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SAMMANFATTNING

I mitt sjdlvstidndiga arbete har jag valt att undersoka hur jag kan anvinda skrivandet som verktyg for
att fordjupa mitt skadespeleri. Jag har list litteratur om skédespelartekniker, genusnyfiken gestalt-
ning och skrivit scener som jag praktiskt utfort tillsammans med motlésare. Mycket av mitt arbete
ar ett samtal 1 hur du som skadespelare kan ta dig an en text, vilka val som gors och vad dem far for
betydelse. Arbetet kom ocksa att innehdlla idéer och resonemang kring hur jag som skadespelare
kan skapa en storre inlevelseformaga i mitt agerande, kdnna kreativ lust och bredda mitt uttryck.
Genom min undersokning har jag ocksa forstdtt hur jag kan anvinda mig av mina kunskaper som
skadespelare for att skapa dramatiska texter. Mitt sjdlvstindiga arbete blev kanske en aning spretig

och lite ndrdig, men i mitt tycke ganska intressant! Vilkommen!

Nyckelord: Musikal, skddespeleri, inlevelseformaga, Stanislavskij, Yat, genusnyfiken gestaltning,

forestdllningsformdga, fantasi, karaktdrsanalys.
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Jag tar ett steg in i min Kreativa virld

En konstndr malar en tavla. Hon dr forsjunken i varje liten linje, fdargnyans och skugga som hon
skapar pd den vita duken. Fdrgen fldckar konstndrens fingrar och hon glommer att andas, sd for-
sjunken i sin egen virld dr hon. Men sa tar hon plotsligt ett steg, hon backar och later sig sjdlv be-

trakta mdlningen utifran. Vad ser hon da?

Att £ en utomkroppslig upplevelse pé scen anses ofta vara ett tecken pa att du som skadespelare
inte dr 1 situationen”. Den sceniska analysen skall redan vara gjord och uppgiften &r nu att leva i
de forutsattningar som du och din eventuella ensemble gemensamt kommit 6verens om. Det later
kanske enkelt. P4 ett sétt &r det. P& scen vill vi kommunicera, beskriva nagot fran det verkliga, eller
det pdhittade livet, och bli forstddda, med eller utan medhall. Vi vill att de val vi gor, den energi vi
skickar ut, ska kénnas organisk, ”’pa riktigt”. Det &r enkelt, vi gor det varje dag i vara egna liv. Vi
som méanniskor &r proffs pa att kommunicera. Det dr enkelt, med det dr ocksa sa svart.

I det hir arbetet har jag valt att fordjupa mig 1 ”sceniskt skrivande”. Med det menar jag
textmaterial som har som syfte att beréttas och gestalts pa scen. Kan jag 6ppna upp for en mer krea-
tiv analys och en storre inlevelse 1 en annan forfattares text om jag forstdr hur min egen skapande-
process gér till? Min forhoppning &r att jag genom att ikld mig forfattarens roll ska fa en djupare
forstéelse 1 vad det innebar att som skddespelare ta sig an en text och en karaktér. Jag vill forsoka
skriva om den dir enkla, men likvél s& komplexa verkligheten, i hopp om att kanske, kanske, forsta
nagonting nytt.

En vil anvind skddespelarteknik dr att stilla sig vissa specifika fragor. Genom att besvara
dessa fragor kan skadespelaren sedan ldra dig mer om vem karaktéren ar och dennes drivkrafter.
Niér jag och mina klasskamrater paborjade var grundkurs i skadespeleri pa Hogskolan for scen och
musik fick vi ett kompendium med saddana fragor av Per Nordin (u.a., bilaga 1). Pa ett rent teoretisk
plan var det fran allra forsta borjan tydligt for mig vilken relevans dessa fragor hade och att de var
vidl anvédndbara. ”Vad vill jag?” 1 den ar scenen. - Jo, jag vill att du ska erkdnna din kdrlek till mig.
”Varfor vill jag det?” - For att jag dlskar dig. ”Vad gor jag for att uppna det jag vill uppna”? - Jag
forscker charma dig genom att visa upp mina bdst sidor. Enkelt tinkte jag. Men varfor kénns det
inte bra? Det kidnns for enkelt. ”Vem ér jag”? - Jag dr en kvinna pd 35 ar, arbetar som tandldkare,
min hégsta onskan dr att skaffa familj och barn, trasslig bardom med skilda fordldrar. Det kdnns
for enkelt. I vissa verk, frimst musikal, fanns det helt enkelt inte utrymme eller tillrdckligt med text
for att skapa en djupare analys. Textmaterialet &r och forblir grunden till skadespeleri och finns det

inte mer dir dn det du ser vid en forsta genomlésning sé dr det svart att vara mer djuplodad i tolk-
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ningen. Men jag ville ha mer. Och det fick jag. Helt pl6tsligt hade jag hela sidor av text och kidnde
mig minst sagt forvirrad. Vad betyder ens det hiar? Det ar ju det hir jag vill forstd. Det dr det hér jag

vill!

Vilian dr stark, men talamodet sdmre. Mina 6gon dras, som magneter, mot det slutgiltig malet. Fast
vdnta, jag flackar med blicken, malen dr tydligen manga. Oj, hoppsan!? Det hdr var ingen motor-

vdg. Fan... ldgg i bromsen... jag har inte ens har kérkort.

Kan jag genom att skriva egna texter bli en béttre skadis? Vad &r ens en bra skddespelare och hur
kan jag avgdra om jag efter min undersokning blivit “béttre”? Nej, min frdgestillning behdver rora
nagot som jag sjdlv kan uppfatta i min egen kropp och sinne. Att vara en “bra” skddespelare” inger
en forvintan av att bedomningen skall ske utifrdn. Och jag ar trott pa det dir. Nu dr det min tur att
kénna efter. Jag kanske ska prova att borja fran borjan? For att agera “akta” behdver jag 6va pd min
formaga att leva mig in i rollen. Om jag dessutom skriver egna texter kommer jag veta exakt vad
det dr for manniska jag ska gestalta. Det maste vara en bra forutsittning. S& hir skriver Stanislavskij
(2014) "Inlevelsen hjélper skadespelaren att uppné scenkonstens barande syfte, som dr foljande: att

skapa verkligt liv at den mdnskliga ande, som bor i rollen [...]” (s. 37).

1 min senaste roman ville jag skriva om mobbning och ndr jag skrev om det var jag
tvungen att forsoka forstd alla, dven forovarna, de elaka jdvliga karaktdrerna. Alla
madste jag forsta. For om jag inte forstod dem, blev de platta. De blev typer och inga
hela mdnniskor. [...] Det som jag tycker dr spdnnande med att gestalta mdnniskor dr
Jjust att forsoka skapa karaktdrer som dr sdaddr som mdnniskor faktiskt dr, otydliga och
dubbla och spretiga. Mdnniskor dr ju dunkla och mdrkliga varelser. Allt mojligt finns

ddr inom oss. Unge (2019).



En skiadespelares ingang till att skriva

Under det har halvaret har jag 4gnat mer tankeverksamhet at skddespeleri én jag ndgonsin har gjort.
Det ar kittlande. Jag har skrivit otaliga sidor med text, ldst bocker om skadespeleri, sett pjéser, dis-
kuterat, skrivit om, funderat och funderat och funderat. Alla nya sma upptickter kéinns som en liten
chokladpralin 1 en gigantiskt Alladinask, en saddr med mist tio lager. Efter en méngd olika formule-

ringar har jag kommit fram till tre fragestéllningar, som blivit centrala for mitt undersdkande.

* Hur kan jag anvénda skrivandet for att som skadespelare fa tillgang till en storre inlevelseforma-
ga?
* Hur kan jag anvinda skrivandet som ett verktyg till kreativ lust?

* Hur paverkar forfattarperspektivet mitt sitt att analysera och gestalta en karaktir?



Redan kénd kunskap far en ny betydelse

Skolan - gymnasiet, en yrkesutbildning, en kvillskurs, ett universitet. Skolan - kunskapens mecka.
Pedagogen, den redan upplysta, stér i spetsen, leder vigen och formedlar kunskap och personliga
erfarenheter. Finns det en bittre plattform for en kunskapstorstande ménniska? De senaste sju dren
har mitt svar pa den fragan varit ett starkt och rungande "NEJ””! Den senaste tiden, med det hér pro-
jektet som min ledstjdrna, har jag insett en ny dimension av att soka kunskap. Vad kan jag vinna pa
att pa egen hand soka kunskap? Fri frdn andras 6gon. Utan mojlighet till jamforelse. Min egen

kompass leder mig.

Nedan har jag gjort en kortfattad beskrivning av nigra centrala begrepp och teorier inom skadespe-
larkonsten som har kommit att pdverka mig 1 mitt unders6kande. Jag tar mig inte bara till ny infor-
mation utan dven sddan som sen tidigare dr kdnd for mig. Jag forsoker borja fran borjan, 1 det
grundldggande, for att sedan utvidga. Jag har under tidens ging speglat mina egna upptickter och

ideér 1 den litteratur jag last, och i den kunskap som fordjupats i och med mitt aktiva s6kande.

Yat

Yat-tekniken dr en skddespelarteknik skapad av den svenska dansaren Yat (f.d.Gert) Malmgren som
bygger pd Rudolf Labans och William Carpenters rorelseanalys, C.G. Ljungs teori om psykologiska
funktioner och typer samt Konstantin Stanislavskijs skddespelarsystem. Malmgren undervisade tek-
niken pé den teaterskolan han var med och skapade, Drama Center, i London under 1960-talet. Pa
Hogskolan for scen och musik har jag fatt undervisning i bland annat yat-teknik. Nordin (2018, bi-

laga 2).

Yatens inre attityder

Grundteorin dr att en karaktar forhéller sig till sig sjdlv och sin omgivning pa olika sétt. Malmgren
har skapat en indelning pa sex typer” som han bendmner som “inner attitudes”, pa svenska, inre

forhallningssétt/attityd. Dessa sex attityder bygger pé tre byggstenar. Nordin (2018, bilaga 2).

» Kognition- intellekt
* Emotion - kénslor.

» Konation - fysiskt handling.



8
I en forenklad verklighet kan alltsa en karaktir forhalla sig intellektuellt, emotionellt eller fysiskt i
motet med sig sjdlv och sin omvérld. Vidare har Malmgren skapat sex olika varianter dér tre av des-
sa attityder dr “rena” d.v.s. innehdller antingen ett intellektuellt, emotionellt eller fysiskt forhall-

ningssétt. De resterande tre dr en blandning av tva grundstenar. De sex attityderna &r foljande:

* Mobile: Emotion

* Near: Fysisk vilja/kroppslig

» Awake: Intellekt

* Adream: Emotion och fysisk vilja/kroppslig
* Remote: Emotion och intellekt

« Stable: Intellekt och fysisk vilja/kroppslig

Att gora en sddan hidr kort beskrivning av yat-systemet dr ungefar lika svart som att forklara vérlds-
ekonomin for en tvaaring. Jag ville &ndé gora ett forsok att beskriva delar av tekniken da den har
inspirerat mig under min utbildning och verkligen utmanat mig till att forsta vilka gestaltningsmaj-
ligheter som finns. Jag kommer nu g in pa ndgot som inom yaten kallas motion factors”. Jag har
valt att beskriva dessa utifran hur jag har tolkat dem genom den undervisning jag fatt. Jag vill dérfor
understryka att foljande beskrivning endast beskriver hur jag personligen forhéller mig till begrep-

pen och inte &r definitioner som direkt gar att hanvisa till en killa.

* En karaktir som har tillging till ”space” besitter en formaga att tinka i flera led. Karaktiren kan
pa sa sitt ta beslut som ar grundade i ett resonemang och med konsekvensanalys.

* En karaktdr som har tillgéng till time” tar hela tiden intuitiva beslut som istéllet for att vara lo-
giskt genomténkta handlingar dr tagna utifrén en magkénsla.

* En karaktdr som anvinder sig av ”weight” forhéller sig till omvirlden med svag eller stark kraft.
Detta kan ta sig uttryck rent fysiskt men dven paverka om karaktiren anvénder sig av stark eller
svag rost for att paverka sin omgivning.

* En karaktidr som forhéller sig kinsloméssigt till sin omgivning har tillgang till ”flow”. Den be-

handlar vérlden och sig sjidlv med kédnslor som végledning.



Varje inre attityd har tillgang till tva stycken “motion factors”. Dessa ér foljande:

* Mobile: flow och time

* Near: weight och time

* Awake: time och space

* Adream: weight och flow
* Remote: space och flow

* Stable: weight och space

Under min grundtrdning 1 skddespeleri under ledning av Per Nordin och Jennie Rydén har
yat-systemets beskrivning av de olika inre attityderna gett mig en forstaelse for hur jag kan fordandra
mitt eget personliga uttryck. Genom att sudda ut mina egna vanor pa scen kan jag skapa helt nya
kénnetecken, specifika for min karaktér. Styrkan i ett sddant har omfattande system dr att metoden
bendmner och beskriver foreteelser som annars kan vara svara att forstd. Att medvetandegdra mojli-
ga val och léra sig att behérska dessa ser jag som en av skddespelarens viktigaste uppgifter. Trots
min insikt upplever jag att det som léttare i teorin &n i praktiken. Min utgdngspunkt just nu &r att jag
kénner mig vdl medveten om de inre attityderna pd ett intellektuellt plan. I praktiken har jag fortfa-
rande mojlighet att utveckla mina verktyg sa att jag pé ett mer fritt och organiskt sitt kan tillgodo-
gora mig kunskapen.

Under mitt forsta &r pd Hogskolan for scen och musik fick vi i uppgift att ldsa Jennie Rydéns
masteruppsats “Kreativ lust” (2016). Jag minns att jag blev hidnford 6ver Rydéns sitt forhalla sig sé
nyktert och kliniskt till begrepp som for mig alltid varit foremal for en kinsla av mystik. Eftersom
en av mina fragestéllningar ror just begreppet kreativ lust borjade jag nu, tva ar senare, aterigen ldsa
uppsatsen. Hon ndmner bland annat olika begrepp som hon finner avgérande for att skddespelaren

ska kunna fa tillgang till kreativa lust.

Genusnyfiken gestaltning

Det ar helt sjélvklart for mig att vi inom scenkonsten aktivt miste medvetandegdra de sociala struk-
turer som finns 1 samhéllet. En av dessa strukturer baseras pa genus. De sociala roller vi spelar i
samhillet maste ifrdgasittas, om inte i det verkliga livet, sé i alla fall i det liv vi lever pa scen. Jag
vill komma ifrén alla de omedvetna val som gors sa att jag inte suddar 1 de faktiska val jag vill gora.
Boken “’Storre dn sahdr” (2008) har gett mig ord, forklaringar och tips pé hur jag ska kunna bryta

de indvade forvantningar som ligger pa mig och mitt genus.
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En teaterprocess bestar av en rad medvetna val. Resultatet av de valen blir beréttelsen som
moter dskadare. Om vi dr omedvetna om hur kon konstrueras och kommuniceras sé resulte-

rar det 1 en rad omedvetna istéllet for medvetna val i var gestaltning. Karlén, Stormdalen

och Vinthagen (2008, s. 7).

Det har varit speciellt intressant for mig att se paralleller mellan yat-tekniken och det som Karlén,
Stormdal och Vinthagen beskriver. Jag har alltid upplevt en viss begrinsing gidllande min férméga
att ta mig an vissa av yatens attityder. Ett exempel pa detta giller “ansvarstagande™. Att ta ett stort
ansvar ir nagot som jag, liksom manga kvinnor, dr van vid att gora i mitt privata liv. Jag har alltid
varit en grubblare som reflekterat kring mina medménniskors méende och tankar. Inom yatens ter-
minologi skulle jag Gversitta detta till att jag har stor tillgdng till ”formagan att tdnka i flera led -
space”. Jag har ocksa tillgdng till ”flow” da jag forhéller mig kinslomaissigt till mig sjalv och min
omvérld. Genom att analysera och tolka sociala situationer tar jag kéinsloméassigt ansvar for en
grupp.

Under var workshop med Ann Petrén fick vi vid flera tillfdllen anledning att att tervan-

da till frigan om var vi upplevde att det sceniska ansvaret 1g. Askddarna upplevde att

kvinnorna tog mer ansvar for situationen och for publiken och att det ansvarstagandet

stod 1 vdgen for en komisk effekt. Karlén, Stormdalen och Vinthagen (2008, s. 52).

Personligen drar jag en parallell mellan det oftast ofrivilliga ansvarstagandet till ett annat problem
som beskrivs 1 boken. Ndmligen att du som kvinnlig skddespelare ofta hamnar i en position dir du

blir ett objekt snarare &r ett subjekt.

Teatervetaren Sue Ellen Case menar att askadaren pa teatern, oavsett kon, dr van vid att be-
trakta kvinnliga skidespelare med en manlig blick. Aské&daren identifierar sig med den man-
liga karaktéren, subjektet. Han betraktar och begir den kvinnliga karaktiren, vilket gor att

hon blir objektet i hans berittelse. Karlén, Stormdalen och Vinthagen (2008, s. 90).

Jag kénner starkt igen mig i det hir fenomenet, bade privat och som skadespelare. Jag upplever det
som att jag, som objekt, behdver ta ett stort ansvar for att uppratthilla min egen status. Jag blir
medveten om mig sjilv och mitt agerande och hamnar 1 ett konstant reflekterande krig hur ”den

manliga blicken” ser mig och forhéller sig till mig.
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Den hér insikten har skapat en stor frustration hos mig, vilket ligger till grund for att jag valt att
jobba med skédespeleri i mitt undersokande. Jag kdnner att jag forst och framst behover in och rota
1 den hér problematiken innan jag kan blomma ut i den skddespelare jag vill vara! Trots det dr upp-
giften om att analysera de genusstrukturer vi har 1 samhillet och pa scen for stor f6r den hér under-
sOkning dé jag valt en annan inging i min studie. Men jag kan dnda identifiera detta som en driv-
kraft till varfor jag velat skriva egna texter, som utgar frdn mig sjélv, snarare 4n ett redan fardigt

verk.

Stanislavskij

Konstantin Stanislavskij - ett namn jag hort odandligt minga génger sedan jag borjade syssla med
skadespeleri. Stanislavskij - “enligt honom &r det séhdr och sahdr och sahir”. Men exakt hur ar det?
Jag kan vil inte kalla mig skddespelare om jag inte ldst Stanislavskij - det kanske jag kan - men jag

provar att ldsa dnda.

Systemet

Konstantin Stanislavskij (1863-1938) var en rysk skadespelare och regissor som utan overdrift har
blivit en av huvudpersonerna i den moderna teaterhistorien. Under sin levnadstid utvecklade han ett
system, ett nytt forhallningssatt till skadespelarkonsten, som grundar sig i en “’inre realism” dir man
tar stort avstand ifran den klichéartade skadespelartraditionen. I sitt forord skriver Stanislavskij
(2014) foljande: ”En av ‘systemets” huvudsakliga uppgifter ar att pa ett naturligt sitt vicka den or-
ganiska naturen och det undermedvetna till skapande” (s. 14). Vidare beskriver jag olika begrepp

som jag fatt en fordjupad forstaelse kring under min lasning.

Aktion

Det som har gjort det sa intressant for mig att l4sa Stanislavskijs bocker &r att en stor del av den un-
dervisning i skddespeleri jag tagit del av pd Balettakademien 1 Goteborg och pad Hogskolan for scen
och musik basera sig pa Stanislavskijs arbete och teorier. Genom att ta del av forstahandsinforma-
tionen far jag en djupare kontakt med den undervisning jag tidigare erfarit.

Négot som du tidigt lar dig dr hur du som skddespelare arbetar med en handling, ett gdran-
de”. I en scenisk situation behover varje skddespelare ett syfte, en vilja. Oftast uppkommer den har
viljan inom karaktiren och tar sig sedan uttryck i ett fysiskt gorande. Stanislavskij (2014) skriver
foljande: 1 allt man gor pd scen maste det finnas handling. Handlingen, aktionen - pa de baserar sig

den dramatiska konsten, skddespelarens konst. Sjdlva ordet drama betyder pa gammalgrekiska
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“handling, som utfores’. P4 latin dr det motsvarande ordet "actio’, samma ord vars stam - act - ingar
i véara ord aktion, aktivitet, akt, aktor. Drama pa scenen dr sidledes en handling, som utfores infor

véra 6gon, och nir skddespelaren kommit in pé scenen, dr han agerande” (s.60).

De ”givna omstiandigheterna” och det magiska ”om”

De ”givna omstindigheterna” ar den fakta vi har om pjésens handling och karaktérerna. Det 4r den
utgdngspunkt, den virld vi befinner oss i, d.v.s. det som finns att utldsa i den dramatiska texten. Det
kan ocksé vara den informationen som skiadespelaren sjélv eller tillsammans med sina motspelare
kommer 6verens om. Det magiska “om” dr den formulering som hjilper skddespelaren att sjalv sit-
ta sig in i de “’givna omsténdigheterna”. S&hir skriver Stanislavskij (2014): ”Om blir for skidespela-

ren den hivstdng som lyfter honom frén verkligheten in i den vérld, dér konst skapas” (s. 69).

Inlevelseformdga, fantasi och synbilder

Inlevelseforméga eller ”inbillningsforméga” som Stanislavskij bendmner det har blivit ett av de
mest centrala begrepp i1 mitt arbete. Sa hér skriver Stanislavskij (2014) “Inbillningsformégan skapar
det som finns, som kan intréffa, det som vi kinner till, och fantasin skapar det som inte finns, som
vi inte kdnner till 1 verkligheten, det som aldrig har varit och aldrig kommer att bli” (s. 83).
Stanislavskij drillar sina studenter 1 inlevelseférmagan genom att dikta upp olika ”givna om-
standigheter” som studenterna sedan ska agera utifran. Forst befinner de sig i det faktiska rummet,
pa skolscenen, dér de far ta sig an olika situationer. Nista steg r att de for sin inre syn ska forflytta
sig 1 tid och rum och dir handla lika aktivt som 1 den fysiska verkligheten. Vikten att som skadespe-
lare ha en god inlevelseformaga dr avgoérande, beskriver Stanislavksij, just eftersom en skddespelare
omdjligt kan béra pd alla virldens upplevelser och insikter. Han ger exempel pa en jordenruntresa,
vilket ingen av studenterna gjort. Likvél kan det komma att bli aktuellt for dem att i framtiden spela
1 en pjis som kanske utspelar sig pa andra sidan jorden. I en sddan situation kommer skadespelaren
behova soka ny information, men resten av arbetet hianger pa inlevelseformaga. Genom att 6va sig
pa att for sin inre syn uppleva, utforska och handla kan du trdna upp din formaga till att ”leva dig in
1” vilket ar avgorande for att det magiska “om” ska fa sin sanna slagkraft. Stanislavskij beskriver
det ockséd som att du behdver skapa synbilder som illustrerar de ’givna omstédndigheterna”i en pjés.
’[...] vi behdver en oavbruten rad inte av enkla "givna omstindigheter” utan av sadana, som vi kan
se framfor oss” (s. 97). Att 1dsa hur Stanislavskij beskriver inlevelseformégans samband med det
magiska “om” och “’de givna omstdndigheterna” har fordjupat min forstaelse for begreppen. Min

lasning har pé sé sétt fungerat som en inspirationskalla for mitt eget skrivande och vice versa.
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Om jag far skapa vad jag vill - vad blir det da?
Jag gar in i badrummet som ligger direkt till hoger. Jag tittar pd mig sjdlv i spegeln. Forsoker se
mitt ansikte. Jag kan inte bestimma mig. Jag ser bara suddigt, en jadmn fdrg utan ansiktsdrag. Jag
skymtar ett par 6gon. Haret dr svart. Jag ser 6gonen. Dom dr rddda och arga pd samma gang. Jag
forsoker se 6gonfransarna. Dom dr korta men manga. Jag later fingrarna folja amorbagen och

stannar upp vid gropen i hakan, hur kinns den? Vad ser jag? VEM AR JAG?

For att kunna ge en tydlig beskrivning av min undersdkning har jag valt att 1 efterhand dela upp den
1 olika delar. De olika processerna har visat sig viktiga pa sa sitt att de paverkat hur mitt arbete
skulle komma att fortskrida. De olika delarna ar: 1. Uppstart, 2. Fordjupat skrivande och ldsning
och slutligen 3. Scenerna i praktiken - att agera analysen. Nedan beskriver jag varje del mer ingden-

de.

Uppstart

Utgdngspunkten var att skriva sex scener, en scen for varje yat-attityd. Jag ville skapa material som
skulle fungera som ett underlag i min 6vning av de olika attityderna. Jag upplevde att avgransning-
en i att skriva utifran attityderna gav mig en utgangspunkt, en forsta uppgift, som hjilpte mig att
kickstarta igang min kreativitet. I efterhand ser jag den hér perioden, som strackte sig over ett par
veckor, verkligen som en uppstartsprocess”. Det kdndes forhallandevis svért att skriva, jag hade
inga direkta nya infallsvinklar utan skrev med fokus pa attityderna. Totalt resulterade skrivandet 1
tio scener. Jag valde ut de sex scener som jag uppfattade bdst representerade de olika attityderna och
triffade min motlésare, Frida Linnell, for en forsta genomlésning. Motet gav mig en mojlighet att
kdnna pa mina texter och ta del av Linnells tankar. Hér var forsta gangen da jag som bade forfattare
och skadespelare fick mota en person som endast var skddespelare i sammanhanget och som helt
forutséttningslost skulle analysera och tolka mina texter. Efter var arbetsstund valde jag ut en av
texterna, som fick namnet “’Julafton” for fortsatt arbete. De resterande scenerna var jag inte i behov
att utveckla vidare. Jag upplevde antingen att jag inte behdvde arbeta vidare med den specifika yat-
attityden eller att jag inte fann négon storre finess i texten som motiverade mig till att ta den vidare 1

processen.
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Foérdjupat skrivande och ldsning
I det hir skedet fordjupade jag mig i tva bocker som var aktuella for min undersékning. Det var
Storre dn sahdr (2008) och En skdadespelares arbete med sig sjdlv - i inlevelsens skapande process
(2014). Mitt skrivande blev allt mer lustfyllt och otvunget. Jag hittade tva nya ingédngar 1 mitt skri-
vande. 1. Skriv en scen som dr specifikt inspirerad av ett annat verk och 2. Skriv en scen/monolog
som tar sitt avstamp i en personlig kdnsla eller tanke/fragestdllning. Yatens olika attityder var inte
langre ett sjdlvindamal utan blev hér bara ett verktyg for att analysera mina uppdiktade karaktérer. I
det hér stadiet var jag mer intresserad av att skapa dramatiska och spelbara situationer med finess.
Liasningen och skrivandet forholl sig i symbios med varandra dér den ena nirde den andra och
tviartom. Dessutom fick jag mycket inspiration och nya infallsvinklar av att titta pd filmer, serier och

forestillningar.

Scenerna i praktiken - att agera analysen

Slutligen hade jag tre texter som jag ville ta vidare. Tva av dessa var dialoger, varav en av dem var
scenen “Julafton” som jag skrev redan under de forsta veckorna. Den andra dialogen inspirerades av
Lukas Moodysons HBO- serie ”Gosta” (2019) och fick namnet “Flytten”. Den sista texten var en
monolog, den enda monologen jag faktiskt slutforde. Den var inspirerad av tanken att kinslorna hat
och missunnsamhet kan vara beslidktade med en kénsla av beundran och kérlek. Monologen fick
arbetsnamnet "Havet”.

Under januari manad bokade jag in ytterligare tre moten med Linnell. Det hade nu gétt un-
gefdr en minad sedan vart forsta mote. I de hir skedet valde jag ocksa att inte lira mig texterna ut-
antill. Den uppgiften skulle bli for stor med tanke pa tiden och textmassan. Istéllet valde jag att 1ag-
ga fokus pé den rostliga gestaltningen och pa hur samtalet mellan mig och Linnell kan utveckla tex-
terna. Under vart andra mdte i januari ldste vi alla mina scener. Infor varje méte forfinade jag och
skrev vidare pa scenerna.

Parallellt med mitt skrivande och l4sningen skriver jag loggbok. Hér far jag samlat alla de
tankar och insikter jag far. Att fundera kring skidespeleri dr en process som jag biar med mig hela
tiden. Alla intryck, forestéllningar jag ser, artiklar jag laser, musik, mitt eget utdvande o.s.v. dr en
inspiration jag tar med mig in 1 mitt eget konstnarskap. Just darfor har min loggbok blivit en central

del i hur jag reflekterar och sammanlédnkar olika processer med varandra.
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Den 16 december 2019

En annan tanke som slog mig var det hdr med att ndr jag skriver en scenisk text sa hor jag
ofta rosterna i huvudet. Ddrfor blir det att jag forldnger vissa ord och skriver grammatiskt
okorrekta meningar eller helt enkelt halvfirdiga meningar. Till exempel sahdr: "HEEEEE-
EEEE], dddhhh det dir sdd fint att tréffa dig. Hur MAR du? Men juste, jag glomde ju, grattis
till jobbet, helt sjuuuukt!”. Men da tinker jag sdhdr. Ar det inte upp till skddespelaren att
sjdlv tolka och analysera hur texten ska sdgas. Karaktdiren ska definitivt finnas i texten men
eftersom att det alltid kommer finnas tolkningsutrymme ndr en skdadespelare tar sig an en
text sd dir det kanske bdttre att ldta texten vara mer av ett grundmaterial. Aven om jag skri-
ver "THEEEEEEJ”, sd betyder inte det att skadespelaren fdar samma bild av ordet som jag
fick ndir jag skrev texten. Jag tdinker en scenisk text som ett ramaterial och att den sceniska
gestaltningen sedan dr att ta texten till ndsta nivd. Dessutom dr det vdl vildigt viktigt att det
finns just tolkningsutrymme i en text, annars skulle vi ju bara gestalta en kopia av ndagot
som redan finns. Texten dr grundmaterialet vilket skadespelaren ska forvalta. Jag vill sld ett
slag for att du som skddespelare ska ha en viss rdtt till att dndra i ett sceniskt verk. Utifran
min, i och for sig vildigt ringa, forfattarerfarenhet sd ser jag det bara som en tillgang att
nagon annan har synpunkter pd min text. Jag tror inte att du dr allsmdktig som forfattare.
Dessutom dr den konstndrliga friheten viktigt for en skadespelare for att hon ska kdnna sig
fri att omvandla texten till nagot som héirstammar ur henne. Oavsett hur bra skrivet det dr
sa mdste det ske en anpassning mellan text och skadespelare. Just nu dr min utgdangspunkt
att om det gors med omsorg och rdtt motiv sd bor en text inte vara statiskt utan snarare le-

vande. Den tar sig olika gestalter beroende av vem som gestaltar.
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Jag forsvinner in i min egen virld men sen maste jag ta mig ut
Jag var sdllan forsjunken i nagot. Det var alltid ndgonting annat som pockade pd min uppmdrk-
samhet. Det kom ett sms. Juste, det var ju det dir.
Jag tappade aldrig bort tiden, hela tiden medveten om tiden. Sekunderna, minuterna, de ddr tio mi-
nuterna som blev tjugo.
Min hjdrna var som ett minfilt, ett trassel av synapser, en gammal firgglad ljusslinga som frustre-

rat skrek SE MIG.

Nu kommer jag att pa ett mer ingdende plan beskriva hur processen sag ut nir mina scener vaxte
fran en forsta version till det slutliga resultatet. For att forenkla ldsningen har jag valt att ga in dju-
pare pa en av texterna, “Julafton” och sedan mer kortfattat beskriva resterna tva texter.

Scenen ”Julafton” &r den text som f6ljt med under lédngst tid och haft den tydligaste utvecklingen,
frén den forsta versionen till den slutliga. Nedan hittar du sammanfattningar fran mina workshops

med Linnell rérande scenen Julafton”.

Workshop ett

Den 26 november 2019 ses jag och Linnell for vér forsta workshop. Ingéngen hér var for mig att
kasta mig ut och prova materialet jag skrivit med en motlésare. Min intention med scenen "Julaf-
ton” var att beskriva tvd méanniskor som subtilt forsoker komma at varandra. Jag valde en situation
dér tva personer mottes for att diskutera om vem som skulle fa ha julafton hemma hos sig i ar. Jag
ville framst att det var min karaktir, Elise, som skulle manipulera Linnells karaktir, Fia, for att f4
som hon vill. Scenen ar uppdelad i tvé sjok. Forsta delen skrev jag med en vilja av att Elise skulle
bearbeta Fia genom att subtilt trycka ned henne sa att hon senare, nér de vil borjar prata om julaf-
ton, har ett forsprang i kampen om att vinna julaftonskvillen. Eftersom det handlar om en karaktér
som forsoker manipulera, bearbeta motspelaren pa en intellektuellt och kdnsloméassigt plan, blev det
tydligt att min karaktir hamnade 1 “remote”- spektrat. (Las bilaga 3 ”Julafton 1” och lyssna pa ljud-
fil 1 ”Julafton 17).

Nir jag lyssnar pd inspelningen fascineras jag av Linnells formaga till att vid en forsta lés-
ningen agera texten med en sadan trovérdighet. P4 grund av Linnells talang var det ocksé enklare
for mig att forsta vad som skulle komma att fungera och vad som behdvdes skrivas om. Framst ville
jag, efter vart mote, fokusera pé att gora Elise mer trovérdig i sin manipulation. Jag tankte hér att
jag ville skriva om passager i texten sa att Elise blev sa pass pa bra att styra Fia sé att det forst i slu-

tet blir uppenbart att hon hela tiden haft en uttankt plan.
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Den 30 november 2019

Férra veckan trdiffade jag Frida for att jobba med det forsta utkastet av scenerna. Vi hade
ett vdldigt lustfyllt mote. Det slog mig att motsatsen till “last” kan beskrivas som “en kinsla
av lust”. Det dr sad viktigt att kdanna lust infor arbetet for det ger mig en kdnsla av tillit till
min egen formdga och pd sd sdtt kdnner jag mig formogen att utmana mig sjdlv att géra nya

val.

Grupphandledning

Den 16 december tréffas jag, Alma Bengtsson och Frida Linnell tillsammans med var handledare

Kristina Hagstrom-Stahl for en gemensam ldsning av varsin text med efterfoljande diskussion.

Det hiar motet var pa Hagstrom-Stéhls intiativ och blev pa sétt en bonus for mig 1 min undersdkning.
Vid motets tidpunkt var scenen ”Julafton” i en levande process mellan version ett och tva. Det mest
intressanta med den hér uppldsningen var att Bengtsson och Linnell ldste mot varandra. Bengtsson
laste min roll, Elise, och Linnell rollen Fia. Det gav mig ett unikt tillfdlle att bdde hora min egen roll
lasas av ndgon annan men ocksa att {4 tal del av hur Bengtsson tolkade min text vid en forsta ge-
nomlédsning. Den feedback jag framst tog at mig efter motet handlade om att scenen var nagot svar
att hanga med i stundtals di karaktérerna ndmner en massa olika namn pé sldktingar och vénner,
som egentligen inte dr avgorande for scenen. Nésta steg blev dirfor att géra scenen “renare” och

mer fokuserad kring information som dr vdsentlig for scenens handling.

Workshop tva

Det dr svart att i allmdnhet sdtta ord pd den mekanik som skadespelarkonsten bygger pa. Det svara

blir lite enklare om du har en specifik situation att utgd ifran.

Frida Linnell

Den 8 januari 2020 ses jag och Linnell ater igen. Vi borjar med att diskutera scenen och var relation
till varandra. Jag har nu bestdmt att Elise och Fia dr syskon, d jag anser att detta skapar sa mycket
friktion, mellan karaktirerna, som mojligt. Vi talar ocksa om vilka repliker som ar 16gn och vilka
som &r sanning. Bade Elise och Fia forsoker till en borjan behandla varandra, s att de ska fa sina

viljor uppfyllda. Det dr tydligt i texten att de bada tva vill fira jul hos sig sjdlva. I och med detta blir
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situationen en kamp om vem som kommer “’vinna” julen. Vi diskuterar specifikt passagen nar Elise
tar upp Tommys (Fias son) blindtarmsoperation. Hon beréttar om hur hon kinde nir hennes egen
son Wille opererades. ”Jag minns att jag kdnde mig s hjdlplos med Wille”. Elise vill, genom att
Oppna upp for att det var véldigt jobbigt for henne nédr hennes son var sjuk, fa Fia att sjdlv erkdnna
sin svaghet. Detta dr en uttinkt strategi for att Fia sjilv ska uttrycka sin fortvivlan och pé sé sétt
sjdlv manifestera oldmpligheten i att familjerna ska fira jul hemma hos Fia. Elises formaga att tinka
1 flera led visar pé hur socialt slug hon ar. I forsta delen, dé julaftonsproblematiken dnnu ej tagits
upp, lyckas Fia mota Elise 1 detta. Det beréttar en hel del om hur deras syskonrelation ser ur. De
kénner varandra vil och pé sé sitt dr Fia medveten om hur slug Elise dr, darfor 6ppnar hon inte upp
for sin egen fortvivlan. Elise séger [...] du ska inte klandra dig sjdlv. Det gick ju bra tillslut, trots
allt”. Elise ar alltsd medveten om hur svart Fia och hennes familj har haft det. Men eftersom Fia
maste parera detta blir &ven ménga av hennes repliker ”ljug”, ett forsvar, en vilja av att visa upp en

bra fasad.

Under det hiar motet redde vi ocksé ut rent textliga otydligheter gédllande vad som har hént tidigare i
karaktédrernas liv. Vi kom fram till att Fia tillsammans med fordldrarna planerat att julaftonen skulle
firas hemma hos Fia och att den informationen sedan lackts via fordldrarna till Elise. Ingéngen till
scenen blev dérfor tydlig for bade Elise och Fia. Elise kommer dit for att bearbeta Fia sé att julafto-
nen istéllet ska firas hemma hos henne. Fias intention blir att pé ett 6vertalande sitt leverera nyhe-
ten om att julaftonen ska firas hemma hos hennes sjdlv och pa sa sitt fastsla detta for Elise. (Lds

bilaga 4 ”Julafton 2” och lyssna pa ljudfil 2 ”Julafton 2”).

Vi kom ocksé fram till att Fia behovde tappa det” i slutet av scenen sa att det blir tydligare att Elise
vinner. Det har utbrottet skulle ocksé forstarka Fias karaktér, da den visar pa en “inre attityd” som
snarare dr “adream” @n “remote". Fias forsok till att matcha Elises forméga till att manipulera blir

pa sa sitt en “yttre attityd”, ndgot som Fia tar tag i for att forsoka fa sin vilja igenom.
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Nedan kan du ldsa hur samma replik fordandrades efter var andra workshop.

Utdrag ur scenen “Julafton - version 2”

Fia:
Det dr sa javla lagt att du drar upp det dir varenda gang du vill fa ndgot som du vill. Ska jag
straffas hela javla livet for att jag faktiskt gjorde ndgonting av det? Du &r sé jivla trékig, vet du

det? Va fan har du gjort med ditt liv? Det enda du har sett &r insidan av er jdvla trevaningsvilla.

Utdrag ur scenen “Julafton - version 3”

Fia:
Det ér sé javla lagt att dra upp det dér varenda géng du vill {4 nagot som du vill. Ska jag straf-
fas hela javla livet for att jag faktiskt gjorde ndgonting av det? Du &r sa javla trakig, vet du det?
Vad fan har du gjort med ditt liv? Det enda du har sett dr insidan av er jévla trevaningsvilla.
Niér jag kommer hem till dig s& dér min sjél, jag skrumpnar ithop inombords till ett ruttet javla
russin... allting du ror vid forvandlas till ett tomt skal av &ngest. Du &r bara en fet jivla tom fa-
sad. Till och med din familj har du férvandlat. Ar du lika kall mot din man som du dr mot mig?

Va? Hur fan kan han élska dig? Och dina barn... avbryter sig sjdilv
Tystnad

Att Fia avbryter sig sjélv tolkar jag som att hon inser att hon gatt for langt och i och med detta ocksa
forlorat kampen mot systern. Den hir dndringen kom att visa sig vara avgérande dven for min ka-
raktir, Elise. Plotsligt kinde jag som skadespelare en mycket storre medkénsla till varfor Elise var

sa kénslokall i bemotandet av systern.

Niér jag lyssnar pa inspelningarna inser jag att jag behdver jobba med mitt tonldge. Min lite gélla
tonhdjd avslojar att jag som skadespelare inte helt har den ”grundning” som jag vill na. Jag talar
ocksa nédgot fort 1 vissa passager. Sammanstéllt gér dessa tva “ovanor ” att jag inte helt behérskar
“remote- attityden”. Vil medveten om detta, kan jag aktivt fokusera pa att sinka tonldget och tala
langsammare. Det dr tydligt att jag soker nya végar for hur jag kan gestalta, vilket &r precis vad min

uppgift ar.
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Workshop tre
Vart tredje mote sker den 15 januari 2020. Nér vi ses den hir gangen har jag klurat vidare pa alla de
infallsvinklar vi pratade om senast vi sdgs. De dndringar jag gjorde visade sig lyfta och fa fram bada
karaktérerna och situationen. Linnell hdller med om att Fias utbrott och hemska beskrivning av Eli-
se skapar en béttre dynamik i scenen och en medkénsla for bada karaktarerna. Jag vill inte att Elise

ska vara en helt igenom osympatisk karaktir och scenen visar nu pa hur komplex deras relation ér.

Jag tinkte mycket pa att sdnka mitt rostlige och tempo vid dessa genomlésningar. Jag tycker om att
jobba med mantran och i den hir situationen tianker jag ’du har makten att fa precis som du vill”.
Nir jag lyssnar pd inspelningen fran det hir moétet tycker jag att det gor skillnad, men jag ar sdker
pa att jag kan skruva upp detta &nnu mer. Ta det &nnu lugnare och inte lata mig sjalv paverkas av

”time”. (Lis bilaga 5 ”Julafton 3” och lyssna pa ljudfil 3 "Julafton 3”).

I och med fordndringarna jag gjort i scenen ser vi flera ytterligare mojligheter till att skapa dnnu

mer nerv. Vi talar en del om forsta delen, som vi fortfarande inte kénner har riktigt den angeldgen-
heten, som senare uppstér ndr vi borjar tala om julafton. Vi kommer fram till att Elises agenda blir
att checka av om Fia kommer leverera nyheten julaftonen. P4 sa sitt blir Elises replik ”Jag sag be-

299

lysningen dér ute, sa pampig alltsd” ett medel for att kolla av om Fia kommer beritta eller inte. Fia
och andra sidan forsoker samla mod och status for att nimna beslutet pé ett sjalvklart sétt. Nar jag

jobbar vidare med texten &r det just i den hér forsta delen som jag kommer titta pd sma textliga for-
andringar. Jag funderar ocksé pa om det skulle fortydliga situationen om vi anvinder oss av pause-

ringar, sa att karaktirernas vilja att kolla av laget respektive samla mod kommer fram tydligare.

En reflektion nér jag lyssnar pa vdra samtal &r att det hir skadespelararbetet gér att liknas vid att
lagga ett pussel. Skillnaden &r att det hér finns odndligt manga mojliga utfall. Det finns inget ratt
eller fel men beroende pa hur bitarna laggs skapas olika resultat. Det intressanta dr ocksa att skade-
speleriet och textforfattandet flyter samman. Det far mig aterigen att tinka att det inte &r en dum idé
att ge skadespelare mer makt over texten. Eftersom det &r skaddespelaren som dr den utévande, den
som forverkligar texten, borde det vara av vikt att texten i fraga klingar vl hos skéddespelaren. Sam-
tidigt sa vill vi séklart virdesétta forfattarens konstnarliga vision med sitt verk. Den enda réitta
végen &r kanske att som skddespelare sjilv forma texten som skall spelas eller att en skadespelaren-
semble workshopar fram materialet tillsammans med bade textforfattaren och regissdren. Men

saklart forstdr jag att en av skddespelarens viktigaste uppgifter ocksé dr att kunna ta till sig en text
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och skapa logik, trots att texten kanske inte tilltalar eller ligger naturligt for skddespelare fran bor-

jan.

Workshop fyra

Vart sista mote dger rum den 23 januari 2020. Till det hér tillféllet har jag bestdmt mig for att ha
skrivit en slutgiltig version av scenen. Om texten dr sdhir. Hur gestaltar vi den di? Jag dgnar ocksa
mer tankeverksamhet &t min gestaltning. Det jag ska fokusera pa ér frimst att hdlla en stram fasad
och inte lata mig paverkas av Fias motstand. Daremot ska jag lata Elise tappa allt efter Fias stora
utbrott, men att hon sen aterhdmtar sig och blir &nnu kallare 4n forut. Séklart ar inte detta nagot som
jag cementerar, snarare en ingang for min karaktér. Det &r forst i motet med hur Linnell véljer att

portréttera Fia, som jag fullt ut kan veta hur Elise behandlar henne.

Jag bestimmer ocksa att vi ska gora tva ldsningar av scenen. Den forsta gdngen vill jag att vi bekan-
tar oss med texten, fraschar upp minnet, och tar in de dndringar som gjorts. Dérefter ska jag och
Linnell, innan vi pabdrjar ldsningen, ta tio minuter dd vi i tystnad lever oss in 1 vara karaktérers

“hemliga liv”. Jag ger oss 1 uppgift att fantisera kring foljande:

* Du dr ensam i ditt hus, du vandrar omkring i de olika rummen. Vad ser du? Vad kinner du? Slut-
ligen hamnar du i badrummet. Du gdr fram till spegeln och tittar pd dig sjdlv. Du tar in ditt an-
sikte, foljer linjerna.

* Du tdnker pd din syster. Allt hon dr som du inte dr. Hur var det ndr ni var sma?

* Du tdnker pd julen. Vilka forvintningar har du? Hur ska du gora for att fd det precis som du vill?

Vi upplevde att den andra ldsningen blev bade léttare och svérare. Jag kéinde mig mycket mer
kanslomaissigt berord efter att ha fantiserat kring min och Fias syskonrelation, detta gjorde det ocksa
svérare for mig att behandla Fia kdnslokallt. Samtidigt gav det mig ett motstand vilket jag tror ger
karaktéren fler lager. Nér Fia pratade om mitt hem sa fick jag upp bilder for min inre syn, frdn min
“inlevelsedvning”. Det var intressant att uppleva det men jag vet inte om det gjorde ndgon skillnad
for scenen. Linnell hade en liknande upplevelse nér jag ndmnde julafton. Da fick hon upp minnes-
bilder om ett tillfdlle da jag gjort henne besviken. Det blev pa s sétt en motor for henne, en stark
angeldgenhet, att driva sin aktion. Om jag ska dra en parallell till Stanislavskijs system handlar detta
om att vara specifik och inte allmén. Det ar inte ”julafton” rent allmént, utan julafton” som f6r oss

bada innehaller mycket kédnslor och frustration. Pa ett sitt kéinns det som att det kan bli ett hinder att
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ga in sd djupt 1 en scen nér vi inte har en hel pjds att forhélla oss till. Det blir helt enkelt for mycket
fakta och infallsvinklar att leva sig in i. Men om den hir scenen skulle haft ett storre sceniskt sam-
manhang skulle det finnas mer text att gora sig bekant med karaktéren 1. Om vi dessutom repeterat
scenen, lart oss texten utantill, skulle vi ocksa haft en storre mojlighet att sitta allt 1 “kroppen”. Det
handlar om upplevelsen av det vi gemensamt kommit fram till. I Nordins beskrivning av Stanislav-
skijs bok (2014). Skriver han om underrubriken fran i inlevelsens skapandeprocess™ till "1 upple-

vandets skapande process” och det ligger verkligen ndgot i det. Nordin (2017, bilaga 6).

En general iakttagelse hos oss bade under dessa ldsningar var att vi ville sldppa texten. Eftersom vi
last scenen sd pass manga ganger fanns det en vilja att ta den till nésta steg. Jag mirker att jag blir
mer perfektionistisk i det hédr skedet av undersokningen. Antagligen for att jag vet att det hér ar sista
anhalten for den hér resan. Jag maste darfor pAminna mig sjilv om att syftet med undersdkningen
inte var att nd ett storslaget resultat. Darfor vill jag inte ge en reflektion som utgér i frin att det hér
var ’det de blev”. Undersdkningen skulle lika gdrna kunna fortsitta. Och jag tanker att det dr en
viktigt insikt. Alla 14sningar utgér fran hiar och nu. Sa méste det vara. Det samma géiller om den hir
scenen skulle ha varit en hel pjés. Varje ny forestillningen ar ett hir och nu och en mgjlighet till nya

val. (Lés bilaga 7 ”Julafton 4” och lyssna pa ljudfil 4 ”Julafton 4”).

Texten dr fri, den finns ju inte i ett sceniskt sammanhang sd det dr intressant att se vad tex-
ten kan betyda.
Frida Linnell

Om monologen "Havet”

Den 22 december 2019

Blev vdldigt inspirerad av Almas och Fridas texter. Borjade ddrfor sjdlv skriva en mono-
log. Jag valde att skriva den utifrdn tva perspektiv. Inte helt klar pd vad det innebdr dn.
Men det finns det en berdttare, som eventuellt dr samma person som den som det handlar
om. Det skapar ett vildigt kreativt och roligt skrivande och jag far mdanga tankar om ge-
staltningen.

1

"Texten litar pa skadespelarens och skadespelaren litar pd publiken.’

Frida Linnell
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Ovanstaende citat uppkom nér jag ldste min monolog Havet” med Linnell som ahorare. Vi diskute-
rade vidare och bekréftade vad vi bada sedan ldinge kommit fram till. Texten &r grundpelaren, ska-
despelarens utgdngspunkt. Men for att texten ska kunna flyga, na sin fulla potential, behover skade-
spelaren bade lasforstaelse, en formaga att analysera och sedan verktyg for att gestalta sin egen ana-
lys. Vidare behdver skadespelaren lita pa att publiken kan ta emot det som sker pa scen och gora sin
egen tolkning av det som hinder. Jag ville skriva en monolog som handlade om en kvinna som inte
kunde skilja pd hat och karlek. For att skapa den hér dubbelheten, likt verklighetens komplexitet,
valde jag att skriv scenen utifran tvd perspektiv. Karaktiren talar utifran ett jag, den egna upplevel-
sen men ocksa utifrin ett berdttarjag, som betraktar jaget utifran. Om jag fatt den hér texten och inte
sjalv hade skrivit den hade det nog varit just en sddan text som kravt mycket av mig som skadespe-
lare. I en monolog maste du ensam std for tankebanorna. En tanke foder en annan, det finns ingen
motspelare att luta sig mot. Just darfor upplevde jag det som ett stod att monologen var skriver uti-
fran tva perspektiv. Nu har jag bevisat for mig sjélv att jag bdde kan skriva och gestalta en monolog.

Skont, kul, lustfyllt. (Lés bilaga 8 "Havet” och lyssna pa ljudfil 5 "Havet”).

Om scenen “Flytten”

Processen med den hir scenen liknar den process jag haft med ”Julafton”. Den hér scenen har dock
varit svarare att ’bara ldsa”, speciellt vid var sista ldsning av scenen, d& vi bada kinde ett behov att
rora oss fysiskt i rummet. Jag fick ockséa kimpa med att fa till min karaktér, som var nagot utflip-

pad. (Lis bilaga 9 ”Flytten” och lyssna pé ljudfil 6 Flytten”).
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Borjan pa ett livslingt undersokande
Jag ligger pa golvet. Allt viirker. Huvudet inte minst utan mest.
Nu har jag tdnkt, vridit om, lockat mig sjdlv ut i morkret. Tittat i, runt, under.
Bestamt mig och dndrat mig igen.
Kanske dr det okej, for nu, att jag bara dndrar mig och dndrar mig och dndrar mig och dndrar mig

och dndrar mig.

Nu kan jag, precis som den malande konstniren, ta ett steg ut frén det jag skapat. Vad 4r det? Ar det
ens nagot? Jo, ndgot ar det. Det kinns, inom mig, som ett innan och ett efter. Vad &r det jag har
gjort? Jag har undersokt hur jag kan anvinda skrivandet for att fa tillgang till min inlevelseférma-
ga?

Den 3 januari 2020

Jag skriver en scen, jag fantiserar om vad det dr som héinder. Jag ser mina karaktdrer uti-
fran och skriver ned det jag hor att dem sdga. Men sa uppstdr det en lust till att sjilv kinna
efter hur det skulle kinnas, i min kropp, att vara i just den situationen, sd jag ldser repliken
jag skrivit ned hogt. Jag leker med orden, dndrar en formulering. Jag flodesskriver, jag dr i
situationen. Det enda som krdvs av mig dr att jag riktar mitt fokus in i fantasin och ldter

mig uppleva det som finns dir.

Jag inser att nér jag skrivit mina scener, har jag likt Stanislavkij till sina studenter, gett mig sjdlv en
Ovning i inlevelse. Jag har fantiserat kring mina karaktirer samtidigt som jag skrivit dem. Jag har
levt mig in 1 vem de dr och vad de vill. Jag har glomt bort tiden nér jag skrivit. Det brukar aldrig
hinda mig. Jag har sett bilder framfor mig och lekt dir inne i inlevelsens varld. Jag har varit lugn,
trygg och haft roligt. For mig har mitt skrivande varit ett agerande. Med det menar jag att jag har
anvint mig av samma tekniker som forfattare som jag skulle gjort i ett skadespelararbete. Jag har
skrivit med gestaltning som framsta drivkraft. Men trots det kinner jag mig inte last till att endast

skriva texter som passar for ett sceniskt sammanhang. Det hér dr verkligen bara borjan.

Vi har gjort 6vningar for att skapa en storre inlevelseforméiga under min utbildning pad Hogskolan
for scen och musik. Men for mig har det varit en stor skillnad 1 att faktiskt ge ut ett material, skapa

nagot rent fysiskt. Jag skapade saker som barn, det var si jag lekte. P4 samma sétt har jag dlskat att
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kunna g4 tillbaka och se vad jag skapat. Pa sd sitt har jag kunnat klura vidare, &ndra nagot och se-
dan hoppa in i det igen. Jag har bdde varit konstnédren och konstverket.

Att skriva har 1 allra hogsta grad blivit ett verktyg for mig att skapa kreativ lust. Det &r ndgot
visst med att skapa nigot frdn grunden. Att fa vara den allsmiktiga som, med jdrnhand bestammer
och gor precis som hon vill, &r kittlande. Jag inser att jag under mitt undersékande skapat bra forut-
sattningar for mig sjdlv. Jag har varit noga med att begransa mig, ge mig sjélv tydliga uppgifter och
avgrinsningar. Arbetat hart men ocksa vilat, 1atit saker och ting sjunka in. Intressant ir att jag Gpp-
nat upp for en bredare syn pa kunskap. Kunskap handlar inte bara om att specificera sig sjdlv inom
ett omrade och endast, med tunnelseende, ldgga sitt engagemang dir. Som jag beskrivit har jag fun-
derat kring skadespeleri, inte bara som skadespelare, utan ocksa som ménniska. Att se en film, g ut
pa stan, prata med en vin eller ligga 1 soffan och filosofera kan vara lika utvecklande f6r mig som
att ta en lektion i skadespeleri eller st och néta ndgot i ett ensamt dvningsrum. Jag har nog lart
kénna mig sjdlv lite battre, vetat nér jag kunnat pusha mig sjdlv lite langre och forstétt nér det helt
enkelt dr bittre att jag gér ndgot annat ett tag. Jag gar tillbaka och ldser en bit ur Kreativ lust (2016).
Jag forundras over det jag ldser. Jag kan se direkta kopplingar till de begrepp som Rydén valt ut
som centrala for kreativiteten. Kunskap, tillit, ramar, inkubation, flow och balans. Allt det dér kan
jag koppla till min egen process. Jag inser hur viktig den kreativa lusten &r for mig, for att jag ska
kdnna ett viarde 1 det jag gor. Skrivandet visade sig vara ett sdtt for mig for att vicka lusten. Genom
att jag har forstétt vilka komponenter som ar viktiga, for att jag ska uppleva kreativ lust, kan jag ap-
plicera dessa pd andra omrdden och forhoppningsvis vécka lusten dven hér.

Jag har ldnge haft en vilja till att borja skriva. Ibland har jag testat lite, men gett upp ganska
snart da jag inte tyckt att texterna blivit bra. Jag bara skdmdes, det jag skrev kidndes enkelt, inte alls
representativt for det jag egentligen ville berdtta. Det jag behdvde, men inte visste da, var tid, v-
ning och lite tdlamod. Genom det har jag forstétt att, men framst hur, jag kan anvdnda mig av per-
sonliga erfarenheter och intryck 1 mitt utdvande som forfattare. Jag kan lata mig inspireras av en
tanke, en film ett samtal men sedan behover jag rent tekniskt jobba fram ett material med en viss
konstnérlig finess. Pa sa sétt har min metod med att jobba fram scener och parallellt traffa Linnell
for samtal varit gynnsam. Det finns mycket att diskutera i en text och manga olika végar att vélja.
Det jag inte vill vdlja dock, dr den forsta vigen, den som sker automatiskt, de val och historier vi
redan s& méanga ganger hort forut. Jag vill klargora skillnaden mellan att folja den enkla vdgen jim-
fort med att flodesskriva. Nér jag flodesskriver da har jag oftast ett vdldigt bra fokus och inlevelse.

For att na ett fardigt material behover jag sedan vrida och vinda pé texten ett antal ganger. Om jag
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skriver en text utan fokus eller inlevelse tror jag att det finns en stor risk for att jag bara ateruppre-
par en schablon, en forenklad bild av verkligheten.

En ovintad kélla till lust har ocksa varit mitt sokande efter ny och gammal kunskap. Det ér
kul att f6lja sin egen kompass och drivas av lusten snarare én att jag fatt en skoluppgift som jag
maste besvara for att nagon, en hogre makt, har sagt sd. Genom mitt skrivande och sdkande av kun-

skap har jag skapat en tydligare konstnérlig identitet och tilltro till mig sjélv.

Den 14 januari 2020

Skddespeleri dr forst och frdamst ett praktiskt utférande. Ddrfor ser jag den teoretiska delen i
mitt undersékande endast som en pelare som det praktiska utforandet skall ta vid ifrdn. 1
min uppfattning finns det inget egenvdrde i att som skdadespelare pd ett enbart teoretiskt
plan fordjupa sig i konsten. Dock ser jag, utifran mitt eget perspektiv, att den teoretiska kun-
skapen foder stor lust till att fortsdtta det praktiska undersokandet. Eftersom jag dr analy-
tiskt lagd till min person ser jag ocksa en viss fara i att fastna alltfor mycket i en begrepps-
vdrld ddr den egna intuitiva kdnslan ersdtts av komplicerade tankeled. Ndr jag skriver det
hdr blir jag ndsta full i skratt. Hela mitt arbete blir "meta”. Jag skriver ett arbete for att jag
vill utveckla mitt skadespeleri. Det jag har svarast for, enligt mig sjdlv, dr att vara intuitivt
fri, inte ta ansvar och ldta mig sjdlv ledas av magkdnslan snarare dn tanken. Det dr just det-
ta jag i slutindan vill na. En av mina insikter med mitt arbete dr att jag ser en viss tendens
hos mig sjdlv att bli alltfor teoretiskt i mitt forhdllningssdtt som skddespelare och att mitt
arbete pd manga sdtt “triggar”’ den “nordigheten” hos mig sjdlv. Sa nu dr fragan. Har jag
uppndtt ndagot av det jag vill? Har jag blivit en mer intuitiv skadespelare eller har jag sna-
rare fordjupat min upplevelse av att det dr tanken styr mig som aktor? Kan jag komma bort
fran ett sddant framtrddande personlighetsdrag eller kommer detta vara ndgot som kommer
priigla mina karaktdirstolkningar under hela min karriir? Ar det meningen att jag som skd-
despelare ska fordndra mitt sdtt att ta mig an en karaktdr eller dr det just detta i mitt per-

sonliga uttryck som gor mig till den konstndr jag faktiskt dir?

Nej, jag har nog inte blivit den skadespelare jag sett diar framfor mig. Ser till mina fragestéllningar
sa ar det inte heller det som varit mélet. Jag har behdvt dgna stor del av min tid at teori och till for-
muleringar av tankar och insikter, vilket i sin tur har skapat en djupare kunskap. Min praktiska un-

dersokning dr en barande del av den hir processen. Genom att se hur min motspelare tar sig an min
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text sd har jag ocksa fatt en respons pd mitt eget skrivande. Men kanske hade jag behovt d4gna mer
tid at att pa egen hand fora vidare den lust jag skapat i mitt skrivandet till ett praktiskt utforande.
Jag kénner en stor lust till att jobba utifrdn mig sjélv. Att spegla mig sjdlv i mitt eget uttryck utan
jamforelse med nagon annan. Det &r nytt for mig. Det hér &r alltsa bara dr borjan pa ett livslangt un-

dersdkande.
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Med lusten som drivkraft
Kan jag fullt ut sdga om forfattarperspektivet kommit att paverka mitt sdtt att analysera och gestalta

en karaktdr? Nej, inte riktigt. Jag vet att jag lart mig mycket om just mina karaktérer, de jag hittat

pa. Men hur skulle det vara att ta sig an en annan forfattares text igen? Jag tror att det skulle kénnas
annorlunda, férhoppningsvis mer lustfyllt och mindre prestigefullt. Manga smé insikter om skrivan-
det har gjort att jag nu kinner mig nyfiken pé vad jag skulle kunna upptécka i en text. Dir det forut
fanns osdkerhet och misstro finns det nu en lust till att forsoka forstd, 4ven om jag inte har alla sva-
ren pa en géng. Jag har insett att en vildigt bra metod for att bekanta sig med en text dr att just dis-
kutera texten tillsammans med nagon. Vi behover ofta ndgon annans “yttre 6ga” just eftersom vi
inte kan kliva ur vér egen kropp och se pa vad det dr vi skapat. Jag vet att jag motsdger mig sjélv
lite nu. Jag vill fortsétta jobba kreativt, utifrdn mig sjélv, men jag vet ocksa att jag behdver mina
kollegor och motspelare. Jag tror att det kreativa skapandet méste fa en plats 1 mig, en uppladd-
ningsstation, dir jag utan att bli beskddad kan skapa for mig sjélv. Sedan fér det finnas andra situa-
tioner dir jag kastar mig ut och stdts och blots 1 forhéllande till andra. Jag tror att den kombinatio-
nen skapar balans mellan prestation och skaparlust. Sa vad blir ndsta steg? Jo, fortsitta skriva. Fort-
sdtta jobba tillsammans med andra. Praktisera min kunskap. Prova, gora om, vaga gora fel. Ha det

roligt och ibland lite svért och aldrig sluta vara nyfiken.
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