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Forord

Den forsta ménaden med det nya coronaviruset i vart samhélle blottar dess styrkor och
svagheter. Formégan och viljan att stilla upp hos allménhet och manniskor i samhallsviktiga
sektorer dr stor, men de problem som klyftor i samhillet ger upphov till visar sig ocksé. Pa
Arbets- och miljomedicin, Avdelningen for Samhéllsmedicin och folkhélsa finns stor
erfarenhet att studera hur forhallanden i omgivningsmiljo paverkar risk for ohélsa. I denna
rapport redovisas hur moéjliga riskfaktorer for smittsamma sjukdomar dr lokaliserade i de tre
storsta svenska stdderna.

Denna rapport kan inte visa pa orsakssamband mellan samhélleliga faktorer och spridning av
covid-19, men belyser tydligt att det finns strukturella ojimlikheter i véra storstdder, som
paverkar hur smittspridningen kan ske.

En stor del av omsorg och service i vara storstdder utférs av manniskor som bor i férorter. En
hog andel médnniskor med kontaktyrken i en stadsdel innebdr att fler invdnare 4n i andra
stadsdelar riskerar att bli smittade pa arbetet. I trang kollektivtrafik och i trangbodda hem
riskerar infektioner att snabbt spridas vidare, och ge upphov till vidare omfattande spridning
inom stadsdelen. Att trdngboddhet dr en grogrund for infektionssjukdomar &r historiskt sett
vilként.

Om vérd- och omvardnadspersonal, som i ménga fall tycks ha haft bristande tillgang pa
skyddsutrustning, blir smittade pé arbetet kan en ond cirkel 14tt uppsta om de for smitta vidare
till hushallsmedlemmar, och lokalsamhaillet. Det 6kar smittrisken for annan omsorgspersonal
som bor 1 samma omrade, och som sedan kan smitta vidare. I ssmmanhanget édr det dock
viktigt att minnas att det dnnu inte ar klarlagt i1 vilken utstrackning asymtomatiska personer,
sig sjélva helt ovetande, sprider covid-19.

Smittspridning dr svart att diskutera utan att det blir stigmatiserande. I pandemiernas historia
har rédslan ofta tagit sig uttryck i avstdndstagande fran det frimmande och det finns varningar
mot 6kad rasism och frimlingsfientlighet ocksa i covid-19-pandemins spér. Vi tror att det just
darfor ar viktigt att identifiera de strukturer 1 vart samhélle som goér ménniskor sarbara. Det
finns forutsdgbara, materiella orsaker till att smittspridning gér snabbare 1 vissa omraden dn
andra.

Ett effektivt smittskyddsarbete 1 utsatta omraden maste anpassas till den materiella
verkligheten. Skyddet av dldre och andra sarbara grupper behdver beakta de specifika
forutsittningarna i flergenerationsboenden liksom boendesituation och arbetsvillkor for
personal 1 dldreomsorg. Det behdvs kraftfulla atgérder for att motverka smittspridning inom
och mellan dldreomsorg och fororter.

e O

Anna-Carin Olin

Professor
Arbets- och miljomedicin, Avdelningen f6r Samhéllsmedicin och Folkhélsa
Institutionen for medicin, Goteborgs universitet
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Sammanfattning

Syftet med denna studie ar att kartldgga olika strukturella forhallanden i Stockholm, Géteborg
och Malmo som hypotetiskt skulle kunna bidra till den 6kade Covid-19 frekvensen i vissa
fororter. Kartorna visar att trangboddhet dverlappar med l4gt bildgande, lag utbildning, hog
andel hushall med bédde éldre och yngre medlemmar och hdg andel underskoterskor och
vardbitraden.

Denna rapport kan inte visa pa orsakssamband mellan samhélleliga faktorer och spridning av
covid-19, men belyser tydligt att det finns en strukturell ojamlikhet i véra storstidder, som kan
ha betydelse for risken for smittspridningen. Atgirder for att bryta smittkedjor ir angeliigna.

Inledning

Mainniskor som arbetar ndra mdnniskor med infektion har en forhojd risk att sjélva bli
smittade, i synnerhet om skyddsutrustning saknas. I populationer i vilka en stor andel personer
arbetar i kontaktyrken finns en stérre sannolikhet att ndgon blir infekterad, och om
individerna i populationen har téit kontakt med varandra, sa som vid hog andel trangbodda, tit
bebyggelse och beroende av kollektivtrafik, ar risken stor att infektionen sprids snabbt inom
populationen. Tréngboddhet ir en vilkénd risk for smittspridning'. Speciellt dldre personer
som bor tillsammans med yngre i sddana populationer &r 1 hog risk for att smittas.

Vidare kan en ond cirkel uppstd om omvardnadspersonal blir smittade pa arbetet, direfter for
smitta vidare till hushéllsmedlemmar, lokalsamhélle, och i férlingningen till annan
omsorgspersonal som foretriddelsevis bor i samma omrade, och sedan ater till 4ldreomsorgen.

Syfte

Kartldgga var 1 storstadsomradena flergenerationsboende &r vanligt forekommande och det
kan foreligga materiella hinder for att halla social distans i samhélle, och dirigenom kartldgga
var smittspridningstakten dérfor skulle kunna vara forhojd. Ett ytterligare syfte ér att kartligga
var underskoterskor och vardbitrdden bor dé dessa dr en nyckelgrupp for att skydda de dldre
som &r 1 behov av omsorg.

' World Health Organization, 2018, Housing and health guidelines: web annex A: report of the systematic
review on the effect of household crowding on health. Tillgénglig via:
https://apps.who.int/iris’handle/10665/275838 2020-04-15
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Metod

Datakallor

SCBs 6ppna data om Demografiska Statistikomradden (DeSO) (https://www.scb.se/vara-
tjanster/oppna-data/oppna-geodata/deso--demografiska-statistikomraden/) anvéndes for att fa
information antal personer utan eftergymnasial utbildning, antal bilar och antal personer i
olika aldersintervall pa DeSO-niva. Som en indikation pa flergenerationsboende bestilldes
data om antal 6ver 70 ar som bor med nagon under 40 ar pa DeSO-niva fran SCB.
Information om antal underskoterskor och vardbitrdden pa DeSO-niva erholls fran SCBs
Yrkesregistret fran hosten 2018.

Spatial avgransning

Till Stockholm med omnejd riknades dven Jarfilla, Sollentuna, Sundbyberg, Solna,
Danderyd, Lidingo, Taby, Nacka, Huddinge, Botkyrka och Salem kommun, samt centralorter
1 Ekero, Sodertélje, Haninge och Tyreso.

Till Goteborg med omnejd rdaknades centralorter i Partille, M6lndal och Hérryda kommun.

Till Malmo6 med omnejd riknades dven Burlovs kommun.

Indikatorer pa materiella majligheter till social distansering pa omradesniva

Trangboddhet

DeSO ér utformade for att vara ungefar lika stora och samtidigt av en homogen
bebyggelsetyp. I vissa fall innehdller de dock omraden med hog befolkningstéthet och sddana
med lagre, s som industri-, affars-, och kontorsomraden. Nedanstaende klassifikation
utnyttjade darfor bade titheten av hushall och typen av hushall for att beskriva den typ av
bostadsbebyggelse som dominerade stadsbilden, samt en indikator pa fattigdom, ekonomisk
standard 1 nedersta kvartilen for storstadsregionen, for att avspegla omraden dar det &r
sannolikt att hushéllens tillgéng till bostadsutrymme begrinsas av ekonomiska tillgéngar.

Grinsvirdena 2000 hushall/km? och 2.1 individer/hushall motsvarar ungefirligen medianen i
storstadsregionerna.

Uppgifterna dr baserade pa folkbokforingsdata, vilket erfarenhetsmissigt innebér en
betydande underskattning av det verkliga antalet trdngbodda. Invanare i DeSO tét typ 3
beddmdes som mer sannolikt trangbodda.

Arbeta hemifran
Eftergymnasial utbildning 6kar sannolikt mdjligheterna att arbeta hemifréan.

Undvika kollektivtrafiken, speciellt i rusningstid

Avstand till storstadsregionens centrum och tillgang till bil (antal bilar per person i arbetande
alder (25-64 ér)) paverkar sannolikt mojligheterna att undvika kollektivtrafik. Att ha en
eftergymnasial utbildning kan &ven paverka mdjligheterna att undvika rusningstid, da detta
kan 6ka sannolikheten att ha mer flexibla arbetstider.
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Andel av befolkningen i dldreomsorgen
Antalet underskoterskor och véardbitraden per DeSO berdknades.

Bearbetning av kartdata

Antalet individer mellan 10-65 ar per DeSO av typ Tét typ 3 och antalet individer som arbetar
som underskoterska eller vardbitrade kartlades som tva olika punktlager. Ett rutndt bestaende

av hexagoner med sidor av 1000 m konstruerades och antalet punkter per hexagon
berdknades.

Resultat

Stockholm med omnejd

Omraden med manga sannolikt trangbodda personer (Figur 1 och 2) dverlappade vil med
omraden dér en stor andel saknar eftergymnasial utbildning (Figur 1 och 3). Likasé fanns det i
dessa omraden, i forhdllande till avstindet till stadskédrnan, ett 14gt antal bilar per person i
arbetandes alder (Figur 1 och 4). Ett stort antal underskdterskor och vardbitrdden aterfanns
huvudsakligen i omrdden med sannolikt ménga trangbodda individer (Figur 1 och 5). I dessa
omraden var det dven vanligare med flergenerationsboende (Figur 1 och 6).

Goteborg och Malmo6 med omnejd

Visentligen samma samband mellan trdngboddhet, stor andel utan eftergymnasial utbildning,
langre avstand till stadskdrna, 1agt bildgarskap, hog andel underskdterskor och vardbitrdden
och flergenerationsboende ségs 1 Géteborg och Malmd, men sambanden var mindre uttalade
an 1 Stockholm (Figur 7-18).

Diskussion

Invanare 1 omrdden med hog forekomst av trdngboddhet kommer troligen dven ha svérare att
arbeta hemifran och vara beroende av kollektivtrafik, vilket kan innebéra risk for accelererad
smittspridning. I sddana omraden finns dessutom en hog sannolikhet att invénare arbetar som
underskoterskor och vérdbitrdden, och alltsa har en nira kontakt med vardtagare varifran
smitta kan ske till och frn det egna bostadsomradet. For samtliga indikatorer pa materiella
hinder for social distansering samt for hog tithet av underskoterskor och véardbitraden sticker
Ostra Jarvafiltet ut, ett omrade varifrdn minga smittade ocksd har rapporterats. En potentiell
ond cirkel av smitta inom och mellan dldreomsorg och forortsomraden kan saledes finnas.

Den geografiska analysen av sambandet mellan forutséttningar for social distans och arbete i
dldrevard visar tydligt pd nodvéandigheten att bryta en sddan potentiell ond cirkel av
smittspridning inom och mellan fororter och dldreomsorg. Det inkluderar testning av personal
inom dldrevéarden, hemsjukvéarden och hemtjinsten for covid-19, och tillgang till adekvat
skyddsutrustning vid vard av personer med misstiankt och bekréftad covid-19-infektion. Det
innebdr ocksé att insatser for att minska smittspridning i forortsomraden skulle kunna ha den
gynnsamma sekundéra effekten att smittspridning till dldreboenden minskar.
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Risk for spridning inom hushall innebér att dldre som bor med yngre, arbetsfora individer i
tranga lagenheter dr en hogriskgrupp. WHO har anvéndbara rad for vard av covid-smittade i
hemmet?, men de behdver vara anpassade dven till de trangboddas verklighet och dversittas
till ett flertal sprak.

2 World Health Organisation, 2020, Home care for patients with COVID-19 presenting with mild
symptoms and management of their contacts, 2020-03-17. Tillgénglig via
https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-
coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts
2020-04-15
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Tabell 1. Klassifikation av DeSO

Rubrik Gles Tat typ 1 Tat typ 2 Tat typ 3
Typ av bebyggelse Hushallstithet ~ <2000/km? >2000/km? >2000/km? >2000/km?
Bostadsform OCH >33% ELLER <33% ELLER <33% dganderitt ELLER >80% hyresrétt
dganderdtt dganderatt

Invanare per hushéll

Fkonomisk standard

Typexempel

Antal DeSO i Stockholm med omnejd
Folkméngd 1 Stockholm med omnejd
Antal DeSO i1 Goteborg med omnejd
Folkméngd 1 Géteborg med omnejd
Antal DeSO 1 Malm6 med omnejd

Folkméngd 1 Malm6 med omnejd

Ej definierat

Ej definierat

Villaomrade

430 (40%)
795977 (41%)
169 (44%)
319879 (45%)
65 (32%)

119597 (34%)

<2.1/hushall

Ej definierat

Innerstad,
studentomrade

389 (37%)
674986 (35%)
154 (41%)
270690 (38%)
90 (45%)

148929 (42%)

>2.1/hushall

Ovan nedersta kvartilen for
storstadsregionen

Nybyggt ldgenhetsomrade,
vissa innerstadsomraden 1
Stockholm

77 (%)
143630 (7%)
7 (2%)
12699 (2%)
6 (3%)

12330 (3%)

>2.1/hushall

Nedersta kvartilen for
storstadsregionen

Miljonprogramsomrade

169 (16%)
326258 (17%)
50 (13%)
101205 (14%)
41 (20%)

75695 (21%)




Figurer och kartor for Stockholm med omnejd
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Figur 1. Beskrivande statistik pd DeSO-nivé i Stockholm med omnejd uppdelat pd omrédets tithetstyp (Tabell 1)
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Antal omsorgsarbetare per hexagon
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Figurer och kartor for Goteborg med omnejd
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Figurer och kartor for Malmé med omnejd
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Antal bilar per 25-64-aring
Elo0-0.2

J02-04

[ lo4-06
106-08

B 0,8-1,02

Figur 16. Antal bilar per 25-64-aringar i Malmoé med omnejd.

13|Sida



Antal omsorgsarbetare per hexagon
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