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Slutsats

Psykisk ohdlsa 6kar bland unga vuxna i dagens samhélle och kan leda till negativa
konsekvenser. Utifran ett arbetsterapeutiskt perspektiv ar aktivitet ett centralt begrepp
som ar viktigt for personens halsa och valbefinnande. Tidigare forskning med fokus pa
tillfredsstéallelse med aktivitet och upplevd aktivitetsbalans har poéngterat vikten av
dessa faktorer for en béttre hélsa och vélbefinnande. Det saknas dock forskning déar
malgruppen ar unga vuxna med psykisk ohélsa. For att 6ka inkluderingen av malgruppen
i samhéllet och for att fa en bredare kunskap behover tillfredsstallelse med aktivitet och
upplevd aktivitetsbalans i en grupp unga vuxna med psykisk ohélsa undersékas.

Att understka hur sjélvskattad tillfredsstéllelse med aktivitet och upplevd
aktivitetsbalans i vardagsaktiviteter ar fordelat i en grupp unga vuxna med psykisk
ohélsa.

En kvantitativ studie med explorativ och deskriptiv analys av insamlad data genom
strukturerade intervjuer och sjalvskattningsinstrumentet SDO. Originalstudiens
undersokningsgrupp bestod av 17 personer som var inskrivna pa en psykiatrisk
mottagning inom VG-regionen. Insamlad data bearbetades och analyserades i SPSS med
hjélp av det statistiska testet Fishers exakta test och den deskriptiva analysen genom
andelar i procent.

Det fanns en statistisk signifikant skillnad mellan kénen avseende hur de utférde hem-
och hushallsarbeten. Tva signifikanta skillnader framkom ocksa avseende hur deltagarna
upplevde sin somnrytm. Den ena skillnaden fanns avseende sysselsattning och hur de
upplevde sdmn och den andra skillnaden fanns avseende kdn och upplevd sémnrytm.
Fordelningen mellan kénen avseende sjalvskattad tillfredsstéllelse med aktivitet i de
olika aktivitetskategorierna visade att mannen skattade en hdgre grad av tillfredsstéllelse
med aktivitet. Férdelningen avseende sysselsattning i relation till tillfredsstéllelse med
aktivitet var att de med ett arbete skattade en hogre grad av tillfredsstéllelse.

I undersokningsgruppen visade det sig att sysselsattning var viktig for en hdgre grad
tillfredsstallelse med aktivitet. Studien visar dven pa att det fanns tva signifikanta
skillnader avseende kon och sysselséttning i relation till somnrytm. Vidare forskning
behdver goras i storre population med malgruppen unga vuxna med psyKkisk ohalsa.
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Mental illness among young adults is increasing in the modern society and can
lead to negative consequences. From an occupational therapy perspective, activity
is a central concept that is important for the person's health and well-being.
Previous research, focusing on satisfaction with occupation and perceived
occupational balance, has highlighted the importance of these factors for a better
health and well-being. However, there is no research on young adults with mental
illness. In order to increase the inclusion of these people in society and to gain a
broader knowledge, satisfaction with occupation and perceived occupational
balance in a group of young adults with mental ill health needs to be investigated.

The aim if this study was to examine how self-assessed satisfaction with
occupation and perceived occupational balance in everyday activities is distributed
in a group of young adults with mental illness.

A gquantitative study with explorative and descriptive analysis of data collected
through structured interviews and the self-assessment tool SDO. The original study
consisted of 17 people who were enrolled in a psychiatric clinic within the VG-
region. Collected data were processed and analyzed in SPSS using the Fisher's
exact test and the descriptive analysis by units and percentages.

There was a statistically significant difference between men and women regarding
how they performed chores in their home. Two statistically significant differences
emerged regarding how participants experienced their sleep rhythm. One
difference was about employment regarding how they experienced sleep and the
other was about gender and perceived rhythm of sleep. The distribution between
men and women regarding self-assessed satisfaction with occupation in the various
categories showed that the men estimated a higher degree of satisfaction with
occupation. The distribution of employment regarding satisfaction with occupation
was that those with a job estimated a higher degree of satisfaction.

It was found, in the study group, that employment was important for a higher
degree of satisfaction with occupation. The study also indicated that there were
two significant differences in gender and employment in relation to sleep rhythm.
Further research needs to be done with a larger population with the target group of
young adults with mental illness.



Innehallsférteckning

1. BAKGIUNG ..t bbbttt bbbt 1
NV 1 SR 3
2.1 FrAQESAIININGAT: ....cviiveeiiceecectc ettt sttt ettt be st ne st et et et et be e ebene e 3
K TR |V =1 oo ST 3
K T80 1 7 | SRS 3
I BT - 1] 115711 1] 1T To PO USRS S 4
TR AV - 1 (=] o - | 4
3.4 DataDEArDEINING .....veiieieiiieii et b ettt 4
A RESUITAL. ...ttt bbbttt bbb b e Rt b b b rens 5
4.1 Studiepopulationens sociodemografi i relation till KOn............ccooviv i 5
4.2 Studiepopulationens sjalvskattade tillfredsstallelse med aktivitet i relation till sysselsattning och
00 ] PSPPSR 5
4.3 Studiepopulationens férdelning med upplevd aktivitetsbalans i relation till sysselséttning och
(0] PP P PP PRTPPR 6
4.4 Skillnader i studiepopulationens aktivitetsutférande utifran de olika aktivitetskategorierna i
FRIALION THT KON ...ttt ettt e st e st e bt e sbeesteeteenteeeeaneeenae s 7
4.5 Skillnader i upplevd sémn i relation till sysselséttning respektive KOn..........cccccevveviiieiieccnnenne. 8
ST B 151 (B 5] o] SRS PRSP 9
5.1 RESUIALAISKUSSION ....c.eveiiesiic ettt et et e et et e nreenreesteenaaenneenneenees 9
5.2 MELOAUISKUSSION. .....etiiiiiiiiti ettt bbbttt nb e b be s 10
SRR [V 57 L USSP 12
Forslag till FOrtsatt fOrSKNING .........ooviiiiieiiieii e 12
S (T =] =T TSSOSO TP PP 13

Bilaga 1: Frageformular enligt strukturerad intervju



1. Bakgrund

Den psykiska ohélsan okar idag kraftigt bland unga vuxna personer i samhéllet (1). Med Unga vuxna
menar forfattarna i foreliggande studie personer mellan aldrarna 19 och 29 ar, vilket ar det forsta
stadiet i vuxentiden (2). Manga unga vuxna uppger att de upplever ett simre valbefinnande vilket kan
bero pa en rad olika faktorer. Det &r en period i livet da personen forsoker hitta sin identitet och oftast
ar oséaker pa sin framtid. Att finna sin identitet ar svart och de flesta har inte tidigare behovt ta
sjalvstandiga beslut. PI6tsligt behdver personen ta beslut om Kkarridr, arbete, véarderingar och relationer
(2), vilket kan vara en forsvarande faktor for personer som nu befinner sig i denna period av livet.
Enligt Organisationen for ekonomiskt samarbete och utveckling (OECD) (3) ar unga vuxna, i en
arbetsfor alder, en viktig resurs och behover inkluderas i samhéllet sa fort som mojligt. Férutom vikten
av att ha ett arbete ar dven ett meningsfullt aktivitetsmaonster viktigt for att bibehalla halsa och
vélbefinnande. For att kunna utfora dessa aktiviteter kravs ocksa en god somnrytm (4). Darfor ar det
viktigt att undersoka olika faktorer som kan paverka deras vardag (3).

Ett av de mest centrala begreppen inom arbetsterapi ar aktivitet som, enligt Eklund (5), innefattar
personens utforande av handlingar i det dagliga livet. Kielhofner (6) vidareutvecklar att aktivitet
utgdrs av rutiner och vanor, som praglas av mansklig interaktion i den fysiska- och sociokulturella
tillvaron. Aktivitet ar, enligt Amini et al. (7), viktigt att fokusera pa for arbetsterapeuter i arbetet med
att forebygga psykisk ohélsa och kan bidra till att 6ka delaktighet. For att uppleva och bibehélla en god
psykisk hdlsa &r det viktigt att personen kanner sig engagerad i sitt deltagande i aktivitet (7) och att
aktivitetsutforandet genererar en kansla av meningsfullhet fér personen (8). Vad som behdvs for att
aktivitet ska uppsta ar ett komplext samspel mellan olika faktorer, exempelvis kréaver det att personen
ar tillfredsstalld med aktiviteten i sig, vilket ocksa &r en subjektiv upplevelse (9). En person som inte
ar tillfredsstalld med sina aktiviteter eller far en tillracklig variation i sina vardagsaktiviteter kan, enligt
Erlandsson et al. (8), fa svarare att utféra dem. Eklund (5) menar att det finns empiriskt belagg pa att
tillfredsstallelse i relation till vardagsaktiviteter paverkar olika halsorelaterade faktorer, exempelvis
personens sjalvbestdmmande och sjélvskattade halsa. En higre grad av upplevd tillfredsstallelse dver
sina vardagsaktiviteter ar en av de viktigaste aspekterna for att erhalla god livskvalité (5). Custer et al.
(10) beskriver att tillfredsstallelse handlar om att personens forvantningar och upplevelser av
aktiviteten dverensstammer med varandra. Om det finns tillfredsstallelse i vardagsaktiviteter
underléttar det for personens delaktighet i aktivitet (11) som leder till 6kat aktivitetsutférande vilket
bidrar till en béttre hédlsa och valbefinnande.

En annan viktig faktor for att bibehalla halsa och valbefinnande anses, enligt Erlandsson et al. (8), vara
ett balanserat aktivitetsmonster. Personer som anser sig ha ett tillfredsstéllande aktivitetsmonster
upplever aktivitetsbalans (11), vilket &r en subjektiv upplevelse om hur personen varderar sin balans i
vardagen (8). Brist pa aktivitetsbalans (aktivitetsobalans) kan, enligt Wilcock et al. (4), uppsta om det
finns alltfor hogt stallda krav pa en person eller for lite tid att utfora aktiviteten. Det &r viktigt att forsta
att det ar ett dynamiskt samspel som paverkar personens utforande av aktivitet. Erlandsson et al. (8)
menar att det ar tre faktorer, person, omgivning och aktivitet, som paverkar utférandet och det &r i ett
samspel mellan dem som aktivitetsutférandet uppstar. Férutom tidigare namnda faktorer for att
bibehalla psykisk hélsa &r att personen ocksa far mojlighet att utféra meningsfulla aktiviteter (12).
Genom att unga vuxna skattar sin upplevelse av aktivitetsbalans far arbetsterapeuter ett mer holistiskt
perspektiv pa deras vardagsliv (8).

Det ar viktigt att de som arbetar tillsammans med personer, som har psykisk ohalsa, har en fordjupad
forstaelse for aktivitet och hur det paverkar personen. For arbetsterapeuter kan det underlattas med
hjélp av den aktivitetsbaserade begreppsmodellen the Value and Meaning in Occupations (ValMO)
(8). Litteraturen belyser hur komplexiteten paverkar personens gorande, aktivitetsutforande och hur
aktiviteter upplevs. For att fa en forstaelse for hur personen upplever en aktivitet och dess personliga
varde kan arbetsterapeuten tanka utifran modellens tre vardedimensioner; konkret-, sociosymboliskt-
och sjalvbelonande varde. Dessa vérdetriader kan paverka personens aktiviteter genom att samverka
med varandra eller fungera var for sig (8). Konkreta varden genererar tillfredsstéllelse genom synliga



aktiviteter och forbattrar formagor som personen redan har. Sociosymboliska varden ar aktiviteter som
paverkar mer indirekt, bidrar med en kénsla av samhorighet. Sjalvbelénande varde skapar valbehag
och glédje genom att personen upplever att hen &r i nuet, dessa aktiviteter brukar oftast vara de som
personen vill gora regelbundet. Erlandsson et al. (8) menar att personens upplevelse av meningsfulla
aktiviteter ar viktiga, da en dvervéldigande kansla av brist pa vardefulla aktiviteter kan bidra till
negativa effekter pa personens vélbefinnande. | modellen kategoriseras vardagsaktiviteter utifran fyra
aktivitetsrepertoarer; arbets-, lek-, rekreativa och skotselaktiviteter. Att dela in aktiviteter i dessa fyra
kategorier skapar en tydligare forstaelse for om personen saknar aktivitetsbalans i vardagen eller inte
(8). Det skapar ocksa en majlighet att jamfora olika kategorier for att se om det finns aktivitetsbalans
mellan dem och kan ge en indikation pa vad for aktiviteter det mojligen kan finnas aktivitetsobalans
inom.

Det har visat sig att for lite sémn kan 6ka risken for sjukdomar, exempelvis hdgt blodtryck, fetma och
depression. Det paverkar dven kognitiva formagor som &r viktiga for aktivitetsutforandet (4). En dalig
somnkvalitet kan vara orsakad av alltfér mycket stress i vardagen eller en osund livsstil (13). Ett
normalt somnmanster, dar personen far sova oavbrutet, ligger mellan 7 och 9 timmar enligt Wilcock et
al. (4). 1 den teoretiska begreppsmodellen ValMO (8) raknas inte somn som en aktivitet, vilket &r ett
kontroversiellt beslut som delar asikterna mellan arbetsterapeuter (4). Erlandsson et al. (8) menar att
somn inte raknas som en aktivitet, eftersom personen inte paverkar utférandet genom vilja eller
medvetna beslut, men poangterar att sémn ar en viktig faktor for att aktivitetsutforandet ska kunna
genomforas (8).

Psykisk halsa innebér, enligt WHO (14) att en person befinner sig i ett tillstand av valbefinnande dar
hen, med hjélp av sina férmagor, kan hantera den vardagliga stressen, arbeta produktivt och bidra till
samhallet. Det ar en subjektiv upplevelse och ett dynamiskt tillstand som &r under kontinuerlig
forandring igenom en persons livscykel (4). Psykisk ohalsa definieras som funktionsvariation i de
mentala och kroppsliga processerna som paverkar den psykiska funktionsformagan och innefattar allt
fran mindre besvar som oro och nedstamdhet till allvarligare former, exempelvis angestsyndrom eller
depression (15). Paverkan pa den psykiska funktionsformagan kan leda till begransningar for personen
i det dagliga livet (16). Enligt folkhalsoenkaten (17) svarade 73 % av den svenska befolkningen att de
upplevde god eller mycket god pa fragan om psykiskt vélbefinnande. Av de resterande 27 %, som
uppgav daligt eller mycket daligt i fraga om psykiskt valbefinnande, var 25 % i aldrarna 16-29. Det
var dessutom fler kvinnor i aldrarna 1629 ar, som upplevde samre valbefinnande. Dessa svarade for
33 %, jamfort med unga vuxna man i aldrarna 1629 som stod for 19 % (17). En studie (1) som
gjordes av Socialstyrelsen 2017 visade att den psykiska ohalsan har 6kat hos personer i aldrarna 18-24
med 70 % mellan 2006 och 2016 i Sverige. Den psykiska ohalsan har lett till att manga personer inte
har kunnat utfora aktiviteter, exempelvis arbete. Detta innebér att psykiatriska diagnoser har blivit det
vanligaste skélet till att personer blir sjukskrivna (18). Psykisk ohélsa bland unga vuxna har, enligt
Socialtjansten (1), 6kat och det har resulterat i att fler unga vuxna hamnar i sjukfranvaro, vilket kostar
samhéllet mycket pengar (19). Det finns ett samband mellan att ha en sysselséttning och ett tkat
psykiskt valbefinnande enligt Folkhalsomyndigheten (17). | deras enkat svarade 41 %, med nedsatt
psykiskt valbefinnande, under sysselséttningskategorin i sjukpenning eller sjukerséttning, 34 %
svarade att de var arbetsldsa, 26 % svarade att de var studerande och 15 % att de var yrkesarbetande
7).

For att kunna fa en uppfattning om hur tillfredsstalld personen ar med sitt aktivitetsutférande, kan ett
sjalvskattningsformular, som ar baserat pa ValMO-modellen (8), anvandas som heter the Satisfaction
of Daily Occupations (SDO) (20). Det existerar redan tidigare forskning (20, 21) dar SDO har anvénts
for att ta reda pa hur olika samhallsgrupper skattar tillfredsstallelse med aktivitet. I en studie (20)
undersoktes huruvida SDO var ett 1ampligt sjalvskattningsinstrument for personer med psykisk ohélsa
vilket det visade sig vara. Det saknas dock forskning dar malgruppen ar unga vuxna med psykisk
ohdlsa och hur de skattar sin tillfredsstallelse med aktivitet vilket saledes utgor ett kunskapsgap.
Foreliggande studies fokus var darfor att undersoka fordelningen av unga vuxnas sjalvskattade



tillfredsstallelse med aktivitet och upplevd aktivitetsbalans i deras aktivitetsrepertoarer. Detta genom
att undersoka om det fanns skillnader mellan personens sjélvskattade tillfredsstéllelse med aktivitet i
relation till kén och sysselsattning samt upplevd somnrytm. Férhoppningsvis kan féreliggande studie
bidra till att hdja kunskapsléaget for arbetsterapeuter och andra involverade yrkesprofessioner i aktuella
verksamheter. Det kan férhoppningsvis dven anvandas som underlag for att identifiera faktorer i
aktiviteter som kan paverka personens hélsa och darmed en 6kad risk for att hamna i sjukfranvaro. En
ytterligare forhoppning var att studien kan bidra med att belysa arbetsterapeuters breda kompetens
avseende aktivitet och vardagsbalans som en viktig forutsattning for aterhamtning och for att
forebygga sjukfranvaro.

2. Syfte

Att understka hur sjalvskattad tillfredsstallelse med aktivitet och upplevd aktivitetsbalans i
vardagsaktiviteter &r fordelat i en grupp unga vuxna med psyKkisk ohélsa.

2.1 Fragestéliningar:

o Hur fordelar sig den sjélvskattade tillfredsstéllelsen med aktivitet i relation till sysselséttning
samt kon?

a. Skattar deltagarna med arbete hogre grad av tillfredsstallelse med aktivitet &n de utan
arbete?

b. Skattar kvinnor med psykisk ohélsa lagre grad av tillfredsstéllelse med aktivitet jamfort
med man som har psykisk ohalsa?

e Hur fordelar sig upplevd aktivitetsbalans i relation till sysselsattning samt kon?
e Finns det nagon skillnad pa vilka aktiviteter deltagarna utfér eller inte utfor i relation till kon?

e Hur skiljer sig upplevd sémn i relation till sysselsattning samt kon?

3. Metod

For att svara pa syftet och fragestallningarna anvéandes en kvantitativ ansats med deskriptiv- och
explorativ analys (22). Kvantitativ ansats kan med fordel anvandas nédr insamling av data, som
innefattar siffror, ska kartlaggas, samband ska undersokas eller nér forskaren vill gora jamforelser
mellan olika populationer. (23).

3.1 Urval

De aktuella deltagarna ingick i en originalstudie som gjordes pa en specialistpsykiatrisk mottagning
inom Vastra Gotalandsregionen, dar vuxna fran 18 ar med psykisk ohélsa, sasom affektiva-,
neuropsyKkiatriska- och traumarelaterade tillstand togs emot. Studien pagick mellan 2013 och 2015.
Inklusionskriterier i originalstudien var patienter (19-29 ar) som var inskrivna, med pagaende kontakt
pa den aktuella mottagningen. Exklusionskriterier i originalstudien var patienter som var inskrivna
men hade avslutat pagaende behandling. I originalstudien valdes totalt 36 personer som tillhérde den
aktuella mottagningen slumpmassigt ut. Av de 36 tillfragade tackade 17 personer ja till att delta, 3
tackade ja men uteblev, 7 tackade nej och 9 hade flyttat, var pa behandlingshem eller bodde
utomlands.



3.2 Datainsamling

| originalstudien genomférdes strukturerade intervjuer av legitimerade arbetsterapeuter pa
mottagningen mellan hosten 2015 och varen 2016. | samband med patientens besok pa
psykiatrimottagningen fick patienterna fragan om att delta i en forskningsstudie och fick vid intresse
fylla i ett samtyckesformuldr. Information till deltagarna som ville medverka i originalstudien fick det
hemskickat. Informationen innehéll bland annat originalstudiens syfte, tillvagagangssatt och
information angaende att det var frivilligt att delta och att de narsomhelst hade mojlighet att avbryta
den strukturerade intervjun. Hanteringen av deltagarnas personuppgifter i originalstudien behandlades
med sekretess och skyddas av personuppgiftslagen (24). Arbetsterapeuter pa den psykiatriska
mottagningen utforde de strukturerade intervjuerna, som pagick i cirka 30-45 minuter per deltagare,
och anvéande sig bland annat av sjalvskattningsformuléret SDO och en strukturerad intervju (se bilaga
1). En etikanstkan, av originalstudien, gjordes hos den Regionala Etikprévningsnamnden i Goteborg
och godkandes 2015-02-02 (diarienummer 043-2014).

3.3 Material

For att undersdka patienternas sjalvskattade tillfredsstéllelse med aktivitet anvandes frageformularet
the Satisfaction with Daily Occupations (SDO) (20). Frageformularet ar uppdelat i fyra kategorier;
arbete, fritid, hem- och hushallsarbete samt personlig omvardnad. Arbetskategorin innehaller fyra
fragor, fritidskategorin innehaller tre fragor, kategorin hem- och hushallsarbete bestar av fyra fragor
och personlig omvardnad bestar av tre fragor. Vid varje fraga kan deltagaren svara ja eller nej och det
ska dven anges ett tillfredsstéllelsevarde (TS-varde), pa en sjugradig Likertskala (1-7), som skattar
personens tillfredsstallelse med aktivitetsutforandet. Varje kategori har dven en balansfraga i relation
till aktivitetsbalans dar det finns fem svarsalternativ, fran alldeles for lite och till alldeles for mycket.
Balansfragorna i SDO (20) kan poéngsattas mellan -2 och +2, dar 0 ar det optimala, de far dock inte
summeras utan ska rdknas var for sig. Méatinstrumentet har visat god validitet och reliabilitet for
personer med psykisk ohélsa (25).

3.4 Databearbetning

For att fa analysera och bearbeta data fran originalstudien behovdes ett godkannande fran
verksamhetschefen for mottagningen dér originalstudien utfordes. Nér forfattarna av foreliggande
studie fatt ett godkéannande registrerades och bearbetades datamaterialet fran originalstudien i
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 24 och 26. Deltagarnas svar fran
sjalvskattningsinstrumentet SDO och den strukturerade intervjun (se bilaga 1) lag till grund for
inmatningen i SPSS. For att fa fram en deskriptiv beskrivning av undersokningsgruppen och kunna
jamfora mellan deltagarna valdes fragor fran den strukturerade intervjun. Dessa fragor var; kon, alder,
vilket &r ditt nuvarande civilstand, med vem delar du bostad och vilken &r din hogsta genomférda
utbildning. Aven fragan har for narvarande en anstéllning eller ar antagen till studier (patienten kan
vara sjukskriven eller vara i tjanst/aktiv i studierna) fran SDO bearbetades for att deskriptivt beskriva
frekvens av antal arbetande eller inte arbetande. For att kunna besvara studiens syfte bearbetades dven
variablerna kén och har du en fungerande sémn/dygnsrytm. De tva forsta fragestallningarna
besvarades genom att presentera frekvens i en deskriptiv analys med andelar (%) hos deltagarna i
relation till sysselsattning och kén.

Data dikotomiserades till nominaldata for att kunna stélla variabler i olika skalnivaer mot varandra
(26). For att undersoka signifikanta skillnader anvandes Fishers exakta test (27), dar signifikansnivan
sattes till p <0,05 och konfidensintervall pa 95%. Variabler som stalldes mot varandra var deltagarnas
svar pa utvalda SDO-fragor och kon, for att kunna utlasa huruvida nagon signifikant skillnad férekom
eller inte. Da tillfredstéllelseskalan i SDO var en ordinalskala (1-7) behdvdes poangen dndras till
nominalskala, dar de binara alternativen bestamdes till 1ag eller hog tillfredsstéllelse. Dikotomisering
for lag och hog tillfredstéllelse gjordes med hjalp av median pa skalan (1-7) for respektive delfraga.
Vid jamforelser for respektive kategorier i SDO, dikotomiserades den totala TS-poangen med hjalp av



median ocksa om till lag och hog for att kunna analysera kategorierna var for sig. Medianen for
arbetskategorin var 21 p (poang), fritidskategorin var 16 p, hem- och hushallsarbeten var 18 p och
personlig omvardnad var 16 p. Vid balansfragorna i SDO gjordes en trikotomisering dar
svarsalternativen kategoriserades in i dver-aktiverade (+2, +1), i balans (0) och under-aktiverade (-2,
-1) utifran Eklund och Argentzells artikel (28). Forfattarna valde dven att dela in sysselséttning utifran;
om deltagarna var i arbete eller inte i arbete, for att gora det anvandes fragan har for narvarande en
anstallning eller ar antagen till studier” fran SDO dar deltagarna kunde svara ja eller ne;j.

4. Resultat

Resultatet inleds med att redovisa sociodemografiska faktorers fordelning i studiepopulationen
uppdelat i kon (Tabell 1). Darefter redovisas studiens fragestallningar i tabell (Tabell 2-5) och text.

4.1 Studiepopulationens sociodemografi i relation till kon

Medelaldern for deltagarna presenteras uppdelat pa kon dar medelvérdet och standardavvikelse for
respektive kon ocksa redovisas. Studiepopulationen var n=17 varav kvinnor n=12 (71%) och mén n=5
(29%). Det var fler man som bodde ensamma (75%) och som var i arbete (100%) jamfort med kvinnor
dar motsvarande siffror var (25%) respektive (58%). Det var ocksa en hdgre andel man som hade
genomfort en hogre utbildning. For detaljer se tabell 1.

Tabell 1. Sociodemografisk beskrivning av studiepopulation (n=17)

Kvinna Man Total
m (sd) m (sd) m (sd)

Medelalder 24,83 (3,66) | 24,6 (2,4) | 24,76 (3,27)
Kvinna Man Totalantal
n (%) n (%)

Koén 12 (71) 5 (29) 17

I ett forhallande 5 (83) 1(17) 6

Bor ensam 1(25) 3 (75) 4

| arbete 7 (58) 5 (100) 12

Hdogsta genomfdrda utbildning

Grundskola, folkskola, realskola eller liknande 4 (33) - 4

Gymnasium eller yrkesskola 5 (42) 4 (80) 9

Universitet eller hogskola 3 (25) 1 (20) 4

Inga interna bortfall

4.2 Studiepopulationens sjalvskattade tillfredsstallelse med aktivitet i relation till
sysselsattning och kon

De flesta som inte var i arbete (80%) upplevde en Iag tillfredsstéllelse pa arbetskategorin, 67% (n=8)
av de som var i arbete upplevde en hogre grad tillfredsstallelse. Pa fritidskategorin upplevde bada
grupperna en hogre grad tillfredsstéllelse. Under kategorin hem- och hushallsarbete upplevde 80% av
de som inte var i arbete en hdgre grad tillfredsstallelse.

Bland mannen svarade 80% att de upplevde en hdgre grad tillfredsstallelse i fritidsaktiviteter jamfort
med kvinnorna (50%). | hem-och hushallsarbete var kvinnorna mer tillfredsstéllda da 75% (n=9)
svarade en hogre grad tillfredsstéllelse jamfort med mannens 20%. De flesta mannen var ndjda med
sin personliga omvardnad da 80% upplevde en hogre grad tillfredsstéllelse. For detaljer se tabell 2.



Tabell 2. Férdelning av sjalvskattad tillfredsstéllelse med aktivitet i relation till sysselséattning, uppdelat i
arbete och inte i arbete samt i relation till kon. | arbete (n=12), Inte i arbete (n=5). Kvinnor (n=12), Mén
(n=5).
Lag Hog
n (%) n (%)
| arbete Intei I arbete | Inteiarbete
arbete

Arbete 4 (33) 4 (80) 8 (67) 1(20)
Fritid 3(25) - 9 (75) 5 (100)
Hem- och Hushallsarbete 6 (50) 1 (20) 6 (50) 4 (80)
Personlig omvardnad 5 (42) 3 (60) 7 (52) 2 (40)

Kvinna Man Kvinna Man
Arbete 6 (50) 2 (40) 6 (50) 3 (60)
Fritid 6 (50) 1 (20) 6 (50) 4 (80)
Hem- och Hushéllsarbete 3(25) 4 (80) 9 (75) 1 (20)
Personlig omvardnad 7 (58) 1 (20) 5(42) 4 (80)

Inga interna bortfall

4.3 Studiepopulationens fordelning med upplevd aktivitetsbalans i relation till
sysselsattning och kon

| balansfragan under arbetskategorin fanns det en skillnad i férdelningen bland de som var under-
aktiverade, da 8% (n=1) var i arbete och 60% (n=3) inte arbetade. Det framkom att endast de som var i
arbete (42%) svarade att de var 6ver-aktiverade. Det framkom ocksa att det fanns en aktivitetsobalans i
kategorin hem- och hushallsarbete da 42% av de som var i arbete var under-aktiverade medan 60% av
de som inte arbetade var éver-aktiverade. | kategorin personlig omvardnad svarade 60% av de som
inte arbetade att de var under-aktiverade.

| kategorin arbete svarade endast 33% av kvinnorna att de var i balans, medan 80% av mannen ansag
sig vara i balans. Under kategorin fritid framkom att endast kvinnor var dver-aktivierade (25%) medan
en hogre andel procent av de som var under-aktiverade var man (40%). Vid hem- och hushallsarbete
skattar 42% av kvinnorna att de var dver-aktiverade och 60% av mannen svarade att de var under-
aktiverade. Endast 20% av ménnen svarade att de var i balans jamfort med kvinnornas 33%. Under
personlig omvardnad svarade 42% av kvinnorna att de var under-aktiverade och 16% var dver-
aktiverade. For detaljer se tabell 3.

Tabell 3 Fordelning av upplevd aktivitetsbalans i relation till sysselsattning, uppdelat i arbete och inte i
arbete samt fordelning av i relation till kon. | arbete (n=12), Inte i arbete (n=5). Kvinnor (n=12), Mén
(n=5).

Over-aktiverade | balans Under-aktiverade
n (%) n (%) n (%)
| Inte i | Inte i | Inte i
arbete arbete arbete arbete arbete arbete
Hur mycket tycker du att 5 (42) - 6 (50) 2 (40) 1(8) 3 (60)
du gor av de aktiviteter




som beskrivs under
arbete?

Hur mycket tycker du att 2 (17) 1 (20) 7 (58) 2 (40) 3 (25) 2 (40)
du gor fritidsaktiviteter
som beskrivs under fritid?
Hur mycket tycker du att 3 (25) 3 (60) 4 (33) 1 (20) 5 (42) 1 (20)
du gor av de aktiviteter
som beskrivs under Hem-
och hushallsarbete?

Hur mycket tycker du att 1(9) 1 (20) 7 (58) 1 (20) 4 (33) 3 (60)
du gor av de aktiviteter
som beskrivs under
personlig omvardnad?

Kvinna Man Kvinna Man Kvinna Man
Hur mycket tycker du att 5 (42) - 4 (33) 4 (80) 3 (25) 1 (20)
du gor av de aktiviteter
som beskrivs under
arbete?
Hur mycket tycker du att 3 (25) - 6 (50) 3 (60) 3 (25) 2 (40)

du gor fritidsaktiviteter
som beskrivs under fritid?
Hur mycket tycker du att 5 (42) 1 (20) 4 (33) 1 (20) 3 (25) 3 (60)
du gor av de aktiviteter
som beskrivs under Hem-
och hushéllsarbete?

Hur mycket tycker du att 2 (16) - 5 (42) 3 (60) 5 (42) 2 (40)
du gor av de aktiviteter
som beskrivs under
personlig omvardnad?
Inga interna bortfall

4.4 Skillnader i studiepopulationens aktivitetsutforande utifran de olika
aktivitetskategorierna i relation till kon

| arbetskategorin svarar mannen pa samtliga fragor att de utfor aktiviteterna, lite mer an halften av
kvinnorna svarar att de utfor dessa aktiviteter. P4 fragan har varit aktiv i ndgon form av hobby- eller
fritidsverksamhet 1 organiserad form minst en gang i veckan” svarar de flesta av bada konen (92%
kvinnor, 80% man) att de inte utfor aktiviteterna. P4 frigan “har utdvat nadgon hobby eller nagot
intresse pa egen hand” svarar bada konen att de flesta (75% kvinnor, 100% mén) utfor aktiviteterna.
Pé fragan “har utovat kulturella aktiviteter minst en gang i veckan” svarade 92% av kvinnorna och
60% av méannen att de utfor aktiviteterna. Pa kategorin hem- och hushallsarbete fanns det en
signifikant skillnad (p=0,028) pa fragan “Har skott hushéllssysslor sa gott som dagligen”, de flesta
kvinnorna (83%) utforde aktiviteterna medan flesta mannen (80%) inte utfor aktiviteterna. Pa fragan
har skott de reparationer och underhéllsarbeten som behdvts i hemmet” svarade 67% av kvinnorna att
de inte utférde aktiviteterna jamfort med mannen dar 60% svarade att de utférde aktiviteterna. Under
den sista kategorin, personlig omvardnad, svarar kénen lite annorlunda pé frigan har utdvat motion
minst en gang i veckan”, 67% av kvinnorna utférde aktiviteterna medan 60% av méannen inte utforde
aktiviteterna. Pa fridgan “har vilat eller fyllt pa reserverna minst en gang i veckan” svarade de flesta av
bada konen (75% av kvinnorna, 100% av mannen) att de utforde aktiviteterna. For detaljer se tabell 4.

Tabell 4. Fordelning av utforandet i de olika kategorierna, uppdelat i kvinna och man samt p-vérde. Kvinnor
(n=12), Man (n=5).




Nej Ja p-varde!
n (%) n (%)
Kvinna Man Kvinna Man

Arbete
Har for narvarande en anstéllning eller ar 5 (42) - 7 (58) 5 (100) p=0,245
antagen till studier?
Har varit yrkesverksam eller studerat? 4 (33) - 8 (67) 5 (100) p=0,261
Fritid
Har varit aktiv i ndgon form av hobby- eller 11 (92) 4 (80) 1(8) 1 (20) p=0,515
fritidsverksamhet i organiserad form minst en
gang i veckan? 3
Har utdvat ndgon hobby eller ndgot intresse pa 3(25) - 9 (75) 5 (100) p=0,515
egen hand? 3
Har utovat kulturella aktiviteter minst en gang i 1(8) 2 (40) 11 (92) 3 (60) p=0,191
veckan?
Hem- och Hushallsarbete
Har skott hushallssysslor sa gott som dagligen2 3 2 (17) 4 (80) 10 (83) 1 (20) p=0,028*
Har skott de reparationer och underhallsarbeten 8 (67) 2 (40) 4 (33) 3 (60) p=0,593
som behdvts i hemmet? 3
Har skott det mesta av planering och 2 (17) 2 (40) 10 (83) 3 (60) p=0,538
organisering av hemarbetet?
Personlig omvardnad
Skoter dagligen om den egna personen? 2 (17) 1 (20) 10 (83) 4 (80) p=1,000
Har utévat motion minst en gang i veckan2 3 4 (33) 3 (60) 8 (67) 2 (40) p=0,593
Har vilat/fyllt p& reserverna minst en gang i 3 (25) - 9 (75) 5 (100) p=0,515
veckan?

1Totalpopulation

2De senaste tvd manaderna
3Fragorna ar forenklade
*Signifikant skillnad

Inga interna bortfall

4.5 Skillnader i upplevd somn i relation till sysselsattning respektive kon

Pa frigan “Har du en fungerande somn/dygnsrytm?” fanns det en signifikant skillnad (p=0,009)
mellan de som var i arbete och de som inte var i arbete. De som arbetade hade i hdgre utstrackning
(75%) en fungerande somn jamfort med de som inte arbetade dar 100% svarade att de inte har en
fungerande somn. Aven i relation till kon fanns det en signifikant skillnad (p=0,029). Alla min uppgav
att de hade en fungerande somn medan de flesta kvinnorna (67%) svarade att de inte hade en

fungerande sémn.

Kvinnor (n=12), Mén (n=5).

Tabell 5. Sammanstélining av resultatet avseende fungerande somnrytm i relation till sysselsdttning och
kon, uppdelat i kvinna/man respektive i arbete/inte i arbete (n=17). | arbete (n=12), Inte i arbete (n=5).

Nej Ja p-véarde
n (%) n (%)
| arbete | Inteiarbete | |arbete | Inteiarbete
Har du en fungerande sémn- 3 (25) 5 (100) 9 (75) - p=0,009*
/dygnsrytm?
Kvinna Man Kvinna Man




Har du en fungerande sémn- 8 (67) - 4 (33) 5 (100) p=0,029*
/dygnsrytm?

*Signifikant skillnad
Inga interna bortfall

5. Diskussion

5.1 Resultatdiskussion

Under resultatet i foreliggande studie framgar att sysselsattning och kon ar tva faktorer som paverkar
hur personen skattar sjalvskattad tillfredsstéllelse med aktivitet. | relation till sysselséttning skattade de
med arbete, i de flesta aktivitetskategorier, en hdgre grad tillfredsstéllelse med aktivitet. | relation till
kon skattade mannen en hogre grad tillfredsstallelse med aktivitet i fler aktivitetskategorier an kvinnor.
Det framkommer en signifikant skillnad (p=0,028) i jamfdrelse mellan konen i relation till
aktivitetsutforande i kategorin hem- och hushallsarbete dar fler kvinnor utférde hem- och
hushéallsarbeten. Aven i jamférelse mellan kon (p=0,029) och sysselsattning (p=0,009) i relation till
upplevd somnrytm fanns det signifikanta skillnader. Resultatet visar att fordelningen, mellan
sysselsattning och kon i relation till upplevd aktivitetsbalans, hos deltagarna ser olika ut utifran de
olika aktivitetskategorierna.

Psykisk ohdlsa kan leda till att arbetsaktiviteter inte kan utforas (19) och sjalva aktivitetsutférandet kan
paverkas av personens sjalvskattade tillfredsstallelse med aktiviteter (29). Att fa mojlighet att delta och
utvecklas i varierande aktivitetsrepertoarer som genererar upplevd tillfredsstallelse i samhéllet, inom
den kultur som personen lever, ar en mansklig réttighet (29). Det finns dven en direkt koppling mellan
Okad psykisk ohélsa och arbetsldshet (30). Det som ar anmérkningsvart ar att ca 70% av deltagarna i
foreliggande studie, dar alla har nagon form av psykisk ohélsa, faktiskt har ett arbete. Att en
sysselsattning i form av exempelvis arbete ar en viktig skyddsfaktor ar ké&nt sedan tidigare (31) vilket
ocksa visar sig stamma i denna studie. I relation till kon visar resultatet att unga vuxna man med
psykisk ohélsa, i hdgre grad, befinner sig i arbete jamfért med unga vuxna kvinnor med psykisk
ohalsa. Att mannen skattade hogre tillfredsstéllelse i arbetsaktiviteter kan bero pa att alla mannen var i
arbete och ddarmed kan aktivitetsutférandet haft en paverkan pa tillfredsstallelsen i denna kategori. Det
ar mer frekvent med unga vuxna kvinnor som upplever nedsatt psykiskt valbefinnande jamfoért med
man i samma alder i det svenska samhallet (18), vilket ocksa bekraftas i foreliggande studie dar 71%
av deltagarna var kvinnor. Kvinnor soker oftare hjalp inom varden och aven i ett tidigare skede, manga
man undviker att séka vard pa grund av traditionella maskulina normer (32). Resultatet i foreliggande
studie visar att fler man skattar en hégre grad tillfredsstéllelse med aktivitet, dessutom hade samtliga
maén i studien ett arbete jamfort med kvinnorna dar endast 58% av dem hade ett arbete. Kvinnor i
yrkesverksam alder hamnar mer frekvent i psykisk ohélsa (18) och detta kan vara en forklaring till att
en storre del av kvinnorna riskerar hamna i sjukfranvaro (19). Genom att patienterna skattar sin
tillfredsstéllelse med aktivitet far arbetsterapeuten en bredare synvinkel kring patientens upplevda
kénsla. Studien styrker vikten av att tillfredsstéllelse med aktivitet ar en av faktorerna for att personen
ska genomfora aktiviteten och uppleva god hélsa (5). Kvinnor skattade totalt sett en hogre grad
tillfredsstallelse i hem- och hushallsarbete, 75% svarar en hogre grad tillfredsstallelse och endast 25%
1ag grad tillfredsstallelse. Av kvinnorna svarade 83% att de dagligen skoter sina hushallssysslor,
jamfort med mannen dar 80% svarade nej pa den fragan. En forklaring pa detta kan finnas i ett fynd
som gjordes i en studie (33) dér det visade sig att kvinnor utvecklade meningsfullhet med aktiviteter
inom hem- och hushallsarbeten. Forfattarna av foreliggande studie tanker att anledningen till att fler
kvinnor utfér dessa aktiviteter, i storre grad, kan vara att farre kvinnor hade ett arbete och darfor
forsokt fylla ut det aktivitetsgap som kan ha uppstatt med andra aktiviteter.

Sett till resultatet i foreliggande studie framkom det att de som var i arbete upplevde att de var i
aktivitetshalans nar det kom till personlig omvardnad jamfort med de som inte var i arbete. |



jamforelse med sysselsattning svarade de flesta i arbete att de upplevde att de var under-aktiverade i
hem-och hushallssysslor. Fler man upplevde att de var i balans i arbetsaktiviteter medan kvinnorna
upplevde sig vara i obalans, det var ocksa en hogre andel man som hade arbete jamfort med kvinnor.
Det radde obalans i kategorin hem- och hushallssysslor for bada konen, da fler man upplevde att de
var under-aktiverade. Bland kvinnorna upplevde totalt 67% att de antingen var under-aktiverade eller
Over-aktiverade, det vill sdga att de inte var i balans. | en tidigare studie (29) framkom det att kvinnor
oftare ar i obalans i hem- och hushallsarbeten, vilket mojligen kan forklaras med att kvinnor,
traditionellt sett, lagger mer tid pa hushallssysslor. Forfattarna av foreliggande studie tanker att det ar
viktigt att forsta att aktivitetsbalans dr en dynamisk process som standigt forandras genom hela livet
(8). Det ar olika faktorer som paverkar och det ar darfor viktigt, att som arbetsterapeut, ha ett holistiskt
perspektiv i sitt i arbete med personen (34) och att arbetsterapeuten utgar fran ett personcentrerat
arbetssatt (35). Wagman et al. (36) forklarar att aktivitetsbalans ska vara the right mix for varje person,
vilket innebdr att hitta en aktivitetsbalans som passar for just den aktuella personen. I litteraturen om
ValMO-modellen (8), dar de lyfter fram att aktivitetsbalans bor ses som en subjektiv upplevelse
eftersom alla har olika asikter om vad som ar en meningsfull aktivitet. Foreliggande studies resultat
visar pa att det ser olika ut utifran hur deltagarna upplevt sin aktivitetsbalans. Darfor tanker forfattarna
av foreliggande studie att det formodligen beror pa att aktivitetsbalans ar en subjektiv upplevelse.
Forfattarna anser att aktivitetsbalans ar ett komplext fenomen och studiepopulationens upplevelse av
balans kan ses som individuell &ven om det framkom vissa monster mellan deltagarna i relation till
sysselsattning och kon.

Procentuellt sett utfor fler man arbetsaktiviteter, medan fler kvinnor utfér hem- och hushéllsarbeten.
Forfattarna tror att det kan vara kulturella ménster och normer som fortfarande kvarstar i samhaéllet,
varfor det fortfarande &r sa bland unga vuxna ar dock oklart. Den storsta skillnaden som upptacktes var
ifall deltagarna skotte hushallssysslor sa gott som dagligen i relation till kén. Har fanns en signifikant
skillnad (p=0,028) vilket forfattarna misstanker beror pa att dar de flesta kvinnorna utférde aktiviteten,
medan de flesta mannen inte gjorde det. Forfattarna upptackte dven signifikanta skillnader i fragan
”Har du en fungerande somn/dygnsrytm?” i relation till sysselsittning (p=0,009) och kén (p=0,029).
Enligt VaIMO-modellen (8) sa ar somn ingen aktivitet, men ar en viktig faktor for att
aktivitetsutforandet ska kunna genomforas. Folkhalsomyndigheten (18) poangterar ocksa vikten av
somn for béattre psykisk- och fysisk halsa. Forfattarna tanker att somnen alltsa da kan vara en viktig
faktor for hur deltagarna upplever sitt aktivitetsutforande och ocksa eventuellt forvarra det psykiska
maendet. Forfattarna tror att daglig sysselsattning i form av arbete ar viktigt for en fungerande sémn,
eftersom sysselsattning bland annat skapar rutiner i vardagslivet. Utifran ett genusperspektiv visade
resultatet att alla man upplevde att de hade en fungerande sémn, medan kvinnorna till 67% svarade att
de inte hade det. Forfattarna undrar om det kan ha att géra med att fler mén hade ett arbete eftersom
alla deltagare utan arbete svarade att de inte hade en fungerande sémn. Utifran ett
hallbarhetsperspektiv tanker forfattarna en battre somn bor leda till att aktiviteter kan utforas i storre
mangd, men ocksa till en béttre halsa eftersom manniskan behdver fa aterhamtning for att ha ett mer
hélsosamt liv i langden.

5.2 Metoddiskussion

Foreliggande studie har anvant en kvantitativ ansats (23) for att fa svar pa syftet, eftersom forfattarna
fick ta del av redan insamlad data. Grundlaggande kunskap om unga vuxna med psykisk ohélsa
saknades vilket motiverade foreliggande studie att anvanda sig av en explorativ analys (35), vilket
bland annat anvands for forskningsomraden dar det saknas kunskap. Tidigare forskning (20, 21)
angaende sjélvskattad tillfredsstallelse med aktivitet hos personer med psykisk ohalsa, oavsett alder,
har visat att SDO &r ett [ampligt instrument att anvéanda. Det som skiljde sig i foreliggande studie var
att SDO endast anvandes pa malgruppen unga vuxna med psykisk ohélsa.

Forfattarna valde att endast anvanda sig av tabeller och l6pande text i resultatet eftersom fa variabler
anvandes och det mestadels var nominal- och ordinaldata som bearbetades (23). Anledningen till att
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procent anvants efter all deskriptiv- och analytisk data, dven fast det var fa deltagare, var for att
forfattarna ansag att det tydliggjorde statistiken och det anvandes ocksa i ett larande syfte.
Dikotomisering och trikotomisering ansags vara aktuellt eftersom populationen var valdigt liten.
Dikotomiseringen i varje analys varierar beroende pa medianen inte var densamma utan olika for varje
aktivitetskategori, vilket kan paverka generaliserbarheten i resultatet. Forfattarna av foreliggande
studie valde att satta en signifikansniva p <0,05 och konfidensintervall pa 95%, da detta ar vanligt
inom forskningsvarden (28). Forfattarna ar dock medvetna om risken for masssignifikans och hade, pa
grund av lagt n, kunnat sénka signifikansnivan till p <0,01 for att vara mer sakra pa att de signifikanta
skillnaderna inte berodde pa massignifikans (26).

Originalstudien inneh6ll en extra fraga under arbetsaktiviteter som inte fanns med i SDO. Forfattarna
tror inte att det har paverkat validiteten av instrumentet da denna fraga inte bearbetades. Det som
daremot kan ha paverkats ar maxpoangen for tillfredsstéllelsen, eller maxpoéangen for kategorin
arbetsaktiviteter. Dock anser forfattarna att det ar viktigt att det anpassade/justerade SDO maste testas
pa nytt for att erhalla validitet och reliabilitet. Andra fragor fran SDO som inte anvéndes i resultatet
berodde aven de pa bortfall, det vill saga obesvarade fragor eller fragor som saknade
tillfredsstallelsepoéng. Daremot anvéndes den summerade tillfredsstallelsepoangen for respektive
kategori i relation till sysselséttning och kdn. Forfattarna tanker att resultatet bor ha paverkats pa grund
av dessa bortfall. Fragor som var inte var besvarade fran den strukturerade intervjun undvek
forfattarna, om majligt, att ha med i foreliggande studie. Detta eftersom det redan var sa fa deltagare
att forfattarna ansags att minsta lilla bortfall kunde paverka resultatet. Den fraga som under hem- och
hushallsarbeten gav en signifikant skillnad beholls i resultatet, trots mojlig paverkan, eftersom
huvudsyftet for tabell 4 inte var att hitta skillnad eller samband utan att visa férdelningen mellan
konen. Anledningen till att p-vardet fanns med var i informativt syfte. | féreliggande studie anvéndes
fragan “har for ndrvarande en anstéllning eller ar antagen till studier” fran SDO, dér deltagaren kunde
svara ja eller nej for att fa information vilka som var i arbete eller inte i arbete. Detta gjordes for att
kunna undersoka hur sysselséttning paverkade personens tillfredsstallelse med aktivitet och
aktivitetsbalans samt upplevd somnrytm. En svaghet med denna fraga &r att personen i fraga kunde
vara sjukskriven, vilket enligt forfattarna av foreliggande studie kan ha paverkat resultatet. Detta
eftersom om att om personen ar sjukskriven ar den tekniskt sétt inte i arbete i nuldget.

Deltagarna i originalstudien blev utvalda genom ett s kallat ”obundet slumpmissigt urval”. Olsson &
Sorensen (36) skriver att fordelen med detta urval ar att det sékerligen kan representera en hel
population. Nackdelen med urvalet ar att det behdvs ett stérre urval personer for att undersdkningen
ska vara palitligt. Da foreliggande studie baseras pa en tidigare gjord studie hade forfattarna av
foreliggande studie ingen paverkan pa urvalet av deltagare eller bortfall av originalstudien. Vid ett
stort antal bortfall finns en storre risk for felaktighet och kan darfor paverka huruvida studiens resultat
kan vara en allmén slutsats for populationen i sig (37). En nackdel med originalstudien &r att den har
ett lagt antal deltagare och att dessutom endast 17 av 36 tillfragade svarade pa
sjalvskattningsformularet, som forfattarna fatt tillgang till, ar det darfor oklart pa huruvida palitlig
foreliggande studie ar som helhet och om detta kan ha féranlett till att en oréttvis slutsats dragits av
forfattarna.

Det finns en risk ifall den som samlar in data ocksa &r den som behandlar personen. Billhult (38)
menar att detta ar en bias da sannolikheten att patienten paverkas av den personen ¢kas. Detta undveks
dock i originalstudien genom att arbetsterapeuten pa mottagningen inte utforde datainsamling pa sina
egna patienter, en arbetsterapeut som inte arbetade pa mottagningen genomférde den datainsamlingen.
Deltagarnas konfidentialitet bevarades av arbetsterapeuterna i originalstudien genom att numrera alla
deltagare, det vill saga att de enkéterna forfattarna av foreliggande studie fick tillgang till inte inneholl
nagon information om personuppgifter. Materialet till forskningen, det vill saga enkaterna, forvarades
i ett last skap pa universitetet hos kursledaren for att skydda deltagarnas personliga integritet.
Materialet aterlamnades till arbetsterapeuten som forfattarna ursprungligen fatt det av. En styrka med
originalstudien var att de hade informerat deltagarna att deltagandet var frivilligt att de narsomhelst
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hade mojlighet att avbryta deltagandet. Kjellstrém (39) ndmner vikten av att respektera deltagarnas
beslut att delta i studien och att de far essentiell information. Det galler att sakerstalla att deltagaren
har forstatt informationen och dess foljder. Slutligen, for att sakerhetsstélla att féreliggande studie var
etisk utford, gjordes en “egengranskning av examinationsarbete utifran ett forskningsetiskt
perspektiv”, vilket ar en mall fran Géteborgs universitet. Utifran mallen anser forfattarna att
foreliggande studie uppfyller kriterierna for en etiskt genomford studie.

5.3 Slutsats

| foreliggande studie har fordelningen av sjélvskattad tillfredsstéllelse med aktivitet och upplevd
aktivitetsbalans, skillnader i aktivitetskategorierna och upplevd somn i relation till sysselsattning och
kon undersokts. Foreliggande studie har visat att sysselsattning ar viktigt och ger hogre grad
tillfredsstallelse med aktivitet. Det framkom att kvinnorna hade en l&gre grad tillfredsstallelse i de
flesta aktiviteterna i jamforelse med méannen. En annan betydelsefull upptéckt var att sysselsattning ar
en av de viktigaste faktorerna for att uppleva aktivitetsbalans. Vidare framkom det en signifikant
skillnad mellan kénen det vill séga att fler kvinnor dagligen skotte hushallssysslor. Den signifikanta
skillnaden kan eventuellt kopplas till normer och kulturer som fortfarande finns samhallet. Det fanns
ocksa tva signifikanta skillnader avseende somn i relation till sysselsattning och kén. De som hade ett
arbete upplevde béttre sémnrytm och bland kénen upplevde ménnen en battre simnrytm.
Avslutningsvis hoppas forfattarna att verksamheten som bidragit med material till féreliggande studie
kan ha nytta av de indikationer som framkommit i resultatet. Férhoppningsvis kan denna studie bidra
med ett underlag for diskussion om fordndring inom verksamhetens arbetsrutiner med patientgruppen,
exempelvis genom att ha storre fokus pa personers upplevelse av aktivitetsbalans och tillfredsstallelse
med aktivitet.

Forslag till fortsatt forskning

| ett vidare perspektiv behdvs undersdkningar géras med en stdrre studiepopulation for att se om
foreliggande studies resultat ar generaliserbart for malgruppen unga vuxna med psykisk ohalsa.
Forfattarna av foreliggande studie kunde inte undersdka deltagarnas aktivitetsvarde eftersom
originalstudien inte innefattade Oval-9 eller Oval-pd som &r tva matinstrument som mater
aktivitetsvarde. Hade forfattarna i foreliggande studie utfort de strukturerade intervjuerna sjélva med
deltagarna hade dessa tva inkluderats for att da undersoka aktivitetsvarde och se om det fanns nagon
skillnad i hur konen svarade utifran de tre vardedimensionerna.
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Bilaga 1: Frageformular enligt strukturerad intervju

LOPNUMMER:

1. Kén:

Kvinna 1
Man 2
2. Fodelsedr

3. Intervjudatum

4, Intervjuare




SYSSELSATTNING OCH EKONOMI

11. Vilken &r din hgsta genomforda utbildning?
Grundskola, folkskola, realskola eller liknande
2-arigt gymnasium eller yrkesskola

3-4 adrigt gymnasium

Folkh&gskola eller liknande

Universitet eller hégskola kortare &n 3 ar

Universitet eller hogskola, 3 ar eller ldngre

[«) IS T N S

12. Vilken ar din nuvarande sysselsattning? (Flera alternativ kan anges.)

Arbetar

Egen foretagare

Tidnstledig eller férildraledig

Studerar, praktiserar

Arbetsmarknadsatgard

Arbetslds

Sjukskriven/aktivitetsersattning (mer dn 3 manader)
Skoter eget hushall

Annat:

Om arbetar:

13. Vilket &r/var ditt huvudsakliga yrke eller jobb?

O 0 N U s W N

0-25% 26-50% 51-75% 76-100%
a b c d
a b c d
a b € d
a b c d
a b c d
a b o d
a b c d
a b c d
a b c d

14. Vilka &r/var dina huvudsakliga arbetsuppgifter?




32. Har du nagon somatisk sjukdom som paverkar din arbetsformaga?
Ja 1
Nej 2

Om ja vilken:

33. Har du andra stodinsatser férutom sjukvard?
Forsakringskassan 1 Boendestéd
Arbetsférmedlingen 2 Hemtjanst

Habilitering 3 Kontaktperson

SN o U e

Annat:

LEVNADSVANOR

34. Har du en fungerande somn/ dygnsrytm:
Ja

Nej, sover for mycket

Nej, sover for lite

TV N Y

Nej, sover pa dagen- uppe pé natten

Antal timmar sémn/ natt

35. Hur mycket har du rort och anstriingt dig kroppsligt pa fritiden under de senaste
12 manaderna?

Stillasittande fritid 1
mindre dn 2 timmar  veckan.

Mattlig motion pd fritiden 2
minst 2 timmar i veckan oftast utan att svettas.

Mattlig, regelbunden motion pa fritiden 3

Du motionerar regelbundet 1-2 ganger per vecka minst 30 minuter per géng

Regelbunden motion och traning 4

minst 3 tillféllen per vecke, vardera tillféllet varar minst 30 minuter per géng.



