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Bakgrund: Som forélder till barn med autism var det vanligt att ovéntade situationer dék upp
vilket gjorde att foraldrarna far bygga ett liv av rutiner och strategier for att hantera vardagen.
Under autismspektrumtillstand ingar autistiskt syndrom, hdgfungerande autism och atypisk
autism. Det ar inte ovanligt att barnen upplevs explosiva, lata och ouppfostrade och har
problem med till exempel sinnesintryck och social interaktion som kan skapa svarigheter i
aktiviteter i det dagliga livet. Att som forélder mérka att ens barn inte utvecklas som andra
barn orsakar ibland en livskris och den féreliggande studien vill belysa hur det ur ett
arbetsterapeutiskt perspektiv gar att stodja familjer genom okad kunskap om
vardagsstrategier inom malgruppen.

Syfte: Syftet &r att undersoka vardagsstrategier hos foréldrar som har barn inom
autismspektrum.

Metod: Foreliggande studie &r en kvalitativ studie med induktiv ansats och bygger pa fem
sjalvbiografier. Biografierna har hittats genom en systematisk sokning i databaserna Libris
och GOTLIB. Datamaterialet har analyserats utifran Graneheim och Lundmans kvalitativa
innehallsanalys.

Resultat: | resultatet framkom tva olika grupper av strategier som foraldrarna anvander for att
kunna forhalla sig till situationen samt underlatta sin vardag. Fem kategorier med nio
underkategorier av strategier har kartlagts genom analysen. Kategorierna behandlar féljande
strategier: “att stdrka familjerelationen”, “att sdtta svarigheter i storre perspektiv”’, “att
forséka skapa balans i vardagen”, “att ta extern hjdlp” och “att forneka situationen”.
Slutsats: Foréldrarnas strategier visade sig vara en viktig aspekt for att kunna 6verleva
vardagen och skapa en hdlsosam vardagsbalans. Forfattarna anser att det behdvs mer
preventivt arbete for foraldrar inom habilitering och hdlsa samt barn- och ungdomspsykiatrin.
Genom arbetsterapeutiska interventioner kan strategiutveckling anvéndas i ett tidigt skede for
att skapa en fungerande vardag och framja psykisk halsa hos foraldrarna.
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Background: As a parent of children with autism, it is common for unexpected situations to
arise, which allows parents to build up a life of routines and strategies for managing everyday
life. Autism spectrum disorders include autistic syndrome, high functioning autism and
atypical autism. It is not uncommon that this children interprets as explosive, lazy and
uneducated and have problems with, for example, mental impressions and social interaction
that can create difficulties in activities in daily life. As a parent, noticing that one's child does
not develop like other children sometimes causes a life crisis and the subsequent study wants
to shed light on how an occupational therapy perspective can support the family through
increased knowledge of everyday strategies in the target group.

Aim: The aim is to investigate everyday strategies with parents who have children in the
autism spectrum.

Method: The present study is a qualitative study with an inductive approach and is based on
five autobiographies. The biographies has been found through a systematic search of the
databases Libris and GOTLIB. The data has been analyzed based on Graneheim and
Lundman’s qualitative content analysis.

Results: In the result, two different groups of strategies emerged that parents use to relate to
the situation and facilitate their everyday lives. Five categories with nine subcategories were
mapped through the analysis. The categories deal with the following strategies: "to strengthen
the family relationship”, "to put difficulties into greater perspective"”, "to try to balance
everyday life", ""to take external help” and "to deny the situation”. The autobiographies testify
that the above strategies are common and are used as an attempt to deal with their everyday
problems.

Conclusions: The parents' strategy proved to be an important aspect in order to survive
everyday life as well as to create a healthy life balance. The authors believe that more
preventive work is required for parents in habilitation and health, as well as child and
adolescent psychiatry. Through occupational therapy interventions, strategy development can
be used at an early stage to create a functioning everyday life and promote mental health with
the parents.



BAKGRUND

Att vara forélder kan vara en utmanande roll i sig, men att vara foréalder till ett barn med en
diagnos inom autismspektrat paverkar vardagen pa manga olika satt (1). Handlar det bara om
att verleva vardagen eller lever dessa familjer vardagen fullt ut? Kunskapen om hur det &r
att vara foralder till ett barn med autism &r idag i ett tidigt forskningsskede (2). Att som
foralder marka att barnet inte utvecklas eller har samma beteende som andra barn kan skapa
en livskris. Processen till och efter en diagnos kan vara lang vilket framkallar emotionell
stress hos fordldrarna (1).

Enligt forskning (3) utvecklar foraldrar till barn med autismspektrumtillstand andra
vardagsstrategier vid stress an foraldrar till barn med genomsnittlig utveckling och barn med
andra funktionsvariationer (3). Det beskrivs att foraldrar skapar egna strategier for att férsoka
forebygga situationer och tona ner beteenden som kan uppsta i ovantade sammanhang hos
barn med autism. Trots detta ar det inte alltid mojligt att forutse vad som kan hénda i olika
situationer (1). Foraldrarna kan da uppleva att livet saknar mening och att det kdnns som att
vardagen ar som ett program uppbyggt av strategier och rutiner(2). Forédldrarna kan uppleva
kanslan av att leva i en egen varld utan forstaelse fran omvarlden och kan uppfatta sig
stigmatiserade utifran barnets diagnos. Det ar heller inte ovanligt att foraldrar till barn med
autism véljer att isolera sig fran sociala ssmmanhang pa grund av barnets
beteendeproblematik (2).

Autismspektrumtillstand ar ett paraplybegrepp med flera diagnoser; autism (autistiskt
syndrom), hdgfungerande autism (fére detta asperger syndrom) och atypisk autism.
Diagnosen innebar en avvikelse i det centrala nervsystemet, dar upphovet inte &r helt klarlagt,
men ett visst samband av genetiska och medicinska faktorer finns (4). I snitt fods 1-2
personer av 1000 inom autismspektrat. Det &r inte ovanligt att barn inom autismspektrat har
blanddiagnoser eller samsjuklighet (5). Barn med dessa diagnoser kan uppfattas som
explosiva, lata, drommande och rent av ouppfostrade (4).

Vardagsproblematik for barn med autismtillstand varierar beroende pd individens svarighet
och grad av autismtillstand. Att forsta symboliska uttryck kan vara problematiskt for barnen,
samt ironi, flexibelt tankande och att forestélla sig andras kanslor (6). De kan dven ha en
bristande formaga att uppratthalla en tvavagskommunikation och halla 6gonkontakt, vilket
skapar svarigheter i sociala sammanhang. Barnen kan ocksa vara 6verkansliga mot
sinnesintryck, vilket bidrar till oro och angest samt till brister i barnens vardagsaktiviteter och
aktiviteter i dagliga livet (ADL) (6). Rutiner anses skapa en meningsfull vardag och ar ett satt
for oss manniskor att ha en relation till tid och rum (7). For barn inom autismspektrat &r
rutiner i vardagen en extra viktig del och manga av dem skapar egna rutiner och ritualer
vilket ger trygghet (5).

Forfattarna till foreliggande studie har valt att anvénda sig av ValMo-modellen som belyser
sambandet mellan vardagsaktiviteter och hélsa. VVardagsaktiviteter delas in i fyra kategorier;
skotselaktiviteter, arbetsaktiviteter, lekaktiviteter och rekreativa aktiviteter. Skotselaktiviteter
ar vardagliga basala aktiviteter som foréaldrar standigt behover ta stéllning till inom familjen
(8). Arbetsaktiviteter ar det egna bidraget till samhéllet och ar relevant for foraldrar da de ska
finna kraft till att arbeta, studera etcetera. Lek- och rekreativa aktiviteter har ett
sjdlvbelonande vérde innefattande gliddje, att “bara vara” och att kunna sléppa tankar pé tid
och rum, vilket ar relevant for att bibehalla den psykiska halsan hos foraldrarna (8).

Foreliggande studie kopplas till ValMo-modellen med ovan namnda kategorier da de behévs
for att uppna en balans i vardagen (8). Utifran tidigare forskning visar det sig ofta att
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foraldrar till barn inom autismspektrat behdver anpassa sig mer till barnets behov én vad
andra foréaldrar behdver (2). Darmed kan inte den énskade balansen mellan de olika
aktivitetskategorierna som ValMo-modellen beskriver uppnas. Vardagsstrategier paverkar
foraldrarnas aktivitetshalans och vardagsbalans, vilka hanger samman da vagen mot ett battre
liv kan betyda att aktiviteter av annan eller ny typ maste introduceras for att uppna
vardagsbalans (8). Forskning visar att foraldrar idag endast anvénder sina strategier till att
overleva vardagen (1).

Med utgangspunkt i forskningen som har presenterats har det uppmarksammats att foraldrar
som har barn inom autismspektrat har svart att finna en fungerande vardagsbalans (1). Darfor
stalldes fragan om hur det idag arbetas med foraldrarnas strategier inom habilitering och
halsa for barn och ungdom. For att fa kunskap om detta konsulterades hemsidorna hos de tre
storsta regionerna inom habilitering- och hélsa inom barn och ungdom, Vastra
Gotalandsregionen, Region Stockholm och Region Skane. Vad forfattarna till foreliggande
studie kunnat patraffa pa regionernas webbsidor for habilitering och halsa inom barn och
ungdom, ar att arbetsterapeutiska interventioner framfor allt utgar fran barnens problematik
(9-11). Utdver det sa erbjuds foraldrastod inom habilitering och halsa i form av psykosocialt
stdd av psykolog eller kurator, grundldggande information om diagnosen autism, samt hjalp
med strategier for kommunikation, miljéanpassningar och hjalpmedelsforskrivning utifran
barnets problematik. Att jobba med vardagsstrategier hos foraldrarna ar inget som forfattarna
patraffat (9-11).

Forfattarna vill darfor 6ka kunskapen om fordldrarnas situation. En viktig del &r att lyfta fram
hur det &r att vara foralder till ett barn med autism for att skapa en storre forstaelse for hur de
hanterar sin vardag. Forskningen om foraldrar till barn med autism visar pa vardagsstrategier
som praglas av stress och avsaknad av meningsfullhet (1,2,3). Med utgangspunkt i
forskningen om foréldrars vardagsstrategier och insatser som erbjuds inom habiliteringen
konstaterades ett gap. Avsaknad av arbetsterapeutiska atgarder som utgar fran foraldrarnas
problematik kan leda till misslyckade strategier och psykisk ohalsa. Vidare skulle ett
preventivt arbetsterapeutiskt stod kunna bidra till en god vardagsbalans hos malgruppen.
Genom att fokusera pa vardagsstrategier for foraldrarna kan det vara en del i arbetet att
framja psykisk halsa hos foraldrarna. Arbetsterapeutens roll ar att stotta patienten i sin
vardagsbalans samt medverka till att utveckla framgangsrika strategier. Darav kan
foreliggande studie bidra till utveckling av arbetsterapeutiska insatser for malgruppen och
forskning med aktivitetsperspektiv.

SYFTE
Syftet var att undersotka hur foréldrar som har barn inom autismspektrum beskriver sina
vardagsstrategier.

METOD

Design

En kvalitativ metod med induktiv ansats har anvénts och sjalvbiografier har studerats och
ligger som grund till studien. Studien byggde pa ett systematiskt urval av litteratur dér
sjalvbiografier valdes ut, granskades, analyserades och diskuterades med syfte att géra en
sammanstallning av litteratur inom omradet. Forfattarna valde att analysera sjalvbiografier
for att undersoka beskrivningen av de subjektiva vardagsstrategierna hos foraldrarna samt for
att amnet som valdes kan vara kansligt att prata om i intervjuform. Forfattarna ansag aven att
sjalvbiografier skulle inbringa mer data om foréldrarnas strategier 6ver en langre tidsperiod
an vad enskilda intervjuer kunde ge vid ett enstaka tillfalle.
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En kvalitativ metod var lamplig for att skapa en enhetlig bild 6ver kunskapslaget om ett
amnesomrade (12). Den kvalitativa ansatsen valdes for att undersoka hur foraldrar som har
barn inom autismspektrat beskriver sina vardagsstrategier. En induktiv ansats valdes da den
inte ar styrd av ndgon teori, utan utgar ifran innehallet i den sjalvbiografiska texten och
grundar sig pa empirisk forskning (13). Analysmetoden var en kvalitativ innehallsanalys
enligt Graneheim och Lundman (14).

Metoden beskrevs vara lamplig for att den gav mojlighet att urskilja gemensamma
beskrivningar och inneborder av fenomenet som undersdks(14). Den gav ocksa mojlighet att
finna monster i datamaterialet. Da forfattarna ville undersoka foraldrarnas subjektivt
beskrivna strategier, ansags denna metod vara mest lampad och kunde dven svara upp mot
studiens syfte.

Procedur

Genom s6kning tillsammans med bibliotekarie pa Goteborgs Universitet framkom ett urval
av sjalvbiografier. I sokningen anvandes sokorden autism samt autism och foraldrar och den
genomfordes i databaserna Libris och GOTIib (Géteborgs stadsbiblioteks databas).
Ytterligare en sokning gjordes ocksa pa Stadsbiblioteket i Goteborg tillsammans med en
bibliotekarie, den har gangen med sokorden autism och biografier och barn* samt foraldrar
till barn med funktionsnedséttning biografi i GOTlib. Vidare genomfordes en sokning pa
Libris med sokorden foraldrar till barn med funktionsnedsattning biografi* samt ocksa
foraldrar barn autism biografi*. Se tabell 1.

Urval

Ett strategiskt urval av sjalvbiografier gjordes som handlade om féréldrar till barn inom
autismspektrat som beskriver vardagen med barnens diagnos. Forfattarna ville anvéanda ett sa
uppdaterat material som mojligt for att resultatet i studien da ligger nara nuvarande
forhallanden i modern tid. Sokningar i databaser genomfoérdes mellan 2020-01-28 och 2020-
02-14.

Urvalsprocessen grundades i tva steg: Forst utesléts titlar som inte uppfyllde
inklusionskriterierna i titel eller i information om boken i databasen. Sedan letades bockerna
upp fysiskt pa bibliotek, dar mer information inhamtades genom att ldsa sammanfattningen
pa bockernas baksidor samt bladdra igenom utvalda titlar for att fa en 6versikt av innehallet. |
andra steget valdes fem bocker ut som uppfyllde inklusionskriterierna.

Inklusionskriterier: Biografierna skulle publicerats efter 2007-12-31 samt beskriva strategier
som malgruppen anvander i vardagen eller vid specifika situationer i livet. Enbart svenska
familjer med barn i aldern 0-18 ar som har en diagnos inom autismspektrat.
Exklusionskriterier: Familjer utanfor Sverige med barn inom andra diagnosomraden och
familjer med barn Gver 18 ar. Bocker som behandlar &mnet, men som ar utvecklade som
foraldraguider, handbocker for malgruppen eller romaner. Bocker som enbart beskriver
barnens perspektiv, da det ar foraldrarnas strategier som undersoks i den har studien.
Bdckerna kvalitetsgranskades enligt Segestens (15) kéllkritiska mall for tryckt text och
darigenom ansags sjalvbiografierna vara av god kvalitet for studien (Se bilaga 1).
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Tabell 1. Urval av bocker genom databassokning

Databas Sokord Antal traffar Urval Urval efter
efter titel sammanfattning
LIBRIS Autism och 75 5 2
foraldrar
LIBRIS Foraldrar till barn 94 8 3
med funktions-
nedséttning
biografi*
LIBRIS Foraldrar barn 30 2 0
autism biografi*
GOTLIib Autism 223 1 0
GOTLIb Autism och 17 0 0
foraldrar
GOTLib Foraldrar till barn 22 1 0
med funktions-
nedséttning
biografi*
GOTLib Foraldrar barn 14 0 0
autism biografi*




Analys

Analysen genomfdrdes utifran en kvalitativ innehallsanalys enligt Graneheim och Lundman
(14). 1 analysens borjan laste bada forfattarna igenom alla utvalda bocker for att undersoka
om alla biografierna inneholl data som var relevanta. Dérefter lastes samtliga bécker igenom
igen av bada forfattarna for en djupare forstaelse samt for att hitta meningsbéarande enheter
som svarade mot syftet. Dessa markerades med post it-lappar och fordes in digitalt i en tabell.
For att effektivisera arbetet delades de meningsbéarande enheterna upp mellan forfattarna
genom att ga igenom halften av bockerna var. Darefter kondenserades de meningsbarande
enheterna till koder, underkategorier och kategorier i tabellen. Analysen som i forsta steget
gjorts digitalt, printades sedan ut och forfattarna gick tillsammans igenom analysen i tabellen
en gang till for att se om de meningsbéarande enheter som plockats ut svarade mot studiens
syfte och att koder, underkategorier och kategorier var relevanta. Utifran likheter och
skillnader i kategorierna och underkategorierna formulerades ett resultat som aterger det
centrala budskapet i de fem utvalda biografierna. For exempel se tabell 2.

Tabell 2. Exempel ur innehallsanalys enligt Graneheim och Lundman.

Meningsenhet

Kondenserad mening

Kod

Underkategori

Kategori

Vad en relation
behodver ar
regelbunden tid utan
barn...Precis det har
fick Bosse och jag i
helgen. Jag hade kopt
en weekend pa ett
hotell i Hjo...

| en relation behdver man
tid tillsammans utan barn.
Detta fick vi i helgen da
jag hade kopt en
hotellweekend.

Egentid for att
varda
karleksrelationen.

Varda
partnerrelation

Stérka
familjerelation

Jag och Lucas aker
ocksa till
datateket....Pedagogen
forklarar for mig att
Lucas kan utveckla
motorisk och sensorisk
forméga, fantasi,
sprak, och begrepp
genom att spela olika
spel...

Jag och Lucas aker ocksa
till datateket. Pedagogen
forklarar att Lucas kan
utveckla...formaga..genom
att spela spel...

Utveckling genom
lek

Anvéanda leken

Vardagstrénin
g
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Det var som att om han | Upplevde att han Om vi fornekar Inte vilja se Fornekelse

valde att inte prata om | férnekade Oscars det vi sag, sa fann | sanningen
Oscars svarigheter sd | svérigheter. Jag gjorde vi en strategi att

fanns det inga. Jag mitt basta for att forhalla | forhalla oss till

gjorde mitt basta for mig till samma strategi. det.

att anamma Friedrich Det var vart

strategi. For det var forhallningssatt.

just en strategi det
handlade om. Ett sétt
att forhalla sig.

Etiska 6vervaganden

Etiska 6vervagande handlar om risker och nytta med studien. En risk att anvanda
sjalvbiografiska bocker ar att personerna som skrivit boken eller som &r medverkande i den
kan kanna igen sig i studien. Lagen (1993:1007) ger forfattarna till féreliggande studien réatt
att anvanda citat ur bockerna da de &r offentliga verk (16). Béckerna far anvandas till vad
som anses behovligt vilket kan motiveras av andamalet satillvida att verket inte forandras i
storre utstrackning (16). Etiska 6vervaganden har 6vervéagts genom att visa omsorg och
respekterat innehallet och bearbetningen av datan som framkom ur biografierna, enligt
Forsbergs (12) beskrivning av god etik. Forfattarna anser att nyttan med studierna ar
overvagande for att bidra med mer kunskap inom ett viktigt omrade dar foraldrar som har
barn inom autismspektrat kan fa hjalp att hitta stod och strategier i vardagen, dven i ett
preventivt skede.

RESULTAT

Forfattarna till sjalvbiografierna utgjordes av fyra kvinnor och en man. Forfattarna hade alla
minst ett barn med diagnosen autism. Alla forfattarna var svenska. Ur analysen framkom fem
kategorier och nio underkategorier av strategier fordldrarna anvande i vardagen. Resultatet
visar att foraldrarna anvéande sig av tva olika grupper av strategier. Dels strategier for att
forhalla sig till den aktuella livssituationen som “att sditta svdrigheter i ett storre perspektiv”’
och “att forneka situationen”. Den andra gruppen av strategier handlar om att praktiskt
underlatta vardagen som “att stirka familjerelationen”, “att forséka skapa balans i
vardagen” och “att ta extern hjdlp ”. Kategorierna samt tillhérande underkategorier ses i

figur 1.
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Att starka
familjerelationen

— Att umgas
tillsammans
i familjen

— Att varda
parrelationen

Att satta svarig-
heter i ett storre
perspektiv

— Att tanka
positivt

— Att umgas med
familjer i samma
situation

Att skapa balans
i vardagen

— Att skapa en
vardagststruktur

— Att fylla pa
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Att anvénda Att férneka
extern hjalp situationen
- Att fa - Att inte vilja
avlastning se sanningen

— Att s3tta ord pa
sina tankar genom
samtalsterapi

Figur 1. Kategorier och tillhérande underkategorier som svarar pa syftet; Vardagsstrategier
hos foraldrar som har barn inom autismspektrat.

Att starka familjerelationen

Forildrarna beskriver betydelsen av familjerelationen genom tva strategier: “umgas
tillsammans i familjen” och “vdrda parrelationen”. Genom dessa atgarder menar foraldrarna
att familjerelationen blir starkare, mer karleksfull och att vardagen darmed blir lattare att
hantera.

Att umgas tillsammans i familjen

Foraldrarna i biografierna beskriver att de reser och gor utflykter tillsammans. Nagon familj
aker utomlands flera ganger per ar, en annan familj gor en utflykt till narmaste 4H-gard eller
bara till en lekplats i omradet. Dessa situationer upplevs som starkande for familjerelationen.
Svarigheter uppstar under resorna och utflykterna och kan ta mycket energi av foraldrarna,
men de valjer anda att fortsétta folja den har strategin ar efter ar, da de positiva aspekterna
overvager. Flera av familjerna anser att ndr de gor saker tillsammans som en hel familj
uppstar erfarenheter och upplevelser som fogar samman individerna i familjen till en enhet.

Att varda parrelation

Att visa karlek och ta sig tid for varandra gor att forhallandet lever och 6verlever de
motséttningar som finns inom familjen, vilket underlattar vardagen avsevart. En mamma
beré&ttar hur hon och hennes man blir starka genom kérleken till varandra och att parrelationen
ar en resurs som starker den positiva attityden samt ger energi och aterhamtning i vardagen:

“Bosse och jag far lite egentid framfor den brittiska deckaren som jag dlskar. Den ddr
timmen i soffan, lite nérhet, varme och gemytlig spanning ger energi for hela nasta dag.
Bosse och jag behdver samla pa sadana hér stunder. Vi behéver varann extra mycket nu.’
(Citat ur “Mamma jag ar viktig!”, A. Gelin)

’

Alla foréldrarna i biografierna beskriver hur de forsoker hitta tid for varandra, genom
antingen att aka ivag och umgas utan barn eller bara fa en stund for sig sjalva om kvéllarna. |
en av biografierna beréttar en foralder om hur hon och hennes partner gor kortare utflykter pa
semesterresan for att fa prata ifred och njuta av lugnet, vilket for dem narmare varandra.
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Att satta svarigheter i ett storre perspektiv

Foréldrarna berattar hur de med tiden kan borja se livets ljusglimtar igen efter krisen kring
diagnosen, och hur de sakta men sékert borjar att acceptera sin livssituation. Att “tinka
positivt” och “umgas med familjer i samma situation” ar strategier som beskrivs for att kunna
flytta livssituationen ut fran sig sjalv och titta pa den fran ett annat och stérre perspektiv.
Foraldrarna menar att situationen da blir mer uthardlig och lattare att forsta och forhalla sig
till.

Att tanka positivt

En pappa beskriver hur han tidigare satt allt han hort och sett i relation till att sonen fatt
autism, men att han i ett senare skede accepterat att livet gar vidare. Insikten att han inte kan
gora nagot at situationen slar honom och han och vaéljer istéllet att tanka positivt.

“Det finns inga mirakel, det finns inga piller som botar. Hoppet om en positiv utvecklig finns
givetvis dar, for det hoppet ar inte obefogat. Kalle kan fortfarande utvecklas positivt. Jag har,
bara efter ett par veckor i sdrskolan, redan sett flera positiva tecken. “ (Citat ur “Vad hdnder
med Kalle?” F. Hjelm)

Vidare berattar en mamma fran en annan biografi att situationen ar tuff men att det inte
hjélper att ge upp eller deppa. Att lagga sig ner och do &r inget alternativ, utan istéllet véljs en
positiv installning med grundtanken att det alltid finns de som har det vérre. Denna typ av
installning kan aven ses langre fram i processen i flera av bockerna. Nagra ar efter att
diagnosen stéllts och ndr rutinerna har satt sig och foraldrarna funnit nya vardagsstrategier,
infinner sig en annan installning till problemet. Kérleken ar en stark drivkraft hos féraldrarna
som leder till en ljusare syn pa tillvaron. Bade karleken till barnet och gensvaret med karlek
fran barnet ar nagot som far foraldrarna att orka fortsatta att kampa.

Att umgas med familjer i samma situation

| en av biografierna namns vikten av att umgas med familjer i liknande situation, “som vet
hur det dr.” Da manga fordldrar kinner sig stigmatiserade av sin livssituation upplevs det
positivt att umgas med likasinnade som forstar och inte har forutfattade meningar beréttar en
pappa. Han beskriver vidare att relationen mellan dessa familjer ocksa ar en kalla till att
kunna koppla av med familjen da forstaelsen &r stor fran alla parter.

En mamma beréttar hur hon vardesétter att kunna leva precis som andra familjer och ga pa
kalas, fira traditioner, aka pa semester, umgas med vanner etcetera. Foraldrarna forsoker
ofortrutet att delta i livet med hela sin familj trots de svarigheter som kan uppkomma. Ibland
blir det lyckat och de ganger det blir mindre lyckat ser foraldrarna det som en social traning
for barnen.

“Fordldrafika...Har svart att vara avslappnad da jag vet att jag kommer att fa jaga Kalle
runt pa garden infor resten av foraldragruppen...Men idag ska vi ga. Man maste ju vénja sig.
Man maste gilla ldget. Man mdste forséka. Fejsa virlden.” (Citat ur “Vad hiander med
Kalle?” F. Hjelm)

Att forsoka skapa balans i vardagen

Foraldrarna forsoker skapa en vardagsbalans i det kaos de lever i. Tva av. mammorna blir sa
sjuka av sin livssituation att de inte kan fungera, den ena gar in i en psykos och den andra
utvecklar utmattningssyndrom. Ett aterkommande tema i bockerna ar psykisk ohalsa och
foréldrarna beskriver strategier som underlattar vardagen och skapar plats for halsa: “att
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skapa en vardagsstruktur” och “att fylla pd med energi”.

Att skapa en vardagsstruktur

Biografierna patalar manga ganger vikten av vardagsrutiner och att planera vardagen for att
kunna skapa balans i livet. En aterkommande strategi som foréaldrarna beskriver &r att forsoka
prioritera i sitt liv, vad som &r viktigast har och nu och vad som kan véntas med. En pappa
berattar att familjen inte kan gora avkall pa vardagsrutiner da det kostar for mycket energi
och vardagsbalansen rubbas. For att vardagen ska fungera &ven under semestertider och andra
lediga dagar berattar en fordlder hur de alltid har ett planerat program som técker hela dagen.
| biografierna beskrivs hur foraldrarna standigt maste vara beredda pa oférutsagbara
situationer, vilket gor att de séllan kan slappna av.

Strategier for detta kan till exempel vara att standigt ligga steget fore och forbereda barnet, att
avleda eller muta. Situationer som beskrivs ar att fa barnet med autism att klippa sig hos
frisoren, inte gora sonder ett legoflygplan pa ett kalas eller att féraldern snabbt behover vara
pa plats ifall barnet vaknar pa natten for att slippa timmar av skrikande. En mamma berattar
hur hon har laddat fickan med chokladkakor nar hon ska lara sonen aka knapplift, ytterligare
en foralder beskriver hur de brukar planera att komma sist till ssmmankomster for att undvika
for mycket trangsel och stok. En del av foraldrarna kommer pa egna l6sningar pa
vardagsproblemen som gor att de har mojlighet att ligga steget fére och undvika kaos och
utbrott. Logistik, inhandling av mat, nattrutiner; allt maste byggas upp till en vardagsstruktur
med rutiner som helst inte far andras. Sa har beskriver en mamma hur en vardagssituation kan
se ut och vikten av planering:

“Allt skulle forberedas i minsta detalj och jag behévde ligga steget fore och rikna ut om
Liam forstatt instruktionen om att jag dker om 10 min eller om jag behévde upprepa den for
honom flera gédnger....Vi har ofta mat som han gillar hemma och ibland blir det lax med sas
till frukost och dd ska sasen ligga separerat fran fisken.” (Citat ur “Hjélp, jag drunknar!”, M.
Lindgren).

Att fylla pa med energi

Manga av foraldrarna i bockerna beskriver vikten av att ha energi for att orka vardagen. For
detta anvander sig foraldrarna av olika strategier sasom att ta hjalp av eller umgas med néra
och kara. Slakten &r en aterkommande knytpunkt i biografierna. Alltifran mor- och
farforéaldrar till kusiner, syskon, svérforaldrar bendmns som betydelsefulla. De &r karleksfullt
stod som lyssnar och finns dar med ovillkorlig kérlek. | det sociala natverket betyder ocksa
vanskapsrelationer mycket for foraldrarna, att ha nagon utanfér partnerrelationen att anfortro
sig at, att kanna gladje med och kanske kunna utova ett intresse tillsammans upplevs som
viktigt.

Foraldrarna unnar sig ocksa egentid och beskriver nyttan av egentid for att kunna bibehalla
psykisk hélsa och orka leva i den anstrdngda situation som de gor dygnet runt. Alla foraldrar
anvander sig av varierande strategier for att fa aterhamtande egentid och fylla pa energi, till
exempel att motionera, promenera, dgna sig at intressen, traffa vanner etcetera. En mamma
berattar om hur det kanns befriande att aka och traffa nagon utanfor familjen:

“Pa kvéllen aker jag pa tjejtraff med ganget fran hogskoletiden...Jag har inga problem att
slappa in de andra i mitt innersta och beratta om utredningen. De lyssnar uppmarksamt och
deltagande.” (Citat ur “Mamma jag ar viktig!”, A. Gelin)
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Att anvanda extern hjalp

“Att fa avlastning” och “att sdtta ord pd sina tankar genom samtalsterapi’” ndmns som
viktiga strategier i vardagen for att underlatta, men ocksa for att behalla sin psykiska hélsa. |
ett fall d&r mamman blir Ilamnad ensam med tre barn med autism, ar det 6vervagande tack
vare avlastning fran kommunen som gor att hon orkar fortsétta. Flera av foraldrarna anvander
sig av bade samtalsterapi och radgivning i olika former, bade for sig sjalva men ocksa for att
kunna hantera och hjalpa barnet med autism.

Att fa avlastning

Biografierna beskriver vikten av avlastning och hur oerhort vardefull den &r for foraldrarna.
Da finns mojlighet att andas ut, ta hand om varandra och sig sjalv, diskutera sin situation i
lugn och ro. En pappa beréttar att nar de far avlastning uppstar méjligheten att gora aktiviteter
som &r svara att genomfora tillsammans med barnet som har autism. Avlastningen sker pa
varierande sétt med hjalp med av vardinsatser som korttidshem, ledsagare och avldsartimmar
fran kommunen, men dven genom mor- och farféraldrar och vanner. | en av biografierna
beskrivs ocksa skolans roll som viktig med avlastningsresurser i form av specialpedagog,
resursperson och skoltaxi. En mamma som &r ensamstaende med tre barn som alla har autism
berattar om hur hon éverlever vardagen tack vare hjalp fran kommunen:

“Var hjdlp sker i form av aviésartimmar. Aviésartimmar beviljas per barn med syfte att ge
foraldern mojlighet att géra nagot annat under ett antal timmar. Det innebéar att en person
kommer hem till oss och hjalper mig och barnen i vardagen. Ytterligare en vuxens narvaro
medfor en avsevdrd skillnad for mig.” (Citat ur “Alltid {or er”, G. Lindh)

Att satta ord pa sina tankar genom samtalsterapi

| biografierna beskrivs upplevelsen av psykisk ohélsa pa grund av en anstrangande
familjesituation. | fyra av de fem bocker berattar fordldrarna hur de soker sig till professionell
samtalsterapi for att fa prata av sig och fa tips och rad 6ver hur de kan ga vidare i sorgen dver
att ha fatt ett barn inom autismspektrat. Nagra av foraldrarna tar hjalp av coach eller kurator,
och vissa soker sig till psykolog. Detta var en strategi som anvandes bade individuellt hos
foraldrarna, men aven i vissa fall som par. Foraldrarna upplever en lattnad i att fa sortera och
satta ord pa det som skaver tillsammans med en professionell person som kan végleda och
strukturera tankarna. En mamma berattar om vikten av samtalsterapi:

“Att borja veckan med en timmes “peptalk’ hos kuratorn dr som en uppfriskande dusch for
insidan. Vi talade om min panikangest och jag fick ett verktyg for andningen att ta till nar
angesten griper tag.” (Citat ur “Mamma, jag ar viktig!”, A. Gelin)

Att forneka situationen

Alla foréldrar beskriver att de till en borjan hamnar i en férnekelsestrategi for att kunna
hantera diagnosen och att det skulle vara nagot fel pa deras barn genom “att inte vilja se
sanningen”. Fornekelsestrategin skiljer sig at mellan bockerna och har olika nivaer; fran att
inte vilja tro pa diagnosen eller lakaren, att inte forsta att barnet framfor mig som ser ut som
alla andra kan ha en diagnos till att borja tro pa mirakel och att Gud ska kunna forandra
situationen.

Att inte vilja se sanningen

Flera av foréldrarna berattar hur de under en tid lever i férnekelse kring barnens diagnos. For
de flesta visar det sig vara en fas som senare foljs av acceptans. En pappa fortsatter att
undvika att prata om situationen eller vilja forsta, vilket gor att han tappar

13



verklighetsuppfattningen och végrar att se sanningen. Hans forhallningssétt ar att sa lange
han inte pratar om problemet sa finns det inte. Han fornekar hela livssituationen och barnens
problematik. Mamman beréttar:

“Det var som att om han valde att inte prata om Oscars svarigheter fanns det heller inga.
Jag gjorde mitt basta for att anamma Friedrichs strategi. FOr det var just en strategi det
handlar om. Ett sditt att forhalla sig.” (Citat ur “Alltid for er”, G. Lindh)

| detta fallet valjer barnens pappa att neka till problemet och slutligen fly, det vill séga lamna
familjen helt. I beréttelserna framkom att fornekelse fanns hos flera av foraldrarna, framfor
allt i borjan av diagnosen for 6verleva forsta tiden. En pappa berattar hur han inte vill tro att
sonen har autism och vill forklara att pojkens avvikande beteende beror pa en stark och
egensinnig personlighet. Ytterligare en mamma beréttar om hur hon nar allt hopp kanns ute,
ber en bon och forlitar sig pa att Gud eller ndgon annan stérre makt ska komma och hjalpa
henne.

DISKUSSION

Metoddiskussion

Kvalitativ metod valdes for att fa en beskrivning av strategier som foraldrar till barn med en
autismdiagnos anvénder. Att anvanda sig av biografisk skonlitteratur raknas som adekvata
kallor da bockerna kan vara skrivna i ett upplysande syfte och darfor vara relevanta i
vetenskaplig forskning (15). En annan datainsamlingsmetod som kunde anvants var
intervjuer, men istéllet valde forfattarna att anvanda sig av biografier dd amnet som skulle
undersokas ansags kansligt att prata om i intervjuform. Detta kunde medfora att information
undanholls da amnet kan vara svart att prata om.

Nér forfattarna skrev biografierna hade de tid att i lugn och ro beskriva sin vardag och
darmed dven ta med saker som kanske inte framkommit vid ett enstaka intervjutillfalle. Vid
kvalitativ studie av sjalvbiografier gar man dock miste om aspekter som kroppssprak och
ké&nslor som férekommer under intervjustudier. For att avgransa sokningen och vinkla studien
mot ett mer lokalt perspektiv valdes enbart bocker om svenska familjer ut, med barn i aldern
0-18 &r som har en diagnos inom autismspektrat. Aldersspannet 0-18 &r bestimdes for att
kunna fa ett sa brett och nyanserat innehall som mojligt, da vi ansag att strategier kunde vara
olika beroende pa barnets alder. Féraldrar med mindre barn behdvde ta till andra och fler
strategier, medans foraldrar med aldre barn inte behdvde gora detta. Har maste dven barnets
intellektuella niva tas med i atanke.

Sokningen gjordes i databaserna Libris och GOTlib (Goteborgs stadsbiblioteks databas).
Dessa tva databaser var enligt oss mest lampade for strategisk sokning efter sjalvbiografiska
bocker, da de ansags ge bast systematisk och strukturerad sokning. Varje bok lastes och
granskades av bada forfattarna for att fa en 6verblick och forstaelse for materialet. Alla
bocker lastes med ett Oppet sinne och med forforstaelsen fran vara kunskaper fran
arbetsterapistudier, och var darfér medvetna om detta. Vi har forsokt att kontrollera detta
genom processens gang genom att lagga forforstaelsen at sidan och samtidigt beaktat att det
finns olika satt att tanka kring och tolka strategierna. Nyttan med var arbetsterapeutiska
forforstaelse ar att vi forstar uppbyggnaden av aktiviteter i vardagen och vi har darmed aven
kunskap for att inse vikten av struktur och strategier for att skapa balans i vardagen.
Analysmetoden som valdes var en innehallsanalys enligt Graneheim och Lundman (14).
Metoden ansags vara lamplig for att den gav oss mojlighet att urskilja gemensamma
beskrivningar och inneborder av fenomenet som undersoktes(14) . Den gav oss ocksa
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mojligheten att finna monster i vart datamaterial. Vi ville undersoka foraldrarnas subjektivt
beskrivna strategier och da ansag vi att denna metod var mest lampad och kunde samtidigt
svara mot studiens syfte. Da denna metod anvands till kvalitativ forskning och for att
analysera intervjuer ansag vi att det var en passande analys aven for sjalvbiografier, som blir
en form av intervjumaterial.

Alla fem bockerna granskades enligt Segestens kvalitetsgranskningsmall av kallkritik i
tryckta texter, vilket innebér att vi som forfattare stallde oss kritiska till varje kélla (15). Det
resultat som framkom var att alla fem bocker var av god kvalitet och kunde anvéndas till
studiens syfte och resultat. Publiceringspannet mellan aren 2008 till 2020 behdvdes for att fa
tillrackligt manga bocker som uppfyllde kriterierna och svarade mot syftet. Mattnad i studien
anses inte vara uppnadd da kriteriet for mattnad innebar att ingen ny information
framkommer (17). Om fler biografier valts ut och analyserats finns chansen att nya strategier
framkommit, men da studien har genomforts under en begransad tid fanns det inte mojlighet
att undersoka fler bocker. Det hade varit spdnnande att fortsatta undersoka foraldrars
vardagsstrategier i vidare forskning. Det ar ocksa svart att fa fram en mattnad da studien
handlar om individers upplevelser av ett omrade .

Ett annat alternativ till kvalitativ studie med sjalvbiografier hade varit att anvanda sig av
dagbocker pa internet, sa kallade bloggar. Forfattarna valde bort bloggar da det ansags att
vem som helst skulle kunna publicera saker pa internet, vilket ansags mindre trovardigt &n en
sjélvbiografisk bok som har vissa regler kring utgivning och ansvarig utgivare, samt kan
kvalitetsgranskas.

Resultatdiskussion

Denna studie har undersokt strategier hos foraldrar som har barn inom autismspektrat och hur
de hanterar och underlattar sin vardag. Det har visat sig att foraldrarna anvander ett flertal
olika strategier for att bibehélla en psykisk hélsa och skapa balans samt struktur i vardagen
som gor att de far energi till att ta hand om barnen, kan ha ett socialt liv, arbeta, utéva
intressen etcetera. Utefter vad forfattarna har kunnat hitta, saknas det i dagslaget preventiva
atgarder for denna malgrupp i Sverige. Det gor att manga foréaldrar i malgruppen har svart att
hantera vardagen och drabbas av psykisk ohalsa pa olika nivaer som stress,
utmattningssyndrom, psykos med mera. Studien visade pa nyttan av flera framgangsrika
vardagsstrategier och preventivt stod till foraldrarna (8).

Resultatet som visade tva grupper av strategier var nagot forvanande da vi framst tankte att
praktiska strategier skulle framtrada. Underkategorin "Att férneka situationen™ och i
underkategorin "Att inte vilja se sanningen” var strategier som skapade mycket diskussioner,
for att sedan kunna kopplas till foraldrarnas livskris. Av fem bocker kunde forfattarna se att
alla gick igenom nagon form av fornekelse i borjan av diagnosskedet. En pappa stannade
dock kvar i denna fas och valde att lamna familjen till slut. " Att satta svarigheter i ett storre
perspektiv"' handlar framfor allt om att forhalla sig till situationen som den ar. Genom "att
tanka positivt”, nagot som oftast kommer i ett senare skede nar acceptans infunnit sig hos
foraldrarna, gar det lattare att forhalla sig till vardagen. Familjerna i bockerna beskrev ofta
hur de fick jobba hart i jamforelse med andra familjer dér barn inte har autism. De beréttar att
det kravs mer av dem for att fa familjen att halla ihop och hur brist pa tid och energi gjorde
det svart att finna tid for varandra och halla samman. 1 alla biografier kunde vi se ett positivt
tankemanster hos foraldrarna, oftast langre fram i processen till diagnos. Fran att barnen fatt
sin diagnos och foraldrarna borjar fa rutin pa det nya livet, uppstod genom bearbetningsfasen
en acceptans som via det positiva tankandet leder dem ifran livskrisen. Da har foraldrarna

15


https://www.zotero.org/google-docs/?gU7hHG
https://www.zotero.org/google-docs/?UfCsVS

langsamt borjat acceptera livets vandning och de far mer struktur pa livet. Da flera av
foraldrarna genomgick en kris med olika faser kunde vi se att det positiva tankandet framkom
alltmer under bearbetningsfasen och i nyorienteringsfasen (18). Underkategorin "Att umgas
med familjer i samma situation™ placerades aven in under samma kategori, just for att den
ocksa handlade om att forhalla sig till vardagen.

De tre praktiska strategierna som framkom var tydligare och ocksa det vi forvantade oss
skulle dyka upp. Strategin “att forsoka skapa balans i vardagen” innefattar viktiga aspekter
som att fylla pa med energi och att skapa en struktur i vardagen. ValMo beskriver hur viktigt
det ar att avsatta tid for lek- och rekreatinsaktiviteter for att behalla vardagsbalans och
psykisk héalsa (8). Vi sag tidigt att dessa tva fynd var nagot som var viktigt och
aterkommande for att foraldrarna skulle klara sin vardag utan att ga under. De familjer som
inte hittade bra strategier kring energipafylinad samt rutiner och struktur utmérktes i hogre
grad av psykisk ohdlsa. Att strukturera om sitt aktivitetsmonster i vardagen och darmed sin
livsstil kan mojliggdra en mer halsosam och latthanterlig balans i vardagens olika goromal
(19).

“Att ta extern hjdlp” var ocksa ndgot som visade sig vara en oerhort viktig strategi for
foraldrarna for att bibehalla balans i vardagen. Det var inte heller nagot som férvanade oss,
da det kandes som en sjalvklarhet for att klara den tuffa familjesituationen. Daremot var en
spannande upptéckt strategin att “att stdrka familjerelationen’ som innefattar bland annat att
umgas tillsammans i familjen. Vi tankte att det kanske skulle vara vanligt att dessa familjer
isolerade sig och inte gjorde sa mycket utanfor hemmet, da det rubbar rutiner och balans.
Men faktum var att alla familjer forsokte entraget att ta sig ut pa resor, utflykter och annat for
att umgas tillsammans som en hel familj, vilket visade sig vara viktigt for att starka
familjerelationen.

| en rapport fran habilitering- och halsa (20) i Sverige beskrevs behovet av kartlaggning over
foraldrars avsaknad av stod och vikten av att satta in preventiva atgarder till foraldrar med
barn inom autismspektrat (20). Utifran vart resultat och det gap vi tidigare beskrivit, ser vi ett
behov av arbetsterapeuter som stdd till beskriven malgrupp, da det idag inte finns insatser
som inkluderar foraldrars vardagsstrategier. Genom var studie har vi sett att
arbetsterapeutiska interventioner inom habilitering och halsa for barn och ungdom ej i
dagslaget fokuserar pa foraldrars vardagsstrategier i ett preventivt skede Hade detta gjorts
skulle det kunna framja psykisk hélsa hos de foraldrar som har barn med autism. Vi anser att
denna typ av intervention hade kunnat utvecklats genom att arbetsterapeuten coachade
foraldrarna for att finna strategier. Rapporten (20) beskrev vikten av preventiva atgarder nar
det kommer till foraldrastod hos malgruppen, vilket pa sa vis skulle kunna fa foraldrarna att
lattare anpassa sig till livssituationen. Utifran det gap vi sett i var studie skulle en intervention
om strategier i ett preventivt skede darfor vara av stor vikt for malgruppen.

| dagsléaget finns en arbetsterapeutisk modell, Occupation Performance Coaching, aven kallad
OPC (21), som gar ut pa att foraldrar med arbetsterapeutens hjalp coachas till att finna
fungerande vardagsstrategier. Det coachande forhallningsséttet hjalper foraldrarna att sjélva
upptacka och lésa problem for att na sjalvutnamnda mal. Dock ar modellen inte
tillampningsbar om foraldrarna redan lider av psykisk ohélsa (21). Darfor anses preventiv
hjalp med denna typ av intervention, redan nar diagnos stalls, och barnet blir inskrivet inom
habilitering och halsa for barn - och ungdom. Vi ser att denna modell mycket val skulle
kunna appliceras pa flera av foraldrarna i biografierna vi last, och utgora ett viktigt stod i ett
preventivt skede. De tvd mammorna som blev hart drabbade av psykisk ohélsa som gravt
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utmattningssyndrom och psykos kanske inte hade behovt hamna i den situationen om de fatt
hjélp av arbetsterapeuter att vardagsrevidera eller blivit coachade med OPC (21).

Forskning visar (22) att foraldrar som coachades enligt OPC forandrade sin instéallning och
sina forvantningar pa barnet och gav dem ny kunskap om hur de kan stétta sitt barn i dagliga
aktiviteter (22). De blev starkta i att hitta egna véagar for att forbéattra sin egen och sina barns
livskvalitet och vardagsbalans. Forfattarna har inte hittat den hér typen av intervention for
foraldrar i Sverige, nar detta undersokts i de tre storsta regionerna inom svensk habilitering
och hdlsa (9-11). Vi ser darfor att denna modell skulle kunna anvandas i preventivt syfte i
interventioner for foraldrar inom barn- och ungdomshabiliteringen for att framja psykisk
halsa. Som tidigare namnts, redan nar barnet blir inskrivet inom habiliteringen, for att &ven
hjéalpa foraldrarna att finna sig till ratta i den nya livssituationen.

Syftet med att anvdnda modellen &r att arbeta preventivt med foréldrar i ett tidigt skede av
diagnosen. Om foraldrarna fatt denna hjélp genom en arbetsterapeut som arbetar utifran OPC,
hade obalansen och den psykiska ohélsan kanske minimerats eller helt kunnat undvikas. |
tidigare namnd rapport (20) fran svensk habilitering och halsa uppger foraldrarna att de
generellt sett & nojda med stédet fran habiliteringen (20). Samtidigt sager foraldrar i
bockerna som granskats att de ofta famlar i morkret och kénner hur de star med ena foten i ett
ingenmansland. Detta hade kunnat undvikas genom hjalp av OPC, da arbetsterapeuten hjalper
foraldrarna utifran coaching att sjalva komma fram till egna fungerande vardagsstrategier
(22).

For att koppla foraldrarnas situation till ValMo (8) sag vi i resultatet att balansen mellan de
olika kategorierna inte helt kunde uppnas, da det ofta brast i nagon eller nagra av ValMo-
modellens kategorier, framfor allt arbetsaktivitet, rekreation- och lekaktiviteter. Foraldrarna
beskrev i bockerna hur de ofta fick satta sig sjalva at sidan for att fa vardagen att ga ihop. En
annan mojlighet hade varit att arbetsterapeuten gatt in i ett preventivt skede genom att stodja
foraldrar i nagon annan typ av vardagsrevidering, och behover darfor inte tvunget ha en
utbildning inom OPC-modellen. Daremot, som tidigare namnts, sa har arbete utifran OPC egj
kunnat pavisas i Sverige nar vi har sokt efter information inom habilitering och halsa. Darfor
ar det en interventionsmodell vi foresprakar och som borde provas pa svenska foraldrar.
Genom att fokusera pa foraldrarna, ser vi en mojlighet till ett klientcentrerat perspektiv
utifran hela familjens behov.

FORTSATT FORSKNING

Vi anser att det aktuella resultatet kan verka som inspiration for vidare forskning av
arbetsterapeutiska interventioner for foréldrar med barn inom habilitering och hélsa fér barn
och ungdom. Gapet som kvarstar &r interventioner for foraldrar som har barn inom
autismspektrat, att finna fungerande vardagsstrategier for att kunna fa en vl fungerande
vardagsbalans. Hos foréldrarna i de biografier som granskats &r strategier en viktig del i att
skapa vardagsbalans, for att orka halla ihop familjen och kunna forhalla sig till situationen.
Darfor ser vi att vidare forskning om OPC-modellen (21) kan komma till nytta for
malgruppen. Vi hoppas dven kunna inspirera till vidare forskning inom andra metoder och
preventiva atgarder géllande vardagsstrategier och vardagsrevidering hos foraldrar som har
barn inom autismspektrumet. Det finns ett behov hos foréldrarna och med hjalp av
arbetsterapi kan foraldrarnas psykiska halsa framjas och de far stod i att finna fungerande
strategier i vardagen som skapar balans.
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SLUTSATS

Utifran undersokta sjalvbiografier visade det sig att foraldrarnas vardagsstrategier var en
viktig aspekt for att kunna skapa en hdlsosam vardagsbalans. De strategier som framkom
genom resultatet kunde delas upp i tva grupper: Dels strategier for att forhalla sig till den
aktuella livssituationen som “att sdtta svarigheter i ett storre perspektiv”’ och “att forneka
situationen”’. Den andra gruppen av strategier handlar om att praktiskt underlatta vardagen

som “att stirka familjerelationen”, “att forséka skapa balans i vardagen” och “att ta extern
hjdlp”.

Arbetsterapeutiska interventioner inom strategiutveckling for foraldrar som har barn inom
autismspektrat anvands i dagslaget inte, utefter vad forfattarnas eftersokningar kunde pavisa
(9-11). Slutsatsen blir att det saknas ett mer preventivt arbete for malgruppen, redan vid
diagnos hos barnet och inskrivning inom habilitering- och hélsa. Det saknas interventioner
for vardagsstrategiutveckling och vardagsrevidering for malgruppen inom habilitering och
hélsa. Arbetsterapeutiska interventioner inom strategiutveckling for foraldrar som har barn
inom autismspektrat skulle vara ett valbehovligt tillagg till denna prevention, for att framja
psykisk hélsa hos fordldrarna. Har skulle modellen Occupational Performance Coaching
(OPC) (21) vara en bra intervention for malgruppen, dar arbetsterapeuten coachar foraldrar
till att sjalva finna sina egna vardagsstrategier for att framja psykisk hélsa, och pa sa satt hitta
en balans i vardagen. Dar aven balans mellan VValMo-modellens (8) olika aktivitetskategorier
skapas, for en valfungerande vardag. En alternativ metod av intervention hade varit en annan
typ av vardagsrevidering som hjalp for foraldrarna att hitta en fungerande vardagsbalans.
Vikten av preventiva atgarder for denna malgrupp &r stor (20) just for att undvika att foraldrar
till barn inom autismspektrat ska hamna i nadgon form av psykisk ohélsa, som exempelvis
utmattning, psykos eller depression. Forfattarna till denna studie ser darfor garna att vidare
forskning tas i beaktning géllande ovan namnda interventioner.
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