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Abstract

Skolans mal &r att vicka elevernas livslanga lust att lara. Forutsittningen for det dr att 1drarna
har den kunskap som behdvs, bdde &mnesrelaterat och kunskap om sjédlva ldrandet hos eleven.
Amnet s16jd #r enligt de senaste nationella dmnesutvirderingar ett &mne som eleverna ser
positivt pa. Stindig interaktion mellan elever samt en kidnsloméssig relation till sina arbeten
gor att det 1 sldjdsalen ofta bedrivs en intensiv verksamhet. Men trots det hér ar inte alla
elever motiverade i slojdsalen.

Syftet med den hir litteraturstudien &r att relatera amnet sl6jd till kénslor och att lyfta fram de
studier som visar pd hur emotioner pdverkar motivationen. I studiens resultat kan wvi
konstatera att emotioner finns inom sldjdundervisning men att dessa skulle kunna uttryckas
tydligare och framfor allt kommuniceras kring. I relation till uppgifterna i slojden borde
emotionernas betydelse konkretiseras sa att elever forstar och utnyttjar dessa pa ett effektivt
sdtt. Medvetenhet kring emotionernas péverkan pa motivationen skulle innebéra att bide
elever och ldrare far ldttare att hidnga med i1 den kéinsloméssiga berg- och dalbana ett
processarbete kan innebira.
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1 Inledning

Vi har under var VFU och i andra sammanhang sett elever som ar motiverade till Amnet sl6jd
och elever som inte dr det. Detta dr orsaken till att vi valt att gora en litteraturstudie kring de
faktorer som paverkar elevers motivation. Enligt Laroplanen, Lgr 11 (Skolverket, 2019) och
kursplanen for slojd skall elever utveckla idéer, gora 6vervidganden och virdera sina arbeten.
De skall ocksd forstd hur resultatet paverkas av hur delarna 1 slojdens arbetsprocess
samverkar. Manga som har ndgon form av hantverk som sysselséttning vet att det ar véldigt
manga olika kidnslor som kommer fram under arbetsprocessen, fran idé till fairdig produkt. Vér
undran &r hur dessa olika emotioner paverkar motivationen.

Vi har under var VFU iakttagit elevernas loggbocker, vilka skall vara ett verktyg for eleven
att reflektera kring arbetsprocessen. I dessa har vi kunnat utldsa hur eleven arbetat steg for
steg, men det har oftast sett ut som en ren arbetsbeskrivning. Nér elever skrivit om hur de 16st
problem har vi kunnat utldsa att de kénner sig n6jda 6ver detta. Tyvirr har det sdllan uttrycks
nagot ytterligare om de kénslor som uppstatt under arbetet. Av egna erfarenheter under arbete
med hantverk avloser kdnslor varandra och pendlar fram och tillbaka, beroende péa de problem
som uppstdr och de losningar man finner. Dérfor dr vi helt dvertygade att dven elever
genomgar det hir under sina arbetsprocesser i slojden. Funderingar som uppkommer ér dd om
kénslors betydelse kan bli mer synliga i slojdsalarna och hur kunskap kring detta kan paverka
sl6jdundervisningen.

Genom denna litteraturstudie hoppas vi kunna fa klarhet i vad forskningen sdger om
emotioners betydelse for motivation samt hur positiva och negativa emotioner paverkar elever
och ldrare. Forhoppningen é&r att tidigare forskning kommer att vara oss till hjélp i véra
kommande roller som slojdlérare.



1:1 Centrala begrepp

Nedan forklarar och definierar vi de begrepp som kommer att anviandas i texten. Begreppen 1
sig dr mangtydiga s& darfor kinns det relevant att forklara hur vi tolkar och anvénder
begreppen i var text.

Emotion

Enligt Psykologiguiden definieras emotion pa foljande sétt “Emotion dr en 1 nutida psykologi
vanlig term for kénsloreaktioner med allt vad de innebédr av kénsloupplevelse, kroppsliga
fordndringar, mimik, kroppshallning och beteenden” (“emotion”, 2020, 7 mars). Ainsly
(2007) beskriver emotioner som mer flyktiga och dvergdende dn kénslor som kan stanna kvar
over en lidngre tid. Enligt Wettergren (2013) bestar emotioner av fyra komponenter;
bedomning av situationen, kroppslig fornimmelse, spontant eller reglerat uttryck och till sist
ett sprakligt uttryck och dven kulturell beteckning exempelvis “ Jag ar arg” som sammanfattar
de tre forsta faktorerna. Vidare papekar Wettergren (2013) att socialisera sig in i ett samhélle
handlar till stor del om att ldra sig de normer, regler och koder som giller. Emotionernas
uttryck kan vara fria eller inldrda efter monster som dr radande 1 familjen, 1 skolan eller bland
vanner, vilket skapar normer och regler som bestimmer hur kénslor far uttryckas.

Nér vi anvdnder begreppet emotion definierar vi det som kénslor som vi har inombords och
hur dessa manifesteras utdt for andra i vr omgivning. Vi kommer inte att prata om de normer
och regler som finns kring hur emotionerna verbaliseras eller uttrycks med kroppen.

Motivation

Enligt Katznelson, Serensen och Illeris (2018) finns tva uppfattningar om motivation. Den
forsta dr att motivation kommer inifrdn individen, det dr en forméga eller ett intresse hos
personen. Motivationen kan l&sas upp 1 relation till ndgon som individen finner intressant och
kan da leda till en bredare forstaelse. Den andra uppfattningen &r att motivation ar ndgot
externt som maste skapas, som att liraren maste motivera elever till att ldra sig nagot
specifikt, &ven om eleven inte kan relatera till &mnet eller forstar meningen med det. Jenner
(2004) menar att motivation kan fungera som en inre faktor, en drivkraft. Vidare pekar Jenner
pa att motivation ocksa kan vara en malstrdvan. En strdvan mot yttre mal och beloningar som
pengar eller hog status, eller inre mal s som glddje, stolthet och sjdlvforverkligande.
Motivation som véxelverkan mellan drivkraft och mal hinger samman med sjélvfortroende
och om mélen uppnaés eller inte.

Vi kommer 1 vér text att behandla bade inre och yttre motivation som hénger samman med att
strdva efter inre och yttre mal.



2 Bakgrund

Det hér avsnittet kommer att behandla sambandet mellan emotion och motivation hos elever 1
skolan ur ett utbildningsvetenskapligt forskningsperspektiv. Nuvarande liroplan kommer att
jamforas med tidigare ldroplaner for att utrona hur de berdr emotion och motivation.
Avslutningsvis beskrivs hur negativa och positiva emotioner dr ambivalenta och ibland
krockar med varandra under till exempel studiesituationer.

2:1 Kéanslornas plats i skolan

Lgr 11 lyfter fram att: “Skolan ska bidra till elevernas harmoniska utveckling. Utforskande,
nyfikenhet och lust att ldra ska utgéra en grund for skolans verksamhet” (s. 11). Wettergren
(2013) menar att 1 den svenska skolan dgnar sig ldrare at att ldra barn emotionsarbete, direkt
eller indirekt. Normen &r enligt Wettergren att i skolan ska eleven lédra sig att kontrollera de
negativa emotionerna och vara glad och positiv till aktiviteter. Samtidigt sdger Lgr 11 att:
“Eleverna ska fd uppleva olika uttryck for kunskaper. De ska f4 prova och utveckla olika
uttrycksformer och uppleva kénslor och stdmningar” (s. 9). Ratner (2007) papekar att
emotioner alltid har ett kulturellt ursprung och uppstér kring sociala institutioner, féremal och
1 kulturella kontexter. Vidare menar Ratner att elever och ldrare inte gir runt 1 ett kdnslolost
vakuum nir de gar in i skolbyggnader, utan bar med sig upplevelser av kdnslor fran andra
sociala kontexter. Andra faktorer som paverkar emotioner under skolgdngen dr exempelvis
konsumtionssamhallet, underhdllning, klasstillhorighet och kulturell identitet.

2:1:1 Emotioner i slojdens kursplan genom tiderna

Emotioner tas upp 1 flera av slojdens kursplaner, men bendmns pa lite skilda sétt. I Lgr 69
(Skoloverstyrelsen, 1970) under allménna synpunkter anses slojden viktig for att den verkar
utvecklande pa de intellektuella och emotionella omradena. Det framhalls dven att: “Den
spontana arbetsglddje, som hor till barnets rikaste tillgadngar, bor pa allt satt tillvaratas och
stimuleras” (s. 157).

Lgr 69 nidmner spontan arbetsglidje medan Lgr 80 (Skoloverstyrelsen, 1980) &ar mer
forberedande for kommande yrkesliv och dir eleven skall kunna kédnna glddje i 16sandet av
praktiska uppgifter: “Den skall dven ge eleverna den handlingsberedskap som alla behdver i
arbets- och vardagslivet for att kidnna gliddje och tillfredsstéllelse i att 10sa praktiska uppgifter
samt medverka till jamstélldhet” (s. 130).



Att 16sa praktiska uppgifter omformas i Lpo 94 (Skolverket, 1994) till att glddje och
tillfredsstillelse kommer av att se arbetet vixa fram:

Amnet skall frimja elevernas sjilvstindighet, ansvar och forméga att 16sa problem. Detta sker
genom att eleverna, utifran egna idéer, far planera och genomfora hela processen fram till en
fardig slojdprodukt. Att se arbetet véxa fram och ta form ger eleverna arbetsglddje och
tillfredsstillelse och far dem att kénna tilltro till den egna formégan (s. 44).

I den senaste kursplanen for slojd 1 Lgr 11, omndmns inte ndgon specifik kdnsla, men ddremot
under sldjdens syfte att: “Eleverna ska ges mojligheter att utveckla sin skicklighet i en process
dér tanke, sinnesupplevelse och handling samverkar” (s. 251).

2:2 Emotioners paverkan pa motivation

Enligt Trigwell, Ellis och Han (2012) finns det ett tydligt samband mellan elevers kédnslor och
valet av arbetssitt infor en uppgift. Vid situationer dir elever kdnner stolthet dver sitt arbete
har eleven ocksd mojlighet att engagera sig mer 1 sin uppgift. Den tillfredsstéllelse som da
uppstér i att lirandet ger mening kan dven ge en kinsla av stolthet. Pekrun, Goetz och Titz
(2002) pekar pa att negativa emotioner generellt bidrar till att rikta uppmérksamheten bort
fran uppgiften och den faktainldrning som rdr uppgiften blir ytligt och svag. Géirdenfors
(2010) menar att dessa emotionella tillstand ar en del av ldrandeprocessen och for att kunna
gora en vérdering av ndgonting kravs en kdnslomaissig reaktion av nigot slag.

Pekrun, Frenzel, Goetz och Perry (2007) visar en uppdelning (“tabell 1) hur positiva och
negativa kénslor aktiverar oss och far oss att fokusera mot eller bort frdn uppgiften vi ska
utfora.

Tabell 1 Pekrun m.fl. (2007 5.16) (var 6versdttning)

Positiva kénslor Negativa kénslor

Fokus aktiverande deaktiverande aktiverande deaktiverande

Aktivitetsfokus njutning avkoppling ilska uttrakning

frustration

Emotion glidje tillfredsstéllelse angest nedstimdhet
hopp lattnad skam besvikelse
stolthet ilska hopploshet
tacksamhet




2:2:1 Negativa och positiva emotioner

Chemi (2012) menar att lycka och att vara lycklig dr nddvindigt for att kunna uppleva
nyfikenhet, intresse och engagemang. Nir det kommer till vir formaga till inldrning och
bildning kan dock inte bara positiva emotioner tas i beaktande. De negativa emotionerna ar
ocksa nodvandiga i dessa processer for hur individer utvecklas intellektuellt. Detta innebér att
f4 kunskap om sitt eget ldrande, gora vérderingar och lira sig om ett givet &mne. Pekrun m.fl.
(2002) pekar pa att emotioner kan ha som funktion att omdirigera resurser. Glddje, stolthet,
beundran, likvdl som angest, ilska och avundsjuka kan skapa irrelevanta tankar som tar
uppmaérksamhet fran uppgiften och forsdmrar den akademiska prestationen. Ainsly (2007)
menar ocksa att emotioner som uppkommer infor, eller under, en uppgift kan fa sillskap av
ytterligare kinslor under uppgiftens gang. Dessa kan gora att eleven behiller intresset eller
tappar fokus.

I Pekrun m.fl. (2002) forskning ndmns angest ofta i relation till ett prov, men ocksa till att
vara 1 klassrum eller att sitta och studera hemma. Prestationsdngest och forvédntningar att
misslyckas rapporterades bidra till kdnsloméassig upphetsning. Enligt Jenner (2004) paverkar
elevens sjilvfortroende negativt vid upprepade misslyckanden. Den besvikelse som uppstér
kan dd visa sig i1 utétriktad ilska. Eleven kan ocksd skydda sig genom att reagera med
passivitet for att forsdkra sig om att inte blir utsatt for nya risker. Trigwell m.fl. (2012) visar 1
sin forskning att elever med negativa kénslor infér en uppgift gjorde andra val av arbetssitt,
vilket resulterade i ett ldgre resultat pa uppgiften an elever med positiva kénslor. Trigwell m.fl
beskriver ocksé att om eleverna har en negativ kénsla infor uppgiften behandlas den ofta mer
ytligt. I den frustration som dé uppstér hindras de fran att fordjupa sig i uppgiften. Darigenom
gir de miste om mdjligheter att se samband och fokusera pa bakomliggande principer, vilket
leder till ytterligare frustration. Enligt Pekrun m.fl. (2002) och Pekrun (2006) ér effekterna av
negativa kinslor ambivalenta i det att ilska, angest och skam kan reducera inre motivation.
Dock kan de stirka den yttre motivation, exempelvis om skammen for att misslyckas pé ett
prov dr storre dn prestationen det kravs for att klara av provet.

Generellt s& stiarker positiva kdnslor motivationen och okar inlarningsférmégan. Speciellt
verkar detta stimma for positiva emotioner vilka paverkar den inre motivationen och bidrar
till att rikta uppmaéarksamheten mot uppgiften (Pekrun m.fl. 2002). Positiva emotioner kan vara
varierande och betyda gliddje, hopp, lugn eller avslappning (Chemi 2012). Naude m.fl. (2014)
noterade 1 sin undersokning att alla som deltog betonade att de féredrog en miljé som framjar
kanslomissiga uttryck och framkallar positiva kédnslomidssiga upplevelser. Studenterna
rapporterade att de gynnades av dessa positiva emotioner som uppkom och dirmed upplevde
mindre stress, hjalploshet och ridsla.



3 Syfte och fragestiallningar

Syftet med den hir studien &r att se vad tidigare forskning har kommit fram till géllande hur
emotioner och motivation paverkar varandra i slojdundervisningen.

Utifrén syftet vidljer vi fragestdllningarna;
- Var i sl6jden blir elevens emotionella engagemang synligt?
- Vilken betydelse har ldrarens emotion for elevers motivation i slgjden?



4 Metod

Vi har anvént oss av databaserna Google Scholar, Libris och ERIC i ett inledande skede med
sokord kring motivation och kreativitet. Valet av dessa sokord gav ett alltfor brett underlag
vilket ledde till att studentuppsatser kring motivation i sléjd undersoktes. Tidigare
examensarbeten med referenslistor kan enligt Stukat (2011) med fordel anvindas for att hitta
namn och titlar pd intressant litteratur. Universitetsbibliotekets Supersok var i detta arbete
anvandbar eftersom dér fann vi inte bara dessa texter fran utvalda referenser, utan dven annan
litteratur av dessa forfattare. Vi fick till oss Westerlunds (2015) avhandling Lust och olust,
elevers erfarenhet i textilslojd, vilken behandlar &mnet emotioner i sljdundervisningen. Den
kidndes darfor sjélvklar for oss att lata inga. I denna avhandling fann vi intressant litteratur
som var aktuell for vart arbete. Westerlunds avhandling paverkade vart val vid att snédva in
véara sokningar pa emotioner i skolan och specifikt i slojden. Utford sokning pd emotion och
motivation inom sldjdforskning via Techne-serien gav tyvérr inga trdffar. Stukat (2011)
menar att genom att soka 1 den egna institutionens produktion av avhandlingar kan relevant
litteratur hittas. Hér f6ll valen pa Hasselskogs (2010) och Johanssons (2002) avhandlingar. 1
dessa soktes forskning som kunde kopplas till vart syfte dven om deras avhandlingar inte
berdr &mnet emotion och motivation explicit.

Den funna litteratur grupperades didrefter 1 olika teman. Litteratur som handlade om larande
och lust i skolan lades at sidan medan vi beholl det som mer specifikt behandlade emotion
och motivation inom skolan. Detta berodde till stor del pé att litteratur inom pedagogik inte
innehdll emotion och motivation i den utstrackning vi sokte. Upptéckten av detta ledde in oss
pa anvandbart material i kognitionsvetenskap, utbildningsvetenskap och emotionssociologi.
Valet att dven lata litteratur kring emotioner och konstupplevelser ingé gjordes da vi anser att
undervisning i1 konst och estetiska upplevelser ligger nédra det som sker i slojdundervisningen.
Den slojdforskning vi valde att anvdnda oss utav bestar av doktorsavhandlingar samt en
vetenskaplig artikel.



5 Resultat

Inledningsvis behandlar vi emotioners pdverkan pa motivation i skolan for att sedan lyfta fram
hur slojdforskningen berér samma teman 1 slojdsalen. Vidare belyser vi hur emotioner och
motivation dr kopplat till sjdlva uppgiften, och hur eleverna virderar uppgifter i1 skolan.
Direfter kommer slojdforeméal och dess inverkan pa elever behandlas. Avslutningsvis
redovisar vi forskning kring hur ldrares emotioner paverkar motivation kring undervisningen i
skolan och i sljdundervisningen.

5.1 Emotion och motivation i skolan

Jenner (2004) menar att det bland annat &r tre faktorer som paverkar motivationsprocessen;
1. Ar malet rimligt? 2. Ar det efterstrivansvirt? 3. Vad dr chansen att lyckas? Nir nya
situationer presenteras gors en kognitiv och emotionell utvérdering av tillstindet som kommer
uppstd. Enligt Ainsly (2007) uppstér det kdnsloméissiga tillstandet i relation till ett foremal.
Nir foremalet dr 1 form av en prestationsuppgift, aktiveras erfarenheter av tidigare uppgifter
och virderas dé utifrdn om den kommer att ge upphov till fordjupad kunskap. Jenner (2004)
pekar pa att tidigare erfarenheter av uppnddda mal paverkar elevens framtida val av méal och
dirmed en Onskan att uppnd dessa. Katznelson m.fl. (2018) visar pa att motivation ar
sammanlidnkat med elevernas intresse och var de befinner sig i livet och kan dérfor inte skapas
av en ldrare. Tillsammans kan de dédremot skapa en kontext for eleven att relatera kunskapen
till. Gérdenfors (2010) framhaller att kdnslor har en stark anknytning till motivation, dessa tva
1 kombination &ar samtidigt nddvédndiga faktorer till att kognitiva formagor utvecklas.
Gérdenfors beskriver metakognition som: “formagan att reflektera Gver, och i viss mén styra,
sina egna tankar, kdnslor och 6nskningar” (s.124). Genom att kunna reflektera och styra sina
egna tankar kan eleven gora egna val av vilka teorier och metoder som skall anvéndas for att
exempelvis 16sa en uppgift. Vidare pekar Géardenfors pa att nir eleven dvar sig i att planera
sina egna ldraktiviteter, sammanfatta och kontrollera sina resultat, trinas de 1 metakognition.

5.1.1 Emotion och fantasi

Var forestillningsforméga, enligt Géardenfors (2010), &r grunden for all form av kreativitet.
Viér inlevelseforméga och formagan att skapa inre representationer, har 6msesidig paverkan
pa varandra. Eisner (2002) menar att konsten paverkar var medvetenhet genom att forfina
vara sinnen och gora det mojligt att uppticka virlden omkring oss. Arbete med konst,
utvecklar sdttet att tinka och dirigenom dven fantasiférmégan. Eisner papekar ocksa att det
ligger ironi 1 uttalandet att konst ses som nagot man gor rent praktiskt och inte med sitt sinne.



Det ses istéllet ofta som mindre viktigt och dven till och med som négon lekfull sysselsittning
istéillet for att vérdesidtta de anvindbara formagor som man faktiskt utvecklar. Utan ett
vilutvecklat kognitivt tinkande kan vi inte se mdjligheter i de problem som dyker upp, €j
heller utnyttja dessa for att kunna na fram till en 16sning. Chemi och Jensen (2015) lyfter fram
att arbete med konst kan bidra till att gora ldrandet synligt d& uppvisade kdnslor kan kopplas
till den kroppsliga erfarenheten. Eisner (2002) anser att ndr man later elever anvénda sin
fantasi inviger man dem 1 att se saker pé ett helt annat sétt 4n vad de egentligen dr. Johansson
(2002) lyfter fram att i arbete med ett slojdforemél dir forutséttningar hela tiden &éndras,
skapas nya ldsningar pa problem som uppstar. Vidare menar Johansson att i samspel med
andra och i arbetet med material och redskap formas fantasi och forestdllningar.

5.1.2 Emotion och motivation i slojden

Westerlund (2015) visar genom sin forskning att emotioner dr nagot som efter ett virderande
uttrycks i form av vokala och kroppsliga gester. Elevers emotioner i textilslgjden handlar om
kommunikation och dr ett sitt for eleven att hitta en balans och en kontroll i det egna
gorandet. Westerlund noterar ocksé att det fysiska uttrycket for olust ar léttare att upptécka dn
lust, d& olust uttrycks mer explicit och hogre verbalt. Lusten uttrycks genom att eleven
engagerar sig 1 materialet och uppgiften, som férmedlas genom leenden och ibland nynnande
eller séng. Att inte kdnna sig sd engagerad i1 uppgiften ger upphov till dimpade emotionella
uttryck. Om eleven bedomer och virderar uppgiften som att den bara ska genomforas for att
uppfylla ldararens krav péd en slutford uppgift, blir gransen for det emotionella engagemanget
dérefter. Det finns da inte tillrackligt med emotionell grund for stora emotionella uttryck, vare
sig for lust eller olust. Westerlund lyfter fram att handlingar karaktériserade av olust innefattar
motstind som pa olika sitt hindrar och dirmed begrinsar elevers handlingsutrymme. Ar
motstandet vil ett faktum s kan dvervinnande av motstandet, oavsett om arbetet tvingas in pa
nya vigar och eleven maste kompromissa med sina intentioner eller inte, &ndd upplevas
lustfyllt. Olust kan pd sa sétt vindas till lust genom perspektivbyte, variation och omvéxling.
Borg (2001) visar pé att slgjdarbete ofta forknippas med glddje och lust, speciellt nér det
kanns meningsfullt for eleven. Positiva faktorer dr det sociala inslaget 1 slojdsalen, att jobba
med hénderna och mojlighet till individualiserade uppgifter dér elever sjélva kan paverka vad
de vill jobba med.

Elevernas delade berg-och dalbana i slojden
Johansson (2002) menar att interaktion &r vanligt forekommande i1 slojden, detta trots att

elever ofta arbetar individuellt med egna projekt. Genom studiens dagboksanteckningar kan
man ocksé se att elever noterar nir de medagerar i varandras arbeten. De kommunicerar med
varandra bade verbalt och utan ord i handling. Borg (2001) lyfter fram att bade ldrare och
elever kan observera arbetsprocessen och att den &r konkret. Den kunskap som inte beskrivs i
text eller bild kan dndd goras tydlig genom gester och kroppsuttryck. Westerlund (2015)
observerar att lustfyllda utrop inte dr ovanligt i1 slojdsalen och att elever ar i dialog bade med
det egna foremalet som tillverkas samt med varandra. Spontana uttryck som exempelvis



segertecken eller hurra-rop kan avse kampen med det egna foremalet eller kamratens vunna
seger Over sitt foremal. Igenkdnnandet 1 klasskamratens emotionella uttryck och att kastas
mellan kédnslorna menar Westerberg landar i1 en bekriftelse mellan eleverna att det ar tillitet
att uttrycka sina kénslor 1 slojden. Emotionerna blir en del av det sociala samspelet och
kommunikationen mellan eleverna i klassrummet.

5.2 Elevernas intresse for uppgiften

Ainsly (2007) pekar pd att elever blir intresserade och motiverade att ge sig i kast med
uppgiften om de tycker sjdlva dmnet dr intressant. Andra elever behdver finna intresse i och
hur sjdlva uppgiften presenteras och sedan utifran det finna motivation till att genomfora den.
Ainsly menar dock att den positiva attityden &r bunden till en specifik uppgift. Det innebér att
elevens fokuserade energi, vilja att ldra sig samt engagemang, inte kan flyttas dver till vilken
annan uppgift som helst. Det personliga intresset hanger samman med den aktuella uppgiften
eller den situation som eleven befinner sig i. Ainsly anser att elevens intresse for uppgiften ar
nyckeln till att fa eleven motiverad till att vilja lara sig.

Enligt Wiliam (2019) gor eleven en virdering, omedvetet eller medvetet, infor varje ny
laraktivitet kring forutséttningarna att forsoka lyckas med uppgiften. Eleven utgar fran vad
hen vet om uppgiften i1 nuldget kopplat till tidigare erfarenheter av liknande aktiviteter.
Diérefter utviarderas om dmnet dr bekant sedan innan och hur mycket eleven maste anstringa
sig for att na framgéng. Vidare virderas om dmnet dr intressant pa ett personligt plan eller om
uppgiften presenteras pa ett sitt som vicker intresse. Slutligen gors en uppskattning om hur
andra elever kommer att gora sina véirderingar och hur troligt det ar att de kommer att klara av
uppgiften. Utifrdn dessa aspekter gors en total berdkning pé fordelarna med att forsoka lyckas
med denna. Pekrun (2006) och Pekrun m.fl. (2007) visar genom sin forskning att om
uppgiften ses som kontrollerbar och virderad sa att den blir positivt laddad uppstar det
njutning kring arbetet. Det kan vara bade i form av iver att 16sa uppgiften eller visa sig som en
mer avslappnad attityd kring att géra rutinmédssiga uppgifter. Om en uppgift inte vérderas till
att vara varken positiv eller negativ uppstar leda. Vid monotona och rutinméssiga aktiviteter
kan bristen pa utmaning fa eleven att kdnna sig uttrakad.

Genom att undersoka och stélla frdgor och vécka diskussion kring &mnen kan léraren finna
vad det dr som verkligen intresserar elever. Det gér inte att frdga - Vad ar du intresserad av?
Déaremot kan diskussioner kring filosofi, religion politik eller annat ge ldrare uppslag kring
vilka fradgor som dr intressanta for den enskilda eleven eller gruppen (Katznelson m.fl., 2018).
Naude m.fl. (2014) visar pa att ndr eleverna fick arbeta i ett konstruktivt klimat och med
uppgifter som engagerade upplevde de detta som positivt. Detta resulterade 1 att de borjade
lita pa sina formégor. De blev mer sjdlvsékra, tordes gora sina asikter horda, blev motiverade
att gd pa lektionerna och aktivt delta i undervisningen. Naude m.fl. menar att dven det sitt
uppgiften utfors pa spelar roll. Genom att anvénda sig av olika hjdlpmedel sdsom bilder, farg
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eller mind map kinde eleverna att de blev mer aktiva och engagerade i sina uppgifter. Eisner
(2002) anser att uppgiften skall vara utmanande men samtidigt skall mdjligheterna att lyckas
vara inom rackhall for det ldrande barnet. Wiliam (2019) papekar att motivationen hos eleven
beror pd hur vil uppgiften svarar mot elevens formaga samt hur utmanad eleven blir av
laraktiviteten. Brister i elevens motivation pekar pa att det dr uppgiften som behover forandras
menar Wiliam.

5.2.1 Eleven och slojdforemalet

I Borgs (2001) avhandling framstar produkten som en betydande drivkraft. Visionen om den
fardiga produkten kan gora arbetet lustfyllt. Arbetet kan upplevas trakigt och meningslést om
eleven inte forstar syftet med uppgiften eller inte kdnner sig ha ndgon anvindning for
foremélet nir det dr klart. Johanssons forskning (2002) visar pa att nir eleven arbetar med
ndgot som skall ges bort i gdva fir det ocksa ett symboliskt virde. De forestdllningar och den
inlevelse eleven har i hur och vem foremalet skall anvidndas av, formar arbetet med
slojdforemalet. Borg (2001) konstaterar att elever kdnner glddje och stolthet ndr de tar hem
sina foremal och visar upp for familjen.

Johansson (2002) menar att: ”"Mentala och fysiska erfarenheter medierade genom kroppen
samspelar 1 motet med materialet och ger upphov till gladje, lycka, frustration och ilska” (s.
213). Borg (2001) papekar att dven tidigare erfarenheter paverkar de emotionella upplevelser
elever far 1 arbete med olika material. Utpraglade lukter som till exempel doften av trd vid
svarvning eller arbete med fuktig ull kan associeras med nagot vi upplevt i andra situationer
under uppvéxten eller nagot vi upplevt pa fritiden. Borg (2001) lyfter ocksa fram att foremaél
kan frambringa positiva erfarenheter, goda minnen och stolthet over arbetet kan éterskapas.
Om arbetet med ett foremal upplevts som monotont och trikigt kan dven dessa kénslor
aterskapas vid minnet av erfarenheten.

I Hasselskogs (2010) forskning observeras i utdrag fran dagbocker uttryck dver hur glada eller
stolta elever dr Over sina produkter blandat med kommentarer kring hur misstag eller
svarigheter overvunnits:

Jag sydde fel nér jag skulle sy ihop dér nere, men det gick bra dnda for jag tyckte det var coolt
men jag sydde som det skulle vara pd armarna (E1).

Idag har jag sytt ihop armarna pé den bliackfisk som jag skall gora. Jag upplevde det relativt
latt, fastén jag fick sprétta lite emellanat (E2) (s.180).

Chemi (2012) bekréftar under sina féltobservationer att eleverna kunde hantera negativa
kéinslor 1 arbetsprocessen samt vara i dialog med materialet och foremélet vid skapande av
ndgot som var laddat med positiva emotioner. Eleverna utvecklade dven formégan att ta
ansvar fOr sitt eget ldrande. Lararna ansdg att eleverna léttare kunde acceptera att allt inte kan
forstas, processer tar tid och att anvindandet av olika tekniker kan gora slutresultatet béttre.
Hasselskog (2010) visar pa att elever behover utmaningar som ér anpassade efter individuella
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nivéer for att gora slojddmnet relevant och inte bara bli ett ndjsamt avbrott i den ovriga
skolans verksamhet. Westerlund (2015) poédngterar att ldraren bor utforma uppgifterna sa att
eleverna har en mgjlighet att skapa en meningsfull relation till arbetet och slojdforemalet.
Elevsvar fran NAU-13 (Skolverket 2015a) visar pé att det #r viktigt for eleverna att ha 16st
problem och svérigheter som uppstar i sldjden pa egen hand. Férutom att bli fairdig med en
produkt uttrycks dven viljan att ldra sig att slojda.

5.3 Lararens emotioner

Enligt Lgr 11 skall ldraren ska ta hdnsyn till individens behov och forutsittningar, erfarenhet
och tidnkande. Lararen ska stdrka viljan att ldra hos eleven samt oka tilliten till den egna
formagan. Jenner (2004) menar att pedagogens formaga till att kunna reflektera kritiskt dver
sitt arbete och ha en Oppen och lyssnande héllning 4r en god fOrutsdttning for
motivationsarbete. Det innefattar ocksa att pedagogen har en positiv syn pa sina elever. Jenner
anser att den tolkning ldraren gor 1 motet med en elev som inte dr motiverad paverkar hur det
fortsatta samspelet ska fungera. Jenner pekar pa att de personer vi méter, méter vi utifran vara
egna virderingar och behov. Lirarens personlighet speglar hur denne bemoter eleven. En
stillsam ldrare kanske anser att den aktiva eleven dr en brdkmakare, medan en aktiv ldrare
upplever den tysta eleven dr for passiv. Sutton (2007) belyser lararens instdllning till hur
kénslor uttrycks i klassrummet men ocksd vad som &r ursprunget till kénslorna. En elevs
beteende kan uppfattas som storande och ldraren kan rikta sin frustration dels mot denne men
ocksa mot skolsystemet som inte dr flexibelt nog att hantera elever som inte klarar av att sitta
stilla.

Lararens egen kénsloméssiga uppfattning ér relevant for ldrsituationen. Nar en ldrare fOrstar
att eleverna kénner sig engagerade i uppgiften okar de positiva kénslorna for projektet dven
hos ldraren (Chemi & Jensen 2015). Pekrun m.fl. (2002) visar pé att en en ldrares entusiasm
kan smitta av sig pd eleverna i klassrummet. Elevers uppvisade engagemang kan generera i
positiv energi till lararen som undervisar klassen.

5.3.1 Slojdlirarens emotioner

I Hasselskogs (2010) forskning ger ldrardagbdckerna generellt bilden av att elever och ldrare
ar positiva 1 slgjden. I stor utstrickning genomfor eleverna arbetet med engagemang och
ldrare behdver inte anstringa sig s& mycket med att motivera eleverna. Aven lirare visar pa
engagemang och lust:

Roligt &r det att fa uppleva viljan att bli fardig och med ett gott resultat. Tror att betygen borjar
kdnnas viktiga i1 detta ldget. Men stoltheten i att fa visa upp ett fardigt vélgjort arbete verkar
overskugga betygshetsen, som tur dr (Lérare 24, tm) (s. 139).
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I Johanssons (2002) dagboksstudie ser vi exempel pa en text dér en av ldrarens emotioner
ndmns explicit men fler framgér mellan raderna:

I dag har jag inte kunnat koncentrera mig idag. Orsakerna kan vara: 1. Tommy (vaktméstaren)
reparerade en dorr. 2. Sex elever skall gora rekvisita till musikalen, men vill inte. 3. Tre gossar
rymmer fran textilsléjden och spelar rollspel i koket. 4. Jag har inte fixat spegelglas till tre
flickors speglar, skdms. 5. Marlénes studie paverkar mig nog dven om jag inte vill erkdnna det
(Lérare, TM, skola 2, ar 6) (s. 112).

Enligt Borg (2001) investeras kinslor som lust, nyfikenhet, spadnning och glidje men ocksa
angslan, besvikelse, leda och ilska 1 slgjdarbetet. Kénslorna kan frambringas av
arbetsprocessens olika faser men ocksa av det forhéllandet eleven har till slojdsalen samt
relationen mellan slojdlérare och elev. Samuelsson (2019) papekar att uppmérksamma och
forstirka dr en god strategi for att skapa tilltro och respekt mellan ldrare och elev. En
engagerad larare som visar att hen gillar att umgés med eleverna och &r tydlig med sin plan
for undervisningen, underldttar for elever att kdnna sig inkluderade i1 undervisningen.
Slojdlédrarens strategi, att bygga upp och stirka elevens tro péd sin forméga, kan vara att
handgripligen hjédlpa en elev 1 dess slojdarbete och pa sa sitt oka elevernas lust och
motivation. [ andra situationer kan samma strategi std i vigen for elevens utrymme att forsta
och tinka sjélv (Skolverket 2015a). I Samuelssons (2019) forskning upplevde de blivande
lararna att bemdtandet av omotiverade elever tog mycket energi och fokus, som var ténkt till
att anvéndas for att utveckla och stddja eleverna i undervisningen. Det tog ocksa energi fran
andra elever nir tid for undervisning fick gé till konflikthantering i stiillet. I NAU-13"s
fordjupningsstudie sammanfattas elevers syn pa hur en bra sldjdlarare ska vara. Den visar pa
att ett lugnt temperament och tdlamod foredras av elever framfor en stressad reaktion nér de
inte forstar .

Resultatsammanfattning
Enligt Westerlund (2015) visar eleven lust i arbetet pa ett tydligt sitt genom engagemang i

arbetet och med kroppsliga uttryck som signalerar tillfredsstillelse. Olust begridnsar ddremot
elevens handlingsutrymme och hindrar eleven pé olika sitt i sitt arbete. Dock kan olust vindas
till lust till arbetet genom exempelvis perspektivbyte och kompromisser i arbetsprocessen.
Westerlund (2015) menar att igenkénnandet av varandras emotionella uttryck elever emellan
blir en del av kommunikationen och det sociala samspelet i slojden.

S16jdforemalets emotionella laddning har enligt Westerlund (2015) och Borg (2001) betydelse
for elevers motivation i slgjdsalen. Borg (2001) menar att arbetet kan kénnas lustfyllt om
eleven har en vision av den fardiga produkten. Johanssons (2002) forskning visar dven pa att
kinslor kring arbetet ocksd formar arbetet med slojdforemalet. Tidigare erfarenheter
samspelar 1 motet med materialet och kan generera bade positiva och negativa emotioner.
Borg (2001) menar att ett foremal kan frambringa glddje hos eleven men negativa kénslor kan
ockséd aterskapas om ett tidigare arbete upplevts som monotont och trékigt.
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Lirares emotioner skymtas i Johanssons (2002) dagboksstudie bland annat i en ldrares
beskrivning om hur olika héndelser under dagen lett fram till han har haft svart med sin
koncentration. De héndelser som beskrivs dr bland annat ointresserade elever, en arbetande
vaktmaéstare och sjidlva studien som bedrivs. Vilka kdnslor detta inbegriper ndmns inte
specifikt mer én att han skdms Over att han inte lyckats skaffa fram material till nagra elever.
Hasselskogs (2010) studie visar pa att sl6jden ses som ett positivt &mne rent generellt av bade
elever och ldrare, samt att bagge grupper ocksa visar engagemang i dmnet.
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6 Diskussion

I foljande avsnitt kommer vi att diskutera val av metoder samt styrkor och svagheter kring
litteraturen vi valt att studera. Dérefter foljer var resultatdiskussion dir vi tar upp vara tankar
kring det vi kommit fram till i vart resultat kopplat till vart syfte och véra fragestillningar. Att
fora ett kritiskt resonemang har visat sig vara en svarighet. Detta pa grund av att endast en
avhandling existerar som behandlar emotioner i sldjdundervisning.Vi avslutar med vad vi
anser att det behdvs for vidare forskning.

6:1 Metoddiskussion

Inom slgjdforskning finns endast en avhandling som specifikt tar upp emotioner i1
slojdundervisningen, Westerlunds (2015) Lust och olust, elevers erfarenhet i textilsldjd. Det
saknas ytterligare forskning som inriktas helt pa emotioner 1 sl6jd och vilka effekter det har
for elevens motivation. I de avhandlingar inom sldjddmnet vi behandlat i denna studie har
emotioner omndmnts men inte utvecklats vidare di dessa inte har haft fokus pa det i sin
forskning. De har didremot visat pé 1 vilka situationer emotioner framtrader mer tydligt och
hur kénslor kan komma att uttryckas. Vi har da fatt tolka in emotionerna bakom situationerna
eller i de dagboksanteckningar som finns 1 materialet. Efter litteraturgenomgéang dir det
pavisades i vilka situationer emotioner visades sokte vi ytterligare information kring just
dessa, men nigon djupare forskning kopplat till slgjdundervisningen fann vi inte. Att anvdnda
sig av en litteraturstudie vid just dessa fragestdllningar sdg vi som en svdrighet d4 det inte
finns sd mycket forskning 1 &mnet slojd. En observationsstudie eller en kvalitativ studie med
intervju av elever och ldrare 1 amnet sl6jd anser vi hade gett ett tyngre resultat.

6.2 Resultatdiskussion

Mer utrymme for kénslor i slojden
Vi anser att det i slgjdsalen finns utrymme bade till att kdnna och leva ut sina och ta del av

andras emotioner. Kiénsloyttringar dr en del av den fysiska erfarenheten som pdgar i1
slojddmnet och slojd innebdr att jobba med kroppen pa olika sitt (Westerlund 2015).
Forstdelse behovs kring kénslors del i ldrandet, exempelvis vid inldrning av olika
hantverkstekniker, och hur dessa kénslor kan styra var motivation och vért engagemang kring
aktiviteten vi utfor. Vi har sett i dagboksanteckningar fran Hasselskogs (2010) och Johanssons
(2002) forskning att det finns och uttrycks kénslor 1 slojden. Daremot anser vi att det saknas
en medvetenhet hos bade elever och ldrare om inneborden i att kdnna och uttrycka dessa
kinslor emotionellt. En ndrmare beskrivning av upplevda kénslor i elevers dagbocker tror vi
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hade kunnat leda till flera positiva effekter. Eleverna far en medvetenhet om de olika kénslor
som uppstar 1 varje process, och att de dr nddvéndiga. Detta innebér att elever blir medvetna
om att till exempel frustration dr ett vanligt férekommande inslag, men allteftersom processen
fortskrider uppkommer dven positiva kédnslor. Ett mer utvecklat resonemang skulle ocksé
kunna leda till att eleverna blir battre pa att uttrycka sig i skrift, vilket &ven vi anser har en
positiv inverkan pé skolarbetet Gverlag.

Tankande och fantasi dr centrala formagor och tillsammans utgér de erfarenheter som elever
gor under arbetet ldrandet 1 sl6jd (Hasselskog, 2010). Slojdsalen utgdr for oss en sjilvklar
plats dir fantasi, kreativitet och kénslor far lov att utvecklas. I Skolverkets (2015b) rapport
framgar att 1 det processinriktade arbetssitt som bedrivs i slojdundervisning finns utrymme
for att frdmja elevers kreativitet, viljan att prova egna ideer och problemldsning. Eftersom
begreppet slojdprocessen har dndrats fran Lpo94 till slojdens olika delar 1 arbetsprocessen i
Lgrll sa har ocksa dessa olika delar tydliggjorts. Slojddmnet har sdlunda potential att fa
elever medvetna om den kdnslomadssiga berg- och dalbanan som en skapande och konstnérlig
process innebdr. Elevers forstaelse for kinslors betydelse for motivationen forser dem med
verktyg som dr anvindbara i vardagen utanfor skolan och senare i arbetslivet. Detta gor
sl6jdundervisningen till ett relevant &mne i skolan.

Elevers motivation till slojduppgiften
Westerlund (2015) och Borg (2001) &r eniga om slojdforemaéls emotionella laddning for

eleven och dess inverkan pa motivationen. Vi haller med Westerlund (2015) som kommer
fram till att eleverna bor fa mojlighet att jobba med en mer emotionell relation till féremalet
som bygger pa lust att skapa istdllet for marknadsanpassad lust. S1jddmnets ldroplaner over
tid kan pastés visa en forskjutning fran lust till nyttig slgjd, fran skaparglddje till att som nu
landa i1 nyfikenhet och kreativitet for en entreprendriell nytta. Som blivande sldjdléarare kénns
det viktigt att inte glomma bort att sjdlva ldrandet i sig kan vara en kélla till motivation, sé att
inte all fokus ldggs péd att ladda foremilet med positiva emotioner. Lédrandet i sig,
bemaistrandet av en hantverksteknik eller problemldsning, kan vara det som fingar elevens
intresse och som motiverar denne till att vilja delta aktivt i sl§jdundervisningen.

Emotioner &r mer komplexa och ambivalenta dn vi forst trodde. I slgjden dér det forekommer
rutinmissiga aktiviteter med upprepade moment, som till exempel att slipa och putsa eller
sticka, ar risken stor fOr att eleverna behdver uppleva leda och tristess. Men med rétt balans
kring uppgift och utmaning kan &dven rutinméissiga moment istéllet ge upphov till njutning och
flow istéllet. Lérare 1 slojdamnet kan anvénda de olika emotioner som existerar till att bli
drivkrafter i elevers arbete, genom att ge akt pa hur eleverna reagerar pa en uppgift som
presenteras. Eleverna kan visa intresse for den teknik som ska anvéndas eller for vilket
foremal som ska produceras, eller visa motstand vid tanken pé att genomfora uppgiften. I
Westerlunds (2015) forskning ser vi att elevens upplevelse av kontroll och handlingsutrymme
ger upphov till lust. Genom att eleven sjilv far lov att verbalisera sina kénslor kring uppgiften
leder det till att eleven lir sig forstd kédnslors existens och att dess paverkan vid varje ny
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arbetsprocess. Vi anser att elever som blir medvetna om och végar uttrycka sina kénslor blir
mer motiverade att ldra sig nya saker.

Ldrarens uppdrag
Trots den begrinsade forskning vi funnit kring hur just slojdléarare och deras emotioner

paverkar motivationen hos sina elever anser vi att den forskning som finns kring lérares
emotioner generellt i skolans vérld ar applicerbart pa slojdundervisningen. Som slojdlérare
ingar det att hantera sina egna kédnslor i och under undervisningen men framfor allt att lira
eleverna hantera sina egna kinslomaissiga berg- och dalbanor som forekommer i en skapande
process. Likvdl som att en elevs uppforande paverkar en lektion, inser vi att en ldrares
framtoning ocksé har en stor inverkan pa stdmningen i en slojdsal. Det vi fann i bland annat
Johanssons (2002) studie dér beskrivningen av att en larare kinde skam Over att han inte hade
fatt fram material till ndgra elever, dr en av f& beskrivningar som uttrycker en klar kinsla. Det
som kommer fram ytterligare i ldrarens anteckningar kan vi enbart gora tolkningar av att
ytterligare kdnslor uppstar, exempelvis att ointresserade elever kan generera frustration likvél
som att den pagéende studien kanske till och med kan gora ldraren lite orolig eller nervos. Det
faktum att ldraren noterade dessa hindelser indikerar att det utgjorde en betydelse for honom
och att det pa négot sitt paverkade honom. En inte alltfor langsokt slutsats torde vara att dven
eleverna mérkte av detta. Kopplingar mellan elevernas handlande i sldjdsalen till denne
larares upplevelser kunde vi ddremot inte utrona i materialet. Likasa har vi i gott minne
Hasselskogs (2010) studie dér slojden overlag ses som ett positivt &mne, badde av elever och
larare. Detta borde kunna utgdra en god grund till att utveckla och vidare uppmuntra till att
synliggora positiva kinslor som medverkar till 6kad motivation, vilket logiskt sett borde
kunna mynna ut i fler intresserade elever i slojden. En ldrare som har lust och glddje i slgjden
tror vi medverkar till en positiv anda i slojdsalen.

Samuelsson (2019) skriver i sin artikel om hur blivande slojdlarare hanterar stokiga och
omotiverade elever. Aven om emotioner inte tas upp specifikt bli det Ainda intressant att se pa
forskningen som gjorts utifrdn perspektivet att bakom elevers beteende finns det kénslor.
Passiva elever kanske doljer sig bakom en riddsla for att misslyckas, eller saknar motivation pé
grund av att det dr nagot som de inte forstar i uppgiftens uppligg. Emotionella erfarenheter
fran tidigare uppgifter paverkar hur elever varderar nya utmaningar och vilket engagemang de
vill ldgga ner for att nd framgéng. Bade ldrare och elever paverkas av emotioner, sina egna
eller andras, under sitt arbete 1 skolan. Ldraren och skolans uppgift blir siledes att skapa
trygga rum dér elever kan kinna sig inkluderade, dir de vdgar uttrycka sina kénslor och
behov.
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6.3 Vidare forskning

Vidare forskning kring emotioners betydelse i dmnet slojd dr onskvért, da detta i stort sett
saknas idag. Forskning borde bedrivas pa elevers kdnslor och motivation samt hur detta
paverkar ldrandet 1 slojddmnet. Hur emotioner paverkar ldrares sitt att bedriva
slojdundervisning vore intressant forskning anser vi.

Slutord
Vér egen emotionella resa genom det hér arbetet &r en bra aterspegling pa hur elever kan

uppfatta ett projektarbete 1 sldjden. I borjan var det stor iver och lust till att ge sig 1 kast med
arbetet och ta reda pa allt som gick att finna om emotioners paverkan pa motivation i skolan
och i slojdundervisning. Direfter foljde en frustration kring allt ifrdn databaser och
sOkhantering till datamallar som inte vill samarbeta. Vidare till kdnslan av njutning nér man
far till den dér snygga 6vergadngen mellan tva forskares resultat eller ndr man lyckas med att
overfora information till en vélformulerad referens. Avslutningsvis de tvéra kasten mellan
angest for att handledaren ska doma ut materialet totalt till glddjen och stoltheten Over att
skriva klart den sista meningen. Hela livet kommer vi ménniskor fortsétta bli paverkade av
kénslor, vilka kommer att pdverka védra val och liv. Genom att inse och fa kunskap om
emotioners paverkan hos elever och dven oss sjdlva 1 var kommande roll som slojdléarare,
hoppas vi kunna motivera elever till att vilja kdnna lust och nyfikenhet 1 &mnet sl6jd. Detta ar
vi Overtygade kommer bidra till motiverade och engagerade elever som vill fortsétta att
utvecklas.
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