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Abstract

Syftet med den hér studien har varit att utveckla kunskaper om innehallet i &tgidrdsprogram
skrivna for elever i gymnasieskolan. Mer precist har texter i 15 &tgdrdsprogram analyserats
for att undersdka om och i sdfall hur, innehallet férdndrats under tidsperioden 2012-2019.

Forskningsfragorna har varit:
1. Vilka atgirder beskrivs i de studerade atgdrdsprogrammen?
2. Hur beskrivs atgérderna i relation till begreppet inkludering?

Studien har ett sociokulturellt perspektiv och atgérdsprogrammen som har hdmtats fran tre
olika gymnasieskolor har analyserats med en kvalitativ ansats. Malet har varit att skapa en
forstaelse for hur atgdrdsprogram skrivits i praktiken och utifrdn metoden tematisk
dokumentanalys fa en bild av vilka undervisningsverksamheter som efterstrivats utifran
atgirdsprogrammen.

Resultatet visade att i de undersokta atgirdsprogrammen forekom atgirder for sérskilt stod
vilka kunde kategoriseras i 17 olika teman samt extra anpassningar vilka kunde kategoriseras
i 26 olika teman. Nar atgirderna kategoriserades enligt Asp-Onsjos (2006) definitioner av
rumsligt inkluderande, didaktiskt inkluderande respektive socialt inkluderande atgirder sa
visade det sig att alla tre formerna av inkludering fanns representerade med tonvikt pa
didaktisk och rumslig inkludering bade nér det géllde atgirder for sérskilt stod och extra
anpassningar. Resultatet visade ocksa att majoriteten av atgirderna utgar fran ett
kompensatoriskt perspektiv, vilket kan jdmforas med Skollagens (2010:800) inkluderande
intention. Vidare visade en jaimforelse med delar av Skolverkets stodmaterial (2008, 2014ab)
att elevers intressen och formagor séllan kopplats till vidtagna atgirder i texterna. Inte heller
skrevs koppling till kursinnehdll fram. Dessutom beskrevs inte alltid elevers behov av sérskilt
stod. En fordandring 6ver tid kunde skonjas da beskrivningar av behov, frdn och med ar 2019
forekom konsekvent i atgdrdsprogrammen. En annan fordndring Over tid var att antalet extra
anpassningar i atgiardsprogrammen 6kade betydligt &r 2019 jamfort med tidigare ar.
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1 Inledning

Statistik visar att i juni 2018 var det pa nationella program cirka 10 procent av
gymnasieeleverna som avslutade sin utbildning utan examen (Skolverket, 2010). Detta trots
att Skollagen (SFS 2010:800) foreskriver att eleven har rétt att {4 stod for att nd sa langt som
mdjligt 1 sin kunskapsutveckling och nér det géller betyg sé ska skolan forma miljon runt
eleven sé att minst E uppnas i alla &mnen. Under de senaste tjugo dren har gymnasieskolan
fatt ett forandrat regelverk kring betyg, anpassningar och stodatgirder vilket ocksd medfort
fordndringar av organisation, yrkeskategorier och arbetsformer. En del av det framvéxande
regelverket ar atgdrdsprogram. De syftar till att sdkerstélla att elevers behov av sirskilt stod
tillgodoses, vilket i forlingningen ska leda till att fler elever ndr godkdnda betyg och darmed
ocksé lamnar gymnasiet med examen (Skolverket, 2014a).

Att arbeta med atgdrdsprogram har varit ett lagstadgat direktiv i gymnasieskolan sedan ér
2001 (SFS 2000:219). Ett direktiv som successivt har skérpts pa olika sitt fram till 2019
(Skollag 2010:800). For att paverka utvecklingen och ge stdd till gymnasieskolorna utgav
Skolverket ar 2008 Allmdnna rdd for arbete med dtgdrdsprogram (2008) och efter inférandet
av Ldroplan, examensmal och gymnasiegemensamma dmnen for gymnasieskola 2011 (Gy
2011)

utgavs ar 2014, publikationerna Stodinsatser i utbildningen — om ledning och stimulans, extra
anpassningar och sdrskilt stod och Skolverkets allmdnna rad for extra anpassningar och
sarskilt stod (Skolverket 2008,2014a). 1 dessa publikationer tydliggors arbetsgang och
begrepp 1 arbetet med stdd i grund- och gymnasieskolan. I publikationerna stir det att de
kommit till bland annat darfor att elever i behov av sérskilt stod inte hade motts av atgérder
anpassade efter deras behov (Skolverket 2008,2014a). Det betonas i publikationerna att det &r
viktigt att atgérder kommer till i dialog med elever och foréldrar och att en tydlig koppling
gors mellan elevers behov av sérskilt stod och de atgirder som vidtas. Vilket anses vara
grundldggande for att dtgirderna ska ge resultat (Skolverket 2008, 2014 ab).

Gymnasieskolan ir inte bara skyldig att vid behov, skriva atgérdsprogram. De atgérder som
skrivs fram ska i forsta hand ges inom ramen for ordinarie undervisning (SFS 2010:800). I de
publikationer som Skolverket gav ut ar 2008 och 2014 for att stddja skolor i arbetet med att
folja skollagens direktiv géllande elever i behov av stdd, betonas i linje med skollagen, att
stodatgdrder i forsta hand ska ges inom ramen for ordinarie undervisning (Skolverket,
2008,2014ab). Uttrycket i skollagen (SFS 2010:800) inom ramen for ordinarie undervisning
likstdlls ofta med uttrycket inkludering. Vidare ar inkludering ett begrepp som har funnits i
skolsammanhang en lédngre tid men som fick sérskild uppmérksamhet i och med
Salamancadeklarationen (Svenska unescoradet, 2006). I Salamancadeklarationen finns ett
samhdlleligt ideologiskt perspektiv. Namligen att inkludering i skolan av elever i behov av
sarskilt stod 1 forlaingningen ocksd kommer att innebdra att dessa elever kommer att
inkluderas 1 samhéllet (Nilholm, 2007). Dessutom uttrycks i Salamancadeklarationen att
undervisningen kommer att bli béttre for alla, om elever i behov av stdd, blir inkluderade i
reguljara undervisningsgrupper (Unesco, 1994). Nilholm (2007) menar att begreppet
inkludering gar att tolka pa olika sétt vilket ocksé betyder att praktiska pedagogiska 16sningar
i skolan, kan variera beroende pa hur inkludering definieras (Nilholm, 2007).

Asp-Onsjo (2006) som har forskat kring atgardsprogram i grundskolan utgar; 1 sin empiri
ifrdn skolvardagen da hon i sin studie viljer att dela in inkludering i tre olika sidor: rumslig,
didaktisk och social. Dessa tre sidor, menar forskaren dr inte helt skilda fran varandra utan
overlappning forekommer. Att studera atgirdsprogram utifrdn Asp-Onsjos (2006) tredelade



definition av inkluderingsbegreppet dr ett sitt att dka kunskapen om atgirdsprogram och
kanske kan en analys utifran hennes definition av inkludering synliggéra om skollagens
direktiv avspeglas i texten i atgdrdsprogrammen och i fOrlingningen i delar av
undervisningsverksamheten i gymnasieskolan.

Att s manga som mojligt nr gymnasiexamen dr inte enbart positivt for individen, utan ocksa
en vinst for samhéllet, da fler i och med detta kommer ut pa arbetsmarknaden eller vidare till
hogre utbildning. I Arbetsformedlingens rapport (2017) framgar det att en gymnasieutbildning
spelar mycket stor roll for att komma ut pa arbetsmarknaden vilket ar viktigt for sa vil
individen som for samhéllet. Den tydligaste vattendelaren pd svensk arbetsmarknad gdr
mellan de som har en fullgjord gymnasieutbildning och de som saknar en sadan.
(Arbetsformedlingen, 2017. s.5) Citatet understryker betydelsen av att elever ldmnar
gymnasieskolan med examen for att de ska komma vidare ut i arbetslivet. Dessutom innebér
en gymnasieutbildning mojligheter att studera vidare.

Eftersom étgirdsprogram syftar till att elever i behov av stdd ska mdtas med metoder och
arbetsformer sé att de nar minst godkidnda betyg sa att de kan nd examen ar det motiverat att
studera atgirdsprogram (SFS 2010:800). Atgirdsprogram kan forstis som ett redskap for
gymnasieelevers lirande och som ett viktigt redskap i specialpedagogens arbete.



2 Syfte och forskningsfragor

Syftet &r att utveckla kunskaper om innehallet 1 &tgdrdsprogram skrivna for elever i
gymnasieskolan. Mer precist kommer texter 1 15 atgidrdsprogram analyseras for att undersoka
om och i sa fall hur innehéllet forédndrats fran tidsperioden 2012-2019.

1. Vilka éatgérder beskrivs i de studerade atgérdsprogrammen?
2. Hur beskrivs atgirderna i relation till begreppet inkludering?

Studien har ett sociokulturellt perspektiv och atgirdsprogrammen som dr hdmtade fran tre
olika gymnasieskolor analyseras med en kvalitativ ansats. Malet &r att skapa en forstéelse for
hur atgirdsprogram skrivs 1 praktiken och utifrain det fi en bild av vilka
undervisningsverksamheter som efterstravas utifran atgdrdsprogrammen.

I det foljande betecknar uttrycket dtgdrder for sdrskilt stod genomgripande atgéarder vilka
krdver mer resurs dn vad undervisande lirare forvintas bidra med och uttrycket extra
anpassningar kommer att anvindas for stodatgirder som ges inom ramen for ordinarie
undervisning. Vilket stimmer med skolverkets definitioner (Skolverket, 2014a). Aven
uttrycket ovriga dtgdrder forekommer och betecknar atgérder som liknar dtgdrder for sdrskilt
stod. Det vill sdga att tgidrderna dr mer genomgripande.



3 Bakgrund

Avsnittet inleds med att en bakgrund till begreppet inkludering. Sedan foljer en beskrivning
av for studien aktuella perspektiv pé specialpedagogik (Ahlberg, 2016, Nilholm 2007).
Dessutom presenteras de styrdokument som har haft betydelse for framvixten av skolverkets
nu géllande direktiv for utformning av atgardsprogram (Skolverket 2014a). Avslutningsvis
refereras négra rapporter som handlar om hur atgardsprogram har fungerat i skolvardagen.

3.1 Inkludering

I aktuell skollag stér det att dtgéirder som vidtas for att mdta elever i behov av stod forst och
frimst ska ges inom ramen for ordinarie undervisning (SFS 2010:800). Idag Oversitts
uttrycket, som blev allmént kdnt, i och med Salamancadeklarationen inclusive education med
inkluderande undervisning istillet for med integrering (Unesco, 1994, Nilholm, 2007). Att
befrimja inkludering i samhillet ar ett viktigt skal till att Unesco talar for en inkluderande
skola dér elever i behov av stdd tar del av undervisning tillsammans med elever i reguljér
undervisning.

Den uppgift som den integrerade skolan star infor dr att utveckla en pedagogik med barnet i
centrum som har for utsdttningar att med framgéng ge undervisning &t alla barn, déri bland dem
som har grava skador och funktionshinder. Fordelen med sddana skolor dr inte bara att de kan
tillhandahalla undervisning av hog kvalitet at alla barn. Inrdttandet av sddana skolor &r ett
avgorande steg ndr det géller att forsoka &ndra diskriminerande attityder, att skapa en
vilkomnande ndrmiljo och att utveckla ett integrerat samhille. En édndring av det sociala
perspektivet dr ofrdnkomlig. Alltfor linge har personer med funktionshinder betraktats av ett
samhélle som har koncentrerat sig mer pa deras svarigheter &n pa deras mojligheter. (Svenska
Unescorddet, s.11.)

Citatet visar att det finns flera argument for en inkluderande skola. Forutom att paverka
samhéllet i en viss riktning finns argument som handlar om att utbildningens kvalitet ska 6ka
for alla. Vidare star det att mdjligheter, istillet for svarigheter ska vara i fokus nér det géller
elever i behov av stéd. Inkludering &r ett uttryck som anvinds idag och det betyder till
skillnad frén integrering att larsituationer ska utformas pa ett sddant satt att alla kan utvecklas
(Nilholm, 2007). Forskaren anser att begreppet inkludering inte ar entydigt i
Salamancadeklarationen. Dér finns en ambivalens dé det stér att i vissa fall ska undantag fran
inkluderingsregeln goras med tanke pa barnets bdsta eftersom det ibland, for vissa elever, kan
vara bist med en sdrskild undervisningsgrupp (Nilholm, 2007).

Idag talar allt fler om elever i behov av sérskilt stod istéllet for elever med behov av sérskilt
stod. Uttrycket elever i behov av sérskilt stod markerar att problematiken forliggs utanfor
eleven och att det dr i larmiljon som Idsningarna pa undervisningssituationen finns (Nilholm,
2007).

Asp-Onsjo (2006) menar att inkluderande undervisning kan vara rumslig, didaktisk och/eller
social. Rumslig inkludering innebér att elev 1 behov av sérskilt stod undervisas i samma rum
som sina klasskamrater. Didaktisk inkludering betyder att undervisningens innehdll é&r
gemensamt men att metod och material kan vara anpassade. Social inkludering innebér att
eleven upplever sig som en del av en social gemenskap dven om undervisningen inte alltid
sker i samma rum som undervisningen for kurskamraterna. Dessa tre varianter av
inkluderande undervisning kan 6verlappa varandra (Ibid.).



Nar atgéarder skrivs fram 1 atgdrdsprogram utgar dessa alltid fran ett visst perspektiv pa
specialpedagogik darfor foljer i ndsta avsnitt en presentation av for studien relevanta
perspektiv pa specialpedagogik.

3.2 Perspektiv pa specialpedagogik

Inom forskningsfiltet finns flera perspektiv pa specialpedagogik. Beskrivningar av dessa
perspektiv bidrar till forstdelse for vilka antaganden som har varit utgangpunkter ndr
atgirdsprogram har skrivits och varfor en viss typ av atgirder vidtas. Hér presenteras for
studien relevanta perspektiv pa specialpedagogik.

3.2.1 Kompensatoriskt perspektiv

Nilholm  (2007)  skriver att utgéngspunkten for forskare som intar ett
kompensatoriskt/kategoriskt perspektiv pd specialpedagogik ir; att det dr brister hos eleven
som orsakar svarigheter i skolan. Tidigare skolerfarenheter eller elevens egenskaper blir
utgéngspunkter ndr svarigheter ska forklaras. Tanken &r att elevens brister pa olika sitt ska
atgdrdas eller kompenseras av skolan. Svarigheterna kan till exempel bero pa neurologiska
eller psykologiska problem som forekommer i vissa elevgrupper s& metoder utvecklas for att
kompensera for dessa problem (Nilholm, 2007). Enligt Ahlberg (2016) dr en annan
bendmning pa detta perspektiv individuellt eller kategoriskt perspektiv. Perspektivet har
forekommit under lang tid inom psykologi/medicin. Det &r den bakgrunden som har gjort att
diagnostisering har blivit s framtrddande i svensk skola idag. Exempel p& wvanliga
neuropsykiatriska diagnoser dr dyslexi, ADHD och autism (Ahlberg, 2016).

3.2.2 Kritiskt perspektiv

Nilholm (2007) beskriver det kritiska perspektivet som ett perspektiv som pekar pa
specialpedagogik som ett uttryck for samhéllets misslyckande. Ett argument for detta &r att
det har visat sig finnas en Overrepresentation av marginaliserade, socioekonomiskt svaga
personer bland dem som far ta del av specialpedagogik. Enligt det kritiska perspektivet pa
specialpedagogik ar det strukturellt fortryck, professionella intressen och skolans tillkorta-
kommande som utgdr grunden for specialpedagogisk verksamhet. Om de tre nimnda feno-
menen eliminerades sé skulle specialpedagogisk verksamhet inte behovas (Nilholm, 2007).

Forskare med ett kritiskt perspektiv ifrdgasitter det kompensatoriska perspektivet déarfor att
det perspektivet anses bygga pa ohéllbara grunder. Istillet menar man att utgdngspunkten for
skolan ska vara det som bidst gynnar utvecklingen av de virden som samhéllet stir for; till
exempel forsvarandet av rittvisa och delaktighet for alla. Vidare skriver Nilholm (2007) att
forskare som verkar ur ett kritiskt perspektiv pa specialpedagogik menar att forskning ger inte
stod for att pedagogiska metoder som &r uppbyggda utifran diagnostisering ger effektiva
resultat. Detta jamfort med pedagogik som utgér fran en fordndrad larmiljo dir alla ges
mojligheter att utvecklas. Inkludering ar ur det kritiska perspektivet ndgonting positivt vilket
ocksa anses vara normerande (Ibid).

3.2.3 Dilemmaperspektiv

Nilholm (2007) skriver att utbildningssystem idag stir infor svarlosta situationer dir
motstridiga intentioner utesluter varandra. Till exempel menar Nilholm (2007) att f6ljande
problematiska situationer kan uppsté i skolan dér det inte dr sjdlvklart vilken stdndpunkt som
ar ratt: individ kontra kategori, brist kontra olikhet och kompensation kontra deltagande
(Nilholm, 2007. s.68). Situationer dir dessa dilemman uppstér, dr ndr skolan kategoriserar
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elever i behov av stdd vilket innebér att dessa elever placeras i en kategori som kan vara
stigmatiserande men av praktiska skdl behover séddana kategoriseringar goras. Vidare é&r
frdgan om elever i behov av stdd ska uppfattas som bristfilliga eller om skolan ska betona att
alla manniskor &r olika och att det i sig dr positivt, dd manniskor blir resurser for varandra.
Till slut handlar det tredje dilemmat om att kompensation till vissa elever kan minska deras
upplevelse av att delta i den storre gruppens gemenskap pa samma vilkor som andra.
Dilemmaperspektivet innebdr en kritik av bade det kompensatoriska och det kritiska
perspektivet eftersom dessa allt for starkt anses betona en sida av problematiken kring elever i
behov av stdd (Nilholm, 2007). Utifran ett dilemmaperspektiv hor begreppet inkludering ihop
med utdvarna av specialpedagogik och nér till exempel politiker anvénder begreppet anser
man att det finns skal till att bli vaksam. Inkludering betyder att undervisning ska utformas sa
att alla i gruppen kan delta men ibland menar man att detta inte dr lampligt utifrdan den
enskilda elevens bésta (Ibid).

Sammanfattningsvis dr kompensatoriskt perspektiv pa specialpedagogik ett forhallningssétt
som innebér att eleven pa olika vis kompenseras sa att kunskapsutveckling ska bli mgjlig.
Kritiskt perspektiv betyder bland annat att orsaker till skolsvérigheter soks i 1&rmiljon. Den
som intar ett dilemmaperspektiv pendlar mellan att kompensera elever - och att fordndra
larmiljon si att alla ska kunna delta i undervisningen utifran sina forutséttningar (Ibid.). I sa
val det kritiska perspektivet som i1 dilemmaperspektivet uppfattas inkludering som nagot
positivt (Nilholm, 2007).

3.3 Framvaxten av atgardsprogram

I gymnasieskolan har &tgérdsprogram varit lagstadgade sedan 2001 (SFS 2000:219). Ar 1994
infordes Ldroplan for de frivilliga skolformerna (Lpf, 94), i vilken det tydligare &n tidigare
markerades att skolan har ett sirskilt ansvar for elever som av olika anledningar har
svérigheter att nd malen for utbildningen. Samtidigt infordes det mélrelaterade betygssystemet
med icke godként som forsta steg. Vilket innebar att en kategori elever som tidigare lamnat
gymnasieskolan med laga betyg, nu kom att ldmna gymnasieskolan utan examen.
Forordningstexten skérptes ar 2006, sa att rektor blev ansvarig for att atgidrdsprogram skulle
upprittas for att mota elever som riskerade att Iimna gymnasiet med icke godkinda betyg och
ddarmed ocksé riskerade att Idmna skolan utan examen (SFS 2000: 1108).

I nuvarande ldroplan for gymnasieskolan (GY 2011) finns liksom i den tidigare l4roplanen,
klart uttalat att skolan har ett sarskilt ansvar for elever i behov av stod. Dessutom star det att
likvirdig undervisning inte betyder att alla ska undervisas pd samma sitt. Malet med studierna
i gymnasieskolan dr att eleverna ska nd gymnasieexamen. Detta dr mojligt genom att kurser
lases omfattande 2500 podng. Av dessa kan kurser omfattande sammanlagt 250 poéng ha
genomforts med slutbetyget F. Dock far inte svenska, engelska eller matematik ingd i dessa
kurser. Nar det giller atgérdsprogram skrevs det fram i GY 2011, att elev och vardnadshavare
kan overklaga utformning av atgirdsprogram och dven Overklaga att dtgdrdsprogram inte
skrivs. Overklagan ska limnas till Skolvisendets dverklagandenimnd. Efter 2011 har lagen
skérpts ytterligare da det 2019 skrivs fram att mentor ska sla larm om elev riskerar att inte ni
godként betyg i ndgot &mne (Skollag 2010:800).

For att ge stod till skolorna i arbetet med atgardsprogram gav Skolverket ut publikationen
Allmdnna rad och kommentarer for arbete med dtgdrdsprogram 2008 (Skolverket, 2008). Ett
allmént rad frdn Skolverket utgar frén en forfattning och det anger hur skolan kan eller bor
handla. Syftet med ett allméant rad ar att paverka utvecklingen i en viss riktning och att se till



att rittstillimpningen blir enhetlig i hela landet (Skolverket, 2008). I publikationen framgar
det att dtgdrdsprogram i gymnasieskolan ska relateras till kursplaners mal. Det ska ocksa
framgé vad som ska uppnés pé kort och lang sikt. Vidare ska atgirder som berdr olika &mnen
samlas i ett dokument. Dessutom ska elev och vardnadshavare vara delaktiga vid framtagande
av atgirdsprogram som ska utgé fran positiva forviantningar pa eleven och vars intressen och
formagor ska beaktas. Atgirderna ska vara konkreta, realistiska och utvirderingsbara.
Beskrivning av ldromedel, undervisningssitt i klassen, regler for samvaron i klassrummet &r
exempel pad atgirder som skolverket (2008) ger. Det betonas ocksa att integritetskénsliga
uppgifter som till exempel diagnoser ska undvikas i atgirdsprogrammen och att den
pedagogiska utredningen ska skiljas fran atgédrdsprogrammet av omsorg om eleven.

Sdrskilt stod ar genomgripande atgirder vilka krdaver mer resurs dn vad undervisande lirare
forvintas bidra med (Skolverket, 2008). Exempel pa sirskilt stod ar: undervisning av till
exempel specialpedagog istillet for reguljar undervisning, undervisning i mindre grupp eller
att kurser tas bort ur studieplanen/timplanen, studiehandledning pd modersmal eller tillgdng
till elevassistent. Om studiehandledning pd modersmal och tillging till elevassistent sker pa
ett omfattande sitt under en léngre tid betraktas detta som sérskilt stod. Sarskilt stod ska
skiljas fran en typ av atgirder som kallas extra ampassningar. Extra anpassningar ir
stodatgdrder som vidtas inom ramen for ordinarie undervisning till exempel da elever far
anvinda digitala ldromedel eller nér fasta placeringar forekommer i klassrummet (Skolverket,
2008). I den héir studien kommer skolverkets definitioner av begreppen sdrskilt stod och extra
anpassningar att anvindas.

Enligt Skolverket (2008) ska fokus ligga pad de omraden som skolan rader 6ver. Det vill sdga
ansvar ska i minsta mdjliga mén ldggas 6ver pa eleven eller hemmet. I atgérdsprogram ska det
slutligen framga vilka behov eleven har och hur skolan kommer att tillgodose behoven
(Skolverket, 2008). Liknande direktiv som ovan, finns i det stddmaterial som gavs ut 2014
efter inforandet av GY 11: Stodinsatser i utbildningen — om ledning, stimulans och sdrskilt
stod samt Skolverkets Allmdnna Rdd med kommentarer, Arbete med extra anpassningar,
sdrskilt stod och adtgdardsprogram (Skolverket, 2014ab). Dessa publikationer dr mer
utvecklade varianter av publikationen i serien Allmdnna rdd, som gavs ut 2008 (Skolverket,
2008). Ledning och stimulans framhalls som ett primirt sdtt att fi alla elever att nd
kunskapsmalen (Skolverket 2014a). Pa ett mer konkret sétt an 2008, ges exempel pd hur
anpassningar kan genomfOras pa ett genomgripande sétt i skolvardagen. Syftet med
atgirdsprogram enligt publikationerna &r att paverka kunskapsutveckling sa att minst E nas i
samtliga kurser men dven andra skél kan finnas till att atgérdsprogram skrivs. Till exempel ér
det ett skil att skriva dtgardsprogram om en elev har funktionsnedséttning eller 4r drabbad av
psykisk ohilsa och att en utifrdn detta befarar att eleven fram Over, inte kommer att na
kunskapskrav (Skolverket, 2014a).

Innan ett atgérdsprogram uppréttas ska forst en kartlaggning av elevens skolsituation ske pa
individ-, grupp- och skolniva (Skolverket 2014a). Kartliggningen blir sedan grund for en
pedagogisk bedomning och i de fall dar bedomningen visar att elevens behov bor tillgodoses
med sérskilt stod dr det rektors uppgift att besluta om detta eller besluta att si inte ska ske
(Ibid.). Om rektor fattar beslut om att att sirskilt stod ska ges maéste ett atgdrdsprogram
skyndsamt skrivas. 1 atgirdsprogrammet ska elevens behov utifrdn den pedagogiska
bedomningen tydliggoras och dtgidrder som skrivs in i programmet ska svara mot behoven
(Ibid.).



Vidare skriver Skolverket (2014a) att atgardsprogram ska foljas upp och utvirderas samt
avslutas eller fornyas dd malen med programmen &r uppnédda. Skolverket (2014a) betonar
vikten av att elev och omyndig elevs malsman deltar aktivt i samband med att atgdrdsprogram
skrivs. Detta eftersom samverkan med elev &r en viktig forutsittning for att atgdrderna ska bli
framgéngsrika. Skolverket medger dock att under vissa omstindigheter kan atgirdsprogram
behova skrivas trots att elev eller omyndig elvs mélsman inte deltar (Ibid.).

Det framgar att i atgdrdsprogrammet ska inte eventuella diagnoser eller svarigheter skrivas in.
Det ér elevens behov som ska beskrivas och inget annat (Ibid.). Behoven ska sedan pa ett
konkret och realistiskt sétt, matchas med passande atgédrder. Vidare beskrivs hur en skola kan
organisera arbetet for att sd snabbt och effektivt som mgjligt tillgodose elevers behov av extra
anpassningar och sidrskilt stod (Ibid.). Dessutom klargors huvudmannens, rektors samt
skolpersonals respektive ansvar. Skolverket ndmner inte specifikt i styrdokumenten att en
specialpedagog ska leda arbetet med atgirdsprogram utan skriver att specialpedagogisk
kompetens eller den rektor utser, ska leda arbetet (Skolverket, 2014a). I Skolverkets Allmdnna
Rad med kommentarer, Arbete med extra anpassningar, sdrskilt stod och dtgdrdsprogram star
det ocksa om systematiskt kvalitetsarbete vilket ska bidra till utveckling av extra anpassningar
och sérskilt stod (Skolverket, 2014b). Slutligen ar det si att Skolverket (2014)a betonar att
rdden inte maste foljas pd exakt samma sitt som 1 publikationerna. Detta eftersom andra
mdjliga varianter att genomfora samma innehdll kan finnas och d& dr det upp till varje
huvudman eller rektor att se till att intentionen i skollagen f6ljs (Skolverket, 2014a).

Persson, Andreasson & Heimersson (2003) skriver att atgidrdsprogram verkar vara
skolspecifika pa sa sétt att de i en sérskild verksamhet liknar varandra. Dessutom stéar det i
rapporten att atgardsprogram utgor viktiga uppfoljnings- och utvirderingsinstrument (Ibid).
Enligt rapporten &r det positiva med atgardsprogram att de kan bli en arena for pedagogiska
samtal. Negativt, enligt forskarna &r att de flesta av eleverna som har ingatt i studien tycks ha
formedlat en kénsla av maktloshet och att de inte alltid fOrstatt inneborden av
atgdrdsprogrammen (Ibid.). Forskarna skriver ocksa att det finns elever som skulle behdva
stod men som inte far det. Den gruppen kdnnetecknas av blyga och svaga elever. Daremot
visade det sig att utitagerande elever ofta bedomdes behdva stod (Ibid.). Att inte alla som
behover stod far det, framkom ocksé i Giota & Lundbergs (2007) rapport. I rapporten beskrivs
omfattningen av, och orsaker till, sirskilt stod i grundskolan. Rapporten bygger bland annat
pd en enkédt genomford bland grundskoleelever fodda mellan &ren 1982-1987. 1 enkiten
kommer det fram att 21 procent av eleverna ansags behdva sirskilt stod men att 17 procent av
eleverna fick det. Enligt rapporten Okar antalet elever som far sérskilt stod men
méaluppfyllelsen okar inte. Forskarna visar att tva tredjedelar av de intervjuade menar att det
ar pa grund av stokighet i klassrummet som elever far undervisning utanfér gruppen.
Dessutom menar Giota & Lundberg (2007) att arbetssitt och organisation runt elever paverkar
resultat likvdl som atgérder pa individniva. Nagot som ocksa Ahlberg (2001) skriver om. Hon
har studerat arbete med atgdrdsprogram i relation till elever som anses ha
matematiksvarigheter. Ahlberg (2001) menar att lagarbete ar viktigt for att komma bort fran
ett forhdllningssdtt som enbart forligger problematiken till eleven. Detta eftersom
overenskommelser i arbetslaget kan leda till kraftfulla och varaktiga fOrdndringar i
undervisningssituationer. Ahlberg (2001) menar ocksa att specialpedagogen kan utgora en
resurs i arbetslaget som stottar ldrarna nér sa kravs.

Att Skolverkets Allmdnna rdad for arbete med dtgdrdsprogram (2008) inte fick omedelbart

genomslag i gymnasieskolorna visar Skolverkets (2010) rapport Risk for IG. Rapporten utgar
fran telefonintervjuer med tolv gymnasierektorer, en enkétstudie till rektorer i en tredjedel av
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landets gymnasieskolor och kompletterande telefonintervjuer med sex rektorer. Det
framkommer i rapporten att det i praktiken fortfarande ofta anses vara den enskilda elevens
ansvar att reda ut sin situation da risk for IG foreligger. Vidare framgar det i rapporten att stod
oftast erbjuds i1 s& kallade stugor eller studios utanfor ordinarie undervisningstid men att
elever av olika skél helst inte vill delta i den typen av exkluderande undervisning (Skolverket,
2010). Raden att beskriva elevens behov i atgirdsprogram och att utifran dessa utarbeta
konkreta och realistiska atgiarder har inte natt fram till de undersokta gymnasieskolorna enligt
rapporten. Inte heller tycks inkluderande arbetssétt vara vanligt (Ibid.).

Sammanfattningsvis har det varit lagstadgat sedan 2001 att skriva atgirdsprogram i
gymnasieskolan. Atgérdsprogrammen syftar till att mota behov hos elever s att alla kan na
minst godkidnt och dirmed ldmna gymnasiet med examen (Skolverket 2014a). Vidare har
lagstiftningen successivt skérpts fram till och med ar 2019 nér det géller skolans ansvar for att
elever ska nd mal for undervisningen (SFS 2010:800). Enligt rapporter kan det fortfarande
krivas utvecklingsarbete om intentionen i skollagen angaende vidtagande av &tgdrder for
sarskilt stod, ska forverkligas ndr det giller grundskolan (Skolverket, 2003, Giota &
Lundborg, 2007).
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4 Tidigare forskning

I forsta har avhandlingar, artiklar och rapporter med fokus pa elever i behov av sarskilt stod
och inkludering i svensk gymnasieskola eftersokts men dven studier om atgérdsprogram i
grundskolan har tagits upp. Skolverket anger samma direktiv for skrivande av atgérdsprogram
i de bdda skolformerna (Skolverket 2014ab). For att hitta aktuell forskning om inkludering,
atgirdsprogram och stodinsatser i gymnasiet/grundskolan har sokning gjorts i Goteborgs
universitets supersokdatabas samt i databasen avhandling.se samt i Libris.se. Dessutom har
sokning gjorts pa Skolverkets hemsida under fliken Skolutveckling. Inledningsvis kommer
forskning som ror gymnasieskolan att presenteras. Darefter refereras studier som berdr extra
anpassningar och sirskilt stod och &tgardsprogram i grundskolan.

4.1 Studier kring sarskilt stod och inkludering i gymnasieskolan

Rubin (2019) skriver i sin avhandling om inkluderande undervisning om sprakliga redskap
dar metoden dr aktionsforskning och perspektivet ar sociokulturellt med en praktiknéra ansats.
Forskaren menar att nér tillit och kénsla av tillhorighet uppstér bland elever si dkar formagan
till reflexion kring &mnesinnehall. Nér elever utmanas i lagre grad av att testa vad de forstar
och arbetar mer aktivt med material anpassat efter deras situation sa ror sig eleverna inom en
proximal utvecklingszon. Vidare kommer Rubin (2019) fram till att ldraren behdver stodja
eleverna 1 att kénna tillit till varandra for att skapa en konstruktiv 1armiljo. Dessutom skriver
forskaren att nér det géller didaktisk inkludering, s& utmanas ldraren att skapa forutséttningar
for olika elever beroende pa gruppsammansittning och mal for undervisningen. Detta giller
undervisning i svenska som andra sprak — och elever i behov av extra anpassningar eller
sarskilt stod (Ibid).

Aven Hugo (2007) tar upp betydelsen av lirares elevsyn och att undervisningen ska anpassas
efter elevernas kunskapsniva och behov. Vidare skriver forskaren att relationell kompetens &r
viktigt nér det géller elever i behov av stdd. Avhandlingen handlar om sju elevers och tre
larares erfarenheter av gymnasieskolan under deras tre ar tillsammans. Det empiriska
materialet bestdr framst av forskningsintervjuer och faltanteckningar fran deltagande
observationer. Forskningen utgar fran en livsvirldsansats och en central utgdngspunkt &r
elevernas och ldrarnas erfarenheter av skolan. Mélet med studien &r att utveckla kunskap om
hur gymnasieskolan ska kunna mota behov hos elever som ldmnar grundskolan med
ofullstindiga betyg (Ibid). Eleverna i studien sokte sjilva till en liten undervisningsgrupp pa
gymnasieskolans individuella program efter att ha ménga negativa skolerfarenheter fran
grundskolan. Enligt avhandlingen ar det tva faktorer som framtrader vilka har bidragit till att
ungdomarna har upplevt gymnasietiden som betydelsefull. Det forsta som kommer fram é&r att
larares elevsyn och relationen som lirare bygger upp med elever spelar roll (Ibid). Elevernas
upplevelse av meningsfull undervisning ar det andra som kommer fram. D4 eleverna markte
att undervisningen var anpassad till dem och att ldrandesituationerna utgjorde si kallade
”skarpa ldgen” sa blev undervisningen angelidgen for dem (Hugo, 2007).

Organisation av undervisning i mindre grupp kan paverka elevers mojligheter att fullflja sina
studier. Detta visar en avhandling skriven av Richey (2019). Att manga elever inte avslutar
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sin skolgéng i High School med examen dr bakgrunden till en studie gjord i Kentucky, USA.
Syftet med studien dr att undersoka ldrares uppfattning om hur elever paverkas av
undervisning i mindre grupp under det forsta dret pd High School. Forskningsfragorna
berdrde hur ldrarna sidg pa det forsta arets undervisning i mindre grupp med avseende pa
elevernas gemenskap, individuell psykisk och fysisk trygghet, engagemang 1 studier samt
betydelse for bendgenhet att lamna studierna. Studien &r kvalitativ och metoden ar intervju
(Ibid). Informanter i studien &r ldrare som har undervisat elever i mindre grupp under deras
forsta ar i High School. Resultatet visade att ldrarna genomgaende ansag att undervisning i
mindre grupp blev en katalysator under det forsta aret pa High School for positiva effekter pa
eleverna. Den lilla gruppen utgjorde en smidig dverging till High School fran Middle School,
och eleverna ansdgs uppleva samhorighet med varandra och studierna underléttades av
samarbete som uppstod (Ibid). Vidare menade ldrarna att de pa ett inkdnnande sétt kunde
stotta eleverna 1 att fortsdtta arbeta mot examen (Richey, 2019).

Tvéa andra forskare skriver ocksd i sina avhandlingar om skolans organisation. I dessa
avhandlingar handlar det specifikt om organisation kring elever i behov avstod. Mollas (2009)
utgér ifrdn det kommunikativa relationsinrikade perspektivet (KoRP) i sin studie som har en
etnografisk ansats. 1 studien undersoks hur kommunikation och samspel péverkar
gymnasieelevers skolvardag. Forskaren skriver att handlingar och kommunikation inom
gymnasieskolan inte alltid far forvintad effekt. Bland annat kommer forskaren fram till att ur
ett elevperspektiv kan organisation, medierande verktyg och samspel hindra ett effektivt
elevvardsarbete(Ibid). Nordevall (2011) skriver ocksd om att det finns en utvecklingspotential
nir det giller effektiv organisation kring elever i behov av stod i gymnasieskolan. I sin
avhandling om Gymnasieldrares uppdrag som mentor (2011) skriver forskaren
att organisationen i undersokt gymnasieskola, kring elever i behov av sirskilt stod inte ar
utvecklad pa skolniva utan att det dr helt beroende pa hur den enskilde lararen uppfattar sitt
mentorsuppdrag. Vidare menar Nordevall (2011) att det ar brist pd tid i ldrartjansterna for att
fullgdra uppgifter som ingar i mentorsuppdraget. Studien dr en fallstudie som utgér fran det
kommunikativa relationsinriktade perspektivet (KoRP), vilket i sin tur dr influerat av
sociokulturellt perspektiv (Nordevall, 2011).

4.2 Studier kring sarskilt stdd, atgardsprogram och inkludering i
grundskolan

Johansson (2015) skriver i1 sin avhandling om elevers uppfattningar om sirskilt stod i1
grundskolan och under det fOrsta &ret pd gymnasiet. Avhandlingen bygger pa
fallstudiemetodik i en longitudinell design kombinerad med Grounded theory. Observationer,
intervjuer och dokumentstudier har gett underlag. I studien foljdes nio elever vilka fatt
atgardsprogram upprattade (Ibid). Studien pagick frak arskurs sju till forsta aret pa gymnasiet.
Empirin har bestatt av intervjuer samt studier av atgardsprogram. Det framkom att elevernas
behov av sirskilt stod, handlar om tét aterkoppling, visuell information - formedlade genom
drama, bild och film, vélstrukturerade skriftliga instruktioner samt om hjélp med tidsplanering
(Ibid). Det viktigaste behovet som stddet maste tillgodose dr att fortydliga instruktioner och
att fa bekriftat att det pdborjade arbetet stimmer med given instruktion. Vidare skriver
Johansson (2015) att undersokta atgiardsprogram innehaller avsnitt med fokus pa brister
istillet for fokus pa hur ldrandet kan forbéttras. Dessutom forekommer text i
atgardsprogrammen dér ldrare och elever kritiserar varandra (Ibid).
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Niér det géller inkludering s skriver Floyd (2014) i en doktorsavhandling om f6rsok som har
genomforts 1 Michigan, USA. Forsoken gick ut pd att integrera elever i arskurs sju, med
funktionshinder 1 reguljdr undervisning. Bakgrunden ér enligt Floyd (2014) delstatslagar 1
Michigan vilka har tvingat fram skapande av strategier for att forsoka oka kunskapsnivan
bland elever med funktionsnedséttningar. Som ett led 1 denna strdvan har forsok gjorts med
inkludering. Metoden i studien dr kvantitativt jimforande och pégick i tva ar. Elever i behov
av sarskilt stod som gick 1 undervisning anpassad for elever 1 behov av sirskilt stod,
jamfordes med elever 1 behov av sirskilt stod som undervisades integrerade 1 reguljir klass
(Ibid). Enligt studien forbéttrade inte de integrerade funktionsnedsatta eleverna sina resultat
jamfort med funktionsnedsatta elever som inte var integrerade. Det var genom att jimfora
resultat pa standardiserade test i matematik som Floyd(2014) kom fram till detta. Floyd
(2014) menar att utifrdn den hér studien verkar det som att kunskapsprogression inte paverkas
positivt av inkludering.

Nar Asp-Onsjo (2006) skriver om atgirdsprogram utgér hon fran elevers dagliga praktik i en
studie ur sociokulturellt dialogiskt perspektiv med etnografisk ansats, med enkidt och
fallstudier som metoder. Studien handlar om elevers, fordldrars och skolpersonals delaktighet
vid framtagande av atgirdsprogram for elever i grundskolan. Informanter i studien ar lirare
som har arbetat med elever i behov av sdrskilt stod. En klar majoritet av informanterna menar
att atgardsprogram pa ett eller annat satt bidrar till 6kad maluppfyllelse for elever (Ibid).
Lararna diskuterar atgirder i arbetslaget vilket sedan ger positiva konsekvenser for elever.
Studien visar ocksa att detta géller sdrskilt ndr elevers och vardnadshavares medverkan har
varit tydlig. Asp-Onsjé (2006) definierar inte inkludering i skolvardagen som ett statiskt
tillstdind utan liknar inkludering vid en stindigt fordnderlig process. En process som kan
upplevas som krdvande di denna inte enbart handlar om att elever i behov av sirskilt stod ska
vistas i samma klassrum som sina klasskamrater. For att utveckla kunskaper méiste elever i
behov av sérskilt stod, kinna gemenskap med klasskamrater och ldrare vilket inte &r sjalvklart
att de gor enbart darfor att de vistas i samma rum. Dessutom menar Asp-Onsjo (2006) att det
inte ar sjdlvklart att undervisningens innehall i samband med rumslig inkludering ar anpassad
till elevens individuella behov. Asp-Onsjé (2006) menar att det finns en risk for att det
teoretiska talet om inkludering, i praktiken kan komma att handla om ekonomiska
besparingar. Det vill sdga att rumslig inkludering som pé& kort sikt kan uppfattas som
ekonomiskt gynnsam, inte alltid ger forutsittningar for kunskapsutveckling for de elever som
ska inkluderas. Tvirt om kan socialt utanforskap och utebliven progression forstirkas om
rumslig inkludering genomfOrs utan samordning med andra atgirder(Ibid). Darfér menar
forskaren att inkludering kan i praktiken ses som tredelad; rumslig, didaktisk och social.
Rumslig inkludering har redan kommenterats. Didaktisk inkludering fokuserar pa i vilken
man atgérder dr didaktiskt anpassade sa att eleven ar i fas med sina klasskamrater. Didaktisk
inkludering kan till exempel handla om att en elev tillsammans med specialpedagog enskilt
eller i mindre grupp arbetar med omraden som ocksa klassen arbetar med. I dtgidrdsprogram
som Asp-Onsjo (2006) har studerat, kan didaktisk inkludering innebira att en elev ska fa
sarskilt avgransade och tydliga instruktioner nér eleven har lektion med klassen. Forskaren
menar dock att den typen av didaktisk inkludering inte i praktiken blev av klassrummet. Den
tredje sidan av inkludering som Asp-Onsjo (2006) skriver om dr social inkludering. Social
inkludering fokuserar pa i vilken mén en elev interagerar socialt med sina klasskamrater och
sjalv upplever sig som en del av en gemenskap. Detta kan vara fullt mgjligt &ven om eleven
inte alltid ar rumsligt inkluderad med klassen. De tre olika sidorna ar inte helt dtskilda utan
kan Gverlappa varandra men begreppen &dr anvindbara for att analysera vilken typ av
verksamhet atgdrdsprogram leder till. Enligt Asp-Onsjé (2006) visar studien att det
forhédllningssatt, vilket finns pa skolorna, avgor vilket genomslag atgirdsprogram far. Skolor

14



med inkluderande forhéllningssitt analyserar och samordnar dtgirder s& att resultatet blir
inkluderande medan i1 skolor didr exkluderande forhéllningssitt forekommer, forstirks
exkluderande tendenser sa att synen pé eleven som ensam bérare av problematiken forstérks
(Asp-Onsjo, 2006). Slutligen skriver hon i avhandlingen: Atgdirdsprogram kan ddrmed
snarast ses som en indikator pd hur en verksamhet fungerar (Asp-Onsjo, 2006 s.205).

Sammanfattningsvis har ovanstaende forskningsgenomgang handlat om studier kring elever i
inkluderad 1armiljé (Rubin, 2014, Asp-Onsjo, 2006, Floyd, Mollas), atgardsprogram (Asp-
Onsjo, 2006, Johansson, 2014) och organisation kring elever i behov av stod (Nordevall,2011
Mallas, 2009).
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5 Teoretiska utgangspunkter

I det f6ljande kommer sociokulturell syn pé ldrande att presenteras utifrdn Vygotskijs (2010)
och Siljos (2018) teorier. Aven Asp-Onsjos (2006) tankar kopplade till sociokulturel syn pa
larande kommer att aterges.

5.1 Sociokulturell syn pa larande

Sociokulturell syn pa ldrande kommer att vara teoretisk utgangspunkt i den hér studien
eftersom atgardprogram skrivs i ett socialt sammanhang préiglat av den skola dar dtgiarderna ar
menade att mota berdrda elevers behov av stod (Asp-Onsjo, 2006} I sociokulturell teori om
larande betonas att kunskap uppstér i ett socialt sammanhang och att spraket har en avgérande
betydelse for detta (Vygotskij, 2010). Skollagens intention kan uppfattas som inkluderande da
atgirder for sérskilt stod 1 forsta hand ska ges inom ramen for ordinarie undervisning och
extra anpassningar dr en form av stdd som ges inom ramen for ordinarie undervisning.
Darmed kan skollagen, nér det giller elever i behov av stod, anses vara samstimmig med
Vygotskijs (2010) sociokulturella syn pa ldrande och utveckling (SFS 2010:800).

Vygotskij (2010) menar att mianniskan méste anvédnda ord och tecken for att gora omvérlden
begriplig. Ménniskan har inte tillgdng till omvérlden direkt utan via medierande redskap gors
den tillgdnglig. Mediering dr en fortgdende process som hela tiden pédgar eftersom
forutsittningarna hela tiden fordndras utifran den kunskap som inforlivas med den tidigare.
De medierande verktygen kallar Vygotskij (2010) for artefakter. Siljo (2018) skriver om
artefakter enligt foljande:

Vi mdste se och forstd hur tinkande utévas av mdnniskor som agerar i sociala
praktiker med hjdlp av artefakter. Ndr vi tar bort redskapen, den sociala praktiken
och studerar tinkandet eller ldrandet “i sig”, har vi tappat bort vdrt fenomen och
och dgnar oss at studier av tdamligen hjdilplosa individer som berdvats sina
sociokulturella resurser. (Sdljo, 2018 s.81.)

Saljo (2018) utvecklar vidare Vygotskijs tankar och menar att ménniskans tinkande ar praglat
av den kultur och av de artefakter som har omgivit henne. Artefakter kan vara sé vil fysiska
som psykologiska/sprakliga fenomen till exempel minirdknare eller sprakliga metaforer. I
artefakterna finns kulturella forestidllningar inbyggda. Siljo (ibid.) ger exemplet att kunskap
om de fyra rdknesitten dr en forutséttning for att kunna anvénda minirdknare. Vidare menar
han, i Vygotskijs anda, att det viktigaste medierande redskapet &ar spriket, eftersom spriket
gor det mojligt att samspela i1 olika aktiviteter och dela erfarenheter med andra (Ibid.).

I skolan dr kommunikation mellan ldrare och elev samt mellen elev och elev grundliggande
for att nya insikter och kunskaper ska erovras(Vygotskij, 2010).Nér det géller ord och uttryck
som anvdnds i vardagen sd bygger dessa pa praktiska och verkliga erfarenheter medan
begrepp som anvinds i skolmiljo &r teoretiska och motet mellan dessa tva verkligheter &r
lararens utmaning att dverbrygga (Ibid).

Vygotskij (2010) menar att tecknen det vill sdga spriaket och dirmed tinkandet utvecklas och
star 1 relation till det sociala ssmmanhang som ménniskan befinner sig i. Vidare menar han att
all kunskapsutveckling foregas av en, i ndgon mening, social aktivitet. Siljo (2018) skapar en
forenklad modell av Vygotskijs(2010) tankar om spréket d& han skriver att spraket har tre
olika funktioner ndmligen utpekande, semiotisk och retorisk. Utpekande &r spréket till
exempel da vi bendmner saker och farger. Semiotiskt dr spraket dd en sirskild betydelse/
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mening laggs till ord och uttryck. Séljo ger exemplet spion som kan betecknas antingen som
en agent for sitt land — eller som en forddare. Dessutom har spréket en retorisk funktion
vilket betyder att sprak har en formaga att sétta igang psykologiska eller verkliga skeenden.
Som exempel ger Siljo uttrycket Colaflaskan dr tom. Vilket dels kan tolkas som att den
torstige nu far dricka vatten, eller att det nu dr mojligt att panta den tomma flaskan. Vilken
tolkning som &r mest passande beror helt pd sammanhanget (S&lj6, 2018. s.82-89).

De tre ovan ndmnda funktionerna forekommer i1 atgérdprogrammens texter och de kan
paverka uppfattningen om innehallet i texterna vilka syftar till att skapa atgédrder for elever i
behov av sérskilt stod (Asp-Onsjo, 2006). Framtagandet av atgirdsprogram &r en aktivitet
som utifran Vygotskijs (2010) teorier, kan beskrivas som en situation dir kommunikation sker
i en viss kulturell miljo mellan parter som &r priaglade av olika sociokulturella miljoer (Asp-
Onsjo 2006). Detta géller sa vil elev som skolpersonal. Forstéelse for elevens larsituation ar
nddvindig for skolpersonalen, och forstaelse for mojliga atgarder dr nddvéndig for elev och
vardnadshavare dé atgidrdsprogram ska skrivas (Skolverket 2014a). Medvetenhet om detta bor
leda till att fragor stills sa att elevens skolproblematik blir klarlagd. Detta &r avsikten med att
skriva fram elevens behov av sirskilt stod (Ibid). Nar skolan lyckas overbrygga gapet mellan
existerande kunskap och ny kunskap har eleven berdrts inom det Vygotskij (2010) kallar for
den ndrmaste utvecklingszonen. Den nérmaste utvecklingszonen ar det omrade strax utanfor
det kunskapsomrade som en elev behidrskar. Detta innebér att en lirares undervisning for att
vara optimal, ska forlédggas till omraden som ligger strax bortom det eleven redan kan, sé att
koppling kan goras till befintlig kunskap (Ibid). Av samma skl &r det gynnsamt for en mindre
kunnig elev att arbeta tillsammans med elever som har kommit ldangre [ sin
kunskapsutveckling (Ibid.).

Asp-Onsjo (2012) som har studerat atgardprogram ur ett sociokulturellt perspektiv skriver
utifrdn Vygotskijs tankar:

Vi lanar ord och sdtt att uttrycka oss av varandra. Varje text, talad savil som
nedskriven, innehdller delar av andra texter som ekar, dterkommer eller tar aktuell
gestalt i det talade eller skrivna. Ndr vi talar svarar vi ddrigenom alltid i ndgon
bemdrkelse pd ndgot som tidigare uttalats. (Asp-Onsjo, 2006. s.55.)

Asp-Onsjo (2006) belyser hdr ovanfor den situation som rader da ett atgdrdsprogram
formuleras. En situation som ur sociokulturellt perspektiv inte kan ses som isolerad utan
méste forstés i ett sammanhang. Atgirdsprogram utgér fran forestillningar om vilka behov en
elev har samt vad de beror pd, och forestdllningar om, vilka atgérder som ar lampliga.
Forestillningarna i sig speglar en kunskapssyn och en syn pa skolans uppdrag (Ibid). Vidare
kommuniceras behov och atgirder med hjélp av sprak och enligt Silj6 (2018) ar spraket starkt
kopplat till den situation eller praktik dér det produceras.
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6 Metod
6.1 Kvalitativ tematisk dokumentanalys

Metoden som har anvints &dr kvalitativ tematisk dokumentanalys eftersom studien ror
dokumenten atgardsprogram. Enligt Bryman (2018) rymmer kvalitativa metoder en mangd
sinsemellan olika metoder dir insamling och kvalitativ analys av texter och dokument
(Bryman 2018,) utgdér en av de viktigaste. Den kunskapsteoretiska utgangspunkten ar
tolkningsinrikad och stor betydelse lidggs vid forstaelse av en social verklighet utifrdn hur
deltagarna i en viss situation formulerar sig (Bryman, 2018). I det héar fallet undersoks vilka
atgdrder som skrivs fram i en viss situation nimligen pé ett mote d& skolpersonal i samrad
med elev och eventuellt malsman utifran elevens behov beslutar om atgarder vilka skrivs 1 ett
atgirdsprogram. I den hir studien kommer dessa atgirder undersokas i relation till begreppet
inkludering och det teoretiska ramverket ar sociokulturellt (Vygotskij 2010).

Enligt Bryman (2018) &r tematisk analys ett av de vanligaste sdtten att analysera kvalitativa
data. Ett tema &r en kategori som identifieras utifran foreliggande data vilka har samband med
studiens syfte vilket giller i den hér studien. Dessutom bygger temat pa koder som
identifierats i dokument. For att fa en struktur vid analys av textinnehéllet kan en matris
skapas sa kallad Framework (Bryman, 2018). Utifran detta har tabell anvints for att
undersokningen ska bli systematisk (Ibid.). Efter upprepade genomlésningar sorterades texten
in 1 foljande teman: dtgdrder for sdrskilt stod och ovriga atgdrder samt extra anpassningar. 1
en senare fas sorterades &tgirderna in 1 dessa teman: kompensatoriskt perspektiv samt
inkluderande perspektiv. Samtliga dessa teman har ett nira samband med studiens syfte och
forskningsfragor (Bryman, 2018).

Kritik mot kvalitativ metod 4r att den kan uppfattas som subjektiv da foresprékare for
kvantitativ forskning menar att kvalitativ forskning utgar frin osystematiska uppfattningar om
vad som ér viktigt (Bryman, 2018).

6.1.1 Dokument som datakalla

Bryman (2018) definierar dokument som datakilla enligt fyra kriterier vilka alla giller for
atgdrdsprogram framtagna i gymnasieskolan. Kriterierna dr att dokumenten kan ldsas och att
de inte har skapats speciellt i samhéllsvetenskapligt syfte, att de finns bevarade och éar
tillgéngliga for analys samt att de &r relevanta for en samhéllsvetare (Ibid). Vidare skriver
Bryman (2018) om f6ljande fyra bedomningskriterier for ett dokuments kvalitet: For det
forsta ska materialet vara dkta. For det andra ska materialet vara trovérdigt. For det tredje ska
materialet vara representativt. Det vill sdga det ska vara typiskt for det slags dokument som
det representerar. Dessutom ska dokumentet vara tydligt och mojligt att forstd (Bryman,
2018). Ovanstaende géller for de atgdrdsprogram som ingar i studien.

6.2 Urval

Aktuella skolor erbjuder sammanlagt femton olika gymnasieprogram. Av dessa dr fem
studieforberedande program. Skolorna valdes med tanke pa att sa vil studieforberedande- som
yrkesforberedande program skulle vara representerade i studien. Detta liksom tidsaspekten
ledde till att bekvamlighetsurval gjordes (Bryman, 2018).
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Att undersoka atgérdsprogram fran tre olika skolor &r intressant med tanke pa att atgérderna i
dokumenten skulle kunna vara skolspecifika (Persson et. al., 2003). De tre gymnasieskolorna
har gemensam huvudman. Enligt skolverket (2014a), har huvudmannen ansvar for att
personal ska fa utbildning och resurser att skriva atgdrdsprogram. I det hér fallet inforde
huvudmannen en digital plattform ar 2018 vilken samtliga gymnasieskolor sedan dess har
mojlighet att anvénda vid skrivande av dtgardsprogram.

Tidsintervallet 2011-2019, valdes utifran gymnasiereformen som genomfordes 2011. GY11 ar
den ldroplan som é&r aktuell nédr det géller direktiv for upprittande av de studerade
atgirdsprogrammen (SFS 2010:800; GY11). Da atgirderna var aterkommande valdes fem
atgirdsprogram slumpvis ut fran varje skola.

6.3 Genomforande

I det foljande beskrivs hur undersokningen har genomforts steg for steg uppdelat i tre olika
faser.

6.3.1 Inledningsfas

Via mejl kontaktades tre olika gymnasieskolor och 20 stycken atgdrdsprogram skrivna efter
2011, efterfrdgades. Relativt snabbt Overlimnades tolv atgdrdsprogram daterade ar 2012-
2016, varav tre var handskrivna, fran en av skolorna. Nagot senare, 6verlamnades ytterligare
28 stycken atgirdsprogram fran en skola daterade ar 2015-2018 och senare ytterligare sex
atgiardsprogram fran en tredje skola daterade ar 2019. Det fanns alltsa en spridning i tid pa de
utlimnade dokumenten. Samtliga dessa atgirdsprogram var sekretessbedomda samt
anonymiserade enligt offentlighets- och sekretesslag 2009:400 (SFS 2009:400).

For att mojliggora replikerbarhet betecknades dokumenten pa det sétt som beskrivs i det
foljande. Varje atgardsprogram numrerades med artal for tillkomst samt nummer ett till tolv
frin gymnasieskola ett, till exempel 2012:1 Atgirdsprogrammen frén skola nummer tva
numrerades med artal for tillkomst samt med nummer fran 20 till 48, till exempel 2016:21 och
fran den tredje gymnasieskolan numrerades atgdrdsprogrammen med artal for tillkomst samt
med nummer 50-55, till exempel 2019:50. Att ge dokumenten beteckningar ar ett sétt att
mojliggora kontroll av forfarandet enligt Bryman (2018). Dérefter lastes atgiardsprogrammen
oversiktligt igenom flera ganger vilket stimmer med forfarande enligt Bryman, 2018.

Da det var tydligt att atgarderna som skrivits in i programmen var aterkommande, valdes
slumpvis fem stycken program fran varje skola. Det visade sig finnas en spridning i tid mellan
de olika skolorna. En skola hade lamnat ut atgardsprogram skrivna huvudsakligen, i borjan av
det efterfrdgade tidsintervallet. En annan skola hade 1dmnat ut atgardprogram skrivna i mitten
av tidsintervallet och skola nummer tre ldmnade ut atgirdsprogram skrivna i slutet av det
efterfrigade tidsintervallet. Sammantaget blev det femton atgérdsprogram daterade under
tiden 2012-2019.

Atgirdsprogrammen ordnades sedan frin de tre olika skolorna i tidsfoljd A-O s3 att det #ldsta
dokumentet fick beteckningen 2012: A2, det nist éldsta 2012: B4 och s& vidare. Ar for
tillkomst f6ljs av bokstav som betecknar ordningsfoljd i tid och siffran betecknar skola. Ental
betecknar skola 1. 20-tal betecknar skola 2 och 50-tal betecknar skola 3.
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6.3.2 Genomforandefas 1

For att kontrollera om skolverkets direktiv for skrivande av &tgidrdsprogram var fo6ljda,
jamfordes texten 1 atgdrdsprogrammen med de rad for skrivande av atgérdsprogram som finns
i skolverkets stodmaterial Skolverkets allmdnna rad med kommentarer for arbete med
atgdardsprogram (2008) respektive Stédinsatser i utbildningen — om ledning, stimulans och
extra anpassningar och sdrskilt stod (2014). Jamforelsen avgrinsades till foljande punkter
himtade ur ovanstiende material: medverkan elev/ medverkan vdrdnadshavare, behov,
datgdrder beskrivs, relaterar till kursplan samt koppling till intressen och formagor. Dessa
punkter skrevs in i en tabell i1 ett word-dokument. Sedan gjordes noteringar for varje enskilt
atgirdsprogram angdende de utvalda jamforelsepunkterna (2008, 2014a). Tabell 1.

Nar det géllde jamforelsepunkten medverkan elev/ medverkan vdrdnadshavare noterades om
falt/ kryssruta fanns pa atgardsprogramsblanketten for att anteckna detta. Tabell 1. Nar det
géllde jamforelsepunkten behov si noterades om filt fanns pa blanketten for att anteckna
elevens behov. Om elevens behov ocksa var inskrivna noterades det i tabellen med behov
beskrivs. Tabell 1. Dessutom undersoktes om atgdrderna relaterades till kursplaner. Om en
sadan koppling inte gjordes konsekvent for varje atgird noterades delvis i tabellen. Tabell 1.
Slutligen noterades om det framgick om é&tgdrder var kopplade till elevens
intressen/formdgor. Om en sadan koppling inte gjordes konsekvent for varje atgard noterades
delvis i tabellen. Tabell 1. Att genomfora jimforelsen med hjélp av en tabell dr enligt Bryman
(2018) ett sitt att skapa struktur vid analys av textinnehéll. Om négon av jimforelsepunkterna
inte forekom 1 respektive atgidrdsprogram markerades detta med -. Tabell 1.

Fortséttningsvis lastes de femton atgardsprogrammen med fokus pa text, gillande atgarder.
Vid sidan av atgirder for sérskilt stod, forekom &dtgirder som inte stimde med skolverkets
definitioner av atgirder for sdrskilt stod eller for extra anpassningar. Oftast berodde detta pa
att atgarden inte vidtogs inom skolans ram eller att annan eht-personal dn specialpedagog, var
ansvarig for atgarden. Den typen av tgirder ssmmanfordes i temat Ovriga dtgdrder. Bryman
(2018) skriver att kategorisering utifran undersokningens fokus, dr ett sdtt att arbeta med
tematisk dokumentanalys. Darfor sorterades texten in i temana Atgdrder for scrskilt stod samt
Ovriga dtgirder. Vid sorteringen sammanfordes atgirder som liknade varandra. Till exempel
specialldrare kommer att vara med pa lektion och specialldrare kommer att vara med under
x-lektioner, sammanfordes i temat: specialldrare kommer att vara med pa lektion. Tabell 2.

I temat Sdrskilt stod passade exempelvis: Hjdlp av specialpedagog en gdang i veckan. X
planerar APL-plats till eleven ndsta dr. 1 temat Ovriga dtgdrder placerades till exempel
Fordldrar kan stotta hemma. Samtal med eht-personal.

Det visade sig att i de flesta atgdrdsprogram var dven extra anpassningar inskrivna vilket
stimmer med Skolverkets icke tvingande rekommendation om dokumentation av dessa
(Skolverket 2008,2014a). Darfor blev nésta steg att skapa kategorin extra anpassningar.
Tabell 3. 1 temat Extra anpassningar placerades till exempel: Klassrumsplacering. Korta
tydliga instruktioner med skriftligt stod.

Genomforandefas 1 avslutades med att atgirderna riknades dels per atgardsprogram och dels
per kategori: datgdrder for sdrskilt stod, ovriga dtgdrder samt extra anpassningar.

6.3.3 Genomforandefas 2

Naésta steg blev att undersoka atgéarderna i relation till Asp-Onsjos (2006) tredelade definition
av inkludering. Darfor sorterades dtgdrderna for sdrskilt stod och ovriga dtgdarder in i
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temana: Didaktisk inkludering, rumslig inkludering samt social inkludering. Detta forfarande
stimmer med Brymans (2018) idé att kategorierna vid tematisk dokumentanalys ofta har ett
direkt samband med forskningsfragorna. Tabell 4.

Atgérder for sdrskilt stod och ovriga dtgirder vilka direkt syftade till att paverka elevens
undervisning didaktiskt sorterades in i temat Didaktisk inkludering och i temat Rumslig
inkludering placerades atgirder som syftade till att eleven skulle vara i samma rum som sina
klasskamrater. Ibland sammanfoll de senare med atgdrder som hade kategoriserats i temat
Didaktisk inkludering vilket stimmer med Asp-Onsjos (2006) &sikt att det inte alltid gar att
helt sérskilja de tre sidorna av inkludering. Av den anledningen kunde en atgird tillhora tva
olika teman. Slutligen placerades atgérder som kunde definieras som inkluderande ur ett
socialt perspektiv i temat Social inkludering. En del atgirder passade inte in under ndgon av
nidmnda teman och dessa kommenterades separat efter kategoriseringen.

I nésta steg léstes text med fokus pa extra anpassningar. Extra anpassningar ér per definition
rumsligt och didaktiskt inkluderande men det gér inte att utldsa i atgirdsprogrammen om de
ocksa dr socialt inkluderande. Tabell 5. Sedan sorterades de extra anpassningarna utifran
specialpedagogiska perspektiv in 1 temana: Kompensatoriskt perspektiv respektive
inkluderande’ perspektiv.

Avslutningsvis undersoktes atgirderna i relation till specialpedagogiska perspektiv. De teman
som d& anvindes var kompensatoriskt perspektiv och inkluderande perspektiv’. Forst
kategoriserades dtgdrder for sdrskilt stéd och ovriga atgdrder. Tabell 6. Direfter
kategoriserades extra anpassningar. Tabell 7.

6.4 Etiska overvaganden

Vetenskapsradet (2017) skriver i God Forskningssed om sociologen Robert Mertons fyra
principer vilka ska utgdra en moralisk kompass for forskaren. Ibland kallas dessa principer for
CUDOS-kraven (Communism, Universalism, Disinterestedness, Organized Scepticism).
Vetenskapsradet (2017) menar att dessa principer dr vérda att beakta. Communism innebér att
forskningsresultat ska vara tillgdngliga for sd vél allménhet som forskare. Med universalism
menas att forskningsresultat ska bedomas utifran vetenskaplig kvalitet och inget annat. Till
exempel ska inte forskarens kon eller sociala status beaktas dd resultatet beddoms. Med
disinterestedness menar Merton att forskaren inte ska ha nigra andra avsikter med sina studier
an att 6ka kunskap. Organized scepticism innebér att forskaren hela tiden ska undersoka och
ifrdgasdtta men vinta med att bedoma tills antaganden kan beldggas pa ett vederhiftigt sétt
(Vetenskapsradet, 2017). Dessa principer har varit vigledande i arbetet med att besvara syftet
och forskningsfragorna i den hir studien.

Atgérdsprogram ér offentlig handling vilket betyder att dessa lyder under offentlighets- och
sekretesslag (SOU 2009:400). Darfor behovdes inte medgivande fran nagon da
atgirdsprogrammen begirdes utlimnade. Informationskravet uppfylldes &andd i och med
missivbrevet i form av e-post, som skickades till berérda gymnasieskolor. I missivbrevet

2 Nilholm (2007) menar att inkludering ingar som en del i tva olika perspektiv pa specialpedagogik. Dels det
kritiska perspektivet och dels dilemmaperspektivet. I det senare dr utgdngspunkten att elevens behov ska styra
formen for inkludering medan i det senare anses inkludering vara normerande. I bada fallen betraktas
inkludering som nagot positivt (Ibid).
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framgick att alla person- och namnuppgifter skulle komma att anonymiserats i den skriftliga
rapporten och att alla atgérdsprogram skulle forstoras sa fort examensarbetet ar klart.
Exempel pa text for intygande om sekretessprovning bifogades (Bilaga 1).

Atgérdsprogrammen som har blivit sekretessgranskade och anonymiserade innan de limnades
ut, har forvarats i en sluten mapp i ett avskilt rum under tiden som forskningen har pagatt
(Vetenskapsradet, 2017).
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7 Resultat

Forskningsfragorna har varit: Vilka atgirder beskrivs i de studerade atgirdsprogrammen samt
hur beskrivs atgirderna i relation till begreppet inkludering? Resultatet av studien kommer att
inledas med en jamforelse mellan de undersokta atgdrdsprogrammen och direktiv for
skrivande av atgdrdsprogram vilka dr publicerade 1 Skolverkets allmdnna rad med
kommentarer for arbete med dtgdrdsprogram (2008) respektive Stodinsatser i utbildningen —
om ledning, stimulans och extra anpassningar och sdrskilt stéd (2014). Sedan foljer en
presentation utifran forskningsfrdgorna av vilka atgérder som forekommer i studien samt en
redogorelse for hur de beskrivna atgarderna forhéller sig i relation till begreppet inkludering.
Atgirderna kommer att presenteras tematiskt uppdelade 1 Atgiéirder for sdrskilt stod och extra
anpassningar (Skolverket 2008,2014) Aven uttrycket Ovriga dtgiirder kommer att anvindas
for atgarder som liknar atgarder for sarskilt stod men som inte faller inom ramen for
Skolverkets definition av dessa (Skolverket, 2008,2014). Avsnittet avslutas med en
presentation av antal atgirder i de undersokta huvudkategorierna och en redogorelse for
resultat nér det giller fordndring over tid.

7.1 Jamforelse med skolverkets direktiv

Hér nedanfor foljer resultatet av jamforelsen mellan valda delar av skolverkets direktiv for for
skrivande av atgirdsprogram enligt Skolverkets allmdnna rdd med kommentarer for arbete
med dtgdrdsprogram (2008) respektive Stodinsatser i utbildningen —om ledning, stimulans
och extra anpassningar och sdrskilt stod (2014) och de undersokta atgirdsprogrammen.
Tabelll.

I den forsta kolumnen anges dokumentbeteckning och i den andra kolumnen anges vilket
stodmaterial som &ar aktuellt. I kolumn tre stir det om det finns fdlt i blanketten dir
nirvaro/medverkan av elev och vérdnadshavare ska skrivas in. Den fjarde kolumnen anger
om rubriken Behov finns i dokumentet och om behov, enligt Skolverkets (2008,2014)
definition 1 sa fall 4r beskrivna. Den sjitte kolumnen anger om atgérderanges. Kolumn sju
anger om koppling gors till elevens intressen och formagor. De undersokta
atgirdsprogrammen &r placerade i tidsfoljd med dldst forst, sedan nést dldst och sé vidare.
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Tabell 1.
Oversikt Jjamforelse med Skolverkets stodmaterial (Skolverket, 2008,2014a)

1.Doku- 2.Stodma- 3.Vardnads- 4.Rubrik 5.Relat | 6.Atgiirder | 7.Intressen/
mentbe- terial ar havare/elev Behov ear till Formagor
teckning kurs-
plan
2012:A2 2008 Félt finns - - Anges Delvis finns
koppling

2012:B4 2008 Félt finns - - -
2012:C3 2008 Félt finns - - Anges -
2014:c8 2014 Félt finns - - Anges -
2015:D26 | 2014 Félt finns - delvis | Anges delvis
2016:E9 2014 Félt finns Finns. Behov - Anges -

beskrivs.
2016:F23 2014 Félt finns Finns. - Anges delvis
2016:G22 | 2014 Félt finns Finns. delvis | Anges -
2016:H21 | 2014 Félt finns - - Anges delvis
2016:124 | 2014 Félt finns - - Anges -
2019: K54 | 2014 Félt finns Finns. Behov delvis | Anges -

beskrivs
2019: L51 | 2014 Félt finns Finns.Behov Anges -

beskrivs -
2019:M52 | 2014 Félt finns Finns. Anges -

Behov -

beskrivs
2019:N53 | 2014 Félt finns Finns. -

Behov - Anges

Beskrivs

. 5 Finns. _

2019:050 | 2014 Filt finns Delvis beskrive Anges

behov

Dokumentbeteckning och stodmaterial

De tre forsta dokumenten 2012: A2 - 2012: C3 var skrivna utifrén de rad som skolverket gav i
Skolverkets allmdnna rad med kommentarer for arbete med dtgdrdsprogram (2008). De
Ovriga atgardsprogrammen har skrivits efter utgivning av Skolverkets publikation
Stodinsatser i utbildningen — om ledning, stimulans och extra anpassningar och sdrskilt stod
(2014).

Elevens respektive vardnadshavarens medverkan
Att elev respektive vardnadshavare hade medverkat eller inte medverkat, var alltid
dokumenterat. I samtliga undersokta atgérdsprogram fanns det ett tydligt utrymme pa

24



blanketten for elevens och vardnadshavarens namnunderskrifter eller en ruta att kryssa i om
dessa hade medverkat (Bilaga 2). I ett par fall har tgdrdsprogrammen uppréttats utan elevers
eller vardnadshavares medverkan vilket dr mdjligt enligt Skollagen (2010:800).

Behov

Sju av femton atgdrdsprogram saknade rubriken Behov. Istillet forekom formuleringen Kort
om nuldget eller liknande. Dér beskrevs positiva saker till exempel ... dmne x och y fungerar
bra (2012: A2) ... har bérjat attta medicinen igen och kdnner sig mer fokuserad (2012:B4)
men dven elevers svérigheter fanns beskrivna under rubriken Kort om nuldget till exempel:
...eleven har halkat efter med studierna..(2012:A2) ...behover komma i kapp...(2012:B4) 1 ett
fall hanvisades till den pedagogiska utredningen: Se pedagogisk utredning (2014:c8).Dessa
dokument var skrivna under tiden 2012-2016.

Rubriken Behov fanns i tre atgirdsprogram skrivna 2016 men enbart i ett av dessa (2016: E9),
beskrevs ocksé elevens behov; till exempel: Behov av elevassistent i klassrummet for hjdilp
med syntolkning, anteckningshjdlp och uppldsarhjdlp (2016: E9). I de andra tva
atgardsprogrammmen (2016:G22,2016:F23) handlar texten under rubriken dels om elevers
framsteg till exempel ... kdnner sig piggare... /...fick godkdnda betyg.../...trivs pd
utbildningen... och dels om olika svérigheter till exempel: ...har stora stodbehov till foljd av
ADHD — diagnos och dyskalkyli (2016:G22)...i nuldget har X ndgra restuppgifter och prov
(dmne y och dmne z) som ska goras (2016:F23).

I samtliga fem atgdrdsprogram skrivna ar 2019 fanns rubriken Behov av sdrskilt stod och
under den rubriken fanns beskrivningar av elevers behov blandade med beskrivningar av
elevers svarigheter. Exempel pa uttryck for elevers behov var: Eleven har behov av ett ndra
en-till-en stod storre delen av sin skoldag (2019:M52). /..i stort behov av hjilp med
igangsdttning med uppmuntran pd vdgen samt behéver kontinuerlig hjdlp och stottning for att
kunna slutféra en uppgift (2019:050). Exempel pa beskrivningar av svarigheter var: ... stora
svarigheter med koncentration.../ ...tappar ofta fokus vid évergdangar.../...hyperaktiv.../
...ADHD-diagnos (2019:K54), ...stora igdngsdttningssvdrigheter.../ ...ger lditt upp.../...h6g
franvaro...(2019:L51) Det dominerande intrycket av text under rubriken Behov av sdrskilt
stod, var i tre av atgardsprogrammen fran 2019, beskrivningar av elevers svarigheter
(2019:K54, 2019:L51,2019:050). I en del av atgardsprogrammen fran 2019 fanns beskrivning
av elevers behov under rubriken Atgdrder till exempel: ... X dir i behov av en elevassistent for
att fa mojlighet att paborja sina arbetsuppgifter, halla fokus i sitt skolarbete samt stod i att
fokusera och utfora sina arbetsuppgifter under hela skoldagen (2019: K54, 2019: L51, 2019:
050).

Atgiirder

Atgirder var konsekvent inskrivna dven om inte alla atgirder som skrivits in under rubriken
Atgdirder, stimde med Skolverkets (2008,2014a) definitioner av atgéirder for elev i behov av
sarskilt stod. Exempel pa inskrivna atgarder som stimde med skolverkets definitioner av
atgérd for sérskilt stod var: Specialpedagog kommer att vara med pa lektion (2012: B4, 2016:
G22) och Beslut om anstdllning av elevassistent (2016: E9, 2019:K54, 2019: L51, 2019:M52,
2019:050).

Relaterar atgirder till kursplan

Koppling atgirder - kursplaner/kunskapskrav forekom vid néagra tillfallen i samband med
arbetsplatsforlagt larande (APL) ... énskar vara pd den praktikplats hen dr nu om det
fungerar utifran arbetsuppgifter och kursmal (2015: D26) samt i amnet matematik
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forekommer viss koppling: taluppfattning (2016: G22). Da elev ska ga om arskurs gors en
generell koppling ... for att na kunskapskraven (2019: L51).

Intressen/formagor

Beskrivning av elevers intressen och formagor forekom i nagra fall. Till exempel da elever
onskade att fa redovisa kunskap muntligt ... muntligt anforande vid behov... (2016: H21) —
eller da elev onskade att slippa halla foredrag, till exempel: ... svdrt for presentationer infor
grupp (2012: A2). Uttryck for elevers onskemal/intressen forekom ocksa 1 nagot enstaka fall i
samband med arbetsplatsforlagt lirande (2015: D26). I ett atgérdsprogram tas elevens starka
och svaga sidor upp. Exempel pa starka sidor ar: ...muntliga uppgifter..hinger med i
diskussioner,.. (2012:3C). For ovrigt framgar det inte av atgardsprogrammen om intressen och
formégor har diskuterats. Som tidigare namnts &r det bristande forméagor som ofta tas upp i
atgirdsprogrammen. I dessa sammanhang nimns ocksé diagnoser. I vissa fall anges diagnoser
som forklaringar till bristande formagor. Exempel pa detta ar: ...ger snabbt upp, ldg
uthdllighet, laga forkunskaper (diagnos dk 1). /...har en tendens att hamna i ldst ldge ddr hen
inte tar emot den hjdlp som erbjuds. Eleven har utretts och fdtt diagnos ADHD, huvudskligen
ouppmdrksam form... (2019:050).

Sammanfattningsvis visar jimforelsen mellan de undersokta atgardsprogrammen och
Skolverkets allmdnna rad med kommentarer for arbete med dtgdrdsprogram (2008)
respektive Stodinsatser i utbildningen — om ledning, stimulans och extra anpassningar och
sdrskilt stod (2014) att nagra punkter overensstimde med skolverkets direktiv med texten i
atgiardsprogrammen. Dessa jamforelsepunkter var Elevens respektive viardnadshavarens
medverkan samt Atgdirder vilka alltid var dokumenterade. Nir det gillde punkten Elevers
behov sa var dessa dokumenterade under olika rubriker i atgérdsprogrammen utom i négra
atgirdsprogram dir dessa inte hade dokumenterats alls (7abell 1.) 1 ett par atgardsprogram
hinvisades dock till den pedagogiska utredningen istéllet. Nar det géiller Relaterar datgdrder
till kursplaner och Elevers intressen och formagor som utgangspunkt for atgdrder sé forekom
detta i tre av atgirdsprogrammen (7abell 1.).

7.2 Atgarder for sarskilt stéd och dvriga atgarder

Sammantaget kunde atgérderna kategoriseras i 17 olika teman. Varav sju inte stimmer med
skolverkets definitioner av atgérder for sarskilt stod (Skolverket 2008, 2014). De vanligaste
atgirderna ar enskild hjdlp av specialpedagog en/flera ganger i veckan och arbete pa t-tid.

I Tabell 2 finns en 6versikt 6ver vilka atgdrder som forekommer i dtgdrdsprogrammen.
Atgirderna #r indelade i temana Atgdrder for scrskilt stod samt Ovriga dtgiirder. De senare ir
atgirder som liknar dtgdrder for sdrskilt stod men som inte stimmer med Skolverkets
definition av dessa (Skolverket, 2008,2014a). Efter varje atgérd foljer dokumentnamn pé
atgirdsprogram, dir aktuell atgird forekommer. Rubriken 6ver respektive kolumn anger
vilket tema som visas i kolumnen.
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Tabell 2.

2.Oversikt dtgirder for sirskilt stod och évriga dtgdrder

Atgiirder for sérskilt stod

Ovriga dtgdirder

Arbete i klassen av mentor med kurator kring

trivsel och sammanhdllning
2012: B4.

Arbete pd t-tid
2016: H21, 2016: F23, 2016: 124, 2012: B4, 2016: G22,
2016: H21, 2019: K54,

Beslut om anstdllning av elevassistent
2016: E9, 2019: K54, 2019: L51, 2019: M52, 2019: O50.

Beslut om placering i liten grupp
2019: N53.

Bor ga om arskurs X,
2019: K54, 2019: L51

Enskild hjdlp av specialpedagog en
gang/flera ganger i veckan.

2012: A2,2012: C3,2012: B4, 2014: ¢8, 2016: E9, 2019:
L51,2019:050.

Eleven har skolforlagd dmnesutbildning med
klass nn men gdr teoriveckorna
(gymnasiegemensamma kurser) med sin
klass. 2015: D26.

Reducering av kurs
2015: D26.

Specialpedagog kommer att vara med pd

lektion.
2012: B4, 2016: G22.

X planerar APL-plats for elev till nésta dar.
2016: H21, 2016: 124.

Acceptera F i iimne x°.
2012: C3

Arbeta med restuppgifter istdllet for dmne x.
2012: C3

Fa uppgifter att arbeta med i hemmet
2016: H21

Fordldrar kan stotta hemma
2016: 124

Sommarskola for att arbeta med dmne x.
2019: K54

Studier vecka x om uppgift saknas for

godkdnt betyg.
2016: 124

Kontakt med eht-personal
2012: B4, 2015: D26, 2016: E9

7.3 Extra anpassningar

Atgirdsprogram skrivs for att fatta beslut om sirskilt stdd men i de undersokta
atgiardsprogrammen har ocksd extra anpassningar skrivits in 1 samtliga dokument.

Sammanlagt kunde de extra anpassningarna

kategoriseras i tjugosex stycken olika teman. I

Tabell3. presenteras de teman i vilka de extra anpassningarna kategoriserades.

* Det 4r mojligt att nd gymnasieexamen som ska omfatta 2 500 poing, med betyget F i 250 poing. Dock maste
eleven vara godkénd i kirndmnena svenska, engelska och matematik (GY2011).
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Tabell 3. Extra anpassningar

Alternativa sdtt att redovisa sina formdgor och kunskaper pd.
2016: H21,2016: 124, 2016: K24,2015: .26, 2019: K54, 2019: L51, 2019: 050, 2019: 050

Anvinda visuella strukturstod.
2019: L51,2019: K54, 2019: 050

Avgrinsad text som eleven ska ldsa eller skriva.
2019: K54,2019: L51

Individuella instruktioner samt ge dem stegvis.
2019: 050, 2016: H21, 2019: K54, 2019: L51, 2019: O50

Anvdnda horselkapor.
2019: K54, 2019: L51, 2019: O50

Begrdnsat antal uppgifter, tydlig borjan och slut.
2019: K5,2019: L514,2019: 050

Extra tydliga rutiner och regler tex alla ldrare introducerar och avslutar lektioner pd

liknande sditt.
2019: K54, 2019: L51, 2019: 050, 2019: L51, 2019: O50

Fa lektionsanteckningar till exempel genom att fotografera av tavlan.
2019: 050, 2019: K54, 2019: L51, 2019: O50

Inldsta ldromedel.
2019: K54, 2019: L51,2019: O50

Klassrumsplaceringar.
2019: K54, 2019: L51, 2019: O50

Korta tydliga instruktioner med skriftligt stod.
2015: 126, 2016: H21, 2019: K54, 2019: L51

I provsituationer maojlighet till extratid.
2019: L51,2019: K54, 2019: 050, 2019: OS50

Inkop av dator
2016: E9

Kontinuerlig dterkoppling.
2019: K54, 2019: L51, 2019: 050

Ljudbécker.
2019: K54, 2019: L51,2019: O50

Ldrare forsoker paminna om vilka uppgifter eleven kan arbeta med pa T-tid.
2016: K24, 2015: L26

Pauser vid behov
2019: 050, 2019: K54, 2019: L51
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Struktur pd uppgifter att ta igen
2012: A2,2012: B4

Tids- och planeringshjdlp.
2019: K54, 2019: L51, 2019: O50

Ldta eleven sjdlv berdtta/ repetera vad/hur den ska gora.
2019: L51

Pennstod
2019: K54, 2019: L51, 2019: O50

Prov: Sitta enskilt.
2019: K54, 2019: L51, 2019: O50

Tillgang till talsyntes
2019: L51

Tillgang till réttstavningsprogram,
2019: L51

Uppmdrksamma positivt beteende
2019: K54, 2019: L51, 2019: 050

Vid 6vergangar ge forslag pd vad eleven ska géra.
2019: 050, 2019: K54, 2019: L51, 2019: OS50

7.4 Atgarder i relation till begreppet inkludering

I det hér avsnittet kommer atgirderna att beskrivas i relation till begreppet inkludering. Detta
kommer att genomforas utifrdn en analys med hjélp av Asp-Onsjos (2006) tredelade
definition av begreppet. I avsnitt 7.4.1 anvands uttrycken dtgdrder for sdrskilt stéd och
dtgdrder synonymt.

7.4.1 Atgarder i relation till inkludering (Asp-Onsj6, 2006).

Nedan foljer resultat av analys utifrdn Asp-Onsjos (2006) tredelade definition av inkludering.
Tabell 4. Atgirder som har kategoriserats ir dtgdrder for sirskilt stod samt 6vriga dtgiéirder.
Dessutom presenteras nagra atgarder som inte gick att kategorisera. Som tidigare nimnts
betyder didaktisk inkludering att 1armiljon och metoderna ar anpassade efter elevens behov.
Rumslig inkludering betyder att eleven befinner sig i samma klassrum som sina klasskamrater
och social inkludering betyder att eleven interagerar socialt med sina klasskamrater 1
undervisningssituationen.

Asp-Onsjo (2006) betonar att det inte ar vattentdta skott mellan de olika formerna av
inkludering och att de mycket vél kan dverlappa varandra. Dérfor forekommer en del
atgdrder i tva olika teman. Likasa behover intentionen att skapa social inkludering inte
sjalvklart leda till att detta sker. Vidare menar Asp-Onsjo (2006) att inkludering ska avse
ordinarie grupp. I fabell 4 presenteras resultatet av analysen. Rubrikerna dver varje kolumn
anger vilket tema som visas i kolumnen.
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Tabell 4. Oversikt inkludering enligt Asp-Onsjos (2006) definitioner

Rumsligt inkluderande
stoddtgdrder

Didaktiskt inkluderande
stoddtgdrder

Socialt inkluderande
stoddtgdrder

Beslut om anstdllning av

elevassistent
2016: E9, 2019: K54, 2019: L51, 2019:
M52, 2019: O50.

Bér gd om arskurs x.
2019: K54, 2019: L51

Eleven har skolforlagd
damnesutbildning med klass
nn men gdr teoriveckorna
(gymnasiegemensamma

kurser) med sin klass.
2015: D26.

Specialpedagog kommer att

vara med pd lektion
2012: B4,2016: G22.

Arbeta pa t-tid.

2012: B4,2016: H21, 2016: F23,
2016: 124. 2016: G22, 2016: H21,
2019: K54

Beslut om anstdllning av
elevassistent.

2016: E9, 2019: K54, 2019: L51, 2019:

M52, 2019: O50.

Beslut om placering i liten

grupp.
2019: N53.

Enskild hjdlp av
specialpedagog

2012: A2,2012: C3,2012: B4,
2014: c8,2016: E9, 2019: L51,
2019: 050

Fordldrar kan stotta hemma
2016: 124

Specialpedagog kommer att

vara med pd lektion.
2012: B4, 2016: G22.

X planerar APL-plats for

elev ndista ar.
2016: H21, 2016: 124.

Eleven har skolforlagd
damnesutbildning med klass
nn men gdr teoriveckorna
(gymnasiegemensamma

kurser) med sin klass.
2015: D26.

Arbete i klassen av mentor
med kurator kring trivsel och

sammanhdllning
2012: B4

For en atgérd var det oklart om den var didaktiskt inkluderande. Detta eftersom det inte
framgér om atgérden syftar till att eleven ska vara i fas med Gvriga elever i aktuell kurs — eller
om det ar uppgifter kopplade till moment som ovriga elever redan har klarat av. Den atgérden
var: Fd uppgifter att arbeta med i hemmet. 2016: H21. Vidare kan &tgirden kontakt med eht-
personal 2015: .26, ha syftat till att mojliggora for elev att vara socialt och/eller rumsligt
inkluderad men det framgar inte av texten.

Dessutom fanns atgirder som inte passade in i ndgot tema. Dessa atgérder var:
Sommarskola for att arbeta med dmne x.

2019: K54,

30




Studier vecka x om uppgift saknas for godkdnt betyg.
2016: 124,

Acceptera F i dmne x”.

2012: C3,

Arbeta med restuppgifter istdllet for dmne x.
2012: C3.

Reducering av kurs.
2015: D26

Sammanfattningsvis visade analysen utifran Asp-Onsjos (2006) definitioner att de didaktiskt
inkluderande stodatgarderna var flest. En del av dessa var dven rumsligt inkluderande. En
atgdrd for sdrskilt stod syftade specifikt till social inkludering. Det gar inte att utldsa sikert,
av atgirdsprogrammen, om de rumsligt inkluderande &tgidrderna dven var socialt
inkluderande. Slutligen fanns det atgérder for sirskilt stod som det inte inte gick att
kategorisera (Asp-Ons;jd, 2006).

7.4.2 Extra anpassningar i relation till inkludering (Asp-Onsjo, 2006)

Extra anpassningar &r per definition rumsligt inkluderande eftersom de ska ske inom ramen
for ordinarie undervisning. Vilket betyder att de uppfattas som bade rumsligt och didaktiskt
inkluderande. Social inkludering betyder enligt Asp-Onsjo (2006) att eleven interagerar
socialt med andra i gruppen Eftersom det inte gar att utlisa av atgirdsprogrammen om
anpassningarna #r socialt inkluderande har detta inte tagits upp. En del av de extra
anpassningar som forkommer gér inte att avgéra om de dr rumsligt inkluderande eftersom det
inte framgér om mojligheterna géller alla elever i gruppen. I fabell 5 visas rumsligt och
didaktiskt inkluderande extra anpassningar.

Tabell 5. Rumsligt och didaktiskt inkluderande extra anpassningar

Alternativa sdtt att redovisa sina formdgor och kunskaper pd.
2012: A2,2012: B4,2012: ¢c8, 2016: H21, 2015: D26, 2019: K54, 2019: L51, 2019: O50

Anvinda visuella strukturstod.
2019: K54, 2019: L51

Begrdnsat antal uppgifter.
2019: K54, 2019: L51

Eleven behover tydliga forklaringar.
2016: H21

Fa lektionsanteckningar till exempel genom att fotografera av tavlan.
2019: K54, 2019: L51

Individuella instruktioner samt ge dem stegvis.
2019: K54, 2019: L51

Inkoép av dator.
2016: E9

* Det 4r mojligt att nd gymnasieexamen som ska omfatta 2 500 poing, med betyget F i 250 poing. Dock maste
eleven vara godkénd i kirndmnena svenska, engelska och matematik (GY2011).
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Kontinuerlig dterkoppling.
2019: K54, 2019: L51

Korta tydliga instruktioner med skriftligt stod.
2019: K54, 2019: L51

Struktur pd uppgifter att ta igen.
2012: A2

Inldsta ldromedel.
2019: K54, 2019: L51, 2019: O50

Klassrumsplaceringar.
2019: K54, 2019: 050

Ldta eleven sjdlv berdtta/ repetera vad/hur den ska gora.
2019: L51

Ljudbocker.
2019: K54, 2019: L51, 2019: O50

Ldrare forsoker paminna om vilka uppgifter eleven kan arbeta med pa T-tid.
2016: H21

Pauser vid behov.
2019: K54, 2019: L51

Tids- och planeringshjdlp.
2019: K54, 2019: L51

Vid overgangar ge forslag pd vad eleven ska gora.
2019: K54

7.5 Atgarder i relation till perspektiv pa specialpedagogik

I det foljande kommer en analys att genomforas utifran specialpedagogiska perspektiv pa
atgdrder for sdrskilt stod, 6vriga dtgdrder samt extra anpassningar. De perspektiv som ar
aktuella dr kompensatoriskt perspektiv och inkluderande perspektiv. Analysen av dtgdrder for
sdrskilt stod samt ovriga dtgdrder kommer forst att redovisas i ett avsnitt. Darefter redovisas
analysen av extra anpassningar.

7.5.1 Atgérder for sarskilt stod och dvriga atgarder i relation till
perspektiv pa specialpedagogik

Resultatet visar att det finns ett exempel pa inkluderande perspektiv (Nilholm, 2007). Det vill

sdga att atgard fokuserar pa gruppen istéllet for pa den enskilda eleven (Nilholm, 2007). Det

kompensatoriska  perspektivet 4r dominerande. Kompensatoriskt  perspektiv  pa

specialpedagogik innebdr att att ansvaret for skolproblematik forldggs till eleven. Vilket

exempelvis kan betyda att eleven far tillgdng till kompensatoriska hjdlpmedel (Nilholm,
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2007). Utdver det kompensatoriska perspektivet forekom atgérder i dokumenten vilka foll
utanfor skolverkets definitioner (2008,2014a). Dessa atgiarder ar samlade i deltemat ovriga
atgdrder. Tabell 6 visar dtgdrder for sdrskilt stod fordelade 1 tva teman: Kompensatoriskt
perspektiv och inkluderande perspektiv. Rubrikerna over kolumnaerna anger vilket tema som

visas i respektive kolumn. Tabell 6.

Tabell 6. Oversikt perspektiv pd specialpedagogik

Kompensatoriskt perspektiv

Inkluderande perspektiv

Beslut om anstdllning av elevassistent
2016: E9, 2019: K54, 2019: L51, 2019: M52,
2019: 050

Beslut om placering i liten grupp
2019: N53,

Bér gd om arskurs X.
2019: K54, 2019: L51

Eleven har skolforlagd dmnesutbildning med
klass nn men gdr teoriveckorna
(gymnasiegemensamma kurser) med sin
klass. 2015: D26.

Enskild hjdlp av specialpedagog en
gang/flera ganger i veckan.

2012: A2,2012: C3,2012: B4, 2014: ¢8, 2016: E9, 2019:
L51,2019: 050.

Fa uppgifter av lirare att arbeta med i
hemmet

Ga pa extra t-tid pa d-dag.
2012: B4, 2016: G22, 2016: H21, 2019: K54, 2016: F23,
2016: 124, 2019: K54

Reducering av kurs
2015: D26.

Specialpedagog kommer att vara med pd

lektion.
2012: B4, 2016: G22.

X planerar APL-plats for elev till nésta dar.
2016: H21, 2016: 124.

Ovriga atgirder
Acceptera F i dmne x.

2012: C3

Arbeta med restuppgifter istdllet for dmne x
2012: C3

Fa uppgifter av lirare att arbeta med i

Arbete i klassen av mentor med kurator kring

trivsel och sammanhdllning.
2012: B4
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hemmet.
2016: H21

Fordldrar kan stotta hemma
2016: 124

Kontakt med eht-personal.
2015: 126

Sommarskola for att arbeta med dmne x.

2019: K54

Studier vecka x om uppgift saknas for

godkdnt betyg.
2016: 124
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7.5.2 Extra anpassningar i relation till perspektiv pa
specialpedagogik

Resultatet visar att de specialpedagogiska perspektiven nér det géller extra anpassningar ar
dels inkluderande och dels kompensatoriska. Eftersom de extra anpassningarna ska ske inom
ramen for ordinarie undervisning ér de utformade ur ett inkluderande perspektiv i de fall, dér
de extra anpassningarna skulle kunna vara en mdjlighet for alla i klassen. Extra anpassningar
som &r riktade speciellt till vissa elever inom ramen for ordinarie undervisning dr vidtagna ur
ett kompensatoriskt perspektiv. I en del fall kan en atgérd passa in i tva teman. I tabell 7

visas atgirder for extra anpassningar fordelade pa temana inkluderande perspektiv respektive
kompensatoriskt perspektiv. Rubrikerna dver respektive kolumn anger vilket tema som visas i
kolumnen.

Tabell 7. Oversikt specialpedagogiska perspektiv

Inkluderande perspektiv Kompensatoriskt perspektiv
Att anvinda inldsta ldromedel och Struktur pd uppgifter att ta igen.
ljudbocker,

Eleven behover tydliga forklaringar.
Alternativa sdtt att redovisa sina formagor

pd, Avgrdnsad text som eleven ska ldsa eller
skriva.

Fa lektionsanteckningar genom att

fotografera tavlan, Individuella instruktioner samt ge dem
stegvis.

Klassrumsplaceringar,

Anvinda visuella strukturstod.
Anvinda visuella strukturstod.
Strategier for att kunna fokusera som pauser
vid behov.

Kontinuerlig dterkoppling.

Tids- och planeringshjdlp.

Vid overgangar ge forslag pd vad eleven ska
gora.

Ldta eleven sjdlv berdtta/repetera vad/hur
den ska gora.

Fa korta tydliga instruktioner.

Att anvinda inldsta ldromedel och
ljudbocker.

Alternativa sdtt att redovisa sina formagor
pd.
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Fa lektionsanteckningar genom att
fotografera tavlan.

7.6 Antalet atgarder for sarskilt stod

Antalet atgdrder for sdrskilt stod dr konstant under den undersokta perioden 2012-2019. Det
forekommer en till tre stycken atgirder for sérskilt stod per atgiardsprogram.

7.7 Antalet extra anpassningar

Nar det giller antalet extra anpassningar/atgdrdsprogram visar studien att dessa Okade
markant under 2019 i jimforelse med tidigare &r. Fram till och med 2016 dr det en till fem
extra anpassningar inskrivna i atgirdsprogrammen men 2019 dkar antalet extra anpassningar
till att bli mellan femton och tjugo stycken i tre av atgérdsprogrammen.

7.8 Sammanfattning av resultat

Nér Skolverkets allmdnna rad med kommentarer for arbete med dtgdardsprogram (2008)
respektive Stodinsatser i utbildningen —om ledning, stimulans och extra anpassningar och
sdrskilt stod (2014) jamfordes utifran valda delar med innehallet i atgardsprogrammen har det
framkommit att vardnadshavares/elevs medverkan har dokumenterats. Vidare beskrivs behov
fran och med ar 2016. Konsekvent beskrivs dessa i atgiardsprogram fran och med 2019. I de
fall, diar behoven inte &r beskrivna 4r det oklart om &tgidrderna dr adekvata. Vidare dr det
sillan under hela perioden som koppling mellan atgarder och kursplaner har dokumenterats.
Inte heller har koppling till elevers intressen och formagor dokumenterats i hog grad. Nar
detta har skett har det dokumenterats delvis. Skolverkets (2014a) direktiv att inte beskriva
elevers svarigheter har inte beaktats i stor omfattning (Skolverket 2008, 2014a). Det
dominerande intrycket &r att diagnoser och svarigheter har skrivits fram i atgardsprogrammen
under den aktuella tidsperioden 2012-2019.

I atgirdsprogrammen fanns atgirder som inte tagits upp varken i Skolverkets allméinna rad
med kommentarer for arbete med atgdrdsprogram (2008) eller i Stodinsatser i utbildningen —
om ledning, stimulans och extra anpassningar och sdrskilt stod (2014a). Dessa éatgirder var
bland annat att acceptera F i ett amne och att delta i Sommarskola.

Nar det géller atgarder for sdrskilt stod 1 relation till begreppet inkludering var majoriteten av
atgdrderna mojliga att kategorisera som didaktiska, rumsliga och socialt inkluderande enligt
Asp-Onsjos (2006) modell. Av dessa tre varianter ar didaktisk inkludering 6vervidgande. En
del av de didaktiska &atgdrderna var ocksd rumsligt inkluderande. Dessa atgirder var
Anstdllning av elevassistent) samt Specialpedagog kommer att vara med pd lektion. Socialt
inkluderande var étgirderna Arbete i klassen av mentor med kurator kring trivsel och
sammanhdllning. Det fanns dven atgérder utanfor Asp-Onsjos (2006) kategoriseringar. Vidare
nir det giller extra anpassningar sa ér dessa rumsligt och didaktiskt inkluderande.

Nar det giller specialpedagogiska perspektiv var kompensatoriskt perspektiv  péa
specialpedagogik det mest forekommande perspektivet néar atgarder for sdrskilt stod har
skrivits in i atgardsprogrammen. Ett exempel pé inkluderande perspektiv forekommer bland
de inskrivna atgirderna i atgérdsprogrammen. Vidare forekom det néstan hilften si manga
extra anpassningar ur ett inkluderande perspektiv som extra anpassningar vidtagna ur ett
kompensatoriskt perspektiv (Nilholm, 2007).
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Forutom att utveckla kunskaper om innehéllet i &tgdrdsprogram skrivna for elever i
gymnasieskolan under tiden 2012-2019 var ett delsyfte med studien att undersdka hur och om
innehéllet har fordndrats under aktuell period. Den fordndring som kan skonjas dver tid ar att
fram till och med 2015 beskrivs inte elevers behov i atgiardsprogrammen. Daremot fran och
med ar 2016-2019 beskrivs elevers behov av stodatgirder in i sex av atgérdsprogrammen och
under ar 2019 sker detta konsekvent. Dessutom Okar antalet inskrivna extra anpassningar
markant frin att vara cirka fem stycken per atgirdsprogram till att bli 15-20 stycken i
atgirdsprogrammen skrivna 2019.
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8 Diskussion

I det hir avsnittet kommer en diskussion att foras kring resultat, metod, studiens
kunskapsbidrag och forslag till vidare forskning. De olika delarna kommer att tas upp i ndmnd
ordning.

8.1 Resultatdiskussion

Skolverket (2008,2014ab) betonar att en Oppen och levande dialog med elever och mélsmén
ska vara grunden till det som skrivs i atgardsprogram vilket ocksa ligger i linje med ett
sociokulturellt perspektiv pa ldrande. Vygotskijs (2010) teori om den proximala
utvecklingszonen visar att realistiska mal anpassade till elevens intressen och en larsituation i
ett positivt socialt ssmmanhang krévs for att tgirder ska bli framgangsrika. Studien visar att
elever och mélsmin i de allra flesta fall deltar i moten dér atgdrdsprogram skrivs. Rubin
(2018) och Hugo (2007) podngterar betydelsen av social gemenskap for att stodatirder ska
lyckas. Aven Richy (2019) markerar att social gemenskap och kinsla av samhorighet kan
bidra till att fler ndr examen i High School. Den jamforande studien genomford bland
funktionsnedsatta elever i Michigan visade dock att resultaten pd prov i matematik inte
forbattrades dé elever blev integrerade. Kanske kan resultatet forklaras av att detta dr exempel
pa rumslig integration, utan nigra didaktiska anpassningar som Asp-Onsjo (2006) skriver om.

Nar det géller dokumentationen visade studien att svarigheter och diagnoser ofta skrivs fram i
de undersokta atgardsprogrammen vilket Johansson (2018) visar i sin avhandling. Namligen
att negativa kommentarer om elever forekommer. Dessutom forekommer det att elever och
larare kritiserar varandra i dtgardsprogrammen (Johansson, 2018). Asp-Onsjo (2006) slar fast
att det som dokumenteras ofta dr det som blir bestdende och att det finns risk for att elever
som ldser negativa omdomen om sig sjdlva ocksé kan bli negativt padverkade av det de liser.
Det finns bland de undersokta atgardsprogrammen exempel pa dokument utan negativa
uttryck trots att situationen kréver kraftiga stodinsatser (Bilaga 2). Enligt Skolverket (2014a)
ska elevers intressen och formagor lyftas fram. Det dr mdjligt att detta skulle kunna paverka
den som blir dokumenterad pé ett positivt sétt. Positiva omdomen forekommer ocksé i de
undersokta atgiardsprogrammen men det dominerande intrycket dr att svarigheter och
diagnoser skrivs fram. En forklaring kan vara personalens behov av att tydligt beskriva en
besvirlig situation, vilket upplevs som — eller faktiskt &r -ett sétt att fa resurser sé att atgérder
kan forverkligas.

Det specialpedagogiska perspektivet pa atgirder for sarskilt stod och extra anpassningar &r
overviagande kompensatoriskt i de undersokta atgardsprogrammen. Detta star i kontrast till
Skollagens direktiv om att 16sningar pa elevers svarigheter framst ska sokas i
1armiljon(2010:800). De extra anpassningarna blir fler ju ndrmare i tid atgardsprogrammen ar
skrivna. Vilket kan tolkas som att skolverkets publikation Stédinsatser i utbildningen — om
ledning, stimulans och extra anpassningar och sdrskilt stod (2014a), med direktiv for hur
sarskilt stod och extra anpassningar kan dokumenteras och genomforas, har fatt ett genomslag
i gymnasieskolans praxis. De senast tillkomna &tgardsprogrammen innehéller upp till tjugo
stycken extra anpassningar vilket dr nigot nytt frdn och med 2019. En bidragande orsak till
detta kan vara den digitala plattform som gymnasieskolornas huvudman inférde 2018.
Plattformen har funktioner for dokumentation av sérskilt stdd samt extra anpassningar vilket
underldttar skrivandet. Likasad &r det tinkbart att checklistor med exempel péd extra
anpassningar &r tillgéngliga.

Nar det géller de specialpedagogiska perspektiven sa ar det kritiska perspektivet ocksa
inkluderande eftersom ur ett kritiskt perspektiv ska undervisning organiseras pa ett sddant sétt
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att alla kan delta. Att kompensatoriskt och kritiskt perspektiv kan forekommer i samma
atgiardsprogram indikerar ett fOrhallningssdtt som Nilholm (2007) kallar {6r
dilemmaperspektiv. Det vill sdga att lirarna dels fordndrar forutsittningar for alla elever i
gruppen men ocksé vidtar individuella atgirder for att alla ska kunna delta i undervisningen
utifran egna forutsittningar.

Att de extra anpassningarna okar ju ndrmare i tid atgérdsprogrammen ir skrivna kan vara ett
tecken pa det som Giota och Lundberg (2007) kallar for att en arena for samtal om
stodatgirder har uppstitt. Dessa samtal har sedan lett till 6kad medvetenhet om mojliga
atgirder vilka i sin tur har dokumenterats. I flera fall 4r samtliga ldrare ansvariga for att de
extra anpassningarna genomfors, vilket ligger i linje med Ahlbergs(2001) tankar att samarbete
1 arbetslag dr en mojlighet att avlasta elev i svarigheter. Den digitala plattformen kan
uppfattas som ett medierande verktyg som medverkar till forankring av skolverkets idéer om
inkludering i aktuella gymnasieskolor (Séljo, 2018).

Nar det galler vilka atgarder for sarskilt stod som finns i de undersokta dokumenten &r

det enligt Asp-Onsjos (2006) definition de didaktiskt inkluderande atgirderna som ar flest.
Intentionen ar att i forsta hand ska skolan ge eleven stdd dven om detta sker utanfor ordinarie
lektionstid. Det forekommer ocksa atgérder som inte tagits upp varken i Skolverkets allmdnna
rad med kommentarer for arbete med dtgdrdsprogram (2008) eller 1 Stodinsatser i
utbildningen —om ledning, stimulans och extra anpassningar och sdrskilt stod (2014a). Ur ett
sociokulturellt perspektiv dr det intressant att kontakt med eht-personal forekommer som en
stodatgird, da detta kan syfta till att elever upplever storre trygghet och att motivation stirks
tack vare moten med skolpsykolog, kurator eller studie- och yrkesvégledare.

I Skolverkets rapport (2003) star det att atgérdsprogram &r skolspecifika. Om det dr sa, nir det
géller den hédr studien dr svért att uttala sig om, eftersom atgérdsprogrammen frdn de olika
skolorna #r skrivna under olika perioder. Atgirdprogrammen kan lika vil vara priglade av
den tid de har tillkommit, eller av de personer som har skrivit dem, som av de specifika
skolorna. Situationen 1 undersokta skolor liknar dock delvis den som beskrivs i
Skolinspektionens rapport Risk for IG (2010) dér extra stod gavs utanfor lektionstid i studios.
En typ av stodformer som ogérna tas i ansprak av elever (Skolverket, 2010).

I rapporten Risk for IG (2010) konstaterades att elevers behov inte skrevs in i
atgirdsprogrammen och att detta innebdr oklarhet om huruvida vidtagna atgérder matchade
elevernas behov. I undersokta atgardsprogram skrivs elevers behov fram i alla fem
atgirdsprogram fran och med ar 2019. Att behoven beskrivs dr en forutséttning for att
lampliga atgérder ska kunna vidtas. Detta liksom att Skolverkets forslag pa extra anpassningar
har fatt ett genombrott efter 2014 kan uppfattas som att publikationen Stodinsatser i
utbildningen — om ledning, stimulans och extra anpassningar och sdrskilt stod (2014a ) har
fatt ett genomslag 1 skolpraktiken. Dessutom kan skonjas, en viss forskjutning i
atgardsprogrammens texter, fran ett kategoriskt perspektiv pa stodatgdrder mot ett mer
inkluderande forhallningssitt i klassrummen. Organisation i arbetslag med stod av
specialpedagog dar undervisning utifran ett sociokulturellt perspektiv pa larande bedrivs och
olika former av inkludering far forekomma, kan vara ett sitt att skapa en mer inkluderande
gymnasieskola (Ahlberg, 2001, Asp-Onsjo, 2006).
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8.2 Metoddiskussion

Den valda metoden kvalitativ dokumentanalys har bidragit till att konkret visa exempel pé hur
atgardsprogram har skrivits under den aktuella tiden. Metoden passar studiens syfte att
undersoka det faktiska innehéllet i text (Bryman, 2018). Kompletterande intervjuer med
personal och elever om samtalssituationen da atgardsprogram formulerats hade kunnat tillfora
information som eventuellt inte &r synlig eller som &r otydlig i text. Tiden for studiens
genomforande mojliggjorde inte att sddana intervjuer kunde genomforas. Vissa utsagor ar
otydliga for en utomstdende och enligt Bryman (2018) finns risk for fragmentarisering i
samband med kvalitativ dataanalys. Fragmentarisering har undvikits da pendling hela tiden
har forekommit nir det giller fokus, mellan atgardsprogrammen som helhet och de utbrutna
undersokta delarna. I den hér studien dr dokumenten &kta, de har inte uppenbarligen
forvrangts men det gir inte att utesluta att en del dokument dr ofullstindiga. Vidare
forekommer en del felaktigheter i jamforelse med skolverkets direktiv (2008, 2014a). Det ar
oklart hur urvalet har gatt till pa de enskilda skolorna. En skola 1dmnade ut atgdrdsprogram
skrivna ndra ar 2011, en annan skola lamnade ut atgardsprogram skrivna i mitten av perioden
och den tredje skolan valde att ldmna ut atgirdsprogram skrivna under det senaste
kalenderdret. 1 det hir fallet undersoks atgardsprogram mot en bakgrund av lagstiftning
(SFS:2010:800) och Skolverkets Allmdnna rad och Kommentarer for arbete med
atgdrdsprogram (Skolverket, 2014b) och Stédinsatser i utbildningen -om ledning och
stimulans och sdrskilt stod (Skolverket, 2014a). Samtliga atgardsprogram ar fullt 1dsbara och
tydligt formulerade. Enligt Bryman (2018) &r dokumentens representativitet inte primér
eftersom studien &r kvalitativ och dokumenten kan inte sdgas vara representativa i kvantitativ
mening. En av forskningsfragorna ar : Hur beskrivs &tgédrderna i relation till begreppet
inkludering. Vilket stimmer med Brymans tankar att ldsaren oftast kan ana en instéllning
eller en idé som avsdndaren formedlar medvetet eller omedvetet. Vidare menar Bryman
(2018) att dokument ska uppfattas som texter forfattade i speciella syften.

Enligt Bryman (2018) finns det skil att utgd fran helt andra begrepp 4n validitet och
reliabilitet ndr det géller kvalitativ forskning. Trovdirdighet motsvarar den kvatitativa
forskningens “intern validitet”. Att skapa trovardighet innebar att forskaren later de personer
som dr berorda av forskningen ta del av rapporten. Detta har skett under studiens gang. D&
genomforandedelen och resultatet av examensarbetet huvudskligen var klart fick rektorer for
en av gymnasieskolorna mdjlighet att ta del av utkastet till foreliggande rapport. Aven
kollegor vid en av skolorna har under arbetets gang fatt ta del av rapporten under
skrivandeprocessen. Pdlitlighet motsvarar den kvantitativa forskningens reliabilitet.
Pélitlighet handlar om att forskaren noggrant redogdér for alla urval och steg i
forskningsprocessen sa att den gar att folja och upprepa. Detta har skett i det hir fallet. Bland
annat har &tgdrdsprogrammen betecknats med nummer och bokstav och varje steg i
forskningsprocessen dr noggrant beskrivet (Bryman 2018). Generaliserbarheten &r 14g med
tanke pa att det &r fi skolor som dr representerade i undersdkningen.

8.3 Studiens kunskapsbidrag

Att ta genomfora gymnasiestudier dr personlighetsutvecklande och gymnasieexamen spelar
roll nér unga ménniskor ska ta sig vidare ut pa arbetsmarknaden (Arbetsformedlingen, 2017).
Dérfor ar det ett samhéllsintresse sa vdl som ett intresse for individen att si manga som
mojligt limnar gymnasiet med godkiinda betyg. Atgirdsprogram syftar till att mota elevers
behov sé att detta sker. Syftet med den hér studien har varit att utveckla kunskaper om
innehallet i atgdrdsprogram skrivna for elever i gymnasieskolan. Ur ett sociokulturellt
perspektiv dr det intressant med ett inkluderande forhallningssatt i larsituationer. Den hér
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studien visar att det finns en utvecklingspotential i skolan nér det géller dtgdrder som é&r
inkluderande men den visar ocksa att extra anpassningar kan vara ett sitt att skapa en
inkluderande 14rmilj6. Enligt rapporten Skolverkets aktuella analyser Risk for IG (2010)
forekom det att elevers behov av stdd inte skrevs fram i atgardsprogram. I den hir studien
finns indikationer pa att &tgdrdsprogram inte i alla avseenden utgar fran individens
larsituation. Forhoppningsvis kan den hidr studien bidra till forbéttrade rutiner da
specialpedagoger utformar atgirdsprogram.

8.4 Forslag till fortsatt forskning

Enligt Asp-Onsjo (2006) ar det relativt outforskat vad som hénder efter att atgdrdsprogram
skrivits medan Giota och Lundberg (2007) menar att antalet elever som far atgardsprogram i
grundskolan 6kar men att maluppfyllelsen inte 0kar i samma takt. Utfrdn dessa ron vore det
intressant att undersoka stodatgarder i relation till maluppfyllelse i gymnasieskolan. Det
forekom extra anpassningar i de undersokta atgérdsprogrammen. Enligt Asp-Onsjo (2006)
genomfordes inte alla extra anpassningar i praktiken i de grundskoleklasser som hon
observerade. Det skulle vara intressant att undersoka praktiken i gymnasieskolan, néir det
giller extra anpassningar.
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Bilaga 1
Missivbrev
201910 13

Brev till Rektor/Bitriddande rektor angiende 6nskan att fa tillgang till Atgardsprogram

Som student pa Specialpedagogiska programmet vid Goteborgs universitet genomfor jag ett
examensarbete. [ detta examensarbete kommer jag att studera atgirderna i den kommunala
gymnasieskolans atgardsprogram.

Jag onskar nu fa kopior pa 20 atgiardsprogram frén er skola. Ett dokument for
sekretessprovning av atgirdsprogram foljer hiar nedanfor.

Mitt 6nskemal &r att atgdrdsprogrammen skall vara uppréttade ndgon géng under laséren
2012-2016. Vilka skolor som ingér i studien kommer inte att framga nér resultaten redovisas
och atgéardsprogrammen kommer att behandlas konfidentiellt. Efter genomford studie kommer
alla atgérdsprogram att forstoras; de kommer inte att anvéindas i ndgot annat syfte dn det ovan
beskrivna.

De étgirdsprogram som viljs ut kan om sd 6nskas hamtas av mig, eller skickas via post hem

till mig. Adressen &r da:

Med vénlig hélsning
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Sekretessprovning av atgirdsprogram

Jag som rektor for

(skolans namn)
har sekretessprovat de atgardsprogram som har skickats till X X
Syftet for 6verlimnandet &r att de skall anvdndas som underlag for en magisteruppsats pa
Specialpedagogiska programmet vid Goteborgs Universitet.

Ort och datum
(Underskrift)

(Namnfortydligande

46



Bilaga 2.
Atgirdsprogram

Beslut om atgdrdsprogram fér en elev som behdver sérskilt stdd

“Skolerhet: Skotform, Seskurs, Kass:

Eleven har medveriat | utarbetandet av Stgirdsprogrammet:

n@ N O '

Elevens vird nadshavare har medverkat | utarbetandet av §tgircsprogrammet:
h® N O Elev myndg O

Behov av slirskilt stdd:

Beskriv vilket behov ov sdrskilt st8d som eleven har | ollko Brmilffder Inom verksombeten (se pedogogisk utredning).
Behov av elevassistent | klassrummet for hjilp med syntolkning, anteckningshjdlp och
upplasningsh/8ip.

En dator som 8r anpassad till hans behov och kompenserar for hans funktionsnedséttning.

Extra 5t8¢ | svenska och engelsia | liten grupp /enskilt fdr att repetera och gd igenom lektionsmaterfal.

mél

Kortsiktigo mél/forsdntat resultat

Attt ™ minst ndr ett €1 samtiigs kurser han iBser detta lsdr.

Al iminst ndrett €1 EngS.

At 1 blir mindre anstringande och trittsam.

An_ __wkan vara delaktig och inkduderad | idassen | alla sammanhang.
tgdrder

Beskriv vilka &tgdrder som skolen heten beddmer &r néchvindige for ott tiigodose elevens behov cv s8rsiift stéd |
ollka Brmiliber inom verkscembeten.

| Aagard e Ansvarig
Istent som finns | lassrummetsomhjllper = “ f -

syntolkning | olika sammanhag v

levassistent klassrummet som hjSlper = med

n och lésning v

Extrastdd | svenska2 och engelskaS-6 v/

t uppfdlining av studieresuitat och miende «/
rruo av anpassad dator - }
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Utvirdering

Datum fér utvdrdering: november-16 Ansvarig fér utvirderingen:

| Datum di dtgirdsprogrammet har beslutats:2016-09-14 Namn och befattning for den som fattat besiutet:

| Beslutsfattgcans underskrift:

E—

Datum Jifd-:von har fitt ta del av besiutet: Datum da elevens vardnadshavare har fitt ta del av
beslutet:

Detta beslut kan dverklagas till skolvisencats Sverikdagandenamnd av elevens vardnadshavare samt av elever som fylk 16 &¢.

Vill ni Sverklaga beslutet ska ni skicks Sverklagandet till skolan Inom tre veckor frin den dag ¢ ni fick ta del av beslutet. |
skrivelsen ska nl ange vilket beslut som &verklegas, och vilken dndring | beslutet som ni beglir. Mer information finns pa
webbplatsen www.overklagandenamnden.se
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