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Bakgrund  Servicehundar kan paverka en persons liv pa manga sétt. Inom arbetsterapi ser man pa
en persons liv utifran aktivitet. Bdida omradena finns det forskning inom, men det
upplevs finnas ett kunskapsgap nar det kommer till servicehundens
aktivitetsfrimjande och hur detta kan belysas utifran arbetsterapi.

Syfte Syftet med studien var att undersoka svenska assistanshundinstruktorers syn pa hur en
servicehund kan frimja aktivitet hos servicehundforare for att belysa detta ur ett
arbetsterapeutiskt perspektiv.

Metod Studien bygger pa 5 kvalitativa intervjuer med assistanshundinstruktdrer. Materialet
som framkom i intervjuerna har bearbetats utifrdn Granheim och Lundmans
analysguide for att fa fram resultatkategorier. Resultatet har sedan diskuterats utifran
det arbetsterapeutiska perspektivet med hjélp av VaIMO-modellen.

Resultat Resultatet visade pa flera omraden dér en servicehund hade en paverkan pa aktivitet,
vilket presenterades utifran sex kategorier: Vikten av sjdlvstindigt aktivitetsutférande
for sjdlvbilden, Mojliggérande aktiviteter, Trygghet och sdikerhet, Social delaktighet,
Ndr omgivningsfaktorer hindrar aktivitet och Samspel mellan hund och médnniska.

Slutsats Studiens resultat visar att bade servicehundens och assistanshundinstruktérens

arbetsomraden sammanfaller med stora delar av arbetsterapeutens kunskap och arbete.
Haér uppdagas dirav, utdver hur en servicehund kan framja aktivitet hos
servicehundforare, ett vidare behov av mer forskning kring omradet for att skapa en
mojlighet for professioner att samarbeta mer kring servicehunden for att fortsétta
underlitta for ménniskor med fysisk funktionsvariation.
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Background Service dogs can affect a person's life in many ways. Occupational therapists view a
person's life from the perspective of activity. Both of these areas have been
researched separately, but there appears to be a lack of knowledge regarding the
service dog's facilitation of activity from the perspective of occupational therapy.

Aim The aim of the study was to explore Swedish assistance dog trainers’ views on how a
service dog can facilitate activity for service dog handlers from an occupational
therapy perspective.

Method The study consists of 5 interviews with assistance dog trainers. The material from the
interviews has been analysed according to a method for analysis by Granheim and
Lundman to categorise the results. The findings were then discussed from the
perspective of occupational therapy with help of the ValMO-model.

Result: The result of the study showed several areas where a service dog impacts activity,
which was presented in six categories: The importance of independent performing of
activity for the self-image, Enabling activities, Security and safety, Social
participation, When environmental factors prevent activity, and Cooperation between
dog and human.

Conclusion  This study shows that both the service dog’s and the assistance dog trainers’ areas of

work coincides largely with occupational therapy knowledge and work. Therefore, in
addition to showing how a service dog can facilitate activity for a service dog
handler, it was concluded that there is a need for more research regarding the subject,
to create a possibility for the professions to collaborate around the service dog to
continue to facilitate for people with physical disabilities.
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Bakgrund

Servicehundar kan vara av stor betydelse 1 minniskors liv d& de ger hjilp och stdd i ménga olika
delar av en persons vardag (1). Hunden kan mojliggora interaktion med omgivningen, dér den
blir en naturlig del 1 personens aktiviteter. Mojligheten att ha en hund som stod kan ge utvecklat
aktivitetsutforande och meningsfullhet i vardagen (2). I manga lander, exempelvis USA (3) och
Australien (4), dr det vanligt med arbetsterapeuter som jobbar inom dessa omraden, men i
Sverige dr det valdigt fa 1 dagslédget.

Ett centralt begrepp inom arbetsterapin &r aktivitet. Aktivitet har stor betydelse for en manniskas
vilméende. Ménniskan har ett behov av att fa vara aktiv och kinna sig delaktig. Wilcock och
Hocking (5) beskriver detta utifran begreppen doing, being, belonging och becoming. Doing,
gorandet, dr sjdlva aktivitetsutforandet, att agera, att sysselsitta sig med nagot. Being, varandet,
innefattar aktivitet som ger méojlighet till reflektion och aterhimtning. Aven sémn och vila spelar
en viktig roll i denna kategori. Belonging, tillhorighet, &r en social aspekt av aktivitet som belyser
vikten av att kdnna sig accepterad och delaktig i ndgot storre sammanhang tillsammans med
andra och/eller att delta i en aktivitet tillsammans med andra. Becoming, blivandet, handlar om
att fordndras genom aktivitet och hur det kan leda till utveckling hos personen (5). Delaktighet
(participation) (6) dr ett begrepp som belyser ndgons engagemang i aktivitet. Detta kan gilla
savdl arbete som sociala fritidsaktiviteter. En persons mdjlighet till delaktighet kan framjas eller
forhindras av en médngd olika saker. En central aspekt i sammanhanget dr utforandekapacitet,
alltsé vad en person med sina formagor och forutsittningar har mdjlighet att vara delaktig i.
Delaktighet och mdjlighet till aktivitet &r en mycket viktig aspekt for en persons vialmaende (6,7).
Enligt en studie i Nederlédnderna (8) finns det en hdg risk att personer med langsiktig
funktionsvariation har sémre hélsa och 14g delaktighet i sociala och arbetsrelaterade aktiviteter.
Det dr déarfor av stor vikt att forsoka oka dessa personers kénsla av delaktighet.

Den arbetsterapeutiska synen pa aktivitet ger ett helhetsperspektiv kring en persons vardag (9)
och denna syn skulle kunna tillfora ett bredare perspektiv pd hur servicehunden kan anvédndas for
personer med en funktionsvariation. Personer med en funktionsvariation kan ibland ha svart att
utfora olika aktiviteter pa grund av funktionsvariationens begrinsningar. Arbetet med att
mojliggora aktivitet oavsett funktionsvariation kan sdgas ha sin grund i aktivitetsréttvisa.
Aktivitetsrittvisa beskrivs av World Federation of Occupational Therapists (WFOT) som allas
ratt till att engagera sig 1 olika typer av aktivitet. De menar ocksa att en del i detta &r att de
ménniskor som behdver stod for att detta ska bli mojligt har rétt att fa det stodet (10). Wilcock
och Hocking (5) beskriver aktivitetsréttvisa (occupational justice) som en del 1 social rittvisa som
bygger pé att styrka aktivitetskapacitet hos varje ménniska, samt pa ett standigt arbete med att
mojliggdra for manniskor att vara och gora det de vill utan att diskrimineras pa grund av
olikheter. Att det finns ett behov av att arbeta med detta ar ndgot arbetsterapeuter &r vél
inforstddda i. Det finns idag véldigt fa arbetsterapeuter som arbetar med servicehundar och det
kan darfor finnas ett gap mellan anvindningen av en servicehund och den arbetsterapeutiska
kompetensen.

Den arbetsterapeutiska expertisen inom aktivitet gor att det bland annat gér att se pa méanniskans
aktivitet genom ValMO-modellen (9). VaIMO-modellen ér en aktivitetsbaserad begreppsmodell
inom arbetsterapin. Modellen beskriver aktivitet utifran flertalet perspektiv. En forklaringsmodell
som anvénds dr aktivitetstriaden som utgar ifrdn médnniska, omgivning, och uppgift.
Aktivitetstriaden forklarar samspelet mellan dessa tre komponenter, vilket bidrar till en
helhetsbild av personens aktiviteter. Ytterligare en forklaringsmodell &r den perspektivtriad som



forklarar hur det gar att se pé aktivitet ur olika tidsperspektiv. I perspektivstriaden finns tre
komponenter i form av tre olika tidsperspektiv. Makro-, meso-, och mikroperspektivet belyser
aktivitet fran hela livsperspektivet ner till den enskilda aktivitetshandlingen. Slutligen finns dven
en virdetriad som bygger pé de tre delarna konkret vérde, sociosymboliskt virde och
sjalvbelonande varde. Denna triad fokuserar pa aktivitetsvardet utifrdn tanken att detta ar centralt
for att uppleva meningsfullhet. En aktivitets konkreta virde handlar om det synliga resultatet av
en aktivitet man utfort och ar ofta det péatagligaste vérdet. Det sociosymboliska virdet handlar om
vérdet i kommunikation och identitet, ett slags socialt och kulturellt virde utifran vad aktiviteten
kommunicerar, och detta kan vara personligt, sociokulturellt eller universellt. Slutligen innebar
sjdlvbelonande vérde i aktivitet att man far personlig glddje och njutning av aktiviteten. En
aktivitet kan ha en eller flera typer av viarden och olika mycket av dessa. ValMO- modellen tar
sig dven an aktivitet genom att dela in dem i kategorier: skotselaktiviteter, arbetsaktiviteter,
lekaktiviteter och rekreativa aktiviteter (9). Med denna aktivitetsteori som bakgrund blir det som
ska undersokas hur de assistanshundinstruktorer som finns 1 Sverige idag ser pa servicehundars
mojlighet att framja aktivitet. Fokus blir &ven att se hur detta 6verlappas med det
arbetsterapeutiska perspektivet for begreppet, detta for att potentiellt se vad en arbetsterapeut
hade kunnat komplettera med genom sin expertis pa vardagens aktiviteter.

Assistanshund é&r ett begrepp som innefattar hundar som hjéalper ménniskor med olika
funktionsvariationer. Till assistanshundar rdknas servicehund, ledarhund, signalhund, psykiatrisk
servicehund och medicinskt alarmerande hund, vilket innefattar diabeteshund och epilepsihund.
Assistanshundar ér skilda frdn vard- och terapihundar pa sa sitt att vdrdhundar och terapihundar
arbetar tillsammans med sin forare for att hjdlpa andra, medan en assistanshund é&r utbildad for att
hjélpa sin forare i vardagen (11). Denna studie kommer rikta in sig pd servicehundar, vilket &r
bendmningen pa de hundar vars forare har en fysisk funktionsvariation. Fysisk funktionsvariation
ar ett mycket brett begrepp som kan innebidra en méngd olika saker och olika grader av dessa,
exempelvis nedsatt funktion i arm eller ben (7). Aven neurologiska sjukdomar kan paverka den
fysiska funktionen (12), exempelvis Multipel Skleros eller polio (13). Den som arbetar med att
utbilda dessa hundar tillsammans med foraren kallas for assistanshundinstruktor. En
assistanshundinstruktor ar kopplad till en verksamhet som bedriver utbildning av assistanshundar.
For att arbeta som assistanshundinstruktor hos Svenska Brukshundklubben (SBK) kravs det 180
hogskolepodng inom ett humanrelaterat omrade samt utbildning inom hundkunskap (14). SBK
har delat in sina instruktorer enligt tva nivaer dir niva ett utbildar ekipage med hjélp av
handledare och niva tva utbildar ekipage sjédlvstindigt. For att arbeta som assistanshundinstruktor
pa Svenska Service- och Signalhundsforbundet (SoS Hund) krédvs en instruktorsutbildning, att
tidigare ha arbetat som hundinstruktor eller liknande, samt grundliggande kunskap om
funktionsvariationer. Utifrdn detta kan man ga SoS Hunds assistanshundinstruktorsutbildning dar
de blir diplomerade instruktdrer efter genomford utbildning och certifierade efter att ha utbildat
ett godként ekipage (15).

Studier visar pa att servicehundar har en paverkan pa bland annat meningsfull aktivitet (16),
smérta (17) och gdngforméga (18), men det foreligger ett kunskapsgap kring svenska
assistanshundinstruktorers syn pa hur en servicehund kan framja aktivitet. Genom att undersoka
detta gap kan det potentiellt tydliggdras vad en arbetsterapeut skulle kunna komplettera med for
att ge en s bred syn pa servicehundens anvéndningsomrade som mdjligt och hjélpa
servicehundforarna till en meningsfull vardag utifrdn den arbetsterapeutiska expertisen inom
aktivitet.



Syfte

Syftet med studien var att undersdka svenska assistanshundinstruktdrers syn pd hur en
servicehund kan frimja aktivitet hos servicehundforare for att belysa detta ur ett
arbetsterapeutiskt perspektiv.

Metod

Metodval

Studien genomfordes genom kvalitativa intervjuer for att undersdka svenska
assistanshundinstruktorers syn pa aktivitet. Att studien dr kvalitativ innebér att det som
studerades var personers upplevelser (19), i detta fall assistanshundinstruktorers upplevelser kring
hur en servicehund kan framja aktivitet hos servicehundforare. Intervjuerna genomfordes i en
semistrukturerad form (19) dir en intervjuguide med fragor fanns att utga fran, men utrymme
gavs fOr att lata det intervjupersonen tog upp styra foljdfragor och ordning. Utifran
forutsittningarna kring omradet beslutades att genomfora en induktiv studie (19) och ta avstamp 1
insamlat intervjumaterial for att kunna studera det specifika fenomenet. Det som framkom 1
resultatet diskuterades sedan utifrdn den teoretiska ValMo-modellen (9) for att belysa det ur ett
arbetsterapeutiskt perspektiv.

Urval

Instruktorer runt om 1 Sverige fran SBK (20) och SoS Hund (15) kontaktades for att tillfragas om
deltagande i studien. Mailadresser till berdrda assistanshundinstruktdrer fanns att ta del av hos
respektive organisation. Mailkontakt upprittades forst med ansvarig fran kansliet pa respektive
organisation, for godkédnnande om mailutskick samt att det efterfrdgades en avgransning utifrén
vilka instruktérer som arbetat med just servicehundar. I svaret frdn dessa representanter erhdlls
frdn SoS Hund tre personer som var ldmpliga for studien och fran SBK erho6lls information om att
sjdlva fraga instruktorerna om deras erfarenhet. I mailet till assistanshundinstruktorerna skickades
kortfattad information om studien och en forfragan om att delta. Vidare information formedlades
om detta 6nskades. D4 det fortsatt var mycket 14g andel som svarade pa mail beslutades att
istdllet ringa de telefonnummer som fanns att ta del av pa samma stille som mailadresserna.

Urvalet skedde utifran den erfarenhet instruktdrerna hade, for att deras kompetens skulle
Overensstimma med syftet. Exklusion gjordes av instruktérer som ej arbetat med just
servicehundar, utan enbart andra typer av assistanshundar. For att avgrinsa utifran studiens syfte
skulle instruktorer fran SBK ha uppnétt niva 2, och instruktérer fran SoS Hund skulle vara
certifierade, vilket innebir att de sjdlva utbildar assistanshundar utan handledning frdn annan
instruktor (14). Med grund 1 att yrket i stort sett dr kvinnodominerat, valdes att exkludera mén
som arbetar som assistanshundinstruktorer. P4 SoS Hund gjordes urvalet av ansvarig pa kansliet
som ldmnade ut kontaktuppgifter till tre instruktorer. Ett bekvamlighetsurval gjordes bland de
instruktorer pa SBK som uppfyllde kriterierna. Tva instruktorer frdn SoS Hund och tre
instruktorer fran SBK deltog i studien.



Datainsamling

Insamling av data utgjordes av intervjuer med totalt fem instruktorer. Intervjufragor
konstruerades och fragorna delades in i tre olika kategorier. Den forsta kategorin handlade om
instruktorens utbildning och bakgrund. Exempel pé fragor inom denna kategori var: Vad har du
for utbildning? Har du arbetat inom nagot annat omrdde tidigare? Hur har din utbildning eller
tidigare erfarenheter paverkat ditt arbete? Den andra kategorin handlade om processen for att
utbilda en servicehund. Exempel pé fradgor som stilldes var: Hur ser processen ut for att utbilda
en servicehund? och Vad brukar du sdtta upp for mal vid utbildningen av en servicehund? Den
tredje kategorin handlade om instruktorens syn pé aktivitet och pa vilka sétt en servicehund
paverkar sin forares aktivitet. Exempel pa fragor i denna kategori var: Vad innebdr begreppet
aktivitet for dig? Pa vilket sdtt tinker du att hundarna kan hjdilpa sina forare? Upplever du att
delaktighet i aktivitet dr ndgot som pdverkas av att man har en servicehund, och i sa fall hur?
Finns det sammanhang ddr du upplevt att en servicehund som stod dr ett felaktigt val? Da fysiska
moten inte blev mojligt genomfordes samtliga intervjuer via videosamtal for att sdkerstélla att
process och resultat skulle bli likvardigt.

Intervjuerna genomfordes pa sa sétt att en av forfattarna tog huvudsakligt ansvar for att stilla
fragor utifran intervjuguiden, samt stilla fo6ljdfragor. Den andra satt med och lyssnade i

huvudsak, men brét in om det beddmdes att nagot behdvde fortydligas eller fragas vidare pa.
Rollen som ledande i intervjun alternerade sa att forfattarna tog ansvar for varannan intervju.

Databearbetning

Intervjumaterialet spelades in och transkriberades for att sedan bearbetas vidare och kodas samt
kategoriseras enligt Graneheim och Lundmans analysguide (21) Analysen inleddes med
genomlédsning av materialet for att reflektera kring innehallet som helhet. I nédsta steg gicks
materialet igenom for att markera och koda meningsbédrande enheter av vikt utifran studiens
syfte. Ur dessa kodade meningar togs sedan kategorier och underkategorier fram och ett resultat
formulerades. Exempel pa detta visas nedan i tabell 1. Citatens kondenserade meningar har
endast anvénts vid bearbetning av materialet, som stdd i processen att ta fram kategorier och
underkategorier. De citat som ndmns 1 resultatet &r korrigerade genom att upprepade ord och
utfyllnadsord har tagits bort for att underlétta lasningen av citatet samtidigt som det dr ndrmare
ursprungscitatet én de kondenserade meningarna som anviandes under arbetet. Resultatet
analyserades sedan utifrdn ValMO-modellens tre triader, kategorisering av aktiviteter och
modellens syn pa aktivitetsrittvisa (9). Detta for att 1 diskussionen belysa det som framkom om
aktivitet i intervjuerna utifrén ett arbetsterapeutiskt perspektiv, och diskuteras utifran hur och om
det relaterade till arbetsterapi. Intervjupersonerna avidentifierades i bearbetningen for att
sakerstilla konfidentialitet i studien och for att se till att det slutgiltiga resultatet inte lamnade ut
ndgon person.

Under en intervju lyftes ett exempel som intervjupersonen var fundersam pa om hon skulle delge,
och bad da om att detta skulle uteldmnas och inte anvéndas i studien. Dérav valdes att i
databearbetningen klippa bort detta stycke ur ljudfilen och avsté fran att transkribera det. Detta
for att uppritthalla 6verenskommelsen om frivilligt deltagande och delgivande av information.



ddrifran, till
rullstolen eller
till staende, dd
kan man
anvdnda hunden
som ett slags
vingelstod eller
draghjdlp upp i
det ldget och
det, det brukar
va vildigt
populdrt.”

som vingelstod eller
draghjilp upp.

Citat Kondenserade meningar | Kod Underkategori | Kategori

“Alltsa, jag har | Jag har ju varit med om | Allergiska Nar

Jju varit med om | flera tillféllen dér det personer - omgivningsfa
flera tillfillen kommer ndgon ktorer hindrar
ddr vi har maénniska och bara: UT, aktivitet
kommit in och UT, UT! DET FINNS

det kommer ALLERGISKA

ndgon ménniska | MANNISKOR! Och det

da liksom och gor ju att foraren kanske

bara, UT, UT, inte vill ut pa flera

UT! DET FINNS | veckor igen da.

ALLERGISKA

MANNISKOR!

Och det, jag

blir, det gor ju

att foraren

kanske inte vill

ut pa flera

veckor igen dd.

Eller inte alls,

eller inte.”

Vingelstod/ | Mgjliggora Trygghet och

“Alltsi om jag | Om jag sitter pa golvet | Draghjilp sikra sikerhet
sitter pd golvet | eller soffan och behdver forflyttningar

eller soffan och | forflyttas till rullstolen

behover... eller staende, da kan
forflyttas man anvianda hunden

Tabell 1: Exempel pd hur processen gditt till fran transkriberat citat till kategori.




Etiska 6verviganden

Den tankta nyttan med studien &r att fa insikt i ett arbete som skulle kunna vara
arbetsterapeutiskt, men dar det idag finns fa arbetsterapeuter. Genom studien kommer det
forhoppningsvis framgd omraden dér en arbetsterapeuts kompetens kan komplettera och utveckla
den redan befintliga verksamheten for att optimera servicehundens anvéndning. Vért att betdnka
ar ocksa att oavsett studiens resultat kan den vara till nytta for savél de olika yrkesrollerna som
personer med servicehund, da forstaelse ar en viktig del 1 ett fungerande samarbete inom savél
vard som assistans.

Studien undersoker svenska assistanshundinstruktorers syn pa hur en servicehund kan framja
aktivitet hos servicehundforare for att belysa detta ur ett arbetsterapeutiskt perspektiv. Det dr av
vikt att de instruktorer som kontaktats upplever sig respektfullt behandlade och att deras expertis
tas 1 beaktning. Den arbetsterapeutiska vinkeln bor framst ses som ett mojligt komplement till
nuvarande expertis, dd utgdngspunkten ar att 6ka forstdelsen och insikt kring &mnet.

Intervjupersonernas personuppgifter hanteras konfidentiellt sa att medverkan i studien inte kan
komma att paverka dem 1 arbetslivet. Exempelvis ska inte information fran studien kunna ha
inverkan pé en persons val av instruktdr vid utbildning av hund. Det ska inte ga att identifiera
personerna i studien, da det inte blir etiskt forsvarbart att genomfora studien om sa skulle vara
fallet.

Utifran den typ av studie som ska genomforas &r det viktigt att intervjupersonerna blir och kénner
sig vél informerade kring vad materialet som framkommer i intervjuerna ska anvéndas till och
hur det kommer att hanteras 1 hela processen kring bearbetning. Att en instruktér lamnar
samtycke till en intervju utan att ha fatt en tydlig bild av situationen blir inte etiskt forsvarbart.

En risk med den hir typen av studie &r att som arbetsterapeut g in i processen med en upplevd
forforstaelse av vad arbetet med servicehundar innebér och en tanke om vad arbetsterapeuter
skulle tillféra inom omradet som inte stimmer. Det dr dérfor mycket viktigt att medvetandegora
den forforstaelsen, samt arbeta med att se instruktérerna som intervjuas som experterna och sig
sjdlv som forskare i en ldrandeprocess. Om detta genomfors pé ett respektfullt och korrekt sétt
kan nyttan bli stor. Studien kan da ge insikt i omradet, 6ka forstéelsen for varandras yrkesroller
och belysa om ytterligare samarbete skulle vara fordelaktigt. Darmed anses att med en vilarbetad
metod och Sppenhet som grund kommer nyttan att dvervéga riskerna.

Resultat

Analys av intervjuerna resulterade i sex kategorier och till dessa framkom totalt atta
underkategorier, vilka presenteras nedan i tabell 2. Tillsammans ger dessa kategorier och
underkategorier en bild av hur svenska assistanshundinstruktdrer ser att servicehunden kan framja
aktivitet hos servicehundforare.
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Kategorier Underkategorier

Vikten av sjdlvstiandigt aktivitetsutforande e Upplevd sjdlvstandighet och kontroll
for sjélvbilden e Paverkan pd aktivitetsforméga
Mojliggérande aktiviteter e Hjilpen kan anpassas utifran

personens idéer och 6nskemal

e Stottning av specifika aktiviteter
Trygghet och sékerhet e Kalla pé hjilp

e Hamta saker till foraren

e Kinsla av trygghet

o Mgjliggora sékra forflyttningar
Social delaktighet

Nér omgivningsfaktorer hindrar aktivitet

Samspel mellan hund och ménniska

Tabell 2: En sammanstdillning av de kategorier och tillhorande underkategorier som kunde
identifieras i instruktorernas uppfattning av hur servicehunden kan frdamja aktivitet.

Vikten av sjdlvstandigt aktivitetsutforande for sjalvbilden

Instruktorerna lyfte flera aspekter av hur det sjédlvstindiga aktivitetsutforandet och dérigenom
sjdlvbilden paverkas hos manga forare av att de har en servicehund. Forarna far mgjlighet att pa
olika sitt bli aktivare och sjdlvstdndigare, mycket tack vare den kontroll man aterfar med hjélp av
hunden. Sddant gor att sjdlvbilden och ibland dven aktivitetsforméagan péaverkas positivt.

Upplevd sjélvstindighet och kontroll

Négot som intervjuerna visade pa var hur mycket hunden paverkade foraren, inte bara genom den
konkreta hjdlpen den gav, utan dven kédnslan det medforde. Enligt instruktorerna fanns bland
annat en frihetskénsla av att klara sig sjilv hos forarna, att kunna vara utan assistenter en stund
och att kunna bestdimma sjdlv. Detta gor att forarna vdxer som personer istillet for att
assistenterna ger dem allt de behover. Har lyfte dven instruktorerna vikten av att det &r foraren
sjalv som tranar sin hund och att de som instruktdrer finns som stod for att 1ara foraren lira sin
hund. Det egna engagemanget bidrar till en kénsla av sjdlvstindighet och stolthet 6ver att sjdlv ha
trdnat sin hund. Dessutom 6ppnar detta upp for mojligheten att fortsitta trana nya aktiviteter &ven
efter utbildningen.

“Det engagerar mer att trdna hunden, och att dven peppa hunden, och fa hunden att ta upp
saker. Det gor ju att personen blir mer delaktig dn om man till exempel har en personlig assistent
som gor saker utan att man behover jobba lite for det”

Skillnaden i kdnsla mellan att ha en assistent som hjélper till eller att ha sin servicehund var nigot
som lyftes, da detta for en del kan innebéra stor fordndring. Att goéra nagot tillsammans med
hunden upplevs mer sjélvstindigt dn att ha en assistent som gor det. Det upplevs vara sé att forare
engagerar sig mer i aktiviteten med hunden dn de kanske annars skulle gjort.
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Paverkan pé aktivitetsférmaga

Flera av instruktorerna beréttade att forarna fick en okad rorlighet av att ha en assistanshund da
de gjorde flera rorelser i1 arbetet tillsammans med hunden samt att de kommer ut pa promenader
som Okar styrkan, uthalligheten och rorligheten hos forarna. Instruktorerna beskriver ocksa att
forarna ser annorlunda pa sin situation. De upplever inte ldngre att saker &r lika jobbiga som de
var tidigare. Genom att forarna har en servicehund s& mojliggor det att de blir mer delaktiga i
aktiviteter. D4 de trinar sina egna hundar 6kar dven mojligheten att tréina in nya aktiviteter om
forarens aktivitets- och rorelseformaga skulle forsamras och hen behdver mer hjilp fran hunden.
Det ér viktigt att hunden inte tar bort den aktivitets- och rorelseférméga som foraren har sedan
innan och det ar darfor viktigt att utfora aktiviteterna tillsammans med sin hund och inte l1ata
hunden gora allting it foraren.

“Hunden ska ju inte géra allt, men det den dndd kan som vi trdnade, det dr ju det héir med att
trycka pd hissknappar. Och dd gjorde vi sd att vi trinade vid tunnelbanan dér hon skulle komma
in i en hiss och hunden [...] den kan trycka alldeles sjdlv, men sa pratade jag med henne om det
att dr det inte bdttre, for du behover ju ocksa strdcka din hand, [...] att ni gor det hdr
tillsammans. Sd da loste vi det sd att hon kor ndra hissen sdtter sin handflata pd hissknappen och
hunden trycker med nosen.”

Mojliggorande aktiviteter

Instruktorerna lyfter ménga exempel pa aktiviteter dir servicehunden kan stotta och vara till
hjalp. Vardagsaktiviteter som annars ar svara att utfora med en funktionsvariation underléttas
med hjélp av hunden. Ytterligare en aspekt som framkom var vikten av att anpassa efter forarens
personliga behov.

Hjélpen kan anpassas utifrdn personens idéer och 6nskemal

En servicehund utbildas speciellt for sin forare. Varje méanniska &dr unik och alla har olika typer av
begrinsningar sa didrfor behdver servicehundens utbildning anpassas efter foraren. Enligt
instruktorerna sitts minst tre specialanpassade mal upp vid utbildningen av en servicehund. Det
finns manga olika aktiviteter som hunden kan hjélpa till med. “Egentligen dr det bara fantasin
som sdtter grdnser” som en instruktor uttryckte det. Hunden blir en viktig del i férarnas liv och
blir till en hjélpare i vardagen sé att forarna fir en béttre vardagssituation. De kan exempelvis
finnas med under morgonrutinerna och mojliggdr en bra start pa dagen.

“Jag brukar aldrig fraga “Vad vill du att din hund ska gora for ndgonting?” Utan fragan dr
"Vilka situationer behover du hjdlp i?””

“En hund dr ju egentligen en rullstol ifall man ska sdrdra det. [...] det dr inte en familjehund vi
pratar om, utan det dr en hund som faktiskt dr ett hjdlpmedel for en specifik person”

Stottning av specifika aktiviteter

Servicehunden kan trinas till att hjélpa till i flera specifika aktiviteter. Nagra exempel som gavs i
intervjuerna var att hjdlpa till med tvitten, av- och péklddning, 6ppna och stinga skap, 1ddor och
dorrar, hjilpa till 1 affaren, bara saker, trycka pé hissknappar, tdnda och sldcka lampor, trycka pa
knappar, soka bink, vicka foraren pa morgonen samt hjélpa till med morgonrutiner.
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“...sd hade [en instruktor] fragat sitt ekipage vad hon ville ha hjdlp med [...] “Ja jag skulle vilja
att han dukar bordet.” Och hon hade en liten Bichon frisé, en liten vit hund. Och [instruktoren]
bara tinkte att hur ska hunden kunna duka bordet, himta i skapen. Han skulle himta sjdilv uppe i
overskdpen porslin och, och sdtta fram saddr. Men hon trinade den héir hunden, hon gav sig
sjutton pd att hon skulle klara det. Sda ndr [instruktéren] kom sen [...] da hade hon stdllt en stol
sd att hunden hoppa upp pa stolen, upp pd kéksbdnken, upp, oppnade skapet, tog en tallrik, la
den pa koksbéinken, och hoppade ner pa stolen, tog den, lade den pa stolen, ner pa golvet och
stdllde fram den pd bordet, upp pd stolen och saddr. Sd att det dr verkligen, ja, dom kan
egentligen hjdlpa till med precis allting.”

Hundarna ir utbildade att hjélpa sina forare i alla miljoer, sdvdl hemma som ute i samhéllet.
Utbildas hunden via en ackrediterad forening kan detta &ven dverforas till resor och vistelser i
andra liander.

Trygghet och sdkerhet

Hunden ér en mojliggdrare for aktivitet, men den dr ocksa en skyddsétgird, vilket dr en viktig
aspekt for minga forare. Savél nar det kommer till att larma och hdmta hjélp som att mojliggora
sakrare forflyttning och finnas dér for att hjalpa foraren upp efter fall. Att larma och hamta hjélp
bedoms sa viktigt att det dr ett av de moment en servicehund alltid testas pa vid examen. Att
mojliggora sdkra forflyttningar genom att 6ppna dorrar, dra loss rullstolen om den fastnar eller
liknande dr inget som examineras som standard, men det dr nagot som flertalet forare véljer att
ldra sina hundar som specialmoment utifran det egna behovet.

Kalla p4 hjilp

Larma eller himta hjdlp om négot hdander dr ndgot som alla assistanshundar lar sig. Oavsett
anledningen till att en person behdver en servicehund finns det sammanhang dér detta behov kan
uppstd. Mojligheten att larma har en indirekt aktivitetspaverkan och &r en aspekt som dérfor blir
betydande i manga forares hela aktivitetsrepertoar.

“Men dom kan ju ta med sig hunden. Och [...] dd behéver man inte vara sa rdadd, for man vet att
hunden larmar.”

Hamta saker till foraren

De flesta hundégare ldr sin hund att apportera. Ett standardkommando dven for vanliga
familjehundar, som omvandlas till ett mycket viktigt verktyg for en person med servicehund. For
manga personer med fysiska funktionsvariationer &r hundens formaga att himta, 1imna och
plocka upp saker vildigt central eftersom det kan minska méngden svara, farliga eller rent av
omdjliga rorelsemoment som personen annars skulle stota pd i sin vardag. Allt fran att plocka upp
nycklarna som tappats till att skynda sig for att hitta telefonen och svara i tid kan skapa problem
for en person med en fysisk funktionsvariation, men med sin hund till hjélp kan férarens
aktiviteter underléttas. Hunden eliminerar savil de svara och de omgjliga rorelserna som den
press som annars kan kénnas for att genomfora ett moment fortare dn de egentligen klarar.
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“Ndr man dr ute sa hjdlper hunden till att halla koll pa olika grejer. Ifall man sitter i rullstol,
eller ifall man har svart att rora sig, da kan det vara jdttejobbigt att tappa saker. Dd kan hunden
hjdlpa till och plocka upp dom hdr grejerna sa att man inte behéver boja sig, riskera att ramla
och sadana grejer. Den hjdlper till och underldttar med att himta och ldmna saker. Det kan va
allting fran att hdmta kldder som jag foreslog till och himta rullstolen till att hdmta kryckor ifall
det nu skulle va sa eller ndgon annan form av hjdlpmedel som man har for sjilva rorelsebiten.”

Kénsla av trygghet

Enligt instruktdrerna finns det hos ménga en kénsla av otrygghet och en oro dver att vara sjdlv.
Oron kring vad som hénder om de skulle tappa nagonting, trilla omkull eller skada sig gor att
manga inte vdgar ge sig ut sjdlva. Med hunden finns dérfor en stor trygghet. Foraren kan lita pd
hunden och vet att den hjélper till om hen skulle behdva det.

“Dels dr det i tryggheten [...] Om jag ger mig ut och inte vet att det finns ndgon som kan hjdlpa
mig, och att jag inte vet hur det kommer att se ut. Har jag min assistanshund som jag arbetar
tillsammans med och far hjdlp utav da, da kan jag atminstone forutsdga hur det kommer vara for
mig, att ta mig till tunnelbanan i hissen och jag far hjdlp med det, av min hund istdillet for jag ska
sitta och vdnta att nagon kan komma och hjdlpa mig [...] [Jag] tycker nog att forutom den hjdlp
som dom ger sd dr det en stor trygghet.

Att hunden finns som hjélp gor att féraren kan delta i samhaéllet och rora sig friare. Att ha hunden
med sig gor forarna tryggare i sig sjdlva och med sin omgivning. Aven om de fortfarande inte vet
helt hur det kommer att bli nédr de ger sig ut, si vet de att om det behdvs s finns hjédlpen och
16sningen dér ndr de har hunden med sig.

Mojliggora sdkra forflyttningar

Nagonting som ocksa &r vanligt att en servicehund hjélper till med &r att minska fallrisk och
mojliggora sdkra forflyttningar. Det framkom under intervjuerna att savil att resa sig upp som att
ta sig fran punkt A till punkt B dr nagot manga behover hjélp och stéd i. Anvdnder personen
rullstol finns dessutom risken att fastna nagonstans med stolen och inte sjélv kunna ta sig loss.
Hunden kan vara till hjélp 1 alla dessa situationer och gor att foraren kan kinna sig trygg pa ett
helt annat sitt eftersom hen inte langre ar ensam. Det finns mojlighet till stod vid uppresningar,
stod om foraren blir trott och riskerar att ramla, hjélp att dra loss rullstolen dédr den kort fast.
Riskerna kvarstar pa sitt och vis, men finns hunden med innebér det att det finns en l6sning om
olyckan dr framme, och det gor att manga kinner sig tryggare att utfora aktivitet de annars hade
undvikit pa grund av riskerna.

“Om jag sitter pd golvet eller soffan och behéver forflyttas ddrifran till rullstolen eller till
stdende, da kan man anvinda hunden som ett slags vingelstod eller draghjdlp upp i det ldiget.”

Social delaktighet

Manga forare har enligt instruktdrerna av olika anledningar svart att ta sig ut utan hundens hjalp.
Tillsammans med hunden blir det mojligt att vara ute 1 samhéllet och aktivt delta i sddant som for
manga andra tillhor vardagen. Allt fran att ga och handla till att fika pa ett café kan vara nist intill
omdjligt for forarna om de dr ensamma, men far de ha hunden med som hjilp fungerar det bra.
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“En utbildad assistanshund som dr fdrdig, den far man ju ta in pa olika stdllen, och dd kan man
Jju faktiskt helt plotsligt gd pa en del caféer tillsammans med nagon bekant. For att komma ut till
de miljoerna som man aldrig har vagat gora innan.”

En aspekt av detta som flera instruktorer patalade handlade om att vaga ga ut. Det handlar inte
alltid om att det &r fysiskt omdjligt, utan bara risken att ndgot kan ga fel och att foraren inte vet
hur hen ska hantera det kan bli ett stort hinder. Men har féraren da sin hund med sig vagar hen gé
ut och blir delaktig i samhéllet pé ett annat sitt dn tidigare. Enligt instruktdrerna dr det ménga
som blir isolerade i sitt hem, men med hjdlp av en servicehund kommer de ut och vagar delta i
samhillet pa ett sédtt som de inte har kunnat innan.

Det framkom ocksé att en servicehund kan vara av stor betydelse for en forares mojlighet till
sociala kontakter. Forarna har storre mdojlighet att rora sig i sociala sammanhang nér de har
hunden till hjalp. Hunden blir en trygghet, men ocksé en anledning for forarna att ta sig ut samt
att de blir en orsak till att forarna traffar andra, badde genom forarutbildningen dér de tréffar andra
som ocksé utbildar sina hundar, men ocksd genom att hunden blir en samtalsoppnare. Férarna
kommer ut i samhaéllet mer &n tidigare och deras kontaktndt 6kar da mojligheten till att tréffa
andra okar. Nagot som lyftes fram flera gdnger var mdjligheten att kunna ga pé café tillsammans
med vénner, vilket for ménga forare inte varit mdjligt tidigare.

“Dd vagar de sig ut mer i samhdllet. Jdtteofta. Och de vagar ta med hunden ut och fika med en
kompis ndr man kanske inte har ens velat triffa nagon innan. Och man trdffar kanske andra.”

Nar omgivningsfaktorer hindrar aktivitet

Att omgivningsfaktorer utgdr ett hinder for att servicehunden ska vara till hjélp &r ett relativt
vanligt problem. Instruktérerna upplever att férarna ibland byter en typ av problematik mot en
annan nir hunden inte dr vdlkommen dér den annars skulle ha varit till nytta for sin forare. En
instruktor lyfte att problemet ligger mycket i ovana och okunskap. Samhallet borjar vénja sig vid
ledarhundar, men konceptet servicehund och att en legitimerad hund har ritt att folja med déir en
vanlig hund inte fér vistas ar inte lika befést.

“Jag har ju varit med om flera tillfillen dér vi har kommit in och det kommer nagon mdnniska
och bara, UT, UT, UT! DET FINNS ALLERGISKA MANNISKOR! Och det gor ju att foraren
kanske inte vill ut pa flera veckor igen da.”

Enligt instruktorerna finns ett ndra samarbete med Astma- och Allergiférbundet. Certifierade
hundar far lara sig att inte skaka pé sig och att kunna ligga stilla en ldngre stund utan att behdva
bli klappad pé for att vara lugn. Detta lar de sig for att sa lite allergener som mdjligt ska yra kring
hundarna. Trots detta menar instruktdrerna att det &r vanligt att de inte dr vdlkomna med
servicehundarna p4 stillen dér de har avtal for att fa vara. Detta gor att forarens
aktivitetsutforande inskrénks da de blir oroliga for att inte vara vdlkomna.

“«“

Vi ringer ju innan och kollar, och det finns ju ddr att vi ska vara vilkomna, men det rdicker ju
att det kommer en personal och dr dum och sen inte ger sig.”
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Samspel mellan hund och minniska

Samspelet mellan forare och hund ér vildigt viktigt for att hunden ska fungera som hjélpmedel.
Foraren och hunden maéste fungera ihop, tycka om varandra och komma 6verens for att kunna
arbeta ihop. Det gar inte att vénta sig att hunden ska lyssna pa kommandon om man sjélv inte
lyssnar pa hunden.

“Det dr ju inte alltid det blir bra, det beror ju pd mellan hunden och foraren, att féraren mdste
verkligen lyssna pd sin hund ocksd, om det ska bli nagonting bra. Man kan inte bara kora sitt
eget race, utan man fdr tdanka att hunden kan ocksa faktiskt. Mycket mer dn man sjdlv ibland.”

Hunden ér ett hjalpmedel, men det &r viktigt att som forare vara lyhord och inte bara forsoka lara
och styra hunden, utan l14ta hunden lira personen ibland ocksa. Hunden kan jobba for foraren,
men det bista resultatet upplevs ofta bli nér hunden far jobba tillsammans med foraren.

Diskussion

Resultatdiskussion

Den hér studien kom till ur funderingar kring om det finns arbetsterapeuter som arbetar med
servicehundar. Fragan blev om inte servicehundar kunde vara kopplat till arbetsterapi da de i stor
utstrackning blir ett hjdlpmedel for foraren att klara av sin vardag. Utifran det foddes idén om att
gora en studie for att undersoka assistanshundinstruktorers syn pa hur en servicehund kan framja
aktivitet hos servicehundforare och belysa detta ur ett arbetsterapeutiskt perspektiv.

Under intervjuerna framkom en méngd olika kategorier som lyfter bade aktiviteter i sig som
servicehunden kan vara ett stdd i, men ocksa aspekter av aktivitet dir hundens nérvaro har
inverkan. De tre delarna 1 VaIMO-modellens aktivitetstriad (9), person, omgivning och uppgift,
paverkas av och samspelar med varandra, och problem kan uppstd inom alla tre omrdden. Bland
de kategorier som framkom i resultatet kan man se att hunden kan underlitta vid problem i alla
delarna av triaden. Vikten av sjdlvstdndigt aktivitetsutforande for sjélvbilden och Trygghet och
sckerhet handlar bada om hur hunden kan stétta personen, medan Social delaktighet och Ndr
omgivningsfaktorer hindrar aktivitet lyfter den inverkan hunden kan ha pa omgivningen, sévil
positivt som negativt. Slutligen syns hundens stdd av uppgifter i kategorin Mojliggérande
aktivitet. Genom att hunden mgjliggor olika moment i uppgifter kan personen kénna sig trygg att
utfora uppgifterna i en ny milj6 som foraren annars inte hade befunnit sig i. Om man ser
servicehundens mojliggorande av aktivitet utifran aktivitetstriaden kan hunden ségas vara ett stod
béade i en specifik aspekt i och i samspelet mellan dem. Ser man till uppgift kan hunden underlétta
1 uppgiftsutforandet i sig. Nagot som lyftes i resultatet var att hjidlpa foraren kla av eller pa sig.
Ser man istéllet till servicehunden som trygghet och sékerhetsatgérd dr hunden det som mdjliggor
samspelet mellan aktivitetstriadens tre delar. Personen blir trygg, miljon utgdér inte langre ett
omdjligt hinder eftersom hunden kan finnas dir vid behov, och uppgiften blir méjlig tack vare
hundens péverkan pa de 6vriga aspekterna, samt dess mgjlighet att stotta dgaren 1 uppgiften om
sa kravs.

Det som framkom 1 resultatet visar att en servicehund kan mdjliggora och vara till stottning 1
manga olika aktiviteter. Resultatet visade pd att savél skotselaktiviteter, lekaktiviteter och
rekreativa aktiviteter (9) paverkas av att ha en servicehund genom att hunden finns med 1 allt som
sker 1 vardagen for foraren. Att hunden kan hjilpa till med morgonrutiner, dukning och andra
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vardagssysslor var nagot som lyftes, vilket faller under kategorin skotselaktiviteter. Tryggheten
och hjélpen som hunden gav gjorde att forarna vagade delta i samhéllet pé ett helt annat sétt dn
tidigare och triaffa vinner, vilket kan falla under sévil lekaktivitet som rekreativ aktivitet. En
rekreativ aktivitet som méinga génger inskranks hos dessa personer ér att komma ut pa
promenader, bade i samhéllet och i1 naturen. Med hjilp av servicehunden kan detta bli mojligt da
den kan hjélpa foraren att ta sig upp om hen ramlar, stotta for att undvika fall eller sdka upp
platser att vila pa. Servicehundens nytta i arbetsaktiviteter lyftes inte med specifika exempel i
intervjuerna, men sett till de aktivitetsmoment hunden kan hjélpa till med och det den kan gora
for sévil social delaktighet som personlig trygghet dr en rimlig slutsats att &ven arbetsaktivitet
kan underléttas och mojliggdras med en servicehund. Denna tanke styrks dven av det som
framkom kring instruktorernas tankar och upplevelser av att servicehundar i stor utstrackning
finns dédr for att hjilpa foraren i det den behover. Likasa kan mer generella aspekter av hundens
mojliggérande, som att hdmta saker eller oppna dorrar, tinkas underlétta 1 arbetsaktivitet &ven
det.

Makroperspektivet, Mesoperspektivet och Mikroperspektivet i VaIMO-modellen (9) fdngar in
aktivitet bade 1 stort genom livet och i det lilla, sdsom en viss uppgift i en aktivitet. I resultatet
framkom att hela detta spektrum kan péverkas av servicehunden. Savél i att livskvaliteten och
aktivitetsutforandet i stort 6kar (makro), som i den skillnad det kan gora att hunden plockar upp
nycklarna man tappat (mikro). Ménga av de exempel som togs upp handlade om hur hunden
paverkar pa mikro- och mesoniva, men det beskrevs ocksé att forarnas liv paverkas 1 stor
utstrackning av den mdjliggérande faktor som hunden var i mikro- och mesoperspektivet. Utifran
detta gér det att se att assistanshundinstruktorer ofta har ett arbetsterapeutiskt sitt att tdnka 1 hur
de ser pd begreppet aktivitet eller uppgift. Av det som framkommit beskrivs vardagens aktiviteter
pa ett sétt dér aktiviteterna gar att bryta ner 1 mindre delar och dér alla moment 1 en aktivitet
mdste fungera for att aktiviteten ska kunna utforas pé ett tillfredsstillande sétt, vilket pA manga
sitt liknar VaIMO-modellens perspektivtriad (9).

Enligt Erlandsson och Persson (9) kan man genom att se pa minniskors vardagsaktiviteter pa
mesoniva se att en aktivitetsordttvisa finns bade i1 det lokala samhéllet och pa en global niva da
alla manniskor inte har den ritt som de borde ha till att utféra olika typer av aktiviteter. Att ha en
servicehund kan alltsa 6ka en persons valmojlighet och paverka hela forarens liv. Foraren klarar
att rora sig i nya miljoer och kan utfora aktiviteter som tidigare inte var mojligt. Detta ger tillgdng
till helt nya aktivitetsarenor vilket ocksa bidrar till en aktivitetsrittvisa (5) da forarna far en annan
valmojlighet av aktiviteter utan att diskrimineras pa grund av sin funktionsvariation. Fran
resultatet framgar det att dven delaktighet i aktivitet 6kar for personer med en servicehund.
Instruktorerna pratade om att férarna inte blir passiva och stillasittande pa samma sétt som om en
ménsklig assistent hjdlpte dem i deras aktiviteter, utan de blev mer engagerade och gjorde mer
sjdlva om de hade en servicehund. De far en kénsla av att vara delaktiga i sina aktiviteter, och kan
dven bli mer delaktiga rent fysiskt tack vare interaktionen med hunden i aktiviteten. Hjdlpen som
hunden ger 6ppnar ocksa upp for att delta i fler aktiviteter och att kunna vara delaktig i samhallet.
Att forarna med hundens hjélp kan delta i foreningsliv, samhélle och utdka sitt natverk gor stor
skillnad for kdnslan av att vara en del av nagot, vilket bidrar till en 6kad livskvalitet och dkar
hilsan hos forarna (5).

Aktiviteters olika vérden &r ytterligare en central del inom arbetsterapin som terfinns i
intervjupersonernas beréttelser om servicehundarna och deras aktivitetspdverkan. Erlandssons
och Perssons (9) tre aktivitetsvirden, konkret, sociosymboliskt och sjdlvbelonande vérde syntes
alla tre 1 olika berittelser fran intervjuerna. Det som gor virdedimensionerna svardefinierade ar
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att en aktivitet kan ha flera typer av virden och att det kan variera fran person till person. Nagot
av en generalisering kring var man kan ténka sig dterfinna de olika typerna av virde ar dnda
mojlig utifran intervjupersonernas aterberattade upplevelser. Kategorier dar det lyfts hur hunden
mojliggor konkret viarde dr Mojliggorande av aktivitet och Trygghet och sdikerhet. Dessa tva
kategorier visar pd konkret véarde pa tva sitt. | Mdjliggorande aktivitet lyfts den tydligare delen
av konkret virde. Att hunden hjilper foraren duka bordet gor det exempelvis mojligt att 4 en
fungerande matsituation hemma. I 7rygghet och sdkerhet handlar det istédllet om att undvika
negativa effekter, som att undvika att man ramlar eller fastnar, vilket ocksa rdknas som konkret
viarde. Om aktivitet har ett sociosymboliskt virde kan vara svardefinierat, men kategorier dir
tydliga exempel pa detta aterfanns var Vikten av sjdlvstindigt aktivitetsutforande for sjilvbilden
och Social delaktighet. 1 dessa kategorier lyftes hur servicehunden gjorde att man upplevde sig
sjdlv 1 aktivitet pa ett positivare sétt, samt den sociala aspekten i aktivitet som gors tillsammans
med andra. Bada delar gor personen mer delaktig i samhéllet och kan ha ett sociosymboliskt
vérde for hen. Sjilvbelonande vérde finns i aktivitet personen sjilv upplever positivt, s dven hér
ar det svért att sdga nagot definitivt. I intervjuerna lyftes aktivitet som gav glddje i alla kategorier
forutom Ndr omgivningsfaktorer hindrar aktivitet. Ibland tydligt, ibland utifran att hunden
mojliggdr att man vagar mer, vilket kan ge chansen att utfora en aktivitet som ar sjalvbelonande.
Sammantaget kan det ses ur ett arbetsterapeutiskt perspektiv hur servicehunden ér en central del i
aktivitetsvardets alla delar. Utifrdn ValMO-modellens syn pa aktivitetsvarde och meningsfullhet
kan det dven sdgas att servicehunden dkar meningsfullheten i sin forares liv och
aktivitetsutforande (9).

Metoddiskussion

Som forskare dr det viktigt att reflektera over sin egen forforstaelse for att medvetandegora hur
detta kan paverka resultatet (19). Bada forfattarna ér arbetsterapeutstudenter och har dirmed
forkunskap inom omrédet arbetsterapi. Forforstaelsen inom arbetsterapi har inneburit en
uppfattning om vad typiska arbetsterapeutiska begrepp betyder. Forfattarna har darfor reflekterat
over hur denna forforstaelse kan paverka tolkningen av intervjupersonernas svar. Det har dérfor
varit viktigt att under intervjuerna be informanterna att sjdlva definiera begreppet aktivitet, men
ocksa i brevet med forfragan om medverkan kort forklara den arbetsterapeutiska synen pa
begreppet. Angaende forforstaelsen kring omréadet servicehundar varierade forkunskaperna. En
av forfattarna har hund och har planerat att utbilda den till assistanshund. Detta gor att forfattaren
sen tidigare har en viss forforstaelse kring hur en assistanshund utbildas och vilka organisationer
som finns inom omradet. Den andra forfattaren hade inga tidigare kunskaper om assistans- eller
servicehundar. Dynamiken mellan de tva forfattarnas forkunskaper gav en god grund for arbetet
dé det dels gav en viss forstdelse som underléttade att ta sig an @mnet, men samtidigt innebar den
okunskap forfattarna sjdlva upplevde kring amnet att det fanns en 6nskan av att fa 6kad forstaelse
1 efterforskning och intervjuer.

I denna studie har assistanshundinstruktorer intervjuats istéllet for servicehundforare. Detta kan
ha péaverkat resultatet genom att det inte &r personerna som sjilva paverkas av hunden som ger
sin bild, utan en utomstaende person. Instruktdren foljer dock foraren genom hela
utbildningsprocessen och kan potentiellt se fordndringar som foraren sjdlv inte noterar. Eftersom
en instruktor dven utbildar en méngd ekipage kan denne fa en tydligare helhetsbild 4n den
enskilde foraren som bara har sin egen erfarenhet att utga fran. Att fa kontakt med instruktorer
var ocksa enklare dd information om vilka instruktdrer som finns var betydligt mer lattillgangligt.

18



For att genomfora studien med forare som informanter hade uppréttandet av kontakt med
personer behovt ske i flera led pa grund av sekretess.

En heterogen grupp avseende faktorer sa som erfarenhet, alder och kon efterstravades i
utgangsléget for att uppna en representativ bredd inom gruppen. Dock var detta svart att uppna,
vilket resulterade 1 att urvalet fick styras av visat intresse vid fraga om att delta i studien. Yrket ér
dessutom 1 stort sett kvinnodominerat, och darav valdes att exkludera méan som arbetar som
assistanshundinstruktorer ur studien for att garantera konfidentialitet (19). Da ansvarig pa SoS
Hund gav ut kontaktuppgifter till tre instruktorer baserat pa studiens inklusions- och
exklusionskriterier gjordes inget urval fran forfattarnas sida mojligt utan dessa tre kontaktades.
Gillande SBK gjordes forst ett bekvamlighetsurval, dar de forsta fem personerna pa
verksamhetens lista kontaktades. Da svarsfrekvensen var mycket 14g beslutades dock att utskick
skulle goras till alla som uppfyllde inklusionskriterierna samt skicka ett paminnelsemail till de
som inte svarat. Resultatet blev en randomisering av deltagare utifran att de som svarade forst
deltog 1 studien. Om mojlighet att paverka spridningen inom gruppen av deltagare funnits ar det
mojligt att det hade paverkat studien positivt. Skulle studien genomforas igen kunde det darfor
vara Onskvért att fa en mer medveten spridning. Samtidigt upplevdes under studiens gang att
maéttnad uppnatts d& information aterkom genomgéaende i de olika intervjuerna.

For genomforandet av intervjuerna valdes videosamtal da fysiska moten inte var mdjligt pa grund
av den geografiska spridningen av instruktdrer. Videosamtalet gav en mojlighet att interagera
med intervjupersonen pa ett mer naturligt sitt &n per telefon da man kunde avlésa varandras
kroppssprak. Problem som uppkom i samband med att videosamtal valdes var dock att det kan ha
paverkat svarsfrekvensen hos intervjupersonerna da det inte dr teknik som alla dr bekanta med att
anvinda. Hade telefonsamtal anviénts for intervju sé dr det mdjligt att det skulle kunnat paverka
vilka som deltog i studien. Dock upplevdes det som en béttre kontakt mellan bada parter fanns till
foljd av att det gick att se varandra.

Under en av intervjuerna uttryckte intervjupersonen att ett exempel hon berittade inte borde
anvindas, varpd fragor kring hanterandet av denna typ av situationer uppkom. Intervjupersonens
samtycke till att delta innebar att anviandande av intervjusvaren dverlag var godként, men
samtidigt nekades anvéindande av en specifik del av intervjun. Balansen mellan att visa respekt
for personens situation och att inte paverka intervjumaterialets innehall kom att diskuteras.
Slutligen togs beslut om att ljudfilen skulle redigeras sa att den berittelse det rorde klipptes bort
och inte heller transkriberades. Funderingar kring att redigera intervjumaterialet uppkom dven
gillande andra exempel i senare intervjuer, men dé pé grund av informationen som delgavs
snarare dn intervjupersonens nekande till anvindande. Da detta exempel rorde en specifik
berittelse fran ett publicerat verk valdes att inte anvinda det specifika exemplet i arbetet, men
ljudfilen transkriberades i sin helhet och redigerades ej.

Hanteringen av citat i resultatet var nagot som diskuterades under processen. Forfattarnas
kondenserade meningar av det som sagts var endast anpassade till att anvindas vid bearbetning
av materialet och upplevdes ibland komma for langt ifran den ursprungliga formulering som
framkommit i intervjumaterialet. Aven om innebdrden kvarstod upplevdes inte att det vore
korrekt att anvdnda dessa formuleringar som exemplifierande citat fran intervjupersonerna, da
citat generellt antas vara mer intervjundra (22). Samtidigt fanns flertalet resonemang som blev
nagot svara att folja i text om de ldmnades helt oredigerade. Dirav valde forfattarna att med
utgangspunkt i det transkriberade citatet, korrigera sddant som upprepning eller utfyllnadsord for
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att underlatta ldsningen samtidigt som det som ursprungligen sades inte riskerar att ha paverkats
av forfattarnas omformulering eller tolkning.

Slutsats

Studiens resultat visar pa hur en servicehund kan framja aktivitet hos servicehundftrare pa en
mingd olika sétt och 1 en méingd olika typer av aktiviteter. Genom att se pa det ssmmanstillda
resultatet utifran arbetsterapeutens perspektiv framkom att bade servicehundens och
assistanshundinstruktorens arbetsomraden sammanfaller med stora delar av arbetsterapeutens
kunskap och arbete. Hér uppdagas dérav, utover hur en servicehund kan frimja aktivitet hos
servicehundforare, ett vidare behov av mer forskning kring omréadet for att skapa en mdjlighet for
professioner att samarbeta mer kring servicehunden for att fortsétta underlétta f6r ménniskor med
fysisk funktionsvariation. Den arbetsterapeutiska kunskapen om aktivitet skulle d& kunna bidra
med ett viktigt perspektiv for hur assistanshundinstruktorer arbetar med utbildningen av
servicehundar. Professionernas likheter och skillnader dr nagot som skulle behdva utforskas
vidare for att till fullo se vilket utbyte professionerna skulle kunna fa av att arbeta mer
gemensamt. Mer forskning behovs ocksa kring hur andra typer av assistanshundar kan frimja
aktivitet, samt hur forarna sjdlva ser pa hundens mojlighet att paverka aktivitet.

20



Referenser

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Statens Beredning for Medicinsk och Social Utvardering, SBU. Assistanshundars effekt pa
personer med fysiska eller psykiska funktionsnedsdttningar [Internet]. 2019 [citerad 26 mars
2020]. Tillganglig vid: https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-
upplysningstjanst/assistanshundars-effekt-pa-personer-med-fysiska-eller-psykiska-
funktionsnedsattningar/

Herlache-Pretzer E, Winkle MY, Csatari R, Kolanowski A, Londry A, Dawson R. The
Impact of Service Dogs on Engagement in Occupation among Females with Mobility
Impairments: A Qualitative Descriptive Study. Int J Environ Res Public Health. 16 juni
2017;14(6):649.

Armeritech collage of healthcare. Occupational Therapy Animals [Internet]. Armeritech
collage of healthcare. 2018 [citerad 26 mars 2020]. Tillgdnglig vid:
https://www.ameritech.edu/blog/occupational-therapy-
animals/?tbclid=IwAROU9uyJbsDjmrQlUgoFY 6FLVisGSlcxbmTSPk2Nq-
IHUSoNIInrFG40bl4

Assistance Dogs Australia. Occupational Therapy [Internet]. Assistance Dogs Australia. 2018
[citerad 26 mars 2020]. Tillgénglig vid:
https://www.assistancedogs.org.au/services/occupational-
therapy/?fbclid=IwAROTRo6gH8JYeqUJkndwsMxnmbZy44iueo7AWle wbxES5j0RS1DJ3P
Az5SNM

Wilcock AA, Hocking C. An occupational perspective of health. Third edition. Thorofare,
NJ: SLACK Incorporated; 2015.

Kielhofner G. Model of Human Occupation: teori och tillampning. Lund: Studentlitteratur;
2012.

Vérdguiden 1177. Funktionsnedsittning hos barn: Funktionsnedséttning [Internet]. 1177
Véardguiden, Vistra Gotalandsregionen. 2013 [citerad 21 december 2019]. Tillgdnglig vid:
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn--gravid/vard-och-stod-for-
barn/funktionsnedsattning-hos-barn/funktionsnedsattning/

Hilberink SR, van der Slot WMA, Klem M. Health and participation problems in older adults
with long-term disability. Disabil Health J. april 2017;10(2):361-6.

Erlandsson L-K, Persson D. ValMo-modellen: ett redskap for aktivitetsbaserad arbetsterapi.
Lund: Studentlitteratur; 2014.

World federation of Occupational therapists(WFOT). Position Statement Occupational
Therapy and Human Right s(revised) [Internet]. WFOT. 2019 [citerad 21 december 2019].
Tillganglig vid: https://wfot.org/resources/occupational-therapy-and-human-rights

Svenska Terapihundskolan. Vad &r en social tjanstehund? [Internet]. Svenska
Terapihundskolan. 2018 [citerad 09 december 2019]. Tillgénglig vid:
https://terapihundskolan.se/video-post/

Norrving B. Klinisk neurovetenskap. Stockholm: Liber; 2015.

Orm S, Mjell J, Bach-Gansmo E. Sjukdom och ohélsa - diagnostik och behandling. Lund:
Studentlitteratur; 2012.

Svenska Brukshundklubben. Assistanshundinstruktor [Internet]. 2016 [citerad 09 december
2019]. Tillgéanglig vid: https://www.brukshundklubben.se/assistanshund/bli-instruktor/

SoS Hund. Svenska Service- och Signalhundsférbundet [Internet]. SoS - Svenska service-
och signalforbunde. 2020 [citerad 25 mars 2020]. Tillginglig vid: http://www.soshund.se/
Winkle M, Crowe TK, Hendrix I. Service Dogs and People with Physical Disabilities
Partnerships: A Systematic Review. Occup Ther Int. mars 2012;19(1):54-66.

21



17.

18.

19.
20.

21.

22.

Vincent C, Gagnon DH, Dumont F, the ADMI group. Pain, fatigue, function and
participation among long-term manual wheelchair users partnered with a mobility service
dog. Disabil Rehabil Assist Technol. 17 februari 2019;14(2):99-108.

Blanchet M, Gagnon DH, Vincent C, Boucher P, Routhier F, Martin-Lemoyne V. Effects of a
Mobility Assistance Dog on the Performance of Functional Mobility Tests Among
Ambulatory Individuals with Physical Impairments and Functional Disabilities. Assist
Technol. 02 oktober 2013;25(4):247-52.

Henricson M. Vetenskaplig teori och metod: fran idé till examination inom omvardnad. 2017.
Svenska Brukshundklubben. Svenska Brukshundklubben [Internet]. 2020 [citerad 24 mars
2020]. Tillganglig vid: https://www.brukshundklubben.se/

Lundman B, Héllgren Graneheim U. Kvalitativ innehallsanalys. I: Granskdr M, Héglund-
Nielsen B, redaktorer. Tillimpad kvalitativ forskning inom hilso- och sjukvard. Lund:
Studentlitteratur; 2017. s. 187-201.

Rienecker L. Att skriva en bra uppsats. S.1.: LIBER; 2018.

22



