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Sammanfattning

Titel: ”Alkohol kan man ta i rimliga méngder. Det kan du inte med exempelvis
kokain” — En kvantitativ enkétstudie om unga vuxnas attityder till olika former av
berusningsmedel

Forfattare: Emelie Dolk & Frida Bertilsson

Denna kandidatuppsats &mnar undersoka unga vuxnas attityder till olika
berusningsmedel, samt att undersdka om attityderna skiljer sig at beroende pa
konsidentitet. Syftet med studien &r att kartligga och analysera hur unga vuxnas
attityder till olika former av berusningsmedel ser ut, samt att undersdka och
reflektera 6ver vad som kan ha format och paverkat dessa attityder. Det
kvantitativa materialet har samlats in genom en digital enkdtundersékning dér
urvalsgruppen bestér av 56 unga vuxna, 30 tjejer och 26 killar. I analysen har tvé
teoretiska begrepp anvints, dessa dr inldrningsmodellen och konssocialisering.
Resultatet fran enkétundersdkningen visar att de unga vuxna som deltog i studien
hade bédde positiva och neutrala attityder till alkohol, samt att det inte fanns ndgon
tydlig skillnad beroende pa konsidentitet. Attityderna till tobak var bade neutrala
och negativa, hér fanns det skillnader i attityd i1 forhallande till konsidentitet.
Gillande narkotika (heroin, kokain, ecstacy och narkotikaklassade ldkemedel) var
attityderna dvervdgande negativa och skiljde sig at beroende pa konsidentitet.
Slutligen var attityderna till cannabisprodukter markbart delade dé det fanns en
stor skillnad 1 attityd i forhéllande till konsidentitet. Var slutsats blev att det finns
skillnader i attityder beroende pa vilket berusningsmedel som undersoks och att
attityderna dven till viss del paverkas av konsidentitet. Vi kom dven fram till att
dessa attityder kan ha formats och paverkats av samhéllets normer gillande bade
drogbruk och kon.

Nyckelord: attityder, berusningsmedel, genus, unga vuxna.
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1. Inledning

Under hosten 2019 slapptes en dokumentér i tre delar pa TV4, den heter

“Anders och knarket” och handlar om hur utbredd narkotikan &r i Sverige.

I dokumentaren far man folja programledaren Anders Ofvergard nar han traffar
langare, odlare, anvéndare och offer for narkotikan. Knappt en minut in i de forsta
avsnitten berattar Anders Ofvergard for tittarna att det finns mer narkotika an
ndgonsin 1 Sverige. “Man kan kdpa droger var som helst, ndr som helst och hur
enkelt som helst, med en telefon ar det bara nagra knapptryck bort fran att fa hem
knarket” (Anders och knarket, 2019). Lite senare in i dokumentéren ndmns

att unga vuxna idag vet mer om droger an vad personer i deras alder gjorde for

nagra decennier sedan.

Alkohol, tobak och narkotika &r ndgot som cirkulerar runt unga vuxnas liv
konstant idag. Kommer de inte i kontakt med det i sin ndrmilj6 s kommer de i
kontakt med det via sociala medier eller nir de ror sig runt i samhillet. ”Overallt
dir ménniskor moter ménniskor spelar alkohol och andra droger en roll”
(Johansson & Wirbing, 2005:13). Problem kopplade till droger dr ndgot som

inte bara finns pd behandlingshem och psykiatrin utan dven 1 samhéllet 1 stort.
Sedan mitten av 2000-talet har alkohol- och tobakskonsumtionen gétt ner i
Sverige, men narkotikaanvdndningen har istédllet 6kat. Centralforbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) har sedan 1970-talet publicerat rapporter
om alkohol- och narkotikasituationen, deras uppdrag dr att sprida kunskap om
konsumtions- och skadeutvecklingen av droger i Sverige (CAN, 2019a). Enligt
den senaste rapporten fran Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
(CAN) ér narkotika ndgot som inte langre bara finns tillgéngligt 1 storstdder utan
ar idag tillgéngligt 1 alla delar av Sverige (CAN, 2019b:25). Myndigheter och
behandlare dr dérfor oroliga for att unga vuxnas attityder till alkohol, tobak eller
narkotika kan vara starten till att man véljer att testa och sedan hamnar 1 ett risk-
eller missbruk (Johansson & Wirbing, 2005:35). Johansson och Wirbing
(2005:35) fortsitter sedan skriva att detta kan leda till beroende och skador som
sedan kan f4 negativa konsekvenser for bdde individen, familjen och samhéllet 1

stort.



Den bild som TV4:s dokumentir och CAN:s rapport malar upp av Sveriges
narkotikaproblematik dr inte ndgot nytt och pavisar att det finns ett
samhdllsintresse kring uppsatsens valda tema. Det blir darfor viktigt att i denna
uppsatsen undersoka hur unga vuxnas attityder till olika berusningsmedel ser ut.
Vi anser dven att det dr viktigt att undersoka skillnader 1 unga vuxnas attityder i
forhéllande till konsidentitet. Detta da det finns skillnader i anvéndning av
berusningsmedel i forhallande till konsidentitet enligt CAN:s senaste rapport
(2019b:4-8). Samt att Bahr, Hoffman och Yang (2005:546) tar upp unga vuxnas
beslut att borja anvinda berusningsmedel paverkas till stor del av vilka som

praglar dem och hur deras attityd formas i forhéllande till berusningsmedlet.



1.1 Bakgrund

Alkohol ar den vanligaste formen av berusningsmedel i Sverige, det konsumeras
inom alla aldersspann fran mellanstadiet och uppét (Johansson & Wirbing,
2005:31). CAN (2019b:6) skriver att: “Tillgédngligheten till alkohol har Okat Gver
tid anseende antal serveringstillstand och Systembolagsbutiker.” Det framgar inte
under vilka ar denna utvecklingen anses ha skett. Johansson och Wirbing
(2015:32) skriver att en okad tillgang till alkohol i kombination med att alkohol
forekommer i manga sociala ssmmanhang, kan leda till 6kad risk att utveckla
alkoholproblem och alkoholskador om det finns en sarbarhet till
berusningsmedlet. Enligt CAN:s (2019b:4) rapport har alkoholkonsumtionen
bland svenskar minskat sedan mitten av 2000-talet. Mellan aren 2004 och 2018
har alkoholkonsumtionen minskat med ungefar 17 procent bland personer fran 15
ar och uppat. ”Den totala konsumtionen 2018 (prel. 8,8 liter) ir &ter pa ungefér
samma niva som den var 2001” (CAN, 2019b:6). Svenska Dagbladet publicerar
en artikel 2019 som heter: ”Svenskarnas drickande fortsétter att minska”, dar de
intervjuar Bjorn Trolldal (utredare vid CAN) om anledningen till att svenskar
dricker mindre idag. Enligt Bjorn Trolldal dricker svenskar mindre av flera olika
anledningar, men han ndmner framst halsotrenden som orsak (Svenska Dagbladet,
2019). Att tidskrifter intervjuar utredare géllande dessa fragor visar pa ett medialt

intresse i vilka férandringar som sker gallande anvéndande av berusningsmedel.

Nér det galler tobakskonsumtion har det skett en liknande minskning det senaste
decenniet, framst nar det géller rokning (CAN, 2019b:8). Nar det kommer till
konsumtionen av snus ligger den sedan 2010 pa en stabil niva, dock ser vi en
6kning av konsumtion av snus bland kvinnor. CAN skriver foljande i deras
senaste rapport: “Tobaksvanor i Sverige 2003—-2018”; *’Till skillnad fran andelen
rokare har andelen snusare legat pa en mer stabil niva under hela perioden 2007—
2018” (CAN, 2019c¢:6). Under 2018 var det i genomsnitt 26 procent av Sveriges
befolkning (17-84 ar) som anvant nagon form av tobak (rokt och/eller snusat)
vid minst ett tillfalle den senaste manaden (CAN, 2019c:5). CAN (2019c¢:6)
fortsatter sedan skriva i sin rapport att det under 2018 var i genomsnitt 15 procent
av Sveriges befolkning som hade rokt vid minst ett tillfalle under den senaste

manaden, motsvarande for snusning var 16 procent. Idag roker man och kvinnor i



ungefar samma utstrackning, dock snusar fler man an kvinnor i Sverige

(CAN, 219c:5-6). Vi kan &ven hér dra en slutsats om att det skett en
attitydforandring nar det galler tobakskonsumtion de senaste aren.
Statistikmyndigheten (SCB) samlar in, sprider och forser statistik i huvudsak pa
uppdrag av regeringen och olika myndigheter, men dven till privata naringslivet
och till forskare (SCB, 2019). Pa statistikmyndighetens hemsida (SCB, 2018)
skriver de att svenskars minskning av rokning &r ett positivt resultat av Sveriges
tobaksforebyggande arbete genom éren. Tobaksforebyggande arbete som till
exempel: varningstexter pa cigarettpaket och ingen direktreklam for tobak.

Vi kan alltsa se att det tobaksforebyggande arbetet har gett en positiv
attitydforandring pa rokningen i Sverige, dock har det inte skett samma positiva

attitydforandring nar det kommer till snusningen utan snarare motsatsen.

Att anvandningen av alkohol och tobak minskat i Sverige de senaste aren bland
befolkningen &r nagot valdigt positivt, men okningen vad det galler anvandningen
av narkotika ar nagot som oroar manga enligt medias bild (Anders och knarket,
2019). ”Eftersom all hantering av narkotika i Sverige &r illegal sa definieras i
juridisk mening all konsumtion av narkotika som missbruk™ (Johansson &
Wirbing, 2005:39). Narkotikaanvandningen i Sverige var hogre under 2000-talet
jamfért med under 1990-talet, anvandningen har dven 6kat ytterligare de senaste
fem dren (CAN, 2019b:4). I synnerhet ror 6kningarna anvéndning av cannabis
och narkotikaklassade ldkemedel” (CAN, 2019b:4). Exempelvis hdavdar CAN
(2019b:4) att man idag kan fa tag pa kokain och marijuana i de flesta delarna av
Sverige, i storre utstrackning an vad man kunde for 20 ar sedan. | CAN:s rapport
(2019b:22) hade 9 procent av Sveriges befolkning under 2017, motsvarande

675 000 personer, anvant nagon form av narkotika det senaste aret (inklusive
icke-foreskriven anvandning av narkotikaklassade laékemedel).
Narkotikaanvandningen ar nagot som inte heller bara sker i storstaderna som det
gjorde tidigare, utan ar idag nagot som forekommer i alla delar av Sverige,

stora som sma (CAN, 2019h:5).

I CAN:s rapporten (2019b:24) &r anvéndandet av cannabis den absolut vanligaste
formen av narkotika tillsammans med icke-foreskrivna narkotikaklassade

ldkemedel, sedan kommer de mer klassiska formen av narkotika som till exempel,
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ecstasy, kokain och heroin. Under 2000-talet 6kade anvéndningen av
cannabisprodukter, 2018 uppgav 13 procent av hela befolkningen (17-84 ar) att
de anvant cannabis, dock var det vanligast att personer som ar mellan 16-29 ar
anvande cannabis (CAN, 2019b:21). I den aldersgruppen hade 22 procent anvant
cannabis de senaste 12 manaderna. For lakemedel var det 5,3 procent som uppgav
att de anvant icke-foreskrivna narkotikaklassade lakemedel de senaste 12
manaderna (CAN, 2019b:18). Om man jamfor detta med de mer klassiska
narkotikaformerna, som ecstasy, kokain och heroin, var motsvarande procent 4,2.
Nér det galler anvandning av narkotika &r det dven har fler man an kvinnor som
anvander denna form av berusningsmedel (CAN, 2019b:5). Vi kan &ven hdr se att
det skett en attitydforandring i Sverige géllande narkotika. Detta eftersom
narkotikaanvéandningen har 6kat i Sverige och drabbar alla delar av landet.

| CAN:s rapport (2019b:25) namner de olika exempel pa anledningar till att sa
manga svenskar har narkotikaerfarenhet idag, dessa ar foljande; arbetsloshet,
ekonomisk utsatthet, bostadsléshet, psykisk ohélsa och personer med svaga

sociala natverk.



1.2 Problemformulering

Unga vuxnas attityder, kunskaper och forhallningssatt till olika former av
berusningsmedel kan som vi redan nimnt leda till negativa konsekvenser for bade
individen, familjen och samhéllet. Utifrdn de senaste rapporterna frén
centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) kan vi se att det
skett en positiv attitydfordndring géllande alkohol- och tobakskonsumtion men
dock inte nér det géller narkotikaanvdandningen (CAN, 2019b-4-8). Unga vuxna ar
en grupp som star infor manga fordndringar och val, detta &r ndgot som i sin tur
paverkar deras identitetsskapande (Sorbring, Andersson & Molin, 2014:22).
Sorbring, Andersson och Molin (2014:23) fortsétter skriva att vér vésterldndska
virld har genomgétt sociala forandringar de senaste dren, vilket gjort att den
traditionella vuxenrollen sker allt senare. Unga vuxna gar in i yrkeslivet och bildar
familj allt senare &n vad som gjort tidigare, vilket dven gor att
identitetsutforskandet och instabiliteten pagér en bit in 1 tjugodrsélder (Sorbring,
Andersson & Molin, 2014:23). Detta kan medfora en risk att unga vuxna testar
droger eftersom de &r instabila och forsoker utveckla sin identitet. ”Som de
viktigaste skélen att préva uppgav de unga som hade egna drogerfarenheter

nyfikenhet och forvédntade drogeffekter” (Johansson & Wirbing, 2005:40).

Vi vill darfor undersdka hur unga vuxna attityder mot olika former av
berusningsmedel ser ut idag, men ocksé undersdka om det finns ndgon skillnad
kring attityderna i relation till konsidentitet, d& det framgar av CAN (2019b:4-8)
att det finns skillnader 1 anvindande och da kan antas finnas skillnader &ven i
attityd. Det finns dven en historisk social kontext inom alkoholpolitiken som kan
vara en del 1 att forklara de skillnaderna 1 forhallande till konsidentitet och

anviandandet av berusningsmedel i Sverige.

Pé& Systembolagets (2020a) hemsida skrivs om alkoholpolitikens historia, om hur
lakaren Ivan Bratt ar 1913 grundade “Stockholmssystemet”, ett system for att
kontrollera och begrénsa tillgdngen till alkohol, samt att fa bort de privata
forséljarna av alkohol frin den svenska marknaden. Aret efter borjade
“motboken” inforas, i den dokumenterades inkdp s inte maxtaket for

alkoholinkdp dverskreds. Fran 1919—1955 var motboken ett maste for att kunna
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kopa alkohol pé laglig vig. En av de storsta anledningar till att motboken
avskaffades och Systembolaget som vi har i Sverige idag vixte fram var att
motboken sags som ett sloseri med resurser, som odemokratisk och som ett
allvarligt hot mot svenskars frihet och integritet. Samhaéllsklass, yrke, och
konsidentitet avgjorde vilken tillgdng en hade till alkohol (Systembolaget, 2020b).
Skotsamhet var en faktor som hos méin direkt pdverkade mojligheten att 4ga en
motbok eller ej. Formogna méan som var hogt uppsatt i samhaéllet fick alla rétt till
en motbok. For unga, ogifta eller arbetslosa man var det absolut ingen
sjdlvklarhet. Rétten att f4 bruka alkohol var en klassfraga, men i dnnu storre
utstrdckning en genusfrga. “En kvinna med motbok var ytterst séllsynt. En gift
kvinna kunde 1 princip aldrig f& en egen motbok. Ogifta kvinnor kunde visserligen
fa en liten tilldelning, men vigen dit var ldng och mycket smal. Det berittas om
fall dir hushéllerskan nekades motbok med motiveringen att mannen i den familj
hon arbetade hade motbok™ (Systembolaget, 2020b). Fér mindre dn 70 ar sedan
fanns det lagar som bestdmde hur kvinnor 1 forhdllande till mén fick konsumera
alkohol. Denna historiska kontext antar vi &n idag har paverkat och format

attityder de unga vuxna i var studie har till olika berusningsmedel.

1.3 Studiens relevans for socialt arbete

Enligt CAN:s senaste rapport (2019b:5) har tillgangen till narkotika blivit mer
utspridd genom landet, det ar inte langre bara ett storstadsproblem utan ett
problem i alla Sveriges lan. | socialtjanstlagen (SoL) 2 kapitel 1 § star det att
socialtjansten har det yttersta ansvaret for att personer ska fa det stod och hjalp de
behover (SFS 2001:453). | en rapport som inspektionen for vard och omsorg
publicerar 2020 kan vi dock l&sa att det finns brister inom vissa kommuner nar det
géller erbjudandet av stod och hjalp for personer med missbruk. Inspektionen for
vard och omsorg (IVO) ér en statlig myndighet som ansvarar for tillsyn 6ver
halso- och sjukvard, halso- och sjukvardspersonal, socialtjanst och verksamhet
enligt lagen LSS (IVO, 2020). ”Av de 57 egeninitierade tillsyner med kritik ser vi
1 16 drenden (28 procent) att en beviljad insats inte motsvarar individens behov”
(IVO, 2020b:68). Alltsa var inte de beviljade insatserna anpassade for att kunna
hjélpa de personerna ur sitt missbruk. Det star aven i socialtjanstlagen (SoL) 2
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kapitel 7 § att nar en person behover insatser fran bade socialtjansten och halso-
och sjukvarden ska de tillsammans uppratta en individuell plan (SFS 2001:453).

I IVO:s rapport (2020b:68) konstateras att det ocksa behovs forbattringar gallande
samarbetet mellan kommuner och regioner, sasom; rutiner for hur man informerar
om samordnade individuella planer men ocksa rutiner for intern samordning i

kommunerna.

Denna uppsats ar viktig eftersom den har relevans for socialt arbete och samhéllet.
Uppsatsen far relevans eftersom vi genom att skildra hur attityderna till olika
berusningsmedel ser ut bland unga vuxna idag kan hjalpa till att skapa en
uppfattning om attitydernas uppkomst och omfattning. En faktor som kan paverka
attitydernas uppkomst och omfattning ar faktorn av individens konsidentitet.
Denna kartlaggning hoppas vi sedan kan bidra med kunskap till utvecklingen av
individualiserade insatser anpassade for att hjalpa unga vuxna ur ett risk- eller
missbruk, men dven forebyggande insatser. Denna kartlaggning hoppas vi édven
kan bidra med kunskap som kan anvandas till utveckling av hur vi battre kan
samarbeta och samverka mellan kommuner och regioner mot att unga vuxna
skapar en positiv attityd till berusningsmedel och sedan bdrjar anvénda dem.
Genom samarbete och samverkan mellan olika professioner, myndigheter och
organisationer kan mojligheten till vard och omsorg framjas, samt tillgangligheten

till vard.

Avslutningsvis dr var uppsats viktig da det finns ett samhallsintresse kring unga
vuxnas och berusningsmedel. Den begrédnsade mangd forskning som studerar
skillnader i attityd beroende pa konsidentitet har hittills endast hittat sma
skillnader som inte gar att applicera pa en storre population, se Albers et. al.
(2002:45). Forskning om skillnader i anvandning av berusningsmedel (CAN,
2019h:4-8) visar daremot pa tydliga skillnader i forhallande till konsidentitet for
flera berusningsmedel. Vi hoppas att var uppsats kan vara en del i att 6ka
forstaelsen for steget fran en viss attityd till senare anvandning av

berusningsmedel.
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1.4 Syfte och frigestillningar

Syftet med denna uppsats &r att bidra med kunskap om unga vuxnas attityder till
berusningsmedel. | det syftet ingar att kartlagga attityderna till olika former av
berusningsmedel och reflektera dver vad som kan paverka dessa attityder.
Syftet med uppsatsen ar ocksa att bidra till 6kad forstaelse for hur attityderna
skiljer sig at i forhallande till konsidentitet. Detta da konsidentitet kan vara en
bidragande faktor i hur attityder bildas. Var forhoppning ar att vart bidrag av
kunskap ska kunna stédja utvecklingen av drogférebyggande insatser som ar

anpassade for unga vuxna i skolan, samhéllet och hos socialtjansten.

For att uppfylla ovanstaende syften har vi stallt upp féljande fragestallningar;

1. Vad har unga vuxna for attityder till berusningsmedlen: alkohol, tobak,
narkotika och cannabisprodukter?

2. Hur skiljer sig dessa attityder at i férhallande till kdnsidentitet?

1.5 Begreppsdefinition

I uppsatsen kommer vi att anvdnda oss av vissa centrala begrepp for att fa
forstaelse for studien. Dessa centrala begrepp kommer att prégla hela uppsatsen,
vi kommer darfor att definiera dem for att undvika eventuella missforstand.

Vi kommer att definiera foljande begrepp; attityd, alkohol, tobak och narkotika.

1.5.1 Attityd

Enligt Nationalencyklopedin (2020a) ar begreppet attityd en instéllning,
kroppsstéllning eller ett forhallningssitt. “Inom socialpsykologin och andra
vetenskaper anvéinds termen attityd vanligen for en varaktig instillning som har
byggts upp genom erfarenheter och kommer till uttryck 1 att man &r for eller emot
ndgot (ett attitydobjekt)” (Nationalencyklopedin, 2020a). En attityd &r med andra

ord en subjektiv asikt eller forestdllning om ndgot/nagon.
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1.5.2 Alkohol

Alkohol &r ett legalt njutningsmedel enligt svensk lag och en del av vér kultur
(Johnson, Richert & Svensson, 2017:42). Enligt alkohollagens (SFS 2010:1622)
forsta kapitel och femte paragraf star det att med alkoholdryck avses dryck som
har en alkoholhalt som innehaller mer 4n 2,25 volymprocent alkohol.

Alkohol forekommer i bland annat; spritdrycker, vin, 61 och cider.

Nér vi tar upp ordet alkohol kommer vi syfta pa de typer av alkoholdrycker som

vi ndmnt ovan.

1.5.3 Tobak

Tobak &r dven detta ett legalt njutningsmedel enligt svensk lag, det ar
lattillgéngligt och normaliserat i vér kultur (Johnson, Richert & Svensson 2017,
s.61). Johnson, Richert och Svensson (2017:69) skriver att tobak atervinns ur
tobaksplantan och anvinds for sina stimulerande egenskaper, som bland annat;
hojt stdmningsldge, 6kad vakenhet och minskad aptit. “Dessa effekter kommer
frén nikotin, ett milt centralstimulerande &mne som ar mycket
beroendeframkallande vid rokning” (Johnson, Richert & Svensson 2017:69).

Tobak forekommer i1 bland annat; cigaretter, e-cigaretter, vattenpipa och snus.

Niér vi tar upp ordet tobak kommer vi syfta pa de typer av tobaksprodukter som vi

namnt ovan.

1.5.4 Narkotika

Narkotika &dr preparat som stir under Likemedelsverkets narkotikaférteckning och
ar olagliga enligt svenska lag om man inte anvidnder dem i medicinskt bruk
(Johnson, Richert & Svensson 2017:15). Enligt Johnson, Richert och Svensson
(2017:14) omfattar narkotika olika typer av preparat, det kan vara preparat som
stimulerar eller ddimpar det centrala nervsystemet eller som framst paverkar

sinnesupplevelserna.

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) driver en hemsida

dér deras syfte dr att informera ungdomar om alkohol och andra typer av droger,
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hemsidan heter: “drugsmart.com”. Pa deras hemsida skriver Birgitta Spens (2018)
som dr samordnare att man kan dela upp narkotika i fem huvudgrupper utifran hur
de paverkar minniskan och hjirnan men ocksa hur de ar uppbyggda rent kemiskt.
Dessa fem huvudgrupper ar foljande; centralstimulerande medel, opiater,
hallucinogener, cannabisprodukter och likemedel. Har kommer nagra exempel pa

narkotika och vilken huvudgrupp de tillhor (Spens, 2018):

Centralstimulerande medel, amfetamin, metamfetamin och kokain.
Opiater, morfin, heroin, metadon, fentanyler.

Hallucinogener, LSD, ecstasy och vissa svampar.
Cannabisprodukter, hasch, marijuana.

Ldkemedel, bensodiazepiner, tramadol och barbiturater.

Vi kommer att separera “cannabisprodukter” ur begreppet “narkotika” i studien,
detta for att vi i bade bakgrund och tidigare forskning noterat att det finns en
tydlig attitydskillnad nér det géller cannabisprodukter i1 forhallande till 6vrig
narkotika bland unga vuxna. Vi kommer dock att anviinda den 6vriga indelningen

av narkotika under genomférandet av studien.

1.6 Avgransning

Vi valde att inte ta med fler dlderskategorier och konsidentiteter i studien for att
det inte fanns mdjlighet att genomfora den typ av undersékning inom uppsatsens
ramar och begransningar (tid och resurser). Det insamlade materialet hade blivit
for omfattande och tagit for lang tid att bade analysera och sammanstilla, vilket
uppsatsen inte gav mdjlighet till. Vi valde att inte heller undersoka
respondenternas egna eller andras anvéndning for att vi ansag att det fanns risk for
svagt deltagande och lag tillforlitlighet. Detta eftersom respondenterna hade
behovt ange 1 detalj hur deras bruk ser ut, vilket dr ndgot som alla respondenter
antagligen inte hade varit bekvidma med att ange da halva enkédtundersékningen
beror olagliga berusningsmedel. Vi valde att endast stilla frdgor om
respondenternas egen instédllning till olika berusningsmedlen for att 6ka véra

chanser till deltagande och drliga svar.
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1.7 Arbetsfordelning

Under arbetet med uppsatsen har vi strivat efter att fordela arbetet jamnt och
rattvist mellan oss. Under insamlingen av litteratur och forskning har vi letat pa
var sitt hall men dven tipsat varandra om relevanta kallor till uppsatsen olika delar.
Vi valde dven tidigt under arbetsprocessen att dela upp vissa delar av uppsatsen
for att vara sa tidseffektiva som mdjligt i och med uppsatsens begriansningar.

Dem delar som vi valde att dela upp emellan oss var kapitel 1-4, vi valde tva var.
Vi valde att skriva uppsatsens syfte och fragestéllningar, uppsatsens resultat,
analys och avslutande diskussionen tillsammans. Bada har varit delaktiga i
utformningen och genomforandet av enkdtundersokning, samt sammanstillningen
av resultatet. Arbetet med uppsatsen har dirmed fordelats jamnt mellan

forfattarna.
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2. Tidigare forskning

Vi kommer 1 detta kapitel presentera den tidigare forskning som har anvints som
grund for var uppsats. Vi har genom Go6teborgs Universitets databas fatt tillgdng
till databaserna Supersdk och Scopus, vi har dven anvént oss av kedjesokningar
utifran de artiklar som vi har utgatt ifran. De sokord som vi frimst anvint oss av
for att hitta relevant tidigare forskning ar foljande; young adults, drugs, attitudes,
alcohol, tobacco, narcotics och cannabis. 1 tidigare forskning lyfter vi artiklar och
rapporter om; unga vuxnas uppfattningar om skaderisker med olika
berusningsmedel, unga vuxnas attityder kopplade till bruk och avslutningsvis
forbud mot olika berusningsmedel. Det finns mycket forskning som fokuserar pa
ungdomars och unga vuxnas bruk av olika berusningsmedel, dock finns det
begriansad forskning som jamfor attityder i forhéllande till konsidentitet.

Den forskning vi fann som publicerats under 2000-talet (Albers et al. 2002:44-45)
fann inte en korrelation stark nog for att resultatet skulle kunna anses var
statistiskt signifikant. D4 den tidigare forskningen inom detta &mne ar bristfallig
ar studier som var av stor vikt for att granska om det skulle kunna finnas ett
samband och i sa fall vilket samband mellan unga vuxnas attityder och deras

konsidentitet som hittas.

2.1 Uppskattad skaderisk med olika berusningsmedel

I den fGrsta delen lyfter vi tidigare forskning som studerat de uppskattade
skaderisker som unga vuxna sig gillande olika berusningsmedel. Ayllon och
Ferreira-Batistan publicerades 2018 artikeln: “Unemployment, drugs and attitudes
among European youth”. I studien samlade de in data fran fyra olika
Eurobarometer surveys gjorda aren; 2004, 2008, 2011 och 2014. Urvalet bestod av
unga européer 1 dldrarna 15-24 och data samlades in genom telefonintervjuer
(Ayllon & Ferreira-Batistan, 2018:244). Ayllon & Ferreira-Batistan (2018:244)
diskuterar unga européers associerade skaderisk till bland andra berusningsmedlen
alkohol, cannabis, kokain och ecstasy. Unga européer i studien sag pé
berusningsmedels hilsorisk framst i relation till hur mycket de brukades och om

det handlar om ett sporadiskt eller regelbundet bruk.
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Ayllon & Ferreira-Batista (2018:245) visar i1 deras resultat att 55 procent av unga
européer ar 2011 och 56,3 procent ar 2014 associerade regelbunden
alkoholkonsumtion med “hog risk”. Det var ar 2011 1,9 procent och ar 2014 1,5
procent som associerade regelbunden alkoholkonsumtion med “ingen risk™.

Nir fragan stélldes om sporadiskt bruk av alkohol var det 4,2 procent av unga
européer ar 2011 och 3,5 procent ar 2014 som associerade sporadisk
alkoholkonsumtion med “hog risk” och 31,3 procent &r 2011 och 34 procent ar
2014 som associerade sporadisk alkoholkonsumtion med “ingen risk”

(Ayllon & Ferreira-Batista, 2018:245). Det har, utefter data, skett en marginell
attitydfordndring géllande alkoholkonsumtion, dér regelbundet bruk 6ver tid sigs
som farligare. | motsats hade attityden till sporadiskt bruk &ndrats till att ses som

mer riskfri Over tid.

Gillande regelbundet bruk av cannabis visar Ayllon & Ferreira-Batista (2018:245)
1 sitt resultat att 67,8 procent av unga européer ar 2011 och 64,3 procent ar 2014
associerade regelbundet cannabisbruk med “hdg risk”. Det var 1,5 procent av
unga européer ar 2011 och 2,8 procent ar 2014 som associerade regelbundet
cannabisbruk med “ingen risk”. Nér fragan stilldes om sporadiskt bruk av
cannabis var det 23,4 procent ar 2011 och 21,8 procent ar 2014 som associerade
cannabisbruk med “hog risk” och ar 2011 14,9 procent och ar 2014 18,9 procent
som associerade sporadiskt cannabisbruk med “ingen risk”. Det var farre r 2014
som associerade bide sporadiskt och regelbundet bruk av cannabis med hog risk
an vad som gjordes ar 2011. Det var dven fler som dr 2014 som ansag att bruket

var riskfritt &n vad som gjordes &r 2011.

Datan 1 Ayllon & Ferreira-Batistas (2018:245) resultat visar att attityden till
kokain var oforidndrat associerad med hog risk, forutom gillande sporadiskt bruk
och “hog risk”, dér det skedde en minskning fran 64,7 procent ar 2011 till 61,7
procent ar 2014. Det sporadiska kokainbruket associerades over tid med nagot
lagre skaderisk. Gillande ecstacy har attityden till skaderisk bland unga européer

varit 1 princip dven den ofordndrat hog, dock inte lika hog som for kokain.
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I Albers et al. publicerar 2002 artikeln: “Gender, Grade, and Ethnic Differences in
Student Attitudes and Perceptions of Harm Towards Substance Use”, som tar upp
skillnaderna mellan tjejer och killars attityder nér det géller skaderisk med olika
berusningsmedel. Studien himtar sin data fran studenter mellan (15—18 ar) som
ingick i samhéllsforankrat forebyggande program mot drogbruk i den
amerikanska delstaten Nevada, organiserat av The Bureau of Alcohol and Drug
Abuse (BADA). Studiens urval bestod av samtliga 829 studenter som deltog 1
detta program, 472 tjejer och 357 killar (Albers et al. 2002:44-45).

Studien undersoker attityder gillande ungdomars uppskattad skaderisk av bruk av
alkohol, tobak och andra droger samt undersoker attityder gillande bruk.
Konsidentitet, utbildningsniva och etnicitet var de variabler som studerades 1
studien. Vi kommer dock bara ta upp det resultat som studien gav gillande
konsidentitet. Albers et al. (2002:45-46) fann sma skillnader i attityder mellan
tjejer och killar, dér tjejer i nadgot storre utstrackning dn killar tyckte det var fel att
bruka alkohol, tobak och andra droger och i nagot storre utstrackning én killar
uppfattade en hogre skaderisk med berusningsmedlen. Dock lyfter Albers et. al.
(2002:45) att denna skillnad &r sa liten att den inte &r statistiskt signifikant och

dérfor inte kan antas motsvara en storre population.

2.2 Koppling mellan attityder och bruk

I den andra delen lyfter vi tidigare forskning som studerat hur unga vuxnas
attityder hdanger ithop med bruk av olika berusningsmedel. Bahr, Hoffmann och
Yang publicerar 2005 artikeln: “Parental and Peer Influences on the Risk of
Adolescent Drug Use”, som studerar hur familjen paverkar ungdomars drogbruk.
Data samlades in genom en enkdtundersokning och urvalet bestod av 3 469
studenter 1 aldrarna 12—19 ar, 51 procent tjejer och 49 procent killar.

Bahr, Hofmann och Yang (2005:545) data visar pa att vinner var den faktor som
hade storst (50 procent) inverkan pd ungdomarna instdllning till och bruk av
berusningsmedel. Den nist storsta faktorn enligt studien var attityder och bruk
inom ungdomens familj. Fordldrar som accepterar anvéndning av
berusningsmedel och syskon som anvidnde berusningsmedel gjorde att ungdomar

hade en mer positiv instéllning till bruk. Fordldrar var enligt Bahr, Hoffmann och
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Yang (2005:546) overlag mer bendgna att 6vervaka om deras barn brukade
cannabis eller andra illegala droger, men inte pa samma sétt om det handlade om
cigarrettrokning. Ungdomarnas beslut om att borja anvinda berusningsmedel
beskrivs av Bahr, Hoffmann och Yang (2005:546) som en komplex process, diar
familjens attityder och beteende, fordldrars acceptans eller avstandstagande till
olika berusningsmedel och syskons bruk kan forma ungdomarnas attityd, val av
vankrets och om de véljer att borja anvinda olika berusningsmedel sjélva

(Bahr, Hoffmann & Yang 2005:546).

2.3 Forbud mot olika berusningsmedel

I den tredje delen lyfter vi tidigare forskning som studerat unga vuxnas
instéllningar till forbud mot olika berusningsmedel. Palladino, Hone och
Filippidis publicerar 2018 artikeln: ”Challenges in support for bans of illicit drugs,
tobacco and alcohol among adolescents and young adults in Europe, 2008-2014".
Artikeln analyserar data fran Flash Eurobarometer survey som har hdmtat data 1
tre omgéangar under aren: 2008, 2011 och 2014. Urvalet som analyseras i artikeln
(Palladino, Hone & Filippidis, 2018:24) valdes ut genom slumpmassigt urval
bland ungdomar och unga vuxna fran 27 olika EU-l4nder. Urvalsgruppen var
mellan 15 och 24 &r gamla och data samlades in genom telefonintervjuer.
Palladino, Hone och Filippidis (2018:24) artikel underséker ungdomars och unga
vuxnas (i EU-ldnder) instillning till f6rbud mot alkohol, tobak, kokain, heroin,

ecstasy och cannabis.

Palladino, Hone och Filippidis (2018:26-27) data visar pa fordndringen 1 stod for
forbud som skett bland ungdomar och unga vuxna i Sverige. Fran 2008 till 2014
har stodet for forbud mot alkohol minskat med 1,4 procent (frdn 7,3 procent till
5,9 procent) och stodet for forbud mot tobak har minskat med 9,6 procent (fran
26,7 procent till 17,1 procent) (Palladino, Hone & Filippidis, 2018:26). Stodet for
forbud i1 Sverige gillande narkotika har ocksa minskat, dock bara marginellt nér
det kommer till kokain som minskat med 2,7 procent (fran 98,1 procent till 95,4
procent) (Palladino, Hone & Filippidis, 2018:27). Heroin har minskat med 1,7
procent (frén 98,1 procent till 96,4 procent) och ecstacy som har minskat med 2,7

procent (frén 97,5 procent till 94,8 procent). Det faktum att stodet for forbud mot
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kokain, heroin och ecstasy ér i princip oférdndrade menar Palladino, Hone och
Filippidis (2018:27) kan bero pé att riskerna med dessa droger &r vél etablerade
bland ungdomar och unga vuxna. Stodet for forbud mot cannabis har minskat med
20 procent (fran 89,5 procent till 69,5 procent) fran 2008 till 2014 (Palladino,
Hone & Filippidis, 2018:26).

Denna tydliga trend menar Palladino, Hone och Filippidis (2018:26) kan bero pa
att cannabis associeras med mindre risk 4n de tidigare nimnda narkotikan.

Enligt Palladino, Hone och Filippidis (2018:23) &r just ungdomars och unga
vuxnas attityder till forbud extra relevant for att se var trender ar pa vég, da deras
asikter har fordndrats 1 védldigt snabb takt de senaste aren. Palladino, Hone och
Filippidis (2018:29) skriver dven att det inte finns nigot tydligt samband mellan
ungdomarnas attityd till cannabis och om drogen ér illegal eller legal i landet de
bor i. Det faktum att cannabis pa senare ar anvints medicinskt syfte anses inte
vara en faktor som pédverkar i vilken utstrickning ungdomar och unga vuxna
anvinder cannabis, men denna faktor skulle kunna vara bidragande till den

forandrade attityden till cannabisbruk.
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3. Teoretiska utgangspunkter

Vi har valt att analysera studiens resultat utifran tva teoretiska utgdngspunkter,
inlarningsmodellen och konssocialisation. Vi anser att dessa teoretiska
utgdngspunkter dr vésentliga for studien da inldrningsmodellen ger en forklaring
till hur unga vuxnas attityder till berusningsmedel och de trender som finns kan
komma av att de lér sig av vdanner och familj och pa sé vis lérs in i1 en viss attityd
till olika berusningsmedel. Konssocialisation har vi med for att ge en teoretisk
forklaringsgrund till de skillnader i &sikter som framtriader mellan de som

identifierar sig som tjejer/kvinnor och de som identifierar sig som killar/mén.

3.1 Inlédrningsmodellen

Inlarningsmodellen (Johnson, Richert och Svensson, 2017:99) har en inriktning
som syftar pa sociologiska inldrningsteorier. Modellen bygger pé att inldrning inte
sker individuellt utan att vi ldr oss saker i olika sociala sammanhang. Fokus ligger
dven pd inldrningens sociala natur och hur ménniskor fattar beslut efter reflektion
och viljer sitt beteende. Ett beteende som anses forklaras av sociologisk
inldrningsteori dr drogbruk. Ett exempel pa detta ar att man omger sig med
personer med specifika asikter och direfter observerar och tar efter dessa dsikter

och beteenden.

Att ungdomar har personer 1 sin ndrhet som kan introducera och “lira upp” dem
ses som en faktor for att den ungdomen ska ta upp bruket och fortsitta pa egen
hand. Johnson, Richert och Svensson (2017:100) skriver att inldrningen dven
paverkas av grupptryck, att drogbruk kan 6ka acceptans inom umgangeskretsen
och vara ett redskap for unga individer for att skapa sig en tydlig social identitet.
Att dricka alkohol, roka och anvinda narkotika kan dven vara ett redskap i revolt
mot fordldrarnas synsétt, (om de dr negativt instdllda) och som ett sétt att ta steg in

1 vuxenlivet (Johnson, Richert och Svensson: 2017).
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3.2 Konssocialisation

Konssocialisation ér en forklaringsmodell som till stor del kan forklara de
skillnader 1 attityder och beteenden som finns mellan konsidentiteterna “kvinna”
och “man”. De sociala konen och hur vi formas for att passa in i dem har formats
av var historia, gammal och nutida. Berner et al. (1963:18) beskriver “kvinnan”
och “mannens” sociala roller som ett konkret monster av handlingar, ataganden
och undvikanden. Hirdman skriver om hur konsrollerna historiskt har format
kvinnans och mannens ténkta plats och roll i samhallet: “Hon vid spisen, eller i
sdangen. Han vid brannvinssképet, kommoden, eller helst kanske pé troskeln, pa
vig ut” (Hirdman, 2003:94). Detta utdrag mélar upp en bild av det tydliga
sdrskiljandet mellan “kvinnan” och “mannen” som fortfarande var dominerande

under majoriteten av 1900-talet.

Denna “sorteringsprincip” dér individer beroende pa biologiskt kon fordelas olika
uppgifter, skyldigheter och réttigheter forklaras som en socialisering som
individer frén barnsben lér sig och forvintas anpassa sig efter. Vad som dr manligt
och kvinnligt kan enligt Berner et al. (1963:19) ha lite olika innebdrd inom olika
kulturer och samhillen, men kdnsstimpeln finns oavsett och dvertramp bestraffas
pa subtila men verksamma sétt for att se till att de halls i1 schack: “[...] kommer
mor och far, senare kamrater, skola, arbetsliv att skapa “mén” och “kvinnor” av

det som en dag var ett ganska oskrivet litet ménniskoblad” (Berner et al. 1963:19).

Tva citat som beskriver skillnaden 1 hur flickor och pojkar forvintades bete sig
utifran det samhalle som var ar 1963 dé boken skrevs dr dessa: “Inte ska du grata
som &r pojke, sla tillbaka, vet jag!” och “En sot flicka niger och tar i hand [...]”
(Berner et al 1963:30). Berner et al. (1963:138) lyfter utifran det samhélle som var
ar 1963 da boken skrevs hur dessa konsroller har paverkat de som formas in 1 att
vara mén. Det stdr om att mén sedan ung élder pressas till att vara starka,
tavlingsinriktade, aggressiva och inte visa sig ledsna eller sarbara. Detta menar
Berner et al. (1963:138) kan vara en forklaring till att mén, 1 storre utstrackning dn
kvinnor associeras med anstringningssjukdomar, kriminalitet, alkoholism och

hogre sjdlvmordsantal. Att bli hdmmad i sitt behov for att ha intima och djupa
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relationer till andra méinniskor kan ses som en faktor till att mén tar till andra
medel for att ddimpa &ngest, som till exempel bruk av berusningsmedel

(Berner et al. 1963:138).
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4. Metod och metodologiska

overvaganden

I detta kapitel kommer vi borja med att gd igenom metodvalet och
urvalsprocessen. Sedan gar vi vidare till enkdtens utformning, genomforande och
val av analysmetod. Avslutningsvis kommer vi diskutera studiens reliabilitet och

validitet, samt studiens etiska 6verviganden.

4.1 Metodval och metoddiskussion

Vi kommer anvénda oss av en kvantitativ metod i form av en enkétundersdkning
for att samla in data till var studie. Bryman (2018:198) beskriver kvantitativ
metod som foljande i sin bok; “I allménna ordalag formulerades den strategin som
en insamling av numeriska data, en deduktiv syn pa relationen mellan teori och
forskning...”. Med de enkatfragorna @mnar vi alltsa att pa olika satt forsoka méata
och kartlagga verkligheten for att sedan komma fram till en objektiv syn av hur

verkligheten ser ut.

Bryman (2018:215) skriver dven att den kvantitativa metoden &r en metod som
handlar om mer &n bara kvantifiering, den har ndamligen fyra huvudintressen:
matning, kausalitet, generalisering och aterskapande. Matning handlar om att man
pa olika satt vill mata verkligheten for att fa fram skillnader och ett objektivt
monster av verkligheten (Bryman 2018:203). Kausalitet och handlar om att man
vill beskriva varfor verkligheten ser ut som den gor. “Kausalitet dr en viktig faktor
I merparten av den kvantitativa forskning som har ett forklarade fokus” (Bryman
2018:215). Generalisering handlar om att resultatet ska kunna generaliseras pa en
stérre population. Detta uppnar man genom att man tar fram ett representativt
urval som speglar den population man vill understka (Bryman 2018:216).

Den fjarde ar aterskapande och handlar om att andra ska kunna upprepa samma
studie och uppnd samma resultat. “Om en sadan aterskapande blir omajlig,

det vill sdga att det inte gar att reproducera en forskares resultat, kan man

ifrdgasétta resultatets validitet” (Bryman 2018:217).
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Om sambandet &r stort ses det som en styrka i forhallandet mellan de variabler
som mats. Om sambandet dr svagt, menar Bryman (2018:208) att data kan

formodas vara instabil och att respondenternas svar ej ér tillforlitliga.

Bryman (2018:208) diskuterar &ven mot sitt eget pastdende, eftersom nér det
kommer till samhaéllsvetenskaplig forskning skrivs att en fordndring i
respondenternas svar inte alls behover betyda att forskningsresultatet i en studie ar
instabil och att svaren inte skulle vara tillforlitliga. Detta di respondenternas svar
och asikter kan ha fordndrats over tid. Inom samhéllsvetenskapliga
forskningsrapporter ses inte aterskapande som en viktig komponent, dd malet med
forskningsstudien ofta dr att genom longitudinella undersdkningar fa en forstaelse

for de forandringar som sker dver tid (Bryman, 2018:208).

Vi kommer nu att ga igenom nagra av Brymans (2018:286-290) fordelar
respektive nackdelar med att anvénda sig av en enkatundersokning jamfért med
en strukturerad intervju. Den forsta fordelen med att anvénda sig av en
enk&tundersokning &r att de &r billiga att utfora i jamforelse med intervjuer dar
man maste lagga mer tid och pengar (for resor och/eller telefonkostnader vid
telefonintervjuer). Den andra fordelen med att anvanda sig av en
enkatundersokning ar att enkéater ar snabba att genomfdra i relation till intervjuer.
Respondenterna fyller sjalva i enkaten och man kan nd ut till manga respondenter
I jAmforelse med strukturerade intervjuer. Den tredje och sista férdelen med en
enkdtundersokning &r att det inte medfor nagon “intervjuareffekt”, med begreppet
menas att den som intervjuar kan paverka svaren hos den som intervjuas.

Vid en enkatundersokning delar man ut enkéaterna och later sedan respondenterna
sjalva fylla i dem, detta gor att man inte riskerar att paverka respondenternas svar

I enk&tundersokningen.

Den forsta nackdelen med att anvénda sig av en enk&tundersokning ar att det inte
finns majlighet att stalla eventuella foljdfragor till respondenterna som det finns
vid en strukturerad intervju. Detta eftersom det finns begransat antal fragor i en
enkatundersokning. Den andra nackdelen med en enkatundersokning &r att man
inte kan stalla for manga fragor eftersom det finns risk att respondenterna tréttnar

och att bortfallet 6kar. Den tredje och sista nackdelen med en enkatundersékning
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ar att man inte kan samla in tillaggsinformation som vid en strukturerad intervju.
Vid en strukturerad intervju kan intervjuaren inte bara fa svar pa sina

intervjufragor utan dven notera saker runt intervjupersonen, till exempel gallande
hemmet eller arbetsplatsen dar intervjun genomfors. Detta gar man miste om vid
en enkatundersokning eftersom enkéterna delas ut vid en specifik plats och sedan

samlas in.

4.2 Urvalsprocess

Vid insamling av material till studien valde vi att utga ifran ett icke slumpmassigt
urval, detta eftersom studiens begrénsningar (tid och resurser) inte kunde gora ett
slumpmassigt urval mojligt. Bryman (2018:222) beskriver ett icke slumpmassigt
urval som né&r man véljer ut en specifik grupp att undersoka i en population medan
ett slumpmassigt urval ar nar alla ménniskor i en population kan delta i
undersokningen. Inom icke slumpmassigt urval valde vi att anvénda oss av ett
snobollsurval for att samla in materialet till studien. Ett sndbollsurval & nér en
forskare tar kontakt med ett mindre antal personer som tillhér den 6nskade
urvalsgruppen, sedan anvands dessa respondenter for att komma i kontakt med
fler relevanta respondenter (Bryman, 2018:245). Detta genom att forskaren ber
respondenterna tipsa personer de kanner eller dela informationen vidare.

Utifran snobollsurval valde vi att tillfraga ett par unga vuxna tjejer och killar
fodda mellan 1999 och 1995 i var narmiljo. Nar dessa respondenter samtyckt till
och genomfort enkatundersokningen bad vi dem dela informationsbrevet med
personer som studien sokte. Vi bad alltsa respondenterna att fraga personer de
kande om de kunde ténka sig att delta i enkatundersokningen. Vi valde denna
urvalsgrupp for att de respondenterna var latta att komma at i och med att
respondenterna var i samma alder som forfattarna. Vi valde aven denna

urvalsgrupp for att vi visste att svarsfrekvensen skulle vara htg om vi tog denna

grupp.

Vi valde att avsluta enkatundersokningen efter en vecka och da hade vi fatt svar
fran 30 tjejer och 26 killar fodda mellan 1999 och 1995. Urvalsstorleken blev

darmed 56 respondenter sammanlagt. Det var dock en respondent som
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identifierade sig som ickebindr i studien, vi valde av etiska och statistiska skél att
inte redovisa denne personens svar i studien. Vi tog detta beslutet for att det skulle
bli en for liten urvalsgrupp att redovisa, det skulle bli svart att dra slutsatser ifran
en enskild persons svar, samt att det skulle blottlagga personen i fraga. Vi valde
denna urvalsstorlek for att vi ansag det som bade rimligt och genomforbart i och
med studiens begransningar (tid och resurser). “Beslut om urvalsstorlek brukar
darfor alltid utgéra en kompromiss mellan tid, pengar, behov av precision och ett
flertal andra faktorer...” (Bryman 2018:238). Enligt Bryman (2018:245) &r ett
problem med att valja ett sndbollsurval dock att det inte gar att generalisera
resultatet pa en storre population. Detta eftersom man inte vet vilken population
respondenterna tillhér inom urvalet, det finns aven en risk att relevanta grupper
inte kommer med. Vi &r alltsa val medvetna om bristerna med snobollsurval och
dess begransningar men véljer dnda att anvanda denna urvalsprocess for att det
som tidigare ndmnts funnits begransningar inom studien (tid och resurser) som
gjort att ingen annan urvalsprocess varit mojlig. Aven fast studiens resultat i
slutdandan inte kommer att kunna generaliseras pa en storre population, anser vi
anda denna studie som viktig eftersom den senare kan bidra till vidare forskning

inom omradet.

4.3 Enkiitens utformning & genomforande

Vi anvinde oss av redskapet Google Formular for att samla in enkétsvar fran
respondenterna. Vi anvinde oss av en digital enkat istéllet for att dela ut enkéterna
fysiskt da det var littare att administrera och férenklade dven analysprocessen.
Enligt Bryman (2018:297) ar fordelen med en digital enkét att svaren organiseras
automatiskt och kan enkelt laddas ner till en databas, vilket gor det léttare att koda
och hantera ett stort antal enkéter. Vi sparade inte bara tid utan minimerade dven
risken for att koda det insamlade materialet fel. Ndgra andra fordelar som ndmns
ar att det dr laga kostnader, snabb respons och minskar risken fér obesvarade
fragor (2018:303). Bryman (2018:303—-304) namner dock dven nackdelarna som
kan uppstéd med en digital enkit. Att det exempelvis krdver motivation till att
svara, risk for att respondenterna fyller i enkdtundersdokningen upprepade génger

och det finns risk for lag svarsfrekvens.
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Vid utformningen av enkétundersdkningen hade vi frdn borjan i atanke att inte
gora en for “tit” enkdtundersokning. Detta for att det skulle medfora risk for
bortfall eftersom en "tét” enkit kan avskricka respondenter fran att besvara
enkédtundersdkningen (Bryman, 2018:292). Vi designade dérfor
enkdtundersokningen sa att den skulle se mer “tunn” ut for att den skulle kidnns
lattare att besvara. Det uppnédde vi genom att i borjan av enkétundersokningen
skriva en tydlig, kortfattade men @ndé informativ presentation som skulle fanga
respondenternas intresse. I presentationen och dven i alla fragor skrev vi en tydlig

instruktion om hur respondenterna skulle besvara fragorna (Bryman, 2018:293).

Enkédtundersdkningen borjade efter presentationen med tva personliga faktafrdgor
(fodelsedr och konsidentitet). Dessa tva faktafragor anvédndes for att kunna
kategorisera respondenternas svarsalternativ i grupper for att enklare kunna
analysera likheter och skillnader (2018:320). For att sedan fi svar pad uppsatsens
fragestéllningar utformades 25 frdgor som delades in 1 fyra olika teman; alkohol,
tobak, narkotika och cannabisprodukter. I enkédtundersokningen anvéandes framst
attitydfragor dir svarsalternativen liknande skalor, detta for att lattare kunna mita
respondenternas attityder till de olika berusningsmedel (Bryman, 2018:320).

Vid utformningen av enkétfrdgorna tog vi dven inspiration ifran en
enkédtundersokning som Barnombudsmannens (2005:18-22) anvénde sig av for att
mata barn och ungdomars attityder till olika berusningsmedel. Vi har utformat
ndgra frdgor och svarsalternativ sjélva, men dven arbetat om ndgra fardiga
enkétfrdgor som vi hittat i Barnombudsmannens (2005) enkdtundersokning.
Omarbetningen av Barnombudsmannens (2005) enkétfrdgor gjorde for att anpassa
enkétundersokningen for véar valda urvalsgrupp. Vi tog inspiration och omarbetade
existerande enkatfragor eftersom de redan beprdvats, haller god kvalité samt
underlattar vid jimforelse med tidigare forskning (Bryman, 2018:333).
Enkétundersdkningen avslutas sedan med en 6ppen frdga dir respondenterna
sjdlva fick kryssa 1 sina svarsalternativ, samt om de vill motivera varfor de valt

det/de svarsalternativ/et.

Vi anvinde oss framst av slutna frdgor for att de dr frdgor som dr létta att bearbeta,

jamfora, samt dr latta att stidlla och besvara (Bryman, 2018:316-317). Dock ar
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nackdelen med att anvinda sig av slutna fragor enligt Bryman (2018:317) att man
gir miste om mer nyanserade svar som Oppna fragor ger, de kan minska
motivation samt att respondenterna kan sakna svarsalternativ 1
enkétundersokningen. For att motverka de nackdelar som finns med slutna fragor
valde vi att pa de flesta fragorna ha med svarsalternativet: “annat”.

Detta svarsalternativ anvéndes dé vi inte ville begrdnsa respondenternas svar helt
och hallet, utan ge utrymme for de respondenter som inte holl med om nagot
angett svarsalternativ. Vi valde dven att pd den forsta frigan i1 varje enskilt tema att
anvinda oss av ett ”vet ¢j” alternativ. Vi ville ha med ett neutralt svarsalternativ pa
denna fraga for att inte behova tvinga respondenterna till att svara nagot som inte
stimde Overens med deras uppfattning (Bryman, 2018:328). Vi valde att inte
anvinda neutrala svarsalternativ pd ovriga fragor eftersom vi ansag att
respondenterna borde ha ndgon form av attityd eller uppfattning om de andra
fragorna och att ett neutralt svarsalternativ darfor inte behovdes.

Vi hade velat anvinda oss av 6ppna fragor i enkédtundersékningen for att f4 mer
arliga, djupa och spontana svar (Bryman, 2018:315). Detta var dock inte mojligt
inom uppsatsens ramar och begriansningar, eftersom 6ppna fragor skulle ta mer tid
att bearbeta och analysera och dven riskera bortfall da 6ppna fragor kréver en
storre insats fran respondenterna én vad slutna fragor gor (Bryman, 2018:316).

I enkdtunders6kningen valde vi dven att presentera svarsalternativen vertikalt,
detta eftersom det blir tydligare for respondenterna att urskilja fragorna fran
svarsalternativen, men dven tydliggora de olika svarsalternativen, samt minimerar

riskerna fOr att de besvarar fragorna pa fel sitt (Bryman, 2018:293).

Nar vi kdndes oss ndjda med enk&tundersokningen valde vi att genomfdra en
pilotundersokning for att sékerstélla enk&tundersokningens tydlighet och
svarsalternativens lamplighet, samt att férsakra oss om att den inte innehdll
felaktigheter som vi sjélva hade missat (Bryman, 2018:332). Vi genomférde en
pilotundersokning pa personer i spridda aldrar for att fa en sa heltackande
feedback som mojligt. ”Pilotstudien ska inte goras med individer som kan inga i
det urval man gjort (eller ska gora) utifran en population” (Bryman, 2018:332).
Efter pilotstudien fick vi in synpunkter som gjorde att vi kunde omarbeta och

andra enkatundersokningens inledning, fragor, pastaenden och svarsalternativ.
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Avslutningsvis genomfordes enkatundersokningen genom att vi skickade ut
informationsbrevet till respondenterna. | informationsbrevet fick respondenterna
tillgang till lanken till enkatundersokningen som de sedan gick vidare till och
genomforde. Nér respondenterna vl fyllt 1 enkédten tryckte det pa skicka in”
och enkétsvaren registrerades automatiskt. Vi bad sedan respondenterna att tipsa
personer de kande eller pa andra satt dela informationen vidare till personer som

ingick i studiens urvalsgrupp.

4.4 Analysmetod

Vi vill i denna uppsats undersoka unga vuxnas attityder till berusningsmedel, samt
se om attityderna skiljer sig i fornallande till konsidentitet. For att kunna gora det
utformade vi som tidigare namnt enkéatfragor som kunde samla in de variabler vi
sOkte efter. Vi borjade med att omvandla enkatsvaren i Google formuléaret till data
i ett kalkylark i Excel. Vi kodade sedan om data med olika siffor och avslutade
med att mata in insamlade data i det statistiska dataprogrammet IBM SPSS
Statistics. Vi brot ner enkatsvaren och kodade om dem for att dataprogrammet
skulle kunna omvandla enkétsvaren till statistik som sedan kunde anvéndas till for
att skapa tabeller och diagram (Bryman, 2018:404). Variablerna kénsidentitet och
attityder gar inte att rangordna, dessa variabler kallas darfor for nominalvariabler
(Eliasson, 2018:35). Eliasson (2018:35) skriver att eftersom nominalvariabler inte
gar att rangordna sa anvands SPSS bara for att skilja de olika svarsalternativen at.
Till exempel visa pa hur manga tjejer som svarade pa ett visst satt i relation till
hur killarna svarade. Eliasson (2018:66) ndamner dven att tabeller och diagram &r

ett bra satt att redovisa nominalvariabler.

For att analysera den kvantitativa data som samlats in anvander vi oss av bade
univariat analysmetod och bivariat analysmetod. Bryman (2018:411) beskriver
univariat analysmetod som en analys av en variabel i taget. Till exempel enbart
redovisa aldern pa besokarna i en mataffar. Vi anvander oss av SPSS for att ta
fram den univariata statistiken och lade sedan in statistiken i frekvenstabeller.
Vi anvénder oss frekvenstabeller for att redovisa respondenternas fodelsear och

konsidentitet i resultatet. ”En frekvenstabell visar antalet personer och den
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procentuella andelen personer som hor till var och en av de kategorier som finns
for den aktuella variabeln” (Bryman 2018:411).

Bryman (2018:416) beskriver bivariat analys som en analys med tva variabler i
taget, detta for att man ska kunna se hur de forhaller sig till varandra. Till exempel
kan man jamfora hur attityder till alkohol skiljer sig mellan mén och kvinnor.

For att kunna géra en bivariat analys behovs som redan namnt tva variabler att
jamfdra, dessa kallas oberoende och beroende variabel. ”Den variabel som
uppkommit tidigast kallas for oberoende variabel och den variabel den paverkar
kallas for beroende variabel” (Eliasson, 2018:90). | vart fall blir den oberoende
variabeln konsidentitet eftersom vi vill undersoka tjejer och killars attityder till
berusningsmedel. Den beroende variabeln blir darfor de olika frdgorna om
attityder eftersom de andras beroende pa vilket berusningsmedel vi fragar om.

Vi anvander oss av SPSS for att ta fram den bivariata statistiken och lade sedan in
statistiken i korstabeller och stapeldiagram. Detta for att kunna underséka om det

rader ett samband mellan de oberoende och beroende variablerna.

Korstabeller och stapeldiagram anvénds for att redovisa hur olika
nominalvariabler forhaller sig till varandra, detta genom att redovisa antalet svar i
kombination med svarsalternativen (Eliasson, 2018:99). Stapeldiagram passar att
anvanda for att redovisa nominalvariabler med inte allt for manga svarsalternativ,
detta gor resultatet tydligt och 6verskadligt (Eliasson, 2018:68).

Eliasson (2018:99) skriver dven att den oberoende variabeln ska sta i
korstabellens kolumner (x-axeln) och att den beroende variabeln ska sta i

korstabellens rader (y-axeln).

4.5 Reliabilitet och validitet

Bryman (2018:207-208) beskriver reliabilitet som ett sitt att méta datas eller
studiens pélitlighet och foljdriktighet. Begreppet reliabilitet innebér dven att det
slutgiltiga resultatet ska kunna ga att upprepas. For att 6ka studiens reliabilitet
valdes specifika fragor ut utifrén bestimda teman som grundade sig pa studiens

fragestéllningar. Detta gjordes for att sdkerstilla att studien skulle fa svar pa sina
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valda fragestdllningar, samt fa métbara svar. Vi valde dven att gora en pilotstudie
pa ett antal personer innan den riktiga enkédtundersdkningen genomfordes.

Detta for att testa om enkdtundersokningens utformning fungerade, samt om den
gav matbara svar. Synpunkterna som vi sedan fick in gjorde att vi kunde
omformulera och dndra enkdtundersdkningens inledning, fragor, pastdenden och
svarsalternativ. Detta gjorde att riskerna minskade for att de riktiga
respondenterna skulle missuppfatta eller inte forsta enkdtundersékningen
(Eliasson, 2018:15). Vid bearbetning av insamlade data gick vi 4ven upprepade
ginger igenom att var data kodats in rdtt och att resultaten stimde for att 6ka
studiens reliabilitet (Eliasson, 2018:16). Om studien skulle goras om vid ett annat
tillfalle ar vi inte sékra pa att de skulle fa ett liknande resultat. Detta eftersom vi
anvint oss av ett snobollsurval som inte gér att applicera pa en storre population.
Det skall ocksa ndmnas att resultatet kan fordndras dver tid eftersom attityder har

en tendens att fordndras och inte dr nagot bestdende (Bryman, 2018:208).

Bryman (2018:209) beskriver validitet som ett sétt att midta om den data man har
samlat in verkligen méter det fenomenet man har for intention att studera.

Ett vdlanvént exempel dr fragan om siffran en individ far pé ett intelligenstest
verkligen motsvarar personens intelligens. For att 6ka studiens validitet
utformades en enkdtundersokning som enbart stillde relevanta frdgor och
pastdenden som sedan anvindes for att besvara uppsatsens syfte och
fragestdllningar (Eliasson, 2018:16). Vi valde att utforma enkidtundersdkningen i
fyra olika teman med samma frdgor och péstdenden i varje tema for att gora det
lattare for respondenterna att besvara och forsta. Fragorna och pédstidendena
stalldes tydligt i enkdtundersdkningen och de olika berusningsmedlens innebord
forklarades dven 1 varje tema for att respondenterna inte skulle kunna misstolka

och besvara enkiten felaktigt (Eliasson, 2018:144).

4.6 Forskningsetiska overviganden

Under var forskningsprocess har vi tagit ett antal etiska 6verviaganden i beaktning.
Vi har utgétt ifrén vetenskapsradets (2002:6) fyra forskningsetiska principer under
studiens ging, vilka dr f6ljande; informationskravet, samtyckeskravet,

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
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Vetenskapsradet (2002:7) beskriver informationskravet pa foljande sétt;
“Forskaren skall informera de av forskningen berérda om den aktuella
forskningsuppgiftens syfte”. Vi uppfyllde informationskravet i studien genom att
vi forst skickade ut ett digitalt informationsbrev per mejl till respondenterna

(se bilaga 1) innan de deltog i studien. I informationsbrevet fanns information
om,; studiens syfte och uppliagg, samt respondenternas uppgift och villkor.

Vi avslutade informationsbrevet med att informera om var uppsatsen skulle
publiceras, betonade studiens frivillighet och att respondenterna kunde nir som
helst avbryta sin medverkan, samt bifogade vara kontaktuppgifter.
Informationskravet uppfylldes dven i enkdtundersdokningen (se bilaga 2) eftersom
vi dér bifogade samma information fran informationsbrevet sa att respondenterna

inte skulle kunna gi miste om informationen.

Vetenskapsradet (2002:9) beskriver samtyckeskravet pd foljande sitt:

“Deltagare i en undersokning har ritt att sjélva bestimma 6ver sin medverkan”.
Vi uppfyllde samtyckeskravet i studien genom att vi skrev bade i
informationsbrevet och 1 enkdtundersokningen (se bilaga 1-2) att det var frivilligt
att delta 1 undersokningen, samt att de nir som helst kunde avbryta sin
medverkan. Respondenterna i studien var alla 6ver 18 ér vilket medforde att
malsmans samtycke inte behdvdes utan att det enbart rackte med respondenternas
eget samtycke. “Forutsatt att utforlig information medfoljer enkédtformuléret enligt
vad som anges i kommentarerna till regel 1, kan det individuella samtycket anses

ha ldmnats nér enkiten returneras ifylld” (Vetenskapsradet, 2002:9).

Vetenskapsradet (2002:12) beskriver konfidentialitetskravet pa foljande sétt;
”Uppgifter om alla i en unders6kning ingaende personer skall ges storsta mojliga
konfidentialitet och personuppgifterna skall forvaras pé ett sddant sétt att
obehoriga inte kan ta del av dem”. Vi uppfyllde konfidentialitetskravet genom att
vi 1 bade informationsbrevet och enkédtundersokningen (se bilaga 1-2)
informerade om att respondenterna inte behdvde ange négra personuppgifter och
att enkétsvaren skulle anonymiseras i studien. Vi informerade &ven att svaren
endast skulle ldsas av oss och av var handledare, samt att enkéatsvaren skulle

raderas efter att uppsatsen publicerats.
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Vetenskapsradet (2002:14) beskriver nyttjandekravet pé foljande sétt;

”Uppgifter insamlade om enskilda personer far endast anvindas for
forskningsdndamal”. Avslutningsvis uppfylldes nyttjandekravet genom att vi i
informationsbrevet och i1 enkdtundersdkningen (se bilaga 1-2) informerade om att

de insamlade enkétsvaren endast skulle anvindas i detta angivna forskningssyfte.
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5. Resultat

Haér presenterar vi resultatet av enkdtundersokningen. Vi har valt att dela upp

resultatet utifran valda teman som 1 sin tur utgar ifran uppsatsens fragestéllningar.

Vi kommer borja med att presentera urvalsgruppen. Vi kommer sedan att

presentera svaren utifrdn uppsatsens fragestéllningar i ordningen; alkohol, tobak,

narkotika och cannabisprodukter.

5.1 Svarande

Enkétundersokningen genomfordes digitalt och besvarades av 57 unga vuxna i

aldrarna 20-25 (se tabell 1). Det var 30 tjejer/kvinnor, 26 killar/méin och en

ickebinidr som deltog i enkdtundersdkningen (se tabell 2).

Tabell 1. Fodelsear. Procent (antal). N=57.

Svarsalternativ N Procent
1999 17 30

1998 19 34

1997 7 11

1996 6 1"

1995 8 14
TOTALT 57 100
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Tabell 2. Kénsidentitet. Procent (antal). N=57.

Svarsalternativ N Procent
Tjej/Kvinna 30 52,6
Kille/Man 26 45,6
Ickebinar 1 1,8
Annat 0 0

Vill ej ange 0 0
TOTALT 57 100

D4 det bara var en person som deltog i studien som identifierar sig som ickebindr
valde vi av etiska och statistiska skil att inte redovisa denne persons svar.

Detta for att det skulle bli en for liten urvalsgrupp att redovisa, att det skulle bli
svért att dra ndgra definitiva slutsatser utifrdn det resultatet och for att det skulle
blottligga personen i friga. I resultatet som kommer vi endast lyfta svar fran

resterande 56 respondenter: 30 tjejer och 26 killar.

5.2 Attityder till alkohol

I det hér avsnittet presenteras korstabeller och diagram for att besvara
fragestdllningen: Vad har unga vuxna for attityder till alkohol? Samt undersoka
om attityderna skiljer sig 4t 1 forhallande till kdnsidentitet. For att gora resultatet
tydligt har vi valt att dela upp detta tema i tre underrubriker:

Riskbedémning géllande alkohol, unga vuxnas attityder till jdmnarigas bruk av

alkohol och omgivningens paverkan pa attityder till alkohol.
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5.2.1 Riskbedomning gdllande alkohol
Tabell 3 visar pa en stor spridning i svaren bland bade tjejer och killar, dér flest,

oberoende av konsidentitet tyckte att alkoholkonsumtion bara ér lite farligt.

Tabell 3. Ar det farligt att dricka alkohol? Procent (antal). N=56.

Svarsalternativ Tjejer/Kvinnor Killar/Man TOTALT
Ja, valdigt farligt 13,3 (4) 3,8(1) 8,9 (5)
Ja, ganska farligt 26,7 (8) 23,1 (6) 25,0 (14)
Ja, men bara lite farligt | 53,3 (16) 46,2 (12) 50,0 (28)
Nej, inte farligt 3.3(1) 23,1 (6) 12,5(7)
Ingen aning 3,3(1) 3,8(1) 3,6 (2)
TOTALT 100 (30) 100 (26) 100 (56)




Diagram 1 visar pd en attitydskillnad mellan tjejer och killar, dir den storsta
andelen av tjejerna ansdg att alkoholkonsumtion &r farligt da det skadar kroppen
fysiskt och den stdrsta andelen av killarna ansag att det &r farligt dé det kan leda

till skada mot andra.

Diagram 1. Varfor &r det farligt att dricka alkohol? N=47.

Varfor ar det farligt att dricka alkohol?
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Diagram 2 visar pd en stor attitydskillnad mellan tjejer och killar, da detta
svarsalternativ var starkt representerat bland killar. Flest ansag att
alkoholkonsumtion var ofarlig d& det skapar vilmaende.
Diagram 2. Varfor ar det inte farligt att dricka alkohol? N=8.
Varfor ar det inte farligt att dricka alkohol?
6
4
| I I I
: = ]
Det finns inga farliga Det skapar vdlmaende Det &r lindrande i tillvaron Annat

biverkningar H Tjej/Kvinna mKille/Man
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5.2.2 Unga vuxnas attityder till jamndrigas bruk av alkohol

Diagram 3 visar att bade tjejer och killar framst tyckte att det ar upp till var och en

att bestimma om de vill dricka alkohol eller e;j.

Diagram 3. Vad tycker du om att personer i din alder dricker alkohol? N=56.

Vad tycker du om att personer i din adlder dricker alkohol?
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Diagram 4 visar att tankarna om varfor jamnariga brukar var lika mellan tjejer och

killar, dér de allra flesta trodde att jamnariga dricker alkohol for att det ar roligt.

Diagram 4. Varfor tror du att personer i din alder dricker alkohol? N=56.

Varfor tror du att personer i din alder dricker alkohol?
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5.2.3 Omgivningens paverkan pa attityder till alkohol

Diagram 5 visar att bade tjejer och killar frimst hade fatt information om alkohol

hemifran, frén vardnadshavare, syskon och slikt.

Diagram 5. Varifran har du fatt information om alkohol? N=56.

Varifran har du fatt information om alkohol?
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5.3 Attityder till tobak

I det hidr avsnittet presenteras korstabeller och diagram for att besvara
fragestéllningen: Vad har unga vuxna for attityder till tobak? Samt underséka om
attityderna skiljer sig 4t i forhallande till konsidentitet. For att gora resultatet
tydligt har vi valt att dela upp detta tema i tre underrubriker: Riskbedomning
géllande tobak, unga vuxnas attityder till jimnarigas bruk av tobak och

omgivningens paverkan pd attityder till tobak.
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5.3.1 Riskbedomning gidllande tobak

Tabell 4 visar pa skillnader 1 attityder i1 forhallande till konsidentitet. Tjejer tyckte

1 storst utstrackning att anvindning av tobak &r vildigt farligt och killar ansag i

storst utstrdckning att det dr ganska farligt.

Tabell 4. Ar det farligt att anvanda tobak? Procent (antal). N=55.

Svarsalternativ Tjejer/Kvinnor Killar/Man TOTALT
Ja, véldigt farligt 55,2 (16) 15,4 (4) 36,4 (20)
Ja, ganska farligt 34,5 (10) 61,5 (16) 47,3 (26)
Ja, men bara lite farligt 10,3 (3) 19,2 (5) 14,5 (8)
Nej, inte farligt 0(0) 3,8(1) 1,8 (1)
Ingen aning 0(0) 0(0) 0(0)
TOTALT 100 (29) 100 (26) 100 (55)
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Diagram 6 visar att tjejer och killar var ense om att tobaksbruk &r farligt frimst d&
det skadar kroppen fysiskt, tjejer ansag dven att tobaksbruket var farligt framst pa

grund av att det dr beroendeframkallande.

Diagram 6. Varfor ar det farligt att anvanda tobak? N=55.

Varfor ar det farligt att anvanda tobak?
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Det var bara en respondent, en kille, som ansdg att tobaksbruk &r ofarligt. Han
ansag att det var ofarligt da det skapar vilméende och ar lindrande i tillvaron.

Diagram redovisas ej da all information redan getts.
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5.3.2 Unga vuxnas attityder till jamndrigas bruk av tobak

Diagram 7 visar pa skillnader i forhallande till konsidentitet di tjejer framst ansag
att jamnarigas tobaksbruk dr dumt och daligt och killar frimst ansdg att det ar upp

till var och en att bestimma om de vill anvidnda tobak eller e;.

Diagram 7. Vad tycker du om att jamnariga anvander tobak? N=55.

Vad tycker du om att personer i din dlder anvander tobak?
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Diagram 8 visar att tjejer och killar var ense om att de trodde att jimnariga

anvinde tobak fradmst pa grund av att de 4r beroende.

Diagram 8. Varfor tror du att jAmnariga anvander tobak? N=56.

Varfor tror du att personer i din alder anvander tobak?
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5.3.3 Omgivningens paverkan pd attityder till tobak

Diagram 9 visar att bade tjejer och killar frimst hade fatt information om tobak
frén skolan men att de dven i stor utstrickning hade fatt information hemifran och

frén kompisar.

Diagram 9. Varifran har du fatt information om tobak? N=56.

Varifran har du fatt information om tobak?
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5.4 Attityder till narkotika

I det hédr avsnittet presenteras korstabeller och diagram for att besvara

fragestéllningen: Vad har unga vuxna for attityder till narkotika? Samt undersdka

om attityderna skiljer sig 4t i forhallande till kdnsidentitet.. For att gora resultatet

tydligt har vi valt att dela upp detta tema i tre underrubriker: Riskbedémning

gillande narkotika, unga vuxnas attityder till jimnarigas bruk av narkotika och

omgivningens paverkan pa attityder till narkotika.

5.4.1 Riskbedémning gdllande narkotika

Tabell 5 visar att tjejer och killar vi stor utstrdckning var ense om att

narkotikabruk &r véldigt farligt.

Tabell 5. Ar det farligt att anvanda narkotika? Procent (antal). N=56.

Svarsalternativ Tjejer/Kvinnor Killar/Man TOTALT
Ja, véldigt farligt 83 (25) 61,5 (16) 73 (41)
Ja, ganska farligt 17 (5) 39 (10) 27 (15)
Ja, men bara lite farligt | 0 (0) 0(0) 0(0)
Nej, inte farligt 0(0) 0(0) 0(0)
Ingen aning 0 (0) 0(0) 0(0)
TOTALT 100 (30) 100 (26) 100 (56)
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Diagram 10 visar att tjejer och killar var ense om att narkotika ar farligt frimst da
det ar beroendeframkallande, killar ansdg &ven att narkotikabruk var farligt frimst

pa grund av att det skadar kroppen fysiskt.

Diagram 10. Varfor ar det farligt att anvanda narkotika? N=56

Varfor ar det farligt att anvanda narkotika?
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Ingen svarade att narkotikabruk dr ofarligt, darfor kommer inget diagram

redovisas med motiveringar till detta svar.
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5.4.2 Unga vuxnas attityder till jamndrigas bruk av narkotika

Diagram 11 visar att bade tjejer och killar frimst ansag att jaimnarigas anvindande

av narkotika var déligt och dumt.

Diagram 11. Vad tycker du om att jdmnariga anvander narkotika? N=56.

Vad tycker du om att personer i din alder anvinder narkotika?
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Diagram 12 visar att tjejer och killar var ense om varfor de tror att jimnéariga
anvander narkotika. De trodde att det frimst berodde pé att de ar beroende, tjejer

trodde ocksa att jaimnariga fraimst anviande narkotika for att de mar daligt.

Diagram 12. Varfor tror du att jdmnariga anvander narkotika? N=56.

Varfor tror du att personer i din alder anvander narkotika?
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5.4.3 Omgivningens paverkan pd attityder till narkotika

Diagram 13 visar att bdde tjejer och killar frimst hade fatt information om

narkotika fran skolan.

Diagram 13. Varifran har du fatt information om narkotika? N=55.

Varifran har du fatt information om narkotika?
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5.5 Attityder till cannabisprodukter

I det hir avsnittet presenteras korstabeller och diagram for att besvara
fragestéllningen: Vad har unga vuxna for attityder till cannabisprodukter? Samt
undersoka om attityderna skiljer sig t i forhallande till konsidentitet. For att gora
resultatet tydligt har vi valt att dela upp detta tema i tre underrubriker:
Riskbeddmning gillande cannabisprodukter, unga vuxnas attityder till jimnarigas
bruk av cannabisprodukter och omgivningens paverkan pé attityder till

cannabisprodukter.
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5.5.1 Riskbedomning gdllande cannabisprodukter

Tabell 6 visar pa en stor spridning i svar dér flest av tjejerna tyckte att det bara ar

lite farligt att anvdnda cannabisprodukter. Det var lika ménga killar som tyckte att

cannabisbruk var lite farligt som tyckte att det var ofarligt.

Tabell 6. Ar det farligt att anvanda cannabisprodukter? Procent (antal). N=56.

Svarsalternativ Tjejer/Kvinnor Killar/Man TOTALT
Ja, valdigt farligt 27 (8) 12 (3) 20 (11)
Ja, ganska farligt 27 (8) 23 (6) 25 (14)
Ja, men bara lite farligt | 40 (12) 31(8) 36 (20)
Nej, inte farligt 3(1) 31(8) 16 (9)
Ingen aning 3(1) 4(1) 4(2)
TOTALT 100 (30) 100 (26) 100 (56)
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Diagram 14 visar pa att tjejer och killar var ense om att anvéindning av

cannabisprodukter dr farligt framst for att det &r beroendeframkallande.

Diagram 14. Varfér &r det farligt att anvénda cannabisprodukter? N=46.

Varfor ar det farligt att anvanda cannabisprodukter?
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Diagram 15 visar pa en stor attitydskillnad mellan tjejer och killar, dé& detta
svarsalternativ var starkt representerat bland killar. Flest ansag att bruk av

cannabisprodukter var ofarlig d& det skapar vilmaende.

Diagram 15. Varfor ar det inte farligt att anvanda cannabisprodukter? N=11.

Varfor ar det inte farligt att anvanda cannabisprodukter?
10

, 1 ] ]

Det finns inga farliga Det skapar vilmaende Det &r indrande i tikvaron
biver kningar
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5.5.2 Unga vuxnas attityder till jamndrigas bruk av cannabis

Diagram 16 visar pa skillnader 1 forhéllande till konsidentitet da tjejer frimst
ansag att jdmnarigas bruk av cannabisprodukter dr dumt och daligt och killar
frimst ansag att det dr upp till var och en att bestimma om de vill anvinda

cannabisprodukter eller ej.

Diagram 16. Vad tycker du om att jdmnariga anvander cannabisprodukter? N=56.

Vad tycker du om att personer i din alder anvander cannabis?

Daligt/dunmt Farligt Ackligt Coolt Kul Det &r upptill De borde Anna
var och en att sluta
bestamma
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Diagram 17 visar att bade tjejer och killar framst trodde att jimnariga anviander

cannabisprodukter dé det dr avslappnande.

Diagram 17. Varfor tror du att jAmnariga anvander cannabisprodukter? N=56.
Varfor tror du att personeri din alder anvander cannabisprodukter?
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5.5.3 Omgivningens paverkan pd attityder till cannabis

Diagram 18 visar pa skillnader i forhéllande till konsidentitet, dir tjejer i storst
utstrdckning hade fatt information om cannabisprodukter fran skolan till skillnad

fran killar som framst hade fétt information frdn kompisar.

Diagram 18. Varifran har du fatt information om cannabisprodukter? N=56

Varifran har du fatt information om cannabis?

WTjej/Kvinna  m Kille/Man
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5.6 Skillnader i instiallning till forbud mot berusningsmedel

Diagram 19 visar skillnaderna i attityd mellan tjejer och killar géllande forbud av
berusningsmedel. Bortfallet bestod av tva respondenter som inte svarade att nagon
av berusningsmedlen borde vara olagliga. De uttryckte att avkriminalisering och
statlig kontroll dver droghandeln skulle vara att foredra gillande alla
berusningsmedel, istéllet for forbud, bade for individens och for samhillets bésta.
Den generella attityden gidlande forbud var att de berusningsmedel som vi ovan
har kategoriserat som narkotika var de som flest ansag borde vara olagliga.

I 6vrigt finns det skillnader i attityder i forhdllande till konsidentitet dar farre
killar 4n tjejer ansdg att tobak, cannabisprodukter och alkohol borde vara

forbjudna.

Diagram 19. Vilka berusningsmedel tycker du borde vara olagliga? N=54.

Vilka berusningsmedel tycker du borde vara olagliga?
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6. Analys

Haér presenterar uppsatsen analysen av resultatet som utgar ifran insamlade data
och kopplas sedan till tidigare forskning och till de teoretiska utgdngspunkterna.
Analysen har delats upp i fyra olika teman utifran studiens fragestéllningar for att
tydliggora analysen av resultatet. Avslutningsvis tar vi som forfattare upp egna

uppfattningar och tankar om uppsatsen i1 avslutande diskussion.

6.1 Analys av attityder till alkohol

Vad har unga vuxna for attityder till alkohol och hur skiljer sig dessa attityder at i
forhallande till konsidentitet? Unga vuxna i var studie har bade neutrala och
positiva attityder till alkohol. Dessa attityder skiljer sig bara marginellt mellan
tjejer och killar, dér killar var nagot mer positiva dn vad tjejer var. Attityderna till
alkohol kan forstas ur en social kontext med hjélp av inlirningsmodellen. Alkohol
ar bade lagligt och normaliserat i det svenska samhallet (Johnson, Richert &
Svensson, 2017:42). Den kulturella normaliseringen har gjort att ménga i
befolkningen kopplar samman alkohol med nagot positivt och viss man ofarligt.
Att unga vuxna har bade neutrala och positiva attityder till alkohol kan darfor ha
att géra med att de observerat och lért sig av samhéllet, samt av personer i deras
nirmiljo. Respondenterna angav att de mest fatt information om alkohol hemma,
skolan och kompisar, de har kanske fordldrar som varit neutralt/positivt instdllda
till alkohol eller kompisar 1 skolan som paverkat deras attityd till alkohol. Da
alkohol &r ett socialt accepterat och populért berusningsmedel &r det troligt, som
Johnson, Richert och Svensson (2017:100) och Sorbring, Andersson och Molin
(2014:23) namner, att unga vuxna har dessa attityder till alkohol for att de vill

passa in bland kompisarna eller som ett redskap for att utforska sin identitet.

Vart resultat stimmer delvis 6verens med kunskapslédget utifran tidigare
forskning. Gillande uppskattad skaderisk visar Ayllon & Ferreira-Batistas
(2018:245) studie pa tydliga skillnader 1 uppfattning av skaderisk bland unga
européer beroende pd om det syftades pa ett regelbundet eller sporadiskt bruk.

I var data har vi inte gjort denna separation utan endast fragat om de unga vuxnas
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uppskattade skaderisk med berusningsmedlen, vilket leder till att vi inte kan veta
om véra respondenter har syftat pa regelbundet bruk, sporadiskt bruk eller bade
och. Dérfor jamfor vi var data med Ayllon & Ferreira-Batistas (2018:245) data
gillande bade regelbundet och sporadiskt bruk. Ar 2014 var det enligt Ayllon &
Ferreira-Batista (2018:245) 56,3 procent av unga européer som associerade
regelbundet cannabisbruk med “hog risk” och 3,5 procent ar 2014 som
associerade regelbundet cannabisbruk med “hog risk”. Det sags alltsd som en stor
skillnad pé risk utefter 1 vilken utstrdckning alkohol brukades. Var studie visar att
9 procent av vara respondenter tyckte att bruk av alkohol var vildigt farligt. Enligt
Ayllon & Ferreira-Batista (2018:245) var det ar 2014 3,5 procent av unga
européer som associerade regelbunden alkoholkonsumtion med “ingen risk” och
ar 2014 var det 34 procent som associerade sporadisk alkoholkonsumtion med
“ingen risk”. Véar studie visar att 12,5 procent av véra respondenter tyckte att
alkoholkonsumtion var ofarligt. Att det &dr sé fi i var studie som anser att bruket
innebdr en stor risk kan vara en antydan till att det &r mestadels sporadiskt bruk
som vara respondenter syftar pa. Detta dr rimligt da regelbundet bruk av alkohol
ar normaliserat och ddrav antagligen det forsta unga vuxna associerar det med.
Oavsett om det ar ett regelbundet eller sporadiskt bruk som véra respondenter
syftar pa indikerar var data att attityderna hos unga vuxna i Sverige ar 2020 inte

skiljer sig mérkbart frin unga européers attityder ar 2014.

Gillande stod for forbud mot alkohol fann vi likheter mellan vér studie och
Palladino, Hone och Filippidis studie (2018:26—27). Stod {or forbud bland
ungdomar och unga vuxna i Sverige var enligt Palladino, Hone och Filippidis
(2018:26-27) ar 2014 5,9 procent, 1 vér studie var det 1,8 procent av
respondenterna som tyckte att alkohol skulle vara olagligt. Detta kan vara en
indikation p4 att alkohol fortsatt ses som ett &nnu mer accepterat berusningsmedel

1 sambhallet.
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6.2 Analys av attityder till tobak

Vad har unga vuxna for attityder till tobak och hur skiljer sig dessa attityder at i
forhéllande till konsidentitet? Utifran var studie ser vi att unga vuxna har bade
negativa och neutrala attityder till tobak. Attityderna skiljer sig at mellan tjejer
och killar dér tjejer var mer negativt instidllda medan killar hade en ndgot mindre
negativ attityd gentemot tobak. Utifran inldrningsmodellen kan dessa attityderna
till tobak f6rstds genom att tobak precis som alkohol dr bade lagligt och
normaliserat i det svenska samhéllet (Johnson, Richert & Svensson, 2017:61).
Normaliseringen av tobak kan ha bidragit till att tobak som berusningsmedel och
tobaksbruk 1 det svenska samhiéllet. Statistikmyndigheten (SCB, 2018) skriver att
svenskarnas minskning av rokning &r ett resultat av Sveriges tobaksforebyggande
arbete genom aren, dock har det inte gett samma positiva effekt pa snusning.

Att unga vuxna har bade negativa och mindre negativa attityder till tobak skulle
dérfor kunna bero pa att de observerat och lart sig av samhéllet i form av hemmet,
skolan och kompisar hur de ska tycka och tdnka kring tobak. Utefter
inldrningsmodellen sa kan tjejernas ndgot mer negativa attityd mot tobak beror pa
att de tagit till sig den tobaksforebyggande informationen 1 storre utstrickning dn
killarna. En annan forklaring kan vara att killarna associerar tobak framst med
snusning istéllet for rokning och har darfor dr mindre negativ attityd mot tobak
eftersom det tobaksforebyggande arbetet inte fatt san stor inverkan gillande synen
pa snusning. Skillnaderna i attityd mellan tjejer och killar kan ocksa bero pa vilka
kompisar de har och var de i sin tur tycker om tobaksbruk. Det kan vara sd att
unga vuxna har dessa attityder till tobak for att de vill passa in i kompisgénget
eller for att de haller pa att utforska sin identitet (Sorbring, Andersson & Molin,
2014:23).

Hirdman (2003:94) skriver att konsrollerna for mén och kvinnor funnit lange
inom var kultur och samhille, samt att vi fostras in i dem redan som sma barn.
Detta kan vara en anledning till att vi finner skillnader 1 attityd beroende pa
konsidentitet. Att de kvinnliga respondenterna svarade mer negativt 4n de manliga
respondenterna angéende tobak kan ha att gora med, som Berner et al. (1963:18)
skriver om konsrollerna, att kvinnan utefter dem ska vara passiv och hjdlpsam

medan mannen ska vara aktiv och tuff. En mojlig forklaring till varfor killar 1
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mindre utstrackning &n tjejer ansag att tobaksbruk var daligt, dumt och dckligt kan
bero pé att tobaksrokning och snusning associeras med nigot “tufft” som oftast
kopplas ihop med den manliga kdnsnormen. Som vi tidigare tagit upp fick
kvinnan bland annat inte handla alkohol sjdlv under éren 1919 till 1955 utan en
mans medgivande, eftersom det inte sags som lampligt for kvinnor att bruka
berusningsmedel (Systembolaget, 2020a). Detta kan vara en forklaring till att
killarna svarade mer neutralt, di mén under léngre tid har haft tillgang till
berusningsmedel, samt att det inte under ndgon period de senaste hundra &ren
varit normbrytande for mén att anvénda berusningsmedel,

till skillnad frén kvinnor (Berner et al., 1963:138).

Bahr, Hofmann och Yang (2005:545) skrev 1 sin artikel att den storsta inverkan pa
ungdomars attityder till bruk av berusningsmedel dr 1 forsta hand kompisar och i
andra hand familjen, vilket styrker var analys att vara respondenter har paverkats
av attityder hemifran och fran vénner och att skiftningarna 1 attityd beror mycket
pa det umgénget. Géllande stod for forbud jamfor vi vir data med Palladinos,
Hone och Filippidis (2018:26) artikel. Dar skriver de att stodet for forbud av tobak
minskat bland svenska ungdomar och unga vuxna, ar 2014 var det 17,1 procent
som ville forbjuda tobak (Palladino, Hone & Filippidis 2018:26). Vér data visar
att av vara unga vuxna respondenter var det 37,5 procent som svarade att tobak
borde vara olagligt. Denna skillnad skulle kunna vara en indikation pé att det skett
en skiftning i attityd, da vara respondenter till skillnad frén de i Palladino, Hone
och Filippidis studie som hade en ngot mer avstdndstagande och negativ attityd

till tobak.

6.3 Analys av attityder till narkotika

Vad har unga vuxna for attityder till narkotika och hur skiljer sig dessa attityder at
1 forhallande till konsidentitet? Unga vuxna i var studie hade negativa attityder till
narkotika. Dessa attityder skiljde sig endast at marginellt beroende pa
konsidentitet. Johnson, Richert och Svensson (2017:100) hidvdar att inldrningen
kan paverkas av grupptryck och att bruk av droger, som narkotika, kan 6ka
acceptans inom umgéngeskretsen. Majoriteten av vara respondenter trodde att

grupptryck var en stor faktor till att jimnariga anvinde narkotika, bland killar var
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det bara knappt hilften, bland tjejer var det ndrmare tva tredjedelar. Dock verkar
inte narkotikabruk ses som ett berusningsmedel som anses ge 6kad acceptans,

da bruket inte associerades med nédgra positive aspekter, till skillnad fran alkohol,
tobak och cannabis. Det faktum att respondenter oavsett konsidentitet i storst
utstrdckning verkar ha fatt information om narkotika frin skolan visar pa att
inldrningsmodellen dven skulle kunna bilda en negativ attityd till droger.

Déa samhillsorgan, sdsom skolan, informerar om riskerna med narkotika,

med hédnvisning till utdrag fran skolverket: “Skolan ska ansvara for att varje elev
efter genomgangen grundskola [...] har ftt kunskaper om och forstaelse for den
egna livsstilens betydelse for hédlsan, miljon och samhallet” (Skolverket 2020),
kan detta ses som att unga vuxna har “larts upp” att ta avstdnd frn narkotika.
Det faktum att inte en enda av respondenterna tyckte att narkotika var ofarligt och
det breda spektrum av asikter som gavs géllande varfor narkotika ar farligt
indikerar en universell forstaelse for och en relativt enhetlig uppfattning om

narkotikans risker och skadeverkningar.

Trots att de mest valda svarsalternativen var gemensamma hos tjejer och killar
fanns det 1 flera svar skillnader 1 attityder. Gillande narkotika (heroin, kokain,
ecstasy och narkotikaklassade likemedel) var majoriteten av bade tjejer och killar
enade om att de skulle vara olagligt. Heroin var den drog som absolut flest ansig
skulle vara olaglig, darefter foljde kokain, ecstasy och narkotikaklassade
lakemedel i den ordningen. En stark &sikt bland tjejer nir det géller attityder om
bruk av narkotika var att de som anvinde narkotika borde sluta och att bruket ar
farligt och dckligt. Killar hade ocksé starka asikter om bruket, frimst att det var
farligt och att de som anvénder narkotika borde sluta, men de menade ocksa att
det &r upp till var och en att bestimma om de vill bruka narkotika eller ej. Drygt
tre génger fler tjejer dn killar menade att bruket av narkotika var dckligt. Nastan
dubbelt sd manga killar som tjejer menade att det &r upp till var och en om de vill
bruka narkotika eller ej. Denna attitydskillnad skulle kunna kopplas till begreppet
konssocialisation, dd den mer liberala instdllningen till narkotika bland killar kan
bero pa den forvantning killar har pa sig att vara tuffa och osarbara (Berner et al.
1963:138). Tjejernas hade ett mer paternalistiskt synsitt till narkotika. Paternalism
beskrivs av Nationalencyklopedin som “[...] lagar och myndighetspolitik som

begrinsar medborgarnas frihet 1 deras eget intresse”, till exempel forbud mot
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narkotika eller tobaksrokning och ingrepp i fordldrars handhavande av sina barn”
(Nationalencyklopedin, 2020b). En forklaring till detta skulle kunna vara att tjejer
an idag paverkas av den politik som genom konssocialisation format ett mer
aterhallsamt synsétt. Vi syftar pa de restriktioner gillande kvinnors bruk av
alkohol som har lett till att kvinnor historiskt har begransats mer &n mén i sitt bruk

av berusningsmedel (Systembolaget 2020b).

Virt resultat stimmer relativt bra 6verens med kunskapslédget utifran tidigare
forskning. Géllande uppskattad skaderisk visar Ayllon & Ferreira-Batistas
(2018:245) studie pa att det fanns skillnader i uppfattning av skaderisk bland unga
européer beroende pa om det var ett regelbundet eller sporadiskt bruk. I var data
har vi inte separerat dessa utan endast frdgat om de unga vuxnas uppskattade
skaderisk med berusningsmedlen, vilket leder till att vara respondenter sjélva kan
ha syftat pa regelbundet bruk, sporadiskt bruk eller bade och. Darfér kommer vi
jamfora var data med Ayllon & Ferreira-Batistas (2018:245) data géllande bade
regelbundet och sporadiskt bruk. Béde tjejer och killar var i1 vér studie ense om att
bruk av narkotika (heroin, kokain, ecstacy och narkotikaklassade likemedel)
innebar en stor skaderisk. Ayllon & Ferreira-Batistas (2018:245) undersokte bland
andra kokain och ecstacy, droger som de unga européer som de fragade
uppskattade ha hog hélsorisk. Detta sammanfaller med var studies data dir
“narkotika” inklusive kokain och ecstacy av véra respondenter uppfattades ha en
stor skaderisk. En skillnad i férhdllande till genus fann vi i vér data, dér tjejer
uppskattades skaderisken som négot hogre én bland killar (se tabell 5).

Detta dverensstimmer med Albers et al. (2002:45—46) data som visar pd en knapp
skillnad mellan tjejer och killar, dér tjejer uppskattade en ndgot hogre skaderisk

med berusningsmedel.

En stor majoritet bland béde tjejer och killar hade fétt information om narkotika
frén skolan, ddrefter varierade informationskillorna beroende pa konsidentitet (se
diagram 13). Detta skulle kunna vara en forklaring till varfor tjejer ansdg
narkotika som en nagot storre hélsorisk én killar (se tabell 5). Vi kopplar detta till
Bahr, Hofmann och Yang (2005:545) vars data visar pd att vinner hade storst
inverkan pad ungdomars attityd till och bruk av berusningsmedel och att familjen

hade nést storst padverkan. Om ungdomars vanner och familj tog avstdnd fran
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narkotika kan detta enligt Bahr, Hofmann och Yang (2005:545) forma
ungdomarnas egen attityd. Skolan kan ocksé vara en bidragande faktor till denna
attityd. Skillnaden 1 att tjejer 1 mycket storre utstrackning an killar hade fatt
information om narkotika via sociala medier dr svarare att bekréifta som en
anledning till den lilla attitydskillnad i forhallande till kdnsidentitet som vi ser.
Detta da det inte gar att veta, utifrdn var data, vad de unga vuxna har fatt for
information genom sociala medier och inte heller i hur stor utstrackning de har

paverkas av vad de laser pa sociala medier.

Nér det kom till unga vuxnas instéllningar till férbud av narkotika fortsétter den
attityd som vi funnit gillande skaderisk. Var data stimmer ndgorlunda bra dverens
med Palladino, Hone och Filippidis (2018:26—27) studie som visar pa stodet for
forbud ar 2014 bland ungdomar och unga vuxna i Sverige. Enlig Palladino, Hone
& Filippidis (2018:27) var det ar 2014 96,4 procent av ungdomar och unga vuxna
1 Sverige som tyckte att heroin skulle vara olagligt. I var data som samlades in
fick vi exakt samma andel som tyckte det bland vara respondenter (96,4 procent).
Detta kan vara en indikation pa att attityden till heroin nir det kommer till forbud
inte har foréndrats sérskilt mycket fran Palladino, Hone och Filippidis studie gjord
ar 2014 och vér studie gjord &r 2020. Géllande kokain (Palladino, Hone &
Filippidis, 2018:27) var det ar 2014 95,4 procent som tyckte att det skulle vara
olagligt. I var data var det 91 procent av véra respondenter som tyckte att kokain
skulle vara olagligt. Det var tvéd av véra respondenter som svarade att kokain inte
borde vara olagligt. De argumenterade att legalisering, exempelvis genom ett
“systembolag” for samtliga berusningsmedel skulle vara att foredra, samt att
avkriminalisering skulle minska tabun géllande drogbruk. Forandringen i procent i
jamforelse med Palladino, Hone & Filippidis (2018:27) studie och var kan
indikera pa en minskad restriktiv attityd nu och di. Géllande narkotikaklassade
lakemedel var det for bade tjejer och killar bara ungefér hélften som tyckte
drogerna skulle vara forbjudna, dterigen nagra fler bland tjejer &n bland killar.
Bland de som pastod att narkotikaklassade ldkemedel inte skulle vara forbjudet
framkom att de i stor utstrackning syftade pd hur de anvinds pa laglig vég idag,

som ldkemedel inom varden som &r receptbelagda.
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6.4 Analys av attityder till cannabisprodukter

Vad har unga vuxna for attityder till cannabisprodukter och hur skiljer sig dessa
attityder at i forhallande till kdnsidentitet? De unga vuxna som deltog i var studie
hade varierande attityder till cannabis, fran relativt negativ till neutral. Det fanns
en stor skillnad mellan tjejer och killar, dir tjejer hade en mer negativ attityd och
killar hade en mer neutral attityd. Utifran resultatet kan vi anta att respondenterna,
beroende pa konsidentitet, hade olika attityder till riskerna med berusningsmedlet
cannabis. Det ar storre andel tjejer dn killar som menar att de har fatt information
om cannabisprodukter fran skolan. Da det inte sker nagon selektiv utbildning i
skolan 1 forhallande till genus kan detta indikera att tjejer och killar har fatt
samma information fran skolan, men att killar, vars frimsta informationskalla var
kompisar, antingen pratade mer med sina véinner om cannabis, eller inte tog till sig
informationen fran skolan i samma utstrackning som tjejer. D4 tjejerna i var studie
framst fatt information fran skolan och ser cannabisprodukter som en relativt
farlig drog kan det antas att deras asikter formats mer av skolans asikter géllande
cannabisbruk. Samt att killar 1 sin tur formats mer av vénners dsikter och attityder

om cannabisprodukter (Johnson, Richert och Svensson, 2017:99).

Skillnaden 1 attityd till cannabisprodukter skiljer sig at dir tjejer 1 vér studie i
mycket storre utstrickning én killarna associerade cannabisbruk med fara och
ansag bruket var daligt och dumt och att de som anvinder cannabisprodukter
borde sluta. Béde tjejernas och killarnas instéllning till bruket kan kopplas till
inldrningsmodellen (Johnson, Richert och Svensson, 2017:100). P4 frigan om
varfor de unga vuxna tror att jamnariga anvander cannabisprodukter var det en
stor majoritet bland tjejerna och knappt hélften av killarna som trodde att
cannabisbruket berodde pé grupptryck. Instéllningarna skiljde sig dven at 1 att
knappt hélften av tjejerna trodde att jdimnariga anvinde cannabisprodukter for att
de mér daligt och att drygt hélften av killarna var badde under uppfattningen att
jamnariga anvédnde cannabisprodukter for att det var roligt och for att de madde
daligt. Grupptryck kan vara en faktor som paverkar bade tjejer och killar, men
mojligtvis pa olika sétt. I ett kompisgdng dar bruk av cannabisprodukter
associeras med liten eller ingen risk och ses som nagot roligt lars den unga vuxna

in 1 att sjdlva se bruket som mindre farligt, och genom det sdnks troskeln for att
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senare bruka drogen (Johnson, Richert och Svensson, 2017:100).
Vidare menar Johnson, Richert och Svensson (2017:100) att drogbruk kan 6ka
social status inom kompisginget och vara ett verktyg som unga anvander for att

skapa sig en social identitet.

En orsak till att tjejer har en mer paternalistisk syn p& cannabisbruk kan vara att
de genom konssocialisation under uppvéxten och genom hela livet formas till att
ha vissa &sikter. Fran barnsben socialiseras “flickor” till att vara lugna, forsiktiga
och omhéndertagande, och pojkar till att vara orddda, starka och tavlingsinriktade
(Berner et al. 1963:138). Darav kan genus paverka attityden till cannabisbruk.
Tjejer fick utdver skolan 1 stor utstrickning information om cannabisprodukter av
vénner, men verkar trots det inte ha samma avslappnade attityd till cannabisbruk
som killar. Detta kan bero pa att tjejers och killars kompisgéng ser annorlunda ut.
Om tjejer mest umgas med andra tjejer och de har blivit fostrade till att vara
forsiktiga och betdnksamma och genom det ha en mer restriktiv instéllning till
cannabisbruk, kan kompisgénget verka som en skyddande faktor mot framtida
cannabisbruk. Om killar mest umgas med andra killar och de i sin tur blivit
fostrade till att vara tiavlingsinriktade och osarbara och genom det har en mer
liberal instdllning till cannabisbruk, kan kompisgénget verka som en faktor som
kan 6ka risken for framtida cannabisbruk. Berner et al. (1963:138) lyfter ocks4 att
den press som ldggs pa killar att vara starka och oséarbara kan leda till att de 1
storre utstrackning &n tjejer tar till berusningsmedel for att dimpa angest.

Da bade tjejer och killar i vér studie tror att den frdmsta anledningen till att
jamnariga bruka cannabis dr d4 det dr avslappnande styrker denna teori, att killar 1
storre utstrackning 4n tjejer kan kinna ett behov av att anvinda cannabis, da de pa
grund av konssocialisation kan komma att himmas 1 sitt behov av djupa relationer
och behover hitta ndgot annat medel for att lindra stress och dngest Berner et al.

(1963:138).

Viért resultat stimmer relativt bra 6verens med kunskapslaget utifran tidigare
forskning. Gillande uppskattad skaderisk visar Ayllon & Ferreira-Batistas
(2018:245) studie pa att det fanns skillnader i uppfattning av skaderisk bland unga
européer beroende pa om det var ett regelbundet eller sporadiskt bruk. I var data

har vi inte separerat dessa utan endast fragat om de unga vuxnas uppskattade
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skaderisk med berusningsmedlen, vilket leder till att vara respondenter sjélva kan
ha syftat pa regelbundet bruk, sporadiskt bruk eller bade och. Darfér kommer vi
jamfora var data med Ayllon & Ferreira-Batistas (2018:245) data géllande bade
regelbundet och sporadiskt bruk.

Trenden i att cannabisprodukter ses som mindre och mindre farligt som
framkommer i Ayllon & Ferreira-Batistas (2018:245) data verkar, utefter resultatet
i vér studie fortsitta. Ar 2014 var det enligt Ayllon & Ferreira-Batista (2018:245)
64,3 procent av unga européer som associerade regelbundet cannabisbruk med
“hog risk” och 21,8 procent &r 2014 som associerade regelbundet cannabisbruk
med “hdg risk”. Vér studie visar att 20 procent av véra respondenter tyckte att
cannabisbruk var vildigt farligt. Oavsett om det &r ett regelbundet eller sporadiskt
bruk véra respondenter syftar pd indikerar vér data att trenden fortsétter, att farre
associerar cannabisprodukter med “hog risk”. Enligt Ayllon & Ferreira-Batista
(2018:245) var det ar 2014 2,8 procent av unga européer som associerade
regelbundet cannabisbruk med “ingen risk™ och ar 2014 18,9 procent som
associerade sporadiskt cannabisbruk med “ingen risk”. Var studie visar att 16
procent av véra respondenter tyckte att cannabisbruk inte var farligt. Beroende pa
om det dr regelbundet eller sporadiskt bruk som vara respondenter syftar pa kan
var data indikera att trenden fortsitter, att fler associerar cannabisprodukter med
“ingen risk” eller, om det ar sporadiskt bruk véra respondenter syftar pa, att

trenden avtar.

Bahr, Hofmann och Yang (2005:545) hévdar att kompisar har storst inverkan pé
ungdomarna instéllning till berusningsmedel och dérefter familjen. Véar data visar
pa att bade tjejer och killar hade tagit till sig information frdn kompisar och
hemifrén i stor utstrdckning. En avslappnad attityd till cannabisbruk inom
familjen och syskon som anvénder cannabisprodukter kan vara faktorer som
paverkar ungdomens instéillning till att de sjdlva blir mer liberala i sin instéllning
till drogen. Dock kan vi anta att det for vara respondenter géllande
cannabisprodukter kan vara i1 vinkretsen det storsta inflytandet sker, dé skillnaden
1 konsidentitet dr sé stor. Instéllningen till cannabisprodukter skulle kunna antas
mer jadmn oavsett genus om familjen hade storst inverkan. Detta kan inte heller

garanteras da det kan vara sd att familjen, pd grund av konssocialisering ser pa
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tjejers och killars bruk olika och att syskon och fordldrar genom det préglar
soner/broder och dottrar/systrar olika, vilket kan leda till olika normer och

forvantningar 1 forhéllande till konsidentitet.

Vi kopplar vér studies resultat till Okaneku et al. (2015:153) som lyfter den trend
som skett i USA, dir cannabisbruk pa senare ar har setts som mindre och mindre
farligt. Denna trend var tydligast bland unga, framforallt bland unga méan
(Okaneku et al. 2015:154). En positiv attityd till bruk av berusningsmedel menar
Andrews och Duncan (1998:6) dr en stor faktor som paverkar om ett bruk
paborjas eller ej. Nar det géllde om fragan om cannabisprodukter ska vara olagligt
fann vi en stor skillnad bland vara respondenter i forhallande till kdnsidentitet.
Drygt hélften av tjejerna ansdg att cannabisprodukter borde vara olagligt,
motsvarande en knapp sjéttedel bland killarna som ansag att cannabisprodukter
borde vara olagligt. Snittet var 37,5 procent av véra respondenter som ansag att
cannabisprodukter skulle vara olagligt (se diagram 19). Detta kopplar vi till
Palladino, Hone & Filippidis (2018:26) som visade pé en trend bland unga vuxna i
Sverige, dér stodet for forbud mot cannabisprodukter minskade med 20 procent,
fran 89,5 procent ar 2008 till 69,5 procent ar 2014, vara respondenters svar skulle

kunna indikera en eskalation av denna trend.
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7. Avslutande diskussion

I vér uppsats har vi haft som malséttning att f svar pa vara tva fragestillningar;
”Vad har unga vuxna for attityder till berusningsmedlen: alkohol, tobak, narkotika
och cannabisprodukter? Hur skiljer sig dessa attityder at i forhallande till
konsidentitet?” Syftet med uppsatsen var att bidra med kunskap om unga vuxnas
attityder till berusningsmedel. Detta genom att kartldgga attityderna till olika
former av berusningsmedel och reflektera dver vad som kan pdverka dessa
attityder. Vi anser att vi uppfyllt detta syfte i den forsta fragestdllningen genom att
vi har fatt svar pa hur unga vuxnas attityder skiljer sig mellan olika former av
berusningsmedel genom var enkdtundersokning, samt att vi reflekterat dver
attitydernas uppkomst i analysen. Syftet med uppsatsen var ocksa att bidra till
okad forstaelse for hur attityderna skiljer sig at i forhallande till konsidentitet.

Vi anser aven har att vi uppfyllt detta syfte i den andra fragestéllningen eftersom
vi redovisat hur svaren mellan olika kdnsidentiteter skiljer sig mellan olika former
av berusningsmedel genom var enkatundersokning. Vi anser dirmed att bida
fragestillningarna blivit besvarade under uppsatsens gang och uppsatsen slutsatser

kommer att redovisas nedan.

7.1 Slutsatser attityder till alkohol

Respondenterna hade bade neutrala och positiva attityder till alkohol.

Dessa attityder skiljer sig dock bara marginellt mellan tjejer och killar, dér killar
var nadgot mer positivt instdllda till alkohol @n vad tjejer var. Respondenterna sig
dven alkohol som det minst farliga berusningsmedlet. Bide tjejer och killar hade
huvudsakligen fétt information om alkohol hemifrén, av fordldrar, syskon och
slakt. Slutsatsen vi drar av detta dr att den liberala synsitt som bade tjejer och
killar har kan forklaras genom inldrningsmodellen. D4 alkohol ér ett lagligt och
socialt accepterat berusningsmedel ldr sig unga vuxna tidigt att anvindandet av
alkohol dr en sjdlvklar del av vuxenblivande (Johnson, Richert & Svensson,
2017:100). D& det dr norm att dricka alkohol kan detta leda till att grupptryck kan

komma frin flera olika hall ndr det kommer till att géra “alkoholdebut™.
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Samhéllet ldr dven ut att det inte &r sdrskilt farligt att dricka alkohol i forhallande
till andra berusningsmedel, vilket i sin tur kan medfora en allt mer liberal attityd
till berusningsmedlet. Trots att det bara finns en marginell skillnad mellan tjejer
och killars attityder till alkohol kan dessa forstds utefter konssocialisering.
Tjejerna var mer neutralt instédllda till alkohol medan killarna var mer positivt
instillda. Detta kan bero pa att kvinnor ur ett historiskt perspektiv inte har haft
samma mdjlighet att dricka alkohol och att det pa grund av detta finns en annan
norm om kvinnors konsumtion av alkohol i1 jimforelse till méans.

Kvinnors alkoholkonsumtion ses av samhéllet som nigot skamligt, till skillnad
frdn méns som har var normaliserad under en langre tid historiskt. Detta kan vara
en forklaring till attitydskillnaden mellan tjejer och killar gillande alkohol och

alkoholkonsumtion.

7.2 Slutsatser attityder till tobak

Respondenterna hade bide negativa och mindre negativa attityder till tobak.
Attityderna skiljer sig at mellan tjejer och killar dir tjejer var mer negativt
instdllda till tobaksbruk medan killar hade en mindre negativ attityd. Tjejer ansag
att tobak skulle vara forbjudet i storre utstrickning ér killar. Bade tjejer och killar
hade huvudsakligen fétt information om tobak ifran skolan. Slutsatsen vi drar av
detta dr att tjejer och killars attityder mot tobak kan forklaras genom bade
inldrningsmodellen och konssocialisation. Utifran inldrningsmodellen har tjejer
och killar mer negativa och neutrala attityder mot tobak @n alkohol for att det
inom Sverige forts ett hart tobaksforebyggande arbete under lang tid. Vi antar att
det hdrda tobaksforebyggande arbetet 1 form av varningstexter pa cigarettpaket
och ingen direktreklam for tobak har gjort att mé@nniskor inom samhallet lart sig
att tobak dr ndgot ar valdigt farligt. Alltsd antar vi utifran vara resultat att det
tobaksforebyggande arbetet paverkat samhillet mer @n det alkoholforebyggande
arbetet, detta eftersom flera unga vuxna anser att tobak &r farligt och bor forbjudas

1 relation till alkohol som ocksa ir ett lagligt berusningsmedel 1 Sverige.

Det tobaksforebyggande arbetet kan vara en anledning till att attityderna mot
tobak dr mer negativa i jamforelse med alkohol som ocksa é&r ett lagligt

berusningsmedel i Sverige. De 6kade kunskaperna om de hélsorisker som finns
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med tobaksbruk kan dven det vara en faktor som pdverkar unga vuxnas attityd i en
mer negativ riktning. En annan faktor som kan paverka unga vuxnas attityder till
tobak kan vara om personer i deras ndrmilj6 anviander tobak eller ej. Om néagon 1
personens niarmiljo anviander tobak kan detta 6ka risken till att personen far en
mer positiv attityd och sedan borjar anvénda tobak sjélv (Bahr, Hoffman & Yang,
2005:545). Utifran konssocialisering kan vi dven dra slutsatsen att tjejer har en
mer negativ attityd mot tobak for att tjejer kanske tagit till sig informationen om
tobak fran skolan mer @n vad killar har. Detta for att tjejer har uppfostrats till att
vara duktiga och gora ritt i storre utstrickningen é@n killar enligt den rddande
konsnormen. Killar har dven en forvintan pa sig att vara osarbara och orddda for
eventuella risker och kan dérfor lattare falla for grupptryck, vilket kan vara
anledningen till att killar har en mer neutral attityd till tobak i1 jamforelse med

tjejer.

7.3 Slutsatser attityder till narkotika

Respondenterna hade negativa attityder till narkotika. Dessa attityder skiljde sig
endast at marginellt beroende pa konsidentitet. Bade tjejer och killar hade
huvudsakligen fatt information om narkotika fran skolan. Slutsatsen vi drar av
detta dr att samhéllet genom inldrningsmodellen lért ut ett paternalistiskt synsatt
till narkotika. Anvindning av berusningsmedlen inom kategorin narkotika ar
kriminaliserade och samhéllet intalar befolkningen att det ar véldigt farligt att
anvanda narkotika genom sin harda narkotikapolitik. Detta har lett till att de som
har ett narkotikabruk stigmatiseras och stimplas som till exempel: kriminella,

farliga, utsatta och ovérdiga for stod och hjéilp fran samhallet.

7.4 Slutsatser attityder till cannabisprodukter

Respondenterna hade varierande attityder till cannabisprodukter, fran relativt
negativ till neutral. Det fanns en stor skillnad mellan tjejer och killar, dér tjejer
hade en mer negativ attityd medan killar hade en mer neutral attityd.

Tjejer placerar cannabisprodukter i samma kategori som narkotika medan killar
likstdller cannabisbruket med anvindandet av de lagliga berusningsmedlen i

Sverige. Tjejer hade huvudsakligen fatt information om cannabisprodukter ifrdn
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skolan medan killar fatt information fradmst fran kompisar. Slutsatsen vi drar av
vart resultat dr att tjejer har ett mer paternalistiskt synsatt till cannabisbruket och

killarna ett mindre restriktivt synsétt.

Vi antar att bade kdnssocialisering och inldrningsmodellen har en betydande
roller, detta dé tjejer fostras till att vara passiva och tillmotesgdende medan killar
fostras till att vara starka, osarbara (Berner et al 1963:30). Tjejer kan antas ldgga
storre vikt vid informationen de fér frn skolan gillande cannabisprodukter 4n den
information de far av kompisar. Killar skulle kunna antas vérdesétta information
fran kompisar hogre dn den information de fir av skolan. D4 killar har &ter igen en
forvéntan pa sig sjilva att vara osarbara och orddda for eventuella risker och kan
dérfor lattare falla for grupptryck. En annan faktor till varfor tjejerna i studien
hade en mer negativ attityd till cannabisprodukter &n killarna kan vara det stigma

som finns runt kvinnors bruk av berusningsmedel.

Tjejer och killar har bada formats av inldrningsmodellen men pa olika sdtt da de
fostrats till att ta till sig information frén olika kéllor. Tjejers attityder préglas till
stor del av den restriktiva politik som skolan ldr ut, medan killar préglas till stor
del av vad deras véinner tycker och har hort, en mer liberal instillning till
cannabisprodukter. Globalisering och sociala medier kan d@ven ha en betydande
roll pé hur attityden till cannabisprodukter har utvecklats. United Nation Office on
Drugs and Crime (UNODC) publicerar 2019 en rapport som belyser att flera
lander i vastvérlden under det senaste decenniet har legaliserat anvindandet av
cannabisprodukter (UNODC, 2019:16-30). Detta kan i sin tur vara nagot som har
gjort att cannabisprodukter genom sociala medier har beskrivits som en mindre
farlig drog och unga vuxna kan ha dirigenom paverkats till att ha en mer liberal
syn pa cannabisprodukter idag. Den avstigmatisering som sker gillande
cannabisprodukter kan ha gjort att ungdomar och unga vuxna lést pa och bildat sig
en egen uppfattning om att anvindandet av cannabisprodukter inte dr forenat med
stor risk 1 jimforelse med andra former av narkotika.

UNODC
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7.5 Vidare forskning

Vi dr vdl medvetna om att vart resultat inte dr generaliserbart pa en storre
population och att det darfor inte gér att dra ndgra definitiva slutsatser ifran var
studie. Vi anser dock att var uppsats och studie fortfarande &r relevant och
vardefull eftersom den kan inspirera till vidare forskning inom det berérda dmnet.
Vi anser att det behdvs vidare forskning inom detta &mne for att kartligga de
bidragande faktorerna till varfor unga vuxna bdrjar anvdnda olika former av
berusningsmedel och pé si vis kunna utveckla det drogforebyggande arbetet.
Avslutningsvis skulle vi forst vilja uppmana till vidare forskning inom andra
urvalsgrupper, exempelvis skolungdomar och dldre vuxna. For det andra vill vi
uppmana till longitudinell forskning, dér unga vuxnas attityder till
berusningsmedel och hur attityderna fordndras studeras 6ver tid. For det tredje
skulle vi uppmana till att undersoka hur attityderna till olika former av

berusningsmedel hinger samman med bruk av de specifika berusningsmedlen.
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Bilagor

Bilaga 1: Informationsbreyv till respondenterna

INSTITUTIONEN FOR
SOCIALT ARBETE

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Goteborg 17 mars 2020

Hej! Vi heter Emelie Dolk och Frida Bertilsson och laser 6:e terminen pa
Socionomprogrammet vid Goteborgs universitet. Vi skriver just nu en
kandidatuppsats vars syftet ar att undersoka unga vuxnas syn pa olika
berusningsmedel. Vi vill inte méta det egna bruket eller andras bruk, utan bara

attityder till berusningsmedlen.

Uppsatsen ar en kvantitativ studie och vi kommer anvéanda oss av enkater for att fa
svar pa vara fragestallningar. Vi delar ut enkéter till 60 unga vuxna, fédda mellan
1999-1995.

Enkéten innehaller 25 kryssfragor som kommer ta 5-10 minuter att besvara.

Vi anvander oss av redskapet Google Formuldr for att samla in enkétsvar. Du
kommer inte behdva ange nagra personuppgifter. Alla svar pa enkaten kommer att
anonymiseras och behandlas konfidentiellt, vilket innebar att det inte kommer ga
att urskilja vem som har svarat pa enkaten. De anonyma svaren kommer endast att
lasas av oss och var handledare och ingen annan. Nar uppsatsen har slutforts och
publicerats pa Goteborgs universitets interna uppsatsdatabas kommer vi att radera
alla enkéatsvar. Enkétsvaren kommer endast anvandas i det angivna
forskningssyftet. Deltagandet i undersokningen ar frivilligt och du far nar som

helst avbryta din medverkan.

75



Vid fragor och funderingar ar du valkommen att hora av dig till oss eller var

handledare pa uppgifterna nedan.

Lank till enk&atundersokning:
(lank till enkat)

Tack pa forhand!

Emelie Dolk

(mejladress och telefonnummer)

Frida Bertilsson

(mejladress och telefonnummer)

Deniz Kellecioglu

(mejladress och telefonnummer)

Med vanliga hélsningar,
Emelie Dolk och Frida Bertilsson
Termin 6 — Socionomprogrammet

Goteborgs universitet



Bilaga 2: Enkiit

Unga vuxnas attityder till olika berusningsmedel

Denna enkit har som syfte att utgéra material for en kandidatuppsats vid
Goteborgs universitet. Uppsatsen handlar om unga vuxnas attityder till olika
former av berusningsmedel. Vi vill inte méta det egna bruket eller andras bruk,

utan bara attityder till berusningsmedlen.

Alla svar pa enkiten kommer att anonymiseras och behandlas konfidentiellt,
vilket innebar att det inte kommer gé att urskilja vem som har svarat pa enkiten.
De anonyma svaren kommer endast att ldsas av oss och vér handledare och ingen
annan. Nar uppsatsen har slutforts och publicerats pa Goteborgs universitets
interna uppsatsdatabas kommer vi radera alla enkétsvar. Enkétsvaren kommer

endast anvéandas i detta angivna forskningssyfte.

Deltagandet i undersokningen &r frivilligt och du fir nédr som helst avbryta din

medverkan.

Enkiten tar 5-10 minuter att genomfora och bestér av atta fragor som upprepas i
fyra &mnen: alkohol, tobak, narkotika och cannabis. Enkédten avslutas med en
fristdende fraga.

Denna enkit ska endast besvaras av personer som dr fodda 1995-1999. Vinligen
ange det som dverensstimmer bést med din asikt och inte vad du tror att andra
tycker.

Vinligen l4s alla pastdenden och fragor noggrant innan du svarar.

Tack pa forhand!
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Fodelsear

11999
[1 1998
L1 1997
L1 1996
[1 1995

Konsidentitet
01 Tjej/Kvinna
L] Kille/Man
L1 Ickebindr
[ Annat

L1 Vill ej ange

ALKOHOL
(t.ex.: alkoholhaltiga drycker 6ver 2,25%, sasom: 61, vin, cider och

spritdrycker)

1. Ar det farligt att dricka alkohol enligt dig?

Ja, vildigt Ja, ganska Ja, men bara Nej, inte Ingen aning
farligt farligt lite farligt farligt (gé vidare till
(g vidare till fraga 4)
fraga 3)
O O O O O
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2. Om ja pa fraga 1, varfor ir det farligt att dricka alkohol enligt dig?

(Du fér vilja flera alternativ)

L1 Det skadar kroppen fysiskt

L] Det skadar kroppen psykiskt

[1 Det &r beroendeframkallande

L1 Det kan vara dodligt

[1 Det kan leda till skada mot andra

] Annat:

3. Om nej pa fraga 1, varfor ar det inte farligt att dricka alkohol enligt dig?

(Du fér vilja flera alternativ)

[ Det finns inga farliga biverkningar
L1 Det skapar vilméaende
L1 Det &r lindrande i tillvaron

] Annat:

4. Vad tycker du om att personer i din dlder dricker alkohol?

(Du far vilja flera alternativ)

0] Daligt/dumt

L] Farligt

[0 Ackligt

1 Coolt

[ Kul

L1 Det &r upp till var och en att bestimma
L1 De borde sluta

] Annat:
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5. Varfor tror du att personer i din alder dricker alkohol?

(Du far vilja flera alternativ)
[1 Pa grund av grupptryck

L1 Gott

L] Avslappande

[1 Nyfikenhet

[1 Roligt

L] Lagligt

[1 Beroende

[] For att de mar déligt

L1 For att de ar dumma

] Annat:

6. Varifran har du fitt information om alkohol? (Du far vilja flera

alternativ)

[1 Hemma (vardnadshavare, syskon och slikt)

[] Skolan

[ Kompisar

L1 Sociala medier

O] Fritidsgarden

L] Fritidsaktivitet (idrottsforening/religios forening etc.)
L1 Sjukvarden

[0 Ungdomsmottagningen

[1 Jobbet

] Annat:
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TOBAK

(t.ex.: cigaretter, vape, e-cigaretter, snus och vattenpipa)

7. Ar det farligt att anvinda tobak enligt dig?

Ja, valdigt Ja, ganska Ja, men bara Nej, inte Ingen aning
farligt farligt lite farligt farligt (ga vidare till
(gé vidare till fraga 10)
fraga 9)
O O O O (|

8. Om ja pa fraga 7, varfor ir det farligt att anviinda tobak enligt dig?

(Du far vilja flera alternativ)

01 Det skadar kroppen fysiskt

L] Det skadar kroppen psykiskt

L1 Det &r beroendeframkallande

[] Det kan vara dodligt

[1 Det kan leda till skada mot andra

] Annat:

9. Om nej pa fraga 7, varfor ir det inte farligt att anviinda tobak enligt dig?

(Du far viilja flera alternativ)

[ Det finns inga farliga biverkningar
[] Det skapar vilméaende
L1 Det &r lindrande i tillvaron

] Annat;

81



10. Vad tycker du om att personer i din dlder anvinder tobak?

(Du far vilja flera alternativ)

O] Daligt/dumt

L] Farligt

[0 Ackligt

1 Coolt

[ Kul

L] Det ar upp till var och en att bestimma
L1 De borde sluta

] Annat;

11. Varfor tror du att personer i din dlder anvinder tobak?

(Du far vilja flera alternativ)
L1 Pa grund av grupptryck

0 Gott

L] Avslappande

[1 Nyfikenhet

[1 Roligt

L1 Lagligt

[1 Beroende

[] For att de mar daligt

L] For att de 4r dumma

] Annat;
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12. Varifran har du fitt information om tobak? (Du far vilja flera alternativ)

[J Hemma (vardnadshavare, syskon och sldkt)

L1 Skolan

[1 Kompisar

[1 Sociala medier

L] Fritidsgéarden

L] Fritidsaktivitet (idrottsforening/religids forening etc.)
L1 Sjukvarden

[ Ungdomsmottagningen

L1 Jobbet

L] Annat:

Narkotika
(t.ex.: kokain, heroin, ecstasy, narkotikaklassade liikemedel; tramadol,

bensodiazepiner)

13. Ar det farligt att anvinda narkotika enligt dig?

Ja, vildigt Ja, ganska Ja, men bara Nej, inte Ingen aning
farligt farligt lite farligt farligt (g vidare till
(g vidare till fréga 16)
fréga 15)
O O O O O

14. Om ja pa fraga 13, varfor ér det farligt att anvinda narkotika enligt dig?

(Du far vilja flera alternativ)

[] Det skadar kroppen fysiskt

[] Det skadar kroppen psykiskt

[1 Det &r beroendeframkallande

[1 Det kan vara dodligt

[] Det kan leda till skada mot andra

] Annat:
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15. Om nej pa fraga 13, varfor ir det inte farligt att anvinda narkotika enligt

dig? (Du far viilja flera alternativ)
[ Det finns inga farliga biverkningar
L] Det skapar vdlmaende

L1 Det ér lindrande 1 tillvaron

] Annat;

16. Vad tycker du om att personer i din dlder anvinder narkotika?
(Du far vilja flera alternativ)

L] Daligt/dumt

L] Farligt

[0 Ackligt

1 Coolt

[ Kul

L1 Det &r upp till var och en att bestimma
[1 De borde sluta

] Annat;

17. Varfor tror du att personer i din dlder anviinder narkotika?

(Du far viilja flera alternativ)
[1 P4 grund av grupptryck

O Gott

[] Avslappande

[1 Nyfikenhet

[1 Roligt

L] Olagligt

[1 Beroende

[1 For att de mér daligt

L1 For att de 4r dumma

] Annat:
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18. Varifran har du fitt information om narkotika? (Du féir viilja flera

alternativ)

[0 Hemma (vardnadshavare, syskon och slikt)
L] Skolan

[J Kompisar

[1 Sociala medier

L] Fritidsgérden

L] Fritidsaktivitet (idrottsforening/religiosforening etc.)
01 Sjukvarden

[ Ungdomsmottagningen

[1 Jobbet

L1 Annat:

Cannabisprodukter

(t.ex.: marijuana och hasch)

19. Ar det farligt att anvinda cannabis enligt dig?

Ja, vildigt Ja, ganska Ja, men bara Nej, inte Ingen aning
farligt farligt lite farligt farligt (g vidare till
(g vidare till fréga 22)
fréga 21)
(| (| (| O (|

20. Om ja pa fraga 19, varfor ir det farligt att anvinda cannabis enligt dig?

(Du far vilja flera alternativ)

[] Det skadar kroppen fysiskt

[] Det skadar kroppen psykiskt

[1 Det &r beroendeframkallande

[1 Det kan vara dodligt

[1 Det kan leda till skada mot andra

] Annat:
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21. Om nej pa fraga 19, varfor ér det inte farligt att anviinda cannabis enligt

dig? (Du far viilja flera alternativ)
[ Det finns inga farliga biverkningar
L] Det skapar vdlmaende

L1 Det ér lindrande 1 tillvaron

] Annat;

22. Vad tycker du om att personer i din dlder anvinder cannabis?

(Du far vilja flera alternativ)

L] Daligt/dumt

L] Farligt

[0 Ackligt

1 Coolt

[ Kul

L1 Det &r upp till var och en att bestimma
[1 De borde sluta

] Annat;

23. Varfor tror du att personer i din dlder anvinder cannabisprodukter?

(Du far viilja flera alternativ)
[1 P4 grund av grupptryck

O Gott

[] Avslappande

[1 Nyfikenhet

[1 Roligt

L] Olagligt

[1 Beroende

[1 For att de mér daligt

L1 For att de 4r dumma

] Annat:
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24. Varifran har du fatt information om cannabis? (Du far vilja flera

alternativ)

[0 Hemma (vardnadshavare, syskon och slikt)
L] Skolan

[J Kompisar

[1 Sociala medier

L] Fritidsgérden

L] Fritidsaktivitet (idrottsforening/religids forening etc.)
01 Sjukvarden

[ Ungdomsmottagningen

[1 Jobbet

L1 Annat:

25. Kryssa i de berusningsmedel som du tycker borde vara olagliga.

(Du fér vilja flera alternativ)

Alkohol

Tobak

Kokain

Heroin

Ecstasy

Narkotikaklassade lakemedel

Cannabisprodukter

Motivera girna dina svar pa fraga 25:
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