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Abstract

Titel: ”Det ar inte l&tt att hitta nya kompisar nar man blir dldre”. En kvalitativ studie

av aldre traffpunktsbestkares upplevelser av verksamheten och vardagslivet.

Forfattare: Daniel Berggren och Anna Allard

Syftet med studien var att genom en kvalitativ metod, underséka upplevelser av
meningsfullhet och gemenskap hos besokare pa tva traffpunkter pa Hisingen i
Goteborgs stad vilka riktar sig mot aldre 6ver 65 ar. Studien undersokte ocksa
besdkarnas upplevelser av vad traffpunkternas verksamhet tillférde dem i vardags-
livet. Studien baserades pa intervjuer med nio traffpunktsbesokare i aldrarna 73-82
ar. Intervjuerna var semistrukturerade och som teoretiska perspektiv for analysen
anvandes KASAM, gerotranscendens, systemteori och teorin om sociala band.
Resultatet visade att traffpunktsverksamheterna genom sin utformning kan erbjuda
besdkarna olika former av komplement rérande besdkarnas néatverk. De uppvisade
ocksa formagan att mojliggora relationsskapande samt bevarande av existerande
relationer genom det utrymme for gemenskap som verksamheterna bidrog med for
malgruppen. Majoriteten studiedeltagarna levde ensamma och flertalet hade en
avliden partner. Resultatet lyfte ocksa olika aspekter kring traffpunktshesokarna
upplevelse av meningsfullhet, bade i relation till verksamheten liksom det egna
vardagslivet. Utsagorna belyste exempel kring hur traffpunkterna kan utformas for
att tillgodose malgruppens behov pé bésta sétt, liksom hur de pa ett fullgott sétt kan
utgdra komplement i besokarnas liv. Ensamhet eller en forandrad tillvaro utgjorde
huvudorsaken till att studiedeltagarna uppsokt traffpunkten. Det framgick ocksa att
gemenskapen med andra bestkare bidrog till en trygghet, &ven om de privat inte

umgicks med varandra.

Studien belyser vikten traffpunkter har for dess besokare genom bidrag i form av
bland annat trygghet, gemenskap och meningsfullhet i vardagen. Detta i relation till
utmaningar utifran ekonomiska forutsattningar och besparingar inom omradet som

kan underminera socialtjanstlagens véardegrund kring arbetet.

Nyckelord: Personer 6ver 65 ar, traffpunktsverksamheter for aldre, KASAM,

gemenskap, det goda aldrandet.
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Forord

Vi valde vart uppsatsamne baserat pa vart stora intresse for arbete med aldre. Bada
har sedan tidigare, bade innan och under vara socionomstudier, arbetat inom
aldreomsorgen. Den ena som vardbitrade och den andra som enhetschef. Skapandet
av uppsatsen utgick ifran tanken kring hur vi i framtiden med utmaningarna som
finns inom aldreomsorgen, kan skapa en &ldreomsorg som upplevs meningsfull for
de som omfattas av varden. Vi vill tacka vara respondenter for deras engagemang

och deltagande. Vi vill aven tacka var handledare for stodet under uppsatsarbetet.

Daniel Berggren och Anna Allard
Goteborg den 20 april 2020



1. Inledning

Aldreomsorgen i Sverige star infor flera utmaningar i framtiden (Socialstyrelsen
2015:120-141). Utmaningarna skapas dels genom en forandrad demografi med en
storre andel &ldre i befolkningen i relation till en mindre andel i férvérvsarbetande
alder som ska uppratthalla valfarden. Aldres 6kade medellivslangd beror pé att
halsan hos gruppen forbéttrats liksom tack vare utveckling inom hélso- och
sjukvarden. Idag omfattar dldreomsorgen cirka 300 000 aldre som far hjalp och néra
250 000 anstallda for att méta deras behov. Det forutspas dven en framtida brist pa
personal inom aldreomsorgen da det finns stora pensionsavgangar bland de som
idag arbetar inom faltet. Kommuner har for att méta den dékade andelen aldre under
de senaste fem aren begransat mojligheterna till sarskilt boende. Runt 80 kommuner
uppvisar i relation till malgruppen, brister rorande platser pa sarskilt boende.
Resursbristerna medfor ocksa generellt hardare beddmningskrav som forsvarar
mojligheten for aldre att kvalificera sig och berattigas till att fa hjalpinsatser fran

aldreomsorgen (ibid.).

Antalet &ldre som fick insatser via aldreomsorgen kunde fortsatt ses minska under
2018 (Socialstyrelsen 2019:7-18). Det gallde inom samtliga kategorier sasom
sérskilt boende, korttidsboende och dagverksamhet. Ofrivillig ensamhet ar idag ett
vaxande problem hos aldre, dér aldre 6ver 85 ar ofta lever ensamma i jamforelse
med Gvriga befolkningen. Aldre har ocksa ofta farre nara vanner och ett minskat
socialt natverk med anledning av aldrandeprocessens, vilken bland annat kan
innebdra ett minskat socialt natverk genom att personer i narheten avlider. Den
psykiska ohélsan kan ses ha 6kat bland aldre baserat pa statistik fran 2018, vari den
ofrivilliga ensamheten utgdr en riskfaktor (ibid.). Socialtjansten har enligt
socialtjanstlagen (SFS:2011:453) 5 kap, 5 § ansvar for att omsorg till aldre
maéanniskor ska inriktas for &ldre att kunna k&nna valbefinnande och leva ett vardigt
liv. Detta genom att skapa en meningsfull och aktiv tillvaro i gemenskap med andra,

vilket kan ses sta i kontrast till den negativa utvecklingen (ibid.).

Mot bakgrunden av psykisk ohélsa och social isolering bland aldre liksom
organiseringen av dagens &ldreomsorg, inriktar sig denna studie pa aldres

upplevelser av besok pa traffpunkter pa Hisingen i Goteborgs kommun. Detta med



koppling till gemenskapens betydelse och ké&nslan av sammanhang. Hur upplever
aldre sin ensamhet och vad betyder gemenskapen pa en traffpunkt for dem? Vilken

funktion uttrycks traffpunktsverksamheterna ha i bestkarnas liv?
1.1 Bakgrund

Den svenska &ldreomsorgen préglas sedan 1950-talet, av en ideologi grundad i att
aldre battre vardas hemma istéllet for pa olika vardhem (Edebalk 1990:21-32).
Hemmaboendeideologin uppkom genom olika socialpolitiska satsningar som
inforande av bostadsbidrag, folkpension och utvecklandet av hemtjénsten.
Ideologin utvecklades &ven i takt med kvinnors intrade pa arbetsmarknaden. For
multisjuka dldre med omfattande omsorgsbehov fanns fortsatt vardhem som en

form av sista utvég (ibid.).

Ar 1992 skedde &delreformen som gav kommunerna ansvar for de sarskilda
boendena (Jonson & Harnett 2015:185-187). Reformen utgjorde en atgard rérande
de missforhallanden som uppdagats pa de tidigare vardhemmen, dar brister fanns
kring de &ldres privatliv da de ofta sov i salar utan mojlighet till avskildhet samt att
de som vardades upplevdes bli passiviserade. Forandring skedde dven av de
sérskilda boendena genom att varje &ldre idag har vad som kan liknas med en
mindre lagenhet, med ett litet kok och en toalett. Sedan reformen har kommunerna
fatt en storre andel aldre utan 6kade resurser, vilket har skapat forandringar av hur
insatser sker fran hemtjansten. Detta genom exempelvis att social samvaro vid
maltider idag inte &r en del av hemtjanstens arbete (ibid.). Utifran detta &r en
fragestallning hur &ldreomsorgen i framtiden utifran ekonomiska utmaningar ska
kunna arbeta forebyggande for att méta en av aldrandets utmaningar, vilken utgors

av den ofrivilliga ensamheten.

1.1.1 Ofrivillig ensamhet bland aldre

Ensamheten hos &ldre méanniskor ar nagot som kan ses framst hos de som é&r
ensamboende (Sundstrom, Fransson, Malmberg & Davey 2009:269-273). Orsaken
till ensamhet kan ses ur flera aspekter dar exempelvis svagare hélsa, k&nsla av
tomhet och hopploshet Gver livssituationen hér samman. Aldre som bor

tillsammans med en partner upplever oftast mindre ensamhet och battre hélsa &n de



som bor ensamma, dér en efterlevande partner ofta upplever stor ensamhet i sin nya
tillvaro vid en partnerns bortgang. Kvinnor som lever i en relation dér de vardar en
sjuk partner har ofta pa grund av sin omsorgsroll en hogre upplevd ensamhet, da tid
for att uppratthalla andra sociala kontakter ofta kan saknas. Det finns saledes ett
samband mellan upplevd samre hdlsa och ensamhet. Hos dnkeman finns det
exempelvis en 6verdodlighet det forsta aret efter partnerns bortgang pa grund av
den stora omstallningen i vardagslivet (ibid.). Det kan pa sa vis hos dldre uppsta
kanslor av ensamhet i vardagen exempelvis vid maltider som de tidigare kan ha
delat med en partner, dar maltiden tidigare ocksa haft en social funktion (Alftberg
2012:75). Traffpunkter for aldre kan darav ha en kompletterande funktion for att
motverka kénslor av ensamhet genom de aktiviteter som anordnas och den

gemenskap de bidrar med.

1.1.2 Traffpunkten: dess bidrag och begransningar

Tréaffpunkter for aldre &r en form av forebyggande socialt arbete for att motverka
ofrivillig ensamhet (Jénson & Harnett 2015:79). Verksamheternas syfte &r att ge en
hallpunkt och struktur samt mening for besokarna. Engagemanget i aktiviteter och
gemenskaper pa traffpunkten kan bli en del av exempelvis en copingstrategi for att
hantera en ny tillvaro. Verksamheterna kan saledes ocksa verka framjande for
aldres kansla av sammanhang, vilket bygger pa fokus kring det friska hos éldre och
emfas pa malgruppens egna formagor och styrkor. Det finns fa svenska studier
kring traffpunkter, desto mer utomlands som i exempelvis USA (ibid.).
Verksamheterna kan i Sverige ses ha inriktat sig pa gruppen friskare aldre baserat
pa forskning inom faltet (Osterman & Wanell 2010:1-3). | en studie av traffpunkter
inom Stockholms stad kunde ses att traffpunkterna missade det behov av stottning
som &ldre med omsorgsbehov har kring att ta sig till motesplatsen liksom kring
deltagandet i aktiviteter. Exempelvis fanns bestkare med behov av stéttning under
toalettbesok, dar detta behov inte kunde tillgodoses av personalstyrkan som fanns
tillganglig. Det kunde ses skapa en otrygghet hos de &ldre med stérre omsorgsbehov
i hur de skulle klara av att delta i verksamheten pa traffpunkten. Ekonomiska skl
for att uppna minskade kostnader kan ocksa vara en faktor varfor traffpunkternas

verksamhet inriktat sig mot friskare aldre (ibid.).



Traffpunkterna for aldre 6ver 65 ar pa Hisingen i Goteborgs stad, erbjuder flera
aktiviteter (Goteborgs stad 2019:3-5). Aven om valda verksamheter tillhér olika
stadsdelar pa Hisingen, finns liknande aktiviteter hos de bada sasom exempelvis
gymnastik, promenader, caféverksamhet, dans, sangkorer, frukost och hantverks-
arbete (ibid.). Bada stadsdelsnamnder har med anledning av krav pa att uppna en
budget i balans gjort besparingar i sina verksamheter (Goteborgs stad 2019A-B).
Inom Lundby stadsdelsforvaltning visade prognosen for oktober 2019 ett
underskott pa cirka 18 500 000 kronor som harrérde fran individ-, familje- och
aldreomsorgen liksom funktionshindersenheterna (Goteborgs stad 2019A:4). Flytt
av en traffpunkt pa Wieselgrensgatan beraknades bespara cirka 250 000 kronor.
Inom aldreomsorgen namns att forvaltningen generellt behdver arbeta for att
minska antalet hemtjansttimmar samt halla en ekonomisk restriktivitet (ibid:1-12).
Stadsdelsforvaltningen Norra Hisingen beskriver i ett tjansteutlatande en minskad
budget pa 9 000 000 kronor for motesplatser och fritidsverksamhet, vilket kraver
en annan organisering av verksamheterna (Goteborgs stad 2019B:2-4). Ett satt att
uppna ekonomisk effektivitet ar via minskade lokalkostnader genom koncentration
av verksamheterna mot en lokal som flera grupper och generationer kan nyttja,
liksom genom effektivisering baserat pa generationsoverskridande aktiviteter
(ibid.).

1.2 Problemformulering

Tréaffpunkter for dldre &r ett viktigt, forebyggande socialt arbete for att framja halsan
hos aldre genom att motverka ofrivillig ensamhet genom exempelvis ett socialt
sammanhang. Aldreomsorgen star infor utmaningar i framtiden da verksamheterna
utan 6kade resurser kommer att behdva ta hand om allt fler &ldre. Effekterna kan
redan synliggoras kring traffpunkterna pa Hisingen i Goteborgs stad, vilka under
de senaste aren varit foremal for ekonomiska besparingar. Det finns i Sverige heller
inte mycket aktuell forskning kring traffpunkters resultat rérande hur de aldre som
deltar pa dessa upplever dem. Ett problem som tidigare forskning dock visat pa ar
att verksamheterna ofta inriktar sin verksamhet pa friskare dldre med anledning av
resursbrister, detta mycket med anledning av en stark betoning pa aktivitets-
perspektivet och dess betydelse for god hélsa vid hog alder.



Hur uppfattar besokarna att verksamheten skulle kunna organiseras for att battre
mota deras behov av gemenskap, meningsfullnet och nérvaro i sociala
sammanhang? Den har studien belyser hur aldre manniskor upplever tva av
traffpunkterna pa Hisingen. Studiens ambition &r att utgora ett komplement till den
tidigare forskningen inom omradet rérande traffpunkter som riktar sig mot aldre.
Studien dmnar ocksa att utifran besokarnas upplevelser synliggora vikten av
traffpunktsverksamheternas funktion liksom belysa hur dessa kan organiseras for

att framja dkad gemenskap och meningsfullhet for besdkarna.
1.3 Studiens relevans for socialt arbete och samhallsrelevans

| framtiden kommer det i Sverige finnas en forandrad demografi med en storre andel
aldre i befolkningen. Det gor att mer pengar i framtiden kommer behdvas inom
aldreomsorgen for att mota en 6kad andel aldre som &r i behov av omsorgsinsatser
(Socialstyrelsen 2015:120-141). | brist pa ekonomiska medel i férhallande till att
mota det Okade antalet aldre kommer verksamheterna att tvingas utfora
kostnadsbesparingar genom exempelvis forandrade arbetssatt. | socialtjanstlagen
(SFS 2001:453) 5 kap, 5 § anges att socialtjansten i omsorgsarbetet av aldre
manniskor ska inrikta sig mot att de ska kunna uppleva vélbefinnande, ha ett vardigt
liv och aktiv, meningsfull tillvaro i gemenskap med andra. Traffpunkter for aldre
kan darfor ses utgora ett viktigt socialt arbete for att malgruppen ska kunna kanna
meningsfullhet och social gemenskap samt kring forebyggandet av ofrivillig
ensamhet. Detta da ensamheten hos aldre enligt tidigare forskning kan leda till
forsamrad hélsa och &ven social problematik som exempelvis alkoholrelaterade
problem och psykisk ohélsa (Sundstrém et al. 2009:269-273).

Den hér studien kommer att undersoka hur aldre upplever den sociala gemenskapen
och meningsfullhet i relation till de traffpunkter de besoker. Detta utifran tanken att
gemenskap och meningsfullhet ar viktiga faktorer for att fa de dldre att vilja bestka
traffpunkterna och saledes kunna arbeta forebyggande mot ensamhet (Social-
styrelsen 2014:2-3). Studien kommer utifran upplevelserna hos besokarna att kunna
ge vérdefull information till hur ett forebyggande socialt arbete genom traffpunkter
for &ldre ska kunna bedrivas.
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1.4 Syfte och fragestéllningar

Syftet med studien ar att undersdka upplevelser av meningsfullhet och gemenskap
hos besokare pa tva traffpunkter pa Hisingen i Goteborgs stad, vilka riktar sig mot
aldre Gver 65 ar. Studien kommer dven undersoka besokarnas upplevelser av vad

traffpunkternas verksambhet tillfor dem i deras vardagsliv och aldrande.

For att pd ett utforligt satt kunna besvara syftet och belysa intervjupersoners

utsagor, utgar studien fran foljande fragestallningar:

1. Hur uppfattar deltagarna meningsfullhet i relation till sitt vardagsliv och det
goda aldrandet?

2. Hur upplever deltagarna betydelsen av traffpunktsverksamheten i relation
till gemenskap och kénslan av att inga i ett socialt sammanhang?

3. Hur beskriver deltagarna traffpunktsverksamhetens funktion i relation till
upplevelsen av ensamhet och det sociala natverket?

1.5 Avgransningar och begreppsférklaringar

Studien ar en form av fallstudie genom att den endast undersdker deltagarnas
upplevelser av traffpunkter for aldre Gver 65 ar, inom tva stadsdelar pa Hisingen i
Goteborgs stad. Valet av traffpunkterna skedde utefter information om tidigare
ekonomiska besparingar och att de geografiskt befann sig nédra liksom hade ett
liknande verksamhetsutbud. P4 grund av studiens syfte och begransningar har inte
intervjuer skett med personal eller volontéarer om arbetet pa traffpunkterna. Arbetets
fokus har varit traffpunktsbesokarnas upplevelser.

1.5.1 Aldre manniskor

Med begreppet aldre avses personer som ar 65 ar och aldre (Socialstyrelsen
2019:2). Det ar dven dessa personer som traffas av de verksamheterna som
socialtjansten organiserar for &ldre manniskor enligt socialtjanstlagen (SFS
2001:453).
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1.5.2 Traffpunkt for aldre

Med begreppet traffpunkt i studien avses Socialstyrelsens (2014:2-3) definition av
begreppet som en Oppen dagverksamhet for &ldre. Insatsen &r inte individuellt
behovsprovad och det kravs darfor inte nagot bistandsbeslut for att fa besoka
verksamheten. Tréffpunkterna arbetar forebyggande och Oppet for &ldre genom att
erbjuda en social samvaro som exempelvis caféverksamhet. Det finns dven
dagverksamheter som ar behovsprovade, vilka ofta riktar sig till specifika grupper
av dldre som exempelvis de med demens och behov av rehabilitering. Dessa

behovsprovade verksamheter omnadmns i studien med begreppet dagverksamhet.

1.5.3 Aldresamordnare

Med begreppet dldresamordnare i studien avses en anstélld personal av kommunen
som samordnar, stoder, planerar verksamhet pa traffpunkten (Socialstyrelsen
2014:28).

1.5.3 Meningsfullhet

Begreppet meningsfullhet diskuteras ofta i relation till livskvalitet, dar individen
upplever viarde i sin tillvaro, varvid en aptit pd livet och motivation till att
dverkomma hinder och pafrestningar kan etableras. Upplevelsen av meningsfullhet
ar ytterst individuell och utgar bland annat fran aspekter sasom kanstillhorighet,
civilstand och livsstil. Meningsfullhet beskrivs oftast utifrdn komponenterna i
begreppet kdnsla av sammanhang (KASAM), dér komponenten meningsfullhet likt
tidigare ndmnt genererar en k&nslomassig innebord i livet varigenom en person kan
hange sig till och uppleva att utmaningar i livet utgdr hinder som ar vérda att
dverkomma. Meningsfullhet menas ocksa bidra till en upplevelse av sammanhang.
Med begreppet meningsfullhet i studien avses definitionen som anges enligt
KASAM (Socialstyrelsen 2016:41-43).

1.5 Arbetsfordelning

Arbetsfordelningen under arbetet med studien varit jamn genom skrivandet.

Uppdelning skedde forst genom att bada studieforfattare skrev olika delar enskilt,
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dar texten slutligt omarbetades gemensamt. Under arbetet har tjansten Google Docs
anvants for att oka insynen i arbetet liksom erbjuda gemensam redigering.
Intervjuer och besok pa traffpunkter har skett gemensamt, men intervjuerna delades

upp och gjordes sedan enskilt med studiedeltagarna.

Med anledning av pagaende coronapandemi har storre delen av arbetet skett via
distans genom internet och telefonkontakt. Kontakten har dock varit regelbunden
med avstamningar dagligen. Slutlig bearbetning av analys och genomgang av
datamaterialet har skett tillsammans via telefonkontakt. Skrivandet av utkast
rérande resultat och analys skedde enskilt efter uppdelning av teman, vilket ocksa
slutligt omarbetats gemensamt. Studien har genom hela arbetet haft en jamn

arbetsfordelning mellan bada forfattare.
1.6 Studiens fortsatta disposition

| studien kommer i nésta avsnitt presenteras (2) kunskapslaget genom tidigare
forskning. Denna del redovisar relevant forskning med koppling till studiens
forskningsfragestallningar. Darefter presenteras (3) teoretiska ramverk dar
relevanta teorier for analysen av studieresultatet redogors. | avsnitt (4) metod-
avsnittet, redogdrs de metodologiska dvervagandena och tillvagagangssatten for
studien. Under avsnitt (5) resultat och analys, presenteras de resultat som
framkommit under studien utifran valda teoretiska ramverk samt tidigare forskning
vilket belyses med illustrativa citat. Slutligen under avsnitt (6) diskussion, foljer en

diskussion utifran resultatet. Studien avslutas med en referenslista och bilagor.

13



2. Kunskapslage och tidigare forskning

Forskning rorande aldre och meningsfullhet i relation till motverkandet av
ensamhet kan i viss man anses valbeforskat, dock ligger till stor del forskningens
fokus kring gruppen éldre pa aktivitet och medicinska aspekter liksom i relation till
dagverksamheter i form av en hélsobevarande verksamhet. Sammanlagt bestar
avsnittet av fyra artiklar, tva avhandlingar och tva rapporter som har sin kontext i
Sverige, Finland och Israel. Avvagningen kring nedanstaende urval baserades pa
viljan att franga de bistandsbeddomda insatserna aldre kan atnjuta, detta for att lagga
fokus pa de samhalleliga insatser vars verksamhet ar éppen fér de som inte annu
omfattas av dldreomsorgen i former av boende eller rehabiliterande och

habiliterande aktiviteter.

Som ett komplement till den skandinaviska kontexten valdes en artikel fran Israel
for att mojliggora fler nyanser liksom kunna synliggéra hur eventuella skillnader i
landers ideologi kan paverka upplevelsen av ensamhet. Till skillnad fran Finland
och Sverige, ingar saledes inte Israel i den skandinaviska valfardsmodellen vilket
kan paverka insatsers utformning liksom syfte och funktion (Ejrnees & Kristiansen
2013).

For att finna relevanta artiklar har Goteborgs universitets supersok anvénts for
eftersokningar 1 bibliotekets databas Gupea. Sokorden "traffpunkter”, ’dldre” och
“ensamhet” anvéndes, dédr ungefér 20 artiklar hittades vid en avskalad sokning vilka
kunde kopplas till forskningsomradet. Google Scholar anvandes ocksa dar sékorden
”dldre”, “frivilliga traffpunkter for édldre” och “hélsa” samt “synen pa dldre”,
“konstruktioner”, “offentlighet” och ”livsloppet” nyttjades, vid en avskalad
sokning resulterade de i 481 respektive 92 traffar. | samtliga sokningar bortsag vi
fran examensarbeten och fokus lades pa att finna avhandlingar samt artiklar och
rapporter. Aven databasen ProQuest Social Science anvandes med sokorden

”loneliness AND frail elderly OR adult care services”, vilket resulterade i 17 tréffar.
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2.1 Aldrandet och vardagslivet

Rundgrens (2010) artikel med en svensk kontext ar baserad pa ett socialmedicinskt
perspektiv, vari ett flertal studier och rapporter liksom statistik anvands for att
belysa olika biologiska aspekter kring aldrandets villkor. Utgangspunkten utgors av
forutsattningar och hinder for en individs biologiska mojligheter att uppna en hog
alder. Behandlas gor ocksd synen pd “normalt” aldrande, vilket ofta menas
forknippas med utvecklandet av sjukdom och funktionsnedséttningar allteftersom
en person stiger i aldern. I relation till de biologiska faktorer sasom funktions-
forsamring och cellskador, vilka avgor manniskans livslangd, behandlar Rundgren
(2010) ocksa de halsoframjande aktiviteternas betydelse liksom upptéackten av fore-
kommande behandlingsbara sjukdomar. Dessa faktorer bendmns i form av sekundér

respektive primar prevention.

I likhet behandlar Alftbergs (2012) avhandling med en fenomenologisk ansats i
svensk kontext, aldre manniskors anpassning i vardagen i relation till en férandrad
funktionsniva och dven manga ganger en forandrad tillvaro. Avhandlingen ar
baserad pa tolv intervjuer med aldre i aldrarna 80-90 ar, dér bland annat rutinernas
betydelse belyses i relation till den egna identiteten och for upplevelsen av
kontinuitet liksom de forandringar som aldrandet medfor rorande kroppen.
Rutinerna menar Alftberg (2012) bland annat bidrar med former av skattning av
funktionsformagan och aldrandets paverkan liksom att rutinerna bidrar med
struktur och blir meningsbérande i tillvaron. VVanor och rutiner hos aldre manniskor
anses genom den forandrade funktionsnivan, bli nagot som i vardagen kan bidra
med trygghet baserad pa kontinuiteten de bidrar med. En forandrad social situation
kan skapa andrade rutiner i form av nya forhallningssatt, exempelvis i de fall en
partner gatt bort dar maltiden som tidigare fyllt en social situation kan bli jobbig.
Forandringen kan da generera nya vanor sasom att dta framfor tv:n for att fylla den
sociala funktionen och for att motverka kanslor av ensamhet (Alftberg 2012). Att
exempelvis dta en maltid tillsammans med andra menas i dessa fall kunna bidra till
en samhorighet och gemenskap genom att formen av aktivitet sker kollektivt, dock
I ett nytt sammanhang. Aktiviteterna som bedrivs genom rutinerna som upprattas

och i vissa fall omforhandlas menas ocksa verka halsoframjande, vilket synliggor
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likheterna i Alftbergs (2012) och Rundgrens (2010) studier dar stor vikt laggs vid

aktiviteternas funktion rérande god halsa.

Alftberg (2012) behandlar ocksa hur kategoriseringar kring gruppen é&ldre kan
paverka upplevelsen av sjalvet liksom synen kring vem som aldggs ansvaret
rorande om individen aldras naturligt eller onaturligt. I likhet med Rundgrens
(2010) forskning utgor bilden av det naturliga aldrandet i Alftbergs (2012) av-
handling, den langsamma nedgangen gallande funktionsniva och psykisk halsa som
individen ocksa menas kunna forlanga genom att uppratthalla en halsosam livsstil.
Saledes menas darfor individer som bedéms leva ohdlsosamt kunna forknippas med
onaturligt aldrande, vilket innebar ett snabbare narmande livets slutskede varvid
ansvaret i bada niamnda fall alaggs individen. Alftberg (2012) menar att detta
synsatt medfor normer kring aldrandet som de ldre tvingas forhalla sig till i former
av ansvarstagande, sjalvstandighet och normalitet, vilket i grunden bendmns utgdra

en moralisk risk kring synen pa gruppen utifran deras satt att leva.

Nilssons (2008) avhandling utgar ifran en svensk kontext och en diskursanalys
grundad i 32 dagstidningar mellan dren 2002-2004, artiklar publicerade av
Pensionarspartiet SPI under aren 2002-2003 samt en parlamentarisk utredning
kallad SENIOR 2005. Avhandlingen behandlar de konstruktioner av aldre som
forekommer i samhéllet. De &ldres uppfattade, ofta homogena kategoritillhorighet
menas kunna paverka bland annat synen pa, representation av liksom stodet som
samhalleligt utformas for gruppen. Nilsson (2008) lyfter institutionalisering av livs-
loppet dar olika aktiviteter kopplas till olika alderskategorier, vilket starkt anknyter
till 16nearbetets funktion som i sin tur medfor en upp- och nedgang i manniskans

livslopp.

Aven individualisering omnamns, dir begrepp som yngre-dldre och &ldre-éldre
lyfts och just sjalvforverkligandet menas bidragit med en 6vergang fran den tidigare
namnda, linjara livsloppsmodellen, till en konsumtionsinriktad livsstil dar alders-
begreppet dvergatt till att bli mer dynamiskt. Nilsson (2008) havdar att dessa tva
synsatt, bade inom politiken liksom i samhallet, utgor dikotomier vilka formar
synen pa aldres identiteter och vad som ingar i de kategorier som utformas kring
gruppen. Nilsson (2008) menar vidare i likhet med Alftberg (2012) att
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kategoriseringen och forstaelsen for dess inbordes definitioner och sammanhang,
darfor blir avgorande for synen pa de éldre i det offentliga rummet.

Alftberg (2012) belyser i linje med detta synen pa att dldres aktiviteter av
omgivningen maste kunna legitimeras som aktiviteter som bidrar med nytta kring
aktivering och framjandet av bibehallen god halsa. Nilsson (2008) lyfter i liknande
ordalag aktivitetens betoning inom politiken vilken far effekter for planeringen
kring gruppen aldre, dar livsloppet bendmns som flexibelt i relation till en individs
funktionsformaga. Kontinuitet i fraga om aktivitet lyfts fram dar ett skifte menas
kunna ske fran att de dldre ses som konsumenter till producenter, forutsatt att de
dldre “producerar” i form av deltagande i aktiviteter. Ndgot som blir ett nytt satt att
tala om alderdomen pa fast i andra former av alderism. Likt Alftberg (2012) menar
darfor Nilsson (2008) att det saledes i slutandan blir genom aktivitet och
produktivitet dldre kan atnjuta erkannande och inte ses som avvikande, vilket

bibehaller den existerande hegemoniska diskursen som férekommer i samhéllet.
2.2 Sociala relationers betydelse

Aartsen & Jylhas (2011) artikel utgar ifran en kvantitativ metod och baseras pa 469
aldre i dldrarna 60-86 ar liksom data fran en tidigare gjord, longitudinell studie
kallad TamELSA, vilken pagick mellan aren 1979-2006. Artikeln synliggor aldres
upplevelser av ensamhet i Finland, dar flera riskfaktorer synliggjordes kring
utvecklandet av kénslor av ensamhet. Bland annat lyftes faktorer som forlust av
partner, minskat deltagande i sociala aktiviteter och kanslor i form av sjalvkritik.
Kvinnor sags ha en stdrre tendens att med tiden utveckla en uppfattad ensamhet,
vilket i Aartsen & Jylhéds (2011) studie harrordes till att de oftare exponeras for
omstandigheter sdsom vard av partner. En omstandighet som ansags kunna paverka
engagemanget och tiden nyttjad kring ¢vriga sociala natverk med anledning av
omsorgsrollen kvinnorna antog. Det synliggjordes ocksa i Aartsen & Jylhas (2011)
artikel att aldre vars halsa successivt forsamrades, uppvisade dubbelt sa stor risk att
kénna ensamhet med anledning av att hdlsan begrédnsade dem att delta i sociala
aktiviteter. De &ldre som upplevde ensamhet skattade ofta ocksd en lagre
sjalvkansla liksom kénslor av vardeléshet, nagot som Aartsen & Jylha (2011) menar

visar pa kausalitet mellan ensamhet och en 6kad risk for depression.
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I likhet med Aartsen och Jylhds (2011) resonemang sammankopplar Agahi,
Lennartsson, Osterman & Wanell (2010) ocksa bristen pé sociala relationer liksom
socialt deltagande till utvecklandet av ohélsa hos dldre. De menar vidare att aktivitet
liksom att inga i sociala sammanhang och natverkets karaktar direkt paverkar
halsan, dar ett starkt natverk, gemenskap och aktivitet menas framja god halsa &ven
vid hdg alder. Agahi et al. (2010) artikel med en svensk kontext beskriver natverkets
funktion i termer av tathet och styrka utifran tidigare forskning liksom att natverket
kan utgdras av bade formella och informella relationer. Vidare menas den aldre
genom natverket kunna tillgodogdra sig olika former av stod som kan tillfredsstélla
personens olika behov och sénka risken for att drabbas av sjukdom. Agahi et al.
(2010) artikel synliggor ocksa en hypotes dar ett hogt deltagande i forenings-
verksamheter mojligen utgor ett satt varigenom &aldre kan kompensera for bristen
pa egna sociala relationer. Nagot som framjar mojligheten att inga i en social

gemenskap trots ett svagt eget natverk.

Aartsen & Jylhés (2011) artikel lyfter de sociala relationernas liksom nétverkets
betydelse for en bibehallen god hélsa i relation till de sociala och relationella
resurser de kan bidra med. Aartsen & Jylhds (2011) menar vidare att det
individuella intrycket av diskrepansen mellan 6nskad social kontakt och det
faktiska utfallet, starkt lankas till upplevelser av ensamhet. Bristen pa socialt stod
via natverket menas ocksa likt Agahi et al. (2010) artikel kunna paverka individers
tankar och upplevelser kopplat till jaget, liksom generera kanslor av évergivenhet.
Agahi et al. (2010) lagger liksom Aartsen & Jylha (2011) vikt vid psykologiska
aspekter kring forekomsten av ett stodjande natverk da detta menas bidra med bland
annat battre sjalvkansla och kansla av trygghet. Aven gruppnormer menas kunna
forma individens varderingar och instéllningar kring kost, motion liksom kring

tobak- och alkoholvanor, vilket direkt kan kopplas till kontinuumet hélsa-ohélsa.

Vidare lyfter Agahi et al. (2010) att livets senare delar kan praglas av svarigheter
kring att bibehalla och skapa nya relationer da arenorna for detta andamal ofta &r
begrénsade. Familjen menar Agahi et al. (2010) utgdr den informella delen av
socialt stod, vilket utgor en viktig kélla for den aldre i form av omsorg och social

kontakt. Ndamndes gjorde &ven att kvinnor generellt har l&ttare att mobilisera
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personliga relationer i former av socialt stéd &n man med anledning av relationernas
ofta ndra och emotionella karaktér, en konsbunden skillnad som i Aartsen & Jylhas
(2011) artikel dock inte namnvart uppvisade nagon storre skillnad kring upp-

levelsen av ensamhet.
2.3 Motesplatsens funktion

| en intervjustudie av lecovich & Biderman (2012) i Israel med cirka 800 aldre
undersoktes skillnader i ensamhet mellan personer som bestkte dagverksamheter
och de som inte gjorde detta. Resultatet visade att de dldre som besokte en dag-
verksamhet hade en nagot stérre upplevd ensamhet an de aldre som inte besokte
den formen av verksamhet. Aldres ekonomiska status och sjalvuppskattade halso-
tillstand menades utgora de mest signifikanta skillnaderna rérande nivan av den
upplevda ensamheten. Resultatet visade ocksa att dagverksamheter framjar gemen-
skap hos aldre, men att ensamhet &r en upplevelse som foljer &ldre manniskor under
aldrandet. Nagot som diskuteras utifran att ensamhet kan hérledas till individuella
skillnader som grundar sig i den aldres karaktéarsdrag. Med anledning av studiens
kontext dar familism forekommer i det israeliska samhéllet och sociala strukturer
inriktar sig pa familjen, belyses i forhallande till andra lander ocksa en mojlig
kontextuell skillnad kring dessa upplevelser. Aven negativa personliga om-
standigheter rorande ekonomi och uppfattad halsa paverkade graden av upplevd
ensamhet. Forskarnas hypotes var att gruppen aldre som besokte dagverksamheter
eventuellt upplevde en hogre grad av ensamhet, vilket utgjorde en mojlig anledning
till att de ocksa uppsokte dagverksamheterna som ett séatt dampa dessa kanslor.
Verksamheternas utformning ar darfor av vikt for att de ska kunna stddja aldre
rérande formagan att etablera meningsfulla, sociala gemenskaper utanfor det egna
kontaktnétet (ibid.).

I en kvalitativ studie fran Trollhattan i Sverige gjord av Henning, Svensson &
Ahnby (2015), genomférdes intervjuer och observationer av besékare och personal
pa motesplatser for aldre, dar betydelsen av verksamheterna undersoktes. | analysen
av resultatet anvandes Granovetters teori om tunna band dar tva former av band
synliggjordes vilka bendmndes tjocka och tunna band. De tjocka banden menade
Henning, Svensson & Ahnby (2015) vanligtvis utgjordes av band till familje-
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medlemmar och vanner liksom att de tunnare banden ofta karaktériserades av
relationer av mer formell, relativt ytlig karaktar. Bandens styrka kunde ses utifran
vardet de aldre upplevde i relation till de band som skapas pa motesplatserna, dar
de tunna banden ibland kunde uppvisa en kombinerad karaktér i sin definition
beroende pa relationen. | resultatet framkom att de tunna banden gavs varde i
relation till att de bidrog med upplevelser av tillhérighet till ett sammanhang. Nagot
som genererade trygghet och verkade halsoframjande. De tunna banden omfattades
saledes av ett emotionellt varde som ocksa forstarkte de aldres identitet i relation
till motesplatserna, vilket ocksa visade pa vikten av dessa ytliga band. | resultatet
diskuterades &ven betydelsen av skapandet av ytterligare kontexter, vilka framjar
social gemenskap. Detta dels i relation till samhélleliga férandringar rérande
tillganglighet, dels forandringar kring sattet att umgas med andra pa liksom i
relation till de aldres boendeférhallanden. De tjocka banden menades ocksa kunna
tunnas ut genom aldrandet, nagot som havdades kunna resultera i ensamhet och
brist pa sociala sasmmanhang vid hdgre alder. De tunna banden som skapades inom
métesplatserna havdar Henning, Svensson & Ahnby (2015) darfér motverkar
bristen pa sociala sammanhang och natverkets uttunning genom att de tunna
banden, upprattade inom verksamheterna, uppbér en underhallande funktion for de
aldres sociala natverk. Motesplatserna blir saledes viktiga for skapandet av

utrymmen dar dessa band kan bildas inom (ibid.).

| Karp & Wanells (2013) rapport om forebyggande arbete inom dldreomsorgen i
Stockholm, undersoktes hur besdkare upplevde traffpunkter for aldre. Studien
byggde pa individuella intervjuer, observationer och enkater som besokare pa
traffpunkterna fick besvara. Resultatet visade att aldres sociala natverk direkt kunde
paverka hur denne hanterade motgangar i sin tillvaro. Motesplatser for aldre
menades darfor kunna ha en positiv inverkan pa formagan att kunna hantera
motgangar genom dess sociala aktiviteters halsoframjande egenskaper. Fysiska
aktiviteter och social gemenskap visade sig i relation till annan tidigare forskning
ha betydelse for att kunna uppna battre halsa, dkad livslangd och for att framja
psykisk hélsa. Traffpunkterna och seniorgymmet menades dessutom aven utgora
vardefulla bidrag i relation till avsaknaden av eller minskning av ett eget socialt
natverk. Det framkommer ocksa i resultatet att besokarna var ndjda med

utformningen av verksamheterna samt med personalen. Resultatet visade dven att
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merparten av besokarna var ensamboende och att verksamheterna saledes natt ut
till ratt grupp individer for att kunna arbeta forebyggande utifran malgruppen
ensamma aldre. Ett problemen som lyftes var férmagan att na ut till nya deltagare,
vilket i dagslaget menades utga ifran att de befintliga besokarna agerade
ambassadorer och spred kunskap om verksamheterna. Bland besokarna var kvinnor
samt yngre aldre 6verrepresenterade, vilket visar pa att traffpunkterna behover bli
béttre pa att ordna aktiviteter som lockar fler mén och de allra dldsta. Kérnan inom
traffpunkternas verksamhet var caféverksamheterna, dar gemenskapen med andra
stod i centrum. Ytterligare utmaningar som diskuterades var formagan att kunna
legitimera verksamheternas positiva effekter for besokarna. Det menas saledes vara
viktigt med fler satsningar pa utveckling av verksamheterna genom exempelvis

utbildning av personal samt samverkan med pensionarsforeningar (ibid.).

2.4 Sammanfattning och relevans for studien

Urvalet av tidigare forskning synliggér olika aspekter kring aldre, upplevd
ensamhet liksom traffpunktsverksamheters och andra motesplatsers funktion i
relation till gruppen. Utifran sociala forhallandens paverkan pa ensamhet och ibland
konsspecifika skillnader, ar det intressant att studera hur verksamheter som arbetar
motverkande kring aldres ensamhet kan bidra med kompletterande resurser. Mot
bakgrunden av de resultat Alftberg (2012) och Rundgren (2010) ndmner i relation
till aldrandet och dess effekter pa aldres vardagsliv i former av bland annat synen
pa avtagande funktionsniva, belyses aktiviteternas betydelse for héalsobevarandet
liksom individens eget ansvar. Gemensamt for Agahi et al. (2010) och Aartsen &
Jylhds (2011) artiklar &r diskussionen kring samhéllets roll i relation till
tillganglighet och socialt stod for aldre, liksom hur verksamheter ska utformas for
att kunna tillgodose aldres behov. Aven hir synliggors det viktiga, forebyggande
arbetet kring malgruppen, dock i form av bevarandet av natverk. Att bristen av ett
stodjande natverk menas ha ett nara samband med psykisk ohélsa, trycker pa vikten
av att upprattade insatser inriktar sig pa de faktorer som verkar motverkande for
aldres ofrivilliga ensamhet. Detta da den fysiska halsan kan paverkas och medftra

en kortare livslangd samt ett 6kat omsorgsbehov tidigare i livet.

Utifran motesplatsers funktion gallande det forebyggande arbetet kring aldre &r det
intressant att studera tidigare forskning rorande vilken betydelse formen av
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verksamhet har for dess besokare. Skillnader i resultatet i relation till Henning,
Svensson & Ahnbys (2015) liksom Karp & Wanells (2013) lyfts i lecovich &
Bidermans (2012) resultat, dar upplevd hélsa, ekonomi och karaktérsdrag menas
vara avgorandet for den upplevda ensamheten. | lecovich & Bidermans (2012)
artikel som ocksa uppvisar en kontextuell skillnad lyftes ocksa att de aldre som
besokte dagverksamheter upplevde en storre ensamhet. | Henning, Svensson &
Ahnbys (2015) liksom Karp & Wénells (2013) rapporter i en svensk kontext, kunde
verksamheterna ses genom skapandet av en struktur och forstarkning av det sociala
natverket. Nagot som darav i motsats menades kunna bidra till en minskad upplevd
ensamhet hos besokarna.

Skillnaderna likvél som likheterna i resultatet i samtliga studier &r intressant da de
belyser svarigheterna som finns kring att forsta den ofrivilliga ensamheten hos aldre
liksom vilka riskfaktorer som foreligger. Det kan dartill tdnkas att organiseringen
av dagverksamheter i Israel som lecovich & Biderman (2012) understker kan
belysa hur upplevelsen av ensamhet bland aldre i vérlden kan uttryckas olika. Nagot
som fordrar olika férhallningssatt och visar pa kontextbundna skillnader liksom
behovet av kontext- och individanpassade insatser. Alftbergs (2012) och Nilssons
(2008) studier bidrar samtidigt med komplexitet kring detta da paverkan ursprungen
ur den konstruktion som férekommer i samhéllet kring gruppen aldre lyfts. De visar
i likhet med varandra ocksa vikten av att beakta bade de dldres egna beskrivningar
av sin verklighet liksom deras uttryckta behov och individuella upplevelser. Vad
Alftberg (2012) och Nilsson (2008) lyfter ar saledes viktigt for att kritiskt ifraga-
satta bade sin egen liksom samhallets syn pa aldre och aldrande liksom de insatser
som utformas for att mota de faktiska behoven. Nagot som dessutom kan fa
betydelse for uppréttade insatsers syfte och tankta funktion liksom mojligheten att
astadkomma langsiktiga, positiva effekter rérande ekonomi, samhélle och den

individuella hélsan hos aldre.
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3. Teoretiska utgangspunkter

Till studien presenteras nedan fyra teoretiska utgangspunkter; kanslan av samman-

hang (KASAM), gerotranscendens, systemteori och teorin sociala band.
3.1 Kansla av sammanhang (KASAM)

Det salutogenetiska perspektivet, vilket fokuserar pa halsa snarare dn sjukdom,
utvecklades ar 1970 av den medicinska sociologen Aaron Antonovsky
(Antonovsky 2005:15-16; Tornstam 2018:263). Upprinnelsen till det saluto-
genetiska perspektivet och KASAM-begreppet utgjordes av studier roérande
individers formaga att hantera, verkomma vad Antonovsky benimnde som ™[...]
ett spidnningsforhdllande som maste hanteras” och formaga att uppleva vil-
befinnande trots livets pafrestningar (Antonovsky 2005:16; Jonson & Harnett
2015:62). KASAM-begreppet menas spegla individers individuella tankemonster
snarare an att symbolisera konkreta verktyg genom vilka de klarar av att hantera
pafrestande situationer (Malmberg & Agren 2013:177; Jénson & Harnett 2015:61-
62). Kéanslan av sammanhang menade Antonovsky bland annat uppstod ur att
individen upplevde [...] en global hallning som uttrycker i vilken utstrackning man
har en genomtrdngande och varaktig men dynamisk kansla av tillit [...]”
(Antonovsky 2005:46). Vidare identifierade Antonovsky tre centrala, samman-
flatade komponenter for kanslan av sammanhang: begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet (Antonovsky 2005:42-43). Komponenterna korrelerar vanligtvis
med varandra men aven fall dér individer skattas hdgt pa en komponent och lagt pa
en annan menas kunna forekomma. Tillsammans belyser de var i spannings-
forhallandet av 6ver- och underbelastning en individ kan befinna sig (ibid. 47).
Begriplighet utgor karnan i grunddefinitionen och syftar pa i vilken grad en individ
upplever att inre och yttre paverkande faktorer kan forstas och forklaras. Personer
som upplever sin verklighet med en hdg kansla av begriplighet ges darfor enligt
Antonovsky (2005:44-45) battre forutsattningar att hantera pafrestande handelser
och situationer, trots en ovéntad karaktar. Detta eftersom personerna kan bedéma
verkligheten och saledes uppratthalla tillit till att situationen kommer att I6sas pa
ett tillborligt satt.
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Hanterbarhet syftar till att beskriva huruvida en individ upplever att resurser finns
att tillgd i relation till krav som stélls pa individen, dessa resurser innefattar bade
de inom individen sjalv liksom de som kan aterfinnas inom informella liksom
formella relationer kring personen. Komponenten beskriver skillnader i upp-
levelsen av utsatthet i relation till de stallda kraven, dar personer med ett lagt
KASAM kan uppleva hjalploshet i en pafrestande situation. Detta pa grund av brist
pa upplevda resurser att tillga for att hantera denna (Antonovsky 2005:45).

Meningsfullhet behandlar motivation i relation till bestandsdelar som utgor
individens liv utifran bade kognitiva aspekter liksom kansloméassiga. En person
med ett hgt KASAM upplever oftast att det finns omraden i livet som skapar ett
stort personligt engagemang eller som har stor kédnslomassig betydelse (ibid.45-46;
Tornstam 2018:265). Meningsfullheten som motiverar till att éverkomma hinder
anses central inom synsattet. Upplevs situationen hanterbar och begriplig kan ocksa
autonomi och tillit genereras, faktorer vilka tillsammans blir avgérande for
individens hanteringsférmaga (Malmberg & Agren 2013:177; Jénson & Harnett
2015:61-62).

Vidare studerade Antonovsky darfor vilka faktorer som framjade vélbefinnandet
och hanteringsférmagan, vilka benamndes generella motstandsresurser (GMR)
(Antonovsky 2005:16-17). Antonovsky menade att det som forenade alla GMR var
formagan att begripliggora de stressorer som en individ kunde stallas infor, varpa
varje erfarenhet av att ha Overvunnit hindren menades skapa en markant
sammanhangskénsla (Antonovsky 2005:17). Skillnaden mellan GMR och KASAM
definierar Antonovsky (2005:47) genom att GMR utvecklar livserfarenheter varvid
de upprepade livserfarenheterna formar KASAM. Kring GMR forekommer ett
kontinuum vari individen kan placera sig olika beroende pa exempelvis hur stark
jagkanslan ar eller hur omfattande det sociala stodet upplevs vara. Dessa eventuella
brister bendamndes generella motstandsbrister, GMB (Antonovsky 2005:57). Olika
former av stressorer lyfts i relation till GMB, de kroniska, viktiga livshandelser och
dagsakuta fortretligheter. De kroniska stressorerna kénnetecknar varaktiga eller
tilltagande motstandsbrister, vilka simultant ingar i bade GMR och GMB och
paverkar en individs niva av KASAM. De viktiga livshandelserna, ocksa kallade

livshandelsestressorer, kan utgora ovantade eller vantade handelser som paverkar
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forutsagbarheten rérande handelsens karaktar och saledes ocksa om de upplevs
outhérdliga eller hanterbara (Antonovsky 2005:58-59). De dagsakuta fortretlig-
heterna karaktariseras av bade positiva och negativa, plotsliga handelser, vilka
Antonovsky (2005:59-60) menar ursprungligen harstammar fran exempelvis en
fundamental livssituation. Han menar ocksa att dessa trots sitt ursprung kan fa
effekter kring individers varderingar och mal, detta da en ostabil grunduppfattning

medfor en dkad utsatthet vid upprepade liknande handelser (ibid.).

3.1.1 KASAM-begreppet och grupper

Antonovsky (2005:53-56) diskuterar svag och stark KASAM i relation till sjalvet
och identitet, varvid han menar att kanslan av en fast identitet och ett starkt sjalv
genererar en stark KASAM. Han utgar i sina resonemang fran Kohuts (1982 se
Antonovsky 2005:54-55) tes att den starka jagkanslan medfor att en individ upp-
lever riktning och kontinuitet liksom tydliga mal i livet. En stark jagkansla menas
enligt Kohut (ibid.) ocksa medféra en fast identitetskansla, en identitet som i enlig-
het med omsténdigheterna kan omvandlas for att tjana sjalvet tillborligt. Ett svagt
sjalv menas vidare kunna medfora att individen haller fast vid en identitet som inte
mojliggor anpassning till situationen, nagot Antonovsky (2005:55) benamner rigid
KASAM.

KASAM Kkan innebdra antingen individuella upplevelser eller kollektiva upp-
fattningar, ocksa kallat grupp-KASAM. En stark grupp-KASAM menas innebéra att
gruppmedlemmarnas individuella upplevelserna kring KASAM-komponenterna
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet, ar samstdammiga (Antonovsky
2005:229-235). Skillnader menas kunna férekomma inom gruppen varvid korre-
lationen gruppmedlemmarnas upplevelser emellan inte nédvandigtvis behover
finnas. Antonovsky (ibid.) menar vidare att det inom gruppen behdver finnas en
kansla av grupptillhdrighet liksom en kontinuitet i det sociala sammanhangets
karaktar och forekomst. Ett starkt eller svagt grupp-KASAM menas ocksa kopplas
ihop med enskilda individers pendling mellan KASAM-nivaer, om &n pendlingen
ses relativt stabil hos vuxna. Omfattande forandringar i livet menas kunna paverka
nivan beroende pa hur individen upplever resurserna som formedlas fran gruppen

eller de kollektiva interventionerna som kan agera stdd kring hanteringen.
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Individens uppfattning om tillgangen till dessa och egna resurser for att hantera en
pafrestande situation menas saledes vara avgorande for om stressorerna éverskrider
de resurser individen har till sitt forfogande. Utfallet blir darfor ocksa avgorande

for personens upplevelse av valbefinnande (Antonovsky 2005:174-215).
3.2 Gerotranscendens

Gerotranscendens utgor ett teoretiskt koncept som behandlar hur aldre pa olika sétt
bryter existerande levnadsmonster och dverskrider utvecklingsrelaterade kriser for
att slutligen na en grad av gerotranscendens. Denne kan da uppna en omvarderad
syn pa jaget och den individuellt upplevda verkligheten (Tornstam 2005:38-47;
Jonson & Magnusson 2001:317). Mot bakgrunden av disengagemangs- och
utvecklingsteorin forklarar Tornstam (2005:32-40) gerotranscendens genom ett
metateoretiskt paradigmskifte i form av forstaelseramar baserade pa osterlandsk
filosofi. Jonson & Magnusson (2001:319) menar att synsattet bygger pa en zen-
buddhists perspektiv dar granser suddas ut mellan jaget och den storre massan, dar
I6sg6randet skapar kénslor av tillhorighet till en stérre helhet. Jungs begrepp det
kollektivt undermedvetna (C.G. Jung 1953 se Tornstam 2005:37-38) liksom hans
tankar utgor en del av grunden i teorin gerotranscendens. Dessa grundldggande
tankar bygger pa att det forekommer skillnader mellan livets olika delar i vad en
individ upplever meningsfullt liksom vad som utgér dennes kall. Livets forsta
stadier menas vara mer utatriktade mot samhallet i former av socialisation och
samhalleligt engagemang, dar livet senare delar istéllet utgors av ett sokande inat
och att upptacka sjélvet liksom att finna den djupare meningen med livet och re-
konstruera den egna uppfattningen om verkligheten. Detta kan forstds genom
begreppet transcendent foérandring, dock utan att likstalla gerotranscendens med
disengagemangsteorins definitioner kring avstandstagande fran sambhallet
(Tornstam 2005:38). Tornstam (2005:39) menar att livsprocessen kan ses i former
av en tilltagande transcendens som slutligen mynnar ut i gerotranscendens, en
process som bygger pa livets samlade erfarenheter vilka flatas samman i en storre
helhet.

Inom gerotranscendens forekommer tre olika huvuddimensioner rdrande den

gerotranscendenta forandringen: den kosmiska, jagets och dimensionen rérande
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personliga och sociala relationer. Dessa har inbordes dimensioner som inriktar sig
pa olika delar (Tornstam 2005:49-69). Den kosmiska dimensionen inriktar sig bland
annat pa en omdefinition av tid dar granserna mellan nutid, datid och framtid
alltmer suddas ut och en kan eventuellt férsonas med tidigare erfarenheter och
eventuella kriser. Individen andrar sitt perspektiv pa livets gladjeamnen varigenom
personen kan gravitera mer mot de sma, meningsfulla handelserna an stora liksom
ges formaga att dverskrida tidigare upplevda begransningar for att utveckla jaget.
Denna dimension behandlar ocksa viljan och formagan att knyta an till och kanna
samhorighet med bade tidigare och framtida generationer. Tankar kring liv och dod
skiftar fran radsla infor livets slut till en acceptans infor att d&ven doden utgor en del
i livets gang. Manga som uppnatt hog alder lagger stor vikt vid barnbarn, nagot
Tornstam (2005:55-60; Tornstam 2018:302-304) menar kan innebéra en mojlighet
att overskrida barridrerna mellan nutid och framtid liksom livet och ddden.

Jagets dimension innefattar olika satt pa vilka individen reflekterar kring och
utforskar det individuella jaget genom bland annat sjalvkonfrontation och en
minskad sjalvcentrering, vilken mojliggor att se jaget och den egna kroppen, ocksa
kallad kroppstranscendens, ur nya perspektiv och éverskrida gamla begransande
syn- och forhallningssatt. Dimensionen behandlar ocksa i likhet med det attonde
steget i Eriksons utvecklingsteori, ego-integritet, behov av att komma till insikt med
livets pussel och saledes uppleva ett sammanhéangande helhetsmonster varvid
individen kan uppna stadiet gerotranscendens (Tornstam 2005:60-74,188-189;
Tornstam 2018:302-304). Skillnaden mellan teorierna utgdrs dock av drivkrafterna
bakom behovet, dar den centrala drivkraften inom gerotranscendens utgors av
aldrandet i sig och inte insikten om livets slutskede (ibid.; Jonson & Harnett
2015:55). Begreppet positiv avskildhet behandlar i relation till detta behovet av
ensamtid for begrundande for att uppna stadiet gerotranscendens (Tornstam
2005:63-74). Denna avskildhet menas dock ofta felaktigt missuppfattas som social
isolering och disengagemang, varvid omgivningens oforstaelse kan hindra
personers transcendenta forandring. Positiv avskildhet som mojliggdr begrundande
ar darfor av vikt bland annat for att astadkomma medvetenhet kring de inre behoven
(ibid.).
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Dimensionen kring personliga och sociala relationer inriktar sig pa omdefinitioner
av sociala relationer och synen pa dessa, varvid ytliga kontakter kan bortprioriteras
sa meningsfulla relationer kan framhavas liksom vardefull ensamtid. Har ingar
bland annat insikter kring jaget, vilket medfor en medvetenhet om och en sakerhet
kring den egna rollen med ett 6kat sjalvfortroende som foljd (Tornstam 2005:49-
69; Jonson & Magnusson 2001:320).

3.1.2 Gerotranscendensens bidrag och begransningar

Tornstam (2005:24) lyfter att synen och betoningen pa vilka resurser individer har
att tillga for sitt valbefinnande tillika alagger individen ansvaret for om aldrandet
medfor lidande eller tillfredsstallelse. Resursperspektivets ansats, vilket kan liknas
med Antonovskys salutogenetiska perspektiv, inriktar sig pa individuella
forklaringsmodeller kring det goda aldrandet. Nagot Tornstam menar mojliggor ett
ansvarsforskjutande fran samhéllet till individen, vilket samtidigt har genererat ett
hallningssatt som bygger pa den aldres egna initiativ till engagemang for sin hélsa
under aldrandet (ibid.). Olika hallningar liksom vad som tas for givet kan saledes
utgora en undermedveten Gverforing av samhélleliga normer, vilka kan genomsyra
hur fenomen kring aldre forstds och diskuteras liksom forskarnas praktiska och
teoretiska tillvagagangssatt (ibid.11-12). Teorin gerotranscendens utvecklades med
anledning av den existerande gerontologiska teoribildningens och forskningens
ensidiga satt att forklara det manskliga aldrandet. Fokus laggs darfér genom
perspektivet pa att skapa narrativ och etablera forstaelse for identitetsbunden liksom
personlig utveckling i relation till aldrandeprocessen (Jonson & Magnusson
2001:321; Lidskog 2011:101). Tornstam (2005:187) menar att den existerande
forskningens liksom etablerade teoribildningars fokusomraden &r starkt fargade av
vita, vasterlandska, medelklass normer, vilka bland annat behandlar produktivitet,
effektivitet och framgang. Forstaelsen for det goda aldrandet harstammar darfor
ofta ur antagandet att en persons medelalders varderingar fortsatter att existera inom
individen genom hela dennes liv, vari denne fortséatter att se samma mal som efter-
stravansvarda aven vid hog alder (Tornstam 2005:2-3,187). Tornstam (2005:3)
hé&vdar att detta darfor ofta medfor att forskarna felaktigt studerar aldre manniskors
anpassning i former av bland annat deltagande i aktiviteter och i samhéllet liksom
deras sociala interagerande och beteende for att definiera hur val personerna som

studeras uppnar det som anses efterstravansvart (Tornstam 2004:10).
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Gerotranscendensen underkanner inte eller énskar franta aktivitetsteorin dess
ansats kring den betydelse aktivitet kan ha for hélsan och vikten detta kan utgéra
for en individ (Tornstam 2005:194-195). Jonson & Magnusson (2001:328) menar
dock att teorin ar svag kring sin férmaga att synliggora de faktiska effekterna som
perspektivet foresprakar i relation till aldrandet. Teorin menas dock kunna erbjuda
vardefull information rérande &ldres uppfattningar kring meningsfullhet i relation
till aktivitet och organiseringen av dldreomsorgen liksom belysa vikten av utrymme
for positiv avskildhet och hur den kan bidra med livskvalitet (ibid.; Lidskog
2011:101).

3.3 Systemteori

Systemteori &r en teori som ursprungligen harstammar fran naturvetenskapen och
handlar om hur enheter samspelar med varandra (Forsberg & Wallmark 2002:27-
32). Ett exempel &r hur kroppens olika organ samspelar med varandra i harmoni for
att bilda den storre enheten, den levande kroppen. Delarna paverkar varandra
omsesidigt aven i likartade system. Utifran manniskan kan systemteori forklara hur
manniskor genom olika kommunikationssystem paverkar varandra. Samspelet med
andra personer &r centralt inom systemteorin och en persons identitet anses standigt
fortgd och utvecklas i véxelverkan med andra. Ett problem hos en individ som
exempelvis ensamhet &r ndgot som enligt ett systemteoretiskt perspektiv kan ses
utifran hur samspelet &r med andra. Det sociala natverket kan enligt systemteorin
ses som ett 6vergripande socialt system, som sedan &r indelat i olika delsystem som
exempelvis familjen, vanskapsgénget, arbetskollegorna. En viktig del i system-
teorin ar cybernetiken som aterfinns inom systemen och handlar om hur ett socialt
system genom informationsfeedback reglerar delarna sa att systemet halls samman.
Det finns &ven inom systemet olika hierarkier, exempelvis inom familjen mellan
barn och forédldrar. En fordndring inom ett system som exempelvis en partners
bortgang, paverkar de andra som ingar i systemet vilket gor att systemet standig
behover anpassa sig till olika forandringar. Det finns inom systemet en cirkular
orsak- och verkansprocess i vilken medlemmarna av ett system kan forstarka och

paverka olika beteenden inom systemet. Det kan exempelvis vara att en foralder
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skaller pa sitt barn, vilket kan gora att barnet blir ledsen och utagerar med ilska mot
ett syskon (ibid.).

| en studie av ett norskt fiskarsamhalle gjordes en kartlaggning av invanarnas
sociala natverk och hur dessa system samspelade med varandra (Barnes 1954:1-
19). Dessa olika sociala natverk kunde ses som system betraffande hur de styrde
manniskor inom systemet rérande hur de behandlande varandra och hur andra
behandlades som tillhorde andra system. De sociala natverken kunde ses som nagot
som var i rorelse under standig fordndring. Varje person tillhorde och kunde
uppvisa tillhcrighet till flera sociala system simultant, sasom att tillnéra exempelvis
en yrkesgrupp eller en familj. | varje system fanns éven olika skyldigheter och
regler som kunde generera konflikter med principer i andra system. Inom systemen
kunde &aven regler finnas for vem som fick inga, sasom bland yrkesgruppen fiskare
dar det inte fanns kvinnliga fiskare. De sociala natverken uppvisade inga direkta

granser, men banden kunde ofta ses utifran den sociala status en person hade (ibid.).
3.4 Sociala band

Sociala band ar en teori som kan forklara hur olika delsystem haller samman,
exempelvis familjesystemet (Scheff 1990:4-21). Sociala band &r en drivkraft som
finns genom en vilja for manniskor att na delaktighet samt emotionell koppling med
andra manniskor. Samhallet kan ses skapat ur ett socialt samspel dér sociala band
ar en kraft som haller ihop och binder samman méanniskor och grupper. Kraften som
haller samman de sociala banden kallas differentieringsgrad, som innebar vilken
kraft bandet har av nérhet eller distans mellan personerna. De sociala banden skapas
genom att olika manniskor mots och att det darefter uppratthaller banden genom
ritualer. Sociala band kan dven uppsta utifran tilldelade roller, exempelvis att bli
foralder Over ett barn. Hélsningen &r en betydelsefull ritual i vilken personen
bekraftar den andra, vilket aterskapar det sociala band som finns mellan personerna.
Halsningsritualen kan utspelas pa olika sétt exempelvis en handskakning eller en
kram och &r beroende av vilken differentieringsgrad som férekommer i det sociala
bandet. De sociala banden paverkas standigt genom att de exempelvis aterskapas,
starks eller avslutas. Banden kan for varje gang personerna mots forandras, detta

genom att bli starkare eller svagare i sin differentieringsgrad. De sociala bandens
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differentieringsgrad formas genom bade verbal och icke-verbal kommunikation. |
ett stabilt socialt band finns en balans i behovet av relationen dar personerna har ett
avstand i differentieringsgraden, vilket star mellan att vara néara och i distans med
varandra. | ett stabilt socialt band har personerna ofta ett band som har en lang
historia, dar bandets stabilitet vaxt fram Over tid. Ett svagt socialt band kanne-
tecknas av hog individualism inom relationen och mojlighet att isolera sig till den
andra personen. Inom en dysfunktionell familj kan svaga sociala band ses om
familjemedlemmarna inte litar pa varandra och inte vill arbeta gemensamt framat i
vardagen. Det pagar standigt inom personer, ett socialt avlyssnade efter tecken pa
skamkanslor och stolthet inom de sociala banden mellan grupper och personer. Om
en person upplever det sociala bandet hotat kan skamkénslorna skapa isolering eller

distanserande fran viljan att uppratthalla det sociala bandet (ibid.).

3.5 Sammanfattning och relevans for studien

KASAM studerar individers hanteringsférmaga genom begreppets tre komponenter
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet liksom var i kontinuumet av hélsa-
ohdlsa dessa placerar sig. Begreppet ar relevant for att beskriva traffpunktens
organisering, aldres behov och upplevelser av verksamheten, liksom hur traff-
punkten anvands som former av externa resurser. Nagot som kan utgora ett
komplement till de egna resurserna. Gerotranscendens studerar aldres over-
skridande rérande gamla levnadsmanster liksom hur aldrandet kan medféra
andrade perspektiv i tillvaron. Teorin ar relevant utifran vad som framkommit fran
respondenterna kring deras upplevelse av det goda aldrandet och vad de anser att
aktiviteterna som anordnas pa traffpunkterna bidrar med i relation till deras hélsa.
Teorin bidrar ocksa med ett komplement till det starka fokus som laggs pa
aktivering och produktivitet, dels inom tidigare forskning, dels kring
organiseringen av traffpunkter for aldre utan att ensidigt fokusera pa ensamhet och
social isolering. Detta da ensamhet och distanserande fran samhéllet utgor vanligt
fenomen som studeras kring malgruppen. Systemteori ar relevant genom att teorin
studerar hur olika system som exempelvis traffpunkten och vanskapskretsar
paverkar individen. Teorin anvands for att beskriva de sociala natverk som omger
aldre och hur traffpunkten utgor ytterligare ett system for bestkarna utanfor de
befintliga. Sociala band &r en teori som studerar styrkan i relationer mellan

manniskor och grupper, vilken anvands som ett komplement till teorin systemteorin
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da den erbjuder en béttre forstaelse for relationers vérde och styrka i form av tunna
och starka band. Nagot systemteorin uppvisar svarigheter att ge en nyanserad bild

av.
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4. Metod och metodologiska 6vervaganden

Studien har genomforts med en kvalitativ metod. Nedan presenteras studiens
tillvagagangssatt, metodologiska och etiska 6vervaganden. Det inkluderar aven hur
studiens tillvagagangssatt skett genom relevant forskningsmetod och vetenskaps-

teori.
4.1 Metodval

Valet av en kvalitativ forskningsmetod skedde baserat pa metodens formaga att
utefter studiens forskningsfragestéllningar belysa och synliggéra respondenternas
upplevelser pa ett fruktbart satt (Jacobsen 2012:61). Detta da den kvalitativa
forskningsmetoden fokuserar pa betydelsen kring hur manniskor ser sin verklighet
liksom tolkar den samt genom att orden i intervjupersonernas utsagor blir centrala
i relation till forskningsfenomenet snarare an att en kvantifiering sker utifran siffror
(Bryman 2018:61-62).

Fallstudiedesign valdes genom avgransningen att undersoka deltagarnas upp-
levelser vid tva traffpunkter pa Hisingen i Goteborgs stad (Bryman 2018:96-101).
Fallstudiedesign innebér att studien utifran kontexten amnat forklara upplevelserna
hos besokarna pa valda traffpunkter i det specifika geografiska stadsdelsomradet
Hisingen i Goteborgs stad, dar det dven skett ekonomiska besparingar. Valet av
traffpunkterna skedde i forsok att uppna representativitet baserat pa att traff-
punkterna upplevdes vara organiserade relativt lika i frdga om oppettider och
aktiviteter. Bada traffpunkterna har dessutom under de senare aren varit foremal for
besparingsatgarder. Omradena som de tva traffpunkterna ligger i ar aven geo-
grafiskt narliggande med snarlik bostadsmilj6 av trygghetsldgenheter for aldre samt
reguljara bostadslagenheter. En svaghet hos fallstudiedesign &r svarigheten kring
att uppna en extern validitet och saledes kring formagan att kunna generalisera
resultatet pa andra delar av populationen, detta anges vidare i avsnitt 4.7. Utifran
studiens forskningsfragestallningar &r syftet dock inte heller att ha ett resultat som
ska kunna generaliseras. Det kan ocksa ses utifran anledning av studiens begransade
format. Urvalet har anpassats utifran denna forutsattning, se avsnitt 4.2 angaende

urvalsprocess (ibid.).
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Inledningsvis utgjordes fallets karaktar av vad Bryman (2018:98-101) bendmner
som ett representativt/typiskt fall med anledning av strdvan att studera vad en
etablerad form av samhaéllelig insats riktad mot aldre bidrog med i deras vardag.
Med anledning av de forandrade omstandigheter som anges i avsnitt 4.2.1, kom
fallets karaktar istallet att skifta mot att utgora ett kritiskt fall dar vi tydligt kunnat
studera effekterna av dess bortfall (ibid.). Studiens anvanda kvalitativa forsknings-
metod har genomgaende haft en induktiv ansats i forhallande till det insamlade
datamaterialet (Bryman 2018:67-68). Detta gor att det antagits ett fenomenologiskt
forhallningssatt som fatt styra genom viljan att fanga studiedeltagarnas individuella
perspektiv och uppfattningar av traffpunkternas betydelse (Kvale & Brinkmann
2014:44-45).

4.2 Urvalsprocess

Urvalsprocessen skedde genom tillampningen av ett malstyrt urval, vilket lampar
sig med anledning av urvalsmetodens formaga att erbjuda mojlighet att fanga
essensen kring respondenternas upplevelser (Bryman 2018:496-498). Inledningsvis
kontaktades endast en ansvarig dldresamordnare, dar tva besok bokades in for att
utforska verksamheten och intresset kring deltagande i studien. Med anledning av
nedlaggningar av traffpunktsverksamheter for aldre inom denna stadsdel, valde vi
darfor tidigt under datainsamlingsprocessen att kontakta ytterligare en traffpunkt i
en narliggande stadsdel. Aven denna &g p& Hisingen i Goteborgs stad, dar aldre-
samordnaren ocksa hjélpte till under uppsokandet av studiedeltagare. Anledningen
till utékningen baserades dels pa 6nskan att astadkomma rikligt med empiri infor
analysen, dels pa respondenternas begransade tillganglighet vilket upptacktes vid
det forsta besoket (ibid.). Vid samtliga tillfallen forklarades vid den forsta
kontakten studiens syfte liksom viljan att komma i kontakt med potentiella
studiedeltagare. Dérefter dversandes det komponerade informationsbrevet via e-
post for att vederbdrande skulle ges mojlighet att vidarebefordra detta till deltagarna

pa traffpunkterna (se bilaga 1).

Ett malstyrt urval uppbar ocksa formagan att etablera en direkt koppling till valda

fragestallningar, vilka lyfts i avsnitt 1.4 (Bryman 2018:495). Kring urvalet har
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beslut tagits kring olika urvalsnivaer, rérande studiedeltagare eller fall liksom
kontexten som amnas undersokas. Den senare baserad pa traffpunktsverksamheter
som riktar sig till &ldre 6ver 65 ar, dar kontextvalet gjordes utifran verksamhetens
frivilliga karaktar. Nagot som ansags vara av vikt i relation till 6nskan att utforska
upplevelser av bland annat meningsfullhet i samband med besdkarnas nyttjande av
verksamheten. Valet baserades ocksa pa antagandet att besokarnas deltagande
formodligen grundade sig i frivillighet och saledes sjalvbestammande eftersom inga
bistandsbedomningar kravs for deltagandet pa traffpunkten. Deltagarna valdes
baserat pa viljan att studera forutsattningar och méjligheter liksom hinder kring
aldre personers sociala natverk, livskvalitet och vardagsliv. Urvalet resulterade i att
studien slutligen baserades pa 9 respondenter i aldrarna 73-82 ar varav 2 man och
7 kvinnor, vilka alla besokt traffpunkter under 4 veckor upp till perioder pa éver 10

o

ar.

Denna studie baserades efter stallningstaganden inledningsvis pa urvalskriteriet att
fa tillgang till vardefull information. Urvalet uppvisar dock ocksa tendenser av
exemplifierande personer genom de deltagare som tillhandaholls genom ansvarig
aldresamordnare vid en traffpunkt, vilka ocksa hade besokt verksamheten under en
langre tid och var vana vid att bli intervjuade (Jacobsen 2012:128-131). De problem
som kan uppsta med anledning av exemplifierande personer kan utgoras av att
respondenterna uppvisar en alltfor fargad eller stark installning. Detta var inget som
uppmarksammades under intervjuerna, varpa vi darfor havdar att detta inte paverkat
deltagarnas utsagor i nagon storre utstrackning genom exempelvis vinklade synsatt
i resultatet (ibid.). Med anledning av den coronapandemi som pagick under arbetet
bor ocksa belysas att urvalet &ven kom att inkludera studerandet av ett unikt fall
med anledning av effekterna som vidare synliggérs i avsnitt 4.2.1. Detta da vi
genom aterkoppling med tva av vara redan intervjuade deltagare ocksa kunde lyfta
den direkta paverkan den drastiskt forandrade situationen medforde for

verksamheternas besokare, vilket diskuteras vidare i avsnitt 6 (Bryman 2018:99).

4.2.1 Urvalsprocessens begransningar
Under datainsamlingsprocessen paverkades studien negativt gallande urvalet med
anledning av den coronaviruspandemi som under tiden for uppsatsskrivandet pa-

gick (WHO 2020). Formagan att na vald malgrupp begransades med anledning av
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direktiv fran Folkhalsomyndigheten (2020) rérande forhindrandet av smitt-
spridning med anledning av den mycket hoga smittorisk som féreldg. Beslut
fattades att verksamheter sasom traffpunkter for dldre skulle hallas stangda med

anledning av malgruppens utsatthet da de utgjorde en av riskgrupperna.

Restriktionerna paverkade foérmagan att folja tidigare utsatta riktlinjer, varvid
urvalets slutliga storlek uppgick till nio deltagare. Den exakta storleken hade inte
pa forhand bestamts, dock utgjorde riktlinjen efter samradd med var handledare
inledningsvis 15-20 respondenter for att kunna uppna tillrackligt med data infor
analysen. Pa grund av begransningarna, forekommer i studien ocksa en Over-
representation av kvinnor, vilken kan inverka negativt pa det slutliga resultatet
gallande bland annat om urvalet kan anses representativt. Aven formagan att ge en
nyansrik bild av de manliga besdkarnas upplevelser i relation till tr&ffpunkts-
verksamheterna kan ha paverkats negativt med anledning av detta (Bryman
2018:506-509). Efter transkribering av de genomférda intervjuerna upplevde vi
dock trots omstandigheterna att materialet uppvisade mangfald och nyansrikedom,
vilket gjorde att analysen kunde genomféras i samrad med var handledare trots farre
deltagare. Vi menar att vi genom befintligt material kan erbjuda lasaren en till-
rackligt nyansrik bild av studiedeltagarnas upplevelser i relation till traffpunkts-

verksamheterna och havdar darfor att materialet uppnatt dataméattnad (ibid.).
4.3 Genomforande av intervjuer

For att astadkomma en nyansrikedom i insamlat material och mojliggéra forut-
sattningar for att bibehalla fokus under intervjuerna, utgick samtalen fran en semi-
strukturerad intervjuguide (se bilaga 2) som skapades efter en dversiktlig inblick i
faltet och den tidigare forskningen. Under tiden intervjuerna genomfordes upp-
tacktes bade brister och styrkor i denna, varvid forhallningssatt och fragor om-
formulerades nagot efter de tva forsta intervjuerna. Revideringen baserades pa
upplevelserna att utforandet gjorts med ett alltfor akademiskt sprak, varvid an-
passningen mojliggjorde att respondenterna gavs forutsattningarna att ta mer plats
kring for dem viktiga omraden som omfattades av ramen for studiens syfte. Ut6ver
detta stroks ocksa allteftersom fragor som involverade bistandsbeviljade insatser

sasom hemtjanst, informellt stéd och dylikt eftersom ingen av studiedeltagarna
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under de inledande bakgrundsfragorna uppgav att de uppbar dessa former av
insatser. Intervjuerna kom genom andringarna att baseras pa ett mer vardagligt

sprak, vilket gynnade materialet i slutandan (Jacobsen 2012:97-101).

Den insamlade datan har baserats pa nio, individuella intervjuer med ett fran borjan
Oppet syfte i form av dnskan att vilja studera bestkarnas upplevelser av verksam-
heten och meningsfullhet i relation till denna och vardagslivet. Atta intervjuer
gjordes pa de tva traffpunkterna och en hemma hos en av respondenterna efter
dennes Onskan. Valet att ha ett Oppet syfte gjordes dels med anledning av studiens
karaktar, dels for att respondenterna utifran egna ord med syftet i atanke, skulle ges
mojlighet att beskriva sina upplevelser pa en for dem lamplig niva (ibid. 97-
101,103-105). Langden pa intervjuerna varierade mellan 30-50 minuter, dar
majoriteten av intervjuerna var ungefar 30 minuter langa. Jacobsen (ibid.) beskriver
att en intervjulangd under en timme kan medfora att djup uteblir i respondenternas
svar, nagot som dock inte anses ha praglat empirin i betydande utstrackning i denna
studies fall. Intervjuguiden och dess revideringar vilka beskrivs ovan medférde att
intervjuerna gavs ett battre flyt liksom att de bidrog till ett rikare, slutligt material
(ibid.97-101). Langden pa intervjuerna har ocksa baserats pa respondenternas
forutsattningar liksom andra ataganden samt verksamheternas tillganglighet, vilket
beskrivs vidare under avsnitt 4.2. Innan intervjuerna inleddes, forklarades bade de
formella liksom de etiska aspekterna kring deltagandet och respondenten gavs
mojlighet att stélla eventuella fragor.

Under intervjuerna spelades samtalet in efter samtycke fran studiedeltagarna, detta
for att underlatta bearbetningen av materialet infoér studiens analys. Inspelningen
menas dock kunna forstarka skillnaden i positioner mellan intervjuaren och den
intervjuade, detta da den signalerar att formen fran vardagligt samtal 6vergar till ett
informationsinhamtande dar endast en staller fragor. Nagot som bland annat kan
skapa effekter kring respondentens satt att prata pa liksom forhallningssatt under
samtalet (Kvale & Brinkmann 2014:119-122). For att undvika en alltfor pataglig
inspelningseffekt och skifte i positioner, genomfordes intervjuerna med enbart en
av oss tillsammans med studiedeltagaren. Valet gjordes ocksa baserat pa tids-
effektivitet med anledning av verksamheternas Oppettider och bestkarnas egna

forehavanden (ibid.). Den intervju som utférdes hemma hos en av studiedeltagarna
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hade onekligen kunnat kantas av problematik rorande dels distraktioner, dels
obekvamheten att dppna upp sitt hem for en framling. Under denna intervju uppstod
inte nagra av de namnda problemen, dock blev intervjun langre och med fler avstick
da den utformades mer som ett vanligt samtal dar intervjuarens roll hade en mer
deltagande karaktar. Nagot som baserades pa en avvéagning utifran respekt for
deltagaren (Jacobsen 2012:102-103; Kvale & Brinkmann 2014:125). Aven
intervjukontexten menas kunna konstruera den subjektivitet forskarna soker finna,
liksom att intervjuarens egen subjektivitet kan skapas i relation till respondenten
under intervjun (Kvale & Brinkmann 2014:123-124). Under studiens gang liksom
under genomforandet av de kvalitativa intervjuerna har arbetet darfor &mnat vara
sa induktivt som majligt, detta for att egna forestallningar och asikter inte ska farga
slutprodukten i en betydande utstrackning. Dessutom bér det kunskapstillskott som
studiedeltagarnas bidrag genererat liksom studiens analytiska ramar synliggoras,
vilket pekar pa forstaelse for de negativa effekter intervjusituationen liksom den
individuella forkunskapen kan fa i det sociala samspelet (ibid.). Stravan har under
intervjutillfallena varit att lata hallningen som Kvale & Brinkmann (ibid.119-131)
bendmner som opinionsundersokaren kombinerat med inslag av utforskaren, styra
agerandet i relation till studiedeltagarna. Tillampandet av en inledande Oppenhet i
samtalet gjordes baserat pa forsok att fa respondenten att ta plats, detta for att som
intervjuare inte verka ledande eller farga deltagarens version alltfér mycket. Vid
behov har intervjuaren ocksa forsokt lasa mellan raderna i respondenternas utsagor
for att registrera underliggande meningar, varvid deltagaren genom férdjupande

fragor ombetts utveckla sina resonemang efter egen vilja (ibid.).
4.4 Bearbetning av intervjuer

Efter genomforda intervjuer transkriberades materialet for att underlatta
hanteringen vid analysarbetet. Transkriberingarna utfordes av bada studieforfattare
dar arbetet delades upp sa att den som inte utfort intervjun, skotte transkriberingen.
Detta for att fa en sa ordagrann transkribering som mojligt. Utskrifterna lastes efter
transkriberingen igenom av intervjuaren for att undvika att eventuella nyanser eller
detaljer kring intervjupersonernas utsagor missades (Kvale & Brinkmann
2014:221). Under transkriberingen gjordes forst ordagranna redogorelser for

samtalet, vilka sedan redigerades sa att ordféljden liksom att eventuella sprakfel
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korrigerades. Ord sasom “’eh”, ”’6h”, “ehm”, ”mm” och liknande togs bort liksom
upprepade ord som inte tillfér nagot till saSmmanhanget. | vissa sammanhang har
kanslouttryck markerats for att ge citat ytterligare dimension, dessa har da skrivits
ut inom parentestecken. Detsamma galler ocksa fortydliganden. Vid den senare
analysen anvénds ”[...]” for att markera att delar av citatet tagits bort, detta utan att
forvanska den uppfattade innebdrden i studiedeltagarnas utsagor. Kvale &
Brinkmann (2014:217-221) menar att utskrifter av intervjusamtalet utgor
abstraherade versioner av den sociala interaktionen i vilken intervjusamtalet tagit
form. Utskrifterna menas vidare utgéra 6versattningar fran talsprak till skrift, vilket
i vart fall stammer bra 6verens med hur datan har hanterats dar vi med respekt for
studiedeltagarna redigerat bort delar som uppenbart kan harroras till talsprak eller
upprepningar (ibid.125-131).

4.5 Analysmetod

Under arbetets gang har det kontinuerligt funnits tankar om teman som framkommit
under intervjuerna. Dessa tankar har forts i faltanteckningar som dven fungerat som
ett stdd dver tankar kring analysarbetet (Bryman 2018:127). Vid bearbetningen av
det kvalitativa datamaterialet har tematisk analys anvants som analysmetod
(ibid.702-709). Den tematiska analysen innebadr att forskaren induktivt soker efter
teman i datamaterialet. Teman som sedan hittas kan ses utgora kategorier som
svarar mot forskningsfragestallningarna. Dessa kopplas slutligen med en teoretisk

tolkning av forskaren (ibid.).

Studiens analys har genomfort i sex olika steg (ibid.). Forst lastes det transkriberade
datamaterialet och faltanteckningar noggrant igenom enskilt av var och en. Darefter
skedde enskilt en initial kodning av datamaterialet dar bada férde anteckningar med
Overgripande tankar kring teman i datamaterialet. | samband med detta skedde en
avstamning kring gemensamma tankar som uppkommit och fyra preliminéra
huvudteman valdes, vilka delades upp mellan oss. Darefter fortsatte arbetet enskilt
genom att de initiala koderna utvecklades till underteman som gavs olika namn.
Diskussion skedde dérefter gemensamt om teman som framkommit och koder som
inte ansags relevanta i relation till forskningsfragestallningarna. Koder som inte

sags relevanta reducerades kategoriskt utifran forskningsfragestallningarna
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(Rennstam & Wasterfors 2015:135-136). Arbetet fortsatte sedan gemensamt med
att bedoma ordningen pa teman och underteman dar ansvarig forfattare namngivit
forslag pa sina respektive underteman. Sedan skedde ett sokande efter kopplingar
till relevanta begrepp och temanas inb6rdes samband. Slutligen skrevs analysen ner
I studien dar den tidigare uppdelningen styrde det enskilda skrivandet varvid texten
senare omarbetades gemensamt for att fa fram centrala aspekter studien 6nskar
lyfta. Teman och underteman redovisas i analysen genom en illustrativ
kategorisering dar citat fran datamaterialet belyser studiens resultat (ibid.). De fyra
huvudtemana valdes efter att de tillsammans pa ett nyanserat satt mojliggjorde en
analys kring olika aspekter rérande malgruppen. Detta genom livssituation,
upplevelser i relation till sociala sammanhang och aspekter kring traffpunkts-

verksamheternas utformning.

Den tematiska analysen kan pa grund av ett sokande efter repetitioner i
tematiseringen praglas av att den kvalitativa ansatsen dvergar i att fynden kanske
implicit kvantifieras. Vissa teman kan saledes genom detta framstillas som
viktigare an andra, vilket foljaktligen kan paverka validiteten beroende pa hur
forskaren gar tillvaga (Bryman 2018:705,753). For att undvika en negativ effekt pa
resultatet har bearbetningen av materialet skett med medvetenhet och forforstaelse
i beaktning liksom genom att bibehalla en 6ppenhet genom hela bearbetningen, se
vidare diskussion i avsnitt 4.6. Vidare har ocksa tematiseringen baserats pa
respondenternas utsagor for att undvika att inte kopplingar mellan empirin och
valda teorier baserats pa egen forforstaelse, detta for att bibehalla ett induktivt for-

héllningssatt och mojliggéra en fenomenologisk ansats (ibid.54,454-455,702-709).
4.6 Forforstaelse

Under arbetets gang har medvetenhet funnits kring hur egna varderingar eller
kanslor mojligen kan paverka studiens resultat (Bryman 2018:64-66). Bada studie-
forfattare har tidigare arbetat inom aldreomsorgen, den ena som vardbitrade och
den andra som enhetschef. Valet av amne skedde darfor efter vart intresse av arbete
med aldre manniskor. Bada har med oss fran tidigare arbeten och under studier pa
socionomprogrammet olika vérderingar for hur ett socialt arbete med &ldre ska ske

och boér organiseras. Vi har med anledning av detta haft ett sjalvreflekterande
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forhallningssatt som mojliggjort en medvetenhet kring hur dessa varderingar ska
undga att paverka studiens resultat och analys i en betydande omfattning (ibid.).

4.7 Studiens tillforlitlighet

Reliabilitet handlar om att studiens resultat oberoende av oss som forskare, skulle
bli detsamma vid ett nytt tillfalle (Bryman 2018:72-73). Det har under arbetet
funnits ett induktivt forhallningssatt genom att utforma en intervjuguide med 6ppna
fragor, detta for att obehindrat kunna fanga respondenterna upplevelser av
forskningsfenomenet. Under intervjuerna har bada ansvariga studieforfattare haft
ett neutralt uttryck genom att undvika att framfora asikter for att inte inverka pa
respondenternas svar, vilket bidrar till en hog reliabilitet (Kvale & Brinkmann
2014:295-298).

Validitet handlar om trovérdighet, ifall forskningen har undersokt det vi som
forskare tankt och ifall studiens resultat hanger ihop med slutsatserna (Bryman,
2018:72-74). Intern validitet handlar om att studiens slutsats uppvisar ett orsaks-
forhallande som ar hallbart likval att ingen annan faktor kan ge upphov till
forhallandet. Studien har en kvalitativ metod med ett induktivt forhallningssatt,
vilket framjar en Oppenhet och mojlighet for respondenterna att uttrycka sig
obehindrat, vilket kan ses skapa hdgre intern validitet (ibid.). Vid en kvalitativ
forskningsmetod ar forskarens skicklighet kring intervjutekniken och dennes tro-
vardighet arbetet igenom avgorande for validiteten for att forskningen ska kunna
uppfattas som tillforlitlig (Kvale & Brinkmann 2014:295-298). Det har déarfor
genomgaende under arbetet med studien skett valideringar och reflekterande kring
arbetets olika delar for att uppna trovardighet. Genom att efterstrava en tydlig
presentation av tillvagagangssatt och oppet ha en kritisk metodreflektion vill vi

studieforfattare lamna till I4sarna att beddma huruvida studien kan ses trovardig.

Den externa validiteten handlar om resultatet gar att generaliseras (Bryman
2018:81). Dadrigenom behandlas flera faktorer som exempelvis huruvida
forskningen haft ett urval som gor att resultatet &r representativt for Gvriga
populationen (ibid.). Studien hade fran borjan en tanke om att efterstrava ett

representativt urval genom att etablera en mangfald kring respondenterna i form av
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kon, alder och mojligen etnicitet. Med anledning av coronapandemin, vilken ndmns
i avsnitt 4.2.1, begransades denna mojlighet liksom mgjligheten till att na fler
respondenter. Studien med dess kvalitativa metod kan dérav uppfattas ha en lagre
extern validitet med anledning av urvalet och den begransade andelen traffpunkter
som besokts, vilket kan liknas svarigheterna kring fallstudiedesignens férut-
sattningar och begransningar (Bryman 2018:495-497). Det kan ocksa téankas att den
unika situationen med radande pandemi ocksd kunnat farga svaren hos
respondenterna liksom generaliserbarheten. Detta da Gppna motesplatser som
traffpunkter for aldre, en dag efter de sista intervjuerna, stangdes baserat pa
direktioner fran Folkhalsomyndigheten (2020). Kvalitativa intervjustudier behover
dock istéllet for kunna generaliseras, se till varje manniskas unika situation, vilket
kan ses bidra till kunskap i liknande relevanta situationer (Kvale & Brinkmann
2014:310-313).

4.8 Forskningsetiska dvervaganden

Ett informationsbrev (se bilaga 1) dversandes via e-post till aldresamordnarna pa
traffpunkterna som valts ut en vecka innan besoket for att ansla och dela ut till
besokarna. Innan intervjuerna delades &ven en kopia av informationsbrevet ut till
respondenterna, vilket de fick behalla. Informationsbrevet formulerades i enlighet
med Vetenskapsradets (2012:7-10) principer om informations- och samtyckes-
kravet och etiska stallningstaganden. | brevet redogjordes studiens preliminéra syfte
for likval som bakgrund, tillvagagangssatt och information om frivillighet kring
deltagandet. Brevet redogjorde dven for eventuella konsekvenser deltagandet kunde
medfora, fordelar for forskningen, hantering av sekretess rérande informationen
och personuppgifter som i vissa fall togs. Aven majligheten att nar som helst innan
publicering kunna ta tillbaka och styra tidigare lamnat samtycke till deltagande
redogjordes for. Slutligen fanns kontaktuppgifter via e-post och telefon till bada
studieforfattare. Innan informationsbrevet expedieras ut till traffpunkterna och

respondenterna, godkéandes brevet for studien av var handledare.

Nar frivilliga respondenter hittades pa traffpunkterna fick de innan intervjuerna pa-
borjades, underteckna ett skriftligt samtycke for deltagandet. Det skriftliga sam-

tycket blir ett skydd bade for oss som forskare och for respondenterna, da villkoren
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for deltagandet tydligt framgar och en bekraftelse pa att studiedeltagarna forstatt
innebdrden av dem ges (Kvale & Brinkmann 2014:107-108). Nackdel med ett
skriftligt samtycke &r att det kan véacka oro, vilket dock inte uppfattas i relation till
respondenterna (Bryman 2018:178). Innan intervjuerna lastes aven innehallet i
informationsbrevet upp for respondenterna och det fortydligades ocksa att
deltagarna efter liksom under intervjun hade mojlighet att avbryta sitt deltagande.
Detta for att sakerstalla ett informerat samtycke hos alla respondenterna, vilket
innebar ett tillvagagangssatt som kan forhindra skada genom att respondenterna kan
ta ett vélgrundat beslut om sitt deltagande (Kvale & Brinkmann 2014:107-108).
Genom att ga igenom informationen muntligt med respondenterna innan
intervjuerna varvid respondenterna ocksa gav majlighet att stélla eventuella fragor,
kunde det sékerstéllas att alla forstatt informationen i brevet (ibid.) Da studiens
forskningsfragestéllningar har behandlat &mnen som upplevd hélsa, ensamhet och
relationer, vilka kan uppfattas som ett kénsligt forskningsamne for studiedeltagarna
och som kan innebdra ett intrdng i privatlivet har deltagandet baserats pa
respondenternas frivillighet (Bryman 2018:180-181). Det har darav under arbetet
standigt funnits medvetenhet om paverkan forskningen kan ha pa respondenterna,
varfor det infor och under intervjuerna funnits en 6ppenhet mot dem om metoderna
for arbetet med studien. Respondenterna har varit informerade om mdjligheten att
kunna undvika svara pa fragor som ifall de inte vill besvara. Det har inte under
intervjuer funnits ndgon pastridighet med att fa svar. Det har under intervjuerna inte
uppfattats att nagon konflikt uppkommit i relation till vad respondenterna velat
berétta om forskningsfenomenet (Kvale & Brinkmann 2014:112-113).

Studien har foljt Vetenskapsradets (2012:12-13) krav pa konfidentialitet genom att
alla inspelningar, transkriberingar, samtyckesblanketter och personuppgifter har
forvarats inlast pa ett USB-minne for att forhindra atkomst for obehériga. Dessa
uppgifter kommer efter uppsatsens féardigstallande och godkannande att destrueras.
Det har dven i uppsatsen anonymiserats namn pa traffpunkter, pa respondenter och
andra namn som framkommer i intervjuerna som gor att det inte bor gar att
identifiera vilka respondenterna &r. Nyttjanderéttskravet har foljts genom att
uppgifterna som inhamtats endast anvants till detta examensarbete. Vi har ocksa
genom bland annat lagring av anvanda dokument och ljudfiler, sékerstallt att

uppgifterna inte lamnats ut till utomstaende (Vetenskapsradet 2012:14).
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5. Resultat och analys

Utifran datamaterialet presenteras nedan studiens resultat och analys. Rubrik-
indelningen &r skapad utifran tematisering av vad som framkommit i datamaterialet
med fyra huvudteman som inbérdes har totalt sexton underkategorier. Indelningen
till varje del av analysen belyser hur underkategorierna besvarar studiens
forskningsfragestéllningar. Datamaterialet kopplas sedan till valda, relevanta
teoretiska utgangspunkter och tidigare forskning liksom illustreras med hjalp av

citat som lyfter fram kédrnan kring de slutsatser som dragits.
5.1 Traffpunktens funktion

Nedan behandlas resultat kring fragestallningen rérande traffpunkts-
verksamheternas bidrag i besokarnas liv liksom den vikt traffpunkten utgor. Av-
snittet behandlar utifran vad som framkommit under intervjuerna med hjalp av
KASAM, de olika bidrag som traffpunkterna star for inom omradena gemenskap
och hanteringsformaga. Avsnittet belyser ocksa hur franvaron av en tillganglig

traffpunkt kan paverka dess besokare.

5.1.1 En omstéllning till en ny tillvaro

I linje med Agahi et al. (2010) artikel vilken belyser natverkets betydelse liksom
socialt deltagandes vikt for hélsan, framkommer att flertalet av respondenterna ser
traffpunkten som en form av extern resurs genom vilken de kan hantera om-
stallningar i sin tillvaro. Féljande citat belyser aktiviteters formaga att agera extern

resurs:

Ja, favoriter...Ja, det kan ju vara musiken da. Det &r roligt sa. Fast det
har varit sa trakigt, jag har inte sjungit sa mycket for jag har varit
deppig. Sa man inte kanner for det just da. Forr gjorde man ju alltid
det. [...] Ja, men de &r ju lite roligt man maste ju leva upp. Jag har ju
varit sahar att jag har jobbat med allt mojligt. Som strutsen. Kort
huvudet i sanden.

R6, 80 ar
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I likhet med Agahi et al. (2010) artikel visar respondenterna att en traffpunkt kan
ha olika innebord for olika besokare. Samtliga av respondenterna uttrycker att traff-
punkten ar en verksamhet som de inte vill leva utan trots att majoriteten beskriver
den som ett komplement till de egna aktiviteterna och de egna relationerna. Kopplat
till KASAM kan darfor citatet ovan synliggora forekomsten av en ny tillvaro och
hur de egna, inneboende resurserna mojligen inte racker till for att géra den nya
tillvaron begriplig, varpa personen vander sig till gemenskapen inom traffpunkten
for stod kring hanteringen (Antonovsky 2005:42-50). Beroende pa hur
respondentens utsaga tolkas, kan citatet antingen visa pa lag eller hog KASAM.
Tolkas citatet som att respondenten anser tidigare hanteringsstrategier ineffektiva
och den tidigare situationen som obegriplig, kan sangen i detta fall utgora en
meningsfull aktivitet. En aktivitet som skapar motivation till att dévervinna de
stressorer som den férandrade tillvaron innefattar. Ar detta fallet, uppvisas saledes
starkare former av KASAM dar personen saledes inte ser sig som ett offer for
omstandigheterna, vilket kannetecknar lag KASAM. De egna och de externa
resurserna som formedlas genom traffpunkten kan darfor genom forhallningssattet
anvandas konstruktivt sa att personen undviker psykisk 6verbelastning (ibid.).
Omgivningens vikt kring att gora stressorer hanterbara och begripliga belyses

genom fdljande citat, dar nya gemenskaper kan bidra med resurser:

[...] Som nu den har stilla stunden som vi har har nu pa torsdagar. Och
sa det har ganget som vi som traffas har ocksa nu har blivit. Vi har
blivit vanner har. Vi har fatt en intim kontakt, men vi umgas inte
annars (utanfor traffpunkten). Men det har blivit en grej som vi inte
vill vara utan. Inte ndgon av oss.

R3, 74 ar

Under intervjuerna uttrycktes &ven att &ldresamordnaren vid en av traffpunkterna

utgjorde en extern resurs, vilket belyses i féljande citat.

[...] just det dar att faktiskt kunna dela med sig av och kanna att ah
jag, da ser hon den personen och da far, ja, det blir ett sant samarbete,
eller gemensamt utbyte [...]. FOr det har jag hort manga du vet som

har san dar riktig oro och gar och pratar med X (éldresamordnaren).
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Och sa far de rad och du vet och sadar. Och sa gar de darifran med ett
lattat hjarta.
R9, 76 ar

Antonovsky (2005:44) behandlar i relation till detta i likhet med Agahi et al. (2010)
natverkets betydelse, bade det informella liksom det formella, i fraga om férmagan
att mobilisera socialt stdd. En individs GMR utgor styrkor hos eller kring individen,
vilka kan generera resiliens i pafrestande situationer likt de citatet belyser
(Antonovsky 2005:16-17). Citaten ovan synliggdr anvandandet av externa resurser,
vilka lyfts som en kalla till motstandskraft i relation till de yttre, pafrestande stimuli
som personen konfronteras av. Genom upplevelsen av att ha resurser till forfogande
kan personerna saledes forsakra sig om att de kommer klara sig genom den
belastande situationen pa ett tillborligt satt, liksom ges majlighet till vetskap och
forstaelse kring att utmaningar hor livet till och drabbar alla (ibid.).

5.1.2 Ett komplement i tillvaron

I linje med Karp & Wanells (2013) rapport kring externa métesplatsers betydelse
for aldres upplevelser relaterat till aldrandet, framkom det under intervjuerna att
traffpunktsverksamheterna skapade meningsfulla, sociala samman-hang for dess
besOkare. Detta oavsett det egna natverket eller upplevelsen av resurser till
forfogande. Foljande citat belyser verksamhetens formaga att bidra med

meningsfullhet i form av gemenskapen den framjar:

[...] Till exempel for mig, nar jag upptackte det har (traffpunkten), sa
maste jag stiga upp for att ga till traffpunkten och traffa folk istallet
for att bara sitta hemma, lasa och lagga mig. [...] man gor nagonting
ansvarigt for sig sjalv.

R2, 82 ar

Citatet ovan kan kopplas till begreppet grupp-KASAM déar ké&nslan av grupp-
tillhorighet inom traffpunkterna kan formedla en forhdjd KASAM-niva
(Antonovsky 2005:229-235). Antonovsky (ibid.) menar att personer med stark
KASAM ofta soker sig till grupper som innehar samma KASAM-niva men att det

samtidigt kan forekomma undantag. Beroende pa de resurser som gruppen kan
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bidra med, kan &ven en individ med svag KASAM uppna en stark KASAM genom
den forandring som gruppen kan bidra till. Flertalet respondenter uttrycker en
ensamhet likt citatet ovan signalerar, vilket kan forknippas med att personerna
ifraga eventuellt inte kan gora sin verklighet begriplig med enbart de egna
resurserna. | relation till lecovich & Bidermans (2012) studie ar det saledes
intressant att studera hur gemenskapen som traffpunkten bidrar med kan mojliggéra
att personerna kan atnjuta socialt stod och motverka kanslor av ensamhet. Genom
den kollektiva upplevelsen av begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet kan de
saledes mojligen positivt férandra sin individuella upplevelse och uppna en hogre
KASAM (Antonovsky 2005:233-234). Vidare kan personerna ocksa genom
kanslan av grupptillhérighet ges motivation till att 6vervinna hindren och de pa-
frestande situationerna i dennes vég (ibid.47-50). Denna grupptillhérighet kan
synligg6ra manga aspekter som bidrar med en hogre niva av KASAM. Foljande
citat belyser vidare det utbyte av perspektiv och kunskap som kan genereras i en

grupp trots att individen generellt upplever en tillfredsstallelse kring sin tillvaro:

Det ar sa intressant, det & sa manga manniskor som kommer fran
olika delar av landet. Man kan lara sig sa mycket av varandra, vi har
sd manga intressanta samtal [...]

R1, 75 ar

Citatet ovan knyter an till de positiva effekter som en stark grupp-KASAM kan fa
for gruppens medlemmar. Oavsett om personen ovan uppbér en svag eller stark
KASAM, synliggors hur kollektiva eller individuella upplevelser kan utveckla och
forandra de egna perspektiven, varvid den individuellas halsa och livskvalitet ocksa
kan forbattras. Dels genom gruppens egenskaper liksom gruppklimatet och dels
genom gruppens férmaga att valkomna nya personer (Antonovsky 2005:232-234).
I linje med citatet ovan och Agahi et al. (2010) artikel kan ett starkt grupp-KASAM
aven synliggora vikten av externa, sociala sammanhang som traffpunkts-
verksamheterna kan utgora (Antonovsky 2005:232-234). Detta sérskilt i relation till
personer som har ett svagt och uttunnat eget natverk, vilket manga aldre méjligen

kan fa under aldrandet.
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5.1.3 Ett andra hem

For varje belastande situation som individen éverkommer byggs dennes KASAM
upp eftersom att livserfarenheter genereras. Dock menar Antonovsky (2005:47-50)
samtidigt att KASAM:s tre komponenter begriplighet, hanterbarhet och menings-
fullhet, trots att de ofta uppvisar hog korrelation, i vissa fall varierar i grad vilket
kan paverka problemhanteringsformagan. Huruvida en situation anses 6verkomlig
eller dverbelastande placerar en individ olika i kontinuumet av hdlsa och ohalsa,
nagot som kan upplevas olika beroende pa vilka resurser individen anser sig ha till
forfogande. Foljande citat belyser hur tillgdngligheten till resurserna kan svikta

beroende pa hur personen upplever kommande krav:

[...] Och jag sdger vil det, jag sjélv &r ju inte sd beroende av det har
stallet som manga andra. Och speciellt nere vid torget, dar upplever
jag att det var manga som [...] hade det (traffpunkten) som ett andra
hem. [...] man vet ju inte ndr man sjélv tycker att det dr det man vill
ha, men &n sa lange klarar jag mig att kunna &ka ut [...]

R5, 81 ar

Ovanstaende citat kopplas till styrkan i en individs KASAM, detta i relation till hur
personen uppfattar sjalvet och sin egen identitet. Citatet kan signalera antydan till
ett svagt KASAM da identiteten inte verkar anses fast, vilket paverkar synen pa hur
en klarar av att anpassa sig till nya omsténdigheter vilka méjligen staller annorlunda
krav pa individen (Antonovsky 2005:53-55). lecovich & Bidermans (2012) artikel
synliggor i relation till detta ocksa eventuella kontextbundna skillnader rérande
uppfattningen om tillgangen till resurser inom det narmsta natverket, liksom hur
samhalleliga normer kan paverka upplevelsen av hanteringsformagan liksom
ensamhet. Antonovsky (2005:53-55) menar dock att det ocksa ar naturligt att en
individ upplever sin verklighet som obegriplig emellanat, vilket ocksa synliggors i
citatet. Att standigt anse sin verklighet begriplig menar han vidare kan motverka
kanslan av meningsfullhet genom bristen pa utmaningar. Pa detta satt visar citatet
ocksa i sin sista del att personen, utan att inskranka pa kanslan av jaget eller
identiteten, har en formaga att se sin verklighet som hanterbar trots att den inte

standigt anses begriplig (ibid.).
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Trots att en person upplever jagstyrka liksom att denne har tillgang till resurser,
vilket enligt Antonovsky (2005:57) utgér en GMR, kan personen placera sig
narmare ett svagt KASAM. Fdljande citat belyser nar traffpunkten blir mindre
tillganglig for de som har forsamrad funktionsformaga liksom vilken paverkan detta

kan fa for hanteringsférmagan:

[...] tyvérr &r det rdtt s ménga nere runt torget som bor som ér lite
samre, som ar lite aldre, som inte kommer sa langt, de kommer inte
sa ofta hit upp da.

R4, 77 ar

Ovan citat belyser livshandelsestressorers likval som stressorformen dagsakuta
fortretligheter kring deras paverkan rérande en persons férmaga att gora sin
situation begriplig och hanterbar liksom att formedla meningsfullhet (Antonovsky
2005:58-59). Kombinerat med de eventuella, bestdende kroniska stressorer som
forekommer menar vi att brister kring traffpunkters tillganglighet i detta fall, kan
paverka besokarnas niva av KASAM. I likhet med Agahi et al. (2010) studie kring
bland annat externa, sociala sammanhangs betydelse for mobiliseringen av socialt
stod, kan darfor nedlaggning eller framst en forflyttning av en traffpunkt fa
ovantade konsekvenser for besokarnas formaga att hantera de stimuli de
bombarderas av. Om en traffpunkt i fraga utgjort en stor del i en persons liv i form
av en resurs kring att gora pafrestningar begripliga och hanterbara, paverkas denna
person oundvikligen om denna resurs gors mindre tillganglig (Antonovsky
2005:47-50). En nedlaggning eller en forflyttning kanske till en bérjan innebér en
dagsaktuell handelse men som pa sikt medfor att personen blir mer utsatt med
anledning av bristen kring de externa resurserna som verksamheten utgjort. Med
anledning av detta kan darfor pafrestande viktiga livshandelser i personens liv, pa
grund av de otillrackliga egna resurserna, plotsligt upplevas outhérdliga och
medfora former av ohalsa som paverkar personens livskvalitet och valbefinnande
och saledes medfora en 1dag KASAM (Antonovsky 2005:47-59). Detta kan i sin tur
medfdra att upplevelsen av meningsfullhet paverkas negativt, vilket sa smaningom
kan innebdra ytterligare férsdmrad hélsa med anledning av att personen upplever
bristande motivation till att 6vervinna belastningarna hon eller han stalls infor
(ibid.).
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5.2 Vardagslivets delar och jaget

Nedan behandlas resultat kring fragestallningen hur respondenterna upplevde sitt
vardagsliv liksom vad som framkom som meningsfullt i relation till detta. Genom
gerotranscendens belyses olika delar av respondenternas instéllning till vardags-
livet, dels i relation till traffpunkten, dels generellt. Aven upplevelserna av jaget

kommer vidare att analyseras med hjélp av valda delar av teorin.

5.2.1 Hojdpunkter och ensamtidens betydelse

I likhet med Alftbergs (2012) och Nilssons (2008) avhandlingar kring aldres
vardagsliv, dar uppratthallandet av rutiner och deltagande i aktiviteter menas
synliggora olika strategier kring att kunna signalera till omvérlden vad en klarar
liksom att uppvisa produktivitet och en kontinuitet kring gamla levnadsmanster, ut-
trycker respondenterna olika aspekter kring organiseringen av sitt vardagsliv. Dock
uttrycker en stor del av dem till skillnad fran bilden som formedlas i Nilssons (2008)
avhandling, stora matt av tillfredsstallelse med livets nya former liksom anpassning
av dagsaktiviteter till de egna, uppfattade behoven utan storre antydan till att
samhalleliga diskurser styr deras syn pa hur de bor organisera sina liv. Detta belyses
i foljande citat:

Min hojdpunkt pa dagen, det ar nar jag gar ut duschen, satter pa kaffet
och gar ner och hamtar min tidning. Sen sitter jag med Ga&teborgs-
posten och en kopp kaffe och loser korsord. Det ar min héjdpunkt pa
dagen. Sa borjar jag min dag. [...] Jag kan ha vackarklockan men jag
behdver inte ga upp den tiden som nar man arbetade, att man maste
ga upp och att man ska ivag och ar stressad. Jag tar det i min takt. Och
det hander ju att jag ska gora saker och ting pa morgonen, men just
det, det ar min hojdpunkt. En kopp kaffe, en macka och tidningen pa
morgonen.

R7, 74 ar

Ovan citat kan knytas till gerotranscendens da respondenten i relation till en for-
andrad tillvaro, uttrycker olika aspekter kring sitt forhallningssatt som uppvisar en

transcendent forandring. | relation till intervjupersonens utsaga kan uttryck for att
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individen dels graviterar mot enkla ndjen snarare &n extravaganta handelser synlig-
goras (Tornstam 2005:59-61,73). Respondenten uttrycker till synes en
tillfredsstéllelse da egentid ges liksom former av sjalvkontakt, dar det som uppfattas
som meningsfullt far verka véagledande istéllet for att behalla en kontinuitet kring
gamla levnadsmonster. Detta kopplas till synliggorandet av ett omfattande sjélv-
utvecklande vari personen utforskat olika delar av jaget, ocksa kallat sjélv-
konfrontation, vilket mojliggjort att de individuella behoven och viljorna fatt styra
kring livets gladjedamnen (ibid.). Genom denna sjalvkonfrontation kan det vidare
synliggdras att intervjupersonen mojligen natt stadiet av, alternativt kommit langt i
sin utveckling mot gerotranscendens. Detta da sjalvutforskandet kan ha majliggjort
att de inre behoven och viljorna 6verordnas de yttre kraven som stélls pa individen,
varigenom personen nar en niva av hogre mognad (ibid.74-77). Vikten av ensamtid

belyses genom fdljande citat:

[...] Jag tycker att #in sa lange har jag s3 mycket pa veckorna. Sa har

jag ingenting pa helgerna sa ar det bara skont (skrattar) [...]
R5, 81 ar

Majoriteten av respondenterna patalade traffpunktens stora betydelse i deras liv
utifran anordnade aktiviteter liksom social gemenskap men flertalet patalade ocksa
ett behov av ensamtid likt citatet ovan, vilket kopplas till begreppet positiv
avskildhet (Tornstam 2005:63-74). Begrundandet som kan fa ske da personen ges
ensamtid sa som citatet belyser, vilken ibland felaktigt misstolkas som social
isolering och disengagemang, kan hjédlpa individen att sortera i yttre och inre
upplevda krav genom den medvetenhet som reflektion kan skapa. Detta for att
slutligen kunna omvardera verkligheten utifran den individuella upplevelsen av
meningsfullhet, kansla av helhet och inre frid (Tornstam 2005:63-74). Till skillnad
fran de ensidiga diskurser som lyfts kring aldres egna initiativ och engagemang
rorande den egna hélsan i Nilssons (2008) forskning, kanske diskurserna mojligen
inte personligen berdr gruppen aldre i lika stor omfattning som forvéantat. Dock kan
diskurserna an mer paverkar vad som tillgangliggors i former av insatser och

resurser pa grund av den offentliga debatten kring aldre.
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5.2.2 Vi kanner varandra sa val och vet vad vi ar for personer

Flera av respondenterna uttrycker ocksa traffpunktsverksamheternas menings-
fullhet trots forekomsten av egna natverk och andra aktiviteter utanfér de som
arrangeras inom verksamheterna. Under intervjuerna framkommer ocksa att en av
verksamheternas styrka ligger i formagan att deltagarna individuellt kan anpassa
sitt deltagande efter egna behov och forutsattningar. Tornstam (2005:64-71)
beskriver ett forandrat synsatt pa aktivitet och sociala relationer under den
transcendenta forandringen, dels i relation till synen pa sociala kontakter och deras
varde, dels en mognad kring forhallningssétt till andras och det egna beteendet.
Foljande citat belyser ett avslappnat forhallningssatt i relation till de sociala

relationerna:

Och ganget med hér, vi kanner varandra sa vl och vet vad vi ar for
personer, [...] Sa att vi har blivit som ett, jag, allihopa av de damerna
som ar har nu.

R3, 74 ar

Respondentens uttryck i ovan citat anas uppvisa sékerhet rorande sjalvet liksom i
relation till gruppen i helhet, vilket kopplas till Tornstams (ibid.) beskrivning kring
att den transcendenta forandringen kan innebdra en trygghet kring den egna rollen.
Detta kombinerat med att individen ocksa kan bryta upp med gamla, antagna roller
som inte langre upplevs fylla meningsfulla funktioner. Genom medveten reflektion
kring jaget och utforskande av den individuella meningen i livet kan positiv
avskildhet generera ett 6kat sjalvfortroende som motverkar osékerhet kring det egna
beteendet liksom andras. Citatet kan saledes visa pa en benagenhet att dnska leva i
enlighet med en genuin version av sjélvet, vilket méjligen minskat behovet av ytliga
kontakter som existerat pa grund av tidigare upplevda behov kopplade till
eventuella ytliga, sjalvuppfyllande syften (ibid.). Féljande citat belyser en dandrad

installning till sociala relationers betydelse:

[...] Vi har ju en jattegod relation till varann d&ven om vi, [...] vi ringer
inte till varann, vi umgas valdigt lite, eller ringer utanfor gruppen.
Men vi ké&nner att vi har de har personerna. Och skulle det vara

nagonting sa kan man ringa till ndgon och man har en relation som é&r
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djupare &n bara just att man traffas och fikar och sa. Och det betyder
ju jattemycket.
R8, 73 ar

Respondentens utsaga kopplas till gerotranscendens i relation till hur sociala
relationers karaktar kan skifta under olika livsfaser, liksom relationernas
individuellt uppfattade varde. Tornstam (2005:64-65) menar att de sociala
kontakter vars karaktar ar ytlig och inte medfor nagot speciellt utbyte som gagnar
individen valjs bort for att premiera de relationer som har substans och en djupare
betydelse. Att relationerna och gemenskapen som lyfts i citatet upplevs menings-
och vardefulla trots att umganget inte innebér traffar i nagon storre utstrackning
eller ens traffar utanfor traffpunkten, kan saledes tolkas som ett resultat av en
transcendent forandring kring respondenten. Nagot som kan ha bidragit med en
omvarderad verklighet och syn pa social gemenskap. Fyndet linjerar ocksa med
Aartsen & Jylhds (2011) liksom Agahi, et al. (2010) artiklar, vilka belyser
relationernas bidrag baserat pa vilken karaktar de har. Med deras studier som
bakgrund belyses hér att respondenterna kan antas uppleva att den utformning av
relationerna skapade pa traffpunkten, bidrar med former av stéd i enlighet med de

upplevda behoven varvid kénslor av ensamhet uteblir.

5.2.3 Bara att man ror sig

Likheter kring aktivitet och hélsa kan synliggoras mellan Karp & Wanells (2013)
rapport och respondenternas utsagor, dock kan det som framkom snarare tolkas i
linje med att aktiviteterna for var malgrupp hade en bakomliggande mening vilken
inte tydligt formedlas i forfattarnas rapport. Karp & Wanells (2013) studie utgar
starkt ifran ett aktivitetsbetonat fokus kring fysisk aktivitet, vilket menas framja god
hélsa och ett gott aldrande. Vara studiedeltagares roster betonar dels betydelsen av
fysisk aktivitet men dven aktivitetsformer som har en starkare koppling till ett inre
valbefinnande och personlig utveckling. Foljande citat belyser rehabiliterande

aktiviteter som mojliggor en framjande effekt kring hélsan:

Rora sig, ja de knakar. Det &r ingen storre gymnastik, men bara att
man ror sig.
R6, 80 ar
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Flertalet av respondenterna patalade kroppsliga forandringar och att halsan och
funktionsférmagan utgjorde stor vikt. Till detta knyts genom ovan citat sa kallad
kroppstranscendens, vilken baseras pa att individen omvarderar sitt sétt att se pa sin
kropp varvid formerna av fysisk aktivitet forandras i linje med att forstaelse for att
kroppens forandras etableras (Tornstam 2005:188). Nagot som bidrar med att
individen forhaller sig till den egna kroppen pa ett mer accepterande satt (ibid.167-
168). Formagan att acceptera att kroppen forandras menar Tornstam (ibid.) vidare
bland annat kan paverkas av individens hanteringsformaga och syn pa sitt liv. Detta
kan saledes signalera antingen att respondenten i citatet ar langt kommen i sin
transcendenta férandring, vid stor acceptans infér har kroppsliga forandringar, eller
att det finns aspekter som gor att personen avstannat i denna utveckling och jamfor

sin nuvarande funktionsférmaga med den som tidigare fanns.

Under majoriteten av intervjuerna framkom ocksa att lugnare former av fysisk
aktivitet sdsom meditation, utgjorde en form av meningsfull aktivitet enligt
besokarna. Detta liksom mojligheten att befinna sig i ett sammanhang dar sjalv-
lakning gjordes mojlig patalades som ett viktigt och valkommet inslag. Utifran den
starka samhallsnormen kring produktivitet och effektivitet kan utvecklingen mot
gerotranscendens avstannas med anledning av omgivningens forhallningssétt i linje
med aktivitetsteorin (Tornstam 2005:43-44). Individer som pabdrjat sitt sokande
inat och utvecklande av jaget genom nya premisser an att utga ifran sina tidigare
medelaldersvarderingar, kan mojligen anses vara passiva och i behov av att ater-
aktiveras pa grund av den aktivitetsbetonade synen pa god halsa. Denna syn
framgar bland annat i dels Alftbergs (2012) och Nilssons (2008) avhandlingar
liksom Karp & Wanells (2013) rapport vilket kontrasterar mot fynden i var studie.
Foljande citat belyser behovet av att utforska de inre behoven liksom att dgna sig at

mindfulness som kan ha en sjalvutvecklande effekt:

[...] Och sa den har meditationen, den ar fantastisk. For hela val-
befinnandet i kroppen. Att man kan stilla ner sig och...det blir en...helt
plotsligt sa blir man en valdigt tajt grupp ocksa.

R9, 76 ar
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Citatet kopplas dels till onskemal kring annorlunda former av aktivitet baserat pa
den begrénsade tillgangen av rum for sjalvutforskande i vastvarlden, dels till en
minskad sjalvcentrering som baserats pa en forandrad syn pa livets mening
(Tornstam 2005:43-74). Att agna sig at mindfulness som bidrar med ett val-
befinnande likt respondentens utsaga, liksom att i grupp utveckla sin forstaelse for
jaget och andra ménniskor knyter an till att ytliga stravanden rérande den egna
kroppen och dess funktion byts ut mot en vilja att fa en djupare psykisk kontakt
med sina medmanniskor. Att anordna aktiviteter pa traffpunkter dar besokarna kan
agna sig at denna form av aktivitet kan vidare pa sikt framja meningsfulla relationer
som undanrdjer eventuella individuella begransningar i form av bland annat sjélv-
kritik, vilket framjar bevarandet och relationsskapandet langsiktigt (ibid.). Vidare
kan de hegemoniska diskurser som lyfts i Nilssons (2008) avhandling pa detta satt
mojligen motarbetas pa ett fruktbart sétt kring den individuella paverkan liksom
kring forandringen av gruppnormer for att erbjuda resiliens och framja formagan

att leva efter egna premisser.
5.3 Ensamhet och trygghet

Nedan presenteras ett tema som framkom ur datamaterialet utifran fragestallningen
hur deltagarna upplever betydelsen av traffpunktsverksamheten i relation till

gemenskap och kanslan av att ingd i ett socialt sammanhang.

5.3.1 Manga av 0ss som ar ensamma har

Det framkom hos flertalet respondenter att de levde ensamma. Tre av
respondenterna hade levt ensamma storre delen av livet, medan resterande hade haft
en partner som gatt bort. Hos respondenterna framkom en gemensam bild av att de
som besokte traffpunkten ofta bodde ensamma.

Jag forstar att det ar manga av 0ss som &r ensamma som ar har. Ja,

sen verkar det som att det ar ankor, vi ar manga ankor faktiskt. Jag

har varit ensam i 23 ar nu. Det &r ju 23 ar sen min man gick bort.
R7,74 ar
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Hos respondenterna framkommer det att det ar ensamboendet som utgdr en av

faktorerna till varfor de soker sig till traffpunkterna.

Jag fick hem den dar boken (tréaffpunktens aktivitetsprogram) ja, hem

med alla sakerna i. Och sa tankte jag att det ska jag nog gora, nar man

sitter har. Att ha nagonting annat &n att bara ga och ut och ga sjalv.
R6, 80 ar

Ovan citat bekréftar lecovich och Bidermans (2012) resultat, vilket beskriver att
ensamheten kan vara en faktor till varfor &ldre valjer att besoka traffpunkter dér den
menas bli ett satt att dampa kéanslorna av ensamhet. Utifran systemteori kan
ensamheten hos de aldre ses utifran ett forandrat familjesystem som uppstar i
aldrandeprocessen genom exempelvis en partners bortgang (Forsberg & Wallmark
2002:29-31). Det gor att orsaken till att ensamma &ldre véljer att soka sig till
traffpunkterna skulle kunna ses utifrdn orsakssambandet att forandring i
familjesystemet kan medfora forandringar i ett annat system. | detta fall skulle
ensamhet som inte kan regleras i familjesystemet ses som en orsak till att en person
soker sig till nya, yttre system for att aterskapa en harmoni. Barnes (1954:1-19)
beskriver det sociala systemet som nagot som standigt forandras och omfaérhandlas

vilket kan synliggoras i studiens resultat.

5.3.2 Sa lange man kan ta sig ut och gora saker

Det framkom hos flertalet respondenter att de hade flera andra sociala aktiviteter
utover deltagandet i verksamhet, se ovan avsnitt 5.2.2. Respondenterna uppgav inte
traffpunkten som den avgdrande faktorn i deras liv for att motverka ensamhet. For
att motverka ensamhet var hélsan och att kunna upprétthalla en aktiv tillvaro utanfor
traffpunkten viktig for dem. Respondenterna angav att traffpunkten var ett viktigt

skydd for att motverka ensamhet ifall deras hélsa skulle forandras.

Ja, det &r mycket socialt, det &r ju klart (traffpunkten). Och sen ar det
ju underbart att den finns. Och speciellt den dagen da man kanske inte
kan, orkar ta sig sa langt och folja med véanner. Sa ar det ju bra att det
finns. Man kan fa sitt umgange, traffa manniskor, sitta och prata.
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Istallet for att sitta ensam hemma hela dagen. Ja, da det &r ju toppen
med ett sant har stélle, ja.
R5, 80 ar

Utifran ovanstaende citat gar resultatet att se i linje med Aartsen och Jylhas (2011:5-
7) artikel kring att sjalvskattad halsa och socialt natverk utgor viktiga faktorer for
aldres upplevelser av ensamhet. Utifran systemteori dras slutsatsen att det kan
tankas att respondenternas upplevda hélsa kan ses paverka hur respondenterna
upplever sig kunna uppratthalla kontakter i det sociala faltet for att motverka
kanslor av ensamhet (Barnes 1954:1-19). Det sociala féltet &r inte statiskt, utan
nagot som standigt forandras och halsan for aldre blir en viktig faktor for att
bibehalla relationer. Det skulle dven utifran resultatet tankas att respondenterna
genom traffpunkten fatt ett utvidgat socialt falt. Utifran systemteori kan traff-
punkten som system hos respondenterna ses bidra till att kompensera for familje-

systemet och saledes ses motverka ensamhet.

5.3.3 Inte roligt att laga mat
Det framkom hos respondenterna att maltider pa traffpunkten bidrog till att minska

aktiviteter som uppfattades som trakiga att géra ensam.

[...] Sen maten. Jag lever ensam och tycker inte att det ar sa roligt att
laga mat. Sa jag ar jatteglad att fa komma hit (till traffpunkten) och fa
jattegod mat en géang i veckan.

R3, 74 ar

Ovan citat att ses utifran Alftbergs (2012:85-100) avhandling kring att maltiden
som tidigare fyllt en social situation kan bli jobbig nér en ar ensam (ibid.). Det gor
att traffpunktens caféverksamhet och maltider kan ses viktiga for besokarna for att
motverka kanslor av ensamhet. Utifran KASAM ar en analys att maltiden genom
att ta tillsammans med andra kan ses meningsfull och skapa motivation tack vare
att gemenskapen kring maltiden exempelvis bidrar med ett kéansloméssigt
engagemang for att 6verkomma en forlust av en partner (Antonovsky 2005:44-47).
Traffpunkten kan saledes skapa hanterbarhet och géra situationen begriplig genom

det sociala umganget vid maltiden, vilket motverkar kéanslor av ensamhet (ibid.).
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Det kan dven ses i relation till Karp och Wanells (2013) rapport dar traffpunkter
kan ses ha en positiv inverkan att hantera negativa kanslor.

5.3.4 Du vet att nagon saknar dig

Hos respondenterna framkommer att gemenskapen som tréffpunkten erbjuder
skapar en trygghet i deras ensamhet. Detta da deltagande pa traffpunkten foljer en
slags planering och dar andra deltagare reagerar om en person inte kommer utan att

meddela detta.

[...] och sen ar det ju véldigt bra [...] om det helt pl6tsligt skulle vara
sa tokigt att en inte kommer idag. Ja, men da ringer ju vi och undrar
"varfor kommer inte du?’. Det dr ocksé en jétteviktig grej da att du vet
att nagon saknar dig. For man ska inte lita pa sina barn, de ringer ju
inte varje dag.

R5, 80 ar

En annan respondent uttrycker det enligt foljande.

[...] Men gar man kontinuerligt och s& kommer man inte en dag, jag
menar dven 1 var grupp, sa tinker man att ’jaha, var ar personen idag’.
Och sa fragar man runt om det ar nagon som vet och sahar. Annars sa
hér man ju av sig. Det gér man.

R8, 73 ar

Utifran systemteori kan citatet ses genom att det sociala faltet som traffpunkten
bildar, omsluter ett antal regler som deltagare inom systemet har (Barnes 1954:1-
19). En sadan regel ar att exempelvis personerna som ingar i systemet ser efter
varandra om de inte kommer till en planerad aktivitet. Det skulle kunna kopplas till
att systemet saledes reglerar en otrygghet som ensamheten i ett ensamt familje-
system kan bilda. Att deltagarna kan rdakna ut att personen kanske skulle ha dykt
upp pa en aktivitet kan ses utifran att dldre ofta skapar rutiner for vardagen likt ett
arbetsschema for att uppvisa kontinuitet rorande gamla levnadsmaonster i likhet med
Alftbergs (2012) studie.
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5.4 Relationer mellan deltagare och sociala natverk

Nedan presenteras temat som framkom utifran fragestallningen hur deltagarna
traffpunktsverksamhetens funktion i relation till det egna néatverket och relationerna

mellan bestkarna.

5.4.1 Nya relationer som ar svart att fa nar man blir aldre
Hos respondenterna kunde ses en bild av att det var svarare att traffa nya vanner nar
en blivit aldre. Traffpunkten sags darfor som en viktig kélla for dem att kunna traffa

nya personer och utvidga det sociala natverket.

[...] Den betyder jattemycket den hér gruppen som vi nu ar med i, som
startade forra aret, nar vi har en meditationsstund och sa det har att vi
doppar handerna och alltihopa det, det betyder oerhdrt mycket. Vi har
lart kdnna varandra och pa sa vis har man ju fatt nya relationer. Och
det ar svart nar man blir aldre. Det &r svart att hitta nya kompisar sa
att saga. Det ar det.

R8, 73 ar

Utifrdn ovanstdende citat kan det tolkas som att aldrandet bidrar med ett
forsvarande for aldre att knyta starka sociala band med andra méanniskor.
Svarigheterna kan ses utifran relationens differentieringsgrad dar ett starkt band
som ofta aterfinns i kompisrelationer, ofta associeras till att ha haft ett lang stabilt
band under en langre period med en person (Scheff 1990:4-32). Svarigheterna
skulle ocksa kunna ses utifran att sociala band med andra personer standigt behover
starkas och aterskapas, vilket genom aldrandeprocessens eventuellt nedsatta
formagor kan forsvara for aldre att uppratthalla de sociala banden. Detta skulle
kunna medfora att dldre oftare bildar relationer med en lagre styrka pa det sociala
bandet, vilket paverkar behovet av att vilja uppna en emotionell koppling inom
relationerna. Genom aldrandeprocessen kan ocksa det sociala natverket minskas
genom att vanner blir sjuka eller avlider. Ett annat synsatt utifran problematiken &r
i linje med vad som framkommer under avsnitt 5.3.1, dar en respondent beréttar att
det finns manga ankor pa traffpunkten. Tillsammans med Aatsen och Jylhas (2011)

fynd kring att aldre som vardar en sjuk partner ofta upplever mer ensamhet, kan det
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tankas att ankor som tidigare vardat en sjuk partner mojligen haft svarare att
uppratthalla gamla band liksom att aterskapa dessa efter partnerns bortgang.

5.4.2 Plotsligt blivit en tajt grupp

Hos respondenterna framkom att de vid deltagande pa vissa aktiviteter kom att bilda
olika umgéngesgrupper dér de blivit véldigt goda véanner. Inom dessa grupper
beskrev respondenterna att de hade en valdigt nara kontakt med varandra. Detta till

skillnad fran relationer med andra besokare pa traffpunkten.

[...] Och sa det har ganget som vi som tréaffas har ocksa nu har blivit.
Vi har blivit vanner har. Vi har fatt en intim kontakt, men vi umgas
inte annars (utanfor traffpunkten). Men det har blivit en grej som vi
inte vill vara utan. Inte nagon av oss. [...] Och ganget med hér, vi
kanner varandra sa val och vet vad vi ar for personer, men det stannar
inom gruppen. Och det ar ingen som pladdrar utanfér. Utan vi har det
inom gruppen. Sa att det har blivit som ett jag allihop av de damerna
som &r har nu.

R3, 74 ar

Utifran ovan citat kan gruppen som bildats pa traffpunkten ses som ett socialt
system, vilket bildats genom att en viss aktivitet pa traffpunkten som deltagarna har
gemensamt (Barnes 1954:1-19). Det framkommer &ven i citatet att personerna inom
gruppen inte pratar utat om vad som diskuterats internt, vilket skulle kunna ses som
att gruppen bildat ett system med egna regler, skyldigheter och granser mot andra
(ibid.). En analys kring relationerna som respondenterna bildat i gruppen &r att de
genom deltagandet pa den aterkommande torsdagsaktiviteten, standigt kan ater-
skapa sitt sociala band till varandra (Scheff 1990:4-32). Aktiviteten kan ha mojlig-
gjort att gruppen snabbt uppnatt ett starkare band genom att en hogre
differentieringsgrad uppstatt mellan gruppdeltagarna, detta utifran viljan att ha ett
nédrmare band med intellektuell och emotionell koppling till de andra deltagarna.
Det kan utifran citatet tolkas att den mindre gruppen inom traffpunkten med ett
starkare socialt band ar viktig for respondenterna da den bidrar till hdgre emotionell
koppling &n andra relationer pa traffpunkten. Det kan ocksa tdnkas att det dven

pagar ett socialt avlyssnande mellan deltagarna for att kunna uppréatthalla ett
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starkare band inom gruppen, detta genom att de diskuterar sin relation mellan
varandra vilket ndmns i citatet (Scheff 1990:4-32).

5.4.3 Vi umgas valdigt lite, eller ringer utanfor gruppen

Samtliga respondenter beskrev sina relationer med andra pa traffpunkten som nagot
holls inom verksamheten. De hade vid sidan om traffpunkten inte mycket privat
kontakt, vilket gallde bade de relationerna som fanns inom umgangesgrupperna och

de som fanns utanfér den uppbyggda gemenskapen.

[...] Vi har ju en jattegod relation till varann dven om vi, som X sager,
vi ringer inte till varann, vi umgas valdigt lite, eller ringer utanfor
gruppen. Men vi kanner att vi har de hér personerna [...]

R8, 73 ar

Ovanstaende citat lyfter att traffpunktsbesokarna inte umgas i nagon storre ut-
strackning utanfor traffpunkten eller ringer varandra mer &n nddvandigt. Nagot som
skulle kunna tolkas som att gruppen som socialt system har bildat gréanser och regler
mot varandra (Barnes 1954:1-19). Granserna kan darfor ocksa uppvisa deltagarnas
vilja att bibehalla ett utrymme kring det som utgor ett privat falt. Det skulle kunna
ses i linje med Henning, Svensson & Ahnbys (2015) rapport kring de sociala
banden vilka skulle kunna upplevas tunnare bland deltagarna pa motesplatsen &n
gentemot familj och vanner. De tunna banden kan trots detta ha en viktig funktion
kring respondenternas formaga att uppréatthalla ett socialt natverk (ibid). I relation
till de band som skapats pa traffpunkten skulle reglerna inom gruppen gentemot det
privata faltet kunna forstas som att besokarna vill ge utrymme till andra starka
sociala band som deltagarna kan tankas ha utéver de fran traffpunkten. Det kan
ocksa tankas att reglerna svarar mot vad Alftberg (2012) beskriver rérande att dldres
vardag ofta organiseras utefter rutiner, dar umgéanget pa traffpunkten kan ses som
en slags strukturering av vardagen, vilken deltagarna pa traffpunkten efterscker.
Det gor att traffpunkten blir den sociala arena i vilken deltagarna moter varandra

och umgas tamligen villkorslost.
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5.4.4 Pa gympan, dar ar inga som jag umgas med

Respondenterna beskriver, vilket dven namnts under avsnitt 5.3.1, att de hade olika
relationer med andra besokare pa traffpunkten. Aven med andra besokare som de
hade en ytligare relation med efterstravades det att vara trevlig och prata nar dem

exempelvis sprang pa varandra utanfor traffpunkten.

[...] Och sen lika sa pa gympan, dar &ar det inga som jag umgas med
sd, det kan jag inte sdga. Nar vi traffas sa kanner man, ah, lite det har
du vet. "Roligt att du kommer idag’ och sadér. Men sé dr det inte med
alla, men manga far man. Och traffar man pa nagon fran gympan ute
sa stannar man ju och pratar och ja, man pratar kanske lite sadar att

’ja, visst jag ska ut och resa’ eller ’jag ska gora det...’

RO, 76 ar

En annan respondent beskriver enligt foljande om att forsoka halla en god niva med
alla.
[...] Det finns ju de personerna har som man kanske inte pratar sa
mycket med. Men man forsoker halla en niva dar man kan umgas, sen
behover jag ju inte dlska alla.
R7, 74 ar

Utifran ovanstaende citat kan det tolkas som att de aldre som besoker traffpunkten
har olika sociala band med varandra (Scheff 1990:4-32). Trots ett beskrivet tunnare
socialt band med vissa sa beskriver respondenterna att de privat, nar dem sprang pa
varandra, stannar och pratar. Det kan ses som en ritual som ar en slags kraft som
kopplar samman deltagarna pa traffpunkten med varandra. Det sociala bandet
mellan besokarna pa traffpunkten kan ocksa tolkas som viktigt kring att aterskapa
de sociala banden dven med personer som dem hade tunnare band till. Det skulle
kunna ses som att deltagarna ser den sociala gemenskapen och tillhérigheten som
bildats pa traffpunkten som viktig och nagot de vill uppratthalla. Detta kan ses i
linje med Henning, Svensson & Ahnby (2015) att 4ven de tunna banden som bildas
pa traffpunkt ger en upplevelse av tillhérighet och sammanhang, vilket bidrar till
trygghet. Att uppratthalla de tunnare relationerna kan analyseras i form av att det

utgor en slags forstarkning av identiteten i relation till traffpunkten.
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5.4.5 Valdigt radd om sina narmaste vanner
Hos respondenterna som levt ensamma lange framkom det att de var véldigt mana

om sina vanskapsrelationer och att dessa under livet varit viktiga att uppréatthalla.

[...] jag tillhor ju de har ensamma, som har levt ensam i storre delen
av mitt liv. Sa att saga. [...] Sa att det ar ju ocksa da man skapar ett
annat liv kring sig s att saga. De gor man. Och har man det, sa blir ju
ens kompisar valdigt viktiga. Och da har man ju lart sig det hér, att
om man har varit i en sadan situation, sa slapper man aldrig sina basta
vanner. Som valdigt manga parrelationer dem slapper sina vanner och
sa va. Och sa plétsligt sa hander nagot och da har de ingen.

R8, 73 ar

Citatet ovan kan tolkas som att respondenterna som levt ensamma lange anser att
det ar viktigt att ha starka sociala band med vanner (Scheff 1990:1-32). Ur ett
systemteoretiskt perspektiv kan ett minskat familjesystem ses gora att vanner inom
det sociala natverket far en viktigare roll for att kunna tillgodose exempelvis behov
av emotionell anknytning till andra (Forsberg & Wallmark 2002:27-30). Nagot som
medfor att det for ensamma é&ldre kan anses viktigt att kunna uppréatthalla starka
sociala band med vanner. Det ar likvél nagonting som kan vara svarare for aldre
som nyligen blivit ensamma da de lange kan ha vardat en partner som varit sjuk,
vilket kan ha medfort att tidigare starka sociala band till vanner kan ha getts ett

minskat utrymme.

5.4.6 Gamla barndomskamrater och vaninnor att umgas med

Hos flertalet respondenter framkommer det att de har kamrater som de redan innan
de borjade besoka traffpunkten umgicks med pa sin fritid. Respondenterna beskrev
aktiva relationer med sina vanner dar de kunde gora resor tillsammans eller ga pa

stan och &ta tillsammans.

[...] sen har jag vé&ninnor, gamla barndomskamrater och véninnor som

jag umgas med. Vi traffas, vi umgas och gor lite grejer. Jag har ocksa
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en grupp som jag, vi traffas kanske en gang i manaden, eller varannan
manad och gor saker med. Sist var vi Stenungsund och tittade pa
Lerin.

R7,74 ar

Det gar utifran ovanstaende citat att flertalet besokare pa traffpunkten har ett
natverk av personer som de har ett stabilt socialt band med. De stabila sociala
banden kannetecknas ofta av langvariga relationer sdsom ovan, vilka gamla
barndomsvénner kan ha tillsammans (Scheff 1990:4-32). Genom att ga ut och ata
samt hitta pa aktiviteter med sina vanner, aterskapas det sociala bandet som finns
mellan personerna. De olika sociala band som respondenterna har med sina vanner
utanfor traffpunkten kan genom tidigare skapade ritualer och samspel uppbéra en
annorlunda betydelse for relationerna. Detta till skillnad fran de relationer som
skapats genom traffpunkten (ibid.). Det kan hér vidare tinkas att det behov som
uppstar rérande ensamhet inte ar nagonting som kan tackas av de relationer som
respondenterna har till vanner utanfor traffpunkten. Ovanstaende citat belyser
ritualer som ror de gamla relationerna och kan finnas inom sociala band med
vanner, dér de traffas ndgon gang i manaden och hittat pa nagot for att aterskapa
dessa social band. Det kan tankas att citatet belyser att det inom relationen som
beskrivs med véninnorna fran barndomen, finns ett stabilt band. Vid kénslor av
ensamhet i vardagen hos aldre kan det tankas att sadana sociala band kan ha svart
att tdcka behovet av narhet och emotionellt stdd. De skulle kunna skapa en situation
dar den &ldre upplever ett behov av att traffas mer och ha ett narmare socialt band,
nagot som kanske inte tillgodoses genom den befintliga relationen. I dessa fall kan
kanslor av skam uppkomma inom det sociala bandet med anledning av disk-
repansen som uppfattas (ibid). Detta belyser ett socialt avlyssnade, vilket kan gora
att personer véljer att inte omarbeta sina befintliga vanskapsrelationer for bevara
formagan till att kunna tacka behovet av social gemenskap som kan motverkar
ensamhetskanslor i viss grad. Det kan ocksa ses i relation till Henning, Svensson &
Ahnbys (2015) rapport som beskriver att tjocka band till vanner kan tunnas ut i
relation till aldrandet. Det synliggor vikten av att uppratthalla ett socialt natverk

med nya band, dar tunnare band ersatter de tjockare banden.
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6. Avslutande diskussion

Syftet med studien var att undersdka upplevelser av meningsfullhet och gemenskap
hos besokare pa tva traffpunkter pa Hisingen i Géteborgs stad, vilka riktar sig mot
aldre dver 65 ar. Studien amnade dven undersoka besokarnas upplevelser av vad
traffpunkternas verksamhet tillfor i deras vardagsliv. Efter att i avsnitt 5, redogjort

for resultatet foljer darfor en avslutande diskussion med utgangspunkt i detta.

Som svar pa studiens forskningsfragestallningar framkommer det i resultatet fyra
huvudteman: Traffpunktens funktion, vardagslivets delar och jaget, ensamhet och
trygghet och relationer mellan deltagare och sociala néatverk. Till detta redovisas
sexton underkategorier vilka visar pa traffpunktens betydelse for besdkarna dar
vikten for varje enskild person utgors av en olikartad innebord. Att gemenskapen
fran traffpunkten ar viktig exempelvis for att ges stod kring hanteringen av en for-
andrad tillvaro, dar egna resurser inte racker, synliggors i relation till KASAM-
begreppet (Antonovsky 2005). Gemenskapen som tréffpunkterna bidrar med visade
sig kunna utgora ett viktigt komplement till det Ovriga néatverket, dar aldre-
samordnaren ocksa i vissa fall hade en betydande roll for att komplettera resurser
hos besokarna. Det kunde hos besokarna ocksa anas en oro kring traffpunkternas
ekonomi och tillganglighet, detta da flytt tidigare skett som forandrat verksamheten.
Oron kring flytten kopplades vidare i relation till KASAM-begreppet som en form
av livshandelsestressor (Antonovsky 2005). En slutsats drogs att besdkarnas
utsatthet rorande hanteringen gallande egna belastande situationer, ansags kunna
6ka med anledning av ett eventuellt bortfall av traffpunktsverksamheten. Detta da
traffpunkten som kan utgora en form av extern resurs, gors mindre tillganglig vilket
kan leda till en minskad tillgang till resurser, vilket kan paverka hanterings-

formagan och majligen resultera i forsamrad halsa.

Oron for traffpunktens ekonomi kan ses utifran de besparingar som sker da det i
framtiden inom dldreomsorgen finns ekonomiska utmaningar genom en 6kad &ldre
befolkning utan fler resurser (Socialstyrelsen 2019). Det framkommer hos stads-
delsnamnderna pa Hisingen att besparingar skett inom traffpunktsverksamheterna

och generellt inom dldreomsorgen med ambition att minska andelen hemtjéanst-
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timmar (Goteborgs stad 2019A-B). Utifran resultatet som visar pa vikten av
verksamheten ar det saledes viktigt att se vad ekonomiska besparingar inom dessa
kan fa for konsekvenser i stort for gruppen éldre. Besparingar inom denna sektor
kan likt Aartsen & Jylha (2011) skapa ett 6kat omsorgsbehov, vilket kan resultera i
an hogre kostnader for en redan belastad &ldreomsorg. Det ar darfor viktigt med
ytterligare forskning kring vad neddragningar av verksamheten har for
konsekvenser for de dldre som bestker dessa. Individer utsatts stéandigt for
belastningar som paverkar livet i olika riktningar beroende pa belastningarnas
karaktar. Viktigt att ha i atanke kring malgruppen som traffpunktsverksamheterna
riktar sig till blir da, i relation till den funktion som traffpunkten har, att beakta vilka
resurser besokarna sjélv besitter liksom férekomsten av resurser i deras natverk.
Tillgangen till resurser sdsom jagstyrka och socialt stod, forhallningsséttet till jaget
liksom andra ménniskor samt betydelsen av sociala relationer och natverk, menar
vi darfor paverkar malgruppens syn pa sin verklighet och sitt aldrande. lecovich &
Bidermans (2012) resultat kan ocksa bidra med ytterligare komplexitet kring
kontextens betydelse liksom upplevelsen av ensamhet. Beroende pa var en individ
lagger fokus, vid sjalvforverkligande och ett individualistiskt synsétt eller pa
gruppen som ofta utgors av familjen, kan upplevelsen av ensamhet paverkas olika.
Detta i linje med Aartsen & Jylhas (2011) resultat som visar pa en stark koppling
mellan ensamhet och férekomsten av diskrepans mellan den 6nskade sociala
kontakten och det faktiska utfallet, vilket ocksa kan lankas till samhallelig
organisering och den individuella synen pa natverket som lecovich & Biderman
(2012) och Aartsen & Jylhas (2011) belyser.

| resultatet lyfts ocksa att ett uttunnat familjesystem kan skapa ensamhet, vilket
mojligen gor att aldre soker sig till traffpunkterna for att utvidga sitt sociala natverk.
De kan pa sa vis inga i ett nytt system som harmoniserar och bidrar till att minska
upplevelser av ensamhet genom verksamheternas formaga att framja gemenskap
och ett utdkat socialt natverk (Forsberg & Wallmark 2002:27-30). Traffpunkter har
saledes genom detta fynd, en viktig roll for att motverka ensamhet for aldre. Det
framkommer likasa i resultatet att det inom systemet, som besokarna bildar och
utgor for varandra, ocksa forekommer omsorgsaspekter kring att de bland annat
haller koll pa varandra. Nagot som i sig visade sig bidrar till en slags trygghet.

Denna trygghet ar ndgonting som traffpunkten verkar forma, vilken ocksa kan ses
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som en motverkande faktor kring upplevelsen av otrygghet. Saledes nagot som
ocksa kan leda till att hemtjanstinsatser sasom tillsyner och dylikt minskar, vilket
kan vara fordelaktigt ur en ekonomisk synvinkel. Detta i linje med fynden i Aartsen
& Jylhds (2011) studie. Utifran resultatet i var studie ar synen pa aldrandet en
komplex process dar aldre utifran gerotranscendens ses transcendera i sin egna
utsikt pa vardagen och livssituation (Tornstam 2005). Traffpunkten uppvisar utifran
resultatet kring ett gott aldrande, en viktig funktion for att kunna stotta upp med
resurser sasom kontakt med andra manniskor liksom genom gymnastik som ett sétt

att omvardera forandringarna kring den egna kroppen.

Det &r intressant i vidare forskning att undersdka kanslorna av minskad ensamhet
liksom Okad trygghet narmare. Det ar ocksa intressant att undersoka vilka
aktiviteter som exempelvis bidrar till att skapa starka sociala band mellan deltagare
samt att studera aldres uppfattade behov och 6nskemal kring organiseringen av

traffpunktsverksamheter.

Med anledning av radande coronapandemi blev vi under arbetets gang tvingade att
stalla in ett planerat besok pa en traffpunkt. Da vald malgrupp utgor en av risk-
grupperna for smitta, stangdes darfér samtliga traffpunkter sina verksamheter for
att minska smittspridningen och skydda bestkarnas fysiska halsa. Effekterna pa den
hér studien utgjordes av att vi misslyckades med att fa fler manliga respondenter
som planerat, vilket resulterade i en Gverrepresentation av kvinnor. Nagot som har
gjort att studien saknar formaga att belysa eventuella skillnader rérande
dimensioner kring bland annat mans sociala relationer liksom att tydligare belysa
vilken funktion traffpunkten har for manliga besokare. Detta hade varit intressant
utifran Aartsen och Jylhas (2011) artikel, vilken visar pa att man ofta kan ha svarare
an kvinnor att mobilisera personliga relationer (ibid.).

Vid slutet av forsta sammanstéllandet av uppsatsen under vecka 15 var corona-
pandemin fortfarande narvarande med en stor rédsla for smittspridning i samhallet.
Pandemiforklaringen och atgarder kring denna skedde strax efter att intervjuerna
till studien genomforts under vecka 11, dér traffpunkterna dagen efter intervjuerna
stangde for att skydda de aldre. Var studie som tidigare pa ett mer abstrakt satt

studerat traffpunkternas funktion och betydelse, kom med anledning av corona-
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pandemin att ges formaga till att belysa detta pa ett mer konkret sétt genom de
andrande omstandigheterna for studiedeltagarna.

Vi aterkopplade med tva av respondenterna for att héra hur de upplevde sin vardag
efter att traffpunkten varit stdngd under fyra veckor. De beskrev enhélligt att
dagarna gick langsamt liksom att de saknade det sallskap som traffpunkten i fraga
erbjod och bistod med. Den radande, sociala isoleringen uttrycktes starkt av en av
respondenterna, generera bade kanslor av utsatthet liksom ensamhet vari dven
kéanslor av otrygghet infor den radande situationen uttrycktes. Gemensamt var att
behovet av att prata med andra liksom umgas i grupp igen, utgjorde en stark malbild
for respondenterna kring anpassningen av dagarna samt kring formagan att hantera
foljderna som uppstatt av traffpunkternas nedstiangning. De uttryckte saledes bada,
verksamhetens betydelse i former av gemenskap och meningsfullhet liksom vikten

av att inga i ett socialt sasmmanhang.

Dessa ord bekréftar den betydelse av traffpunkten som respondenterna tidigare
uttryckt liksom visar att verksamheterna har en stor betydelse for att motverka
ensamhet och bidra till bland annat trygghet, gemenskap och meningsfullhet i
vardagen. Rorande utmaningarna i relation till aldreomsorgen, vill vi med studiens
resultat pavisa betydelsen av ett forebyggande arbete for aldre som anpassas efter
de aldres egna, uttryckta behov istéllet for samhallets syn pa det goda aldrandet.
Det behdvs darfér mer forskning utifran den existerande forskningens svarigheter
att belysa verksamheternas roll och bidrag i dess besokares liv. Detta for att utforligt
kunna pavisa traffpunktsverksamheternas resultat liksom kunna astadkomma ett
forebyggande arbete som verkligen ar kostnadseffektivt. Detta da arbetet ges
formaga att inrikta sig pa langsiktiga insatser utifran malgruppens faktiska behov
kring god halsa och livskvalitet.
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Bilaga 1 — Informationsbrev

Gafeborg 2020-02-23

Informationzhrev till dig som deltar i var forskningsstudie

V1, Danizl Berggren och Anna Allard r studenter pi socicnomprogrammet vid Géteborgs universitst. Som
del av var uthildning kommer vi skriva et examensarbets dir vi kommer aft genomfora en lvalitativ
forskmmgsstudie mad personer som besdker triffpunkter for dldre.

Syftet med studien & att undersdka dldres upplevelzer av triffounkter for dldre.
Destta wrifrdn kdrcla av meninggfullher, huy det varit inran, upplevelzer av dldveomsorgen

Genomforandet av arbetet:

Vart examensarbate kommer att genomforas pd Institutionen for socialt arbete vid Gitebores universitet och
paear fram till vecka 18. Vi kommer att under zacka interiina mallan 15-20 bebakare pi triffpunkter for dldre 1
Griteborg for att samla deras erfarenheter med kopplme till studiens syfte. Intervjuema kommer att paza § numt 20
mmuter och deltagandest dr helt frivilligt. Ingen srsitmmg utgar till deltagare, men ni har méjlighet att bidra till
vardefull knmskap pa omradet samt £2 en kopia av uppsatsen via e-post eller brev ndr den blrit godidind.

For att var studie ska folja de forskningzetizka kraven vill vi nedan informera dig om foljande:

»  Det ar fovilligt och icke bindande att stilla upp pa mtervu. Sasom deltzgare kan do ndr som helst
avibrvta din medverkan. Cmfatvingan av ditt deltagands utformas av dig 5)dlv.

»  Foratt delta 1 studien krdvs att du skmfthiet samtyeksr till deltagandst Do har ratt att under vart arbete
med studien avbrvta din medverkan utan konzskvenser eller otillbérliz patrvclonng.

¢ V1 &nskar att spela m mtervjuema for att inderlitta mfr skmvandst. Fér att =3kra konfidanhalitet 1
studien kommer all information som lagras mte boomma identifieras av utometiende. Allt kilbmaterial

kommer dven forvaras pa siker plats. I vir forslmingzstudie kommer mte heller namn att publiceras pa
deltzgare eller vilken exakt ort som studien genomfor: pa.

»  Virt examensarbete kommer att arldveras pi Goteborgs miversitet, Uppsatsan kommer frimst att [5sas
av andra Sccicnomstudanter men kommer Sven att firmae tillginglis for andra att 5jilva séka upp via
Institotionen fr Socialt arbete. V1 kan dvan att skicks uppsatzen till er som deltar ndr den 3r
firdizskoiven vid fnskemal.

*  Inga uppeifter som blivit insamlade 4] studien kommer att anvindas | ndgot annat syfte &n det
exarnenzarbetet ir avzett fir. Den meamlade mfonmationen kommer att forstras ndr arbetet i

firdizskrivet.
Kontakiuppgifter:
Daniel Berggren Anna Allard
E-post: zusharggda@student gu =2 E-post: gusallarani@student. gu se
Telefon: 073-714 68 30 Telefon: 070-395 25 27

72



Bilaga 2 - Intervjuguide

- (33 izenom =yfte, etiska riktlmjer, samtyeke samt presantation

Bakgrund=frigor:
+ Hur gammal &r du7
+ Hur zer ditt hoende ut?
+ Bor du enszam aller med partner?
+ Bor du i nirheten?
+ Har du nizra insateer frin exempelviz hemtjinsten?

Triffpunkren:
+ Hur lings har du besokt traffpunkten?
+  Wad har tr3ffpunkten for betvdelze for dig?
+ Hur upplever du aktiviteternz pd triffpunlkten?
+ Hur upplever du att perzonalens sngapemang och arbete fir er som besdker
traffpunkten”
+ Brukar du ta dal av flara aktiviteter samt har du nizon favorit?

Delaktighes (riffouniceen)
+ Hur upplever du att du kan paverka exempelvis ppettidar och aktivitetar som ordnas
pd traffpunkten?

+  Vad skulle du vilja aft triffpunkten ordnade for akiivitet som inte finns 1dag?
+  Hur upplever du volontirerna’§ldresamordnaren som finns pa traffpumbten’

Kirszlon av o sammarheng (rgffruniren)
«  Wad tycler du om att gira pa fritiden och i vardagen?
+ Har du nizra hijdpunlkter 1 din vardag?
+ Hur upplever du gemenskapen ' grupperna och de andra som besdker triffpunkten?
+ Umgis du med samma personer/zrupper allar olilka?

Meningrfullher (vardagsliver)
+ Hur kan en dag se vt for dig?
« MEmn nigra saker, aktivitater eller ralationer zoom hetydar myclet fér dig 1 din vardaz?
+ Hur =3g din vardag innan du bérjade besika triffpunkten?

Hemmilion fvardagslivey
+ Hur upplever du tiden som du inte tillbrmgar pa triffpunkten?
+ Hur upplever du atf demma tid kinns for dig?
+ T ex, attvara herma vilka kdinslor kan du uppleva 1 relation 411l hemrmet?

Avilutning
| « Tillizg eller nizot som inte vi mte tagit upp som du vill belysa?

73



