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Sammanfattning

Syftet 1 var kvalitativa studie var att titta ndrmare pa hur det ser ut nir en individ
vill ldmna kriminalitet. Vara tvd frigestdllningar berdr darfor vilka de
betydelsefulla faktorerna ar for att ta steget att 1imna kriminalitet, samt vilket stod
en individ far som vill 1dmna kriminaliteten. Vara huvudresultat berér upplevelser
och erfarenheter hos véra sju intervjupersoner, som dr yrkesverksamma pé stéllen,
som jobbar med personer som vill 1dmna eller har ldmnat kriminalitet. For att fa
svar pa vara fragestillningar si analyserades intervjumaterialet genom en tematisk
analys. Teman som framkom var bland annat att hotbilden var en stor bidragande
faktor till att en person véljer att ldmna kriminalitet, men dven familjen var en
bidragande faktor. Daremot sd finns det en del svarigheter sdsom att ldmna
vanskapskretsen och att skaffa sig ett vanligt jobb. Nagot som dven paverkade
varfor en individ valde att ldmna kriminaliteten var aldern och vilket typ av stod
som fanns att fa. Till var analys anvinde vi oss av stdmplingsteorin, teorin om
sociala band samt teoretiska begrepp sd som; vindpunkter, “desistance” och

“knifing off”.



Abstract

The purpose of our qualitative study was to look more closely at what the process
looks like when an individual wants to leave criminality. Our two research
questions highlights the meaningful factors to take a step back from criminality, but
we also have one question that highlights what kind of support the individual who
wants to leave criminality gets. Our main themes are based on experience and
events from our seven respondents that work with individuals that wants to leave
the criminal life. We analyzed our interviews with a thematic analyze method to
answer our questions. To do that, we also used the labeling theory, the theory of
social bonds, “turning points”, “desistance” and “knifing off”. The results we got
was; the threat is a big contributory factor for a person to make the decision that
he/she wants to leave the criminal life, but the family was also a contributory factor.
However, the friendship circle and a normal job are some obstacles that could block
the process of leaving criminality. Furthermore, the age of an individual seemed to
affect the reasons why they wanted to leave the criminal life but also what kind of

support they could get.



Begrepp

Exitprocessen, “desistance”, kriminalitet, vindpunkt, “turning point”,
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“generativity”, knifing off”, sociala band, stimpling, stigma.
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Forord

Vi vill tacka véra néra och kéra som stdttat oss i denna process som inte alltid varit
latt, det har inte heller varit latt med tanke pa rddande pandemi-tider och covid-19
som tog virlden med storm och som ocksé paverkade var studie pé olika sétt och
vis. Vi vill tacka var handledare Linnéa for engagemanget och tydliga feedback
som hjélpt oss pa végen. Slutligen vill vi tacka vara intervjupersoner som bidragit

till en 6kad kunskap inom omradet vdgen ut ur kriminalitet.



1. Inledning

1.1 Bakgrund och problemformulering

Allménhetens upplevelse av otrygghet har blivit en central utgangspunkt i svensk
kriminalpolitisk debatt. Malséttningen med svensk kriminalpolitik &r att minska
brottsligheten men ocksa att O0ka medborgarnas upplevelse av trygghet

(Hermansson, 2018 s.179).

Bra dr en myndighet som framstéller den formella kriminalstatistiken, arbetar med
forskning for att ta fram ny kunskap och stddjer lokalt brottsforebyggande arbete
(Bra, 2018). Statistik fran (Brd 2018) visar bland annat pa att antalet
lagforingsbeslut mot personer i dldersgruppen 15—17 ar har minskat sedan 2009.
For denna aldersgrupp 2018 var indexvérdet, alltsd berdkning pa hur négonting
fordndras under tid, 64 vilket betyder att antalet lagforingsbeslut, per 100 000 av
medelfolkmingden har minskat med 36 procent i aldersgruppen jamfort med 2009
(Bra, 2018).

For de tva aldersgrupperna 21-29 &r respektive fran 30 ar och dldre 1&g indexvirdet
for 2018 pa 70 respektive 63, vilket i sin tur betyder att antalet lagforingsbeslut per
100 000 av medelfolkmidngden i dessa &ldersgruppen har minskat med 30
respektive 37 procent jamfort med 2009 (Bra, 2018). For aldersgrupper 18-20 ar
lag indexvérdet for 2018 pa 90, vilket betyder att antalet lagforingsbeslut per 100
000 av medelfolkmidngden i gruppen har minskat med 10 procent (Bra, 2018).

Séaledes innebdr denna statistik att brottslighet generellt sett gar ner med éldern.

I samband med att pafoljd for ett brott meddelas, kan individen som fétt pafoljden
ocksa i samband f4 behandling eller annat stdd som gor att hen inte dterfaller i nya
brott. P4 sd sitt kan behandlingsinsatser bidra till att minska brottsbenidgenheten
hos individen och pa sa vis ocksa minska nivan av brott i samhéllet. Samtidigt kan
rehabilitering ocksa ha ett eget virde, dd en ménniska kan hjilpas ur de problem
som pa ett eller annat sitt dr relaterade till hens brottslighet och pa s& vis
formodligen far ett bittre liv, oberoende om hen slutar med brottsligheten eller inte

(Sarnecki, 2018 s. 141).



For att en individ ska vilja sluta med kriminalitet kan det ses som en samverkan av
ett flertal faktorer och processer som halls samman av individens egen vilja. Att
lamna brottslighet involverar en process dir individen introduceras i och kan tréna
sig 1 att fungera 1 nya sociala sammanhang. Det kan ocksa uppkomma mdjligheter
for att skapa meningsfulla relationer till andra ménniskor, och en process kan
stirkas dér individen borjar anpassa sitt liv till en mer strukturerad vardag och sitt
att leva. De processer som leder fram till upphérande med kriminalitet sker under

olika delar av livet (Kriminalvarden, 2019).

Utifran ovanstaende information upplevs det relevant att undersoka vilka faktorer
som spelar roll i exitprocessen samt vilket stod som finns tillgdngligt for individer
som vill ldmna kriminalitet. V&r forhoppning med denna studie &r att
uppmirksamma avhopparprocessen inom kriminalitet och att 6ka kunskapen kring
exitprocessen. Var avsikt dr att undersoka detta narmare, med fokus pé vilket stod
som finns att f4 samt vilka faktorer som bidrar till att en individ vill 1dmna

kriminalitet.

1.1.1 Studiens relevans for socialt arbete

Inom socialt arbete méter man ménniskor som befinner sig i manga olika situationer
och det ir viktigt att som socialarbetare lyssna pa deras berittelser for att skapa en
forstaelse av deras liv. Sociala problem dr nagot som ofta diskuteras i medierna,
offentliga utredningar och av den sociala sektorns yrkesforetrddare. Ofta sd anvénds
begreppet sociala problem som om det vore en sjdlvklarhet vad det innebar.
Diribland finns kriminalitet som ett socialt problem som tas for givet. Det innebar
alltsd att kriminella betraktas som ”sociala problemgrupper” (Meeuwisse & Swird,
2013 s.25). Konflikten mellan individperspektiv och strukturperspektiv dr
fortfarande hogaktuellt vilket kommer i uttryck 1 diskussioner om béde
vélfardsstatens utveckling samt hur vi ska hantera problem som bland annat
kriminalitet (ibid:35). For att koppla detta till studiens dmne &r det viktigt att forsta
och lyssna pd hur det kan se ut nir en individ som vill limna kriminalitet. Denna
studie kan darfor hjélpa belysa hur avhopparprocessen ser ut samt vilka stod som

finns 1 samhéllet for detta.



1.2 Syfte och fragestillningar

Studiens syfte ér att belysa hur vigen ut ur kriminalitet ser ut samt hur stodet ser ut
for de som viljer att ldmna kriminaliteten. Syftet dr ocksd att undersoka
yrkesverksamma och tidigare kriminellas erfarenheter av avhopparprocessen. Mer

specifika fragestéillningar &r:

e Vilka faktorer ér betydelsefulla for att hoppa av kriminalitet?

e Hur ser stédet ut for personer som vill [dmna kriminalitet?

1.3 Avgrinsning

Amnet kriminalitet 4r brett och berdr alltifran anledningen till varfor kriminalitet
existerar i ett samhalle, hur det kommer sig att vissa individer hamnar i kriminalitet,
pafoljder kopplat till kriminalitet men ocksa vilket stod som finns tillgéngligt for
personer som vill upphdra med kriminalitet. Ungdomars brottslighet dr négot
som engagerar och oroar manniskor, vilket har gjort att &mnet kriminalitet fatt
mer uppmérksamhet senaste tiden och att mer resurser riktats dit for att reducera
aterfall i kriminalitet. Vissa menar att ungdomen &r framtiden, vilket betyder att
deras brottslighet ocksd uppfattas som ett tecken pa framtidens sociala
problem och av detta intresse har vi valt att studera vagen ut ur kriminalitet. Vi
har valt att avgrinsa och mer specifikt studera vilket stod som finns tillgdngligt for
individer i dldersgruppen 10 - 25 ar som vill ldmna kriminalitet samt hur stodet ser
ut for dessa individer i exitprocessen. Vidare har vi valt att avgrénsa studien till

Sverige och informanterna vi har med &r ifrén en 6st- och en véstregion.
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1.4 Arbetsfordelning

Innan vi paborjade skrivandet av uppsatsen sa hade vi en diskussion kring hur vi
ville att uppsatsen skulle skrivas och vad vi ville fa ut av den. Under arbetets gang
sé har vi diskuterat vad som ska gdras och hur arbetet ska laggas upp sinsemellan.
Vi har delat upp arbetet genom att gemensamt besluta om vem som ska gora vad
och utefter det sa har vi arbetat med uppsatsen. Att uppsatsskrivandet delades upp
innebdr inte att en person har gjort allting helt sjilv, utan en person har enbart haft
ett storre ansvar for den delen. Transkribering av intervjuerna delades upp pa
hilften var, dérefter kodades den motsatta partners transkriberingar for att fi en sé
overgripande bild av var data som mojligt. Under bearbetning av resultatet och
analysen delade vi upp och skrev analyser pa tva teman var. For att bestimma vilka
teman vi ville lyfta sa satt vi tillsammans for att arbeta fram temadelarna. Analysen

delade vi upp, men gav varandra feedback efter varje analys.

1.5 Uppsatsens fortsatta disposition

Hiar beskrivs de kommande kapitlen i var c-uppsats. Kapitel tvd handlar om
kunskapsldget som finns kring processen att ldmna kriminaliteten. I det tredje
kapitlet presenterar vi stimplingsteorin som dr en nyckelteori i var studie samt
andra relevanta teoretiska begrepp, sdsom sociala band, knifing off, vindpunkter
och “desistance”/exitprocessen. Fjarde kapitlet beskriver den kvalitativa metoden
som vi anvént oss av i studien. I det femte kapitlet behandlas resultatet och analysen
dér vi med hjélp av stimplingsteorin och olika teoretiska begrepp som sociala band,
knifing off, vindpunkter och “desistance”/exitprocessen analyserar var empiri via
en tematisk analys. I sjdtte kapitlet har vi en avslutande diskussion och drar
slutsatser fran uppsatsens huvudargument, samt diskuterar vidare forskning inom

amnet.
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2. Kunskapsliaget

Hér nedan introduceras den forskning som vi har tagit del av i var studie p4 omradet
végen ut ur kriminalitet. Den forskning och akademisk litteratur som vi valt att titta
pa omfattar allt frdn kunskap om “desistance”, vad en “knifing off” process innebir,
hur kénslor kan paverka ‘“desistance” processen, generativa &dtaganden, hur
hogskolestudier kan hjilpa tidigare kriminella att gdra en exit, till hur vindpunkter

kan ha betydelse for att lamna kriminalitet.

2.1 Desistance from Crime

Kazemian & Maruna (2009) beskriver att de flesta forskare definierar ’desistance”
som frdnvaro av ett kriminellt beteende och att det innebér en permanent férandring
fran ett kriminellt beteende. En stor mingd forskning om “desistance” har

uppmirksammat vikten av sociala band i1 processen for desistance”.

Vidare skriver Kazemian & Maruna (2009) om Sampson och Laub (1993) som
anser att sociala band ger individer mgjlighet till anpassning och en anledning att
undvika brottslighet. [rwin (1970) identifierar tre viktiga faktorer i forklaringen av
”desistance” mot fortsatt brottslighet: ett jobb, en bra relation och ett engagemang
i prosociala hobbyer och intressen. Giordano, Cernkovich och Rudolph (2002)
hinvisar till detta som ett "respektabilitets paketet" och hdvdar att dktenskap och
jobb stabilitet har en mer betydande inverkan pd “desistance” om de intréaffar

gemensamt.

Séledes dr vindpunkter som dktenskap och anstéllning inte oberoende av varandra
och vuxenbrott skulle till stor del kunna vara ett resultat av svaga sociala band till
sociala institutioner, och “desistance” mot brott skulle innebdra en viss ’social

investering” 1 konventionella institutioner.

Vidare skriver Kazemian & Maruna (2009) att Laub och Sampson (1993) anser att
mycket av effekterna av dktenskapet innebir dndringar i rutinaktiviteter. Aktenskap

leder till minskningar i ens avvikande kompiskretsar, nya vénner och storfamilj,
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samt dvergripande forandringar i rutinaktiviteter. Makar utgor ocksé en extra killa
till social kontroll och ett effektivt sdtt att Overvaka rutinaktiviteter, liksom

bostadsfordndringar och forildraskap.

Det rdder konsensus i litteraturen att jobbstabilitet fraimjar “desistance” mot
brottslighet. Fore detta kriminella som far mgjlighet till och med marginella
anstéllningsmdjligheter dr mindre bendgna att dteranvénda till kriminalitet 4n de
som inte fick sddana mojligheter. I sin forklaring av sysselsdttningens inverkan pé
”desistance” betonar Laub och Sampson (1993) éterigen den viktiga roll som
rutinaktiviteter har. Laub och Sampson (1993) hivdar att de processer som ligger
bakom forhéllandet mellan arbete och “desistance” liknar de som ligger bakom
forhallandet mellan dktenskap och “desistance”. Stabilt jobb minskar kriminalitet
genom fyra huvudprocesser: ett Omsesidigt utbyte av socialt kapital mellan
arbetsgivare och arbetstagare; minskade kriminella moéjligheter; direkt informell
social kontroll; och utvecklingen av en “’kédnsla av identitet och mening med ens

)

Liv”.

Vidare ndmner Kazemian & Maruna (2009) att Gove (1985) hivdar att ”desistance”
mot brottslighet dr ett resultat av fem viktiga interna forandringar: 6vergédngen fran
sjdlvcentrerad till omtanke for andra, utveckla prosociala virden och beteende, 6ka
lattheten i sociala interaktioner, storre hénsyn till andra medlemmar i samhaéllet och

en viaxande oro for "meningen med livet.”

Pa senare tid utvecklade Giordano och kollegor (2002) en teori om kognitiv
transformation som involverar fyra kognitiva fordndringar som fradmjar ”
desistance” processen. Forst maste individen vara dppen for fordndring. For det
andra, genom en process med sjélvval, utsitter individen sig for prosociala
upplevelser som ytterligare kommer att frimja “desistance” (t.ex. sysselsittning).
For det tredje foljer individen en ny prosocial och icke-kriminell identitet. Slutligen

ar det en fordndring i uppfattningen av den kriminella livsstilen, dvs de negativa

konsekvenserna av kridnkningar blir uppenbara.

I denna teori, utvecklad pé grundval av en omfattande forskningsstudie, uppfattas
”desistance” som en gradvis process. Flera forfattare har framhivt vikten av

identitetstransformation i processen for “desistance”. For att avstd frdn brott méste

13



fore detta kriminella utveckla en sammanhdngande, prosocial identitet for sig
sjdlva. Delvis innebdr denna process omarbetning av individens sjélvberittelse.
Denna process involverar en forméga att se sambandet mellan tidigare misstag och
nuvarande prestationer, att gora det bista av tidigare erfarenheter och upptécka ens

”sanna jag.” (Kazemian & Maruna, 2009).

2.2 Amputation or Reconstruction? Notes on the concept of “Knifing Off” and

Desistance from Crime”

Murana & Roy (2007) menar pa att flera forskare har foreslagit att foréndringar i
livet sa som “desistance” fran kriminalitet kan formas av sociala strukturer genom
en “knifing off” process. Individer anses fordndra sina liv genom att bryta sig fran
skadliga miljoer, oonskade kamrater eller till och med det forflutna. Trots den ofta
anvinda terminologin inom kriminologi och andra omraden forblir konceptet med
“knifing off” underutvecklad. Murana & Roy (2007) kom fram till att "knifing off”
ar ett av de viktigaste nya teoretiska koncepten som inforts i livslang kriminologi

under de senaste tio aren.

”Knifing off” avser en rollforédndring eller ny mojlighet som att fé ett nytt jobb, att
ansluta sig till en annan grupp av ménniskor osv, sa har vem som helst mojlighet
att “knife off”. Dessa typer av Overgangar verkar vara forknippade med
“desistance” ifran kriminalitet (Horney, Osgood, & Marshall, 1995; Laub et al.,
1998; Warr, 2002). (Maruna & Roy, 2007 s.113)

Antagligen kommer drastiska former av “’knifing off” leda till betydande forluster
for den berorda personen. En bra “knifing off” process skulle innebira, som med
en bra kirurg, ett exakt avldgsnande av de bitar av ens tidigare livsval, som vart
fororenade, och lamnar alla de andra goda bitarna kvar, 4ven om det formodligen
inte alltid mdjligt. Om en individ bryter med alla sina band med sitt forflutna kan
det ocksa innebéra att man bryter alla band med sin ursprungsfamilj och till och
med sina barn, vilket kan leda till att individen kan lida av ensambhet eller en kénsla

av isolering i sin nya virld (Maruna & Roy, 2007 s.114).
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Séaledes finns det evidens kring att “’knifing off” dr en av flera mojliga vagar for
sjalvforandring. Forekomsten av individer som forédndras genom andra processer
an “knifing off” motsédger inte teorin om “knifing off”. P4 samma sétt som att
individer som “knife off” inte avfardar andra teoretiska bidrag frén tidigare arbeten

om “desistance”.

I de tidiga stadierna av “desistance” att hoppa av kriminalitet kan det vara mycket
viktigt att skilja fran de triggers som dr forknippade med kriminellt beteende. For
att “desist” pd lang sikt kan det dock vara nddvindigt att dndra ens tankesétt

(Maruna, 2001). (Maruna & Roy, 2007 s.113)

2.3 Emotions, future selves and the process of desistance

Hunter & Farall (2018) skriver i sin artikel om emotions, future selves and the
process of “desistance” om den inverkan som individer som forsoker avstd fran
kriminalitet och brott ett framtida icke valdsamt-jag har kring en strdvan att
”desist”, nar en mojlighet till att utdva ett brott dyker upp, och dven de kinslor som

uppkommer kring att avhallsamheten fran att utova brott kan leda till.

Forklaringar av “desistance” uppmirksammar ofta de framtida aspekterna av
brottslingens liv och det icke-kriminella jaget de vill bli. Dessa framtida-jag foreslas
att hjilpa till med “desistance” genom att ha ett mal att striva efter genom en
beteende guide (Hunter & Farall, 2018 s.304). Att vara uppméirksam pa vad som
hinder i de 6gonblick d& ménniskor avstér fran brott hjédlper det oss att forsta de
tidiga processerna kring “desistance” och de svérigheter som &r involverade

“desistance” processen (Hunter & Farall, 2018 5.306).

Paternoster och Bushway (2009) menar att, ndr det kommer till att ha en vision for
framtiden kring vem man vill bli och ar rddd for att bli ar det, sé dr det da effektivare
att frimja ett pro-socialt beteende. Det finns tva typer av fruktade-jag: vem man
kan bli om man inte vidtar atgérder (i linje med Paternoster och Bushway 2009)

och vem man kan dtervénda till om man inte undviker nagra atgérder.
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En allmén hypotes i arbetet for att hjdlpa kriminella frén att avstad frén brott, ar att
forutom de fordelar som kan komma att uppstd dem som gor anstrdngningar for att
“desist” fOr att det dr ”den rétta saken att gora" sa kan den naturliga foljden av detta
vara att undvika fortsatta medbrott och att individen bor kédnna sig bra i sig sjélv

(Giordano et al. 2007).

Innan “desistance” uppréttas kan en medveten insats behdvas for att undvika att
utnyttja mdjligheterna att utdva brott (Paternoster (kommande) undersoker vikten
av intentionalitet i anstrdngningarna att desist). S& smaningom blir férdelarna med
att undvika brott uppenbara, s att brott riskerar att dventyra virderade varden som
har byggts upp. Det finns emellertid en kéinslomédssig komponent till detta. For vissa
ar kampen dé de forsoker ’desist” dr att de vet att de inte bor utova valdsbrott, men

att de kédnner att de borde.

Kénslor kan ge drivkraft for att undvika brott i vissa situationer, kanske sarskilt nér
fordelarna med att gora det, underhéll av viarderade relationer, till exempel, erkidnns.
Omvint, och kanske under den inledande processen for “desistance, kanske
emotionella impulser maste motstds om anstrangningar for att undvika att brott ska

bli framgéngsrika.

Att identifiera vid vilken tidpunkt (eller faktiskt om kénslor véxlar frén att vara ett
hinder for ”desistance” till hjdlp ar en viktig del i att packa upp denna dynamik. En
del av att avsta fran brott handlar om att ldra sig nya sitt att ’vara” och utveckla en
sjalsforméga att hantera potentiellt kriminella situationer utan att véldsbrott dr en

del av detta.

Detta betonar faktiskt agentskapets betydelse i “desistance” processen, for att
komma 6verens kring att inte utdva brott, &ven om det kanske inte finns en uppenbar
fordel med att inte gora det. Farrall et al. (2014) introducerar en modell for hur
ménniskor avstar frdn brott och fOreslar att mojligheter att brottslighet kan
kontextualiseras som '"situationens sammanhang" som spelas i processer for

”desistance”.
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Situationens sammanhang ger en testgrund for livskraften hos ett icke-brottsliga
framtida-jag. Situationens sammanhang star isolerat i den utstrickning att
brottslingar, trots deras forflutna, kan vilja i ett sirskilt sammanhang att utova brott
eller inte. De bestdms darfor inte helt av vad som har kommit tidigare eller inte. Det
kan vara sa att ett framtida-jag dr den mekanism som Overtrddare kan dverskrida
situationer med betydande nackdelar som kan gynna ytterligare brott, &ven om det
bara dr under en kort stund (Hunter & Farall, 2018 5.306). Detta visar pa betydelsen
av agentskap 1 sidrskilda ogonblick nédr brott kan dga rum, med arrangerade
forhallanden, som annars kinnetecknas av nackdelar. For vissa kriminella kan
“desistance” ndstan verka oundvikligt, dd de utsdtts for pro-sociala intryck som
leder dem bort fran kriminalitet utan mycket hart arbete (Laub och Sampson 2003).
For andra behovs fler mélinriktade insatser for dem att acceptera mojliga utvagar
som kan hjélpa till med “desistance” och for att dra nytta av dem (Paternoster och

Bushway 2014; Paternoster, kommande) (Hunter & Farall, 2018 5.306).

2.4 Crime in the making

Sampsons och Laubs (1993) integrerade teori bygger pé tre grundliggande idéer:
1.Fokusering pa bade samhéllsforhdllanden och processer. Samhéllsforhillanden
som de kallar for strukturella faktorer, det vill séga fattigdom, familjeupplosning
och liknande orsaker, fordjupar enligt detta synsédtt olika typer av individuella
problem som familjen har och paverkar den process i vilken ett barn uppfostras.
Genom detta Okar riskerna for asocialitet och kriminalitet. Utifran Sampsons och
Laubs utgingspunkter har alltsa de strukturella faktorerna vésentliga effekter pa
brottsligt beteende, men dessa effekter & mest av indirekt karaktir. De
processvariabler som ligger ndrmare individen och som direkt paverkar individens
band till det etablerade samhéllet, sdsom uppfostran 1 familjen eller
skolfoérhallanden, kommer att ha starkare effekt pd individens beteende dn de

indirekta strukturella férhallandena (Sarnecki, 2017 s.111).

2.Enligt Sampson och Laub finns det starka beldgg for att bade antisocialt och
prosocialt beteende uppvisar en stor konstans dver tid. Den andra byggstenen, som
de uttrycker saken, i deras teori r alltsa den kontinuitet som brottsligt liksom annat

antisocialt beteende uppvisar under en livscykel. Kriminella ungdomar blir ofta

17



kriminella vuxna. Forfattarna papekar att antisocialt beteende under ungdomsaren
har effekter pa individens sociala band till samhéllet i form av utbildning,
ekonomiska tillgangar och positioner pa arbetsmarknaden hos den unga individen.
Det ér pa sé sitt som ungdomsasocialiteten 0kar risken for asocialitet hos den vuxne

individen (Sarnecki, 2017 s.111).

3.Sampsons och Laubs tredje idé avser fordndringar i brottslighet i takt med
individens stigande alder. Aven om de utgér ifrdn att en individ har en kontinuitet i
ett brottsligt beteende, anser de att individens beteende kan fordndras till foljd av
betydelsefulla hindelser. Dessa fordndringar eller vindpunkter - turning points -
kan intréffa pd grund av fordndringar i den vuxne individens sociala band som
uppkommer genom exempelvis en djup relation till en partner, eller genom ett

vélfungerande dktenskap eller samboforhallande.

Sampson och Laub anser alltsa att stabilitet 1 arbets- och familjeférhdllanden hos
individen ir brottsforebyggande, d&ven om personen varit kriminell 1 ungdomsaren.
Dessa forhallanden kan enligt forfattarna bli storda om myndigheter ingriper nar
personer dr ung och berOvar honom/ henne friheten. Fingelsestraff under
ungdomséren tycks ha negativa effekter for upprittandet av fungerande sociala
band i1 vuxenlivet (Sarnecki, 2017 s.112). Fangelsevistelser (sdrskilt lédngre
vistelser), omfattande missbruk samt arbetsloshet vid dvergangen fran ungdomstid
till vuxen &lder kan bidra till negativa vindpunkter i en individs liv, pa samma sétt
som starka anknytningar till samhillet genom engagerade arbete och eller

dktenskap kan innebira positiva vindpunkter (Sarnecki, 2017 s.112).

2.5 Becoming a social work professional after incarceration

Runell (2018) skriver att for att motverka aterfall i kriminalitet efter ett
fangelsestraff vill majoriteten av tidigare kriminella sdka arbete, utbildning och
delta i sdrskilda stodprogram for att lattare komma in i samhéllet igen. Tidigare
kriminella kan 6ka meningsfullheten i sitt liv genom att sjdlva arbeta med socialt
arbete for att hjdlpa andra. Det har visat sig att dessa individer har en storre
potential for lyckad dterhdmtning fran sina upplevelser frin fangelset dn de klienter

som de behandlar (Runell, 2018 s. 2). Det kan vara en utmaning att komma in i
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samhillet efter ett fangelsestraff for manga d& man madste hantera strukturella
hinder s som stigma kopplat till tidigare kriminalitet eller 1&g utbildningsniva,
vilket kan leda till svarigheter att hitta en sysselsittning. (ibid:3). Fore detta
kriminella som arbetar med socialt arbete och som anvinder sin kriminella
bakgrund som en styrka for att guida andra individer som inte har kommit lika l&ngt
1 sin exitprocess, dr mer framgingsrika i sitt arbete 4n de som inte anvénder sin
kriminella bakgrund som en styrka. Hogskolestudier har ocksd visat sig vara en
effektiv vig for tidigare kriminella att gd for att skapa kontakt med personer och

platser som kan hjilpa sin egen karridrvag (ibid: 11).

2.6 Giving up and giving back: desistance, generativity and social work with

offenders

McNeill & Maruna (2008) menar pa att ungdomar som bor i missgynnade omraden
verkar fangas in i en ond cirkel av bland annat brott, missbruk, skuld och fangelse
som nistan ir omdjligt att slippa undan ifrdn. Anda tyder forskning pa att en stor
andel ungdomar som é&r inblandade i brott lyckas avsta fran brott i ett senare skede
i livet (McNeill & Maruna, 2008 s.224). Genom att utforska och forsta processen
kring upphdrandet fran kriminalitet, har forskning om “desistance” spelat en viktig
roll. Den har ocksa riktat uppméarksamheten mot vikten av att praktisera socialt stod
och hjélpa till att bygga det sociala kapital som krivs for att stodja individens
upphorande frén kriminalitet. Vissa menar att den bédsta strategin skulle vara att lata
ungdomar “véxa ut” frin kriminalitet ”pd egen hand”. Andra menar att det bista &r
interventioner genom att “arbeta i samarbete med sjdlvhdmmande kraft, &r en
utvecklings utmaning som Eriksson (1963) kallar generativity”. McAdams och de

St Aubin (1998) definierar generativitet som:

“Oro for och engagemang fOr att frimja ndsta generation, som visas genom
fordldraskap, undervisning, mentorskap och generering av produkter och resultat
som syftar till att gynna ungdomar och framja utvecklingen och vélbefinnandet hos
individer och sociala system som kommer att §verleva jaget” (McNeill & Maruna

2008 s.225).
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Séaledes innebdr generativity dr bendgenheten och villigheten att delta i handlingar
som frimjar yngre generationers vilbefinnande som ett sitt att forandra nagot pa
lang sikt. Enligt Erikson framstir generativitet som ett viktigt utvecklingstema for
de flesta individer, omkring samtidigt som kriminella beteenden vanligen sprider ut
sig, uppskattningsvis i aldersgruppen unga vuxna. Generativa ataganden verkar
fylla ett sérskilt tomrum i en persons tidigare kriminella liv, de ger en kénsla av
syfte och mening och tillater individen att se forbi sina tidigare misstag (McNeill

& Maruna 2008 s. 231).
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3. Teoretiskt ramverk och begrepp

Hér nedan foljer ett kapitel som tar upp teorier och teoretiska begrepp som vi anser
ar relevanta som forklaringsmodeller for kriminellt beteende hos individer.
Forklaringar till det kriminella beteendet gér enligt oss att hitta samtliga teorier och
teoretiska begrepp nedan och &r dérav applicerbara i analysen. D4 att véra
intervjufragor berér faktor som gor att en individ vill ldmna kriminalitet och hur
stodet ser ut, sa valde vi teorier och begrepp som kan forklara vad kriminalitet ar
och innebir. Vi har saledes valt teorier och teoretiska begrepp vars fokus ligger pa

beteenden hos individen och dennes omvirld.

3.1 Stimplingsteorin

Howard Becker formulerade i mitten av 1960-talet staimplingsteorin. Enligt
stamplingsteorin maste en viss handling bli avvikande eller kriminell genom att
stimplas av omgivningen. Med stimplingsprocessen avses alltsd sjdlva samspelet
mellan avvikaren eller den avvikande handlingen och omvirldens reaktioner mot
denna, vilket ofta innebér igdngsittandet av en process som kan driva individen in
1 en avvikarkarridr (Mansson, 2013 s.179). Stdmplingsteoretiker fokuserar alltsd pé
betydelsen av omgivningens reaktioner pd en avvikande handling. Detta synsatt kan
sdgas vara den yttersta konsekvensen av tanken att brott finns forst nir en handling

1 ett samhélle beldggs med straff (Sarnecki, 2017 5.82).

I Howard Beckers bok Outsiders: Studies in the sociology of deviance (1963) som
bygger pa hans studier av bland annat musiker, utgar han ifran att avvikande
beteende inte dr en egenskap hos vissa ménniskor, utan att det istéllet &r beroende
av andra minniskors reaktioner péd en individs beteende. Om en individ begar en
avvikande handling, exempelvis ett brott, kommer denna person inte att uppfattas
som avvikare sa ldnge ingen uppticker att hen har begétt handlingen. Omvént kan
en person mycket vél uppfattas som en brottsling trots att hen inte har begétt nagra
brott, om omgivning tror att personen ir skyldig. I bdda fallen péverkas
omgivningens forestdllning om individen av vilken grupp den tillhér. Med dessa

utgéngspunkter kan man alltsa pasta att avvikelse inte dr ndgonting som finns 1 sig,
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utan som uppstar genom omgivningens reaktioner. Séledes uppstar avvikelse och

avvikare till foljd av utifran kommande reaktioner (Sarnecki, 2017 s. 83).

Goffman (2014) menar pa att varje samhille delar in ménniskor i kategorier och
bestammer vad som ska uppfattas som vanliga och normala for medlemmarna inom
var och en kategori. Den sociala miljon bestimmer vilka kategorier av madnniskor
som man troligtvis kan triffa pa och att de sociala spelregler som rader inom miljon

(Goffman, 2014 s. 9).

Ett av de viktigaste interaktionistiska synsdtten har varit stimplingsteorin. Det dr
de avvikande beteendena, produkten utav interaktionsprocesser mellan avvikare
och icke-avvikare, som stimplingsteoretiker tolkar. Om vi vill forstd oss pa
avvikandets natur s dr det nddviandigt att forsta sig pa varfor vissa méinniskor har
blivit stdmplade som avvikare. Processerna ger uttryck for sambhéllets
maktstrukturer, ett exempel pd detta kan vara att nir ett barn stimplas som potentiell
brottsling blir han eller hon stigmatiserad och l6per en stor risk for att uppfattas
som opdlitlig av samhillet (Giddens & Sutton, 2014, s. 608). Giddens & Sutton
(2014) skriver om Howard Becker och att han har visat pa att avvikande identiteter
skapas just genom stimplingsprocesser. Ett avvikande beteende ér ett beteende som
ménniskor betecknar pa det séttet. Det dr ddremot inte bara beteendet som paverkar
huruvida nagon stamplas eller inte. En persons klddsel, sétt att tala pa eller

fodelseland kan vara faktorer som péaverkar stimplingsprocessen (ibid:608).

Stdmplingen paverkar inte bara hur andra ménniskor uppfattar en individ, den
paverkar dven individens sjdlvidentitet. Primédra avvikelser dr ofta en marginell del
utav en persons sjdlvidentitet och den avvikande handlingen blir normaliserad. Men
skulle det avvikande beteendet upptickas och fordomas av andra, sé kan inte en
normalisering av beteendet ske och personen i frdga blir stimplad som kriminell.
Sekundir avvikelse dr nér individer sjilva accepterat stimpeln som avvikare. Den
nya staimpeln kan sedan leda till dverordnad status, alltsa att det blir en central del
utav sjélvidentiteten vilket leder till att det avvikande beteendet fortgar och kan

forstarkas (Giddens & Sutton, 2014, s. 608—609).

Studier pa “kriminella karaktérer” har lett till att det blivit ett 6kat fokus pé tidigare

insatser ndr det géller barn och ungdomar for att forhindra utvecklingen av en

22



utvidgad sekundir avvikelse. Kriminella banor inleds ofta i aldern mellan atta till
fjorton och det tidiga intrddet kan komma att bli en 1dng kriminell karridr. Genom
tidiga insatser sd forhindrar man ungdomar att ta det forsta steget. Fangelser och
andra kontrollorgan, med andra ord de institutioner som har som uppgift att
korrigera avvikande beteenden, kan innebéra en process av “ldra sig att avvika” och

ar en tydlig bild utav sociala kontrollens paradox (Giddens & Sutton, 2014, s. 609).

Hur de avvikande identiteterna hanteras och integreras i vardagslivet dr en process
som ofta mynnar ut i att det avvikande beteendet forstérks, alltsd de oavsiktliga
konsekvenserna som ett kontrollorgan framkallar mer av just det avvikande
beteende som den ska forhindra. Om individen accepterar stimplingen med sin
identitet kommer detta troligtvis framkalla en starkare reaktion ifran
kontrollorganet. Det beteendet som betraktas som icke oOnskvirt blir mer
forekommande och de som stdmplas som avvikande blir mindre mottagliga for en

fordndring (Giddens & Sutton, 2014, s. 609).

Kritik mot stamplingsteorin dr bland annat att deras fokus pa sekundir avvikelse,
som kan leda till att de tonar ner betydelsen av primért avvikande handlingar, kan
leda till att de far svérigheter att forklara dessa. Stdmplingen av aktiviteter som
avvikande sker inte slumpméssigt d& det rdder skillnader i socialisation och
inldrning av olika beteenden i samhillet, synsitt och olika mojligheter i samhillet,
vilka kan péverka sannolikheten for att en viss individ ska visa beteenden som kan
std som avvikande eller kriminellt. Det &r inte heller helt tydligt ifall stimplingen
faktiskt leder till att det avvikande beteendet forstérks. Ett avvikande beteende har
bendgenhet for att stegvis 0ka efter att en person har domts, dock kvarstér frdgan
om det &r ett resultat av sjdlva stdmplingen eller om det &ven finns andra
forhallanden som kan paverka? Personer som sitter i fangelse triffar till exempel
néstan bara andra kriminella och far ocksd mer information om nya tillféllen till
brott. Aven om stimplingsperspektivet ir bristfillig si ir den en viktig bestandsdel
om varfor manniskor utvecklar avvikande identiteter (Giddens & Sutton, 2014

5.609).
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3.2 Teorin om sociala band “social bonds”

Teorin om sociala band av Travis Hirschi fick stor uppméarksamhet och anvéndning
av kriminologer under 70- och 80-talet, men teorin har dven under 2000-talet haft
ett stort inflytande 6ver kriminologers tainkande (Sarnecki, 2017, s.103). Vad Hirshi
menar med sociala band &r relationer inom grupper, till vilka individen hor. Sociala
band dr en kontrollteoretisk terminologi och frihet frén sociala band gor det mojligt
for individen att begd handlingar som ligger 1 dess intresse. Didremot sa dr dessa
handlingar ndgot som strider mot de etablerade samhillsnormerna, vilket

exempelvis kan vara brott (ibid:104).

For att vidare forklara vad som gor att en individ begar brott sa har Hirshi delat in
dessa i fyra olika element: Anknytning handlar om integration av samhéllsnormerna
och det som ménniskor tillignar sig till. Atagande kan forklaras som konventionella
investeringar som individen gor, vilket med andra ord betyder att en individ
investerar energi och tid i en konventionell livsstil i form av bland annat arbete och
utbildning. Om da individen funderar pa att begé brott maste denne Sverviga risken
att forlora de investeringar som har gjorts. Delaktighet handlar om graden av
inblandning i1 konventionella aktiviteter. Alltsd betyder det att en hog grad av
delaktighet forvintas begrinsa méjligheten for avvikande beteende. Overtygelse
riktar fokus pa individens syn pa samhillets virderingar, lagar och en pliktkénsla
att folja dem. En individ ska alltsd ha en positiv syn pd radande lagstiftning,
myndigheter etcetera. Det leder till att synen pa brottslighet blir negativ och detta
antas gilla alla manniskor, di dven den som begér brott antas tro pd de lagar som

denne bryter mot (Sarnecki, 2017, s. 104).

Varfor en individ begar brott menar Hirschi framfor allt beror pa styrkan av
anknytning till de sociala banden. De olika banden till det konventionella samhéllet
ar kopplade till da de antas forstirka varandra. Med andra ord menar Hirschi att
desto mer en individ dr kopplad till det konventionella samhéllet och dess
maéanniskor, desto storre dr chansen att bli involverad i konventionella aktiviteter

och ddarmed acceptera samhillsnormerna (Sarnecki, 2017, s. 104).
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3.3 “Knifing off”

Termen “knifing off” anvinds for att beskriva den "rituella utplaningen av jaget"
(Maruna & Roy, 2007, s. 105) Det kan beskrivas som en cykel med stindigt
stigande negativ paverkan som bryts genom att ’kniva bort det o6nskade forflutna.
Med andra ord avser “knifing off” en process dir individer fordndrar sina liv genom
att bryta sig fran skadliga miljoer, ménniskor och till och med det forflutna. Nya
livsdvergdngar och olika miljéer hjélper denna process genom att skapa potentiella
vindpunkter for den nuvarande livsstilen. Med andra ord kan visentliga
fordndringar i1 personlighet och beteende utlosas av drastiska fordndringar i ens
livsforhéllanden. Dessa fordndringar kan bland annat vara; ett arbetsbyte,
dktenskap, byte av miljo etc. Ett centralt element i motstdnd mot brott kan darfor
vara avstand fran individer frén nirliggande orsaker och fysiska miljoer som ledde

till kriminalitet (Maruna & Roy 2007 s.105).

Om en foréndring i sig sjélv ska ske sé ér det léttare att bryta sig loss fran ens sociala
miljo och hitta en ny dér man dr under mindre tryck for att anpassa sig till en tidigare
identitet. Nér alla sociala relationer forblir konstant dr personlighetsforandring
betydligt svarare, eftersom ménniskor tenderar att anta att andras personligheter
kommer att forbli stabila och konsekventa. Genom att bérja om igen i en annan
social milj0 moter man inga sddana tryck for att uppritthdlla en konsekvent
identitet. Miljoombytet &r ocksd vilkdnd i1 védrlden for avstindstagande av sitt
beroende, dér fore detta missbrukare menar pd att undvika ménniskor, platser och
saker som &r forknippade med deras gamla beroendeframkallande beteenden blir
lattare for att upprétthdlla sin nyvunna nykterhet (ibid: 105). Négot som ocksé
hjélper processen att fordndra sitt jag &r genom utbildning. Maruna & Roy (2007)
skriver 1 sin artikel att ’knifing off” att ett hinder kan vara att tillgodose eller
kompensera behoven for en persons sociala underskott. Det kan vara att individen
saknar utbildning vilket Maruna och Roy (2007) forklarar som att alla former av
utbildning och fardighetsutveckling, dr en typ av ’knifing off” process (ibid:108).

Forskning har visat pé att for vissa tidigare kriminella handlar "knifing off” om att
helt lamna ett omrade for att fA den anonymiteten som behovs i att starta om pa nytt.

Ett annat sitt att "knifing off” kan vara att spendera sin tid genom att ga till gymmet,
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dé det har visat sig att bristen pd pengar och overskott pé tid kan hjélpa individen
att behalla sin motivation i exitprocessen genom att utdva fysisk aktivitet pa

gymmet (Calverley, 2013 s.158-159).

Maruna & P. LeBel (2010) skriver att forskning om “decistance” fran kriminalitet
hénvisar till det teoretiska begreppet knifing off” vilket innebér att individen vill
gora upp med sitt brottsliga forflutna och starta om genom att exempelvis flytta fran
sin gamla ort eller att gd med i militdren eller liknande (Laub and Sampson 2003;

Maruna and Roy 2007). (ibid:78).

3.4 Vindpunkt

Det finns tva sitt att beskriva vindpunkter pd banor och dvergéngar. Banor kan
beskrivas som en vég eller en utvecklingslinje 6ver livslingden genom tid och rum,
och markeras av 6vergangar. Med andra ord s ar 0vergangarna i fordndringar mer
eller mindre abrupta och &r saledes sammanlédnkade som kan leda till vindpunkter.
Didremot sa dr overgangar inte synonyma med véndpunkter, eftersom dvergédngar
inte kraver nadgon nddvéndig forvéintan pa fordndring i1 livsbanan. Exempelvis sé ar
det mojligt att gora en Gvergang in i arbetslivet eller bilda familj, utan avstd frén

kriminalitet eller att 6ka intensiteten brott (Carlsson, 2012, s.3).

De foréndringar som identifierats ér; forédndringar i social kontroll, rutinaktiviteter
och i1 individens sjdlvbild. Denna utgangspunkt &r anvandbar for att forstd
kopplingen mellan vindpunkter och processer for fordndring i lagdvertrddande. En
vindpunkt utgdr sdledes en fordndring i livets gdng, som 1 sin tur utgdr en
fordndring i individens lagovertrddande. Det dr inte sysselsittning, dktenskap,
militdrtjdnst, bostadsbyte eller andra fordndringar i sig sjdlva som &stadkommer
“desistance”, utan snarare hur sddana fordndringar under vissa omstindigheter kan
leda till andra fordndringar, som teoretiskt sett forstds som centrala for att
“desistance” processerna ska uppstd (ibid:3). Mycket av forskningen om
vindpunkter tycks ocksd tyder péd att det som faktiskt hinder 1 individens liv ar
ndgot viktigt i sig sjdlv, men det finns inget som ligger i en process eller hindelse
som gor det till en vindpunkt, och individer ger ofta simpla skal till varfor de avstar
fran brott (ibid:4).
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3.5 Desistance & exitprocessen

Ett av syftena med straffritt dr att minska brott, och med tanke pa att den stora
majoriteten av de minniskor som bdorjar bega brott s& smaningom slutar, sa ar det
viktigt att forstd hur och varfor médnniskor véljer att [dmna kriminalitet. Det kan ta
langre tid for vissa och att forstd varfor ndgon viljer att lamna sin kriminella fyller
en klyfta i var kunskap om kriminalitet. Det hjdlper vér forstaelse for hela den
kriminella karridren och ger anvédndbar insikt for brottsbekdmpande myndigheter
och beslutsfattare (McNeill, Farral, Lightowler & Maruna, 2012). Det ar vanligt att
ett brottsligt beteende toppar i tonaren och sedan borjar minska. Detta &r monstret
som avbildas i den sa kallade 'dldersbrottskurvan'. Studier av “desistance”, dven
kallad exitprocessen, belyser fordndringsprocesserna i1 samband med
aldersbrottskurvan. Om vi ska forsta ”desistance’ mot brott, sdrskilt hur och varfor
brott forsvinner over tid, behover vi bade testbara teorier om denna process och
empiriska bevis. Det finns en betydande bevisbasis pa orsakerna till brott, men
undersokningar tyder pa att faktorerna bakom brottsligheten ofta skiljer sig fran

faktorerna till att lamna kriminalitet (ibid).

Dessa fordandringar eller vindpunkter —’turning points’ - kan intrdffa pa grund av
fordndringar 1 den vuxne individens sociala band som uppkommer genom
exempelvis en djup relation till en partner, eller genom ett vilfungerande dktenskap
eller samboforhéllande. Stabilitet i arbets- och familjeforhéllanden hos individen dr
brottsforebyggande, d4ven om personen varit kriminell i ungdomsaren. Dessa
forhédllanden kan enligt forfattarna bli storda om myndigheter ingriper nér personer
ar ung och berévar honom/ henne friheten. Féngelsestraff under ungdomséren tycks
ha negativa effekter for uppréttandet av fungerande sociala band i vuxenlivet.
Fangelsevistelser (sdrskilt ldngre vistelser), omfattande missbruk samt arbetsloshet
vid 6vergangen fran ungdomstid till vuxen &lder kan bidra till negativa vindpunkter
1 en individs liv, pd samma sdtt som starka anknytningar till samhéllet genom
engagerade arbete och eller dktenskap kan innebéra positiva vindpunkter (Sarnecki,

2017 5.112).

“Desistance” mot brottslighet &r ett resultat av fem viktiga interna forédndringar:
overgangen fran sjdlvcentrering till omtanke for andra, utveckla prosociala virden

och beteende, Oka lédttheten i sociala interaktioner, stdrre hédnsyn till andra
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medlemmar i samhillet och en véxande oro for "meningen med livet.”. P4 senare
tid utvecklade Giordano och kollegor en teori om kognitiv transformation som
involverar fyra kognitiva fordndringar som frimjar “desistance” processen. Forst
maste individen vara 0ppen for fordndring. For det andra, genom en process med
sjdlvval, utsétter individen sig for prosociala upplevelser som ytterligare kommer
att frimja “desistance” (t.ex. sysselsdttning). For det tredje foljer individen en ny
prosocial och icke-kriminell identitet. Slutligen &r det en fordndring i uppfattningen
av den kriminella livsstilen, dvs de negativa konsekvenserna av brott blir uppenbara

(Kazemina & Maruna, 2009).

Forstdelse av “desistance” ger en annan infallsvinkel inom debatten kring
kriminalitet. Genom att titta pd “desistance” sa ser vi bort fran de modeller som
bendmner en person som brottslig och uppmuntrar istdllet en forstaelse av
fordndring 1 personliga identiteter. Desistance” innebér det att virdera minniskor
for vem de ar och for vad de kan bli, snarare 4n att férdoma och avvisa dem f6r vad
de har gjort. Slutligen hjdlper forstaelse av ”desistance” oss att forsta de processer
som ménniskor gar igenom for att ldmna kriminalitet. Dérav kan erfarenheterna
frdn kriminella individer bidra till att forbattra stodet for att 1dmna kriminalitet

(McNeill, Farral, Lightowler & Maruna, 2012).
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4. Metod och metodologiska overviganden

4.1 Val av metod — fordelar och begrinsningar

Den metod vi har valt att anvidnda oss av i var uppsats dr en kvalitativ metod. Den
kvalitativa forskning innebir en forskningsstrategi dér tonvikten oftare ligger pa
ord #n pa siffror vid insamling och analys av data (Bryman, 2016 s.454). Det finns
dven olika sdtt att se pa kvalitativ forskning och det &r via en induktiv syn, en

kunskapsteoretisk stdndpunkt och en ontologisk stdndpunkt (ibid:454-455).

Vidare till den metod inom kvalitativ forskning som vi valt och det dr den
kvalitativa intervjun. Syftet med den kvalitativa forskningsintervjun &r att forsta
dmnen frdn den levande vardagsvirlden ur den intervjuades egna perspektiv.
Strukturen i intervjun dr uppbyggd pa sé sitt att den liknar ett vardagligt samtal,
men som en professionell intervju har den ett angreppssitt och en specifik
frageteknik (Kvale, 2014 s.41). Vi har valt denna metod da vi ville undersoka
intervjupersonernas egna upplevelser kring vilka faktorer som &r betydelsefulla for
en individ att vidlja att hoppa av kriminalitet och hur stodet ser ut fér ndgon som vill
ta steget. Metoden har med andra ord malet att forsoka fa en sd nyanserad

beskrivning av olika kvalitativa aspekter (ibid:47).

4.2 Urvalsprocess

Vér mélpopulation i studien var de som har erfarenhet kring kriminalitet samt
avhoppande fran kriminalitet. Beroende pa vilken typ av kvalitativ intervju som
utfors sa konstrueras intervjupersonerna av intervjukontexten. I var utformning av
intervjuerna s& beskrivs intervjupersonerna som informanter. Urvalet av
intervjupersoner valdes utefter att intervjupersonerna har sarskilda kunskaper kring
en miljo eller en specifik social praktik vilket i sin tur leder till att de fér stdllning
som experter (Kvale, 2014 s.129). Urvalet av véra intervjupersoner var bland annat
fem socialarbetare inom socialtjdnsten som arbetar inom omradet kriminalitet pa
olika sdtt. Vi har ocksd intervjuat tvd personer som arbetar som stdd i en

“medlemsforening som arbetar for kriminellas rdttigheter”.

29



Niér vi genomforde vér urvalsprocess sé utgick vi fran icke-sannolikhetsurval. Icke-
sannolikhetsurval innebédr att man fatt fram ett urval genom en slumpmaéssig
urvalsteknik, vilket i grunden betyder att vissa enheter i populationen har storre
chans @n andra att komma med i urvalet (Bryman, 2016, s. 227). Vi gjorde ett sd
kallat bekvédmligehtsurval vilket innebér att urvalet blir sddana personer som for
tillfallet rdkar finnas tillgédngliga for forskaren (ibid:244). Bekvamlighetsurvalet tog
sig 1 form av ett malstyrt urval vilket betyder att analysenheterna som véljs ut
genom grundval av kriterier som gor det mojligt att svara pd forskningsfrdgorna
(1bid:498). Vi valde darfor att kontakta vara informanter med kunskap kring
avhopparprocessen via mail och telefon for att stimma av intresset for ett
deltagande. Vid vidare kontakt skickades ett informationsbrev (bilaga 1) med
information kring vad deltagandet innebédr. Hur vi hittade dessa informanter var
genom uppsokning av avhopparverksamheter samt organisationer som jobbar med
stod for personer som vill limna det kriminella livet. Innan intervjun genomfordes
sd gav informanterna ett skriftligt samtycke (bilaga 2) och skickade Over en
inskannad version via mail till oss. Véra intervjupersoner var relativt jamn i
spridning mellan min och kvinnor, didremot sa forsvarades processen att hitta
intervjupersoner pd grund utav Covid-19 viruset. Totalt genomfordes intervjuer

med sju informanter i vér studie.

4.3 Genomforandet av studien

For att genomfora datainsamlingen skrevs intervjuguider (bilaga 3) som é&r ett
manus som mer eller mindre stringt strukturerar intervjuns foérlopp. Guiden i sin tur
kan innehalla ndgra av de &mnen som ska téckas eller en detaljerad sekvens av vil
utvalda formulerade fragor (Kvale, 2014 s.172). Vi valde att gé efter en
semistrukturerad intervjuguide. I intervjuguiden har man enligt Bryman
forbestdmda teman med fragor som man bor berdra under intervjuns géng. Frigorna
behover inte komma i den ordning som det stir. Nér man utfor en semistrukturerad
intervju si ger man dven intervjupersonen en storre frihet att svara pa fragorna.
Intervjuaren har &ven mdjligheten att stélla spontana foljdfragor till
intervjupersonen (Bryman, 2016, s. 260). Intervjuer kan skilja sig at nér det kommer
till dppenheten om syftet. Alltsa kan intervjuaren forklara syftet och stélla direkt
fragor fran borjan, eller sa kan man anvénda ett kringgdende angreppssitt med
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indirekta frdgor och avsloja syftet forst nér intervjun &r slut (Kvale, 2014 5.172). Vi
valde att forklara syftet med intervjun innan den borjade. En intervjufrdga kan
bedomas med hénsyn till bade en tematisk och en dynamisk dimension. Den
tematiska tar hénsyn till kunskapsproduktionen och den dynamiska tar hinsyn till

det mellanménskliga forhéllandet i intervjun (Kvale, 2014 s.172-173).

Var tanke var att ha fysiska intervjuer, men pa grund av Covid-19 sé fick de flesta
intervjuerna hallas over telefon. Det finns en del for- och nackdelar med
telefonintervjuer. En fordel kan vara nér flera intervjuare dr medverkande eftersom
det &r lattare att ha kontrollen Over intervjuarnas olikheter och olika
tillvigagéngssétt. Det kan vara att en intervjuare viljer att omformulera en frdga
eller gor ett tilligg med uppfoljningsfragor. Ytterligare en fordel &r att intervjun kan
spelas in. Ddremot sa behdver man vara varsam med detta tillvigagangssitt da den
véicker fragor kring informationsskydd och konfidentialitet. Ytterligare en fordel
kan vara att intervjun inte blir pdverkad pa samma sitt som en direkt intervju av
olika faktorer hos intervjuaren. Faktorer sdsom kon, klass, alder etcetera kan
komma att paverka svaren (Bryman, 2016, s. 262). Nagot som déremot spelar roll
tidsmassigt dr att en telefonintervju sdllan kan ta mer an 20-25 minuter om den ska

vara effektiv, vilket leder till att personliga eller direkta intervjuer oftast blir langre

(ibid:263).

Viéra intervjuer landade pa allt mellan 10 minuter upp till 40 minuter varav alla
spelades in via mobilens inspelningsfunktion samt skypes egna inspelningsfunktion
for senare transkribering. Samtyckesblanketten (bilaga 2) limnades in innan
intervjun pabdrjades. Fyra intervjuer holls over telefon, tvd dver Skype och en
ansikte mot ansikte. Det vi mirkte var att telefon samt Skype-intervjuerna blev
kortare @n den direkta intervjun. Malet var att ha direkta intervjuer, men pd grund
utav covid-19 sa dndrades planerna och flertalet intervjuer fick héllas digitalt. Vi
tror att intervjuerna blev kortare &n planerat da vi fick hélla flertalet digitalt och att

det kan ha paverkat intervjun.

En typ av intervju som vi genomforde en géng Over telefon var en sa kallad
fokusgrupp. En fokusgrupp handlar om en form av gruppintervju dér det finns flera
deltagare nérvarande, inklusive en moderator eller samtalsledare. Fokusgruppen

behandlar fragor inom ett forhéllandevis avgransat omrdde, och fokus ligger pa
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samspelet i gruppen och pa den gemensamma betydelsekonstruktionen. Den
ursprungliga idén med fokusgrupper var att manniskor som man visste hade en viss
erfarenhet kunde intervjuas pa ett forhdllandevis ostrukturerat sitt om denna
erfarenhet (Bryman, 2016, s.604). Fokusgruppen gor det mojligt for forskaren att
skapa en fOrstdelse av varfor ménniskor tycker som de gor di det rymmer en
mdjlighet for deltagarna att utforska varandras skdl for att ha en viss dsikt. I
fokusgrupper kan deltagarna lyfta fram den frdgestéllning som de anser vara viktig
pa ett visst omrade. Detta dr dven ett mél for individuella intervjuer men eftersom
fokusgruppledaren maste l&mna en viss del av kontrollen till deltagarna, kan de
fragor som é&r betydelsefulla for dem komma upp till ytan. Detta &r en viktig
synpunkt i kvalitativa undersokningar, eftersom en central utgangspunkt dr de

uppfattningar som ménniskor har (ibid:605).

4.4 Bearbetning av empirin

Den vanligaste formen av dataanalys &r att koda eller att kategorisera
intervjuuttalanden fran intervjuer. Kodning innebdr att fOrst ldsa igenom
utskrifterna och koda relevanta avsnitt. Just kodning och kategorisering &r nagot
som tidigt anvindes inom samhéllsvetenskapen med ett syfte att fa en overblick
over textmaterialet. Hur kodningen gér till &r att man knyter ett eller flera nyckelord
till ett textsegment for att underlétta senare identifiering av ett uttalande. Kodning
leder ofta till kategorisering, vilket innebér att meningen i 1dnga intervjuuttalanden
reduceras till nigra fi enkla kategorier (Kvale, 2014, s. 243). Kategorisering ar en
mer systematisk begreppsbildning kring ett uttalande som skapar forutséttningar for
kvantifiering (ibid:241). Kvalitativa forskare &r ofta intresserade om vad
intervjupersonerna sédger och hur det sdger det, vilket gor att inspelning av en
intervju dr en vanlig metod. For att fA med detta i analysen s behdver utbytena i
intervjun redogoras fullstindigt (Bryman, 2016, s. 577). Vi anvénde oss av
mobilens inspelningsfunktion vid telefonintervjuerna samt den direkta intervjun,
men skypes egna inspelningsfunktion vid Skype-intervjuer. Dérefter
transkriberades intervjumaterialet vilket &r en tidskrdvande metod, men gor att

forskaren blir medveten om olika teman som dyker upp dé forskaren bekanta med
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materialet (ibid:579). Vi delade upp intervjuerna mellan oss och transkriberade. All

radata skrev vi sedan om for att det skulle bli mer lattforstaeligt att 14sa materialet.

4.5 Analysmetod

Det finns manga olika sitt att analysera kvalitativa data. Trots det har de olika
metoderna for att analysera kvalitativa data ett gemensamt drag d& man viaxlar
mellan att analysera delarna och att betrakta delarna i en storre helhet. Sattet att
genomfora en kvalitativ analys varierar med avseende p hur man kan dela upp data
och hur helheten tolkas (Jacobsen, 2012 s. 141).

Ett av de vanligaste tillvigagangssdtten for att identifiera teman ur ens insamlade
kvalitativa data &dr via en tematisk analys. Fordelarna med kodning é&r stora dé en
noggrann kodning av utskrifterna gor att den som kodar blir tvingad till att bekanta
sig med varje tdnkbar detalj i materialet, och sérskilt for stora samlingar data ger
det en 6verblick som kan vara till nytta (Kvale, 2014, s. 242). P4 sa sétt kom vi fram
till vara teman. Sokandet efter teman &r en aktivitet som ses i1 manga
tillvigagéngssétt vid kvalitativ analys av data. Tematisk analys &r ett verktyg som
anviands 1 kvalitativa analysmetoder sdsom innehallsanalys och grundad teori
(Bryman, 2016 s.702). En tematisk analys dr en flexibel metod som kan anvéndas
till olika undersokningsfragor och kunskapsfilt. Eftersom tematisk metod &r en
flexibel metod méste man vara noga med att redogora for det man goér. Tematisk
analys som analysmetod innebdr att identifiera teman ur sitt empiriska material och
sedan analysera insamlandet av data. Bryman beskriver att ett tema kan vara en
kategori som identifieras av analytikern, bygger p4 koder som identifierats i data-
utskrifter. Temat ger undersokaren en grund for en teoretisk fOrstaelse av din
insamlade data, vilket kan fungera som ett teoretiskt bidrag pa det aktuella omradet
(ibid:703).
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4.6 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Utifrén en kvalitativ undersdkning &r generalisering svér att gora dd att man endast
undersoker ett fital intervjupersoner. Det ér sdledes svért att pavisa att urvalet &r
representativt for en storre population (Jacobsen, 2012 s.171). Vér studies urval ar
sju intervjupersoner, vilket inte dr representativt for en storre population. Saledes
ar var studies resultat inte generaliserbara. Reliabilitet innebér att undersdkningen
maste ha genomforts pd ett trovérdigt och palitligt sitt som vicker fortroende
(Jacobsen, 2012 s.21). Undersokningsdesignen har dven betydelse for studiens
reliabilitet, d& den kan péverka resultaten som studien kommer fram till (ibid:59).
Alltsé har reliabilitet med datans tillforlitlighet att gora samt om datan som samlats
in gar att lita pa (ibid:21). Innan vi transkriberade ut vara intervjuer si kom vi
overens om hur vi skulle transkribera ut véra intervjuer for att vara sikra pa att de
genomfors pd ett reliabelt och trovérdigt sdtt. Mer om hur vi utforde
transkriberingen gér att l4sa under “4.4 Bearbetning av empirin”. En annan aspekt
angdende tillforlitligheten i vér studie dr angdende vara telefonintervjuer och covid-
19 da telefonintervjuerna kan ha péverkat svaren pd olika sétt. Kanske hade
intervjuerna blivit mer nyanserade om de inte hade skett over telefon eller Skype?
A ena sidan kan telefonintervjuerna péaverka studiens tillforlitlighet dé
intervjupersonerna kanske inte kdnner sig som bekvémast dver att bli intervjuade
over telefon jamforelsevis med att bli intervjuande i person, men & andra sidan sa
har vara intervjupersoner verkligen velat delta i var studie och att telefonintervju

vart bista alternativet under rddande omstdndigheter avseende covid-19.

Att pavisa validitet i en studie innebér att undersoka det som studien syftar till att
studera (Jacobsen, 2012 s.171). Intern validitet handlar om huruvida resultaten
uppfattas som “riktiga”(ibid:161). Som undersdkare bor man ifragasitta om man
har fétt tag pd kéllor som kan ge “riktig” information (ibid:165). Kommer datan
fran forstahandskéllor dvs fran personer som refererar till en hindelse som de sjdlva
har deltagit i eller en upplevelse som de sjdlva har haft? Eller kommer
informationen fran andrahandskéllor dvs frdn personer som for vidare nagot som
andra har berittat for dem? (ibid:165). Véra intervjupersoner dr fem socialarbetare
inom socialtjinsten som arbetar inom omradet kriminalitet pa olika sdtt samt tva
intervjupersoner som arbetar som stod i en “medlemsforening som arbetar for
kriminellas rdttigheter”. Var studie har syftat till att undersoka Vilka faktorer dr
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betydelsefulla for att hoppa av kriminalitet? ” samt ”Hur ser stodet ut for personer
som vill ldmna kriminalitet?”. Vi har alltsd anvédnt oss av bade forsta och
andrahandskallor 1 var studie for att undersoka frigestdllningarna och kan darfor

pavisa validitet i vér studie.

4.7 Forskningsetiska overviganden

Studien har forhéllit sig till de forskningsetiska principerna for
samhiéllsvetenskaplig forskning. En av principerna, samtyckeskravet, innebir att
deltagandet i studien ska ske frivilligt och att utan press. Det frivilliga deltagandet
bygger péd att den som blir undersokt vet om vilka mojligheter och risker som
deltagandet kan innebéra (Jacobsen, 2012 s. 32). Vara samtliga intervjupersoner
fick ldsa igenom samtyckesformuldret ndgra dagar innan intervjun, se (Bilaga 2).
Vid intervjutillfillet skrev intervjupersonen pa samtyckesformuldret innan
inspelning av intervjun startades. Den andra principen, informationskravet, innebér
att deltagaren har fétt fullstindig information om undersokningens syfte, vilka
fordelar respektive nackdelar den kan medfora och hur data ska anvindas. Dérfor
bor det avgrinsas till att deltagaren far tillréicklig information som alltsi omfattas
av uppgifter s som undersdkningens huvudsyfte och hur resultaten ska anvéndas
(Jacobsen, 2012 s. 33). I vart informationsbrev, se (Bilaga 1), har vi beskrivit
studiens syfte samt dess fragestéllningar som vi vill undersoka och séledes anvént
oss av tillriacklig information. Den tredje principen, konfidentialitet, innebér att den
data som identifierar forskningsdeltagarna inte kommer att redovisas (ibid:35-36).
For att forvara datan pé ett konfidentiellt sétt sa anonymiserade vi var data, detta
innebdr att inga personuppgifter eller platser gar att spara eller hitta. Den fjirde
principen om nyttjandekravet innebir att det insamlade materialet endast kommer
att anvidndas i forskningsdndamal (Vetenskapsradet 2002). Véart insamlade

datamaterial kommer att efter godkéind examination att raderas permanent.
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5. Resultat och analys

Vi har valt att i kapitlet om resultat och analys att utgd frén vér studies
fragestéllningar och strévat efter att besvara dessa utifrén véra teorier och teoretiska
begrepp, relevant statistik samt vad som framkommit i1 véra intervjuer.
Huvudtemana som framkom ur véra intervjuer ar: hotbilden, &lder, svarigheter &

hinder, det motiverande stodet, och famil;.

5.1 Hotbilden

Mycket av intervjumaterialet frdn informanterna Overensstimmer. Temat
“hotbilden” belyser nagra av de faktorer som kan komma att vara betydelsefulla for
att hoppa av kriminalitet. Nedan belyser en socialarbetare ndgot som &r en vanlig
aterkommande faktor i vért intervjumaterial, vilket dr hotbilden som kan existera

nir man ar aktivt kriminell:

Hotbilden &4r en del d& man ser for manga negativa
konsekvenser. Det kan tillexempel vara att det skadar ens
anhoriga, familj och vinner. Man har gjort saker som gor
att man inte mar bra och som man inte star for egentligen.
Manga har forlorat vanner, man dr rddd att det ska sluta pa
samma sétt. Man blir ’kriminellt utmattad” och vill fa ut

natt annat av sitt liv.

Vad som verkar vara en av de vanligaste betydelsefulla anledningarna till att en
individ véljer att 1dmna kriminalitet dr hdndelser av mer drastisk karaktir, som
exempelvis hotbilden. Hotbilden blir en sd kallad vindpunkt d& det &r en hindelse
som far individen att tdnka till Gver sin sjdlvbild (Carlsson, 2012, s.3). Det som &r
intressant hdr dr dven hur individen sitter ord pa sin vindpunkt som “kriminellt
utmattad” och att sjélvbilden som kriminell ej dr 6nskad ldngre. Varfor en individ
inte vill bli stimplad som kriminell l&ngre och vill féréndra sig sjélv kan forklaras
med hjilp utav stdmplingsteorin. Tidigare kan man ha forklarat individen genom
sekundir avvikelse, alltsd att individen sjdlv accepterat sjélva stimpeln som

kriminell. Den stimpeln har gjort att stimpeln blir en central del utav
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sjdlvidentiteten vilket i sin tur leder till att det avvikande beteendet fortgar och kan
forstarkas (Giddens & Sutton, 2014, s. 608—609). Ett avvikande beteende tenderar
att eskalera nér en person har domts och om individen accepterar stimplingen med
sin identitet kommer detta ge konsekvenser som att det icke dnskvérda beteendet
blir mer forekommande och de individer som stimplas som avvikare blir mindre

mottagliga for en forédndring (ibid:608—609).

For att fortsatta analysen av hotbilden och vilken betydelse den har for att lamna
kriminaliteten s& beskriver en socialarbetare, med tidigare kriminellt forflutet, om

en hindelse som fick honom att komma pa andra tankar:

Jag holl pa att bli mordad utomlands. Nér jag vaknade upp
sa insag jag inte orkar det hér ldngre, jag vill géra ndgonting

annat liksom. D& jag nddde min verkliga botten.

Hotbilden och dess betydelse kan forklaras som en vindpunkt vilket tyder pa att det
som faktiskt hénder i individens liv dr nagot viktigt i sig sjélv och dvergangarna
fran att ha varit skyddad till att ha blivit hotad dr en mojlig forklaring till en
viandpunkt (Carlsson, 2012, s.4). Med andra ord si blir vdndpunkten en
betydelsefull faktor till att vilja ldmna kriminalitet. Har kan vi dven se att processen
att inte acceptera sin identitet som avvikare borjar véixa utifrdn en Overging
(Carlsson, 2012, s. 3—4). Sjilva hotbilden i sig kan komma att bli en utlosande
faktor till att man inte lingre accepterar sin identitet som avvikare. Det gér att
koppla till begreppet “knifing off” och att man hér vill skapa en rituell utpldningen
av jaget”. Med andra ord s blir hotbilden en bidragande faktor i en process dér
individen forandrar sitt liv genom att bryta sig loss frin skadliga miljéer, ménniskor

och till och med det forflutna (Mauruna & Roy, 2017, s. 105).

Nedan foljer ett citat som beskriver hur det kan se ut nir en person har suttit inne
dér det tydligt identifieras en tanke om att vilja 1dmna kriminalitet. Socialarbetaren
beréttar att individerna ofta &r trétta pd hur deras kriminella liv ser ut, vilket kan

beskrivas som “kriminell utmattning” vilket &ven under andra intervjuer dok upp:
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Négot som jag ofta moter ar att personen forst ar pa anstalt
och att man tanker “hit vill jag inte igen, jag vill ldmna det
hir, jag vill ha ett vanligt liv, ett jobb” och sd. Att man
liksom &r trott pa det och att man vill vidare (...) Och sen &r
det ibland att man &r rddd och att det finns en allvarlig

hotbild och man orkar inte det, man vill lamna helt enkelt.

Aterigen, som tidigare diskuterat, s ir hotbilden ndgot som utmérker en viindpunkt
(Carlsson, 2012, s. 3—4). Vidare sa berittar socialarbetaren hur ménga vill ha ett
vanligt liv, ett jobb etc. Detta kan forklaras med dtagande fran teorin om sociala
band. Individen har tidigare inte haft intresset att investera energi och tid i en
konventionell livsstil i form av bland annat arbete och utbildning. Hér beskrivs det
tydligt att individen vill knyta sig an till en konventionell livsstil for att leva ett
normalt liv (Sarnecki, 2017, s. 104). Tidigare har kriminaliteten stimplat och agerat
som en 6verordnad status, alltsa att det blir en central del utav sjdlvidentiteten vilket
leder till att det avvikande beteendet fortgar och kan forstirkas (Giddens & Sutton,
2014 s. 608-609). Nu vill individen inte identifieras med kriminalitet langre men
problemet som kvarstar &r att en person mycket vil uppfattas som en brottsling trots
att hen inte har begatt nagra brott, om omgivning tror att personen ir skyldig. Sa
trots individens egen foridndrade sjélvbild om att inte vilja identifiera sig med
kriminalitet 1dngre, sa kan alltsd omgivningen gora det svért att bli av med sin
stampel (Sarnecki, 2017 s. 83). Vidare gillande att individen inte vill identifiera sig
med kriminalitet och borjar fundera over att ldmna den livsstilen kan aterfinnas i
processen av “desistance”. Nér en person kommer ut fran anstalt s kan tanken om
fordndring véckas till liv och man borjar fundera pa ett vanligt jobb, familj etc.
Viktigt att ndmna &r att individen sjélv borjar uppfatta den kriminella livsstilen som
délig vilket gor sig tydligt i citatet ovan dir personen beskriver att den inte vill sitta

inne igen fOr sina brottsliga handlingar (Kazemian & Maruna, 2009)
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5.2 Alder

I flera intervjuer framkom alder som en faktor for individer att gora en exit fran
kriminalitet. I nedanstaende citat beskriver en socialarbetare att det &r vanligare
med édterfall i kriminalitet i den lidgre delen av aldern, jdmfort med individer i
aldrarna 24-25 &r eftersom man ser konsekvenserna pa ett annat sitt och kanske akt
in och ut fran fangelser och anstalter till skillnad fran individer i den yngre

aldersgruppen.

(...) det jag kan ldgga till 1 exitprocessen dr att det beror
mycket pa alder. Vi mérker att unga, 18-25 &r, att vildigt
méinga vill ldmna kriminalitet, i den é&ldre delen av
malgruppen och det &r mycket svérare att hitta motiverade
i lagre dldrar. Det beror pa att man inte sett konsekvenserna
av detta livet &nnu, man ser pengarna och umgéanget — lite
hérligt och spidnnande trots riskerna. Men vid 24-25 r sa
ser man konsekvenserna och kanske &kt in och ut frén
anstalter. Det dr vanligare med é&terfall hos de yngre

upplever jag och mina kollegor.

Det ar vanligt att ett brottsligt beteende toppar i tonaren och sedan borjar minska.
Studier av ’desistance”, dven kallad exitprocessen, belyser forandringsprocesserna
1 samband med &ldersbrottskurvan och i ovan citat kan vi se en tydlig skillnad
beroende pa vilken élder personen har (McNeill, Farral, Lightowler & Maruna,
2012). Nér man dr ung s kan den kriminella livsstilen fortfarande verka spannande
och konsekvenserna finns dnnu inte pd kartan. Som i ovan citat sd beskriver en
socialarbetare att manga i de yngre aldrarna tycker att den kriminella livsstilen &r
spannande och det man ser &r just pengarna, men dven sjdlva umgéinget. Med tanke
pa att motivationen &r lag sé finns det ingen tanke om en fordndring. Alltsa blir
sjdlva processen kring “desistance” ej aktuell i yngre aldrar, men nir individen sjélv
borjar se konsekvenserna av det kriminella livet och vill gora en forédndring sa blir
processen aktuell (Kazemian & Maruna, 2009). Just aterfall eller att det blir svérare
att nd de yngre kan bero pa att individen sjdlv inte dr motiverad att genomfora en
fordndring. Individen identifierar sig fortfarande som kriminell och trivs bra med
det. Hér rader en sé kallad 6verordnad status och kriminaliteten dr en central del
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utav sjdlvidentiteten vilket dven leder till att det avvikande beteendet fortgar och

kan forstarkas (Giddens & Sutton, 2014, s. 608—609).

I nedanstaende citat beskriver en socialarbetare att individer som varit i
kriminalitet under en léngre tid, och dr dldre och oftast Gver 25 ar har spanningen
som fran borjan fanns med i den kriminella livsstilen, har istdllet en oro over sitt

och ens familjemedlemmars liv tagit dver:

For de édldre &n 25 ar och som varit i kriminalitet under en
langre tid och inte ldngre bor hemma sé &r det en helt annan
sak, for de behover ju ha boende och de behdver ha ndgon
form av forsorjning for att liksom kunna kliva av
kriminalitet och dom behdver kanske komma ivég till en
annan ort for skydd och sanna hér saker. Det dr en helt
annan bild, du jobbar inte lingre med nidgon som gar i
skolan och dir det 4r spannande fortfarande, utan for dessa
individer har det gétt Gver grinsen oftast och “det hir gar
inte langre, jag kommer do om jag fortsétter, eller sa

kommer ndgon i min familj réka illa ut”.

Utifrdn ovanstaende citat framkommer det att det &r svdrare for unga individer i
kriminalitet att se konsekvenserna och att hoppa av fran kriminalitet. Just att inte se
konsekvenserna kan forsvara processen av desistance. Om inte individen ser
konsekvenserna av kriminalitet och uppfattar den kriminella livsstilen som negativ,
sa blir det dven svart for individen att vara dppen for en fordndring (Kazemina &
Maruna, 2009). McNeill & Maruna (2008) skriver att vissa anser att den bista
strategin dr att lata ungdomar “’vixa ut” frdn kriminalitet pa egen hand medan andra
menar att det bésta ir insatser genom att arbeta generativt (ibid:225). Generativitet
ar enligt Erikson ett viktigt utvecklingstema for de flesta individer, d4 generativa
ataganden verkar fylla ett sdrskilt tomrum, i synnerhet i en persons tidigare
kriminella liv, d& det ger en kénsla av syfte och mening och tillater individen att se
forbi sina tidigare misstag (ibid:231). Det vill sdga att 4ldern kan komma att spela
roll for en lyckad process i "desistance” da vid senare alder dr den tidpunkten man

borjar se konsekvenserna av det liv man lever.
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I nedanstdende citat belyser ytterligare en socialarbetare att &ldre
individer med kriminell bakgrund inte orkar leva det kriminella livet

langre dé det innebdr mycket pafrestningar:

(..) ett lingre straff och man kommer ut och ir kanske
plotsligt inte ndgonting ndr man vél kommer ut. Man dkte
in ndr man var pé toppen, och da byts hela maktskiftet ut,
for det dr ingen som vintar pa en, och sen kommer man ut
och helt plotsligt sa &r man ingenting ldngre och sa ska man
slé sig till toppen igen, och s& kanske man méste kriga hért
for att komma tillbaka dit man var och det orkar man
kanske inte och pallar inte, dom &r trétta liksom att halla pa
for det ar ett javla liv det dr det ju, ett enormt stressigt liv.

Alternativt att de far barn och bildar familj.

Sammanfattningsvis framkommer det frdn védra ovanstdende citat att flera
socialarbetare menar pa att personer som varit kriminellt aktiva under en lidngre
period i livet inte orkar leva det livet och vill ldmna det livet, de ser oftast
konsekvenserna av det livet, sd som riskerna att forlora sitt liv eller att forlora en
familjemedlems liv. Det framkommer ocksd att de yngre kriminellt aktiva
individerna inte ser konsekvenserna av det livet d4n och dérfor har svérare for att
gora en exit ifrdn kriminalitet. Har finns ett tydligt tecken pa “desistance”, dven
kallad exitprocessen, dé det startar med att individen sjélv blir 6ppen for forédndring
i sin livsstil - alltsa en process av sjdlvval startas som Kazemian & Maruna (2009)
beskriver det som. Vidare menar de att det kan det vara sa att individen skaffar
familj eller arbete, alltsd att individen utsétter individen sig for prosociala
upplevelser som ytterligare kommer att frimja “desistance”. I citatet ovan blev det
dven tydligt att sjdlva identiteten suddades ut efter ett fangelsestraff och individen
som kom ut behdvde borja om fran borjan. Valet som individen gor ovan &r att
forsoka hitta en ny prosocial och icke-kriminell identitet. Slutligen dr det en
fordndring 1 uppfattningen av den kriminella livsstilen, dvs de negativa
konsekvenserna av brott blir uppenbara. Hér blev det tydligt i citatet ovan att
personen blir kriminellt tr6tt och inser hur tdrande livet som kriminell 4r, samt att

det inte dr vart att leva ett sddant liv heller (Kazemian & Maruna, 2009).
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5.3 Det motiverande stodet

Under intervjuerna beskrev flera socialarbetare att deras framsta stodfunktion &r att
syssla med motivationsarbete. I nedanstaende citat belyser en socialarbetare vikten

av ett stindigt motiverande stdd at sina klienter som vill ta sig ut ur kriminalitet:

(...) det ar ett stindigt motivationsarbete beroende pé vart
dom ér, forsoka hitta nya arenor, nya umgéngen och tdcka
in dom 1 olika sammanhang. Att man far en annan plats
nagon annanstans (...) mycket handlar ocksé om att hitta en
ny identitet som inte dr kriminell. Det &r ju inte det littaste
och det &r inget man gor dver en natt, det tar ldng tid att

jobba med sina tankemonster.

Utifran att fd en annan plats ndgon annanstans s som socialarbetaren beskriver
det, gar att koppla till Maruna & Roy (2007) koncept ’knifing off’. De ndmner att
om en fordndring i sig sjélv ska ske sa dr det léttare att bryta sig loss frén ens sociala
miljo genom att borja om igen i en annan social miljo, d&@ mdter man inga sadana
tryck for att upprétthdlla en konsekvent identitet (ibid:114). Detta gar vidare att
koppla till stimplingsteorin dér just identiteten har en stor roll i hur en perso véljer
att agera. Om en individ fortfarande ser sig sjdlv som kriminell och inte har ndgot
behov av att vilja fordndra pa sig, s kommer dven beteendet ske darefter. Brott och
kriminella handlingar blir alltsa inte ndgot konstigt for denna individen utan det &r
ett accepterat beteende for sin identitet (Giddens & Sutton, 2014, s. 608—609). I
citatet ovan talas det &ven mycket om miljon och umgénget, att det behdver bytas

ut for att kunna knyta an till det konventionella samhéillet (Sarnecki, 2017, s. 104).

Socialarbetaren lidgger stor vikt i sjdlva motivationsarbetet och att en ny identitet
behover skapas for att individen sedan ska kunna lyckas genomfora en fordndring.
Detta gar att se i forskning om “desistance”. Det behdver alltsa borja med att en

individ dr 6ppen for en fordndring av sig sjdlv och dérefter kunna skapa sig en ny
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identitet som uppfattar den kriminella livsstilen som nagot negativt (Kazemina &

Maruna, 2009).

Vidare beskriver en annan socialarbetare i nedanstdende citatbetydelsen av att byta
miljo for att fa till en lyckad exitprocess for motiverade ungdomar. Ungdomarna
har ett behov av att flytta till en annan del av Sverige och behover ett praktiskt stod

1 “knifing oft” processen:

(..) det dr jéttesvart att komma tillbaka till samma omrade
och umgéinge och da maste vi fa till en nationell 16sning, det
kan inte bara vara pd stadsdelen eller kommunen. Sé vi kan
skicka ungdomar som ar motiverade si de far byta miljo.
Sen &r sysselséttning ytterligare en viktig del sd de kan
komma till arbete, praktik, utbildning osv pa den nya orten
som de flyttar till. Ndr de flyttar sa kdnner de ingen, de har
ingen sysselséttning och dom sitter hemma péd dagarna och
da ar det litt att tappa motivationen. Da kommer de oftast

tillbaka pa brist av sysselséttning och umgénge.

Utifrdn ovanstdende citat beskrivs det tydligt att ungdomarna méste {4 flytta fran
sitt tidigare omrade och att det méste till en nationell 16sning for att flytta pa dessa
individer. Det beskrivs ocksd att dessa individer oftast kommer tillbaka pd grund
av brist pd sysselséttning och umgénge. Detta kan kopplas till vad Hirshi menar
med sociala band, relationer inom grupper, till vilka individen hor (Sarnecki, 2017,
s.104). Séledes ar det viktigt att i “desistance” processen erbjuda stod genom bland

annat sysselséttning men ocksa emotionellt stdd i exitprocessen.

Utifrdn nedanstdende citat beskrivs det tydligt att ungdomarna maste fa flytta fran
sitt tidigare omrade och att det méste till en nationell 16sning for att flytta pa dessa
individer. I nedanstdende citat bekriftar en annan socialarbetare bilden av behovet

av ett nationellt stod genom att byta ungdomar mellan olika kommuner:

43



Vi behover jobba mycket mer nationellt genom att byta
mellan olika kommuner. Jag har manga klienter pa andra
orter dér de forsokt soka stdd i den kommun de befinner sig
utifran sin hotbild fran sin hemkommun. De kommunerna
ar inte jéattepigga pa att ta emot de hir personerna. Men
ocksda paketlosningar, att man jobbar med béade
boendefragan och sysselsittningsbiten i ett paket. Och att
man har psykologkontakt. Det dr jobbigt och man behdver

oftast nagon som stottar en ldngs hela végen.

Maruna & Roy (2007) ndmner att drastiska fordndringar i ens livsforhallanden kan
utlosa forandringar i personlighet och beteende. Dessa fordndringar kan bland annat
vara ett arbetsbyte, dktenskap eller byte av social miljo. Ett centralt sdtt att upphdra
med kriminalitet kan darfor vara att ta avstand fran sociala miljoer som orsakade
och ledde till kriminalitet fran borjan (ibid:114). Séledes gar det att tolka att det ar

viktigt att komma ifrdn sin tidigare sociala miljo for att bryta med kriminalitet.

5.4 Svarigheter & hinder

I nedanstdende citat sa beskriver en socialarbetare med tidigare kriminell
bakgrund hur svért det kan vara att bryta med kriminalitet. Att bli kriminellt

trott dr ytterligare nagot som aterkommit genom intervjuernas gang:

Det svéraste ar att man maste byta vinskapskrets. Idag jag
har inte s& mycket vinner lingre for jag ldmnade alla i
backspegeln, been there done that, jag orkar inte med det
dér livet ldngre, att springa frdn polisen, kdpa knark och

liksom... jag tappade lusten helt enkelt for det livet.

Tidigare har individen haft en frihet frdn de sociala banden som ger denne
mdjligheten till att begé brottsliga handlingar som ligger i intresset men som
strider mot de etablerade samhéllsnormerna. For att forklara utifrdn Hirshis
teori om sociala band s& kan vi enligt ovanstdende citat utldsa att
vanskapskretsen var det som gjorde det svarast att ldmna kriminaliteten
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bakom sig (Sarnecki, 2017, s. 104). Det blir en process i “knifing off” dér
individen forandrar sitt liv genom att bryta sig fran skadliga miljoer,
ménniskor och till och med det forflutna (Maruna & Roy 2007 s.105). Detta
kan forklaras genom en avsaknad av anknytning till konventionella personer,
den vinskapen som existerade var ocksd kriminell. Personen refererar till
kriminaliteten som “det livet” och menar pé att det inte &r ndgot som hen vill
fortsdtta med. Sociala band menar pa att mdnniskor med stark anknytning till
konventionella institutioner och personer i samhéllet satsar ofta pa att skaffa
sig god utbildning for att skaffa bra arbeten vilket kan betyda att fortroendet
till samhillet (Sarnecki, 2017 s.104). Att individen véljer att ldmna sina
vénner i det kriminella forflutna r ett tydligt sitt att forsoka komma bort frén
den miljon som héller kvar individen i det kriminella, alltsd en process av

knifing off (Maruna & Roy 2007 s.105).

Ytterligare ett hinder som forekommer nir man vél vill bryta med kriminalitet ar

dirmed ocksd sysselsdttning. Att det dr svart att fd ett jobb med ett

belastningsregister dr ndgot som flera utav socialarbetare har erfarenhet av. I

nedanstdende citat beskrivs ett hinder som blir ett forsvarande for flertalet

individer med kriminalitet i bagaget:

Ett annat problem angéende sysselsittningen édr utdrag ur
belastningsregister. De far inget jobb och det ar ett
jétteproblem (...) det sdtts képpar i hjulet for dessa individer

och da kommer de ingen vart alls ndgonsin alls.

I ovanstdende citat kan vi se att det inte dr helt 14tt att forsoka ta sig tillbaka. Att

skaffa sig de sociala banden som ror ett hederligt arbete eller en utbildning blir

dérfor svarare nér en individ vél blivit domd {or brott. En fortsatt stimpling gor det

déarfor svart att ldmna kriminaliteten. Det kan i sin tur forklaras med hjélp utav

stimplingsteorin d& den avvikande identiteten hanteras och integreras blir till en

process som ofta mynnar ut i att det avvikande beteendet forstirks och vidare

stampling sker (Giddens & Sutton, 2014, s. 608). D4 ett avvikande beteende ir ett

beteende som ménniskor betecknar pé det séttet sé kan det bli svart for nagon med

brottsregister att soka ett arbete dd andra fortfarande stimplar denna individ som
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brottslig trots det avtjdnade straffet (ibid:609). Ytterligare nagot man kan se ér att
just att individen dr med i banorna kring att vilja gora en fordndring, individen vill
finna en ny icke-kriminell identitet och tycker att kriminaliteten innehar for mycket
negativa aspekter i dennes liv. Ddremot sd kan processen med sjdlvval forsvaras
med tanke pa sitt kriminella forflutna och det blir svart for individen att utsitta sig
for prosociala upplevelser som ytterligare kommer att frimja “desistance”, i detta

fallet sysselséttning (Kazemian & Maruna, 2009).

5.5 Familj

Nedan beréttar en socialarbetare hur det kan se ut nér en person kommer ut efter att
ha avtjénat ett straff. Socialarbetaren beskriver den kriminella utmattningen som
rdder, men ocksd hur bildandet av familj kan komma att paverka valet att vilja

ldmna kriminaliteten:

(...) Dom &r trétta liksom att halla pa for det &r ett himla liv,
ett enormt stressigt liv. Alternativt att de far barn och bildar
familj. Jag skulle néstan sdga att det &r lite 50/50 dér eller 1

kombination.

For att forstd hur familjen kan komma att vara en paverkande faktor till att vilja
lamna kriminaliteten sd behover det ske fOrdndringar i1 individens sjélvbild.
Sjalvbilden &r en utgangspunkt som dr anvéndbar for att forstd kopplingen mellan
vindpunkter och processer for forandring i sitt lagovertrddande. Det &r inte
familjen, dktenskapet eller andra fOoridndringar i sig sjdlva som astadkommer
vindpunkten, utan snarare hur sddana forandringar under vissa omstédndigheter kan
leda till andra forandringar (Carlsson, 2012, s. 3). Alltsd kan sambandet, eller
kombinationen som socialarbetaren beskriver det som, vara sammankopplade for

att bli en vindpunkt.

Nedan berittar en socialsekreterare om vikten av familjen i en fordndringsprocess
och varfor den kan vara en faktor till att en person véljer att lamna kriminaliteten
bakom sig. Att familjen dr en faktor till att Iimna kriminalitet 4r dterkommande i

flertalet genomforda intervjuer:
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Man blir ’kriminellt utmattad” och vill fa ut natt annat av
sitt liv. En del skaffar familj och far barn (...) Man vill vara
en positiv forebild till sina syskon, man vill inte att dom gér

samma vig som en sjilv.

Som tidigare ndmnts s kan familjen vara en bidragande faktor till att individen vill
lamna kriminalitet och kan i kombination med andra faktorer komma att bli
vindpunkten 1 ndgons liv (Carlsson, 2012, s.3). Det kan ocksé vara s att ndr en
individ skaffar familj sa kan det vara ett sétt att knyta an till det konventionella
sambhillet. Varfor en individ i forsta hand viljer att bega brott menar Hirschi framfor
allt beror pa styrkan av anknytning till de sociala banden. De olika banden till det
konventionella samhéllet &r kopplade till varandra d& de antas forstdrka varandra.
Med andra ord kan det forklaras som att desto mer en individ &r kopplad till det
konventionella samhéllet och dess manniskor, desto storre dr chansen att bli
involverad i konventionella aktiviteter och ddrmed acceptera samhéllsnormerna
(Sarnecki, 2017, s. 104). Ett tydligt tecken pa “desistance” finns i citatet ovan. Det
finns en tanke om foridndring, alltsd att vilja komma bort fran det kriminella. Det
nya identitetsskapandet om att vara icke-kriminell och vara en bra forebild gor att
individen #ven borjar tinka pé kriminalitet som ndgot negativt. Aven héir nimns de
prosociala aspekterna som familj som en lénk till ett icke-kriminellt liv (Kazemian

& Maruna, 2009).
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6. Avslutande diskussion

Uppsatsens syfte har varit att belysa hur vigen ut ur kriminalitet ser ut samt hur
stodet ser ut for de som vill att 1imna kriminalitet. Studiens fragestéllningar &r: vilka
faktorer dr betydelsefulla for att hoppa av kriminalitet? samt hur ser stédet ut for
personer som Vvill ldmna kriminalitet?. For att kunna besvara vara fragestallningar
sd har vi tagit hjilp av stimplingsteorin, teorin om sociala band samt teoretiska
begrepp sd som “turning points”, vindpunkter, “desistance”, exitprocessen,

“generativity” och “knifing off”.

En tydlig faktor som resultatet i var studie har visat pa dr att det ar viktigt for
individer som vill lamna kriminalitet att {2 rétt typ av stod for att lyckas hela vigen.
Under intervjuernas géng sa beskrev flera socialarbetare att deras frimsta
stodfunktion &r att syssla med motivationsarbete men ocksa att vara ett praktiskt
stod 1 “knifing off” processen. Vidare framgér det att i samtliga intervjuer sa var
just hotbilden en stor bidragande faktor till att den kriminella kom till det stadiet att
hen ville bryta med kriminaliteten. Sammanfattningsvis s dr det ett motiverande
stod som &r det som hjilper en individ att komma ut ur kriminalitet. Ddremot sa
behover individen i sig vilja genomga en fordndring for att kunna ta emot stodet
som erbjuds (Kazemina & Maruna, 2009). Att anvinda fangelsestraff som stod har
vi genom analysen sett kan vara som en typ av viandpunkt for att &ndra i sitt
tankesétt om hur man se pé kriminalitet (Carlsson, 2012, s.3). Ménga beskriver sig
som kriminellt tr6tta och vill komma ifrdn den kriminella livsstilen, men behdver
hjilp pa viigen for att kunna komma in i samhiillet igen. Ar individen d4 motiverad
till att komma ifran kriminaliteten sa blir stodet effektivt, om motivationen inte
finns dér sé kan inte stodorganisationer och socialtjdnsten gora med 4n att fortsétta
erbjuda hjélp. Stodet mottages dven annorlunda beroende pé alder. I tonaren kan
det vara svért att forsoka motivera en person till att Iimna kriminalitet om det inte
héint nigot drastiskt d& den kriminella livsstilen fortfarande har ndgon typ av status
och spanning kopplat till sig. Alltsa &r det ett motverkande stod som bor géras innan

den unga hunnit falla in i kriminaliteten.

Manga av véra intervjupersoner beskrev detta som att man blev “kriminellt
utmattad” och orkade inte med det livet ldngre. Nagot som dven aterkom under

flertalet intervjuernas ging var ddremot svérigheterna med att bryta med
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kriminalitet. Det framgick tydligt att om inte ett miljdombyte skedde, alltsd att man
lamnar sitt omrdde och sin vidnskapskrets, sa blev det svart att hélla sig borta fran
kriminaliteten dd4 motivationsfonstret ar vildigt litet under processen att ldmna

kriminalitet.

Det framkom ocksd att familjen &r en betydelsefull faktor for att hoppa av
kriminalitet d4 en del kriminella inte ville ge fel typ av forebild till bland annat
syskon, men ocksa att nir de som lever ett kriminellt liv far barn s fordndras
sjdlvbilden och man vill inte identifiera sig med sin kriminella identitet léngre.
Familjen kom ofta som en betydande faktor i samband med att en annan typ av
sjalvbild skapades och ibland dven i kombination av “kriminell utmattning”.
Problemet &r bara att nér en person vill ldmna kriminalitet s dr denna personen
fortfarande kriminell i samhéillets 6gon. Under nagra intervjuer uppkom
belastningsregistret som ett hinder for att soka, som de beskriver det, ett hederligt

arbete.

Statistik frdn Bra visar bland annat pa att brottslighet generellt sett gar ner med
aldern (Bra 2018). I flera av vara intervjuer framkom alder som en faktor for
individer att gora en exit frdn kriminalitet. Véra intervjupersoner nimnde att
personer som varit kriminellt aktiva under en langre period 1 livet inte orkar leva
det livet och vill ldamna det livet, de ser oftast konsekvenserna av det livet, sa som
riskerna att forlora sitt liv eller att forlora en familjemedlems liv. Det framkommer
ocksa att de yngre kriminellt aktiva individerna inte ser konsekvenserna av det livet

an och darfor har svarare for att gora en exit ifrdn kriminalitet.

Sammanfattningsvis dr kriminalitet ett amne som vécker mycket kénslor, tankar
och fragestillningar. Framforallt finns det mycket forskning kring omradet i sig. Vi
har med vér uppsats velat belysa vilka faktorer som &r betydelsefulla for den individ
som vill 1dmna kriminalitet men att ocksa hur viktigt det 4r med ritt typ av stod for
individen att orka lyckas ldmna kriminalitet bakom sig och for att fa med sig rétt

typ av verktyg for att leva ett "vanligt” liv.
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6.1 Forslag pa framtida forskning

Vi tycker att diskussionen som flera av véra intervjupersoner forde kring en
nationell 16sning dr ndgot att se vidare pa dd ménga av de socialarbetare som vi
intervjuade beskrev det som ett hinder att det inte fanns nigon typ av l0sning pa det
planet dnnu, vilket forsvarar processen att lamna kriminalitet. Det dr ett stod som
behdvs men dnnu inte finns. Det dr dérfor av stort vérde att fortsétta se vidare pa
hur stodet kan utvecklas for att integrera de individer som inte vill identifiera sig

som kriminella léngre.
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UNIVERSITET
Bilaga 1
Informationsbrev om vér studie - viigen ut ur kriminalitet

Hej!

Vi heter Frida och Sara och vi studerar sjitte terminen pa socionomprogrammet vid
Goteborgs universitet. Vi ska skriva var C-uppsats om kriminalitet. Syftet med
uppsatsen dr att studera hur vigen ut ur kriminalitet ser ut, inklusive hur stddet ser
ut for nagon som vill hoppa av den kriminella banan. Vi hoppas pa att med denna

studie fa en okad forstaelse for hur processen ser ut kring exitprocessen.

Vi vill podngtera att deltagandet dr helt anonymt och att vi kommer forhalla oss till
de forskningsetiska riktlinjerna. Vi kommer gérna in och besoker er i person och
beréttar lite mer om studien om det skulle vara virdefullt.

Deltagandet i studien innebér att en intervju kommer att genomforas och berdknas
ta omkring 45 minuter. Hela intervjun kommer att spelas in och kommer att
behandlas konfidentiellt, vilket betyder att intervjupersonerna avidentifieras och
behandlas i enlighet med bestimmelser i sekretesslagen. Din medverkan &r frivillig
och kan nir som helst avbrytas.

Vi hoppas pa att du vill dela med dig av dina erfarenheter till oss.

Med vdinliga hdlsningar

Frida Westberg och Sara Zebardast
Vid frigor kontakta:

Frida Westberg Sara Zebardast

Epost: gusfridawe@student.gu.se  epost: guszebsa@student.gu.se

telefon: (7(Q-## sk kk telefon: 70-####%x

Handledare: Linnéa Osterman

epost: Linnea.osterman(@gu.se
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GOTEBORGS

UNIVERSITET
Bilaga 2.

Samtyckesformulir

Jag har informerats om studiens syfte och forstar vad mitt deltagande i denna

studien innebdr.

Deltagande ér frivilligt och att jag kan nédr som helst under intervjun vélja att inte

svara pa en fraga eller att vilja att avbryta deltagandet.

Intervjun kommer att spelas in och darefter transkriberas. Inspelningen och

intervjuutskrifterna kommer att raderas efter godkédnd examination.

Deltagandet i studien &r anonymt och ingen utomstdende kommer att fa ta del av

intervjumaterialet.

Jag har tagit del av ovanstdende information:

Namnunderskrift; Datum:
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Bilaga 3.

Intervjuguide 1 - intervjupersoner som arbetar som stdd & sjélv har en kriminell

bakgrund

e Tack for att du vill stilla upp pé intervju!

e Vill du beritta lite om din roll i organisationen?

e Nir borjade du arbeta som stdd for personer som ville limna det
kriminella livet?

e Vad finns det for stod for personer som vill Idmna det kriminella
livet?

e Vad ir anledningen till att personer véljer ldmna det kriminella livet,
utifran din erfarenhet?

e Vilka svérigheter finns det for personer som vill bryta med en kriminell
livsstil, enligt din erfarenhet?

e Vad var det som gjorde att du valde att bryta med
kriminalitet? Varifran fick du hjélp och stod for
att forandra ditt liv?

e Hur kunde dessa insatser hjilpa dig pa din védg ut ur kriminalitet?

e Vilka svérigheter upplevde du fanns med att bryta med en
kriminell livsstil? Vad gjorde du for att komma forbi
svarigheterna?

e Vi har tickt ganska mycket, men finns det nagot du skulle vilja ldgga
till som du anser &r relevant for vdgen ut som vi inte har pratat om?

e Hur upplevde du intervjun?
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Bilaga 4

Intervjuguide 2 - for intervjupersoner som arbetar som stod for personer som

hoppat av det kriminella livet

e Tack for att du vill stilla upp pé intervju!

e Vill du beritta lite om din roll i organisationen?

e Nir borjade du arbeta som stdd for personer som ville limna det
kriminella livet?

e Vad finns det for stod for personer som vill Idmna det kriminella
livet?

e Vad ir anledningen till att personer véljer ldmna det kriminella livet,
utifran din erfarenhet?

e Vilka svérigheter finns det for personer som vill bryta med en kriminell
livsstil, enligt din erfarenhet?

e Vad gor ni for att hjilpa personen att komma forbi
svarigheterna?

e Vad mer behovs for att hjdlpa personer fran sin
kriminella livsstil?

e Vi har tickt ganska mycket, men finns det nagot du skulle vilja lagga
till som du anser &r relevant for vdgen ut som vi inte har pratat om?

e Hur upplevde du intervjun?
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