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Abstract

Titel: “Nanstans sa var det som att jag gav mig sjélv fjarrkontrollen tillbaka” - En narrativ
studie som lyfter ex-kriminellas syn pa sin egen exitprocess fran kriminalitet

Forfattare: Nadja Johansson och Sara Wikstrom

| studien undersoks ex-kriminellas upplevelser av sin egen exitprocess fran rollen som
kriminell och erfarenheten av att aterintrada in i det accepterade samhallet igen. Vi utforskade
aven deras upplevelser kring stod i processen. Tillvagagangssattet var att utfora tre narrativa
intervjuer med medlemmar fran frivilligorganisationen KRIS (Kriminellas Revansch i
Samhallet). Narrativa intervjuer anvandes for att uppna en 6ppenhet i intervjuerna och
mojliggora for intervjupersonerna att fritt beratta om sina liv samt att ge dem tillfalle att
kunna lyfta fram delar av sin livsberattelse som de sjélva ser som vasentliga i sin exitprocess.
Vara resultat visade pa hur vagen till att lamna en kriminell livsstil &r en komplex process
som ser olika ut for olika individer och darfor ar det svart att veta vilken typ av stod som &r
viktig for denna malgrupp. Synen pa stéd fran samhallet under och efter exitprocessen var
varierande, men en aterkommande faktor var att de i narrativen lyfte fram att de fatt ta eget
ansvar i processen samt att stod ar nagot som hjalper forst nar motivationen finns hos
individen sjalv. En slutsats som gars i studien &r att svarigheter for ex-kriminella kvarstar
aven efter att ett val om att lamna kriminaliteten gjorts.

Nyckelord: exitprocess, ex-kriminell, vandpunkt, kriminalitet, narrativ
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

Kriminalitet &r ett uppmarksammat @mne som diskuteras i media och dven nagot som
politiker ofta pratar om i samband med debatter. Ar 2018 var det 101 185 personer som
lagfordes totalt i Sverige (Brottsforebyggande radet 2020), dock sager det inget om hur
manga personer som lever med en kriminell livsstil. En kriminell livsstil innebar en livsstil
dar individen begar ett stort antal brott och att kriminalitet ses som en stor del av individens
liv och vardag (Andersson & Nordh 2014). En faktor som paverkar ifall individen kommer
fortsatta att leva med en kriminell livsstil &r antalet aterfall, da risken att aterfalla i
brottslighet har visat sig 6ka for varje ny lagforing (Brottsférebyggande radet 2012). Ar 1997
var det 53% av personerna som blev lagforda totalt under det aret som dven hade tidigare
domar. Statistiken ser ungefar likadan ut under ar 2018, da 52% av de antalet personer som
blev lagférda de aret hade blivit domda for brott tidigare (Brottsforebyggande radet 2020).
Det som kan utlasas av detta ar att statistiken inte har forandrats mycket pa 11 ar, vilket
pavisar att insatser och stod for att hjalpa denna malgrupp ar nddvandigt. Det vittnar d&ven om
att stodinsatserna for malgruppen ar i behov av forandring eftersom samhallet stravar efter ett
laglydigt samhélle och att dessa personer ska aterga till en livsstil utan lagbrott. Att individen
atergar i brottslighet har visat sig ha ett samband med social och ekonomisk bakgrund
(Brottsforebyggande radet 2012). Om individen &r en del av omfattande brottslighet samt har
ett pagaende missbruk kan det tillsammans med daliga betyg och en lag utbildning ses som
faktorer som bidrar till att risken for socialt utanforskap 6kar. Utanforskapet gor sig synligt
exempelvis som en sémre forankrad anknytning till arbetsmarknaden vilket leder till
svarigheter med att forsorja sig sjalv. Social exkludering tillsammans med bristande
mojligheter att forsorja sig sjalv pa ett laglydigt satt ar faktorer som identifierats till varfor en

kriminell livsstil fortsatter (ibid.).

Sveriges kommuner erbjuder med hjalp av lagtext myndighetstod till specifika grupper som
innefattar kriminalitet, exempelvis lagen for sarskilda bestimmelser om unga lag6vertradare
(SFS 1964:167) och paragrafen i Socialtjanstlagen som géaller for brottsoffer (SFS 2001:453,
5 kap. 11 8). Inom socialt arbete saknas det daremot lagtext kring vuxna som har en 6énskan
om att lamna en kriminell livsstil vilket gor att kommunerna inte heller har nagon skyldighet
att bidra med hjalp och stéd for dessa personer. Att det saknas lagtext kring vuxna

brottslingar kan bidra till att det &r svart for socialtjansten att veta hur de ska agera i dessa



fall. Det finns déremot lagtext gallande missbrukare (SFS 2001:453, 5 kap. 9 8) och vilken
rétt till hjalp och stdd de har via socialnamnden. Bennet och Holloway (2004) havdar att det
ar vanligt att en individ som begar kriminella handlingar dven har ett missbruk och Nilsson
m.fl. (2014) skriver i studien “Offending, drug abuse and life chances - a longitudinal study
of a Stockholm birth cohort” att for att kunna lamna sin kriminella livsstil maste man aven
lamna sitt missbruk bakom sig da detta ofta finansieras av kriminella handlingar (Nilsson
m.fl. 2014). Go6teborg &r en av de storre stdderna i Sverige och i kommunen finns det olika
hjalpinsatser for personer med missbruk, vilket i sin tur hjélper dessa personer att komma
bort fran sin kriminella livsstil. G6teborgs stad har exempelvis behandlingsgrupper som &r
inriktade for personer som &r éver 20 ar och har ett drogmissbruk. Mini-Maria ar en
oppenvardsmottagning som finns i kommunen som ocksa riktar sig mot denna malgrupp
(Goteborgs stad 2020). Det finns dven organisationer som Krami, vilket ar en samverkan
mellan Kriminalvarden, Arbetsformedlingen och Goteborgs stad med malet att ge personer
som lamnat en kriminell livsstil och missbruk stod i att hitta en meningsfull sysselséttning
(Krami 2020). Anonyma Narkomaner ar en motesplats for personer som énskar halla sig
drogfria och som ar villiga att genomga ett program som fokuserar pa avhallsamhet fran alla
typer av droger. Anonyma Narkomaner ger mdjligheten for personer att hitta ett nytt socialt
natverk (Anonyma Narkomaner Sverige 2020). Dessa organisationer ar stodinriktade pa tiden
efter att personen har valt att bli drogfri och lamna kriminaliteten. Nykterhet samt deltagande
ar en obligatorisk del i att fa tillgang till stod fran dessa organisationer vilket i viss man kan
ses som problematiskt da individen dven &r i behov av stod och hjélp innan uttradet fran
missbruket. Att lamna kriminaliteten bakom sig ar en komplex process som inte ar lik nagon
annans (Carlsson 2012), att navigera och hitta ratt samhallsstod kan ses som en avgdrande del
i de svarigheter som foreligger for ex-kriminellas majlighet att bli en del av de accepterade

samhéllet.

En annan form av stodorganisation i Sverige &r KRIS (Kriminellas Revansch i Samhallet)
som ar en frivilligorganisation som bestar av ex-kriminella. KRIS erbjuder drogfritt umgénge
och sysselséttning medan individen forsoker att gora en livsforandring (KRIS 2020).
Organisationen besoker dven Sveriges anstalter for att pa ett tidigt stadium informera och ge
forslag pa hur vagen kan se ut for aterrehabilitering in i samhallet samt vilket stod KRIS
erbjuder om de intagna gor valet att bryta med den kriminella livsstilen (KRIS 2020).
Organisationer som till exempel Krami har malsattningen att hitta en sysselsattning och

Anonyma Narkomaner har ett program som forvantas att foljas. KRIS verksamhet skiljer sig



fran dessa organisationer i den mening att KRIS bygger pa mer kravlosa grunder dar
medlemmar &r valkomna for att bygga upp ett drogfritt socialt natverk. Individer med en
brottslig bakgrund eller missbruk saknar ibland en tillit till myndigheter (KRIS 2020) och
KRIS kan erbjuda mojligheter utan att individen behéver involvera stod fran myndigheter.
Detta skulle kunna pavisa att stod fran myndigheter enbart ar en del i hjalpprocessen,
exempelvis uppmarksammar Stephen Farrall (2005) i artikeln “On the Existential Aspects of
Desistance from Crime” att en viktig faktor i exitprocessen fran den kriminella livsstilen &r
stod fran positiva relationer. For att battre forsta svarigheterna med uttradet ur en kriminell
livsstil och darmed kunna erbjuda réatt typ av stod kan personliga erfarenheter fran de
individer som har genomgatt en vandpunkt i sitt liv fran en kriminell livsstil till en laglig

livsstil innehalla viktig kunskap.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet ar att genom livsberattelser fordjupa kunskapen om exitprocessen fran att leva med en
kriminell livsstil till att aterintrada in i en accepterad del av samhallet. Genom att undersoka
upplevelsen av processen, vilka handelser som lyfts fram som betydande och hur stédet
upplevs i en sadan process, dar malsattningen att bidra med kunskap kring ex-kriminellas

livshistoria och om processen att bryta med en kriminell livsstil.

For att kunna besvara syftet anvands fragestallningarna nedan:

- Hur gar det att forsta intervjupersonernas upplevelse av att forsoka aterga in i
det accepterade samhéllet och eventuella hinder som uppstatt i den processen?

- Vilka handelser véljer intervjupersonerna att lyfta fram kring tiden nar de
fattade beslut om att lamna den kriminella livsstilen

- Hur framstaller intervjupersonen stddet eller avsaknaden av stéd hen fick efter

vandpunkten?

1.3 Studiens relevans for socialt arbete

Socialt arbete ar ett brett begrepp som kan kokas ned till att méta individer som pa nagot satt
ar i behov av hjalp och stdd. Att undersdka ex-kriminellas berattelser kring vandpunkten och

processen att tillhora det accepterade samhallet kan bidra med en forstaelse kring hur



socialtjansten kan jobba pa individniva med kriminalitet som ett socialt problem. Som
namndes ovan saknas stodjande lagtext for personer med en kriminell livsstil i vuxen alder
och avsaknaden av riktlinjer pavisar att socialtjansten &r i behov av utokad kunskap kring
individer som soker hjélp for att Iamna kriminalitet. | denna narrativa studie anvands
intervjupersonernas beréttelser for att fa viktig information och forstaelse fér komplexa
livsoden som yrkesverksamma ofta méter inom socialt arbete pa en narmre niva (Bryman
2011: 530). Genom att lyfta &mnet vill vi betona att socialt arbete med individer som dnskar
lamna en kriminell livsstil &r en viktig aspekt att belysa for att ge socialsekreterarna béattre
forutsattningar att jobba utefter.

1.4 Avgransning

Kriminalitet &r ett stort begrepp som kan ta sig uttryck i manga olika former och i var studie
har vi avgransat oss till att prata med méanniskor fran organisationen KRIS. Anledningen till
att olika typer av brottslighet inte skiljs at i studien ar for att vi har vant oss till individer som
sjalva identifierar sig med att ha levt i en kriminell livsstil. Att valet foll pA KRIS beror pa att
det var en organisation vi sag arbeta annorlunda med kriminalitet och dar individerna aven
stannade kvar i organisationen for att hjalpa andra efter sitt uttrade ur den kriminella
livsstilen. De arbetar med kamratligt stod och &r inte centrerade vid myndigheter, det ar heller
ingen insats som innefattar en bistandsprovning. I studien fanns det inte utrymme att

involvera andra organisationer eftersom vi hade en begransad tidsram.

1.5 Arbetsfordelning

Under arbetets gang har vi i storsta man forsokt att arbeta tillsammans. Litteratur har vi
individuellt sokt efter och nar ndgot av varde hittats har det delats med den andra personen.
Vid samtliga intervjuer har vi bada narvarat. Arbetet med transkriberingen delades upp och
darefter satt vi tillsammans for att koda samt analysera vart material. Ovriga delar i uppsatsen
har skapats via gemensamma samtal och under hela arbetets gang har vi varit noga med att
fanga upp vara analyser och tankar i skrift med en gang. Var kommunikation har alltid varit
direkt och vi har haft manga diskussioner under analysdelen av uppsatsen. Under arbetets
gang har var majlighet att fysiskt sitta ihop och arbeta varit begransad och darfor har vi haft
mestadels telefonkontakt. Begransningen av fysisk interaktion mellan oss beror pa en radande

pandemi (Covid-19) som tog plats under tidsperioden nér uppsatsen skrevs.



1.6 Centrala begrepp

Hér har de centrala begrepp som anvands kontinuerligt i uppsatsen definierats for att

underlatta for lasaren.

Kriminell livsstil- Rikspolisstyrelsens forslag pa definition av kriminell livsstil, vilket vi har
valt att utga ifran i denna studie, ar nar personer vid flertalet tillfallen begar ett stort antal
brott och vars kriminalitet kan ses som en komponent i deras livsstil och vardag (Andersson
& Nordh 2014).

Exitprocess- Nar en individ 6nskar att byta social roll i samhallet krdvs en exitprocess. En
process dar en individ valjer att Idamna sin nuvarande identitet och sociala roll, for att anta en

ny roll definieras som en exitprocess (Ebaugh 1988).

Vandpunkt- Begreppet vandpunkt beskrivs som en signifikant handelse i en individs liv som
haft en stor paverkan i uttradet ur den kriminella livsstilen (Sampson & Laub 2001). Exempel
pa sadana kan vara arbete, byte av miljo eller relationer. Carlssons (2012) tankar kring
vandpunkt &r att det inte enbart &r isolerade handelser, vilket betyder att en vandpunkt kan

vara en serie av handelser eller en langre process (Carlsson 2012).

Prosocial livsstil- Begreppet prosocial livsstil syftar till en livsstil utan kriminalitet. Istéllet
fylls livet av andra sysselsattningar med ett positivt inslag sasom exempelvis studier, arbete

och vardefulla relationer till ndra och kara (Bergstrém 2010).

1.7 Uppsatsens fortsatta disposition

Den har uppsatsen innefattar sju kapitel. Det forsta kapitlet innehaller inledning till
uppsatsen, vilket innefattar problemformulering, syfte och fragestéllningar. Har introduceras
samt problematiseras amnet. Kapitlet avslutas med fragestallningarna som ska hjalpa oss att
besvara syftet. Kapitel tva ger en historisk tillbakablick pa kriminalitet och synen pa brottsligt
beteende samt kort bakgrundsinformation om organisationen KRIS. | det tredje kapitlet
presenteras betydelsefull tidigare forskning inom &mnet som ger en uppfattning av

kunskapslaget, vilket dr uppdelat i tva teman, exitprocesser samt forutsattningar for en



prosocial miljo. | kapitel fyra aterfinns den teoretiska referensramen som ar uppdelad fyra
teman. Rollteori, stdamplingsteorin, de fyra grunddragen och socialt kapital. I kapitel fem
finns var metod som behandlar tillvagagangssétt, val av analys och etiska fragor. | kapitel sex
redovisas empirin och analysen som delats upp i tre teman; rollférandring, relationen till
samhallet samt stod. Lopande i varje tema i analysen gors &ven en koppling till tidigare
forskning. Kapitel sju knyter slutligen ihop uppsatsen och bestar av var slutdiskussion. Till
sist aterfinns referenslistan och darefter studiens bilagor vilket innefattar intervjuguiden som

anvandes vid intervjuerna samt informationsbrevet.
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2. Bakgrund

Synen pa kriminalitet har sett olika ut under arens gang, ar 1813 kom det ett nytt lagférslag
av Johan Gabriel Richert i Sverige som skiljde sig markant fran tidigare lagforslag dar
straffets huvudsyfte varit av fornedrande inslag. Hans forslag inkluderade att straffrattsliga
atgarder nu inte enbart skulle handla om avskrackning utan att straffet ocksa skulle innefatta
ett mal att géra den brottslige till en battre manniska (Aspelin 1999). Detta forslag sags som
nagot helt nytt och radikalt vilket gjorde att det drojde anda till 1832 innan en ny allméan
kriminallag tog form. Denna gang utformades lagen med malet att dels avskréacka
allmanheten fran att bega brott, men aven att forbattra for den kriminella sa att individen i
framtiden far forutsattningar for att leva ett laglydigt liv. Vissa teoretikers forklaringsmodell
var att det var medfédda faktorer som paverkade om individen begick kriminella handlingar.
Den sociologiska skolan pekade pa yttre faktorer och betonade vikten av brottsforebyggande
atgarder riktat mot riskgrupper for att undvika att de paborjar en kriminell livsstil, vilket
gjorde att malet med pafoljden nu blev att bekampa kriminaliteten som social foreteelse.
Detta gjorde att synen pa kriminalitet forandrades och att en viktig faktor blev att

brottslingarna skulle rehabiliteras och ater integreras i samhallet (ibid.).

Sveriges kriminalpolitiska mal skiljer sig &n idag at i de olika partierna och vi har nedan valt
att lyfta fram exempel fran tva av Sveriges storsta partier som har polariserade asikter;
Moderaterna och Socialdemokraterna. Det kan utléasas pd Moderaternas hemsida att deras syn
pa kriminaliteten handlar om att skarpa straffen, exempelvis att hoja pafoljderna for
gangkriminella. Partiet namner aven att de vill infora ett exitprogram for att underlatta
uttradet ur en kriminell livsstil samt att de vill hoja 16nerna for poliserna (Moderaterna 2020).
Socialdemokraterna anser att langre eller hardare straff inte ar vagen att g4, utan deras politik
gar snarare i linje med att bekdmpa brottets orsaker och inte enbart brottet som begas. Partiet
betonar att det basta sattet for att bekdmpa kriminaliteten &r genom att erbjuda ett béttre
alternativ exempelvis utbildning, jobb och ndgot meningsfullt att géra pa fritiden. De betonar
ocksa vikten av att framforallt unga kriminella behéver en vag ut fran kriminaliteten och dess
miljoer (Socialdemokraterna 2020). Organisationer som KRIS kan ses som en vég ut fran
kriminaliteten och visar konkret att alla som lever utanfor samhallet genom en kriminell
livsstil inte vill vara kvar i den livsstilen. Medlemmarna har sjélva tidigare upplevt
utmaningar med att lamna den kriminella livsstilen och arbetar nu aktivt for att forenkla en

sadan process. KRIS grundades 1997 av Christer Carlsson som sjélv vid den tidpunkten suttit
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i fangelse i cirka 30 ar av sitt liv. Christer avtjanade sitt sista fangelsestraff 1997 och skapade
darefter KRIS utifran sina egna behov vid den tidpunkten. Nér Christer skapade KRIS
saknade han sjalv tillit till myndigheter men hade dnda en beslutsamhet om att vilja gora en
livsforandring. Det vanligaste sattet potentiella medlemmar kommer i kontakt med KRIS idag
ar via besoken nuvarande medlemmarna gor pa Sveriges anstalter som &r en del av KRIS
pagaende arbete (KRIS 2020).
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3. Tidigare forskning

For att identifiera relevant tidigare forskning valdes begrepp ut, som det fanns intresse for i
var studie. For att avgrinsa sokningen anvindes begreppen “kriminalitet”, “exitprocesser”,
“prosocial miljo” och “ateranpassning” i sokningen. Begreppen dversattes dven till engelska
for att fanga upp internationell forskning och fa en storre bredd av artiklar. Analysmetod i
denna studie &r narrativ, vilket &ven blev ett av sokorden. Dessa begrepp utgjorde basen i
s6kningarna som gjordes pa Goteborg Universitetsbibliotek med funktionen Supersok.

Forskningen har dérefter kategoriserats in i tva teman, “exitprocesser” samt “forutsittningar

for en prosocial miljo”.

3.1 Exitprocesser

Att lamna en roll som kriminell for att producera en ny roll i det accepterade samhéllet &r en
process som kan upplevas olika beroende pa individen. Tidigare forskning kring
exitprocesser ses darfor som relevant for att fa en battre bakgrundsforstaelse kring processen

att lamna den kriminella livsstilen.

O'Neal, Decker, Moule och Pyrooz (2016) har i studien “Girls, Gangs, and Getting Out:
Gender Differences and Similarities in Leaving the Gang ” inriktat sig pa exitprocesser fran
kriminella gang med en feministisk utgangspunkt. | studien identifierades att det inte
existerade nagra storre skillnader i processen att ta sig ur en kriminell livsstil for kvinnor och
man, utan snarare att processen var mycket lik. Trots att var studie inte utgar ifran
genusperspektiv, ar det intressant att titta pa olika anledningar till att deltagarna i studien valt
att lamna det kriminella ganget, vilket kan liknas vid en exitprocess fran den kriminella
livsstilen som har relevans aven i var studie. Den hér studien gjordes i tva olika stader i USA
och darfor gar det inte att havda att resultatet i studien hade blivit detsamma i en svensk
kontext, daremot fann vi ett intresse av att titta pa exitprocesser fran flera synvinklar och
kontexter for att battre forsta kunskapslaget for var studie. Nagra av de anledningar som
framkom i studien var vald, andra familjemedlemmar som lamnat ganget, att personen fatt ett
nytt arbete eller jobbade mer &n innan, att individen blivit straffad av lagen eller genomgatt
en geografisk flytt. | exitprocessen visade sig status i den nya rollen som ex-kriminell
fortfarande vara viktig for en del av individerna medan andra ansag att nya attribut blev
viktigare i den nya rollen, som exempelvis foréldraskap (O'Neal, Decker, Moule & Pyrooz

2016). | artikeln ovan behandlas grupptillnérighet och vilka svarigheter det utgor for
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exitprocessen, vilket dven Stephen Farrall (2005) tar upp i artikeln “On the Existential
Aspects of Desistance from Crime”. Han &r dock inte last vid fenomenet kriminella gang utan
behandlar den mentala exitprocessen som sker nar man lamnar en grupptillhorighet, vilket
innebar att 1amna den sociala omgivningen individen befinner sig i. Processen att skapa en ny
identitet och I&mna den gamla rollen bakom sig &r enligt Farrall (2005) en komplex och inte
sa enkel resa for individen och han belyser att det tar tid att hitta en meningsfull identitet.
Individen upplever ofta kanslor av angest i samband med exitprocessen och spanningar
mellan den gamla rollen och den nya rollen. Farrell (2005) poangterar vidare i artikeln att
stod fran positiva och varaktiga relationer ar nagot som kan hjalpa individen hantera angesten
och &r en viktig del av exitprocessen.

Carlsson (2012) skrev i sin studie “Using 'Turning Points’ To Understand Processes of
Change in Offending: Notes From a Swedish Study on Life Courses and Crime” om
exitprocesser och sattet att fainga informanternas livsberdttelse kring detta, utifran en svensk
kontext (Carlsson 2012). Syftet med studien var att informanterna skulle titta tillbaka pa sitt
liv och berétta sin livshistoria. | presentationen av intervjuerna laggs mycket fokus pa
intervjupersonernas narrativ och analysen handlar saledes om vad som personerna anser vara
viktigt i deras livsberattelser. En slutsats i studien var att man inte ska stirra sig blind pa
begreppet vandpunkt eftersom i resultatet fran hans intervjuer pavisades att det inte enbart var
isolerade handelser som var orsaken till att manniskor kliver ur det kriminella livet, utan
snarare en lingre process. Carlsson anvander begreppet “turning point” vilket vi jamstéller
med begreppet vandpunkt. Han konstaterar dven i studien att en forutsattning for att kunna
andra sitt liv, att na fram till sin vandpunkt, ar en kombination av férandring i personens
livsmél (“trajectory”) och en fordndring dverlag i personens liv (“transition”). Det han menar
pa ar att en person kan forandra saker i sitt liv, men haller man kvar vid samma livsmal som
tidigare eller har en avsaknad av livsmal s& &r en vandpunkt svar att nd. Carlsson (2012)
fortsatter att diskutera i sina slutsatser om det enbart &r individens agerande som &r avgorande
for om personen sjélv fortsatter att leva med en kriminell livsstil. Han uppger i analysen att
det aven framkommer strukturella problem samt sociala normer som uppratthaller

personernas kriminella livsstil (ibid).
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3.2 Forutsattningar for en prosocial miljo

For att kunna forsta utmaningarna med uttradet ur en kriminell livsstil lyfter vi fram
forskning som pavisar vikten av att hitta en prosocial identitet som distanserar sig fran
kriminalitet. Prosocialt beteende &r positivt for inkludering i samhallets normer. For att fa en
storre forstaelse kring hur individer blir en del av de accepterade samhéllet igen presenteras
tidigare forskning kring prosocial miljo.

Nilsson m.fl. (2014) utférde en studie “Offending, drug abuse and life chances - a
longitudinal study of a Stockholm birth cohort” dér relationen mellan narkotikamissbruk och
kriminalitet diskuteras. | studien presenteras det att en stor del av de individer som begar brott
aven har ett missbruk och att dessa tva komponenter ofta gar hand i hand. En slutsats i
studien var att en forutséttning for att personer med missbruksproblematik ska kunna lamna
den kriminella livsstilen sa maste det pagaende missbruket avslutas forst. Det blir darfor
tydligt att det ar viktigt for individens process att lamna en kriminell livsstil att forst fa hjalp
och stéd gallande sitt missbruk (Nilsson m.fl. 2014). Rydén-Lodi (2008) skrev i sin
doktorsavhandling “Lyckas mot alla odds: protektiva faktorer vid upphérandeprocessen vid
brottslig verksamhet” om vilka faktorer som krévs for att individen ska kunna uttrdda ur den
kriminella livsstilen efter att ha blivit frislappt fran ett avtjanat straff (Rydén-Lodi 2008). En
av de faktorer som identifierades var en prosocial miljo, det vill séga en miljo utanfor
kriminaliteten som innefattar exempelvis skola, vanner och familj. Andra faktorer som lyftes
fram var precis som i Nilssons m.fl. (2014) studie att drogberoendet maste ha upphort samt
att det fanns ett ordnat boende. Studien visade ocksa att de personer som lyckats hitta ett
arbete hade mindre benagenhet att aterfalla i brott (Rydén-Lodi 2008).

I studien “Turning points and returning points: Understanding the role of family ties in the
process of desistance.” utforde Cid och Marti (2012) narrativa intervjuer i Spanien, dir
urvalet var man som vid tidpunkten avtjanar ett fangelsestraff. Cid och Marti (2012)
intervjuade mannen nar de hade en kort tid kvar pa anstalten dér de avtjanade sitt
fangelsestraff eftersom de ville fAnga upp tankarna hos intervjupersonerna géllande den snart
stundande processen att aterga till samhéllet. De fann att i processen att producera en ny
identitet innefattas att ateruppta tidigare relationer och att de visade sig ha en positiv inverkan
pa att uttrada ur kriminalitet eftersom det bidrar till en prosocial miljo. National Research
Council skriver i boken “Parole, desistance from crime, and community integration” om

vikten av att tdnka helhetligt for att rehabilitera brottslingar for att de ska kunna bygga upp en
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prosocial miljo runt sig. Det innefattar support under tiden pa anstalt, vid frislappandet, saval
som dér integrationen i samhéllet tar vid. Den mest utsatta perioden podngteras vara precis
vid frislappandet dar ett omfattande stod krévs for att etablera en prosocial livsstil (National
Research Council 2008). Aresti, Eatough och Brooks-Gordon (2010) uppmarksammar i
artikeln “Doing time after time, an interpretative Phenomenological Analysis of reformed ex-
prisoners’experience of self-change, identity and career opportunities” for att mdjliggora en
identitetsforandring krévs det att man har skapat en prosocial identitet (Aresti m.fl. 2010). |
artikeln ndmns det att personlig utveckling borde ses som en utmérkande del i
forandringsprocessen och att skapandet av en prosocial identitet vacker en medvetenhet om
vikten av just personlig utveckling hos individen vilket gor att personen haller sig ifran
kriminella handlingar. Aresti m.fl. (2010) ndmner att viktiga faktorer som bor finnas i
individens liv for att underlatta avhallsamheten fran kriminalitet &r till exempel betydelsefulla
och positiva relationer. Aven en anstallning kan bidra med motivation till att halla sig fran
kriminalitet (Aresti m.fl. 2010).
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4. Teori

Under foljande rubrik kommer fyra teman att presenteras, rollteori, stamplingsteorin, de fyra
grunddragen samt socialt kapital. Dessa teman innefattar teorier och begrepp som kommer att
anvandas som utgangspunkt for studiens analysavsnitt.

4.1 Rollteori

Under vara intervjuer blev det tydligt att intervjupersonerna hade olika forvantningar pa sig
fran omgivningen samt flera olika roller att forhalla sig till beroende pa vilken kontext
individen befann sig i. Det blev darfor en relevant utgangspunkt i var analys att titta pa

empirin utifran rollteori.

Helen Rose Ebaugh (1988) havdar i sin rollutgangsteori att utradesprocessen fran en
kriminell livsstil till att bli ex-kriminell innefattar fyra steg. Det forsta steget ar tvivel, detta
syftar till nar en individ borjar reflektera och uttrycka tvivel kring sin nuvarande roll. |
samband med tvivlet éppnar individen upp for att se andra mojliga alternativ och dvervaga
kostnader samt beléningar i den nuvarande rollen. Det andra steget innefattar att soka aktivt
efter alternativ, vilket involverar sokande efter andra roller och sétt (Ebaugh 1988). Det
tredje steget involverar en vandpunkt som underlattar ett uttrade fran en roll, en sadan
vandpunkt kan exempelvis vara att nagot plotsligt intraffar sdsom ett nytt jobb, ett straff eller
ett dodsfall. Det kan &ven vara att en auktoritet klargor att ett uppbrott ar oundvikligt for att
bibehalla personens hélsa. Under en vandpunkt upplever individen ofta kanslor av
uppgivenhet kring att vilja ha en forandring och slutligen hander nagot signifikant som kan
liknas vid droppen som far bagaren att rinna 6ver och darmed ger utslag for vandpunkten
(ibid.). Det sista steget innefattar att producera en identitet som ex-kriminell (Ebaugh 1988).
| steget i att producera en ny identitet innefattas praktiska forandringar sdsom forandrad
kladstil for att tydliggora for omgivningen att en forandring skett. Ett vanligt forekommande
problem i detta steg ar hur individen ska hantera nya relationer exempelvis med en ny
partner, en identifierad svarighet i den situationen &r att beratta om sitt forflutna med
kriminalitet och ndr det lampar sig att gora det. Med en ny identitet ar det viktigt for
individen att fa bekraftelse samt stod fran narstaende personer i omgivningen. | samband med
att inneha rollen som ex-kriminell &r det nddvandigt att erkénna spénningen mellan det
forflutna, nuet och framtiden. Ebaugh (1988) menar att det kan delvis vara svart att forhalla

sig till sin gamla identitet eftersom det under 1ang tid var en del av individens identitet. En del
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situationer kan vécka tankar hos individen kring den gamla identiteten, vilket kan réra upp
kanslor kring vem man brukade vara och mojligtvis leda till en saknad av vissa aspekter med
den gamla rollen (ibid.).

Den amerikanska sociologen Goffman (2014) diskuterar roller genom att anvénda sig av
liknelsen att varlden &r en teaterforestallning som skapas i det sociala samspelet och i det
samspelet tillskrivs alla olika sociala roller (Goffman 2014). Genom att tillskrivas olika roller
utifran omgivningens tolkningar tillkommer &ven férvantningar angaende hur dessa personer
“ska” bete sig. Rollerna styrs av andras forvantningar och de ar olika 1 olika kontexter,
exempelvis har omgivningen olika forvantningar pa en socialsekreterare beroende pa om hen
befinner sig pa ett méte med en klient eller i sitt hem. En individ kan alltsa inneha flera roller
samtidigt dar férvantningarna ibland krockar med varandra. Det gor att individen kan kdnna
en osakerhet kring sin roll pa grund av krav som stréavar at olika hall vilket kallas for
rollkonflikt. Rollerna man tillskrivs styrs av andras forvantningar men aven av hur vi sjalva
vill uppfattas av omvarlden, vilket ofta sker omedvetet (ibid.). En skillnad gors mellan
forvarvade positioner man sjélv kan fordndra, som kan vara “kriminell” eller “icke
kriminell”, och tillskrivna positioner man inte kan fordndra, vilket kan vara kon eller alder

(Giddens & Sutton 2013).

4.2 Stamplingsteori

For att djupare forsta ex-kriminellas narrativ kring relationen till det accepterade samhéllet
under exitprocessen valdes stamplingsteorin ut som ett verktyg i analysen. Teorin kan ses
som ett hjalpmedel till en storre forstaelse for hur tillskrivna roller i samhéllet och
manniskors forvantningar paverkar individer med en kriminell livsstil. Med stamplingsteorin
som en av utgangspunkterna 6ppnas en mojlighet att forsta varfor intervjupersonen valjer att

lyfta vissa upplevelser av hur omgivningens syn har paverkat deras identitetsskapande.

Teoretikern Howard Becker (2006) behandlar i sin stamplingsteori begreppen avvikande
beteende samt avvikande identiteter. Becker (2006) presenterar dessa begrepp som mdjlig
forklaringsmodell till varfor vissa individer inte foljer lagar och regler samt de sociala regler
och normer som finns i den accepterade delen av samhallet. Becker havdar att ett avvikande
beteende ar hogst kontextbaserat och att det &r en individs handlingar i en specifik kontext

som tillskrivs som avvikande av samhéllet (Becker 2006). Ejrnaes och Kristiansen (2013),
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bada lektorer vid Aalborgs universitet i Danmark, har liknande tankar nar det galler att
avvikande handlingar ar beroende av kontexten. De menar pa att exempelvis inte samma
handlingar ar avvikande i alla lander eller situationer (Ejrnaes & Kristiansen 2013).
Processen stampling sker i interaktionen mellan de som &r avvikare och de som &r icke
avvikare genom att de som inte foljer samhallets normer och regler pekas ut som avvikare av
de som gor det. Det skapas da tva olika typer av identiteter, en som &r accepterad i samhéllet
och en som &r avvikande (Becker 2006). Dérav kan tolkningen goéras att stamplingsprocessen
har en bendgenhet att utvecklas i relation till de maktstrukturer som rader (Giddens & Sutton
2013). Stamplingen som samhallet gor, tvingar pa individen en identitet (Becker 2006) och
om individen accepterar sin roll som avvikande finns en risk att det forblir en del av
personens identitet, detta ar en process som kallas for sekundar avvikelse. Stampling fran
omgivningen blir da den 6verordnade statusen for personen, vilket innebdr att individen
slutligen sjélv accepterar stamplingen och att det darfor nu &r den statusen som dverskuggar
allt annat personen tidigare identifierat sig som. Ifall exempelvis “kriminell” har blivit
individens dverordnade status uppstar det svarigheter att andra pa den rollen eftersom den
stamplade egenskapen nu har blivit en del av individens sjalvidentitet (Giddens & Sutton
2013). Stamplingsteoretikerna pastar saledes att det ar stamplingen fran samhallet som
uppbringar tankar pa brott och darav bor ses som den huvudsakliga orsaken till att
brottsligheten fortsatter (Sarnecki 2017).

4.3 De fyra grunddragen

Processen att bryta med den kriminella livsstilen och aterga till det accepterade samhallet
visade sig i empirin innehalla manga utmaningar. For att forsta berattelserna kring processen
att bryta med en kriminell livsstil underlattar det om man forstar orsakerna till varfor en
kriminell livsstil uppstar och varfor livsstilen fortgar. Glenn D Walters (1990) identifierar i
sin bok “The criminal lifestyle: Patterns of serious criminal conduct” fyra personlighetsdrag

som paverkar individer som lever med en kriminell livsstil.

Walters (1990) namner i boken att det inte enbart ar de yttre faktorerna som paverkar varfor
man fortséatter att leva med en kriminell livsstil, utan att det &r en &ven inre process som
innefattar vanor, sétt att tanka och personlighetsdrag. En kriminell livsstil gar darfor inte att
forandra genom att hastigt bryta ett beteende utan for att bryta med en kriminell livsstil maste

aven tankemonstret forandras. Genom att forandra sjalvbilden och varderingar kan detta
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uppnas (Walters 1990). Walters (1990) beskriver fyra olika personlighetsdrag som ar vanligt
att en individ med en kriminell livsstil besitter och kallar dessa for “de fyra grunddragen”.
Dessa egenskaper passar inte in pa alla typer av personer med en kriminell livsstil, utan ar
mer en generalisering. Den forsta handlar om allmén ansvarsldshet, dar personen helt saknar
formaga att ta ansvar for sina egna handlingar. Det andra draget handlar om njutningslystnad
och innefattar personens begar av att ha en viss levnadsstandard som inte gar att uppna med
en laglig livsstil. Effekten av njutningslystnad resulterar ofta i att det begaret kontrollerar den
kriminellas liv. Den tredje delen &r att personen har en respektldshet gentemot andra
manniskor och deras granser, vilket ofta resulterar i krdnkningar av andra individer. Personen
bryr sig inte om ifall personen ifraga kanner sig krankt, vilket kan ses dels géras medvetet
men dven omedvetet av individen med kriminellt beteende. Den fjarde delen &r att kriminella
har svart att halla sig till lagar och regler, vilket ocksa innefattar normer och moral (Walters
1990).

4.4 Socialt kapital

For att battre forsta narrativen som beskrivs angaende den kriminella livsstilen och
utmaningarna att uttrdda ur den hjalper socialt kapital till som forklaringsmodell for

reflektioner kring upplevelserna.

| Pierre Bourdieus (1994) klassanalys beskriver han att livsstilsval &r en stor indikator om
vilken klass en individ tillhor. 1 hans analys presenteras fyra olika kapital som individer
besitter beroende pa vilka livsstilsval individen har gjort. De fyra kapitalen ar ekonomiskt
kapital, vilket handlar om innehav av materiella ting. Kulturellt kapital, som i sin tur handlar
om exempelvis utbildning samt ett symboliskt kapital, vilket liknas vid social status och
vikten av att inneha ett gott rykte (Bourdieu 1994). Det fjarde kapitalet ar socialt kapital och
det innefattar manniskors sociala natverk, relationer och kontakter. Individer med ett vl
utvecklat socialt natverk anses darmed ha storre resurser &n nagon som har begransade
sociala kontakter. Bourdieu (2006) menar pa att ett litet socialt kapital paverkar individen
negativt eftersom samhéllet och omgivningen behandlar individer med begréansat socialt

kapital annorlunda (Bourdieu 2006).

Den amerikanska professorn Robert Putnam (2000) har utvecklat en teori kring socialt

kapital. Putnam (2000) anser att socialt kapital till storsta delen handlar om
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samhéllsengagemang och gemenskap. Han menar att ifall individen saknar socialt kapital sa
forsvinner ocksa viljan till att engagera sig i samhallet och stravan efter att forbéattra
levnadsforhallandena i hela samhallet. Putnam (2000) namner att starten pa det sociala
kapitalet, genom att skapa kontakter med individer runt om sig, kan vara starten till samarbete
mellan individer och det i sin tur gynnar samhallet i stort. En gemenskap och medké&nsla for
samhallet uppstar i samband med att de sociala kapitalet vaxer. Individer med ett stort socialt
kapital utvecklar fordelaktiga egenskaper som gynnar samhéllet, exempelvis att de blir mer
forstaende och mer hansynsfulla mot andra méanniskor. Att utveckla den hér typen av
egenskaper kan indirekt bidra till en minskning av kriminalitet och vald (Putnam 2000).
Enligt Bourdieu ar det dven enklare att &gna sig at att bygga upp sitt ekonomiska och
kulturella kapital om man redan besitter ett stort socialt kapital (Giddens & Sutton 2013).
Putnam (2000) forklarar dven att det sociala kapitalet skiljer sig fran de andra kapitalen i den
man att om individen anvander sig utav det sa har det sociala kapitalet individen besitter en
benédgenhet att vidgas. Néar individer kdnner fortroende mellan varandra sker en naturlig
interaktion mellan dessa ménniskor vilket utokar det sociala kapitalet for dem. Utan detta
fortroende forsvaras processen att utdka sitt sociala kapital. Det sociala kapitalet kan skapa en
ond cirkel i det avseendet att man behover ett socialt kapital for att fa ett socialt kapital, da
man inte har mojligheten att lata sitt sociala natverk naturligt vidgas som beskrivet ovan
(Putnam 2000).
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5. Metod

5.1 Ontologisk ansats

Vi vill i detta avsnitt borja med att presentera var ontologiska ansats. Ontologi handlar om
hur verkligheten &r uppbyggd (Asberg 2001: 3-4) och i denna kvalitativa studie har en
ontologisk standpunkt som ar konstruktionistisk antagits. Det vill siga en tro om att sociala
tillstand uppkommer genom samverkan mellan olika individer och darmed inte att

omstandigheter bara existerar, utan de konstrueras (Bryman 2011: 341).

Vi har valt att anvanda narrativ analysmetod i denna studie, vilket lagger fokus pa berattelsen
som framkommer i empirin (Johansson 1999: 19). Genom att analysera materialet utifran ett
narrativt perspektiv kan vi se hur intervjupersonen véljer att konstruera sin egen varldsbild.
Hur vi sedan tolkar intervjupersonernas narrativ ar dock praglat av var egen subjektivitet som
forskare (Bryman 2011: 368), vilket betyder att det som framkommer i resultatet i denna
studie inte ar en definitiv sanning eftersom det ar ett resultat som uppkommer i just den
kontexten som studien genomfordes i. Ett av de narrativa synsétten flertalet forskare tillampar
ar att anvanda berattelsen som en form av teoretiskt fundament. Detta tillvagagangssétt kallas
for det beréttarfokuserade perspektivet, dar den sociala verkligheten som existerar ar av en
narrativ karaktar. Huvudfokus blir da att den sociala verkligheten paverkas och existerar
kring flertalet narrativa bestandsdelar och historier. Denna uppfattning av narrativa
uttryckssatt kan formuleras som ontologisk standpunkt eftersom den behandlar den sociala
verklighetens karaktar utifran det narrativa perspektivet (Johansson 1999: 11-12). Teoretiker
som inriktar sig pa det hér perspektivet har en efterstravan att bredda berattelsens mening och
innehall. Detta utspelar sig genom att intervjupersonen far en viktig roll som rotmetafor, kort
forklarat att berattelsen som personen delar med sig av i intervjun far verka som en modell
nar valet av teorier sker (ibid). | uppsatsens analys har de delar som valts ut i berattelsen fatt

utgdra grunden till inspirationen for uppsatsens teoriavsnitt.

5.2 Forskningsstrateqgi

| denna studie anvands kvalitativ metod som forskningsstrategi och Bryman (2011) beskriver
stegen i en kvalitativ forskningsprocess, som han betonar som viktiga och kan utgéra grunden
for en vetenskaplig studie. Forsta steget ar att konstruera generella fragestallningar for att

studien skall fa en grund att sta pa (Bryman 2011: 345). Andra steget &r att identifiera
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urvalsgruppen, vilket innefattar i vilket sammanhang undersokningen ska ske samt
geografiskt vart undersokningen ska dga rum. Sedan sker en insamling av data och nésta steg
ar att tolka den insamlade datan (ibid: 346). Darefter begreppsliggors och teoretiseras
resultatet fran intervjuerna. Att specificera sina fragestallningar och eventuellt samla in
ytterligare data kan ske under denna del av studien. Sista steget &r att sammanfatta och
presentera sina avslutande slutsatser (ibid: 347). Dessa steg har anvants som en mall for hur

denna studie har utforts.

5.3 Forforstaelse

Den tyska filosofen Hans-Georg Gadamer héavdar att forforstaelse ger individen battre
forutsattningar for att begripa sig pa omvarlden och darmed skapa varde i de moten hen
upplever. Forforstaelse ar aldrig nagot som gar att bortse helt ifran, daremot gar det att vara
medveten om att forskarens forforstaelse spelar in vid tolkning av empiri och att det saledes
paverkar forskningen. Det gor att objektivitet ar nagot som inte gar att uppna helt och det ar
viktigt att ha en medvetenhet kring att forforstaelsen paverkar hur forskningens resultat
kommer att tolkas (Thomassen 2007: 95). Var forforstaelse i denna studie bestar mest utav
kunskap som vi tillgodosett oss under socionomutbildningens gang. Under
socionomprogrammet inkluderas kursen “Kriminalitet”. Det var en kurs dir exitprocesser
togs upp och darav fanns en grundkunskap kring denna process. Vart intresse for att arbeta
med kriminalitet inom socialt arbete har funnits hos oss bada under hela
socionomprogrammet och &ven innan dess. Vi ett tillfalle under studietiden holl KRIS en
forelasning, vilket véackte var nyfikenhet om organisationen och intresse for fragan kring stod

i exitprocessen for ex-kriminella.

5.4 Datainsamling

Datainsamlingen har skett genom intervjuer eftersom det mdjliggor att inhamta ett rikt
material pa en kort tid. Vi har valt att genomfora narrativa intervjuer, vilket syftar till
intervjuer som ar 6ppet strukturerade och vars mal ar att framkalla ett material som ar fullt av
berattelser. En fordel kan vara att konstruera intervjuerna sa att intervjupersonen far utrymme
och ké&nner lust till att anvanda beréttande form for att dela med sig av sina upplevelser
(Johansson 1999: 23). Intervjuerna konstruerades sa att intervjupersonerna skulle lockas till

att beratta sina historier exempelvis genom att intervjuerna borjade med en inledande fraga
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om vad personen sjalv vill borja med att beratta. Detta for att vi dels var nyfikna pa att se hur
personen viljer borja sin “berittelse” men ocksa for att intervjupersonen sjalv far valja ett
amne han vill prata om. Till skillnad fran narrativen som sker i vardagliga konversationer dar
forskaren undersoker berattelserna som spontant ges, ar en nagot mer strukturerad
intervjuform mer lampad for att folja och forsta sig pa en persons upplevelse av en
livsprocess (ibid). Vi valde darfor ett fenomenologiskt angreppssatt, vilket innebér en stravan
efter att ndrma oss intervjupersonernas upplevelser av sitt liv med en sa precis bild som
mojligt (Kvale & Brinkmann 2014: 65). Ambitionen var att géra detta utan att helt styra
samtalet och samtidigt halla kvar intervjupersonen vid exitprocessen som vi énskade att

forsta mer om.

Alla intervjuer genomfordes i KRIS-klubblokaler for att dels skapa trygghet for
intervjupersonen men ocksa for att personen inte skulle lamnas helt ensam efter intervjuerna.
Tva av tre intervjuer skedde i enskilda rum dar enbart vi och intervjupersonen befann oss.
Detta var ursprungsidén eftersom var tanke var att personen skulle kdnna sig som mest
bekvam med att dela sin beréttelse i enrum. Vid en intervju havdade en av intervjupersonerna
att de tva andra som befann sig i rummet kunde sitta kvar under tiden vi holl i intervjun. Vi
forsokte patala att vi kunde satta oss avskilt men trots det sa valde intervjupersonen den miljé
dar tva andra redan befann sig. Som namnt ovan ar det viktigt att intervjupersonen kanner lust
till att dela sin livsberéttelse och darfor beslutade vi att de andra personerna kunde vara kvar i
rummet trots var ursprungliga dnskan om att genomfora intervjuerna enskilt. Vi ar medvetna
om att detta kan ha paverkat vad intervjupersonen valde att dela med sig av under intervjun.
Upplevelsen var att intervjupersonen pa grund av olika stérningsmoment inte fick ratt
forutsattningar for att dela med sig fullt ut av vissa delar av sin beréattelse och att
intervjupersonen aven tappade fokus vid nagra tillfallen pa grund av annat som hande i

rummet.

| kvalitativa forskningsintervjuer anvands ofta fardiga frageformular. Det finns en risk att
dessa strikt bestamda formular bidrar till ett aterkommande utelamnande av individens
funderingar samt av vissa handelser. En mgjlig vag att kunna undvika detta &r att lyssna till
intervjupersonens fria beréttelse och sedan anvénda dessa historier for undersokningen
(Johansson 1999:19). Vart val foll darfor pa att ha en ostrukturerad intervjuguide (se bilaga 2)
med ett fatal 6ppna fragor dar det fanns tidsutrymme for utsvavningar ifall &mnen dyker upp

under intervjun som vi vill dyka djupare i. Desto stOrre utrymme for spontanitet i en
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intervjuguide ger svaren en storre mojlighet att innehalla oforutsedda svar och djupa
beskrivningar (Kvale & Brinkmann 2014:173). Eftersom vi efterfragade intervjupersonernas
unika berattelser ar denna typ av intervjuguide ett lampligt val. Det fanns en svarighet i att
inte ha nagra fragor alls eftersom det var vissa specifika punkter i personens liv som vi
onskade att undersoka och darav formulerade vi intervjufragorna sa 6ppet som mojligt for att
ge informanten utrymme att beratta mer. Carlsson (2012) beskriver exempelvis i sin studie att
han ville undvika att begransa intervjupersonerna genom att ordagrant fraga om deras
vandpunkt, just for att kunna Oka trovardigheten i deras historia. Carlsson forklarar att
ledande fragor kan generera svar som man som forskare kanske “letar efter” och dirfor fa
svar som k&nns mer som indvade (Carlsson 2012). Darfor formulerade intervjuguiden med
oppna fragor och var noga under intervjuerna for att inte lagga orden i munnen pa

intervjupersonerna.

| “Narrativ forskning — biografiskt perspektiv pd berdttelser” presenteras hur
sammanséttningen av en livshistoria utgors av en strom som delas in i tre olika avsnitt,
kronologiska sekvenser, deskriptiva sekvenser och narrativer. Kronologiska sekvenser avser
en berattelse dar intervjupersonen berattar om sitt liv i kronologisk ordning, det vill saga fran
barndom tills nutid exempelvis (Johansson 1999:13). Nar intervjuguiden utformades var
tanken att intervjupersonen skulle i kronologisk ordning beratta om sitt liv for att vi skulle fa
en helhetsbild och inte bara hoppa in mitt i en berattelse. De deskriptiva sekvenserna
fokuserar istdllet pa omgivningen, inprantade attityder och vanemassiga handlingar (ibid.). Vi
ville i intervjuerna anvanda dessa sekvenser for att fa en bild av hur intervjupersonerna kande
kring sin relation till samhallet samt hur deras upplevelser kring att bryta ett invant beteende
som kriminell var. Den tredje delen i en historia ar narrativer, ett avsnitt som skildrar en
handelse med en uppenbar bdrjan och ett uppenbart slut (ibid). | var studie ville vi rikta mest

fokus pa vissa delar sdsom i uttradet ur den kriminella livsstilen och tiden som kom efter det.

5.5 Urval

| urvalet av intervjupersoner kontaktades organisationen KRIS i flertalet olika stader och
slutligen anvandes personer fran tva olika staders klubblokaler i studien. Valet av
organisation baseras pa vardet i att tala med manniskor som lamnat kriminaliteten och som
inte befann sig i situationen just nu. Det finns manga typer av organisationer som vander sig

till denna malgrupp, exempelvis Krami eller Anonyma Narkomaner. Valet foll pa KRIS pa
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grund av att personerna som &r aktiva i organisationen sjélva har fatt stod darifran och sedan
valt att arbeta eller engagera sig i verksamheten for att stétta andra i samma sits de en gang
sjalva varit i. Trots omfattande forsok att fa tag i fler intervjupersoner har det varit svart att
hitta personer som haft mojlighet att stalla upp pa grund av folkhalsomyndighetens aktuella
rekommendationer angaende social distansering kring virussmittan Covid-19. Vi fick
slutligen tag i tre personer som intervjuades i denna studie. Vi 6vervéagde att anvanda
telefonintervjuer men fann det svart att genomfora eftersom det som séktes var en personlig
berattelse och att vi under intervjun beror ett kansligt &mne som kanns oetiskt att lyfta pa
telefon. Vi & medvetna om att det &r ett mindre urval och hade 6nskat att det var storre for att
studien skulle kunna fa en bredare mangfald. For att motverka effekterna av ett litet antal
intervjupersoner har vi utfort langre intervjuer. Fokus i denna studie ar pa individens
beréttelse och inte en hel grupps och dérav &r det av vikt att strava efter att hitta ett djup i
forskningen istéllet for en bredd (Bryman 2011: 355). En fordel med att ha ett litet antal
intervjupersoner var att utrymmet for att kunna dgna mer tid at varje intervju blev storre.
Kvalitativ forskning stravar efter att ha ett rikt resultat med detaljrika beskrivningar vilket vi

ansag att langa intervjuer kunde uppfylla (ibid).

| processen med att anonymisera deltagarna har hansyn tagits till att antalet intervjupersoner
ar relativt litet och att det darfor kan vara latt att roja ndgons identitet. For att motverka detta
har intervjupersonerna inte beskrivits narmare med alder eller annan kanslig
bakgrundsinformation. Daremot sa aterfinns i analysen en bakgrundsbeskrivning av
intervjupersoner men den &r rensad pa kanslig information for att motverka att citaten gar att

kopplas till specifika intervjupersoner. Intervjupersonerna benamns som intervjuperson 1-3.

Utgangspunkten var att inte lagga nagon vikt vid kon under urvalet, eftersom vi ville titta pa
gruppen fore detta kriminella som helhet utan kénsperspektiv. Utfallet blev dock att det
enbart var man som intervjuades i studien, vilket kan bero pa att populationen som
undersoktes ar Gverrepresenterade av man. 94% av de personerna som satt pa anstalt i
Sverige 2018 var man (Kriminalvarden 2020). Vi st6tte enbart pa tva kvinnor under besoken
pa KRIS klubblokaler varav bada avbdjde att stalla upp pa en intervju vid forfragan. | denna
studie antas inte ett aldersperspektiv eftersom vi utforde langre och farre intervjuer, vilket
gjorde att en analys utifran intervjupersonernas alder hade blivit otillracklig pa grund av de fa

antalet intervjupersoner.
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5.6 Transkribering

Vid transkribering av data fors de sagda orden i intervjuerna ner pa papper for att sedan
analyseras och kategoriseras. Transkriberingen innebér processering av de sagda orden och
detta gor att nagot nytt uppstar eftersom nar kroppsspraket och ansiktsuttrycken som
upplevdes under intervjun forsvinner, hamnar fokuset enbart pa intervjupersonens ord
(Johansson 1999: 24). Valet foll pa att transkribera vara intervjuer exakt s som de lat pa
inspelningen och ta med exempelvis tystnader och ord som “eh” for att fa en sa dkta spegling
av intervjun som majligt. Nar vi valt att ta bort vissa stycken fran intervjupersonernas citat
har vi markerat det med [...], detta for att Oka lasbarheten och att enbart ta med det i citaten

som &r av varde for det vi vill lyfta fram i analysen.

5.7 Val av analysmetod

| denna studie anvénds en narrativ analys vilket grundar sig i berattelsen. Individen som delar
sin beréattelse malar upp tidigare handelser genom beskrivningar och lyfter upp varfor dessa
handelser ar viktiga, sa att den som lyssnar far med sig det (Johansson 1999:19). Ett narrativ
analysmetod ar categorical vilket tillampas i denna studie, som &r nar specifika delar i en
skildring anvénds. Det sker genom att vi riktar fokus kring borjan av uttradet ur den
kriminella livsstilen och tiden efter det. Fokus laggs pa den bestamda delen, i vart fall
vandpunkten i intervjupersonens liv, fri fran inramningen av hela livsberattelsen (Johansson
1999: 21).

Under transkriberingen av intervjuerna skedde en forsta analys. De tankar som dok upp under
tiden vi lyssnade pa materialet skrevs ned vilket gjordes for att 6ka forstaelsen for var empiri
under forskningsprocessen (Bryman 2011: 523). Vi valde sedan att koda materialet eftersom
vara intervjuer var langa och kodningen gjorde dem éverskadliga (Kvale & Brinkmann: 241).
Sedan skedde en kategorisering dar ett urval av incidenter fran intervjupersonernas narrativ
belyses vilket sedan delas upp i olika teman kopplat till syftet med uppsatsen (Johansson
1999: 24).

5.8 Kvalitetskriterier

Det ar svart att stalla krav pa reliabilitet samt validitet vid en kvalitativ studie och framforallt

uppstar svarigheter eftersom det ar en narrativ studie. Utifran ett narrativt
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forskningsperspektiv finns det inget negativt i att tolka beréttelsen. Data som har insamlats
med en narrativ utgangspunkt kan tvartom uppfattas, tydas och tolkas pa ett antal olika satt
med fordel. Det betyder saledes inte att olika tolkningar skulle anspela pa ett bristfalligt
forskningsresultat utan belyser snarare att berattelserna ar innehallsrika och ger forskaren
storre mojligheter for olika uppfattningar. Darfor bor istallet andra kriterier tillampas vid
granskning av narrativa studier (Johansson 1999: 25). Vi har stravat efter att uppfylla dessa
kriterier och kommer att redogéra fér dem nedan.

Det forsta kriteriet ar width och det syftar till standarden pa intervjuns innanméte, det
observerade och den tilltdnkta forklaringen eller reflektionen. Utmarkande for den narrativa
studien ar att den bér innehalla flertalet citat och fler an en idé till analys och tankar kring
olika forklaringsmodeller. Detta eftersom lasaren da far en storre mojlighet att ta stéllning till
beréttelsen men &ven hur forskaren valjer att analysera beréttelsen (Johansson 1999:25). |
analysen diskuteras olika perspektiv pa hur citaten kan tolkas och vi har tagit hansyn till
kriteriet genom att lyfta fram flertalet citat fran olika vinklar, detta for att ge lasaren

forutsattningarna for en egen uppfattning och en séa bred forstaelse som majligt.

Det andra kriteriet & coherence och det handlar om hur olika delar av tolkningen skapar en
fullstandig och meningsfull bild. Helheten i en berattelse kan bedémas dels fran inre struktur
exempelvis hur vél de olika komponenterna hanger ihop men aven yttre faktorer sasom
tidigare forskning (Johansson 1999:25). Vi fann att intervjupersonerna hade en stor variation
i sattet att aterge sin livsberattelse. Tematiseringen hjalpte oss i var stravan efter
sammanhallning genom att trots intervjupersonernas olikheter kunde de kopplas samman i

analysen genom var temaindelning.

Det sista kriteriet & parsimony vilket syftar till att med skicklighet kunna producera en
litterar prestation trots svarigheterna med ett i vissa fall knapert material att jobba med
(Johansson 1999:25). Var empiri bestar av tre djupgaende intervjuer dar ett rikt material
inhdmtats. Datan som samlades in kan uppfattas som knaper, men det bér poangteras att det
inte &r antalet intervjuer som ar det mest relevanta i denna studie utan istallet hur innehallsrik
empirin ar (Bryman 2011: 355). | de langa intervjuerna framkom manga olika sétt att se pa
sin livsberattelse och vi har forsokt att anvénda oss av citat som sdger olika saker istéllet for
att pavisa att exempelvis “detta dok upp flertalet ganger”. Vi har till studiens fordel anvént

0ss av intervjupersonernas rika narrativ.
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5.9 Etik

5.9.1 Forskningsetiska principer

Humanistisk-samhallsvetenskapliga forskningsradet har producerat forskningsetiska principer
som appliceras inom humanistisk och samhéllsvetenskaplig forskning. De fyra principer &r
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
(Vetenskapsradet 2002) och dessa principer har beaktats i denna studie.

Ett forskningsetiskt dvervagande vi fick ta stéallning till var ifall intervjuerna skulle komma
att spelas in. Risken vid en studie med ljudupptagning &r att intervjupersonens identitet lattare
kan rojas ifall ljudupptagningen skulle komma pa villovagar (Kalman & Lévgren 2012: 29).
Avvégningen gjordes att de fanns storre nytta i att spela in intervjuerna an riskerna det
medfor. Eftersom det ar en narrativ studie som bygger pa langa intervjuer och hur personen
valjer att beratta sin historia, fanns det en stor risk att en del av intervjun skulle ga forlorat
ifall personens berattelse standigt behdvde avbrytas for att vi skulle hinna anteckna. Detta kan
kopplas till konfidentialitetskravet som syftar till att personerna som utfor studien vérnar om
intervjupersonernas integritet géllande datan fran intervjuerna (ibid: 14). Eftersom denna
studie innefattar ljudinspelningar samt transkribering av intervjuerna har vi for att vdrna om
intervjupersonernas integritet i var lopande text anonymiserat intervjupersonerna genom att
deras namn, eventuella platser och andra personer de ndmnt under intervjun ersatts med
fiktiva namn. Nyttjandekravet tillampar regler kring vad den insamlade empirin far anvands
for. Det finns bestammelser om att den enbart far anvandas for forskning och det ar inte
tillatet att lamna ut informationen i andra hand (Kalman & Lovgren 2012:14). Vi var tydliga
med att det enbart &r vi som har tillgang till datan och intervjupersonerna upplystes om att

intervjuerna skulle raderas sa fort studien &r helt genomford.

Informationskravet syftar till att intervjupersonerna maste fa genomgripande information om
vad de forvantas vara en del av ifall de accepterar samtycket. Det &r viktigt att det
framkommer att studien ar frivillig. Samtliga av vara intervjupersoner uttryckte att de inte
dnskade ta del av ett informationsbrev och heller inte efterfragade nagon information om vad
meningen med studien var. De uttryckte att de hade blivit intervjuade flertalet ganger och att

de var bekvama i situationen oavsett vad syftet med studien var. Trots det skickades en kopia
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av informationsbrevet via mejl till vara intervjupersoner, informationsbrevet togs dven med
till intervjuerna och lastes igenom av intervjupersonerna. Dérefter gav intervjupersonerna sitt
samtycke innan intervjun startade. FOr att kunna uppna samtyckeskravet maste
informationskravet vara uppfylit eftersom intervjupersonen behdver informationen for att
kunna ta stéllning kring vad personen ger samtycke till (Kalman & Lévgren 2012:13-14).
Alla vara intervjupersoner lamnade sitt samtycke och vi beskrev darefter att de har ratt att
avbryta intervjun vid vilken tidpunkt som helst (ibid.). Trots att alla intervjupersoner visade
att de inte var intresserade av att lasa informationsbrevet eller var noga med att det enbart var
vi som lyssnade pa ljudinspelningarna, tillimpades vetenskapsradets principer anda. Detta for
att sékerstalla forskningsetiska kvaliteten pa empirin i var studie.

5.9.2 Etiska Overvaganden

Under studiens gang uppkom vissa etiska svarigheter vi behdvde ta stéllning till. I en av
intervjuerna var intervjupersonen inte ensam i rummet. Det kan vara kénsligt att dela med sig
av privata saker som hant i ens liv ndr personer man kanner lyssnar. Anonymiseringen av
intervjupersonen i detta fall kan ha komprimerats eftersom de andra personerna i rummet kan
komma att kénna igen delar i studien eftersom de var med i rummet under intervjun och detta
utgor en svarighet gallande konfidentialitetskravet (Kalman & Lévgren 2012: 104). Vi hade
en dialog med den intervjupersonen for att minimera skadan och han lamnade efter det sitt

samtycke till att de andra personerna kunde vara kvar i rummet

Genomfdrandet av intervjuerna tog plats i KRIS-klubblokaler och dér rérde det sig andra
medlemmar innan och efter intervjuerna. For att hitta intervjupersoner var var strategi att
fraga personer i klubblokalen om de ville stélla upp pa en intervju och det var inte alltid en
latt avvagning att veta vilka personer som var intresserade av en intervju. Var upplevelse var
att vissa personer kande sig pressade att stalla upp nér vi vistades i klubblokalen, framforallt
nar en tidigare intervjuperson tryckte pa att fler borde stalla upp. Vid dessa tillfallen lamnade
vi ett telefonnummer till oss istallet sa att intervjupersonen sjalv kunde valja att hora av sig

till oss vid intresse, utan press fran de andra i rummet.
Det finns en maktstruktur vid en studie mellan intervjupersonen och den som staller fragor.
Vid en intervju maste hansyn tas till intervjupersonens kanslor och hur fragorna kan paverka

intervjupersonens sjalvbild (Kvale & Brinkmann 2019: 99). En etisk aspekt kring
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maktstrukturer var att intervjupersonerna berattade att i KRIS lokaler pratar man inte om
droger eller kriminalitet, att det &r en frizon. Under intervjuerna behévde vi som intervjuare
oundvikligen berora dessa fragor och darav hade vi en medvetenhet om att det skulle kunna
vacka obehagskanslor hos intervjupersonerna. Vi var lyhorda for ifall personen behévde
avbryta intervjun men ocksa ifall det fanns ett stodbehov efter intervjun da vi stannade kvar

efter intervjuerna en stund.
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6. Resultat och analys

6.1 Rollférandring

Vart forsta tema har inspirerats av de fyra stegen i Ebaughs (1988) rollteori. Det beror pa att i
intervjupersonernas beréattelser framkom handelser om rollforandringar som vi sags kunde
kopplas till dessa steg och darmed kandes de lampliga att utga ifran. Rubrikerna har
utformats med inspiration fran de fyra stegen; tvivel, soka efter alternativ, vandpunk samt

producera en ny roll. De namn och stdder som anvénds i citaten ar fiktiva.

6.1.1 Tvivel

Det forsta steget i Ebaugh rollteori ar tvivel kring sin nuvarande roll, vilket ocksa var ett
centralt tema i vara intervjuer. Nedan presenteras citat fran intervjuerna dar kanslor av tvivel
framkommer, och hur dessa paverkade intervjupersoners upplevelse av sin livsstil och vilja

att forandra den.

Intervjupersonen nedan borjade med att beratta fritt om sitt liv och delade med sig av att hans
kriminella livsstil borjade redan i tidig alder. Han berattar att han inte kdande sig hemma hos
sin familj och sokte sig darfor till andra umgéangeskretsar. Intervjupersonen beréttar att han
blev beroende av amfetamin nar han var 15 ar, vilket senare ledde till att han behdvde bega
brottsliga handlingar for att finansiera sitt missbruk. Intervjupersonen blev placerad pa ett
behandlingshem vid 17 ars alder och skrev senare ut sig sjalv nar han fyllde 18 ar och blev
myndig. Han flyttade da tillbaka till sin hemkommun och aterupptog sitt missbruk.
Intervjupersonen forklarar att han sedan fick en son nar han var 20 ar och att han da till

borjade tvivla pa sin kriminella livsstil.

[...] fortsatte knarka, tills jag var 20. Eh da fick jag min forsta, da fick jag min son, s&
att saga. Oliver. Och dar och da nanstans sa bestamde jag mig for forsta gangen att jag
ville sluta knarka. Men det var for hans skull jag ville sluta knarka. Jag ville inte att

han skulle véxa upp utan pappa. Intervjuperson 2
| narrativet som presenteras sa poangteras det att de var i samband med sonens fodelse som
tvivel uppkom, och det malas upp en framtidsbild om att vilja ge sin son en relation med sin

pappa som storsta bidragande faktor till sin nykterhet. Det framstélls som att det var
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foraldraskapet som véckte hans tvivel kring den nuvarande rollen som kriminell. Av citatet
framtréder en vilja om att lamna rollen som missbrukare och anta en ny roll som pappa.
Tvivel &r en grundlédggande aspekt av viljan att trada ur sin roll som missbrukare enligt
Ebaugh (1988), och i intervjupersonens narrativ kan sonen forstas som grunden for en stravan
om att Kliva ur sin roll som en person med ett drogmissbruk och att han 6ppnar upp sina égon
for ett annat sorts liv tillsammans med sin son. Intervjupersonen lyfter i sitt narrativ fram en
onskan om att hans son inte ska véxa upp utan pappa vilket gor att han behéver 6ppna upp for
att se till andra alternativ an att fortsatta leva med en kriminell livsstil. For att
intervjupersonen ska kunna leva med sin son kan en tolkning goras att det i detta skede inte
fanns nagot annat alternativ an att anta en ny roll utan kriminalitet som méjliggjorde en
relation med sin son. Detta gar i linje med studien “Girls, Gangs, and Getting Out: Gender
Differences and Similarities in Leaving the Gang” som namner att en bidragande faktor for
att lamna kriminaliteten kan vara att personen har blivit foralder (O'Neal, Decker, Moule &
Pyrooz 2016). Detta bekréaftar dven Carlssons (2012) tankar som ndmns i hans forskning, att
det krévs en forandring dverlag i personens liv och samtidigt en férandring i personens

livsmal.

| citatet nedan sker en annan skildring som kan kopplas till Ebaughs (1988) forsta steg som
handlar om kanslan av tvivel. Under intervjun malade intervjupersonen upp en bild av att han
under flera ar av missbruk och kriminalitet brutit ned sig sjalv och att det nu enbart fanns de
varsta bitarna kvar av honom. Han beskriver att han under sin uppvéxt har haft en
overhangande kansla av orattvisa, att han manga ganger undrat varfor allt daligt drabbar
honom. Intervjupersonen berattar om ett tillfalle nar han befann sig pa ett lagtroskelboende
och tankte utifran ett nytt perspektiv kring sin egen roll i orsaken till varfor han befann sig
dar han gjorde i sitt liv. I citatet nedan lyfts intervjupersonens narrativ kring de forsta

tankarna nar han bestamt sig for att han ville bryta med sin kriminella livsstil fram.

Det ar mitt fel att jag ar har. Det ar inte nan annan, det &r jag som har gjort allting. Det
ar jag som ar den forévaren, det ar jag som ar forévaren. Det ar inte, jag ar ocksa ett
offer men det &r jag som &r forovaren. Det ar mitt fel att jag &r har. Och da nanstans sa

var det som att jag gav mig sjalv fjarrkontrollen tillbaka. Intervjuperson 1

Det kan i citatet tolkas som att det finns tvivel kring den nuvarande rollen som offer i form av

att han nu borjar se sig sjalv som orsaken till att han ar dar han ar. Han verkar tvivla pa sin
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roll eftersom hans narrativ vittnar om att han upplever att han bade &r ett offer och en
forovare. Det tvivlet kan ge upphov till en ambivalens kring vilken roll han ska identifiera sig
sjalv med. Han har tidigare réttfardigat sina kriminella handlingar genom att se sig sjalv som
att han var ett offer som blivit oréattvist behandlad hela sitt liv. Dd&remot kan han se en fordel
med att anta en ny roll, i detta fall som forévare, eftersom han da kan fa makten att forandra
sitt liv vilket kan liknas vid hans beskrivelse att fa fjarrkontrollen tillbaka igen. Det som sker
kan kopplas an till férdelen med att anta en ny roll som nu innefattar kontroll 6ver sitt liv
vilket kan paverka hans sjalvbild. Ebaugh (1988) sager att en naturlig del av tvivel &r att vaga
fordelar mot nackdelar i den nuvarande situationen. Hans tvivel kan tolkas leda honom till att
delvis lamna offerrollen samt reflektera kring méjligheten att anta en ny roll som férovare.
Att lamna rollen som offer innebar en utmaning i det avseendet att fore detta kriminella da
eventuellt maste mota de kanslor som uppkommer nar de far nya tankesatt, och som gor att
de sjalva far bara ansvaret for saker som hant i livet. Nagot som hér framstar som en

betydande process for att intervjupersonen ska kunna ta ”fjarrkontrollen tillbaka”.

6.1.2 Soka efter alternativ

Det andra steget i Ebaughs (1988) rollteori &r att aktivt soka efter andra alternativ till rollen
man besitter. | intervjupersonernas narrativ lyfts ett sokande efter andra alternativ till den

kriminella livsstilen fram.

Intervjupersonen nedan berattade om sitt liv och att han i perioder har varit hemlds samt haft
ett utbrett missbruk. Han har akt in och ur fangelse under de senaste aren och hans halsa ar i
daligt skick som en foljd av sitt mangariga missbruk, det finns en radsla hos intervjupersonen
for att mista livet pa grund av det. Efter sitt sista fangelsestraff valjer han darfor att ringa till
socialtjansten och be om hjalp for att kunna ta sig ifran sitt missbruk och samtidigt sin

kriminella livsstil.

Och dar och da sa ringde jag till soc. Igen. Och sa det att nu vill jag ha hjalp. For jag
vill inte do, jag gor precis vad ni vill, vad ni sager till mig att gora, sa sa gor jag det.

Ah men det ar klart vi ska hjalpa dig, sager hon. Férst blev jag vansinnig, pa henne.

For jag hade gatt nastan, ja nastan 10 ar, 9 atminstonde, och tjatat pa dem att, ge mig
en bostad sa blir jag drogfri [...] de har forsokt att satta mig pa stallen dar det ar

drogfritt, men jag vagrar, jag tanker inte lamna pisseprov, for det &r eh, fornedrande
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och eh, ah eh, ja da far det bli ett drogstélle d&, dar man far anvanda droger. Men déar
kan inte jag bo for dar, jag ar battre 4n dem da, sa det har hela tiden varit pa mina

villkor, pa mina premisser. Intervjuperson 2.

| citatet framkommer det att intervjupersonen bett om hjalp fran socialtjéansten tidigare men
att det kan tolkas som att han da inte varit mottaglig for hjalpen eftersom att han har haft
principer sasom exempelvis att han inte varit beredd att stalla upp pa socialtjanstens motkrav
med exempelvis nykterhetskontroller. Det framstalls som att han for forsta gangen var redo
att aktivt soka efter en ny roll och andra alternativ till rollen som kriminell, vilket steg tva i
Ebaughs (1988) teori innefattar. Att vara beredd att stélla upp pa motkrav kan forstas som att
intervjupersonen nu &r i ett stadie dar han aktivt soker efter alternativ vilket innefattar att vara
redo att gora vad som helst for att hitta ett alternativ till den nuvarande rollen eftersom han
har fatt nog av att leva som kriminell. Det kan tolkas som att intervjupersonen andrade sin
grunduppfattning kring motkrav nér insikten om sin egen dédlighet uppkom och en stark
motivation verkar ha uppkommit vilket gjorde att han kunde bortse ifran sina egna premisser
och faktiskt ga med pa socialtjéanstens villkor. Vidare i citatet framgar dven att relationen till
socialtjansten blir betydelsefull for intervjupersonens narrativ kring sin rollférandring och hur
ett samarbete med socialtjansten framstalls som en mdjlighet fér att komma vidare.
Samarbetet mellan socialtjansten och intervjupersonen kan bli, enligt Bourdieu (2006), ett

sétt att utveckla och vidga det sociala kapitalet och i sin tur 6ka sina resurser.

Nedan presenteras ett citat fran en av intervjupersonerna som sedan tidig alder haft ett
missbruk och begatt brott for att finansiera missbruket. Han beréattade att han aven tillverkat
och salt mycket droger under tiden han levde med den kriminella livsstilen. | hans narrativ
uppméarksammas upp- och nedgangar tydligt, han berattar att livet som kriminell ibland kanns
som en negativ bergochdalbana pa det sattet att han ena stunden har mycket pengar och
tillgangar for att sedan kunna bli av med allt nar exempelvis polisen dyker upp och utfor en
razzia. Tiden innan intervjupersonen bestamde sig for att lamna kriminaliteten blev han
haktad och darefter skildras hans uppfattning av tiden i haktet och vilka alternativ till

kriminalitet han utforskade under tiden som haktad.

Jag hamnade ju i héaktet alltsa, och da, under den tiden dar bestamde jag mig for
liksom att jag skulle sluta med alltsa brottslighet [...] Jag borjade ocksa med

mindfulness och sant dar ocksa. Jag laste mycket bocker och liksom se dver vad
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behéver man liksom for att ma bra. Man har ju alltid varit deprimerad, alltsa sen tidig
alder. och det tror jag att bli av med den hér depressionen och anda kunna vara glad
[...] Att kunna reflektera mycket 6ver vad man l&ser, sjalvbiografier, till exempel med
Hans Rosling, sana saker liksom. Men ah, jag fick en lite annan bild av varlden, helt
enkelt. Hur saker och ting fungerar. Intervjuperson 3

En konsekvens av att intervjupersonen blev hiktad verkar vara att han kom till insikt med att
han ville ldmna sin kriminella livsstil och rollen som kriminell. I narrativet lyfts &ven nya
tankar fram om att intervjupersonen har levt i en depression under langt tid. Det kan tolkas
som att han inte enbart letar efter en vag ut fran kriminaliteten utan aven efter en vag ut fran
en depression. Det kan forstas som att han soker efter en ny roll dar han kan ma bra och vara
glad. Bocker pa héktet framstalls som en viktig del i skandet efter alternativa roller och i
narrativet framgar det att bockerna far honom att se pa vérlden pa ett annat satt an tidigare.
Han forsoker att anvanda litteraturen for att forsta vad han behdver for att ma bra vilket kan
tolkas som att han vill intréda i en ny roll och det kan hédr ses som att han aktivt soker efter
alternativ till sin roll som kriminell (Ebaugh 1988). Ett sétt att soka pa verkar vara genom att
han laser bocker om hur han kan fa sitt liv att utvecklas till det battre. Personlig utveckling
namns i artikeln “Doing time after time, an interpretative Phenomenological Analysis of
reformed ex-prisoners’experience of self-change, identity and career opportunities” som en
viktig del i skapandeprocessen av en identitet utan kriminella handlingar. For att kunna géra
en positiv identitetsférandring kravs en medvetenhet kring den personliga utvecklingen
(Aresti m.fl. 2010). | bada citaten visar intervjupersonerna att de forekom en forandring i
deras personliga utveckling pa olika satt, den forsta var tvungen att bearbeta och utveckla sin
mottaglighet for stdd och hjalp. Den andra intervjupersonen genomgick en personlig

utveckling genom att sdka kunskap i bocker.

6.1.3 Vandpunkt

Vandpunkten &r det tredje steget i Ebaughs (1988) rollteori och innefattar en specifik
héndelse som blir en tydlig vdndpunkt som underlattar individens uttréde ur den gamla rollen
som kriminell. Den specifika utlosande handelsen sag olika ut for intervjupersonerna och vi

valde att lyfta fram tva exempel.
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| citatet nedan beskriver en av intervjupersonerna tankarna han hade efter en sjukhusvistelse
som gav honom insikten om hur dalig halsa hans livsstil har medfort. Livsstilen innefattade
att leva som hemlds under flera ar pa grund av att han saknade ett socialt natverk samtidigt
som han missbrukade droger och livnarde sig under den tiden pa att till exempel stjala

kopparkablar.

Mina organ la av i kroppen, eh, fick eh, njursvikt, leversvikt, och eh, och jag fick
liksom ingen hjalp av sjukvarden, for att jag var missbrukare. Eh, och dar och da, sa
sa de till mig att du kommer liksom inte att dverleva det har. Och jag ville inte do, det
var forsta gangen som det blev véldigt patagligt for mig, att gor inte jag en forandring
sd kommer jag att do. Eh, sa stéllde jag in mig pa mitt sista fangelsestraff [...] dar fick
jag da hjalp, eh medicinsk hjalp. For da var jag inom en statlig institution och da kan
de inte neka mig vard, sa att saga. [...] Sa eh, ah det var vél det som raddade mig.

Intervjuperson 2

| narrativet framgar det att den fysiska halsan var det som fick honom att komma till en ny
insikt dar han verkligen forstod att han inte kommer att 6verleva om han fortsétter med
livsstilen som inkluderar ett missbruk. Det kan forstas som att han fick en ny upplevelse av
dodlighet, som innefattade réadsla for att livet snart skulle komma att ta slut ifall han inte
gjorde en livsforandring. Forstaelsen som kom med hjalp av lakarens uttalande gjorde att han
forstod att livsstilen med missbruk maste fa ett slut. Ebaugh (1988) papekar att ett
klargorande kring personens halsa fran exempelvis en lakare kan vara en faktor som triggar
en vandpunkt, det kan tolkas som att lakarens besked fick honom att vilja vanda sitt liv. Det
kan forstas som att den specifika handelsen blev den vandpunk som underlattade hans uttrade

ur sin kriminella livsstil.

Intervjupersonen nedan blev haktad och det blev en tuff separation fran omvarlden. Under
intervjun beréttade han om sitt starka band till sin hund och vilken stor roll hunden hade i
hans liv. Under tiden han satt haktad var tiden ifran hunden svarast att hantera for honom och

det var det som gjorde att han bestamde sig for att andra sin livsstil.

Jag satt fem och en halv manad i haktet, och sen satt jag pa anstalt tva och en halv
manad. Alltsa det var inte, det var inte just det att det var sa jobbigt, pa haktet och sant

dar. Utan det &r ju det som hander pa utsidan. Det tog slut mellan mig och mitt ex, jag
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forlorade ah men massa saker, krockade med bilen under tiden, min hund alltsa Fido
var jag ju utan i liksom atta manader. Det var ju det jobbigaste, att vara utan henne.
Det &r inte vart det, det ar inte vart alltsa, och aka in och forlora allting, det &r inte vart
tidigare nar polisen har kommit men da har det anda varit pa utsidan, man har anda
haft hunden och sadar men att bli av med hunden, det var droppen for mig.

Intervjuperson 3

| narrativet lyfts det fram att det inte var att sitta inldst som var det varsta, utan istéllet
uppmérksammas andra saker sdsom att vara utan sin hund och vissa handelser som skedde pa
utsidan medan han satt haktad. Han beskriver att ett forhallande tog slut vilket var jobbigt for
honom men det som fick bagaren att rinna Gver var att han inte fick traffa sin hund och han
beskriver det som att de var droppen for honom. | Ebaughs (1988) teori géllande det tredje
steget forklaras vandpunkten som att en serie av handelser under en tid gor att personen
upplever kanslor kring uppgivenhet och att sedan en betydande héndelse blir den avgérande
faktorn till att en vandpunkt sker. I detta fall blir det tydligt i intervjupersonen narrativ att
avsaknaden av sin hund ar det mest pafrestande for intervjupersonen med att vara avskarmad
fran omgivningen. En tolkning kan gdras att hunden blir den utlésande faktorn till varfor
intervjupersonen gor valet att lamna den kriminella livsstilen. Intervjupersonen beskriver
aven fler saker som héande under tiden han satt haktad, som paverkade hans sinnesstamning
negativt vilket kan tolkas som den kanslan av uppgivenhet som Ebaugh (1988) beskriver i sin
teori. Vandpunkten kan forstas som en bidragande faktor som underlattar ett uttrade fran en
roll och intervjupersonen forklarar att han kénde att det inte langre var vart det. Ebaugh
(1988) menar pa att en lagforing exempelvis kan vara en sadan handelse som kan innebara en
vandpunkt for en individ. | studien “Girls, Gangs, and Getting Out: Gender Differences and
Similarities in Leaving the Gang” ndmns det att en av anledningarna till att man lamnar
kriminaliteten &r att man blivit straffad av lagen vilket skedde for intervjupersonen (O'Neal,
Decker, Moule & Pyrooz 2016). Det finns hér ett samband mellan Ebaughs (1988) teori och
denna studie i den bemérkelse att bli straffade av lagen har en paverkan vilket ocksa kan

liknas med det som hande for intervjupersonen.

6.1.4 Producera en ny roll

Ebaughs (1988) fjarde och sista steg kring processen for att bryta med den kriminella

livsstilen &r att skaffa en ny identitet och producera en ny roll som ex-kriminell. | vara
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intervjuer aterkom det narrativ som beskrev upplevelsen som kan liknas med detta steg,

exempelvis genom spanningar mellan den gamla rollen och den nya rollen.

Citatet nedan ar taget ur en berattelse fran en intervjuperson som pratar om nar han befann sig
pa ett lagtroskelboende och spelade kort med en i personalen. Han beskriver att han fick
inspiration till att férandra sitt liv fran personalen efter en kommentar om att han fortfarande
hade en glod inom sig och att hon inte forstod vad han gjorde dér pa boendet. I narrativet
framkommer en reflektion kring nér intervjupersonen forsokte gora sig av med de

individuella hinder som holl fast honom i en roll som kriminell.

Sa jag skrev en, ett brev till mig sjalv dar jag forlat mig sjalv for de jag hade gjort, eh..
mot mig sjalv och sa det hogt for det ar viktigt [...] de kunde va sa jobbigt att assa de
ar ju bara med ord sdga de dar att bara ah men jag forlater mig sjalv. Varfor ar det sa
svart? Varfor far jag inte ut orden fran borjan? Det var de som intresserade mig,

varfor ar det sa svart. Intervjuperson 1

Glenn D. Walters (1990) belyser i boken “The criminal lifestyle: Patterns of serious criminal
conduct” att personer som lever med en kriminell livsstil inte kommer att kunna bryta detta
pa egen hand genom att enbart snabbt omvandla sitt beteende. For att lyckas bryta livsstilen
behdver hela tankemdnstret dndras, vilket innefattar varderingar saval som bilden av sig sjélv.
Det kan tolkas i narrativet att intervjupersonen kommit en bit in i processen att bryta gamla
tankemonster eftersom han kommit till insikten att han forsummat sig sjalv under lang tid och
aktivt nu handlar for att forandra. Detta yttrar sig genom att han har forfattat ett brev och sagt
hogt att han forlater sig sjalv for det han utsatt sig for genom aren. Han uttrycker en kansla av
att det var svart att uttala orden i brevet. Man tolka det som att intervjupersonens
sjalvidentitet som kriminell ar s& pass djupt rotad i hans tankar att det ar hans Gverordnade
status (Giddens & Sutton 2013) och att det darfor blir svart for honom att uttala orden kring
sin egen forlatelse. Att vara kriminell kan forstas som en del av hans identitet som han vill
gora sig av med genom att forlata sig sjalv och det blir som att géra sig av med en del av sin
identitet vilket kan kannas svart. Den 6verordnade statusen som kriminell kan forstas som ett
hinder, i det avseendet att det forsvarar processen att producera en ny roll i samband med
exitprocessen (Ebaugh 1988). En tolkning kan vara att ndr intervjupersonen inser att han

maste forlata sig sjalv, ar det ar ett satt att bli mer ansvarstagande over sitt eget liv. Enligt
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Walters (1990) forsta grunddrag kan detta ansvarstagande ses som ett steg mot att lamna den

kriminella livsstilen.

Intervjupersonen nedan berattar om hur tiden som kriminell kunde te sig pa det materiella
planet. Han berattar att han tillverkade och salde mycket droger, vilket genererade mycket
pengar, men det gjorde dven att han hade mycket att forlora nar han val akte fast. Hans liv
kunde se olika ut fran dag till dag, vilket gjorde hans vardag oférutsagbar.

Det &r valdigt latt att minnas nar man eh, du liksom hade massa droger, massa pengar,
du hade schysst bil, snygga brudar och sant dér och inte komma ihag den déar stunden
nar det regnade, du gick i ett par trasiga skor, i en uppforsbacke, din mobil vad dod
[...] Det ar valdigt latt alltsa, att bara tanka pa de positiva stunderna men det &r da det
ar viktigt att paminna sig sjélv att nej det var inte sa positivt, det livet man lever idag
allts, en dalig dag nu &r inte ens i narheten av en dalig dag som man hade da.

Intervjuperson 3

En reflektion gors kring att intervjupersonen utan svarigheter minns de bra stunderna i sin
kriminella livsstil, men att det upplevs desto svarare att minnas de dagarna som var tuffa. Det
kan vara svart att forhalla sig till sin gamla identitet enligt Ebaugh (1988) vilket gor det
mojligt att vid en tillbakablick pa den rollen som individen har haft sakna vissa delar av den
livsstilen. Ett exempel pa nagot som kan orsaka den typen av spanning i rolluttradet &r att
individen vill fortsatta leva med en viss standard som kan bli svar att uppna med en annan
livsstil. I fallet med intervjupersonen ovan kan en tolkning goras att det skapade en konflikt
mellan rollen han hade forr med mycket tillgangar och den rollen han vill anta istallet med en
trygg vardag. Det uppmarksammas i narrativet att det finns frestande delar fran den gamla
rollen vilket verkar ha forsvarat exitprocessen. | intervjupersonens narrativ syns en reflektion
kring den davarande rollen och dess nackdelar, en dalig dag da gentemot en dalig dag i nutid
var mycket varre. Detta lyfts fram som anledningen till varfor en ny roll anda ar ett battre
alternativ. Det ndmns i studien “Girls, Gangs, and Getting Out: Gender Differences and
Similarities in Leaving the Gang” att for en del individer ar status fortfarande viktigt aven
efter att individen lIamnat ett kriminellt gadng (O'Neal, Decker, Moule & Pyrooz 2016), detta
gar i linje med hur intervjupersonen beskrev att han kunde sakna livsstilen med de dyra

bilarna och antydan om att det fortfarande &r nagot han saknar.
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6.2 Relationen till samhallet

Detta tema handlar om hur relationen till samhallet paverkas vid en kriminell livsstil och hur
den relationen beskrivs av individer som har lamnat en roll som kriminell samt hur det

paverkar processen att aterintrade i det accepterade samhallet.

Nar vi i intervjun nedan fragade om hur intervjupersonens upplevde sin roll i samhallet som
ex-kriminell beréttade han att han numera har en fast anstallning och att han pa grund av det
har en bra relation till samhéllet. I narrativet lyfts det fram reflektioner kring hur han

upplevde att andra kan ha sett pa honom nar han levde med sin kriminella livsstil.

Ah, grejen ar ju att jag har ju aldrig upplevt det, personligen sjalv. Eh, jo det ar klart
att jag gjort det, nar jag bodde i Lund och sa men, sen jag blev drogfri, sen jag bdrja
ga med normala klader pa mig, sen jag liksom bérjade ah, da har jag inte upplevt att
nagon har stamplat mig som kriminell, men jag vet ju att folk liksom de har den
liksom eh, de har den oron i kroppen. Att man ska bli stdimplad som kriminell. Att

man ska liksom fa ett nej av en arbetsgivare och alla de har bitarna. Intervjuperson 2

| citatet ovan namns intervjupersonens kladval och hur det paverkade hans formaga att vara
en del av samhallet. Underliggande kan man tolka det som att han beskriver att han
bokstavligt talat behdvde byta klader for att kunna intrada i en ny roll och inte bli stdmplad
som avvikare i det accepterade samhallet. Detta kan forklaras med Ebaughs (1988) fjarde
steg, dar praktiska forandringar sdsom att byta kladstil kan vara en del av att visa samhéllet
att en rollforandring skett. Intervjupersonen beskriver att han inte kanner sig exkluderad fran
samhadllet i nutid, utan det var nér han hade “onormala” kldder pa sig. Becker (2006) pratar
om att det som avgor vad som ar avvikande och inte, ar interaktionen mellan manniskor
vilket skapar sociala normer och regler. De avgor 1 sin tur vad som &r “normalt” och vad som
ar “onormalt” i samhdllet (Becker 2006). En tolkning kan goras att i intervjupersonens
narrativ beskrivs det att han kanner sig avvikande pa grund av sitt kladval vilket gor att
individen upplever stampling fran samhallet. En annan synvinkel kan vara att kanslan av att
vara staimplad som avvikande fortfarande kan sitta djupt kvar i honom efter att han har ldmnat
den avvikande livsstilen med kriminalitet. Det kan bero pa att han ar van vid att rutinmassigt
bli stdmplad i dessa “onormala” kldder och kénslan av att behova byta kldder kanske snarare

beror pa att intervjupersonen sjalv fortfarande kanner sig stamplad i de gamla kladerna én att
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andra invanare i samhallet fortfarande stamplar honom. Ett behov av att uttrycka att han ar en
del av de accepterade samhallet verkar ta form via nya klader som utstralar att det avvikande
beteendet har upphort. Han beskriver processen av att tillhdra samhallet i exempelvis termer
av att soka jobb och att vissa andra likt honom har lamnat den kriminella livsstilen kan kdnna
av oro infor detta, att det blir som en spanning infor framtiden for dessa personer. | det som
intervjupersonen véljer att berétta kan man tolka det som att han sjélv inte upplever eller
erkanner den hér typen av spanningar kring framtiden. En mojlig forklaring till detta kan vara
att det beror pa att intervjupersonen inte sjalv har kommit till detta steg i sin exitprocess eller
sa kan det vara pa grund av att han redan har en fast anstallning.

| intervjun nedan betonar intervjupersonen att han har ett stort fortroende for samhallet och
att han blir bra bem6tt. Han beréttar om sin kontakt med samhallet under sin tid som
kriminell och att han inte enbart livnart sig pa att bega kriminella handlingar, utan han har
aven haft jobb och varit i kontakt med Arbetsformedlingen under vissa perioder. Under en
tidsperiod pa tva ar levde intervjupersonen enbart pa kriminaliteten och under den tiden sag
han sig inte vara en del av samhallet alls. Det lyfts fram i narrativet att samhallet &r utformat
pa ett satt som gor att det kan uppsta hinder for en ex-kriminell att fullt ut aterintrada in i de
accepterade samhallet. | citatet nedan pratar intervjupersonen kring vilka hinder som funnits

kvar aven efter att han brutit med sin kriminella livsstil.

Jag har véldigt god kontakt med 6vriga samhallet idag, jag kdanner mig helt
accepterad, av allt och alla, faktiskt. Sen blir det anda en problematik nar man ska
soka anstéllningar, arbete och sana saker. Att man kan ju inte fa vilket arbete som
helst. Man kan inte soka lagenhet den vanliga vagen och sant dar. Det &r, men i 6vrigt
alltsa sa som jag blivit bemott av manniskor och samhallet tycker jag ar bra.

Intervjuperson 3

Det som framkommer i citatet ar att det finns saker i det vardagliga livet som innefattar
svarigheter med att vara en del av samhallet igen. Trots att intervjupersonen genomgatt en
exitprocess fran att vara kriminell till att ha antagit en ny roll som ex-kriminell, verkar det
som att hans tidigare avvikande beteende fortfarande har en éverordnad status och &r en del
av hans identitet (Giddens & Sutton 2013). Aven om det kriminella beteendet inte ar en aktiv
del av hans identitet i nutid i den form att han begar kriminella handlingar, sa kan en tolkning

vara att hans handlingar tidigare blivit stdimplade, i det forflutna och det kan ha en betydelse i
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hans nuvarande roll som ex-kriminell. Maktstrukturerna i samhéllet paverkar vilka handlingar
som ar avvikande (ibid.) och i det radande samhéllet och i dess kontext stamplas ex-
kriminella fortfarande som avvikande i viss man, exempelvis i den form av att i en del yrken
kan tidigare handlingar ha betydelse och skapa en sparr infor en anstallning. Det beskriver
intervjupersonen som att man exempelvis inte kan soka alla typer jobb och svarigheter i att

finna en bostad den vanliga vagen.

Under intervjun med personen nedan pratade han i borjan om att relationen med sin familj
varit dalig redan som liten eftersom han inte kande sig valkommen i sin familj, vilket gjorde
att han darfor sokte uppmarksamhet fran omgivningen. Han fann gemenskap i en
motorcykelklubb eftersom han tyckte de var haftiga och det var sa han fick kontakt med
droger forsta gangen. Han beréttar i sitt narrativ att han vid denna tidpunkt satte sig utanfor
samhallet och pabdrjade sin kriminella livsstil. Sedan beréattar han 6vergripande om hur
relationen till samhallet varit for honom under de olika faserna i livet. Han hyser inget agg
mot samhéllet utan pekar snarare pa att det var ett eget val att stélla sig utanfor. Daremot
beréttar han om hur han fick en relation till samhallet forst nér han blev drogfri och lamnat

sin kriminella livsstil.

Alltsa jag har ju valt sjalv att stalla mig utanfor samhéllet. Det &r ju inte samhallet
som tryckt ut mig. Och jag kan vél saga det att jag har inte markt att jag har blivit pa
natt satt blivit illa behandlad av samhallet, eeh. Jag kan inte saga att jag blivit det
innan heller. Alltsa grejen ar att det &r jag sjalv som har satt mig i den situationen, ah,
men sen jag verkligen klippte med allting, klippte med kriminaliteten, klippte med
drogerna, sa har allting bara flutit pa. Jag har egentligen inte beh6vt géra nagonting,
forutom att halla mig drogfri. Sa har jag fatt allting, jag har fatt min egna lagenhet, jag
har fatt ett jobb, jag har gift mig, jag har liksom, jag har fatt alla de har bitarna pa
kopet, sa kanner jag. Jag har inte behovt jobba for det. Och jag tror att sa ar det nog i

de flesta fallen. Alltsa gér man det man ska, sd kommer det. Intervjuperson 2

Relationen till samhéllet malas utifran narrativet upp som obefintlig innan han lamnade sin
kriminella livsstil pa grund av att han stéllt sig helt utanfor samhallet och uttradet ur
samhallet verkar beskrivas som ett medvetet val han gjorde. Det framkom i narrativet att han
paborjade sin kriminella livsstil tidigt och en tolkning kan da vara att detta beskrivna val om

att stélla sig utanfor samhallet ocksa gjordes tidigt. En tolkning kan da goras att det
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egentligen inte var ett val intervjupersonen gjorde utan att de snarare berodde pa
samhallsstrukturen som gjorde att han inte fick mojligheten att bygga ett socialt kapital i en
trygg familjemiljo. Det verkar som att de sociala kapital han hittade var i en otrygg miljé hos
personer med en kriminell livsstil. Bourdieu (1994) menar pa att det sociala kapitalet
paverkas av vilka livsstilsval individen gor, vilket kan ses som problematiskt nar man staller
det i relation till samhallsstrukturer och hur det paverkar individens valmojligheter (Bourdieu
1994). Putnam (2000) menar pa att saknar individen ett socialt kapital sa forsvinner ocksa
viljan till att engagera sig i samhallet, vilket skulle kunna vara en anledning till att hans
upplevelse &r att han stallt sig utanfor samhallet under lang tid. I narrativet aterfinns
franvaron av svarigheter efter att han har Iamnat den kriminella livsstilen. Kanslan av att allt
flutit pa efter uttradet ur den kriminella miljon kan ha paverkats av just hans sociala kapital
som fatt en chans att utvidgas genom en anstallning. En anstallning ger mdjligheter till att
skapa kontakter med individer runt sig och darmed ut6ka det sociala kapitalet. Ett
engagemang for samhéllet uppstar i samband med att det sociala kapitalet vaxer (Putnam
2000). Darfor kan det forstas att individen upplever det som att han utvecklade en relation
med samhallet i samband med att han fick ett jobb. Narrativet ovan vittnar alltsa aven om att
det finns en mojlighet att trada tillbaka in i samhallet efter ett uttrade fran livsstilen med
kriminalitet. Intervjupersonens narrativ gar att forstas som att upplevelsen var att han blev en
del av samhallet igen sa fort han slutade med droger. Nagot stod fran omgivningen eller
myndigheter namndes aldrig och i hans narrativ lyftes heller inga storre svarigheter i att bli en
del av det accepterade samhallet igen fram. Daremot kan det tolkas som att det enda som
kravdes for att fa en bra relation till samhéllet igen for intervjupersonen var att avsluta sitt
missbruk. Detta gar inte helt i linje med tidigare forskning eftersom i exempelvis boken
“Parole, desistance from crime, and community integration” belyses att det dr viktigt att
personen far stod vid integrationen i samhéllet da det innefattar svarigheter att bryta med en

kriminell livsstil (National Research Council 2008).

Under intervjun nedan berattar intervjupersonen att efter under flera ar ha varit nykter
traffade han en tjej som han inledde en relation med. Det blev sedan problematisk pa grund
av hans beroendesjukdom nar samhéllet ar utformat pa sattet att vistas i krogmiljo &r en social

norm och intervjupersonen delar med sig av sin upplevelse kring detta.

Men jag traffade ju den har tjejen i Sundsvall da, hon var ju ocksa en san har normal

tjej, och eh, hon ville ju ga pa krogen och sana har grejer, sa nar jag hade varit drogfri
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i sadar tre ars tid, jag gick inte pa krogen sjalvmant, jag gillar inte jag liksom, darfor
hade ju jag hallit mig borta fran det men eh jag traffade henne, liksom och de har
bitarna. Sa foljde jag med henne och eh, men jag har ju beroendesjukdomen och jag
kan ju inte liksom, det spelar ingen roll vilken drog jag trycker i mig, sa kan inte jag
stanna, jag kan eh inte dricka tva 6l, utan jag kanner att jag eh far det har ruset da vill
jag ha mer [...] Men jag var pa krogen med henne tva tre ganger, och sen till slut sa
fick jag det dar tunnelseendet och da né nu ska jag ha tjack [...] och pa tre veckor dar
sa hade jag forlorat, pundat bort allting jag hade byggt upp under de har tre aren.
Forlorat mitt jobb, hade forlorat mitt korkort, hade forlorat min flickvan, min
lagenhet. Intervjuperson 2

Intervjupersonen beskriver att han triffade en tjej som han beskriver som “normal”, och hur
det innefattade vissa utmaningar kring att halla sig fran sin gamla livsstil, sisom att behdva
bes6ka krogen igen trots att han har en beroendesjukdom. Under denna tidsperiod har han
aktivt hallit sig borta fran krogmiljén, men pa grund av de sociala normer som finns kring att
ga ut pa krogen kan tolkningen goras att han kanner att han borde folja med henne dit. Det
framgar att g pa krogen” dr en utmanande situation utifrdn malséttningen att halla sig undan
en kriminell livsstil med en beroendesjukdom i grunden, men att en ny relation ocksa kan
fora med sig forvantningar pa att delta i sadana situationer for den andres skull. Det blir
tydligt att intervjupersonen behdver géra en uppoffring for relationen skull, och samtidigt
6ppna upp sig for risken att terfalla i sitt gamla beteende. Som Goffman (2014) papekar
existerar olika roller i olika kontexter och man kan tolka det som att intervjupersonen har tva
olika rollen som skapar en inre rollkonflikt. | narrativet uppmarksammas upplevelsen av
forvantningar att som partner folja med sin flickvan pa krogen. Tolkningen &r att han ocksa
har en roll som fore detta missbrukare och i den kontexten finns det inga forvantningar pa
honom att befinna sig pa krogen med sin beroendesjukdom. Dessa tva motsagande
forvantningar kan antas vara det som skapar den inre rollkonflikten hos intervjupersonen och
gor att en osakerhet kring hans olika roller uppkommer. Krogmiljon blir slutligen ndgot som
krockar med hans gamla roll som fore detta missbrukare och i slutet av citatet aterger
intervjupersonen i sitt narrativ att han aterfaller i missbruk. Carlsson (2012) diskuterar i sin
studie att man tydligt kan se att det &ven finns strukturella problem samt sociala normer som
uppratthaller personernas kriminella livsstil. | citaten ovan syntes exempelvis den sociala

normen att ga ut pa krogen och hur det kan paverka personer med ett kriminellt forflutet.
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6.3 Stod

Som tidigare namnts ar det en svar och komplex process bryta med en kriminell livsstil
(Carlsson 2012, Farrall 2005) och under intervjuerna har olika narrativ kring stdd innan,

under och efter exitprocessen framkommit.

Nér intervjupersonen nedan borjade berédtta om tiden efter att han upplevt sin vandpunkt
betonade han vikten vid att man maste bryta med allt om man ska kunna komma ifran den
livsstilen, att det inte fungerar att gora nagot halvdant. | samband med sin exitprocess fran
den kriminella livsstilen strok han d&rfor brottsrelaterade skulder andra hade till honom. Att
bryta med allt innefattade &ven kontakten med de gamla kompisarna. Vid den tidpunkten
fanns det en osékerhet hos intervjupersonen ifall han hade tagit ratt beslut att byta livsstil.

Det ar en av de stora sakerna, att nar du bryter med drogerna sa har du ingen att
umgas med. Du blir valdigt ensam, alla dina kompisar pundar ju. Sa vad ska du gora
da? Da sitter du hemma i din lagenhet och har trakigt och har du trakigt, ah men da ar

det latt att du ga och tar droger igen. Intervjuperson 3

Detta kan liknas vid en beskrivning av att bérja om pa ruta ett med sitt sociala liv. Att under
denna tidpunkt Gvervaga om de positiva effekterna ar storre an de negativa kan vara svart
(Ebaugh 1988). Det kan tolkas som att se de positiva konsekvenserna vid denna tidpunkten
blir an svarare utan stod eftersom intervjupersonens framsta konsekvens av rolluttradet vid
detta tillfalle lyfts fram i narrativet som ensamhet, vilket kan utgora en risk for att ga tillbaka
till den kriminella livsstilen. Det som kan tolkas bli problematiskt &r att hans tidigare sociala
kapital bestod av personer som ocksa levde med en kriminell livsstil. Nar han valde att bryta
med sitt tidigare umgange for att kunna genomga en exitprocess sa framstod det i narrativet
att han saknade ett varaktigt socialt kapital eftersom han uttryckte kanslan av ensamhet och
att ingen fanns kvar efter att han brot med den kriminella livsstilen. Individer med ett
begréansat socialt natverk anses ha mindre resurser an jamforelsevis med nagon som har rika
sociala kontakter (Bourdieu 2006). Det kan forstas att detta ar en kritisk tidpunkt dar
stodinsatser eventuellt hade kunnat underlatta eftersom intervjupersonen har mindre resurser
an nagon som levt i de accepterade samhallet under langt tid med ett stort socialt kapital.
National Research Council (2008) poéngterar att personer behdver ett omfattande stod precis

i 6vergangen mellan den kriminella livsstilen och den lagliga livsstilen. Detta kan relateras
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till intervjupersonen som beskriver kénslan av att vara helt ensam nér de brutit med det gamla

umganget.

Intervjupersonen nedan berattar att dagen efter han blivit frislappt fran fangelset gick han pa
sitt forsta NA-mote (Anonyma Narkomaner) vilket utgjorde ett stod for honom. Dar tréffade
han pa personer fran sin tid som missbrukare som han inte trodde levde idag men som alltsa
blivit nyktra. Det var ett valdigt starkt dgonblick for honom och han fortsatte darfor att ga pa
NA-moten. Han byggde upp en trygghet pa NA-matena men trots det fanns en osakerhet

kring aterfall fortfarande kvar hos honom.

Men dar kande jag mig trygg i alla fall, pA NA-métena, och da gick jag pa tva NA-
ma&ten per dag, en pa morgonen och en pa kvéllen. Men timmarna daremellan, de blev
valdigt jobbiga. Jag vagade inte ga ut pa stan, jag fick ha personal med mig for att
kopa snus, eh, for jag var livradd att mota nagon av mina gamla kompisar. For jag var
livradd att de skulle erbjuda mig droger for jag visste inte om jag skulle kunna sta
emot da. Jag visste att jag inte kunde for jag ville inte do men jag visste inte heller, jag
har inte levt det har livet pa nastan 10 ar, jag vet inte hur man, hur man beter sig i

samhallet, 6verhuvudtaget. Intervjuperson 2

| narrativet identifieras ett stddbehov i samband med situationer dar intervjupersonen riskerar
att stéta pa manniskor fran tiden som kriminell. Det kan forstas att hans livsstil de senaste tio
aren har paverkat honom sa pass mycket att det enda han kéanner till &r livet med kriminalitet.
En tolkning kan vara att kriminell fortfarande ar intervjupersonens éverordnade status
(Giddens & Sutton 2013), vilket gor att han &r radd for att stéta pa sitt gamla umgéange och att
da inte kunna motsta droger ifall de skulle erbjuda honom det. Det kan bero pa att han annu
inte utvecklat en starkare 6verordnad status som laglydig och nykter. Detta kan tolkas som att
den nya rollen han efterstravar kanns frammande fér honom, men ar en roll som han vill anta
trots svarigheterna. Det kan forklaras som en spanning mellan hans roll i datid och den rollen
han forsdker anta nu. Intervjupersonen verkar kénna en oro kring vad som hander nér den
rollen han efterstravar att anta krockar med den gamla rollen han har haft under en lang
tidsperiod. | den spanningen upplevs det vara svart for honom att veta ifall han ar tillrackligt
redo for att sta emot frestelserna fran den gamla rollen (Ebaugh 1988). Den upplevda

tryggheten intervjupersonen fann under motena pa Anonyma Narkomaner kan kopplas till
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Farrall (2005) som poéngterar att ett stod fran positiva relationer ar en viktig faktor i

exitprocessen.

Under intervjun nedan lyfte personen i sitt narrativ upplevelsen kring att befinna sig pa ett
behandlingshem for att fa stod och de upplevda svarigheterna i att intrada i samhéllet efter en
period i en sa pass skyddad miljo. Han sokte sig till det specifika behandlingshemmet pa
grund av att han hade hért om alla aktiviteter som man fick delta i under behandlingens gang,
exempelvis fick de spela badminton och mdjligheten att prova att dyka. Han hade inga tankar
pa vad hans plan efter tiden pa behandlingshemmet var, utan han var mer fokuserad pa de
roliga aktiviteterna. | hans beréattelse framkom hans grundinstallning till behandlingshem som
negativ, han anser att de ser intakter i misslyckande, att de tjanar pengar pa att folk kommer

tillbaka efter aterfall och att de darav inte vill hjalpa pa riktigt.

Du &r dar och spelar badminton, du trénar varje dag och aktiviteter hela tiden, det &r
bara aktivitet pa aktivitet pa aktivitet. Du sitter i samtalsgrupper liksom med
terapeuter och ah gruppsamtal och det &r jattebra. Men sen da? Nar du ar klar dar nar
du skall ut. Vad hander da? Ingenting, da har du inga aktiviteter att gora. Ingenting
alls, det finns inga aktiviteter 6verhuvudtaget. [...] Det kan ju vem som helst rékna ut
att kastar du ut nagon fran det, till ingenting sd kommer dom att ga tillbaka till det

[missbruket]. Intervjuperson 1

En stor del av upplevelsen av stod pa behandlingshemmet verkar vara alla aktiviteter
eftersom det i narrativet laggs stor vikt vid det. Intervjupersonens grundtanke forstas som att
det finns bra hjalp pa behandlingshemmet men att under tiden efter behandlingshemmet néar
alla rutiner forsvinner uppkommer det en avsaknad av stod fran samhallet och en kansla av
att man lamnas ensam kvar. Det intervjupersonen verkar vilja fora fram ar att inne pa
behandlingshemmet finns resurser tillgangliga och aktiviteter som bidrar till att stimulera
personen att avhalla sig fran ett drogrelaterat beteende. Daremot finns det enligt
intervjupersonen inga sadana aktiviteter eller resurser efter behandlingshemmet och darmed
ar upplevelsen att det saknas stod till att halla sig kvar i den nya rollen och livsstilen. Detta
kan bero pa att intervjupersonen hade en roll som drogfri och ex-kriminell i kontexten av att
befinna sig pa ett behandlingshem, men nar han ater ska introduceras i samhallet skapas en
annan kontext (Goffman 2014) fér honom dér hans gamla umgénge samt droger finns

lattillgangligt. Det kan forstas som att det ar lattare att ga tillbaka till sin gamla roll &n att
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halla sig drogfri. I hans narrativ lyfts en uppfattning om att en forvéantan fran myndigheterna
existerar dar individen forvéantas ha en roll som drogfri utanfor behandlingshemmet. En
tolkning kan goras att det uppstar svarigheter nar myndigheterna forvantar sig att individen
kommer ut fran ett behandlingshem som nykter och forutsatter att det nu inte langre existerar
ett stodbehov. Det som blir problematiskt &r att i den nya kontexten som innefattar ett
aterintrade in i det accepterade samhallet ar det, utefter vad som framkommer i
intervjupersonens narrativ, svart att pa egen hand uppratthalla rollerna som drogfri och ex-
kriminell. Det finns en antydan om att efter behandlingshemmets slut utelamnas individen till
ingenting, vilket kan forstds som problematiskt nar det satts i relation till socialt kapital.
Avsaknaden av ett socialt kapital forsvarar tiden efter behandlingshemmet eftersom att
manga inte har nagot skyddsnét att falla tillbaka pa och resurserna som kravs for att skapa ett
socialt kapital saknas (Bourdieu 2006). Ett socialt kapital tenderar att bli strre ju mer man
anvander det (Putnam 2000) och darfor ar det svart att borja fran ingenting, vilket i narrativet
malas upp som nagot som sker i sammanhanget nar man slapps ut fran ett behandlingshem.
En avsaknad av stod vid denna tidpunkt kan bidra till att personer i den sitsen lattare aterfaller
in i missbruk lyfts fram i narrativet. National Research Council (2008) pavisar vikten av hjalp
och stéd precis i borjan av uttradet ur en kriminell livsstil, oavsett om det ar efter en vistelse
pa ett behandlingshem som i var empiri, pa en anstalt eller om man tagit beslutet att lamna
den kriminella livsstilen av en annan anledning. Rydén-Lodi (2008) skrev i sin avhandling
“Lyckas mot alla odds: protektiva faktorer vid upphérandeprocessen vid brottslig
verksamhet.” om vilka faktorer som &r betydande vid ett uttrade ur en kriminell livsstil och
uttryckte vikten av en prosocial miljé som innefattar exempelvis skola, vanner och familj.
Detta kan sattas i relation till citaten ovan dar intervjupersonen sager att det ar svart att inte
aterfalla efter en tid med stdd pa behandlingshem dar man sen slapps ut till ingenting, utan

nagon typ av hjalp eller natverk.
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7. Avslutande diskussion och slutsatser

Genom att pa ett djupt plan undersoka intervjupersonernas narrativ och deras upplevelser av
en exitprocess, fran att leva med en kriminell livsstil till att anta rollen som ex-kriminell, &r
var forhoppning att férdjupad kunskap kring betydelsefulla handelser, upplevelse av stéd och
exempel pa hur en exitprocess kan se ut har lyfts fram och kan anvandas av socialtjansten vid
hjalpinsatser for kriminella.

En av vara fragestallningar behandlade fragan om intervjupersonens upplevelse kring stod
efter vandpunkten. I analysen framkom det Gverlag att intervjupersonerna har utvecklat
flertalet olika egna individuella strategier for att komma vidare och forandra sin livssituation,
men inte nodvandigtvis att det ar kopplat till ett tydligt stdd eller dylikt. Det ar oklart i vilken
omfattning de har mottagit stdd eller om det funnits andra alternativ som hade kunnat vara
mer stodjande eftersom det inte hade stor del i deras narrativ. Pa grund av att det inte tydligt
framgick i intervjuerna vilka stodinsatser intervjupersonerna fatt stallde vi oss fragan vilken
form av stod som behovs inom det sociala arbetet for den har malgruppen eftersom
intervjupersonerna tryckte pa att de sjalva har fatt ta mycket ansvar i sin exitprocess. Det som
framkommit i narrativen som en avgorande faktor for att kunna ta emot stéd har visat sig vara
tidpunkten nar individen sjalv &r mentalt redo for att ta emot hjalp. Utformningen av stodet
har inte varit i fokus i intervjupersonernas narrativ, utan fokuset har snarare varit pa vilken
tidpunkt som de sjalva varit mottagliga for det. Det som framkom i intervjupersonernas
narrativ var att nar de varit mottagliga for det, sa har stodet varit exempelvis beviljade
insatser i form av ett behandlingshem fran socialtjansten. Det framkom att behandlingshem
kan vara en bra stodinsats men att upplevelsen ar att individen behdver mer hjélp dven efter
avslutad behandling for att inte aterfalla in i en kriminell livsstil. En en av intervjupersonerna
malade upp en bild av att han inte behdvt nagot specifikt stod alls utan att s fort han slutade
med drogerna flot allt pa. Det blir har tydligt att missbruk och kriminalitet gar hand i hand
eftersom en tolkning ar att hans kriminella livsstil upphdrde nar missbruket upphérde. Det
blir darfor svart att veta vilken typ av stod som &r viktigast, da personer med en kriminell
livsstil, som ofta tenderar att ha ett drogmissbruk, behdver stdd i att bli av med missbruket
men ocksa stod i att hitta en fungerande prosocial miljo for att bli av med kriminaliteten. Vi
staller oss som forskare kritiska till uttalandet om att det inte skulle behévas nagot stod efter
att missbruket upphort eftersom var uppfattning ar att KRIS varit och fortfarande ar ett stod

for intervjupersonerna da de fortfarande efter exitprocessen befinner sig i organisationen. De
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kan ses som ett erk&nnande om att de tagit del av det stodet KRIS erbjuder. En forklaring till
detta kan vara att intervjupersonerna ser ordet “stdd” som nagot de far frdn myndigheter,
exempelvis behandling och att det inte innefattar KRIS, dar de istallet ser sig sjalva som stod

for andra.

En annan av vara fragor var hur handelser kring tiden for beslutet om att lamna den
kriminella livsstilen malades upp. Det framkom i analysen att intervjupersonerna sag olika pa
att lamna den kriminella livsstilen och det fanns flertalet anledningar till varfor en vandpunkt
uppstod. Vidare sags att bryta med kriminaliteten inte & mdjligt vid enbart ett isolerat tillfalle
utan snarare att vandpunkten blir en uppenbarelse och en motivation som mojliggor att
forandra sin livssituation. En av vara intervjupersoner satt haktad och befann sig pa anstalt i
totalt atta manader och han beskriver att tiden ifran sin hund var det som fick honom att
bestamma sig att bryta med kriminaliteten. Detta &r en lang tidsperiod som gor det tydligt att
det inte var en specifik handelse, utan en process som gav honom motivation. Vilket ocksa
lyfts fram i Cid och Martis (2012) forskning som hévdar att en specifik handelse for olika
individer har inflytande dver det kriminella beteendet och darmed kan leda till frankoppling

av den livsstilen.

| var analys kan vi utlasa att intervjupersonerna har haft olika hinder under deras livstid
exempelvis med att aterga in i det accepterade samhallet och dven efter de har lamnat den
kriminella livsstilen. Nagot som framkommit i analysen &r att dven rollen som ex-kriminell
innefattar hinder, alltsa hinder som kvarstar trots att personen lamnat sin roll som kriminell. |
vart resultat visar det sig att aven om man inte utfor avvikande handlingar langre sa finns det
svarigheter i att skaffa vissa typer av arbeten, vilket ar beklagligt eftersom exempelvis
Nilsson m.fl. (2014) i deras studie betonar att ett jobb minskar risken for att aterfalla i
brottslighet. Den 6verordnade statusen som kriminell kan alltsa ses hanga kvar i rollen som
ex-kriminell, vilket kraver anpassning ifran individen for att bygga upp ett socialt kapital och
det kan innefatta att utmana sig sjélv att delta i sociala miljoer. Oavsett hur mycket individen
anpassar sig ar det vissa saker som fortfarande blir problematiska och man kan stélla fragan
om hur lange man ska paverkas av att man en gang haft en kriminell livsstil. En av vara
intervjupersoner beréttade att hans upplevelse av tiden efter vindpunkten &r att “allt flutit pa”
efter att han slutat med droger, medan en annan av intervjupersonerna lyfte fram
svarigheterna med att skaffa jobb och boende pa grund av sitt kriminella forflutna. Dessa tva

berattelser ar intressanta att stalla mot varandra for att pavisa skillnader i upplevelsen efter
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exitprocessen, det blev tydligt att intervjupersonerna genomgaende i studien lyfter fram olika
uppfattningar i sina narrativ om hur det var att vanda sitt liv och inta rollen som ex-kriminell

och vilka svarigheter som medfoljer.

Auvslutningsvis vill vi namna att under vara intervjuer i KRIS lokaler dér vi stannade kvar en
stund efter intervjuerna for att uppleva miljon, noterade vi att det fanns en annan jargong i
lokalerna efter att intervjuerna var 6ver och vi stangt av inspelningen. Var uppfattning var att
stdmningen var valdigt lattsam och skdmtsam. Efter intervjuerna fanns det enstaka kvinnor i
lokalen, vilket vi uppmarksammade pa grund av att vi sett fa kvinnor i verksamheten. En
tanke vacktes kring vidare studier dar vi fann att det hade varit intressant att understka den
specifika miljon i KRIS lokaler genom att utféra en etnografisk studie och analysera utifran

gruppdynamik eller utifran ett genusperspektiv.

52



Referenser

Andersson, J. & Nordh, M. (2014). Satsningen mot livsstilskriminellas brottslighet:
genomslag i polisorganisationen. Stockholm: Rikspolisstyrelsen

Anonyma Narkomaner. 2020. Om oss. https://www.nasverige.org/om-o0ss-2 (Hamtad 2020-
04-07).

Aspelin, E. (1999). Straffets grunder: historisk bakgrund. Svensk juristtidning. 1999 (84), s.
[108]-131.

Aresti, A., Eatough, V., & Brooks-Gordon, B. (2010). Doing time after time: An
interpretative phenomenological analysis of reformed ex-prisoners’ experiences of self-

change, identity and career opportunities. Psychology, Crime & Law, 16 (3), 169-190.

Becker, H. S. (2006). Utanfor. Avvikandets sociologi. Lund: Arkiv.

Bennett, T. & Holloway, K. (2004). Drug use and offending: summary results of the first two
years of the NEW-ADAM programme. London: Home Office Research, Development and
Statistics Directorate. Hamtad fran Home Office Research, Development and Statistics
Directorate: http://www.dldocs.stir.ac.uk/documents/r179.pdf (Hamtad 2020-04-15)

Bergstrom, G. (2010). Kriminalitet som livsstil. Lund, Studentlitteratur

Bourdieu, P. (1994). Kultursociologiska texter. Uppl. 4. Stockholm: Brutus. Ostlings
bokftrlag

Bourdieu, P. (2006). Pascalian meditations. Cambridge: Polity Press
Brottsforebyggande radet. (2012). Aterfall i brott. Hamtad frén:

https://www.bra.se/download/18.22a7170813a0d141d2180005771/1371914740908/2012 15
Aterfall brott.pdf

53


https://www.nasverige.org/om-oss-2
http://www.dldocs.stir.ac.uk/documents/r179.pdf
https://www.bra.se/download/18.22a7170813a0d141d2180005771/1371914740908/2012_15_Aterfall_brott.pdf
https://www.bra.se/download/18.22a7170813a0d141d2180005771/1371914740908/2012_15_Aterfall_brott.pdf

Brottsforebyggande radet. 2020. Statistik/Kriminalstatistik/Personer lagférda for brott.
https://www.bra.se/statistik/kriminalstatistik/personer-lagforda-for-brott.html. (Hamtad 2020-
03-27).

Bryman, A. (2011). Samhallsvetenskapliga metoder. 2., [rev.] uppl. Malmé: Liber

Carlsson, C. (2012). Using ‘Turning Points’ to Understand Processes of Change in
Offending. The British Journal of Criminology, 52(1), 1-16.

Cid, J. & Marti, J. (2012). Turning points and returning points: Understanding the role of
family ties in the process of desistance. European Journal of Criminology, 9(6), 603-620.

Ebaugh Rose, H. (1988). Becoming an ex. The process of role exit. Chicago & London: The
University of Chicago Press.

Ejrnaes, M. & Kristiansen, S. (2013). Perspektivet pa sociala problem i USA och

Skandinavien. | Meeuwisse, Anna & Sward, Hans (red.) Perspektiv pa sociala problem. 2.,

omarb. utg. Stockholm: Natur & kultur.

Farrall, S. (2005). On the existential aspects of desistance from crime. Symbolic Interaction,
28(3), 367-386.

Giddens, A. & Sutton, W. P. (2013). Sociologi. 5., rev. och uppdaterade uppl. Lund:

Studentlitteratur

Goffman, E. (2014a). Jaget och maskerna. En studie i vardagslivets dramatik. Sjatte

upplagan. Lund: Studentlitteratur.

Goteborgs stad. 2020. Drogmissbruk. https://goteborg.se/wps/portal/start/social--och-

familjefragor/missbruk-vald-och-
brott/missbruk/drogmissbhruk/lut/p/z1/04 Sj9CPykssyOxPLMnMz0OvMAfljo8ziQwONAiI2cD
BONDNwIDAWSNYX8LC1DgBWXE 1wQqqigNIGOICjgX4kUL95vimRu4Ghl4mht4WZzZk7

54


https://www.bra.se/statistik/kriminalstatistik/personer-lagforda-for-brott.html
https://goteborg.se/wps/portal/start/social--och-familjefragor/missbruk-vald-och-brott/missbruk/drogmissbruk/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8ziQw0NAi2cDB0NDNw9DAw8nYx8LC1DgBwXE_1wQgqigNIGOICjgX4kUL95vImRu4Ghl4mht4WZk7mBo4-3s7GZt7lvsL-5frB-lH5UcWpRWWZyakllQap-pJZ-QW5EVYijoiIAIjcY_g!!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://goteborg.se/wps/portal/start/social--och-familjefragor/missbruk-vald-och-brott/missbruk/drogmissbruk/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8ziQw0NAi2cDB0NDNw9DAw8nYx8LC1DgBwXE_1wQgqigNIGOICjgX4kUL95vImRu4Ghl4mht4WZk7mBo4-3s7GZt7lvsL-5frB-lH5UcWpRWWZyakllQap-pJZ-QW5EVYijoiIAIjcY_g!!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://goteborg.se/wps/portal/start/social--och-familjefragor/missbruk-vald-och-brott/missbruk/drogmissbruk/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8ziQw0NAi2cDB0NDNw9DAw8nYx8LC1DgBwXE_1wQgqigNIGOICjgX4kUL95vImRu4Ghl4mht4WZk7mBo4-3s7GZt7lvsL-5frB-lH5UcWpRWWZyakllQap-pJZ-QW5EVYijoiIAIjcY_g!!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://goteborg.se/wps/portal/start/social--och-familjefragor/missbruk-vald-och-brott/missbruk/drogmissbruk/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8ziQw0NAi2cDB0NDNw9DAw8nYx8LC1DgBwXE_1wQgqigNIGOICjgX4kUL95vImRu4Ghl4mht4WZk7mBo4-3s7GZt7lvsL-5frB-lH5UcWpRWWZyakllQap-pJZ-QW5EVYijoiIAIjcY_g!!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

mBo04-3s7GZt7IvsL-5frB-IH5UcWpRWWZvakllQap-pJZ-
QWSEVYijoilAljcY _g!'/dz/d5/L2dBISEVZOFBIS9nQSEh/ (Hamtad 2020-04-07).

Johansson, C. (1999). Narrativ forskning: biografiskt perspektiv pa beréttelser. Linkdping:

Tema, Univ.

Kalman, H. & Lovgren, V. (red.) (2012). Etiska dilemman: forskningsdeltagande, samtycke

och utsatthet. Malmd: Gleerups

Krami. 2020. Om Krami. http://krami.se/om-krami/ (Hadmtad 2020-04-07).

Kriminalvarden. 2020. Statistik och fakta.
https://www.kriminalvarden.se/forskning-och-statistik/statistik-och-fakta/anstalt/. (Hamtad
2020-03-31).

KRIS - Kriminellas revansch i samhéllet. 2020. INFO - BAKGRUND.
https://kris.a.se/info/bakgrund/. (Hamtad 2020-03-27).

KRIS - Kriminellas revansch i samhallet. 2020. INFO. https://kris.a.se/info/. (Hamtad 2020-
03-20).

Kvale, S. & Brinkmann, S. (2014). Den kvalitativa forskningsintervjun. 3. [rev.] uppl. Lund:

Studentlitteratur

Moderaterna. 2020. Férebyggande insatser mot kriminalitet.

https://moderaterna.se/forebyggande-insatser-mot-kriminalitet. (Hamtad 2020-04-28).

Moderaterna. 2020. Lag och ordning. https://moderaterna.se/lag-och-ordning. (Hdmtad 2020-
04-21).

National Research Council (2008). Parole, desistance from crime, and community

integration. Washington: National Academies Press.

55


https://goteborg.se/wps/portal/start/social--och-familjefragor/missbruk-vald-och-brott/missbruk/drogmissbruk/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8ziQw0NAi2cDB0NDNw9DAw8nYx8LC1DgBwXE_1wQgqigNIGOICjgX4kUL95vImRu4Ghl4mht4WZk7mBo4-3s7GZt7lvsL-5frB-lH5UcWpRWWZyakllQap-pJZ-QW5EVYijoiIAIjcY_g!!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://goteborg.se/wps/portal/start/social--och-familjefragor/missbruk-vald-och-brott/missbruk/drogmissbruk/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8ziQw0NAi2cDB0NDNw9DAw8nYx8LC1DgBwXE_1wQgqigNIGOICjgX4kUL95vImRu4Ghl4mht4WZk7mBo4-3s7GZt7lvsL-5frB-lH5UcWpRWWZyakllQap-pJZ-QW5EVYijoiIAIjcY_g!!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
http://krami.se/om-krami/
https://www.kriminalvarden.se/forskning-och-statistik/statistik-och-fakta/anstalt/
https://kris.a.se/info/bakgrund/
https://kris.a.se/info/
https://moderaterna.se/forebyggande-insatser-mot-kriminalitet
https://moderaterna.se/lag-och-ordning

Nilsson A., Estrada F. & Backman O. (2014). Offending, drug abuse and life chances - a
longitudinal study of a Stockholm birth cohort. Journal of Scandinavian Studies in
Criminology and Crime Prevention, 15(2), 128-142.

O’neal, E., Decker, S., Moule, R. & Pyrooz, D. (2016). Girls, Gangs, and Getting Out:
Gender Differences and Similarities in Leaving the Gang. Youth Violence and Juvenile

Justice, 14(1), 43-60.

Putnam, R.D. (2000). Den ensamme bowlaren. Den amerikanska medborgarandans

upplésning och fornyelse. Stockholm: SNS Férlag.

RAPPORT 2003:7. KRIS - En kartlaggning av foreningen Kriminellas Revansch i Samhéllet.

Rydén-Lodi B. (2008). Lyckas mot alla odds: protektiva faktorer vid upphdrandeprocessen

vid brottslig verksamhet. Diss., Stockholms universitet.

Sarnecki, J. (2017). Brottsligheten och samhallet. Andra upplagan Lund: Studentlitteratur

SFS 2001:453. Socialtjanstlagen.

Socialdemokraterna. 2020. Lag & ordning. https://www.socialdemokraterna.se/var-politik/a-
till-o/lag-och-ordning. (Hamtat 2020-04-21).

Thomassen, M. (2007). Vetenskap, kunskap och praxis: introduktion till vetenskapsfilosofi. 1.

uppl. Malmd: Gleerups utbildning

Vetenskapsradet (2002). Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhallsvetenskaplig

forskning Stockholm: Vetenskapsradet

World Health Organisation. 2020. Coronavirus. https://www.who.int/health-
topics/coronavirus#tab=tab_1 (Hamtad 2020-04-20).

Asberg, R. (2001). Ontologi, epistemologi och metodologi: en kritisk genomgang av vissa

56


https://www.socialdemokraterna.se/var-politik/a-till-o/lag-och-ordning
https://www.socialdemokraterna.se/var-politik/a-till-o/lag-och-ordning
https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab=tab_1
https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab=tab_1

grundlaggande vetenskapsteoretiska begrepp och ansatser. Rev. uppl. Goteborg:
Institutionen for pedagogik och didaktik, Goteborgs universitet.

57



Bilagor

Bilaga 1 - Informationsbrev

Hej!

Vi dr tva studenter fran Goteborgs universitet som studerar pa socionomprogrammet. Vi heter

Sara Wikstrém och Nadja Johansson. Vi ar pa var sjatte termin och ska nu skriva c-uppsats.

Vi har valt att anvanda oss av djupgaende intervjuer. For att inte missa saker av vikt dnskar vi
att spela in intervjuerna. Efter intervjun kommer vi att transkribera intervjuerna och sedan

kommer inspelningarna att raderas.

Vi vill informera om att vi haller oss till de forskningsetiska principerna som det
humanistiska och samhéllsvetenskapliga forskningsradet har tagit fram for denna typen av
forskning. Déarfor vill vi &ven informera om att intervjun ar frivillig, den kommer att

behandlas med anonymitet och du kan nar som helst vélja att avbryta din medverkan.

Var ambition &r att skriva om personer som haft en kriminell livsstil, men som har lamnat den
bakom sig. Vart fokus kommer att vara pa din upplevelse fran att du avslutade din kriminella
livsstil och vagen fran den tidpunkten i ditt liv, till att du nu &r engagerad i en forening som

hjalper andra i samma sits.
Syftet med uppsatsen ar att att lyfta fram personliga erfarenheter och beréttelser kring att
ateranpassas in i en accepterad del av samhéllet och identifiera vilka stodinsatser som lyfts

fram i berattelserna, bade fran samhallet och fran det personliga natverket. Vi vill genom var

C-uppsats belysa vad sadana berattelser kan innehélla.

Med vénliga hélsningar,

Sara Wikstrém & Nadja Johansson

Bilaga 2 - Intervjuguide
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Eftersom vi vill gora en narrativ analys maste vi lata personerna beratta mycket sjalva och pa
eget bevag, da vi vill analysera hur nagon véljer att beratta om sitt liv och analysera vad den

personen anser vara viktigt.

S4, vad vill du bérja med att beratta?

e Kan du beskriva lite kort hur du hamnade pa den kriminella banan?

e Berdtta hur du upplevde tiden kring nér du bestamt dig for att sluta med din kriminella
livsstil? Hur upplevde du din relation till 6vriga samhallet?

e Kan du beskriva hur den forsta tiden efter att du lamnat kriminaliteten var? Hur
fortsatte det under aren efter? Hur ser det ut idag? hur upplevde du din relation till

ovriga samhallet?

e Vilken form av stod var viktigt for att uppréatthalla en laglig livsstil? Vad saknade du?

RESERVFRAGOR (ifall amnet inte kommer upp):
e Vilken roll har KRIS haft for dig?

o Hur “mottogs” du av samhéllet efter din tid som kriminell?

59



