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arbeta med dansare samt att just komponera musik.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Nar jag var 10 ar gammal tog min fiolldrare med mig till en spelmansstimma i Varmland, Ransdterstimman.
Dér ledde han Moélnbacka spelmanslag, en grupp som spelade lattyper som hambo, mazurka och snoa. Jag
var med i detta spelmanslag varje ar, men uppskattade verkligen inte musiken, utan jag ville hellre ga till
Norra logen och lyssna pd “moderna” band som Visen, Navarra och Nordic. Aren gick och jag fortsatte
spela folkmusik samt dka pé festivaler och spelmansstimmor. En dag for tre ar sedan fick jag en skiva med
Bo Lyckligs gammeldansorkester och édlskade den mer 4n allt jag hade hort forut. Musiken var dansant, tajt
och dynamisk. Plotsligt gick det upp for mig att det jag hade spelat varje &r pad Ransiterstimman med
Molnbacka spelmanslag var gammeldansmusik. Det satte igdng mina tankar omkring vad som gjort att min

instillning till den har musiken hade fordndrats sedan jag spelade i MoInbacka nér jag var 10 ar.

Nér jag gick i grundskolan var det ansett som riktigt tontigt att spela fiol, och néir jag sa att jag spelade
folkmusik blev det inte béttre. "Har du en s&dan dér folkdrikt pa dig ndr du spelar ocks&?” ”Vada, firar du
midsommar aret runt eller?” ”Spelar du knétofsmusik alltsa?”” var den respons jag fick. For att orka fortsitta
med musiken, som jag sjilv édlskade sd mycket, och for att formedla till mina klasskamrater att folkmusik
inte alls behdvde vara pa sittet de trodde, sokte jag mig s& ldngt ifrdn denna stereotyp som mojligt. Jag
klddde mig som en rockmusiker, spelade bara latar i moll och hdll mig langt ifran knétofsarna. S& nér jag
kom till Ranséter, och Moélnbackas musik matchade sa véil med stereotypen som mina klasskamrater sig
framfor sig nér de pratade om folkmusik, dr det kanske inte s& méarkligt att jag inte var intresserad av deras

musik.

Tiden gick och jag studerade vidare inom folkmusikgenren. Jag fick mojlighet att utforska en massa musik
som jag inte hade stott pa forut och jag har rort mig ldngre och léngre ut frin gammeldansen. De senaste tre
aren har jag dgnat mina studier at bulgarisk folkmusik. Men sommaren 2019 ékte jag till Delsbostimman och
fick dansa till Bo Lyckligs gammeldansorkester live pa danslogen. Det var en magisk upplevelse. Jag mindes
kinslan jag hade nidr jag horde deras skiva for forsta gdngen och det var helt fantastiskt att f4 dansa till
musiken. S& jag kom hem fran stimman och forsokte fundera ut hur den hiar musiken ska fé plats i mitt
musicerande. Nu finns det inte langre nadgon som fragar om jag “firar midsommar éaret runt”, men det gar
inte heller att komma ifran att musiken inte direkt &r populér i folkmusik-Sverige idag och att den allmént
anses vara ritt mossig bland de unga utdvarna av svensk folkmusik. Genren skulle helt enkelt behéva en
foryngring for att ha en tryggare framtid. Darfor har jag beslutat mig for att komponera ny musik inom den
svenska gammeldanstraditionen och sprida den till mina vinner och kollegor. Kanske kan jag genom min
egen musik formedla det jag upplevde pa den dir danslogen i Delsbo till min publik. For inte sdg jag en
skymt av varken knitofs eller mossighet, jag sdg bara ett dansgolv fyllt av ménniskor och svéngig

dansmusik.



1.2 Syfte och fragestillningar

1.2.1 Syfte

Syftet med denna uppsats &r att utforska mitt arbete med att komponera och arrangera ny musik inom svensk

gammeldanstradition.
1.2.2 Fragestillningar
» Vilka svarigheter och Overraskningar mdter jag i att komponera och arrangera inom gammeldans-

traditionen?

« Vilka metoder &r effektiva for mig att anvénda for att komponera och arrangera inom genrens utsatta
ramar?

+ Hur kan jag, med hjélp av mina medmusiker, gora nyskapande musik inom gammeldans-genren?

» Hur ger jag mina medmusiker en mojlighet att paverka och influera musiken jag skrivit?

Vilka lardomar ges mig i processen att ldra ut mitt material till en ensemble som é&r ny infor traditionen?



1.3 Begreppsdefinitioner

I detta avsnitt kommer jag beskriva hur jag i uppsatsen kommer anvénda vissa ord och begrepp.

Folkdans och folkmusik

Det finns ménga olika uppfattningar och beskrivningar av begreppen folkdans och folkmusik. Dé detta arbete
inte handlar om att utforska dessa olika syner pa begreppen har jag valt att, med hjdlp av Linnea
Helmerssons text i boken Eldsjilarna och dansarvet (2012) ' ge en Kort historisk beskrivning av begreppen

folkdans och folkmusik. Dérefter forklarar jag hur begreppen kommer att anvdndas i denna uppsats.

Helmersson (2012) skriver att begreppen folkdans och folkmusik etableras i Sverige i borjan pa 1800-talet, i
samband med romantikens stora intresse for allmogens kultur. Folkdansen och folkmusiken tillhorde
bondernas kultur och tankar om att bonderna (“folket”) stod ndrmre naturen och dirmed hade en mer
ofordéarvad kultur, gjorde att kultureliten tog till sig danserna och musiken samt att dessa blev nedtecknade.
Under industrialiseringen av Sverige anses allmogekulturen vara hotad pé grund av inflyttningen till stiderna
och de nya sambhillsklasser som uppstar. Nationalromantiken vixer sig starkare och folkdansen och
folkmusiken anvinds for att stirka den nationella identiteten. Under 1900-talets borjan, nir jazzen klev in
med stormsteg i Sverige, anvéindes folkdansen och folkmusiken som slagtrd mot denna, som forsvar for den
inhemska traditionella kulturen. 1908 inréttas folkmusikkommissionen som ger ut folkmusik fran hela landet i
en samling som heter Svenska ldtar. Bland de som tecknade ner latarna i denna samling fanns Nils Andersson
som dven intresserade sig for att dokumentera folkdansen. Dérfor finns en del dansbeskrivningar i hans
publikationer. En viktig del av folkdansens historia &r dansen pd scen. Redan 1880 bildas det forsta
folkdanslaget, Philochoros. Detta folkdanslag verkade i en fosterldndsk anda och deras ideal kan kopplas till
tidigare baletter inspirerade av folkdansen. Danserna hade ménga gymnastiska och estetiska inslag.
Philochoros far manga efterfoljare, och 1920 bildas den rikstdckande organisationen, Svenska
folkdansringen, dér flera av landets folkdanslag ingar. Under 1970- och 1980-talet far folkmusiken och
folkdansen ett uppsving i Sverige i och med den sé kallade folkmusikvdgen. Vad som betonas mest under
denna vag &r det folkliga i musiken och dansen. Musiken och dansen ér till for alla och alla ska kunna utféra
det. Under 1990-talet institutionaliseras folkdansen och folkmusiken och dessa tar plats pa olika ldroséten.
Det har resulterat i att det nu finns hogskoleutbildade yrkesdansare och yrkesmusiker inom genren.
Folkdansen och folkmusikens plats i dagens samhiélle kan beskrivas som en nischad, men 4n sé livskraftig
kultur. Dansen forekommer fortfarande pa scen, béde i form av folkdanslagsuppvisningar men ocksé i andra,
mer moderna former. Folkansen och folkmusiken &r idag en levande tradition som lidrs ut pd skolor, i
kursverksamhet och mer informellt pa spelmansstimmor och dansgolv. Folkdansen och folkmusiken ar for

manga aterigen en naturlig del vardagslivet.

I Helmersson, Linnea. ”Fran allméngods till subkultur - en bakgrundsteckning” I Eldsjilarna och dansarvet,
Linnea Helmersson (red.), 20-33 Réttvik: Folkmusikens Hus, 2012.

2 Ibid, s. 20-33



Nar jag skriver om folkmusik i den hdr uppsatsen syftar jag pa den folkmusik som tillhér dagens levande
tradition. Jag anvinder begrepp som till exempel folkmusiksverige, da jag syftar pa spelmansstimmor,
festivaler, hogskolor och allt annat som tillhér dagens folkmusikkultur. Nér jag skriver om folkdans syftar
jag pa den dans som dansas pa dansgolvet pa spelmansstammor och festivaler i dagens folkmusiksverige. Jag
beskriver den dansen som en kropp i rorelse som forhaller sig till en puls och vissa forutbestdmda steg som
ar utmérkande for den specifika dansen, men med stor tillgang till och &ppenhet for improvisatoriska inslag.
Min vilja i detta projekt har varit att dansarna ska vara helt jimstdllda musikerna, med samma mojlighet att
paverka musiken som Ovriga gruppmedlemmar med kroppen som sitt instrument. Vi har arbetat mycket med

dansarna en och en, vilket fringér den traditionella par-konstellationen.

Mer information om folkmusik och folkdans finns till exempel i artikeln Folkmusik och i artikeln Folkdans i

Nationalencyklopedin.3

Melodiskapande

Jag har valt att skilja pd nir jag komponerat och nér jag arrangerat musiken. Med melodiskapande syftar jag

pa nér jag sjilv skapat melodier, utan ackord, basgéngar eller stimmor.

Arrangering

Nér jag anvinder begreppet arrangering syftar jag pa nér jag lagt till ackord, basgangar och stimmor till

melodierna och néar bandet kommit med idéer till detsamma.

Dansbarhet

Detta begrepp ér inte sirskilt etablerat, men jag tycker det beskriver en specifik kvalité som &r en viktig
variabel 1 gammeldansmusik. I denna uppsats anvénder jag det som ett uttryck for nar musiken far en dansare
att vilja dansa till musiken. Det skulle kanske dven kunna kallas dansvinlighet, att det ska fungera bra att
dansa till musiken. Négon kanske skulle vilja ersétta det med sving, men jag anser att begreppet sving inte
innefattar kvalitén som finns i samspelet mellan dansare och musiker, ndr musikern later dansaren paverka

musiken.

A-, B- och C-del

Gammeldanslatar har oftast tva eller tre delar, mellan 8 till 16 takter ldnga vardera. Jag har valt att namnge

dessa delar med bokstéver, dar A-delen dr den forsta delen i laten, B-delen den andra och sa vidare.

3 Jan Ling, Nationalencyklopedin, folkmusik. http://www.ne.se.ezproxy.ub.gu.se/uppslagsverk/encyklopedi/
lang/folkmusik (himtad 2020-04-17) och Anna Greta Stahle Henry Sjoberg Jan-Ojvind Swahn,
Nationalencyklopedin, folkdans. http://www.ne.se.ezproxy.ub.gu.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/folkdans
(hdmtad 2020-04-17)
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Mikrotonalitet

Mikrotonalitet - tonalitet som bestar av mikrointervall. Inom den svenska fiabod- och polsketraditionen finns
mycket musik som innehaller mikrointervall. Darfor anser jag det relevant att i denna uppsats markera att
gammeldansen infe innefattar nigra sddana intervall. Nationalencyklopedin beskriver mikrointervall pa

foljande sitt:

Mikrointervall, musikaliskt intervall som dr mindre &n ett halvtonsteg. 4
1.4 Vad ir gammeldans?

1.4.1. Historia
Foljande avsnitt bygger pa dansforskaren Henry Sjobergs bok Gammaldans - metodik, historik och

beskrivningar fran 1982.

For att forstd gammeldansens historia i Sverige maste vi borja med vals. Varfor vi méste borja med valsen
beror pé att den revolutionerar dansgolvet sd till vida att pardanser tidigare hade dansats pa en punkt pa
golvet, medan valsen dansas ldngs viggarna runt i rummet. I Sverige ar den forsta beskrivningen av vals frén
1785, men valsens genombrott sker pa 1800-talet. Da blir denna nya modedans s pass populér att danslirare
runt om i Europa tdvlar om att hitta p& nya valsvarianter, som till exempel écossaise-valsen, dar musik och
dans gar i 4-takt. Dansens svenska namn, schottis kommer ur tyskans namn for dansen, schottisch. Férutom
écossaise-valsen kom dven en annan viktig variant av valsen, nimligen polkan. I polkan gar musik och dans i
2-takt. Ur polkan kommer en snabbare version av dansen, polkett. Den far i sin tur en variant, hambo-polkett.
En annan variant av polkan &r polka-mazurkan, varifrdin badde hoppmazurkan, den sk&nska mazurkan och
hambon hdrstammar. Alla dessa varianter dr danser som fortfarande dansas idag, s& att valsen har haft stor
betydelse for gammeldansens intdg i Sverige ar det ingen tvekan om. Illustrationen nedan har jag gjort for att

fortydliga dansernas olika bakgrunder.

VALS

ECOSSAISE- A
/ \u/;\LS / POLKH \

YSKA: SCHOTTISCH POLKETT POLKA-MAZURKA

| / “ b\

HOPP- SKANSK HAMBO

NSKA SCHOTTIS HAMBO-POLKETT 1o o s MAZURKA

Hlustration 1

4 Mikrointervall Nationalencyklopedin, http://www.ne.se.ezproxy.ub.gu.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/
mikrointervall (hamtad 2020-04-17)



Valsen ska komma att fortsitta paverka svensk gammeldans dven under 1900-talets borjan, dock ur ett annat
perspektiv. Nu lanseras dnnu en ny valsvariant, bostonvalsen, och som namnet avslgjar kommer den fran
Boston i Amerika. Bostonvalsen tar hela Europa med storm och skapar en ny trend pa dansgolvet i Sverige.
Samtidigt gor jazzen sitt intdg i Sverige och nu ska hér dansas amerikanska danser, som onestep, bostonvals
och tango. Gammeldansen gor en snabb och rejdl dipp for att snart, under 1920-talet, “rdddas” av
motstandare till jazzen som ansag att ”de svartas musik™ inte skulle spelas i Sverige, utan de ville hélla kvar
den svenska dansen och musiken. Motstandarna organiserar sig i klubbar under namnet "Gammeldansens
vanner” och spelar endast de gamla danserna som da ar vals, schottis, mazurka, hambo, snoa och polka. Inga
moderna, amerikanska danser fick forekomma i dessa klubbar. Det dr héir det nagot forvirrande namnet
”Gammeldans” uppstér. -Gammel- i Gammeldans &r alltsd inte en jamforelse med fabod- och polskemusiken,
som dr en mycket dldre tradition i Sverige, utan gammeldansen dr ”gammal” i jimforelse med de moderna

amerikanska danserna.

Gammeldans-klubbarna gor succé i Sverige under 1930- och 40-talet och de borjar mjukna i sin instéllning
till den moderna musiken, s& omkring 1950 marknadsfors danskvillarna som “’tre moderna en gammal”. Det
innebar helt enkelt att banden pa dansbanorna spelade till exempel tango, foxtrot, onestep och sedan en

hambo for att tillmotesgé en bredare publik.

Pa 1960-talet kommer ett &nnu stérre uppsving for gammeldansen och den blomstrar som aldrig forut. Nér
sociologen Goran Nylof ar 1965 undersokte vad invénarna i Sverige helst lyssnar pa svarar hela 80% att de
ar ”anhédngare av gammaldansmusik” eller att de helst lyssnar pa “dragspelsmusik av modell Calle Jularbo™.
Gammeldansen fortsétter att blomstra under 70- och 80-talet. Fran 1971 till 1989 sitter gammeldansbandet
Broderna Lindqvist som husband i SVT:s underhallningsprogram Nygammalt pa bésta sindningstid. Sjoberg
skriver i sin bok att ”Under 1960-talet vixte gammaldansrorelsen successivt till att idag vara en av véra

aktivaste folkrorelser”. ©

1.4.2 Gammeldansen idag

Nir jag sitter och skriver detta ar 2020 ser jag inte mycket gammeldans runt omkring mig. Mina kollegor och
medstudenter vet inte hur man dansar hambo eller mazurka och jag verkar vara till synes ensam om att ha ett
intresse for denna gren inom den svenska folkmusiken.

S&, vad hinde?

Det finns formodligen manga svar pa den frdgan, men jag tror att ett svar skulle kunna vara vad som hénde
under den starka folkmusikvagen som sker under 1970- och 80-talet. Vi kan enkelt rikna ut att de som var
ute och dansade gammeldans pa 1930-talet ar fordldrar till de unga vuxna som ar ledande i en stark gren i

folkmusikvagen. Vi ser grupper som Groupa och Filarfolket samt individer som Sten Kéllman, Ellika Frisell

3. Dan Lundberg, Krister Malm, Owe Ronstrom,"Dragspel och gammaldans i Sverige” I Musik, medier,
madngkultur, 2000 (Stockholm: Gidlunds forlag), 2000, sid. 209

6 Sjoberg 1982 sid. 7
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och Ale Moller som fullkomligt revolutionerar folkmusiksverige genom att introducera nya instrument och
rytmer till genren. Som i de flesta starka ungdomsrorelser som skett genom historien vill de bryta sig loss
fran den tidigare generationen, vilket vi ocksd kan se tydligt i denna rorelse. Inte ville de anvidnda
gammeldanslatar i dessa grupper, nej, de ville anvidnda ”de gamla latarna”, vilket alltsa dr fdbodmusiken och
den dldre polsketraditionen. Tillsammans med detta letade de ocksa efter det som var dkta och det som var
annorlunda, vilket sjalvklart var den gamla traditionen. Sa det verkar som att det fanns tva vitt skilda spér i
folkmusikvagen, ett diar gammeldansen blomstrar i den &dldre generationen och ett dir fibod- och

polskemusiken far nya moderna kldder och blomstrar bland ungdomar.

Vad jag ser lever denna trend kvar &n idag. Om man tittar till exempel pa Ranséterstimman, som &r en av
Sveriges storsta spelmansstimmor, finns dir tre danslogar. Vi har S6dra logen som oftast dr 6ppen for alla att
skriva upp sig pa spellista, Norra logen dér de trendiga banden slépper skivor och spelar polskor for fullsatt
publik, och sedan har vi Vistra logen som har blivit gammeldanslogen. Endast didr kan man fi4 dansa

mazurka, snoa och hambo och jag méste séga att den dansbanan har en tillsynes hog medelélder.

Synd for mig, som vill umgds med mina 20-ariga vénner samtidigt som jag ocksa girna vill dansa hambo.
Men jag vill inte sté ute pa kanten och se gammeldanstraditionen rinna ut i sanden, jag vill géra vad Groupa
och Filarfolket gjorde pd 70-talet med fabodmusiken. Jag vill skriva ny gammeldansmusik, spela musiken

med nya instrument och 4 mina vénner och kollegor att dansa runt i en hambo.

1.5 Hur later gammeldans?

For att den som laser denna uppsats ska forstd vilken musik det &r jag forsoker att komponera kommer jag i
detta avsnitt beskriva hur gammeldansen later utifran harmonik, melodi och instrumentering samt varfor den
later pa detta sétt. Jag 4r medveten om att detta bygger pé generaliseringar, da det inte ligger inom ramarna
for denna uppsats att goéra en empirisk studie 6ver gammeldanslétar, men jag véljer &nda att ha med denna

kortfattade beskrivning med anledning av begreppets relevans.

For att forstd komp och melodi i musiken méste vi forst forstd att gammeldansmusiken ar dragspelsbaserad
musik. Det forsta dragspelet tillverkas pad 1820-talet men det drojer till 1920-talet innan Sverige far en
utbredd dragspelsindustri och det borjar massproduceras dragspel i Sverige. Detta gor instrumentet
ekonomiskt tillgangligt for arbetarklassen som, liksom dragspelet, foddes ur 1800-talets industrialism.
Instrumentet dr dessutom létt att ta med sig, ljudstarkt och ger utrymme for bade rytm och melodi - perfekt
for dansbanorna. Som jag skrev i det tidigare avsnittet blev lattyperna vals, schottis, mazurka och polka
populdra under 1800-talets andra hélft och dragspelet passade bra for dessa danser. S& ndr gammeldansen
slar igenom i Sverige pa 1920-talet 4r dragspelet med fran dag ett. Detta kommer att péaverka
gammeldansmusiken s& till vida att dragspelets idiomatik ldgger grunden for melodi- och

ackompanjemangsideal inom genren. Dragspelets melodisida ger utrymme for kromatik och brutna
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treklanger och pé de tidiga och billiga dragspelen fanns inte mojlighet for fler &n tva, tre ackord.

I dragspelets idiomatik finns néstintill hela gammeldansmusiken beskriven. Melodierna bygger ofta pa
brutna treklanger med en del kromatiska 6vergangar mellan ackorden. Mikrotonalitet gar inte att framkalla
pa ett dragspel, och finns dérfor heller inte i gammeldansmusiken. Ackompanjemanget bestér ofta av mellan
tre och sex ackord, dér de flesta &r inom tonarten. B- & C-delar borjar oftast p4 subdominant. Rytmiskt ar
ackompanjemanget uppbyggt pa en baston som spelar pa ettan i takten om laten gar i tretakt och pa ettan och
trean om laten gir i fyrtakt. Basen spelar nistan alltid vixelbas med variation i period-slut. Ovrigt
ackompanjemang spelar dir basen inte spelar och ackorden bestar sdllan av nigot annat dn treklanger.

Schottis, mazurka, polka, hambo, snoa och vals &r de sex danser som vanligtvis rdknas som gammeldans.

Nedan foljer nagra exempel pa kéinda gammeldanslétar.

Livet i Finnskogarna - Carl Jularbo, Vals
Wiggen - Inspelad av Broderna Lindqvist, skriven av Rupert Wigg (Froson, Jamtland), Snoa
Hambo i Tibble - Gnesta-Kalle

1.6 Metod och material

Melodiskapande

Jag vill att musiken ska kunna ingd i den bestimda genren, gammeldans. Gammeldansmusiken bygger oftast

pa ungefar mellan tre till sex ackord, innefattar ingen mikrotonalitet och melodierna ar forhéllandevis enkla.

Jag vill ocksé att musiken ska fungera i sammanhang for dans. Gammeldanstraditionen ingar delvis i den
gehorsbaserade folkmusiktraditionen i Sverige. Med gehorsbaserad menar jag att latarna formedlas frén den
som kan liten till den som inte kan liten genom lyssning, det vill sdga utan noter. Visst har
gammeldansmusiken &ven spridits genom notsamlingar och liknande, men gehdrstraditionen star dnda for
den Overvédgande delen av musikens spridning. Nér en 14t lérs ut via gehdr finns mycket information om hur
laten spelas till dans inkluderat i utlirningen. Eftersom mitt projekt gar ut pa att komponera egen, ny musik

har jag ingen grundstomme att utgd ifran, utan jag maste skapa den sjélv.

For att lyckas komponera musik som kan inga i gammeldans-genren och som &r dansbar har jag anvént mig

av tre metoder:

1. Form och ackord frén en annan lit: Att anvinda form och ackord frén gammeldanslatar som uppfyller

ovanstaende krav och skriva nya latar utifran det.

2. Forutbestamd lattyp: Att i forvdg bestimma vilken lattyp det dr jag ska komponera. Jag anviander mig av

metronom som hjdlpmedel for att begransa mig rytmiskt.
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3. Dans: Att sjidlv dansa till inspelningar av mina latar och att sjalv dansa till mitt band. Jag har dven
inkluderat tva dansare i projektet. De &r bdda musiker i grunden, men har stor erfarenhet av att dansa svensk
folkdans. Gammeldans har de inte dansat forut, vilket har inneburit att jag behovt ldra ut vissa av danserna
till dem. Dessa har varit mazurka, hambo och snoa. Under repetitionerna har vi gjort dvningar och haft

diskussioner tillsammans med dansarna, for att f4 deras blick pa musiken.
Arrangering
1. Sibelius: For att gora grunden till arrangemangen anvander jag notskrivningsprogrammet Sibelius.

2. Medmusiker: For att spela arrangemangen har jag satt ihop ett gammeldansband. Eftersom jag i mitt eget
komponerande och arrangerande forhaller mig véldigt strikt till gammeldansens ramar har jag valt att
anvianda musiker som aldrig har spelat gammeldans tidigare. I bandet ingar en basist med jazz-bakgrund, en
oktav-mandolinist som kommer fran den irldndska folkmusiktraditionen samt en saxofonist som kommer
frén den svenska polske-traditionen. Detta i en forhoppning om att de ska ge musiken nya influenser och ta

andra initiativ &n vad jag och en erfaren gammeldansmusiker tar.

2 Resultatredovisning och processbeskrivning

2.1 Form och ackord frian en annan lat

2.1.1 Omedveten metodanvindning

Nar jag komponerade min forsta 1at i det hir projektet lyckades jag anvinda metoden ”Ackord och struktur
frdn en annan 1&t” utan att sjélv veta om det. Jag lyssnade pad Bo Lyckligs gammeldansorkester pa vig till
ovningsrummet och fastnade sarskilt for tva av latarna, Jularbosnoa och Fjdllvinden. De ar bada av lattypen
snoa, vilket jag inte reflekterade 6ver d& nér jag lyssnade pd dem promenerandes mot skolan, utan detta var
nagot jag insig senare. Jag upplevde bara en stark energi i latarna och jag tyckte att de var harliga, sa jag
satte dem pé “repeat” pd min telefon. Néar jag packade upp fiolen och skulle borja virma upp kom plotsligt
en fras ut ur fiolen. Jag visste inte var den kom ifrén, men jag kinde starkt att jag tyckte om den. Snart hade
jag en fullstindig A-del som boérjade med en attondelsfars pa tonikan, gick via den laga sjuan till tersen i
subdominanten for att sedan avslutas med en fras pd dominanten som ledde hem till tonikan. Se notex. 1
(melodi i saxofonstimman). Jag tankte att “’det blir vl inga svérigheter att f4 ihop ett konsertprogram, det

hér var ju inte s svart”.
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Notex. 1, A-del, Snoa runt

Jag ville komponera en B-del ocksa, sa jag repeterade A-delen nagra ganger for att forsdka kdnna var den
ledde mig, vilket visade sig vara till subdominanten. Istéllet for att gora en fras runt subdominanten spelade
jag bara dess treklang, for att hora harmonin. Jag kdnde instinktivt att jag skulle till tonikan efter detta, sé jag
gjorde samma sak med tonikans treklang. Efter detta ville jag till dominanten, si jag gjorde i princip samma
sak dér, och vips, sa hade jag en B-del! Jag funderade en stund p&4 om den behdvde vara mer melodisk, men
nér jag spelade den ihop med A-delen kédnde jag att det var fullt tillrickligt att bara ha treklanger i B-delen
(Se notex. 2). Laten kindes firdig, sd jag fortsatte med mitt vanliga Gvningspass. Nér jag sedan skulle
promenera fran skolan satte jag igéng Jularbosnoa och Fjdllvinden igen och insdg snart varfor denna
komposition hade kommit sa naturligt till mig. Jag hade skrivit en snoa i dur som var en blandning av dessa
tva latars struktur.

Den forsta frasen i laten var liknande den forsta i Fjéllvinden, bdda latarnas B-del borjade pa subdominanten
och Jularbosnoans C-del bestod av brutna ackord, treklanger. Forst ség jag detta som ett misslyckande, som
att jag hade kopierat ndgons lat, men sé ténkte jag att den ju inte var en kopia. Jag hade blivit inspirerad av
det jag lyssnade pa nér jag gick till skolan och skapat ndgot nytt utifrdn detta. Jag bestdimde mig for att
anvénda detta som en medveten kompositionsmetod i mitt fortsatta utforande av detta projekt. Jularbosnoa

och Fillvinden finns att lyssna pé 1 avsnitt 5. Se audio 7 och 8 for Snoa runt.
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Notex. 2, B-del, Snoa runt

2.1.2 Inspiration till modulation

Nésta dag i Ovningsrummet gick jag igenom mina inspelningar fran tiden d& jag var med i Molnbacka
spelmanslag for att hitta gammeldans-inspiration. Jag fann en inspelning pa en snoa som jag hade gldmt bort.
Ett tonartsbyte mellan A- och B-del fingade mitt intresse, s jag larde mig laten for att undersoka detta. Det
visade sig vara en A-del i D-dur och en B-del som borjade i B-dur och slutade i D-dur. Jag tinkte direkt att
ndgot sadant vill jag gora i min snoa. Jag satte mig vid pianot for att transponera detta till G-dur, som min
snoa gar i, men nagot gick fel nér jag skulle transponera. Det kan ha varit trétthet, kaffepausen som jag tog
innan jag satte mig vid pianot eller ngot annat som gjort detta, men det blev aldrig ndgot transponering, utan
jag skrev en C-del i B-dur som slutade i D-dur, alltsd samma tonart som Mdlnbacka-snoan gick i. Jag inség
mitt misstag da jag skulle sétta ihop denna hittills fristdende C-del med min A- och B-del som jag hade fran
dagen innan. Till en bdrjan ldt denna modulation frimmande i mina 6ron och jag ténkte att jag kanske bara
borde transponera C-delen nu i efterhand, men efter ett tag borjade jag trivas med den miérkliga
modulationen. Jag behdvde bara hitta pusselbitar som kunde flidta ihop den med resten av laten. Jag gjorde en
ledande andrastimma som fungerade bra som pusselbit, och tog ocksé hjilp av en vin for att géra en
harmonisering som kunde hjélpa oOrat att forstd vad som hénder i tonartsbytet. Nér jag skrivit in alla dessa
pusselbitar i Sibelius hade jag en C-del som var helt inkluderad i resten av laten, men som dnda var nagot
nytt jag aldrig hort i gammeldans forut. Detta tack vare Molnbacka-snoan som inspirerade till modulationen

och mitt transponerings-misstag. Se notex. 3.
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Notex. 3, Modulation frdan B- till C-del, Snoa runt

2.2 Forutbestimd lattyp

2.2.1 Metodens bakgrund

Under hosten ska vi tredjears-studenter pa virldsmusiklinjen gora en sa kallad “pilotkonsert”. Detta &r ett
tillfille att fa prova en del av den repertoar vi i maj ska presentera pd var examenskonsert. Jag valde att
anvénda detta tillfdlle som en deadline for mitt gammeldans-komponerande. Det innebar for mig att jag i
november skulle ha 30 minuters gammeldans-program indvat med mitt band. Denna deadline gjorde att jag

behovde kompromissa en hel del med min initiala plan. Jag fick dels tinka om vad gillde séttning och
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arrangering, men ocksa vad géllde sjdlva komponerandet. Jag stod ndmligen i slutet av oktober med tre
schottisar, en snoa och en vals. Detta var dels inte tillrickligt med material for att fylla ut de 30 minuterna
och framforallt inneholl inte programmet alla lattyper jag ville ha med. Jag saknade mazurka, hambo och
polka. Jag funderade 6ver vad som gjort att programmet sag ut som det gjorde, varfor jag hade s manga

schottisar och varfor jag helt saknade vissa lattyper.

Hittills hade jag endast komponerat utifran tonmaterial och forsokt att efterlikna tongangar och harmonier i
andra gammeldanslatar. Da jag inte hade haft ndgot fokus pa rytm i mitt komponerande hade latarna rytmiskt
landat dér jag har flest referenser och dér jag dr bekvim. Eftersom gammeldans inte dr nadgot jag komponerat
forut och heller inte spelat sirskilt mycket innan detta projekt fanns mina referenser i schottis och vals, som
ar vanliga lattyper utanfor gammeldans-traditionen. Snoan é&r ett undantag eftersom denna hade en annan
process som finns beskriven i avsnitt 2.1. Nér jag funderade pa hur méanga latar jag kunde av resterande
lattyper kunde jag ndstan rdkna allesammans pa tva hinder, s& nu kindes det inte lingre sd mérkligt att jag

inte spontant landat i dessa.

Haérifran fanns tva vigar att gd. En vég var att skaffa mig lika manga referenser inom mazurka, hambo och
polka som jag hade inom schottis och vals. Sannolikheten skulle d& dka for att jag omedvetet komponerade
med stdrre rytmisk variation och dédrmed fick ut latar av alla typer. Problemet med detta alternativ var att det
skulle ta oerhdrt 14ng tid att skaffa denna breda repertoar, och tid var ndgot jag inte hade mycket av eftersom
pilotkonserten skulle ske om tre veckor vid detta tillfdlle. Sa jag valde en annan vég, vilket leder oss till nédsta

metod.

2.2.2 Tillvigagangssitt

Denna metod innebar att jag, innan jag borjade komponera, bestimde mig for vilken lattyp det skulle bli. Det
hir sittet att komponera &r inget jag provat tidigare och det var dérfor ett mycket spdnnande experiment.
Nedan foljer en beskrivning av hur jag anvdnt metoden nir jag skulle komponera de tre lattyperna jag

saknade i mitt program.

Mazurka

Mazurkan gar i tretakt och har forhallandevis jdmna betoningar pa ettan, tvaan och trean i takten, pa grund av
att dansen innefattar ett steg pa varje pulsslag. Néar jag skulle komponera min mazurka ldt jag dérfor
metronomen gora ett ’klick” pa varje pulsslag, med en extra betoning pé ettan for att jag skulle veta var jag
var 1 takten. Nér jag gjort en A-del, tta takter lang, som jag var ndjd med inség jag att jag eventuellt gjort ett
misstag. Mazurkan, som jag har hort den spelas, &r ofta dttondelsunderdelad. Jag hade 1 min mazurka
triolunderdelat melodin. (Se audio 9) Eftersom jag kdnde mig oséker pd om en mazurka kan vara
triolunderdelad borjade jag om fran borjan. Jag 14t nu metronomen gora “klick” pé alla attondelar i takten.
Detta for att forhindra spontan triolunderdelning. Nu hade jag snart en A-del som uppfyllde alla rytmiska

“krav” jag satt upp. Jag fortsatte pd samma sitt en stund till och hade snart bade B- och C-del fardiga. Néar
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jag nu, i skrivande stund, har mer insikt i gammeldanstraditionen 4dn vad jag hade vid kompositions-tillféllet,
har jag upptickt att min triolunderdelade mazurka kanske inte var ett misstag. Det verkar variera mycket
mellan olika mazurkor om de é&r triol- eller attondelsunderdelade. Att jag trodde att jag begatt ett misstag
kom dock att leda till att det blev en ny 1at av den triolunderdelade melodin. Det finns mer att 14sa om detta i
nésta stycke, "Hambo ”. Den éttondelsunderdelade mazurkan jag komponerade gar i A-dur och jag anvinder
endast tonika, subdominant och dominant genom hela laten. Melodiskt blev det inte den mest intressanta
laten jag gjort, vilket inte forvanar mig, da jag nu hade flyttat mitt fokus till rytmik. Se notex. 4 samt audio 3

och 4 for den fardiga kompositionen.

Mazurka

Frida Johansson

Soprano Saxophone

Violin

Sop. Sax.

Vin.

Sop. Sax.

Vin.

Sop. Sax.

Vin.

Sop. Sax.

Vin.

Sop. Sax.

Vin.

Notex. 4, Mazurka
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Hambo

Hambon é&r oftast triolunderdelad, gér i tretakt och har en tidig tvda”. Detta begrepp ar vanligt inom den
svenska polske-traditionen och innebédr helt enkelt att avstindet mellan ettan och tvdan &r kortare &n
avstandet mellan tvdan och trean. Nir jag skulle fora in rytmen for hambon i min metronom uppstod
problemet att metronomen har en fixerad tvaa. Jag valde dérfor att sdtta metronomen pa 9/8-delstakt och lata
den gora ett klick pa 1, 3 och 7. D4 fick jag en betonad etta och trea samt en lite tidig tvaa. Frdn dagen innan
hade jag sparat min inspelning av den triolunderdelade mazurkan, som jag inte anvidnde. Jag fick en idé om
att gora den till en hambo. Detta visade sig fungera bra, di den ju var triolunderdelad, s& det enda jag
behovde fordndra rytmiskt var att flytta pa tvdan. I B-delen anvinde jag mig av tva fraser fran en schottis jag
skrivit. Jag gjorde om dem sa att de passade in i hambons rytmik och tonmaterial, vilket gav en halv B-del.
Sedan fyllde jag ut med A-delens slut. Nir jag senare dansade till denna inspelning insdg jag att A-delen
bestod av 10 takter. Detta stdllde mig i ett dilemma. Dansens steg &r uppbyggda pé 8-taktersperioder, vilket
innebdr att jag, om jag spelar denna hambo for dansare som inte hort den forut, kommer att forvirra dansarna.
Jag provade att ta bort de tva sista takterna i A-delen, men tyckte att slutet lét lite tafatt utan dem, sa jag
bestdmde mig for att behalla takterna. Jag far helt enkelt forvarna dansarna om detta innan jag spelar laten,
eller hoppas pa att det blir en ny trend att dansa 10-taktershambo. Notex. 5 samt audio 1 och 2 fo6r den

fardiga kompositionen.

19



Fnda Jobanuon

=10

Notex. 5, Hambo

20



Polka

Nar jag skulle skriva min polka anvidnde jag mig inte av metronom. Jag har en storre repertoar och fler
referenser inom lattypen polka &n vad jag har inom hambo och mazurka. Jag valde alltsa att utgd fran min
intuition nér jag skulle komponera en polka. Detta visade sig fungera bra. Jag skrev en A-del som bara
bygger péd tonika, dominant och sedan tillbaks till tonika. Melodin cirkulerar kring tersen och kvinten i
tonarten och ror sig inte speciellt mycket, utan jag fokuserade pa att fa fram en karaktiristisk polka-rytmik. I
notexempel 6 nedan har jag rutat in de takter som innehdller den karaktéristiska rytmiken jag forsokte
komma at. I B-delen lit jag subdominanten trida fram, men behdll rytmiken fran A-delen. Nér laten var
fardig forestéllde jag mig inte att den skulle fa vara med pa examenskonserten, da jag tyckte att den var lite
val simpel, men nir jag spelade den med bandet och till dans fordndrades min syn pa laten och jag upplevde
den plotsligt som en av de bittre latarna i programmet. Se notex. 6 samt audio 5 och 6 for den férdiga

kompositionen.

b
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Notex. 6, Polka

2.3 Dans

Musikens syfte, musikens funktion och musikens grundstomme. Det &r svért att veta var jag ska borja nér det
giller dans. Att anvdnda dansen som metod &r absolut det som haft storst paverkan pa musiken i projektet.

Nedan foljer en beskrivning av ndr och hur jag anvint dans som metod under projektets géng.
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2.3.1 Att dansa till mina egna kompositioner

I det hér stycket kommer jag att beskriva hur jag sjilv anvént mig av dans som metod for att komponera

musiken.

Jag introducerade dansen tidigt i mitt kompositions-projekt, da det ar ett verktyg som ligger mig néra till
hands och ndgot som jag anser vara centralt i musiken jag komponerar. Det heter ju trots allt gammeldans.
Naér jag hade komponerat min forsta 1at, Snoa runt (vars kompositions-process finns beskriven under avsnitt
2.1), funderade jag mycket Over latens frasering. Nar jag gjorde den forsta inspelningen av laten spelade jag
den bara sé att jag fick med vilka toner och vilken rytmik laten innehdll. Laten &r uppbyggd pa jamna
sextondelar och nagra attondelar hér och dar. Det &r alltsé inte sa stor rytmisk variation i laten i sig sjélvt,
vilket innebar att séttet jag fraserar laten dr oerhort centralt for latens sving och dansbarhet. Jag borjade med
att forsoka bestdmma vilket tempo laten ska spelas i. Dansen ar uppbyggd frimst pd omdansningar, det vill
sdga snurrar. Sa jag provade att dndra tempot pa min inspelning i appen amazing slowdowner, samtidigt som
jag snurrade runt pa golvet. Jag kom fram till ett tempo som kéndes lagom for att ha tillrackligt med fart for
att komma runt i snurren, men som inte kéndes stressigt. Jag gjorde sedan en ny inspelning av laten i detta

tempo.

Nu var det dags for fraseringsfragan. Dansens betoningar i snoan ligger frimst pa pulsslagen, till skillnad
fran till exempel polka, dir det ofta finns ndgon form av markering mellan pulsslagen. Detta innebér att
dansen i sig sjilv ar riktad mycket ner i golvet och har inte automatiskt en uppat-energi mellan pulsslagen.
For att dansen inte ska bli for tung behdver det komma en energi frdn musiken mellan pulsslagen. Jag
provade darfor att gora en inspelning dir jag betonade de toner som inte ligger pd pulsen lite extra. Se
notexempel 7. Nir jag dansade till denna inspelning upplevde jag att det kéndes létt och luftigt att dansa.
Dock insdg jag att jag tappat energin som fir mig att ha stabilitet och tyngd i de steg jag tar pd pulsen, s&
musiken 14t i mina 6ron lite for studsig. S&, jag gjorde dnnu en inspelning dér jag forsokte gora attondelarna
mer jamna. [ denna inspelning upplevde jag att jag hade hittat ndgot som fick mig att vi/ja dansa till musiken,

sé jag fortsatte att anvéinda dans som metod nir jag komponerade mina andra gammeldansléatar.
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Notex. 7, Snoa runt, frasering

Négot annat jag fick ut av att dansa till mina inspelningar var att hora latarna pa det sitt de faktiskt ar
menade att horas. Nir jag sjidlv spelade latarna eller nér jag bara lyssnade pa inspelningarna hade jag en
mycket domande blick pa min musik. Jag tyckte till exempel ofta att de inte var tillrdckligt avancerade eller
att de 1t tontiga. Jag lyssnade pd en sédan detalj-nivé att jag missade hur helheten uppfattades. Nér jag
dansade till inspelningarna hade jag léttare att visualisera hur detta skulle lata pd ett dansgolv och jag mérkte
dé ofta att latarna egentligen kanske var lite vél avancerade. Om jag hade ténkt ut nagot komplicerad
frasering nér jag spelat laten kunde jag miérka att detta antingen inte var relevant for latens dansbarhet, eller
att det till och med forsdmrade svinget. Jag fick alltsé syn pa helt andra saker nér jag dansade 4n de saker jag

horde nér jag spelade.

2.3.2 Dansen som repetitionsmetod

- Att utmana inom ramar

Bandet som jag satte ihop till mitt gammeldansprojekt bestod av musiker som aldrig spelat gammeldans och
som sillan eller aldrig tidigare spelat till dans. Fa i bandet hade provat att dansa gammeldans. Nir jag
spelade mina latar med bandet kunde jag mairka att deras referenser och idéer var en bit utanfor
gammeldansgenren, framforallt vad gillde komp-sektionen i bandet. Dessa idéer var sjilvklart nagot jag ville
ha 1 min musik, annars hade jag valt erfarna gammeldans-musiker till bandet. Jag ville att musikerna skulle

bidra med idéer och tankar som jag inte hade tdnkt sjdlv, och som inte tidigare &r gjorda inom
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gammeldansen. Min plan for projektet var dock att vi skulle bli ett gammeldans-band som snarare spelar till
dans dn spelar konsert, sa idéerna var tvungna att befinna sig inom vissa ramar vad géller framforallt sving
och timing. Detta var svért att kommunicera med ord, da jag inte visste vad jag skulle sdga for att begrinsa
kompet till vissa genretypiska stildrag och samtidigt fa musikerna att kompa varierat och lekfullt. Att kompa
genretypiskt inom gammeldansen innebdr ndmligen inte sirskilt mycket variation. Oftast startar laten med
fullt band for att sedan fortsitta pa samma sétt tills laten ar slut. Jag var dessutom radd att jag med mina ord
skulle paverka musikernas lust att influera musiken. Det skulle kunna leda till att jag skulle bli for mycket av
en envildig ledare for gruppen, vilket inte var den gruppdynamik jag ville ha under arbetet med musiken.
Daérfor lét jag istdllet musikerna paverkas av dans. Under ett av véra reptillfiallen arrangerade jag en dans-

Ovning tillsammans med tvd dansare som varit med i projektet fran start.

- Dansovning: Att fora och folja

Ovningen gick ut pa att alla musiker i bandet skulle fi testa sina idéer och sitt sitt att spela litarna
tillsammans med dansarna, oavsett om man spelar komp eller melodi. Jag valde ut en polka att starta
Oovningen med. En av musikerna i bandet fick borja att spela den forsta A-delen i laten tillsammans med en
dansare, déir dansaren ”for”, det vill sdga att den leder musikern i frasering, timing, tempo, dynamik och sa
vidare. Gammeldanserna ér egentligen pardanser, men jag ville att dansarna skulle dansa solo i dvningen for
att fokuset skulle vara koncentrerat mellan en musiker och en dansare. Nér musiker nummer ett hade spelat
sin A-del spelade resten av bandet med. Sedan gjorde vi samma sak med B-delen, men med bytta roller sa att

det nu var musikern som forde dansaren.

Niér alla i bandet fétt prova att spela solo till nigon av dansarna gjorde vi en kort utvirdering av dvningen.
Det kom fram att musikerna upplevde det som léttare att fora &n att folja en dansare. Detta var nagot jag
misstdnkte under dvningen, dé jag inte mérkte sa stor skillnad pd musikernas spel under dvningen jamfort
med hur de spelade innan. Jag reflekterade dven sjilv Gver att detta arbetssétt &r mycket ovant for mig och att
jag darfor inte riktigt vet hur jag ska Oversétta dansarens rorelser till ljud p&d mitt instrument. Vi pratade
igenom vilka rorelser dansarna anvdnder for att kommunicera med oss och vilka verktyg varje
instrumentalist har for att uttrycka det vi ser. Vi forsokte att skapa ett gemensamt sprak, sé att 6vningen

skulle fungera bittre.

Naér vi sedan gjorde dvningen igen hade vi bestdmt att varje musiker och dansare skulle ha ldngre tid pa sig,
da manga upplevde det som stressigt att bara ha en A- eller B-del sjalv. Nu hade vi dessutom diskussionen
om kommunikation med oss in i évningen. Detta visade sig ha stor effekt pa Gvningens resultat. Nar jag
lyssnade péd de andra musikerna markte jag att de nu spelade pa ett helt nytt sitt. Jag mérkte en stor skillnad i
variationen i musiken. Nér vi pratade om hur musikerna och dansarna hade upplevt 6vningen kom det fram
att det som musikern sjilv upplevde som en Overdriven variation inte alls uppfattades som Gverdrivet av
dansaren eller av de som lyssnade, utan snarare som en bekréftelse pa att musikern forstatt vad dansaren ville
kommunicera. Detta gav musiken en tydlighet och en variation som jag tidigare saknat bade i mitt eget och i

bandets sétt att spela mina latar.
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For min egen del 1ag den stdrsta fordndringen i stabiliteten i mitt spel. Dansaren pendlar mellan att réra sig
ner mot golvet och att rora sig upp fran golvet. Eftersom dansaren gar pa pulsen, kommer uppat-rorelsen
mellan pulsslagen, vilket innebar att dessa upp- och ner-rérelser visar underdelningen i musiken. Dansaren
gor ockséd variationer som ofta markerar underdelningen. Nér jag fick en visuell underdelning kunde jag
lattare forhalla mig till den i mitt spel. Detta dr absolut ndgonting som brukar komma “’pé kopet” nér jag lart
mig nya latar pad gehor, d& den som lart ut laten till mig spelar oftast med underdelningen inkluderad i sin
frasering. Underdelning var ndgot jag missat att reflektera Gver i mina egna kompositioner och det var tydligt

att detta var en faktor som saknades for att musiken skulle bli bra dansmusik.

- Dansovning: Att dansa till mitt band

Vid en tidpunkt under évningen fick jag hoppa in som dans-vikarie da en av dansarna var tvungen att limna
repetitionen lite tidigare. Detta visade sig bli ett spdnnande experiment for mig. Tidigare hade jag haft
mojlighet att dansa till inspelningar av min musik, men nu hade jag plotsligt mdjlighet att fa uppleva och
paverka den i realtid. Nar vi satte igdng Gvningen igen var jag forst ut som dansare och bandet spelade en
polka som jag skrivit. Det forsta jag noterade nir jag dansade var att melodin innehaller ménga langa toner
pa pulsslagen. Detta ledde till ungefér samma problematik som jag tidigare ndmnde i snoan. Jag drogs ner i
golvet av musiken. Vi provade dérfor att melodi-spelaren spelade melodin med kortare toner och lite mer
betoning pé de toner som dr mellan pulsslagen. Detta gav mig, som dansare, en energi uppat och jag borjade
hitta ett gung i kroppen som jag trivdes med. Nésta notering jag gjorde var att jag, nér jag spelade laten,
trodde att vi var pa grénsen att spela laten lite for fort, vilket verkligen inte var min upplevelse nér jag
dansade. Tempot var snarare snudd pé for 14gt. Den sista noteringen jag gjorde var hur lite av mitt fokus som
ligger pé intonation nér jag dansar. Detta &r ndgot vi melodispelare i gruppen ligger mycket tid och energi pa
nér vi spelar tillsammans, men jag insédg som dansare att den tiden verkligen kan ldggas pa andra saker under

repetitionerna. Det dr inte intonation som far mig att vilja dansa till musik.

Niér jag varit dansare ett tag bestdimde vi oss for lata den dansaren som var kvar leda hela bandet. Nér jag da
plockade upp min fiol igen for att spela med i bandet istéllet for att dansa mérkte jag att ndgot hade hint. Nu
vinde jag strdken pa helt nya stéllen, vilket gjorde att jag knappt kunde spela laten lingre. Jag var helt
upptagen av att folja dansarens frasering och att férhalla mig till de andra i rummet. Det kdndes ungefér som
att mina Oron vuxit till dess dubbla storlek. Jag lyssnade efter nya saker i bandet, till exempel, vad gor
gitarristen egentligen pa det hér stéllet? Eller, hur tolkar saxofonisten det dansaren gjorde nu? Jag insag att
jag innan 6vningen hade spikat fast min slutgiltiga version av laten alldeles for hart, sé att jag missat att ta in
de andras influenser i mitt eget spel. For att de andra musikerna skulle ha en mdjlighet att paverka min musik

behovde jag sldppa in dem och tilldta dem att gora det.

- Dansévning: Hur paverkas vi som grupp?

Vi upprepade denna 6vning vid flera olika tréffar, da alla i gruppen tyckte det var ett bra sitt att repetera och

jag tyckte att det gav manga positiva effekter pa musiken att jobba pa detta sétt. Nér vi blivit mer rutinerade

25



pa dvningen okade effekten mer och mer for varje gdng. Samspelet mellan musikerna blev béttre nér vi hittat
ett gemensamt fokus, dans. Vi lyckades spela latarna pa vart eget sdtt, med vara egna fraseringar, men
samtidigt ha en gemensam helhet. Detta ledde till en 6kad trygghet, som i sin tur gjorde att vi kunde ta ut
svangarna mycket mer dn vad vi végat tidigare. Det uppstod en lekfullhet i musiken som jag sokt fran
projektets start. Lekfullhet ar svart att framkalla med ord, eftersom det 14tt kan kénnas lite krystat att utfora.
Med dansens hjélp vixte det fram hos alla utan att jag behovde sdga nagonting. Detta var kanske den

viktigaste utgangen av 6vningen.

Filmer frén dansévningen finns i avsnitt 6.

3 Diskussion

3.1 Musiker som ér nya infor traditionen

Att komponera musik som befinner sig inom en viss genre och samtidigt utmana den genrens grénser med
samma musik kan tyckas vara en onddigt stor utmaning. Jag kan sdga att det verkligen har varit en harfin
balansgang att befinna sig pa. Jag har haft en stark kénsla av att om jag lutar mig lite for mycket at ett hall sa
tippar hela projektet. Varfor ska det vara sé viktigt att géra bada sakerna samtidigt da? Jo, det &r for att jag
har en stor passion och en stark onskan om att gammeldansen ska fa fortsitta vara en levande tradition. For
mig betyder en levande tradition precis det. Att musiken forhaller sig till vissa ramar for genren, samtidigt
som den tillats utmanas och fornyas med tiden. Nar jag ser pa den svenska polsketraditionen ser jag att den
fér vara med om det. Det finns en respekt for hur musiken lét innan vér tid, samtidigt som den ar i stindig
utveckling. Den har fatt olika inriktningar med influenser frén olika genres som rock, pop och jazz. Men
gammeldansen har pd nigot vis stannat upp. Ar det gammeldans si ir det gammeldans och inget annat. S&
med motiveringen att genren behover nytt material, nya influenser och nya méanniskor bestimde jag mig att
skriva ny musik inom gammeldanstraditionen och spela den med ménniskor som inte har ndgon erfarenhet

av musiken och som dérfor aldrig befunnit sig 1 genren. Nytt material, nya influenser och nya méanniskor.

Jag bestdmde mig dven for att anvdnda en annorlunda instrumentering, dér det fanns instrument som fyllde
funktionerna som finns i ett traditionellt gammeldansband, men som inte var samma instrument som i det
traditionella gammeldansbandet. I mitt band hade jag oktav-mandolin, som fyllde funktionen av en gitarr
eller ett dragspel, en saxofon som fyllde melodi-funktion och kontrabas, som fyllde basens funktion. Oktav-
madolinistens bakrund finns frimst inom irldndsk folkmusik, basistens inom jazz och saxofonisten kommer

frdn den svenska polsketraditionen.

Nar jag komponerade mina melodier forholl jag mig strikt till gammeldansens regler och ramar, i och med att
jag satt upp tydliga begrinsningar i mina metoder for melodiskapande. (Dessa metoder finns att ldsa mer om

under avsnitt 3.5). Jag hade en forhoppning om att friktionen som skulle uppstd mellan mina “strikta”
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gammeldans-kompositioner och musikerna, vars referenser 1lag inom andra genrer, skulle hjdlpa mig att

skapa ny gammeldans som gér att dansa till, men som samtidigt férnyar och utvecklar genren.

Jag hade en forhoppning om att framforallt basisten, som har jazzbakgrund, skulle ge min musik nya
harmoniseringar och basgangar. Tyvérr lyckades jag inte komma dithdn med projektet. Det har formodligen
en hel del med problemen som jag presenterar i nista stycke, 3.2, att géra, men projektet fick ocksé ett abrupt
avslut. Sverige drabbades av en pandemi som gjorde att skolan stingde ner, och vi blev dirmed utan
replokal. Hade detta inte hdnt hade vi kunnat fortsitta arbeta med dansévningarna, vilket jag tror hade lett till
att alla musiker hade kéint sig mer fria och vagat ge musiken mer improvisatoriska inslag. I och med de
improvisatoriska inslagen som hade fatt mer plats i musiken, tror jag att ocksd musikernas referenser blivit
tydligare. Att spela ndgonting i stunden gor ofta att vi gér tillbaks till var trygga zon. Jag tror detta hade gett

musiken de nya influenserna som jag ville att den skulle ha.

Detta abrupta avslut gjorde ocksé att jag inte hann ldgga in allt jag ville ha med i musiken. Jag hade till
exempel en idé om att vi skulle f in solon i latarna, d& detta endast dr négot jag hort i den “moderna”
gammeldansmusiken (se avsnittet ”Vad dr gammeldans?” i inledningen). Det hade varit spannande att se vad
detta gjorde med musiken och hur det i s& fall hade fungerat till dans. Jag tror ocksa detta hade varit nagot

som bidragit till det nya i min musik.

Kort och gott var vi pa god vidg mot nagot nyskapande inom genren, men tyvéarr kom vi aldrig dit, sa dn sa

lange later musiken, i mina 6ron, mycket som den traditionella gammeldansmusiken.

3.2 Problem i balansgangen

Att jag skrev musik som forhéller sig till de traditionella ramarna i genren, och att mina medmusiker kommer
med sina referenser inom andra genrer hade i teorin varit en metod som fungerat i sig sjélv. Spdnnande méte,
tankte jag. I praktiken visade sig detta vara mycket svarare. Det uppstod framforallt dessa tre problem som

skulle komma att forsvara arbetet pa foljande sétt.

1. Nér jag presenterade latarna for bandet hade jag redan skrivit ner melodi, andrastimma och ackord pa
noter. Detta gjorde jag i tron om att det skulle effektivisera arbetet under repen, men det visade sig att det
snarare forsvarade arbetet under repen. Att jag hade skrivit ner allt p& papper innebar att musikerna
behdvde fordndra saker for att komma med sina inputs. Jag ser nu i efterhand att det férmodligen
skapade ett onddigt motstand for musikerna att vilja pdverka musiken. En béttre och mer inbjudande
metod fOr att presentera materialet hade absolut varit att bara presentera en melodi. D4 hade vi
tillsammans kunnat diskutera hur vi ville forma musiken och jag hade formodligen fatt ut mer deltagande

fran musikerna.
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2. Eftersom det &r mina kompositioner finns det en rédsla hos musikerna att kommentera musiken och en
rddsla hos mig att lata dem gora det. Jag ar inte helt sdker pa vad jag skulle gjort annorlunda for att
undvika denna problematik. Eventuellt kan det rdcka med att bara veta om detta i nédsta projekt sa att den
medvetenheten kanske far mig att vaga sldppa mina kompositioner tidigare i projektet och lata dem
mixtras med. Det kanske dven gor att jag dr noggrannare med att gora tydligt for musikerna att jag vill att

de ska kommentera och fordndra.

3. Trots ovanstdende problem kom vi dnda till en punkt i projektet da vi hittade en slags frihet i musiken,
dér jag 14t musikerna influera min musik och dér de vagade gora det. Da uppstod nista problem. Deras
idéer och influenser fungerade inte riktigt i sammanhang for dans. Det finns ménga oskrivna regler kring
vilka slag som ska betonas, vilken rytmik som anvénds och sa vidare i de olika littyperna. Sjdlvklart
forholl sig inte musikerna till dessa oskrivna regler, d de inte hade en aning om att de existerar. Hér
hamnade jag i ett dilemma. Jag hade kunnat berétta fér mina medmusiker vilka oskrivna regler som finns
nir det giller att spela till dans, men jag var orolig att detta skulle gora dem rddda for att influera

musiken.

Jag funderade mycket under arbetets géng over hur jag skulle kunna komma runt problematiken som uppstatt
kring musikernas deltagande. Att kommunicera med ord var absolut ett alternativ. Problemet med det var
dock att jag behovde fa fram att jag ville ha mer deltagande frdn musikerna, samtidigt som jag behdvde
begrdnsa deras idéer till vissa ramar s& att musiken fortfarande skulle vara dansbar. Det var en héarfin
balansgéng att gé pa, da risken att begransningarna skulle gora dem tystare var dverhdngande. Sa istéllet lat
jag musikerna péverkas av dans. Jag hade en férhoppning om att musikerna dé skulle f4 ett annat fokus, som
skulle leda till att de vagade prova sina idéer och att begransningarna skulle ge sig sjdlva i och med

dansarens respons pa musiken.

3.3 Prata om kommunikation

Jag gjorde en dansdvning som vi provade i gruppen. Ovningen finns beskriven i resultatet under avsnittet
“Dansen som repetitionsmetod”. Ovningen fungerade bra for dndamélet. Som jag skriver i resultatet
utvecklades bandet mycket av att fa ett gemensamt fokus, som dé blev dans. Vért samspel togs till en ny niva
och det vixte fram en lekfullhet i vart spel. Det kom fler initiativ och idéer fran alla, och de 14g mer inom
ramen for dansen &n vad de gjort innan Svningen. En svarighet under 6vningen var dock att ingen av
musikerna hade erfarenhet av att jobba med dansare. Detta gjorde att musikerna inte visste hur de skulle
oversitta dansarens rorelser till sina instrument. Syftet med Svningen var inte att vi skulle 14ra oss hur vi ska
gora for att 1asa och kommunicera med kroppar, utan syftet var att dansaren skulle fa vara den som paverkar
musiken, s& att musikernas idéer skulle fungera tillsammans med dansen. Att ingen hade erfarenhet av att
jobba péa detta sitt gjorde att vi inte kunde utfora dvningen péa det sétt jag onskat. Vi fick darfor dgna tid
under 6vningen till att hitta ett gemensamt sprak mellan dansare och musiker. Vi diskuterade vilka rorelser

dansarna anvinder for att signalera fordndringar till musikerna och vilka verktyg musikerna har for att
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uttrycka dessa fordndringar. Exempelvis kanske dansaren anvénder sig av steglingd for att visa pa en
fraserings-fordndring. Vi kom fram till att ldngre steg skulle kunna vara lika med legato-frasering. Nér vi
kommit fram till detta fick vi sedan diskutera hur vi kan utfoéra detta pa véra olika instrument. Denna process
tog upp mer tid av 6vningen dn vad jag hade forestillt mig, men & andra sidan hade vi nu hittat en gemensam
kommunikation. Nu i efterhand ser jag att denna process kanske paverkade vart samspel mer &n jag trott. Nu
ndr vi var tvungna att sétta ord pd vad det dr hos dansarna som fér oss att ge respons pa deras initiativ
Oppnade sig ocksd en diskussion om hur vi kommunicerar oss musiker emellan. Ett exempel pa hur

diskussionen lat:

Jag: "Ndr dansaren tar kortare steg tdinker jag att det kan innebdra att jag spelar kortare toner ndr jag

spelar melodin. Hur gor ni som spelar komp?”

Kompmusiker 1: "Jag tinker att jag skulle kunna spela bara en kort ton istillet for att spela ett helt

ackord.”

Kompmusiker 2: "Jag kanske kan ddmpa strdngen pd det hdr sdttet direkt efter att jag spelat tonen?”

I det hir exemplet far jag veta dels hur kompmusikerna kommunicerar till dansaren att de uppméarksammat
hens kortare steglangd, men jag far ju ocksa veta hur de skulle kommunicera till mig att de uppmérksammat
att jag spelar kortare toner. Skulle vi spela utan dansarna efter denna diskussion skulle jag alltsé veta hur det
later nér ndgon av kompmusikerna ger respons pé att jag spelar kortare toner. Det hér dr bara ett exempel pa
kommunikations-verktyg som vi diskuterade. Gruppens forstaelse for varandras verktyg 6kade i och med att
vi var tvungna att sétta ord pd dem. Att prata om musikalisk kommunikation pa det hér séttet var inget jag
gjort tidigare och det dr absolut ndgot jag kommer ta med mig nér jag spelar i ensemble i framtiden. Fér mig

ar det en ny, effektiv metod for att arbeta med samspel.

3.4 Att slappa in

Att kommunicera handlar om att ge och ta. For att musikerna skulle ha mojlighet att pdverka min musik var
jag tvungen att tillata dem att gora det. Det hir var inget jag hade funderat dver innan jag startade upp
projektet, utan jag fick syn pé problematiken under projektets gang. Jag trodde att jag hade ett dppet sinne
och att jag var noggrann med att sléppa in de andra musikerna. I praktiken var detta inte riktigt fallet. Till att
borja med gjorde jag det forsta arbetet endast med saxofonisten, det vill sdga den andra melodispelaren i
bandet. Jag ldrde ut mina latar till hen och vi arbetade med dem pa detaljniva. Vi jobbade med frasering takt
for takt och jag hade gjort former och arr pa latarna som jag presenterade for saxofonisten. Detta gjorde att
jag redan har hade satt min priagel pa musiken. Saxofonisten kopierade mitt sitt att spela latarna for att vi
skulle spela sa synkat som mgjligt, men det innebar ocksa att vi tillsammans endast spelade min version av
latarna. I stunden var jag nojd med detta, da jag tyckte att jag hade gjort arbetet sa effektivt som majligt for

oss. Jag gjorde i princip samma sak med bandet. Dar presenterade jag fullstindiga arrangemang pé noter. De
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hade inte fétt vara med i min och saxofonistens process, sé deras fokus 1lag dessutom mest pé att lira sig

latarna sa snabbt som majligt for att kunna hdnga pa oss melodispelare.

Jag hade alltsa sjdlv skapat ett arbetsklimat som inte var Oppet for négra nya forslag och influenser.
Dessutom hade jag en sjdlvklar ledarroll i bandet, eftersom det var mitt projekt vi arbetade med. Jag var
aningen obekvam i rollen som grupp-ledare. Jag var ridd att jag skulle ta upp for mycket av musikernas tid,
att de skulle tycka att arbetet var trakigt, eller att de skulle tycka att arbetet inte gick tillrackligt effektivt.
Detta gjorde att jag kéinde mig stressad under repen och att jag bara ville fa allting gjort pa sa kort tid som
mojligt. Darfor hade jag varken tid eller utrymme att lyssna in de andra musikerna. Jag hade spikat fast min
slutgiltiga version av laten alldeles for hart, sa jag missat att ta in de andras influenser i mitt eget spel. Hade
jag gjort detta projekt en gang till hade jag i forvig ovat pa sjilva gruppledningen, sa att jag kunde slappna
av mer under repetitionerna. Det dr ocksd mdjligt att detta ar ndgot som kommer l6sa sig ju mer jag spelar
med den hdr gruppen och lar kéinna de som dr med. Men en reflektion kring ledarroll skulle nog varit pé sin

plats innan jag satte igdng detta projekt.

3.5 Effektiva metoder

Nar jag startade mitt projekt med att komponera och arrangera musik inom svensk gammeldans-tradition
hade jag en hypotes om att framforallt sjdlva melodiskapandet skulle ta upp den mesta mingden tid och
arbete. Jag har inte tidigare komponerat sérskilt mycket musik, och jag har framfGrallt aldrig tidigare
komponerat gammeldans-musik. Att fa ihop ett konsertprogram p& 30 minuter kdndes nistan overméktigt.
Nu nér jag sitter med facit i hand ser jag att melodiskapandet var det som gick absolut lattast och snabbast att
utfora. Jag har hittills skapat en repertoar pa 22 litar och jag fortsitter fortfarande att komponera, trots att

den konstnirliga delen av projektet egentligen dr slut. S& varfor gick detta sa vildigt smidigt da?

Jag hade redan fran borjan ett stort intresse for gammeldansmusiken och en ambition och vilja om att den
skulle fa fortsdtta vara en levande tradition. Detta dr sjdlvklart en faktor som spelar in vad giller min
motivation i projektet. Men det var inte bara det som gjorde att melodiskapandet gick latt for mig. Jag hade
storst hjélp av mina begransningar som jag gett mig sjilv i och med mina metod-val. Begriansningarna gjorde
att jag inte behdvde gé igenom den klassiska komponera hundra latar s& far du ut en bra” - metoden. Att jag

satte upp sé tydliga ramar for mig sjélv i mitt komponerande hjélpte mig i stora drag pa tva olika sétt:

- Jag hade minimerat risken for att komponera musik som inte var gammeldans. Hade jag inte haft mina
begrénsningar, utan bara komponerat fritt hade jag formodligen spontant komponerat ménga polskor, déa
det &r dér jag har de flesta av mina referenser. Eftersom polskor inte ingar i gammeldanstraditionen hade
jag inte kunnat anvinda dem i detta projekt, och jag hade da behdvt komponera ménga fler latar for att fa
ut de lattyper jag ville ha i mitt program. Metoderna som jag anvénde for mitt melodiskapande (”Form och
ackord fran en annan 1at” och “Forutbestdmd lattyp”) effektiviserade mitt arbete med melodikomposition

markant.
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- Jag hade, i och med att jag forholl mig till specifika regler, 6kat distansen mellan mig och mina latar.
Detta var en hjélp eftersom detta minskade min démande blick pa kompositionerna som jag ofta tidigare
haft nér jag komponerat musik. Att viardera idéer som bra eller daliga gor litt att jag inte fullfoljer idéer, da
jag domer ut dem vid forsta anblick. I och med att jag anvdnde mig av metoder med tydliga begransningar

handlade fragan mer om hur vil jag hade f6ljt min metod, 4n om idéerna var bra eller daliga.

Under projektets géng gjorde jag alltsd upptickten att det hdr med att komponera melodier utifrdn mina
metoder inte var en sérskilt stor och tidskrdvande utmaning. Metoderna jag anvinde fungerade bra, och

processen fran att inte ha nagra ltar alls till att ha en repertoar pa 30 minuter gick fort.

3.6 Overraskningar och liirdomar

Alltid nér jag gatt in i nya projekt och stéllts infor nya utmaningar har det varit néstintill omdjligt att sia om
projektets utgang i forvédg. Det uppstar problem, funderingar och 6verraskningar pa vagen. Sa &r aven fallet i
detta projekt. Mycket gick inte s& bra som jag trott, annat gick béttre &n jag trott och jag stotte pa saker som

fick mig att tinka om kring min musik och mina arrangemang.

Den storsta Gverraskningen var absolut hur stor roll dansen skulle {4 i projektet. Som jag skrev i det tidigare
stycket, 3.5, trodde jag att melodiskapandet skulle vara det som skulle ta mest tid och vara den stdrsta
utmaningen. Under tiden projektet utformade sig sdg jag att detta inte skulle vara fallet, utan den storsta
utmaningen var att spela musiken med bandet. Det dr hiar dansen kommer in. Nér jag bestimde mig for att
dansarna skulle vara med pa alla repetitioner och fi vara med och paverka musiken tog projektet en helt ny

riktning. Att prata om dans och att sjilv f& dansa till bandet gjorde att jag fick syn pa nya saker i min musik.

Niér vi bara var musiker i rummet och nér jag sjilv spelade sag jag allt pa detalj-niva. Till exempel lyssnade
jag mycket pa min och saxofonistens gemensamma intonation. Nér jag sedan dansade till musiken insag jag
att jag inte alls reflekterade Over intonationen, utan jag lyssnade efter andra saker i musiken. Det &r alltsa inte
intonation som far mig att vilja dansa till musik. Nér jag sedan spelade igen kunde jag fokusera mer pa andra
saker, eftersom jag hade bittre koll pa hur jag som dansare uppfattade musiken. En annan insikt jag fick av
att dansa till min musik var att latarna ofta var lite vél avancerade. Nér jag komponerade musiken kénde jag
ofta att 1dtarna var for enkla och tontiga. Flera av l4tarna hade jag domt ut redan innan jag presenterade dem
for bandet. Nar jag dansade till musiken mérkte jag att de stéllen i latarna som var avancerade och som jag
tyckte var hiftiga, ofta var samma stéllen dér jag, som dansare, upplevde att svinget f6ll, eller dar jag kénde
att jag var tvungen att anpassa mig till musiken for att bandets samspel inte holl. Jag fick ocksa en béttre bild
av vilket tempo de olika latarna skulle spelas i nir jag dansade till dem. Till exempel spelade vi i bandet en
polka som jag skrivit. Jag upplevde varje gang vi spelade laten att den gick for snabbt, sé jag forsokte hela
tiden fa bandet att halla tillbaks tempot. Som dansare inség jag att laten verkligen inte gick for snabbt, utan

min upplevelse var snarare tvirtom. Jag ville att bandet skulle 6ka tempot.
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Dansen hjdlpte mig att fa en helhetsbild av varje 1at. Att zooma ut frdn kompositionens detalj-tdnk och hora
musiken mer som en publik hor den. Hur 1ater gruppen tillsammans? Hur vil lyssnar de pa mig som dansare?
Nar blir musiken egentligen svingig? Detta var nya fokus-omraden jag fick med mig efter att jag dansat till

musiken.

En annan 6verraskning jag tar med mig fran detta projekt ar hur mycket inspiration begransningar kan ge och
hur mycket jag omedvetet anvinder mig av begransningar nér jag komponerar musik. Tidigare 1 mitt liv, nér
jag komponerat musik, har det nistan alltid for att ndgon efterfragat det eller for att jag gett en 14t i present
till ndgon. D& har jag kunnat komponera vilken /dttyp jag vill och har darfor tankt att jag komponerat fritt.
Dérfor kindes det, i borjan av detta projekt, som att det skulle bli en utmaning att komponera med siddana
tydliga regler och begriansningar. Nu nir jag ser pa det i efterhand ser jag att jag ju anvinde mig av
begransningar ocksa nir jag komponerat latar som presenter eller pa bestéllning. Ska jag skriva en lat till ett
brollop tdnker jag automatiskt att den nog ska gé i dur, vara l&ngsam och inge hopp. Dér har jag redan satt
upp mina begransningar. I det hir projektet var jag egentligen bara mer medveten om vilka begrénsningar jag
satt upp. Detta &dr absolut jag tar med mig i framtiden nér jag ska komponera musik. Att medvetandegora

begransningar kan ge inspiration och hjélpa processen framat.

Det sista och kanske viktigaste l&rdomen jag tar med mig frén detta projekt ar att aldrig doma ut en idé. Nu
nér jag producerat s mycket material och dessutom tvingats spara allt jag gjort, som dokumentation, ser jag
tydligt hur musiken har utvecklats. De idéer jag tyckte minst om under kompositions-processen blev de latar
som Vi nu tycker bdst om att spela i bandet. Tack vare att jag sparade allt jag gjorde som dokumentation,
sparade jag alla idéer, &dven de jag i vanliga fall hade kasserat direkt. Det finns s& mycket som kan hinda med
en enkel melodi. Ibland har det réckt att jag bara sovit en natt och lyssnat pa inspelningen nésta dag, sd har
det 14tit som en helt ny melodi. Andra ganger har jag rékat sitta pa nagon inspelning av en id¢ flera veckor
efter att jag skapat den och sa har jag, med nya 6ron, kunnat bygga en ny lat utifran den inspelade frasen. Nar
jag tagit med melodier till bandet har ocksd latarna vuxit ndgot enormt. Att bara fi den fulla
instrumenteringen till melodin gor att de allra “trakigaste” idéerna blir hits. Det har ocksé hént att jag skrivit
in latar i Sibelius, och sé fort jag gjort en andrastimma till melodin sett nya mdjligheter for laten. Hade jag
inte sparat alla mina inspelningar hade alla dessa idéer varit borta vid det hir laget och det hade aldrig fatt bli

musik av dem. Sa en uppmaning till framtidens Frida; sldng aldrig dina idéer!
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4 Slutord

Jag har under detta projekt vuxit frén att vara en musiker som kanske, om jag maste, kan tdnka mig att skriva
en lat, till att vara en musiker som ocksd kan kalla sig kompositor. Jag har packat min ryggsdck med
erfarenheten att jag lyckades komponera ett fullstindigt konsertprogram i en genre jag aldrig tidigare skrivit
musik inom. Jag har tagit med mig min ryggséck in i framtida projekt och blir inte langre rddd nédr nadgon ber
mig komponera en 1at, utan kénner mig snarare inspirerad och glad for mojligheten. Jag tar dessutom med
mig att mina metoder for musikskapandet fungerade bra och att jag kan anvénda dem i framtiden nér jag ska
komponera. Sedan kanske det viktigaste, att dans &r ett verktyg som faktiskt gar att applicera pa komposition.
Jag behover inte langre vara rddd att spela mina egna kompositioner till dans, d& jag nu vet hur jag ska

anvianda mig av dansen under komponerandet for att forsdkra mig om att latarna gér att dansa till.

Sa allt som allt kan man sdga att mitt utforskande av att skriva ny musik inom svensk gammeldanstradition

gav mig kunskap om véldigt mycket mer dn bara gammeldans.
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S Inspelningar

Frida Johansson Audio 1
Frida Johansson Audio 2
Frida Johansson Audio 3
Frida Johansson Audio 4
Frida Johansson Audio 5
Frida Johansson Audio 6
Frida Johansson Audio 7
Frida Johansson Audio 8

Frida Johansson Audio 9

Latar fran skivan ”Pa tiden” av Bo lyckligs gammeldansorkester

Jularbosnoa

Fjéllvinden

6 Filmer

6. Frida Johansson Video 1
7. Frida Johansson Video 2
8. Frida Johansson Video 3
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