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Abstract

Forskning har visat att fysisk aktivitet minskar i tonaren speciellt for ungdomar med
intellektuella funktionsnedséattningar. Detta ar ett aktuellt &mne som diskuteras flitigt i
samhallet just nu. Vi funderade pa hur fysisk aktivitet paverkar elevers larande och halsa pa
gymnasiesarskolans individuella program dar vi bada arbetar da vi reflekterat 6ver att manga
ar stillasittande under skoldagen. Skolan har ett ansvar enligt skollagen for att organisera och
anpassa undervisningen sa att varje elev far mojlighet att na sa langt som majligt i sin
utveckling inom alla &mnesomraden. Rektors uppfattning om fysisk aktivitet tror vi spelar
stor roll for hur planeringen inom detta omrade ser ut och utvecklas for eleverna eftersom
rektor &r den som &r ytterst ansvarig for en skolas verksamhet. Darfor valde vi att undersoka
rektorers uppfattning om fysisk aktivitet.

Syftet med var studie var att beskriva och analysera sex rektorers uppfattningar om fysisk
aktivitet for elever pa gymnasiesérskolans individuella program och hur de ser pa skolans
forutsattningar att tillgodose elevernas behov av fysisk aktivitet. De forskningsfragor vi utgick
ifrdn var: Hur sag rektorer pa betydelsen av fysisk aktivitet for elever pa gymnasiesérskolan?
Vilka mojligheter och hinder sag rektorerna for genomférande av fysisk aktivitet pa
gymnasiesarskolan? Hur uppfattade rektorer sitt frirum i att utveckla mojligheter till fysisk
aktivitet for eleverna pa gymnasiesarskolan?

Vi inspirerades av frirumsperspektivet och den ekologiska systemteorin och har anvant oss av
kvalitativa semistrukturerade intervjuer for att samla in var data for att sedan bearbeta och
analysera svaren utifran en tematisk analys. Vi har intervjuat sex rektorer pa
gymnasiesarskolans individuella program vilka arbetade i olika kommuner bade pa skolor
som ligger centralt och i ytteromraden.

Studiens resultat visade att det fanns skillnader mellan skolornas férutsattningar till fysisk
aktivitet nar det kom till lokaler, miljé och utbildad personal trots att skolorna hade liknade
elevgrupp. Gemensamt var att rektorer hade uppfattningen om att idrott och halsa var ett
amnesomrade som hade hdg prioritet och att fysisk aktivitet ansags vara viktigt for elevernas
larande och hélsa. Rektorerna visade sig ha stor handlingsfrihet att utforma skolan med
individuella utvecklingsplaner och personalkompetens efter elevers olika behov. Rektorerna
hade dven uppfattningen om att deras och 6vrig personals engagemang och intresse kring
fysisk aktivitet spelade roll for hur skolans kultur kring fysisk aktivitet sag ut.



Forord

Vi vill tacka de rektorer som agnat sin tid och sitt intresse for var studie, genom er medverkan
har vi fatt ta del av rektorers uppfattningar av fysisk aktivitet och forutsattningar som kan
bidra till att nyfikna lasare kan fa en fordjupad forstaelse. Vi som speciallarare har fatt insyn i
vad som kan paverka hur den fysiska aktiviteten kan utvecklas for elever pa
gymnasiesérskolan.

| uppsatsens samtliga delar har vi samarbetat, vilket varit bade vardefullt och utvecklande for
oss bada. Vi har planerat och bearbetat studien minst en dag i veckan och haft tat kontakt
ovrig tid. Resultatet har analyserats utifran gemensamma diskussioner och reflektioner. Vi har
bada deltagit pa flera av intervjuerna, men av praktiska skal delat upp transkriberingen av
intervjuerna.

Vi vill rikta ett sarskilt varmt tack till Michael Hansen pa Goteborgs Universitet, som handlett
oss i arbetet och med stort engagemang lyft vara tankar och ambitioner till en hogre niva.
Tack dven till vara arbetsgivare som gett oss en dag i veckan for studier. Slutligen vill vi tacka
vara familjer for stod under tre ar och sarskilt under denna sista skrivprocess.

Nu gar vi vidare som legitimerade speciallarare med fornyad inspiration och nya kunskaper.
Tack alla!

Maria & Sarah
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1 Inledning

Fysisk aktivitet for barn och ungdomar ar ett &mne som diskuteras flitigt i samhallet just nu.
Utifran att ha last Anders Hansens bok “Hjarnstark, hur motion och traning starker din
hjarna” (2016) bérjade vi fundera pa fysisk aktivitets betydelse for elever inom
gymnasiesarskolans individuella program dar vi bada arbetar, och vilken paverkan det har pa
elevernas larande och hélsa. Forskning har visat att positiva hélsoeffekter av fysisk aktivitet
kan ses vid till exempel promenader eller under kortare rérelsepass under dagen och att det
inte behdver vara idrott som utdvas i en idrottshall. VVardagsaktiviteter som innebéar fysisk
aktivitet kan ge lika stora hédlsoférdelar som strukturerade aktiviteter och ge en god
livskvalitet hos alla aldersgrupper oberoende av socioekonomiska- eller halsoférhallanden
(UK Department of Health, 2004). Eftersom rektorn &r den som pa en skola ansvarar for
skolutveckling och som ytterst planerar och utvecklar skolans verksamhet ville vi undersoka
rektorers uppfattningar om betydelsen av fysisk aktivitet och hur de ser pa skolans
forutsattningar nar det géller mojlighet till fysisk aktivitet.

Fysisk aktivitet har minskat hos alla ungdomar de senaste aren, men allra mest hos dem med
funktionsnedsattningar (Menear & Shapiro, 2014). Detta stiammer med var bild av att manga
elever pa gymnasiesarskolan ar stillasittande under stora delar av skoldagen. Manga skolor
har schemalagd idrott 1-2 tim./veckan med idrottslérare eller annan personal men det tacker
inte upp det behov som finns av fysisk aktivitet i vardagen och som motsvarar WHO:s (2010)
rekommendation pa 60 minuters fysisk aktivitet om dagen for ungdomar. Redan under
skoltiden ar det nddvandigt att etablera regelbundna vanor med fysisk aktivitet for personer
med intellektuella funktionsnedséattningar for att de ska behalla motivationen efter skolaren.
Det kan handla om att under sin skoltid utféra och lara sig olika aktiviteter som far stor
betydelse och som ger goda vanor och rutiner (Lin et al. 2010). Aven stod fran hemmet visar
sig ha samband med att ungdomar uttvar fysisk aktivitet efter sin skoltid (Bauman et.al.
2012). Det finns stora skillnader mellan olika samhéllsgrupper dar personer med intellektuell
funktionsnedsattning visar sig ha bade samre fysisk och psykisk halsa. Mycket av den fysiska
aktiviteten hos elever pa gymnasiesérskolan sker pa skoltid och fa elever har en aktiv fritid.
Skolan blir da den viktigaste plattformen for att utdva fysisk aktivitet (Ineland, Molin &
Sauer, 2013).

Gymnasiesarskolor har méjligheter att erbjuda elever fysisk aktivitet bade under
idrottslektioner och som vardagsaktivitet pa olika satt. Det finns ett handlingsutrymme som
enligt en forskningsterm kallas frirummet (Berg 2003). Dar mellan yttre och inre grénser
inom skolans organisation finns rektorers mojligheter att arbeta for skolutveckling. I denna
studie undersoker vi hur rektorer pa gymnasiesarskolans individuella program uppfattar fysisk
aktivitet for eleverna och hur de olika rektorerna upplever sitt frirum.



2 Syfte och forskningsfragor

Syftet med var studie &r att beskriva och analysera sex rektorers uppfattningar om fysisk
aktivitet for elever pa gymnasiesarskolans individuella program och hur de ser pa skolans
forutsattningar att tillgodose elevernas behov av fysisk aktivitet.

Vara forskningsfragor ar:

« Hur ser rektorer pa betydelsen av fysisk aktivitet for elever pa gymnasiesarskolan?

« Vilka majligheter och hinder ser rektorerna for genomforande av fysisk aktivitet pa
gymnasiesérskolan?

o Hur uppfattar rektorer sitt frirum i att utveckla mojligheter till fysisk aktivitet for
eleverna pa gymnasiesarskolan?

3 Bakgrund

Kring fysisk aktivitet och dess paverkan for elevers larande och hélsa finns manga studier
gjorda men fa studier har berdrt gymnasiesarskolan. Som bakgrund till vart &amnesval inleder
vi med forskning om varfor fysisk aktivitet &r av betydelse for elevernas larande och hélsa
och hur det kan skapa goda vanor for framtiden. Vi tar aven upp hur skolan ser pa fysisk
aktivitet.

3.1 Fysisk aktivitets betydelse for halsa och larande

Barn och ungdomars minskade fysiska aktivitet ar nagot som uppméarksammats som ett stort
hélsoproblem pa manga satt i samhallet. Det finns manga uppfattningar om vad som menas
med fysisk aktivitet men FN:s World Health Organization”s (WHO) definition pa fysisk
aktivitet ar en halsoframjande aktivitet dar 6kning av puls och andning sker och
energiforbrukningen ar hdgre och aktiviteten ar muskelstarkande (WHO, 2010). Det har visat
sig att farre individer uppnar WHO:s dagliga rekommendation pa 60 minuters fysisk aktivitet
om dagen och att fysisk aktivitet minskar under tonaren (Cooper et al. 2015). Samtidigt ar det
ar val kant att fysisk aktivitet ger manga fordelar som en héalsosammare kroppsvikt, minskad
risk for fetma, diabetes och hjart- och karlsjukdomar samt 6kad kondition och 6kad psykisk
halsa (Janssen & Leblanc, 2010; Poitras et.al. 2016; Strong et.al. 2005).

Hos elever med intellektuella funktionsnedsattningar som till exempel Downs syndrom é&r
hélsokonsekvenserna av lag fysisk aktivitet stora. Ibland kan en elevs sjukdomar till foljd av
fel kost och for lite fysisk aktivitet, till exempel fetma och diabetes, ha mer negativa effekter
an sjalva funktionsnedséttningen. Ofta borjar problemen med vikt och kost tidigt i barnens liv
och nar de nar tonaren blir detta &nnu viktigare att arbeta med. Manga sjukdomar &r ocksa
oftare medfédda hos personer med intellektuell funktionsnedséattning, sasom epilepsi eller
olika psykiatriska tillstand (Ineland, Molin & Sauer, 2013). Samtidigt visar studier som gjorts
pa grundskolan att nar den fysiska aktiviteten dkar ses halsofordelarna redan sa snabbt som
efter fyra veckor. Det kan réacka att promenera tre ganger i veckan i ca 40 minuter for att fa
positiva resultat for hdlsan (Johnson, 2009; Brown, Cooper-Kuhn, Kempermann, van Praag,
Winkler, Gage & Kuhn, 2003). Detta indikerar pa en 6kad fysisk aktivitet, som promenader
eller aktiviteter pa raster, skulle gora stor skillnad dven for eleverna pa gymnasiesarskolan.

Fysisk aktivitet har dven visat sig ha positiv inverkan pa den psykiska halsan. Detta ar viktigt
pa grund av den 6kande psykiska ohalsan i samhallet vilket dven galler for personer med
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intellektuella funktionsnedsattningar (Biddle & Asare, 2011). Okad fysisk aktivitet har stora
effekter for personer med mild till mattlig depression och fér personer med klinisk faststalld
oro och angest, fobier, panikattacker och stressymptom. Personer med psykisk ohalsa har
aven storre sjuklighet inom sjukdomar relaterade till 6vervikt och fetma (UK Department of
Health, 2004). Regelbunden fysisk aktivitet har visat sig 0ka elevernas sjalvkéansla och
framjar uppratthallandet av en positiv installning och kan minska graden av depression (Klein
& Hollingshead, 2015).

Att fysisk aktivitet inte bara paverkar elevers hélsa utan aven inlarning visar flera svenska
studier som gjorts pa grundskolan dar man undersékt sambandet mellan fysisk aktivitet och
Okat larande. Det visade sig att elevernas akademiska resultat 6kade och de fick hégre resultat
pa nationella prov vid dkad fysisk aktivitet under skoltid. I studien var det inte bara
idrottslarare som hade undervisningen som inneholl fysisk aktivitet utan lektionerna bestod av
rérelse utomhus och sma pauser som lades in under skoldagen och leddes av klassléraren eller
assistenter. Studien visar pa att fysisk aktivitet som vardagsmotion har ett stort varde for
elevernas halsa och valmaende (Bunketorp Kall & Malmgren, 2013; Karlsson, Fritz, Coster,
Karlsson & Rosengren, 2019). Utvardering efter ytterligare nagra ar visade att samma resultat
bestod (Bunketorp Kall & Malmgren, 2015). Aven en studie i USA indikerar att regelbunden
fysisk aktivitet hojer den kognitiva nivan och flera nya hjarnceller bildas. Fysisk aktivitet gor
att hippocampus i hjarnan starks, det vill s&ga minnet blir battre, och dven frontalloben
(pannloben) som man anvénder for logiskt och abstrakt tankande och formagan att reglera
kéanslor paverkas positivt. En biologisk studie av Brown et. al., (2003) som utfordes pa rattor
visade att den grupp som sprang mer &n kontrollgruppen fick ett dkat antal hjarnceller oavsett
vilken milj6 de befann sig i. Denna studie menar att fysisk aktivitet &ven kan ha denna
paverkan pa den manskliga hjarnan. En annan studie kom dven fram till att minnesfunktionen
Okar vid fysisk aktivitet och att det finns ett samband mellan god kondition och bra minne hos
barn (Erickson et. al., 2010). Detta ar nagra av faktorerna som pavisar att fysisk aktivitet har
stor betydelse for inlarning.

3.2 Skolans betydelse for fysisk aktivitet

Ett av laroplanens mal ar att alla ska utveckla kunskaper om forutsattningar for en god hélsa
(Skolverket, 2013). Pa gymnasiesarskolans individuella program finns &mnesomradesplaner
inom sex olika &mnesomréaden varav ett ar idrott och hilsa. Amnets centrala innehall &r
fysiska aktiviteter sasom att trana rorelseformaga, kroppsuppfattning, motorik, balans och
kondition.

“Undervisningen i amnesomradet idrott och halsa ska syfta till att eleverna utvecklar sin
rorelseformaga och kroppsuppfattning. Vidare ska undervisningen leda till att eleverna
utvecklar formaga att anvéinda fysiska aktiviteter som en kiilla till héiilsa och viilbefinnande”
(Skolverket, 2015 s.8).

Enligt skollagen har rektorn ansvar for att organisera och anpassa undervisningen sa att varje
elev far majligheter att na sa langt som majligt i sin utveckling. Rektor ska framja
utbildningens utveckling och elevernas skiftande behov av anpassningar genom att leda och
samordna verksamheten (Skollagen kap 2 §9—-10 SFS 2010:800). Det ska finnas en flexibilitet
i arbetsformer och arbetssatt sa att varje elev kan utvecklas. Rektor har ett 6vergripande
ansvar for verksamheten, resultat ska féljas upp och se till att utvardering sker. Rektor
ansvarar ocksa for personalens kompetensutveckling och kan pa sa satt paverka hur
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personalgruppens fordelning och kompetens ser ut (Skolverket, 2010). Att planera skolans
organisation och arbeta med skolutveckling ar en viktig del av en rektors arbete.

Skolans struktur och kultur paverkas av rektors uppfattning om vad som ar viktigt att fokusera
pa. Rektor maste félja skollagen, laroplanen och andra styrdokument, men inom
gymnasiesérskolans individuella program har rektor ett storre handlingsutrymme att
bestamma vad som ska rymmas inom elevernas 3600 timmar under fyra lasar. Rektor har
saledes en viktig roll i att undervisningen for idrott och hélsa anpassas till varje elevs
individuella behov. Huvuduppdraget for rektor ar enligt Arlestig (2008) att genomfora beslut
men ocksa ta strategiska beslut om organisation, bemanning och skolutveckling. Rektor ska
delegera, arbetsfordela samt involvera personalen i olika arbetsuppgifter. Ovriga
ansvarsomraden &r ansvaret for beslut angaende anpassningar. Man kan se det som att
rektorer befinner sig i ett spanningsfalt dar de maste forhalla sig mellan bade statliga,
kommunala och professionella krav (Arlestig, 2008). Rektor har ocksé ansvar for elevernas
hélsa genom den verksamhet som bedrivs av elevhalsovarden. Skollagen staller krav pa en
samlad elevhalsa med tillgang till skollakare, skolskéterska, psykolog och kurator samt
personal med specialpedagogisk kompetens. Rektor ansvarar for elevhélsans uppgifter att
bidra med det som fradmjar elevernas larande, utveckling och hélsa samt stédja elevernas
utveckling mot utbildningens mal (SFS 2010:800).

Rektor har enligt Arlestig (2008) mandatet att ta olika beslut, bade formella och informella.
En rektor forutsatts vara en aktiv ledare som ska stddja sin personal, uppmuntra till initiativ
och utvardera verksamheten kontinuerligt. Aven de beslut inom verksamheten som kan
delegeras till personal maste rektor ha en uppfattning om. Pa gymnasiesarskolan finns inte
alltid en utbildad idrottslarare utan har kan rektor delegera detta ansvar till en larare eller
assistent. Pa sa satt kan ett beslut paverka elevernas larande och halsa pa lang sikt. Vissa
rektorsbeslut kan vara av problemldsande karaktar med kortsiktiga effekter och man kan da se
att kvaliteten av undervisning och utvecklingsarbete pa skolan kan paverkas negativt.
Ytterligare en svarighet for hallbara beslut ar att skolans verksamhet har krav pa att bli allt
mer transparent av samhaéllet och darmed riskerar att utséttas for inre och yttre och kritik
(Arlestig, 2008).

4 Litteraturgenomgang

Vi har valt att fokusera var genomgang av litteratur och tidigare forskning kring majligheter
och hinder for fysisk aktivitet. Vi har ocksa valt att soka forskning om hur rektorns
uppfattning och ledarskap kan paverka fysisk aktivitets utformning samt hur skolans kultur
ser ut. Forskning inom sarskolan saknas &ven har men vi har tolkat att de studier vi funnit ar
relevanta for var undersokning.

4.1 Mojligheter och hinder for fysisk aktivitet

For att fysisk aktivitet ska kunna utnyttjas som en pedagogisk resurs i skolan kravs en
anpassad miljo for elevgruppen. | jamforelse med manga andra aktiviteter &r miljon véldigt
viktig ndr det galler fysisk aktivitet (Frank, Engelke & Schmid, 2003). En faktor som kan
skapa béttre forutsattningar for fysisk aktivitet pa en skola ar hur utemiljon ar utformad och
vilka mojligheter som finns dar. Skolgarden och skolans narmiljé och dess utformning &r en
viktig plats for att framja elevers fysiska aktivitet under raster och lektioner. Genom att ha en
skolgard som ar anpassad till elevgruppen och dar eleverna kan rora sig fritt 6kar mojligheten
att utdva utomhuspedagogik och tillgodose elevernas rérelsebehov. En jamforande
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observationsstudie av aktiviteter pa raster pa skolor med och utan skolgard visar att elever
som gick pa skolor med skolgard var mycket mer fysiskt aktiva och sociala &n de utan
skolgard (Nordstrom, 2004). Det finns flera studier gjorda dar man undersokt skolgardars
betydelse for elevers fysiska, psykiska, kognitiva och sociala utveckling. Det som
framkommit &r inte enbart att elevernas rorelsebehov tillfredsstélls av en fungerande skolgard
utan man har ocksa kunnat se kopplingar till andra positiva effekter som motoriska
fardigheter, inlarning, social kompetens, koncentration, minskad sjukfranvaro, mindre stress
och battre halsa (Hendy, 2000; Lindstrand, 2004). Nar skolgarden har redskap och méjlighet
till aktiviteter som framjar fysisk aktivitet kan rorelsen oka sa mycket som fyra till fem ganger
(Sallis et. al. 2001). Raster bor ses som en mojlighet till kognitiv utveckling och en del av
elevernas larande under en skoldag. En amerikansk studie visar att om rasterna innehaller
fysisk aktivitet sa kan fler och tétare raster forbattra elevers larande och utveckling (Carlsson
et. al, 2008).

Gamble, Chatfield, Cormack och Hallam (2017) menar att ett hinder till fysisk aktivitet kan
vara om lokalernas utformning inte &r anpassad. | en studie framkom att man ibland maste
flytta pa mobler for att kunna utfora fysiska aktiviteter eller att idrott bedrivs i lokaler som
inte ar anpassade for andamalet. Att lokaler skiljer sig at pa skolor kan vara en orsak till hur
forutsattningarna for fysisk aktivitet pa idrottslektioner och kortare pauser ser ut. Skolor med
rymliga korridorer och stora klassrum har storre mojligheter till att 1agga in rorelsepass under
skoldagen som inte utfors under en idrottslektion. Manga ganger genomfors inte 6vergripande
mal och olika hélso-policys pa elevniva sarskilt inte inom sérskolan. Ett exempel ar WHO:s
(2010) rekommendation om 60 minuters fysisk aktivitet om dagen som inspirerat manga
grundskolor att starta upp program for mer fysisk aktivitet pa raster och pauser da elever far
réra sig.

Forutom miljomassiga hinder kan dven ekonomiska hinder och tidsbrist forekomma (van den
Berg, Salimi, de Groot, Jolles, Chinapaw, & Singh, 2017). Begransad budget kan vara ett
hinder nar man vill kdpa in material som frdmjar rorelse, gora aktiviteter som kostar pengar
eller bygga ut och anpassa sin skolgard. Tiden kan bli ett hinder da skolan har andra projekt
som tar tid, som program for l&sinlarning eller matematik. Skoldagen har bara ett begransat
antal timmar och det har visat sig att manga ganger &r inte idrott och hélsa ett prioriterat amne
jamfort med de akademiska &mnena. Traditionellt inom grundskolan &r akademiska &mnen
som sprak och matematik hogre prioriterat an idrott och hélsa, detta var nagot som rektorerna
i flera studier papekar som en utmaning (Cox, Berends, Sallis, St John, Mc Neil, Gonzales &
Agron, 2011; Langille & Rodgers, 2010). For sérskolan finns inte liknande studier gjorda och
hér kan det se annorlunda ut med synen pa olika &mnens att prioritet.

Det kan vara en svarighet att uppratthalla goda vanor for fysisk aktivitet om rektor och larare
ofta byts ut. Detta menar Dowda, Sallis, McKenzie, Rosengard och Kohls (2005) férsvarar
mojligheten att uppna 6kad fysisk aktivitet inom andra @&mnesomraden &n idrott och hélsa pa
en skola. Ny skolledare medfor att larare blir osakra pa vilken inriktning skolan arbetar efter.
Da kan man inte rakna med att det som skolan tidigare satsat pa foljs upp och det kan bidra
till osékerhet bland personalen. Enligt Scherp och Scherp (2007) kravs stabilitet i ledarskapet
for att lyckas med ett nytt projekt som till exempel 6kad fysisk aktivitet pa raster. Aven
rektors mojlighet att se 6ver organisatoriska och ekonomiska forutsattningar 6kar om
ledarskapet ar stabilt. Om rektor satsar pa fortbildning av larare inom idrott sa ar det hogre
sannolikhet att skolan arbetar med fysisk aktivitet dven utanfor idrottstimmarna.
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4.2 Skolutveckling och skolkultur

Mot bakgrund av de mojligheter och hinder vi tidigare namnt ar skolutveckling en mojlighet
for rektor att paverka hur fysisk aktivitet utévas och hur skolans kultur ser ut. Scherp och
Scherp (2007) definierar skolutveckling som medvetna forandringar som ager rum pa en skola
och som omfattar hela eller en strre del av skolan. Malet for skolutveckling ar att forbéattra
kvaliteten i skolan och elevernas inlarningsprocesser. Uppfattningar om skolutveckling kan
skilja sig at mellan larare och rektor och vad som uttrycks centralt uppifran av myndigheter
och politiker. Larare uppfattar att skolutveckling sker nér skolans pedagogiska vision &r tydlig
och man ser att skolledare har god kunskap om och djup forstaelse av skolans pedagogiska
vision och framfor allt nér rektorer finns tillgangliga i verksamheten. Att det finns en
pedagogisk inriktning och samarbetsférmaga dar rektorer deltar och &r engagerade i lararna
och eleverna ar ocksa viktiga faktorer for skolutveckling. Det visar sig ocksa att rektorers
forstaelse for skolarbetet ar betydelsefullt om den grundas pa deras egna erfarenheter och
uppfattningar (Scherp & Scherp, 2007).

Pa senare ar har skolans kultur blivit ett intressant begrepp for forskning. Med kultur menar
man i forsta hand de tankesatt, normer och vérderingar som finns pa varje skola (Skolverket
2010). Berg (2018) menar att skolkultur kan vara svarfangat och att det ar en anda eller olika
typer av regelbundenheter. Skolans vardagsarbete ar viktiga processer for skolutveckling och
allt som sker pa skolan har sin betydelse, till exempel undervisning, traditioner, aktiviteter pa
skolgarden, informella samtal mellan personal i fikarummet, foraldramoten, konferenser och
fortbildning. Skolkulturer kan variera stort mellan skolor men ocksa variera inom samma
skola dér elever och personal ar sjalvklara, men aven foréldrar och skolpolitiker kan vara en
del av kulturen (Berg, 2018).

Att en rektor visar stort engagemang for sina elever ar viktigt enligt Gurr, Drysdale och
Mulford (2005). Rektorer kan ha olika personligheter och ledarstilar men det som har visat sig
extra viktigt ar deras engagemang, att de ar arliga, 6ppna, flexibla och kédnner empati for sina
elever. Tva omraden som har utmarkt sig som extra viktiga ar engagemanget kring skolkultur
och struktur samt att rektor och 6vrig personal har en gemensam vision for skolan. Det ar
kvalitetshdjande om det finns en speciell inriktning pa skolan. Om till exempel en rektor
framhaller i skolans kultur och mal att eleverna ska ha fysiska aktiviteter pa raster och
foresprakar det dven som inkluderat i flera @mnesomraden &n idrott och hélsa, dkar det
sannolikheten att lararen planerar in det undervisningen (Gurr, Drysdale & Mulford, 2005).

4.3 Rektorers uppfattningar om fysisk aktivitet

En framgangsfaktor for en rektor ar att ha intresse for elever och deras familjer och framfor
allt ha vision och entusiasm for forandringsarbete. Flera tidigare studier (Cox et.al., 2011;
Gurr et.al., 2005; Langille & Rodgers, 2010) visar pa att rektors personliga uppfattningar och
varderingar ar viktiga for en skolas framgang. Att rektorn ar engagerad i det omrade som
skolan fokuserar pa okar skolans chanser till att lyckas fa med eleverna och personalen, till
exempel angaende fysisk aktivitet. Nar rektor har uppfattningen att fysisk aktivitet har en
positiv inverkan pa larande och hélsa ar det en framgang for verksamheten. Eftersom rektor &r
den person pa skolan som &r ansvarig for skolans mal och planering ar rektors uppfattning
inom fysisk aktivitet valdigt viktigt. Nar rektor och &ven hdgre instanser sander signaler om
att fysisk aktivitet ar betydelsefullt for eleverna paverkar det lararens arbete med att satta
eleverna i rorelse (Cox et.al., 2011; Gurr et.al., 2005; Langille & Rodgers, 2010).
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Det har gjorts studier pa olika nivaer i samhallet, till exempel inom regeringen, skolstyrelse,
rektorer och larare dar de fokuserat pa att se hur olika nivaer interagerar och paverkar fysisk
aktivitet pa skolor. Enligt Langille och Rodgers (2010) har rektor ett starkt inflytande 6ver hur
arbetet med halsa och fysisk aktivitet bedrivs pa en skola. Den drivande personen i arbetet
behdver inte vara just rektor utan kan vara larare eller annan personal, men det viktiga &r att
stodet finns hos rektor for att arbetet ska utvecklas och ga framat. Det ar lararen som
genomfor arbetet med eleverna, men rektorns uppfattning ar viktig for att uppratthalla vanor
for att skapa hallbarhet 6ver tid. Aven om lararna anser att det &r meningsfullt att arbeta med
fysisk aktivitet dr det av stor vikt att rektor ar delaktig i beslut eftersom rektor &r en viktig
nyckelperson nar organisationen satsar pa fysiska aktiviteter (Dowda et.al., 2005).

4.4 Rektors ledarskap i skolutveckling

Berg (2003) visar pa att forandringar i skolutveckling bor ske utifran skolans behov och inte
utifran forutbestamda mal. Nar skolor sjalvstandigt driver sin egen skolutveckling utifran ett
problem i vardagen och personal & med och formulerar behovet om utveckling, brukar
begreppet “bottom-up” anviindas. Nir det istallet kommer mal och riktlinjer uppifran och
rektor styr verksamheten fran sin egen uppfattning om organisationens behov utan
personalens inflytande, kallas det for “top-down”. For att na en hallbar férandring behovs en
kombination av de tva strategierna (Beer & Noria, 2000). Oavsett om rektorn véljer att
utveckla sin organisation inom struktur eller kultur sa handlar det om att man som chef och
pedagogisk ledare ska kunna paverka manniskor for goda resultat vilket handlar om
forstaelse, vilja och kunskap (Térnsén, 2014).

Huvudmannen har enligt Hallerstom (2006) ofta forvantningar pa rektorn och det paverkar
beslut da rektor forvantas agera utefter de normer som finns. Samtidigt som rektor ska halla
distans till huvudmannen for att méjliggora beslut som ar positiva for personalen. Detta
innebdr att rektorn ofta hamnar i klam mellan huvudmannen och sin personal. Goda relationer
till larare och assistenter pa skolan ar viktigt men det &r aven viktigt att halla distansen till
personalen eftersom obekvama beslut ibland behover fattas. Detta kan enligt Berg (2003)
utgora ett dilemma da skolans personal ibland forvantar sig att rektorn ar lojal mot dem.

Att rektorsrollen har stor betydelse for hur skolan organiseras och vilka mal som satts upp
framkom bade i Svedbergs (2000) och Bergs (2003) texter. Ledarskap och formagan att ge
vagledning ar viktiga egenskaper. Rektorn har en férvantan pa sig att arbeta systematiskt och
effektivt mot uppsatta mal och att vara en pedagogisk ledare. Rektorsrollen ar inte given utan
behdver formas pé varje enskild skola. Skolans organisation bygger pa en styrning och
uppfoljning i flera led. Darfor &r relationen mellan rektor, larare och huvudmannen viktig
enligt Leithwood och Riehl (2003). Vardagsarbetet for en rektor utgar ifran mal och
styrdokument men det &r &ven viktigt att en rektor har kunskap om skoljuridik, administration
och forvaltning for arbete med skolutveckling (Berg, 2003).

Vidare menar Svedberg (2000) att rektorns tidigare yrkeserfarenhet ar central och viktig for
rektorns ledarskap och kan paverka formagan att genomfora forandringar pa skolan. Om
rektorer i sin grundutbildning ar larare och tidigare undervisat i manga ar, kan det skapa en
trovardighet for beslut i skolutvecklingsfragor. Det &r inte bara vad rektor séger utan dven vad
rektor gor som &r viktigt. Vinster kan skapas i skolutvecklingen nér rektor samtidigt ar aktiv i
undervisningen och darmed kan visa vagen och fa storre inflytande for nya arbetssatt genom
sitt eget handlande, vilket ar vanligare pa mindre skolor (Svedberg, 2000).
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5 Teoretiska utgangspunkter
5.1 Frirumsbegreppet

Vart syfte ar att beskriva och analysera rektorers uppfattningar om fysisk aktivitet for elever
pa gymnasiesarskolan och hur de ser pa skolans forutsattningar att tillgodose elevernas behov
av fysisk aktivitet. For att kunna undersoka syftet och svara pa vara forskningsfragor har vi
anvant oss av Gunnar Bergs (2003) teori om frirummet for att studera hur rektorer ser pa sitt
handlingsutrymme och hur det kan utnyttjas. Berg har utvecklat ett analytiskt verktyg for att
forsta vad som ar majligt att styra och paverka i en pedagogisk verksamhet med att fanga det
“osynliga” som finns i skolan. Berg ser skolan som bade en institution och en organisation, en
institution eftersom skolan &r en etablerad inréttning i samhéllet och som organisation som
enskild skola.

Enligt Berg finns det ett handlingsutrymme, ett frirum, som nar det val har identifierats och
erovras av rektor kan éppna upp for skolutveckling. Berg har illustrerat frirummet likt en
modell av cirkel eller en ellips med yttre och inre grénser. Dér de yttre granserna ar
styrdokument och politiska beslut, de inre granserna ar den inre organisationen med rektor,
larare, annan personal, skolans kultur och de forutsattningar som finns pa varije skola.

Det géller att rektor kan identifiera dessa tva granser och finna frirummet daremellan. |
frirummet har rektorn mojlighet att se de forutsattningar som redan finns och avgora vilket
utvecklingsarbete som ska ske och i vilken form. For att kunna vara verksam i frirummet
maste rektor forsta skolkulturen, se vart skolans riktning &r pa vag och ha kunskap om hur
utvecklingen sker. Ett av rektorns uppdrag ar att organisera ett arbete som befinner sig mellan
de yttre och inre granserna. Det &r viktigt att varje rektor tar sitt ansvar genom att ha aktuella
verksamhetsplaner som utvarderas inom dessa omraden sa att man kan géra forandringar;
frirummet anvands déarmed som en mojlighet till skolutveckling (Berg, 2003).

Vi har i var studie fokuserat pa att ta reda pa hur rektors inre och yttre granser ser ut men i
vara intervjuer fokuserade vi mest pa de inre granserna samt hur rektor kan utnyttja frirummet
for majligheter till att utveckla fysisk aktivitet for elever pa gymnasiesarskolans individuella
program. Vart syfte med att anvanda Bergs teori var ocksa for att forsta rektorers roll i
skolans arbete med fysisk aktivitet med hjalp av begreppen inre och yttre granser och
frirummet.

5.2 Ekologisk systemteori

For att fa en struktur pa var intervjuguide och som en hjalp att fa med rektors alla nivaer nar
vi skulle stalla fragor har vi inspirerats av Bronfenbrenners (1979) ekologiska systemteori.
Bronfenbrenner var en utvecklingspsykolog som ansag att det var viktigt att alltid se
individens utveckling utifran en helhetssituation och han utvecklade teorin om hur olika
system fungerar med varandra som om det vore ett ekologiskt system. Han liknar den
ekologiska miljon vid en rysk docka. Dockan bestar av en liten docka i mitten som har flera
likadana dockor utanpa. Varje docka, forutom den minsta ar delbar och man kan 6ppna
dockan och stapla dem pa varandra. De olika stora dockorna motsvarar bilden av olika system
som ligger tatt inpa varandra i en organisation som tillsammans bildar en helhet
(Bronfenbrenner, 1979).

Nilholm (2016) tolkar Bronfenbrenners modell som ett satt att se delarna i helheten och sedan
satta dem i relation till varandra vid en analys. For att forsta systemet fullt ut maste man se
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varje del och hur de samspelar med varandra och sin omgivning. Var tolkning av modellen ar
att se olika delar i rektors system som samverkar pa individ-, grupp- och organisationsniva
och samtidigt se helheten. Rektorn &r i var studie individen (dockan) i mitten. Nedan forklarar
vi de olika nivaerna i var studie utifran Bronfenbrenners modell.

Mikroniva: Narmast rektorn finns mikrosystemet, vilket ar det system som ligger narmast
rektorn pa individniva. Har finns de kontakter som rektor har nara, 6ga mot dga, med elever,
larare, assistenter, 6vrig personal och elevhalsans funktioner. Aven kontakter med
skolledning.

Mesonivan: Nasta niva ar mesosystemet, denna niva ligger pa gruppniva och har ligger
samarbete och relationer mellan rektor och de kontakter som finns i mikrosystemet.
Samarbete och diskussioner sker vid planering pa lararméten, klassmoten, arbetsplatstraffar
och inom elevhalsoteamet.

Exonivan: Inom exosystemet finns de faktorer som ligger pa organisationsniva och de fasta
ramar som rektor inte sjalv kan paverka av den anledningen att rektor inte har direkt tilltrade
till dessa eller 6ga mot 6ga-relationer pa denna niva. Rektor kan inte styra 6ver yttre granser
som laroplan, budget och tillgang till lokaler.

Makronivan: Den nivan som ligger langst ut fran rektor ar makrosystemet och ar de
forutsattningar som ar konstant for alla rektorer inom kommunal verksamhet. Det bestar av
bland annat dvergripande politiska beslut, skollagen och utbildningssystemet.
(Bronfenbrenner, 1979).

Vi har i var beskrivning och tolkning av nivaerna slagit ihop exo- och makronivan eftersom
skillnaden inte var relevant for oss i var analys. Alla de olika nivaerna har dock varit till stor
hjalp i vara diskussioner for att forsta delarna och helheten i en rektors arbete.

6 Metod
6.1 Kvalitativa intervjuer

For att beskriva hur rektorernas uppfattningar ser ut nar det galler fysisk aktivitet for elever pa
gymnasiesarskolan och hur rektorerna ser pa skolans forutsattningar for fysisk aktivitet har vi
anvant oss utav kvalitativa semistrukturerade intervjuer. Vi utgick fran en intervjuguide med
nagra fardiga teman med 6ppna fragor (bilaga 1), for att sedan stalla ytterligare foljdfragor.
Anvandningen av semistrukturerade intervjuer dppnade mojligheter till anpassning och att
narma oss rektorernas perspektiv samt att fanga in deras uppfattningar. Denna form att samla
in informanternas asikter ar vanlig da man vill fraga bestamda fragor men anda ha utrymme
for att den som intervjuas kan ta upp egna kommentarer eller infallsvinklar av @mnet (Braun
& Clarke, 2013). Fragorna i var intervjuguide utformades for att besvara vara fragestallningar
och att ge oss bakgrundsinformation om rektorerna samt en kartlaggning av varje skolas
forutsattningar. Vi tog hjalp av Bronfenbrenners (1979) ekologiska systemteori for att kunna
utforma fragor kring rektorers helhetssituation genom att utga fran de olika nivaer som finns i
modellen. De olika nivaerna i teorin hjalpte oss att strukturera upp fragorna sa de tackte alla
delar av rektors ekosystem och pa sa satt var det lattare for oss att veta att vi fatt med fragor
kring alla nivaer for att sedan kunna se helheten. De teman som anvéndes i intervjuguiden lag
till grund for var analys men utgjorde inte de slutliga teman som framkom i vart resultat. Nar
en kvalitativ metod anvands blir studiens syfte att undersoka andra véarden &n de som tydligt
gar att mata. Rollen som rektor kan se olika ut pa olika skolor och varje rektor utnyttjar sitt
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frirum pa olika satt. Genom semistrukturerade intervjuer gavs vi da mojligheten att undersoka
hur nagra rektorers uppfattningar sag ut (Kvale & Brinkmann, 2014).

6.2 Urval och genomforande

Liksom manga kvalitativa studier har var studie ett malinriktat urval. Vart mal var att hitta
rektorer som representerade gymnasiesarskolans individuella program och att bade innerstad
och ytteromraden ar representerade inom olika kommuner. Genom att kontakta rektorer pa
skolor i geografiska omraden som var méjliga for oss att besoka, pa skolor som var av
intresse for var studie, fick vi via mail kontakt med sex rektorer i tre olika kommuner. Vi
mailade dven till nagra fler rektorer som inte svarade pa var forfragan. Aven om det kan ses
som ett bekvamlighetsurval fran var sida da nagra rektorer arbetade pa for oss kanda skolor,
behover det inte betyda att vi far ett samre forskningsresultat. Att intervjua ett farre antal
deltagare behover inte heller betyda att resultatet blir simre. Det &r inte antalet deltagare som
ar viktigt utan vilken information och vilka tankar de bidrar med. Genom vara urvalskriterier
har vi forsokt skapa en relevant och representativ undersékningsgrupp (Bryman, 2011;
Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wéngnerud, 2007).

Nedan kommer en kort dversikt av rektorer och beskrivning av skolorna efter valda teman,
med fokus pa rektorernas yrkesbakgrund, antal ar i yrket, skolans inne och utemiljo, tillgang
till lokaler, om skolan ligger centralt i en stad eller i ytteromraden, personalens utbildning och
vidareutbildning, samt om skolan har en specifik profil.

Rektor | Grund- Antal ar | Tidigare Utemiljo Lokaler Personal- Skolans
utbildning | som yrkes- kompetens profil
rektor | erfarenheter
pa
aktuell
skola
A Speciallarare | 1 ar Rektor pa Yiteromrade | Rymliga Assistenter Estetisk
annan lokaler har vidareutbild
gymnasie- Ingen trafik ning inom idrott
sarskola Simbassang | och for
Néra och basséngtréning

gronomréade | idrottshall

Avgransad
skolgard
B Gymnasie- | 24r Rektor pa Stadsmiljo | Rymliga Idrottslarare Ej
larare vanligt lokaler, uttalad

gymnasium Tat trafik trappor profil
och
grundsérskola | Ingen Hyr extern

skolgard idrottshall
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Halso- 5ar Rektor pa Ytteromrade | Rymliga Ingen Ej
pedagog annan lokaler idrottslarare uttalad
gymnasie- Ingen trafik profil
sérskola Storre rum
Néra for tréning
grénomrade
Avgransad
skolgard
Speciallarare | 1 ar Rektor pa Centralt Tillgang till | Idrottslarare Estetisk
annan skola lage rymliga
lokaler Assistenter med
Ingen trafik vidareutbildning
Idrottshall inom personlig
Néara tréning.
grénomrade | Tillgang till
simhall och
Skolgéard gym
E Special- 1ar Rektor pa Ytteromrade | Sma lokaler | Assistenter med | Estetisk
pedagog annan vidareutbildning
gymnasie- Néra Idrottshall for
sarskola grénomrade bassangtraning
Simbassang | och
Avgransad inom personlig
skolgard traning
Teknisk 1ar Rektor pa Centralt Tillgang till | Idrottslarare Friskvard
utbildning vanlig lage Idrottshall
och lérare gymnasieskola och simhall | Sjukgymnast
Skolgard
Tréaningsrum
pa skolan

Tabell 6.2.1 Basfakta som efterfragats i intervjuerna.

Infor intervjun informerades deltagarna om studiens syfte och de fick en forkortad version av
intervjuguiden pa mail till forberedelse (bilaga 2). Syftet med att maila ut den innan intervjun
var att forbereda dem infér en trygg och 6ppen intervjusituation. Tre intervjuer utférdes med
bada av oss narvarande och de dvriga tre med en av 0ss. Fem av sex intervjuer gjordes pa
rektorernas arbetsplatser, dels for att vi vill ha mgjligheten att se och kartlagga skolans miljo,
dels for att det skulle underlatta for de intervjuade. En intervju genomfdrdes i en kontorslokal
i nérheten av skolan. Samtliga intervjuer spelades in med mobiltelefonens inspelningsfunktion
som sedan avlyssnades och transkriberades sa snart som majligt efter intervjun.
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6.3 Analys av materialet

Vi har valt att anvanda oss utav tematisk analys for att analysera vart resultat med
utgangspunkt i rektorernas egna uppfattningar och perspektiv. Vi kodade vart material utefter
teman som framtradde vid genomlasningen av vara intervjusvar. Redan under vara intervjuer
borjade vi se bade gemensamma monster och skillnader i svaren och rektorernas
uppfattningar framtradde. Vi har transkriberat alla intervjuer och last dem ett flertal ganger
och under processen har var kannedom om materialet vuxit fram. Vi skrev sedan ut varje
intervju i varsin farg for att markera vilka svar som tillhérde vilken rektor. Dérefter valde vi
ut tre olika teman med efterfoljande underteman. Alla svaren klipptes isar fran sitt
utskriftspapper och lades sida vid sida pa ett bord och pa sa satt kunde vi sortera och koda
dem under de olika temana. De olika temana diskuterade vi fram och tillbaka for att se
likheter och skillnader mellan svaren, och till slut kom vi fram till en gemensam tolkning.
Enligt forskning kan tematisk analys med fordel anvéandas i studier da individers egna
uppfattningar undersoks. Det &r en flexibel och anvandbar metod som ger forskaren en stor
frihet att vélja teman och som kan bli till hjalp for riklig och komplex datainsamling (Braun &
Clarke, 2013).

Som en strategi for analysprocessen finns sex olika steg att angripa en analys, dar varje steg
har stor betydelse och egenvarde. Vi har foljt dessa steg for att fa en strukturerad
analysprocess. Genom att anvanda denna tematiska analysmetod har vi kunnat identifiera,
tolka och hitta bade gemensamma teman, skillnader och avvikelser samt funnit gemensamma
kopplingar. (Braun & Clarke, 2013).

1. Satta sig in i materialet, transkribering av intervjuer, lasa det flera ganger och fa en

Overblick.

Hitta olika koder i innehallet, och sortera efter olika teman.

3. Sortera och soka efter teman och variation av likheter och skillnader. Hitta rubriker

och underrubriker.

Analysera och granska de teman och underteman man valt.

Definiera teman, valj citat som belyser temat.

6. Gora kopplingar och knyta ihop vad som framkommit. Valja citat som bekraftar
beskrivningen av temana.

N

ok

6.4 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Vi har utgatt fran att kvalitativa intervjuer ar en lamplig metod for var studie eftersom vi ville
fanga rektorers egna uppfattningar om fysisk aktivitet for elever pa gymnasiesarskolan. Vi har
stravat efter sa hog validitet (studiens giltighet) och hog reliabilitet (studiens tillforlitlighet)
som majligt. For att na en hog validitet galler det att stalla ratt fraga vid ratt tillfalle vilket for
var del underlattades av intervjuguiden och att rektorerna var forberedda. Faktorer som kan
forsdmra validiteten kan vara oforutségbara storningsmoment till exempel ett telefonsamtal,
att nagon annan person som kommer in och lagger sig i vad som ségs, eller andra
stressfaktorer. Kvalitativa intervjuer paverkas av vad som hander i samma stund som
intervjun pagar eller att rektorerna svarar pa ett visst satt for att framsta i béattre dager eller
svara pa grund av lojalitetsskal. Pa samma satt kan dven vi som fragestéllare storas och
omedvetet paverka tolkningsprocessen (Bryman, 2011; Kvale & Brinkman, 2014). Vara
intervjusituationer drabbades dock inte av nagra avbrott eller patagliga stressfaktorer utan alla
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intervjuer fungerade val tack vare av de forbokade tiderna och att vi satt i &andamalsenliga
rum.

Reliabiliteten handlar om att sakerstalla studiens tillforlitlighet och att den ska vara hallbar for
ny provning och genomforande (Bryman, 2011). | vart arbete har vi forsokt ha sa neutrala
tolkningar som méjligt och vi har varit medvetna om vara egna forkunskaper och erfarenheter
inom detta amne. En utmaning i tolkningsprocessen har av den anledningen varit att forhalla
oss distanserade, dels under intervjun dels under analysen av svaren for inte paverka
resultatet. Var medvetenhet kring utmaningarna har forhoppningsvis undanréjt dessa hinder.
Ett stod var ocksa att vi spelade in samtliga intervjuer. Vi har lyssnat igenom materialet flera
ganger tillsammans, pamint varandra om dessa svarigheter och stravat efter att gora
gemensamma tolkningar. Vi har aven stallt oss fragan om det skulle vara majligt att kopiera
studien pa sadant sétt att likartade forhallanden mellan forskare, informanter och
intervjusituationen skulle vara genomforbar i framtiden med liknande resultat.

Generaliserbarheten i var studie ar relativt 1ag da fa respondenter intervjuats, dock kan dven
ett mindre antal svar pa hur en fraga besvaras representera hur ett fenomen uppfattas, forutsatt
att det inte finns alltfor manga uppfattningar om samma sak (Esaiasson et.al., 2007). Kritik
mot kvalitativ forskning ar vanlig darfor att resultat inte ar generaliserbart i forhallande till en
specifik population. Vart fokus for denna studie var att redogdra for beskrivningar, teman och
kvalitativa uppfattningar. En generaliserbarhet i kvantitativ mening ar det alltsa inte fraga om,
utan istallet ett sokande efter uppfattningar hos ett begrénsat urval av gymnasiesarskolans
rektorer (Bryman, 2011).

6.5 Etiskt forhallningssatt

I samband med utskicket till rektorerna infor intervjutillfallet medféljde information om
Vetenskapsradets forskningsetiska principer, det vill sdga informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. Vi upprepade éven dessa krav
innan vi borjade med intervjuerna, samt gav information om syftet med studien och vilken
metod som skulle anvandas. Rektorerna fick ocksa information om frivilligheten i att delta
och réatten till att avbryta sin medverkan i studien nar som helst. Med tanke pa att vikten av
studiens trovardighet ska forsakras och att det inte skulle bli mojligt att spara eventuella
personliga uppgifter har vi i mojligaste man begréansat fakta om respektive skola. All data och
alla uppgifter har behandlats konfidentiellt och har anvénts endast i denna studie. Det
inspelade materialet har raderats efter transkriberingen (Vetenskapsradet, 2017). Rektorerna
sjalva kommer forhoppningsvis kunna kanna igen egna citat och vissa beskrivningar och
diskussioner dar de sjélva har deltagit.

7 Resultat

Syftet med var studie var att beskriva och analysera sex rektorers uppfattningar om fysisk
aktivitet for elever pa gymnasiesarskolans individuella program och hur de ser pa skolans
forutsattningar att tillgodose elevernas behov av fysisk aktivitet. De forskningsfragor som lag
till grund for var studie var:

Hur ser rektorer pa betydelsen av fysisk aktivitet for elever pa gymnasiesarskolan?
Vilka majligheter och hinder ser rektorerna for genomforande av fysisk aktivitet pa
gymnasiesarskolan?
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Hur uppfattar rektorer sitt frirum i att utveckla mojligheter till fysisk aktivitet for eleverna pa
gymnasiesarskolan?

Nedan har vi sorterat vart resultat under de teman som framkom under var tematiska analys.
De gemensamma teman som framkom var: Rektors ambitioner, Rektors verklighet och
Rektors handlingsutrymme. | resultatet presenterar vi citat ur intervjuerna for att belysa vara
svar. Nir vi i var text skriver “rektorer” hanvisar vi till rektorerna i var studie inte rektorer
generellt.

7.1 Rektors ambitioner
7.1.1 Rektors syn pa fysisk aktivitet

Samtliga rektorer har en positiv syn pa fysisk aktivitet och deras uppfattning ar att amnet ar
viktigt och har en hog prioritet paA gymnasiesarskolans individuella program. Férutom sprak
och kommunikation anses idrott och hélsa som det viktigaste &mnet pa gymnasiesarskolans
individuella program. Jamforelser gérs med vanliga gymnasiet dér flera av rektorerna tidigare
arbetat. Dar uppfattar man att de teoretiska &mnena ofta har en 6verordnad roll och man ser
skillnader mot gymnasiesérskolan dar praktiska &mnen i hogre utstrackning &r prioriterade.

Trots rektorernas gemensamma grundinstélining att fysisk aktivitet &r positivt for eleverna
framtrader tva olika uppfattningar som centrala. En uppfattning ar att fysisk aktivitet framst ar
idrott som ett undervisningsamne av en idrottslarare i en idrottshall eller mojligtvis en
promenad i naromradet. Den andra uppfattningen &r att idrott och hélsa finns bade i det lilla
och det stora”; att fysisk aktivitet inte bara ar nagot som sker under en idrottslektion i en
idrottshall utan ar ett &mne som genomsyrar hela skoldagen och ingar i alla @mnesomraden.
Rektorerna uppfattade ocksa att lararna anvéande sig av olika tekniska hjalpmedel, som
dataspel och rérelseprogram for att genomfora idrott och halsa som amnesomrade. Rektorer
med detta synsattet menar att ingen ifragasatter varfor gymnasiesérskolans elever har mycket
fysisk aktivitet pa sina scheman, utan upplever att idrott och halsa varderas hogt bade av
personal och foréldrar.

“For mig dr det inte bara idrott och hiilsa och aktiviteter i gymnastiksalen...eller i badet...jag dr vdildigt for det
att man tanker en helhet. Jag tanker pa den lilla rérelsen, 6ga-hand, som en traning for vara elever till det stora
grovmotoriska.” Rektor A

“Mycket for vara elever dr ju det lilla...till exempel anvinda pilatesboll och géra balansévningar. Idrott behover
inte vara att springa pd en stor plan, utan det lilla dr lika viktigt.” Rektor C

“Fysisk aktivitet dr alltifran man stiger upp pd morgonen tills man gdr och ligger sig.” Rektor E

7.1.2 Fysisk aktivitet kopplat till [arande och halsa

En annan uppfattning som framkommer hos merparten av rektorerna ar att fysisk aktivitet ar
kopplat till bade larande och halsa. Fysisk aktivitet uppfattas som nagot som kan vara en hjalp
for eleverna att behalla koncentrationen och sitt fokus under skoldagen dven inom andra
amnesomraden. Detta uppfattas dock som nagot som &r valdigt svart att mata eftersom
eleverna pa individuella programmet inte har betyg utan de bedéms utifran sina egna
forutsattningar. Att fysisk aktivitet och larande hor ihop och &r av betydelse for denna
malgrupp ar en uppfattning som framtréader.
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“Med fysisk aktivitet, sd kan du ldra sig sd mycket mer. Fysisk aktivitet &r jatteviktig, jatteviktig, och sarskilt for
den héar elevgruppen, som sa ofta blir valdigt trotta och behdver da rora pa sig for att lara béttre, orka battre. ”
Rektor D

Uppfattningen hos flera rektorer &r att ju lagre utvecklingsniva eleverna befinner sig pa desto
storre behov har de av fysisk aktivitet, och desto hogre utbildning krévs av personalen for att
kunna tillgodose detta. Det ar dven pa dessa skolor det finns bast forutsattningar till fysisk
aktivitet.

En annan framtradande uppfattning hos rektorerna ar den fysiska aktivitetens betydelse for
elevernas psykiska halsa. Dagliga promenader ar nagot som rektorerna uppfattar som nagot
som kan minska elevernas psykiska ohélsa. Det upplevs som en bra aktivitet for att minska
utatagerande beteende hos eleverna, hjalpa dem att dampa angest och uppna hégre
koncentrationsférmaga.

“Fysisk aktivitet dir oerhort viktigt for mina elever, dels for att hoja deras vaken niva, dels for att sanka deras
dngest och oro, men ocksd for att hjdlpa dem med deras koncentrationsarbete.... sa vi jobbar vildigt mycket
med Idrott och hdlsa.” Rektor E

7.1.3 Rektors syn pa sin egen och personalens betydelse

Rektorerna har synen att de vill vara goda forebilder for bade sin personal och elever nar det
galler friskvard och halsa men de upplever att det ibland &r svart att fa genomslag for
overgripande forandringar géllande fysisk aktivitet bade hos ledningsgrupp och 6vrig
personal. Rektorer utan idrottslarare pa skolan uppfattar att det ar svart att sjalv vara den
drivande personen i fragor roérande fysisk aktivitet. De rektorer som har en idrottslarare pa
skolan att diskutera fysisk aktivitet med uppfattar att det ar lattare att implementera fragor
som ror fysisk aktivitet pa en skola och att deras egen installning till fysisk aktivitet har stor
betydelse.

“Jag skulle kunna driva den fragan mycket mer. ...jag skulle definitivt, om jag hade haft méjlighet kunna ha ett
eget pass i veckan, jag hade tyckt det var jatteroligt...men det jag saknar hér...vi har till exempel ingen
idrottslarare...jag skulle vilja ha en larare som kanske hade det mer i sitt upplagg...i sitt uppdrag pa skolan att
den faktiskt ansvarar for idrott, och det tycker jag ar valdigt synd att vi inte har. Men jag tror att jag kanske med
min inspiration, det jag tycker ar viktigt, kanske kan paverka andra. Det &r &nda jag som drivit att vi skulle fa en
vaning for att vi skulle kunna ha idrott dar, och jag kommer driva saken med var baksida pa skolgarden, om det
finns mojligheter att gora den satsningen.” (hinderbana). Rektor C.

Ytterligare en uppfattning ar att om personalen erbjuds friskvard och motionerar pa sin
arbetstid s& smittar detta intresse over till eleverna och det blir da lattare att genomfora
forandringar.

“Personalen dr elevernas starka hjdlp-jag och férandringen bdrjar inte forst hos eleverna utan hos personalen,
darfor erbjuds varje vecka personaltid for traning. For att det ska bli bra for vara elever s& maste personalen
vara i god fysisk form. Om man vet att det &r skont att rora pa sig, sa far man en positiv attityd mot eleverna, da
blir det mer positivt att se till att de ror pd sig” Rektor E”

“Absolut betydelse, kan ju pdaverka personalen, personal kan se att man tar hand om sig och sin kropp och dr
nagorlunda en forebild, pratar ofta om traningens behov, viktigt att visa att vi ar professionella, vi kan
aktivitetens betydelse.” Rektor F

Det finns flera olika uppfattningar hos rektorerna kring personalens instéllning till att utéva
fysisk aktivitet med eleverna. Ett synsatt ar att det finns ett motstand hos personal nar det
galler fysisk aktivitet som utfors med eleverna pa andra tillfallen an idrottslektionen och
rektorer uppfattar sig behdver lyfta och diskutera denna fragan i personalgruppen. Som
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exempel kan promenader ibland ses av personal som en onddig utfyllnad under skoldagen
istallet for en viktig del i elevernas larande och hélsa. Rektorer menar att det &r nédvéndigt att
de kan motivera och forklara for personalen varfor dessa aktiviteter &r viktiga. Det &r darfor
av betydelse att mal kring fysisk aktivitet finns med i verksamhetsplaner och i elevernas
individuella studieplaner. Rektorer uppfattar att diskussioner som handlar om personalens
installning till fysisk aktivitet for eleverna kan vara en obekvam fraga att ta upp i arbetslaget.
Dessutom papekar rektorer att det kan vara viktigt for personalen att de sjalva som personer &r
palasta inom amnet for att det ska uppfattas professionellt.

Andra rektorer uppfattar daremot att personalen ar engagerad och finner lésningar till
aktiviteter under skoldagen och att personal inte ifragasatter vad fysisk aktivitet har for
betydelse for denna elevgrupp. De upplever att detta inte &r nagot problem eftersom all
personal tycker att fysisk aktivitet &r viktigt och har uppfattningen om att personalen &r
inforstadda och positiva till fysisk aktivitet for eleverna. Rektorer som uppfattat detta har vid
nyanstallningar fragat hur personalen ser pa fysisk aktivitet och ser det som en viktig
kompetens.

” Det dr en forutsdttning for de som séker tjdnst hos oss att de vill rora pd sig mycket, for det ingdr i jobbet. Det
kan man inte sdga nej till som personal, for det dr for elevens bdsta.” Rektor C

“Men man har hur ju lite tur, for hir tycker nog all personal att det iir jitteviktigt, om det inte hade varit sd, s
hade det varit en jatteviktig fraga att driva. ” Rektor D

7.1.4 Skolans kultur

En uppfattning hos rektorerna ar att de sjalva kan vara med och paverka hur skolans kultur
kring fysisk aktivitet ser ut och utvecklas. Rektorer i var studie namner att som ny rektor kan
det dock vara svart att andra gammal kultur som “sitter i viiggarna” och det finns aktiviteter
som personalen utfér med eleverna som ingen pa skolan riktigt vet varfér de gor langre. Det
ar en balans att inte hamna i konflikt med personalen och istallet fa dem med sig pa de nya
forandringar rektorerna vill inféra. Denna uppfattning ar mer férekommande bland rektorer
som ursprungligen kommer fran vanliga gymnasieskolan eller har andra yrkeserfarenheter. De
har uppfattningen att gymnasiesérskolans kultur av tradition ar praglad av omsorg istéllet for
larande. Det upplevs medfora en fikakultur med mycket bakning pa schemat och darmed
stillasittande for bade elever och personal samt ohélsosam kost. Rektorers uppfattning ar att
de vill forsoka andra detta till en kultur dar pedagogiskt larande star i fokus och att man
arbetar efter tydliga utvecklingsmal, dar bakning ar en liten del av hem- och
konsumentkunskap.

“Jag dr egentligen emot allt bullbak och inkép av godis, man kan anvénda inkdp av matforpackningar sa
eleverna lar sig matinkdp.” Rektor D

Uppfattningen kannetecknas av att det inte finns tydliga mal eller motiveringar till varfor

vissa aktiviteter gors utan det har bara “alltid varit sd.” Rektorers uppfattning ar ibland att
lararna inte kan forklara varfor vissa aktiviteter ges stor prioritet pa en skola, till exempel
badaktivitet i simhall som &r valdigt personalkrdvande och inte finns med i kursplanen.

“Apropa kultur, tidigare rektorer har inte haft fokus pa det, knappt att idrottsidrare forstar vad de ska gora. Det
ska vara glasklart varfor man gar till simhallen, maste ha belagg pa att det har tror vi pa, att de har de har
effekterna, vi ska inte ha simning om det har motsatt effekt, for hur vet vi att det har effekt? Det har tror vi, det
har har vi belagg for, utvecklingsomradet ar att medvetenhetgora varfor vi gor som vi gor, det maste leda till
ndnting...Ha formdga att mdta... En tanke pad det hir med traditioner, sa saknas det ndnting, man goér sant som
man alltid gjort... Hoppas verkligen att kunna paverka personalen att hinga med pa det hdr.” Rektor F
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En annan uppfattning &r att det ar viktigt att eleverna far aktivera sig under sin skoltid, att
fysisk aktivitet blir en del av skolans kultur och att detta kan ldgga grunden fér goda vanor i
framtiden. Uppfattningen ar att manga av eleverna inte utfor fysiska aktiviteter alls utanfor
skolan och att det &r en viktig del i samarbetet med féraldrarna att informera om olika
idrottsforeningar och att eleverna kan stka helg- och sommarléger genom LSS. Uppfattningen
ar att goda vanor hos eleverna inte skapas pa grund av idrotten som utfors i idrottshallen, utan
det ar det som sker pa raster eller i pauser som eleverna far med sig fran skolan och som kan
avgora om goda vanor kommer att fortsatta med in i vuxenlivet. Ett mal &r att eleverna far en
kéansla for att de mar bra av att komma ut pa en promenad och sjalv kanner att det ar nagot
som minskar deras stress i deras vardag.

“Manga elever &r inte sa aktiva hemma och da ar detta ett stalle att f& igng dem lite. Om de inte gjorde det
hdr, sd skulle de aldrig géra det.” Rektor C

“Vart uppdrag dr att utveckla vanor hos eleverna sd linge det dr inom Ildroplanen, men forildrar mdste ocksa ta
sitt ansvar, jag tycker att fordldraansvaret dr storre dn skolans ansvar.” Rektor E

Uppfattningen finns att skolor ibland blir exkluderade fran vissa idrottsarrangemang da inte
tiden eller lokaler anpassas for elevgruppen aven om personalen forsdker anstranga sig for att
delta i de idrottsevenemang som erbjuds. Det kan vara svart att hitta en [6sning dven om
viljan finns dar. Ibland blir skolan inte inbjuden for att andra tror att deras elever inte klarar av
aktiviteterna. Flera arrangemang &r ocksa personalkravande och det kan darfor vara svara att
delta i.

7.2 Rektors verklighet
7.2.1 FOrutsattningar

Vi har i vara intervjuer med rektorer funnit flera olika sétt att se pa den egna skolans
forutsattningar att bidra till elevers fysiska aktivitet. Den forsta uppfattningen kénnetecknas
av att det finns stora mojligheter till fysisk aktivitet for eleverna i och med att skolorna har
egen idrottshall, bad eller andra lokaler dar fysisk aktivitet utdvas. Har finns aven
personalkompetens som idrottsléarare, sjukgymnast eller assistenter med vidareutbildningar.
Skolor med rymliga lokaler anvander korridorer eller andra rum att rora sig i. En mojlighet till
att tillgodose elevernas behov av fysisk aktivitet &r om skolgarden &r anpassad for
elevgruppen med stora ytor och anpassade redskap som gungor eller klatterstéllningar och
ligger skyddad fran trafik. Rektorernas uppfattar da att garden fungerar for att tillgodose alla
elevers behov av fysisk aktivitet bade pa grupp- och individniva. Uppfattningen har var ocksa
att budget inte var ett hinder for fysisk aktivitet.

“Hdr finns jdttebra méjligheter for alla skolans elever. Skolan dr verkligen anpassad till var elevgrupp. Den dr
lite sliten och behdver fraschas upp, men s som lokalerna &r byggda och planerade, jag tror inte det finns

Jdttemdnga skolor som har de hdr forutsdtmingarna.” Rektor A

“Detta dr inget man ska spara pd, men man vet hur det dr med resurser och ekonomi varje ar, men jag upplever
inte att man kan dra in pd det. Det elever behdver mest och bdst ska vi erbjuda.” Rektor A

Den andra uppfattningen k&nnetecknas istallet av att det finns hinder i miljon som gor att
eleverna inte far den fysiska aktivitet de behdver under en skoldag. Har r lokalerna sma, har
trappor och ar inte anpassade for elever med funktionsnedséttning. Pa vissa skolor finns ingen
egen idrottshall eller narhet till simhall. Idrottshallen kan ligga pa langt avstand fran skolan
och det kan finnas hinder sasom trafikerade vagar att ta sig 6ver. Det kravs da storre
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personaltéthet att ta sig till idrottshallen for allas sdkerhet. Vid sjukdom hos personalen finns
risk att idrottslektionen inte gar att genomfora. Uppfattningen hos rektorerna ar att det ar
darfor ar svart att tillgodose elevernas dagliga behov av fysisk aktivitet, bade inom
amnesomradet idrott och hélsa och som vardagsmotion.

“Idrotten dr ett vildigt kinsligt dmne om ndgon (personal) dr borta. Det blir san sdkerhetsrisk.” Rektor B

Det ar ett hinder om det inte finns ndgon utbildad idrottslarare och det &r da istallet
klassléararen eller assistenter som skoter idrottsundervisningen. Uppfattningen ar att det finns
en risk att idrottsundervisningen blir bristfallig och skolan kan da istallet behova losa
idrottsundervisningen med hjélp av tekniska hjalpmedel i klassrummet. Rektors uppfattning
ar att det finns svarigheter for eleverna att komma upp till rekommenderad tid for fysisk
aktivitet varje dag. Brist pa skolgard uppfattas som ett stort hinder da eleverna inte kan ha
fysiskt aktiva raster eller utnyttja pauser mellan lektioner. Detta gor att det blir stora
skillnader mellan skolorna och hur undervisningen bedrivs beror mycket pa
personalkompetens och tillgang till lokaler och utemiljo.

“En del skulle behova enskild idrott, men da skulle man behéva ha ett stalle dit dom kan ga och kéra ensam med
en assistent. Det finns tyvdrr inte hdr...” Rektor B

En tredje uppfattning handlade om de organisatoriska hinder som finns for fysisk aktivitet.
Det kan vara svart att fa tillrackligt med tid i en idrottshall eftersom det &r manga skolor som
delar pa tider. En variation visade sig dock finnas i rektorers uppfattningar kring vilka
aktiviteter som ar relevanta for varje elev och det som erbjuds ska vara viktigt for just deras
utveckling. Nagra rektorer uppfattar att schemalagd badaktivitet var en viktig satsning och
vart en omfattande personaltathet medan andra rektorer uppfattade att badaktivitet inte ligger
inom gymnasiesarskolans mal.

Skolans forutsattningar gor aven att aktiviteterna skiljer sig at. Fysisk aktivitet i vardagen kan
besta av dagliga promenader eller en tur till omraden i naromradet med minibuss for att

utnyttja parker eller motionsspar. Att skolan ligger nara centrum upplevdes bade positivt och
negativt. Positivt for att elever kan promenera dit och samtidigt ha social trdning med handel,
men negativ da elever kan ha svarare att rora sig utanfor skolan pa grund av trafiksituationen.

De olika uppfattningarna skiljer sig framst at beroende pa vilken utvecklingsniva elevgruppen
pa skolan har och vilka forutsattningar som finns nar det kommer till idrottshall och utbildad
personal. Om skolan ligger i centrum utan tillgang till skolgard eller gronomrade eller i ett
ytteromrade med naturen nara sa har det betydelse for i vilken utstrackning fysisk aktivitet
kan tillampas, d&ven om rektors uppfattning &r att det &r ett viktigt &mne.

7.2.2 Samarbete kring fysisk aktivitet

Rektorerna uppfattar att de diskuterar fysisk aktivitet for eleverna framst pa lararmoten dar
alla larare samt idrottslarare pa en skola deltar. Har planeras och diskuteras idrott och hélsa
samt friskvard i stort medan det sedan ar idrottslararen eller ansvarig personal som planerar
idrottslektionen. Aven i nagra fall tas dessa fragor upp pa arbetslagstraffar dar all personal pa
skolan deltar, dér planeras aktiviteter for terminen och rektor utser ansvarsomraden for
personalen. Manga skolor har arbetsmiljogrupp och intressegrupp for forbattring av ute- och
innemiljon. Diskussion kring fysisk aktivitet och idrott och héalsa som amnesomrade sker pa
gruppniva kontinuerligt.
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Enskilda elevers behov av fysisk aktivitet diskuteras pa klassmoten dar all personal som
arbetar i klassen deltar. Flera av rektorerna upplever att de haller stort fokus pa att elever ska
fa idrott och halsa pa ett satt som passar dem. De vill se mer av samplanering mellan larare
och assistenter sa det blir en helhet i planeringen och utvérdering sker. Pa en skola avsatter
man planeringstid for larare och var och en av assistenterna som arbetar enskilt med nagon
elev i taget for att alla elever behéver individuella planeringar. Att alla elever gas igenom i
klassen och inte gloms bort i planeringen ar viktigt.

“Det dr viktigt att alla elevers namn nimns”’ Rektor E

En uppfattning &r att det krévs ett 6kat samarbete mellan skolans larare och de assistenter som
har hand om elevernas aktiviteter inom amnesomradet idrott och hélsa och som ska féljas upp
av ansvarig larare. Detta samarbete var nadgot som pabdrjats pa rektors initiativ. Rektorer ser
pa assistenternas yrkesroll pa olika satt dér ett synsatt var att den yrkesrollen inte var att satsa
pa i forsta hand utan rektorerna vill istallet h6ja kompetensen pa skolan med fler utbildade
speciallarare.

“Assistenter dr inget att satsa pd utan nu dr det ldrarna vi fokuserar pa.” Rektor F

A andra sidan fanns &ven synséttet att det var assistenter som utfor aktiviteterna med eleverna
och rektor var mer benégen att satsa pa fortbildning for assistenter inom omradet idrott och
hélsa i forsta hand. Det fanns en 6nskan att kunna anstélla aktiveringspedagoger for att moéta
elevernas behov av fysisk aktivitet och hdja personalgruppens kompetens.

Ett samarbete som rektorerna inte ndmner ar elevhalsan, det vill sdga skolskoterska, kurator
eller psykolog, som en drivande kraft pa skolan nar det galler fysisk aktivitet &ven om
elevhalsan uttalat ska arbeta forebyggande med elevernas fysiska och psykiska hélsa. Ingen
rektor namnde heller nagon specifik insats pa individniva som gjorts av elevhalsan. En skola
har till skillnad fran andra skolor anstallt en sjukgymnast som ett komplement men inte for
elevhalsans uppdragsomrade.

7.3 Rektors frirum

Frirummet ar det handlingsutrymme som varje rektor har mellan inre och yttre granser for att
kunna gora de forandringar som behdvs for skolans planering och skolutveckling (Berg,
2003). Rektorer uppfattar och utnyttjar frirummet pa olika satt och finner olika
utvecklingsomraden. Kan rektorer anvéanda sitt frirum for att utveckla undervisningen inom
idrott och halsa for eleverna pa gymnasiesarskolans individuella program?

7.3.1 Utvecklingsomraden

Det finns flera uppfattningar om vilka utvecklingsomraden som finns for att kunna utveckla
skolornas forutsattningar att erbjuda elever fysisk aktivitet pa gymnasiesarskolan. Ett
utvecklingsomrade rektorer namner &r att gora lararna medvetna om att elevernas aktiviteter
ska vara forankrade i laroplanen och det ska finnas tydliga pedagogiska mal for eleverna.
Dokumentation och tydligt skrivna mal uppfattas dven som viktiga for att rektorn ska kunna
motivera sin personal till varfor fysisk aktivitet ar nadgot som ska genomsyra verksamheten.

Ett annat viktigt utvecklingsomrade ar att varje elevs planeringar finns tillgangliga for alla

larare och assistenter p& skolan sé alla kan arbeta med delaktighet i elevens larande. Aven vid
rektorsbyte dr det viktigt att det finns dokumentation 6ver varfor vissa saker gors pa de satt
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som ar planerat eftersom risken annars finns att det som personalgruppen jobbat for inom ett
utvecklingsarbete forsvinner.

“Jag vill ha en skola med fokus pd skola och inte pd omsorg.” Rektor F.

Rektorer uppfattar det som ett utvecklingsomrade att alla elever ska kunna ta del av
undervisningen inom &mnesomradet idrott och halsa. Det finns elever som far begransade
mojligheter till idrott och hélsa pa grund av brist pa personal, forutséttningar eller ratt
anpassningar. Miljon uppfattas inte alltid som anpassad till alla elever av rektorerna. De
elever som inte klarar av stora lokaler med mycket ménniskor och ljud eller de elever vars
skola inte har skolgard eller gronomrade i narheten for att kunna utfora fysisk aktivitet pa
raster och under pauser. Det kravs en planering som utgar fran bade grupp- och individniva
for att kunna tillgodose alla elevers individuella behov.

Timplanen uppfattas som 6ppen for individuella utvecklingsplaner och rektor beskriver det
som att de inte behover likstalla alla &mnesomraden tidsmassigt, utan de kan utnyttja
mojligheten till fler (eller farre) lektionstimmar inom omradet idrott och hélsa vid behov.
Undervisningen behover inte se likadan ut for alla elever utan huvudsaken ar att alla deltar pa
sitt satt. Det finns stora mojligheter att anpassa utbildningen och fordela timmar over de sex
amnesomradena under fyra ar. Det finns inga klara riktlinjer utan man kan lagga ut antal
timmar efter varje elevs individuella forutsattningar. Rektor uppfattar hér ett stort frirum i hur
undervisningen kan planeras utifran varje elevs individuella behov.

“Eleverna gar hdr i fyra dr och det dr inte sikert de kommer att ha bad i fyra dr, utan det fordelas over tiden.
Sjalvklart ska man ténka individuellt, men &ven hur eleverna kan utvecklas éver tid. Min upplevelse ar att alla
dmnesomrdden gar in i varandra, det dr vdldigt svdrt att dra en grdns...men det dr vildigt viktigt med fysisk
aktivitet...” Rektor A

7.4 Sammanfattning av resultatet

Rektorerna beskrev stora skillnader i forutsattningarna mellan skolorna och att det finns en
storre mojlighet att utdva fysisk aktivitet om skolan har tillgang till idrottshall, rymliga lokaler
och utemiljé som &r anpassade for elevgruppen, men det &r inte det som endast avgér om eller
pa vilket satt elever far sina behov av fysisk aktivitet tillgodosedda. Rektorerna i var studie
hade uppfattningen att deras eget och personalens engagemang spelade stor roll for hur fysisk
aktivitet utdvades pa skolan. De framsta hindren rektorer uppfattade for att utéva fysisk
aktivitet var brist pa personal, sma lokaler, avsaknad av skolgard och narhet till naturomraden
samt till viss del budget.

Alla rektorer i var studie hade uppfattningen att fysisk aktivitet var viktigt bade for elevernas
larande och halsa men deras syn pa fysisk aktivitet sag olika ut. En uppfattning var att fysisk
aktivitet framst var idrott i en idrottshall medan andra uppfattade fysisk aktivitet som nagot
som sker under hela dagen i alla &mnesomraden dér dven vardagsmotion ingar. Den senare
uppfattningen var tydligare hos de rektorerna som har elever pa lagre utvecklingsniva.

Rektorer uppfattade att skolans kultur hade betydelse for hur fysisk aktivitet planerades och
rektor och personal pa skolan hade mojlighet att paverka kulturen. Fysisk aktivitet uppfattades
ha hog prioritet av alla rektorer i var studie och skiljer sig pa sa satt fran vanliga gymnasiet
och grundskolan. Ingen rektor nd&mnde elevhalsan som ett sérskilt forum déar fysisk aktivitet
diskuterades, vare sig pa individ- eller gruppniva.
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Varje rektor uppfattade sitt handlingsutrymme pa olika satt och sag olika utvecklingsomraden
pa sin skola. Rektor valjer ocksa i viss man hur budget utnyttjas och skolor satsar pa olika
saker. Rektorerna hade uppfattningen om att det ar viktigt att elevernas undervisning i idrott
och halsa planeras utifran bade grupp- och individniva. Ett utvecklingsarbete var att ha ett
tydligt mal for idrott och halsa for alla elever sa aktiviteter inte genomfors pa grund av
gammal kultur eller vanor utan forankring i laroplanen. Rektorer hade &ven uppfattningen att
de har ett utrymme att anstélla olika personalkategorier och pa sa satt utéka och bredda
skolans kompetens. Har valjer rektorer ibland att satsa pa speciallarare, men ibland pa
vidareutbildning for assistenter eller sjukgymnast.

8 Diskussion

I var resultatdiskussion kommer vi att diskutera vart resultat i relation till litteratur och
tidigare forskning nar vi besvarar vara forskningsfragor. | enlighet med studiens syfte
diskuterar vi sex rektorers uppfattningar om betydelsen om fysisk aktivitet for elever pa
gymnasiesarskolans individuella program och hur rektorerna sag pa skolans majligheter och
hinder for att tillgodose elevernas behov. Vi diskuterar &ven hur rektorerna uppfattade sitt
frirum for skolutvecklingen inom omradet fysisk aktivitet. Hur studien paverkats av
metodvalet motiveras och analyseras i metoddiskussionen. Diskussionen avslutas med vart
kunskapsbidrag och forslag till kommande forskning.

8.1 Resultatdiskussion
8.1.1 Rektors forutsattningar

I studien framkom att forutsattningarna kring lokaler, utemiljo och personal var valdigt olika.
De flesta rektorerna upplevde dnda att det fanns maéjligheter att erbjuda de aktiviteter som
tillhor amnesomradet idrott och halsa. Om skolan inte hade tillgang till egen idrottshall fanns
oftast en annan lokal pa skolan dar fysisk aktivitet kunde utforas. Tillgangen till utbildad
idrottslarare var dock nagot som skiljde sig at mellan skolorna. Det visade sig att skolor utan
idrottslarare hade svarare att driva fragor kring fysisk aktivitet aven om rektor sjalv var
engagerad. Forskning visar att om rektor satsade pa utbildade idrottslarare eller satsade pa att
fortbilda annan personal inom idrott och halsa sa 6kar chanserna for att fysisk aktivitet blir
prioriterat (Dowda et.al., 2005; Scherp & Scherp, 2007). Pa en skola hade rektor anstéllt en
sjukgymnast och vissa skolor hade anstallt assistenter med vidareutbildning.

Tidigare studier som gjorts pa grundskolor visar pa manga olika hinder for att utéva fysisk
aktivitet. Det som framst begransar &r budget, tiden, lokalerna och utemiljén (van den Berg et
al., 2017). Det som i var studie skiljde sig mest at mellan skolorna var hur miljén sag ut och
hur den anvéndes till att utfora fysisk aktivitet. Nagra av skolorna har anpassad miljo bade ute
och inne som framjade fysisk aktivitet medan andra inte hade de férutsattningarna. Skolorna
med anpassad miljo har oftast elever pa en lagre utvecklingsniva och dér finns god tillgang till
idrottshallar/lokaler for rorelse, bad och cykling. Skolor som ligger mitt i centrum kan ha
svarare att tillgodose alla elevers behov av fysisk aktivitet eftersom det kravs mycket personal
for att ta sig till idrottshallen eller for att eleverna inte kan ga sjalv i en storstadsmiljo. Vid
personals sjukfranvaro blir detta ett absolut hinder vilket kan innebara att en idrottslektion blir
installd pa grund av personalbrist.

Nar skolor saknar skolgard finns ytterligare ett hinder eftersom skolgardens utformning har
stor betydelse for elevers fysiska, psykiska, kognitiva och sociala utveckling (Hendy, 2000;
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Lindstrand, 2004). Att helt sakna skolgard gor att eleverna gar miste om mojligheter till fysisk
aktivitet och i forlangningen finns det risk for att eleverna inte nar lika langt i sitt larande eller
har storre risk for att fa fysisk och psykisk ohélsa. Men nar det daremot finns en fungerande
skolgard visar forskning att fysisk aktivitet hos elever kan dka sa mycket som fyra till fem
ganger sa mycket (Sallis et. al. 2001). Skolornas olika forutséttningar gor alltsa att fysisk
aktivitet tillampas pa olika satt pa skolorna. Av de skolor vars rektorer vi intervjuade hade
hélften en uttalad skolprofil, varav de flesta en estetisk profil, men det fanns ocksa en skola
med friskvardsprofil. Beskrivning av egen skolprofil var inte nagot som berdrda rektorer
utvecklade i intervjuerna, men det finns med i beskrivningen av respektive skola pa deras
hemsidor. Att ha en friskvardsprofil staimmer val 6verens med att fysisk aktivitet var
prioriterat, men &ven skolor utan uttalad profil prioriterade fysisk aktivitet mycket hogt.

8.1.2 Rektors uppfattningar om fysisk aktivitet

Resultatet visade att skolors forutsattningar kring lokaler, utemiljo och personalgruppens
kompetens skiljde sig at trots att eleverna ar inom samma malgrupp. Daremot hade rektorerna
en gemensam positiv syn pa betydelsen av fysisk aktivitet. Rektorer uppfattade sig sjalva som
palasta inom aktuell forskning kring fysisk aktivitet. Likasa var deras uppfattningar om fysisk
aktivitets koppling till larande och hélsa gemensam men rektorer konstaterade ocksa att detta
var nagot som var svart att mata och att det snarare blev en uppskattning. Nar kunskapen finns
om dessa positiva effekter av fysisk aktivitet ar det troligare att rektorer satsar mer pa battre
forutsattningar. Larare ska kunna erbjuda eleverna aktiviteter som innebar 6kad fysisk
aktivitet under dagen och som pa sikt framjar elevernas larande och hélsa (Cox et.al., 2011;
Gurr et.al., 2005; Langille & Rodgers, 2010). Aktiviteter med pausgympa och promenader ar
sadana exempel, och det stammer vél 6verens med studier som visat att bade minnesfunktion
och formaga till inhamtande av ny information okar. Vardagsmotion ar tillrackligt bra for att
Oka elevers hélsa avsevért (Janssen & Leblanc, 2010; Poitras et.al. 2016; Strong et.al. 2005).

Flera rektorer hade uppfattningen att dagliga promenader inte bara & motion utan ocksa en
anvandbar aktivitet for att minska elevernas oro och angest, vilket Gverensstammer med
forskning om ungdomars psykiska hélsa (Biddle & Asare, 2011). Vardagsmotion &r nagot
som UK Department of health (2004) uppméarksammat ger stora effekter pa personer som
lider av psykisk ohalsa. Manga elever med funktionsnedsattningar kan storas av manga
sinnesintryck och da kan trafiken bli ett hinder for utevistelse. Ett hinder for dagliga
promenader verkar vara nar skolan ligger centralt och da Iangt fran lugna promenadstrak och
naturomraden. Halsoeffekterna av fysisk aktivitet & manga och det finns fler
forskningsresultat som visat att 6kad vardagsmotion och fysisk aktivitet under lektionstid ger
stora halsoforbattringar for elever pa gymnasiesarskolan (Janssen & Leblanc; 2010; Poitras
et.al. 2016; Strong et.al. 2005).

Som tidigare namnts var rektorer i var studie positiva till fysisk aktivitet och flera berattade
om hur de sag pa fysisk aktivitet som bade aktiviteter i idrottshallen men ocksa att fysisk
aktivitet som en rastaktivitet var viktigt. Idrottsimnet hade en hog prioritet hos alla rektorer
pa gymnasiesarskolan och detta kan vara nagot som skiljer sig fran grundskolan dar forskning
visar att idrott och hélsa traditionellt har en lagre prioritet &n akademiska &mnen (Cox et.al.,
2011; Langille & Rodgers, 2010).

Manga av rektorerna var sjalva intresserade av idrott och uppfattade sin egen betydelse av att
vara goda forebilder for personal och elever nar det géller att framja fysisk aktivitet och halsa.
Nagra hade aven forsokt att inspirera personalen till olika friskvardsaktiviteter och
uppmuntrat till att utnyttja kommunens friskvardsbidrag. Rektorerna hade ocksa en
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uppfattning om att personalens instéllning till fysisk aktivitet skiljde sig at. Det fanns en
uppfattning om att viss personal tyckte promenader var bra for elevernas larande och hélsa
medan andra tyckte det var en onddig aktivitet. Eftersom forskning har visat att rektorers
engagemang och visioner har stor betydelse for att fa med sig personalen, kan detta alltsa
bidra till battre forutsattningar att projekt uppratthalls och att skolutveckling sker pa de
aktuella skolorna (Dowda et.al., 2005; Langille & Rodgers, 2010).

Personalens syn pa fysisk aktivitet ar ofta paverkad av skolans kultur och traditioner. Om
kulturen genomsyras av att fysisk aktivitet ska planeras in under hela skoldagen 6kar
sannolikheten for att all personal ser det som viktigt arbete. Om skolan har en gemensam
vision och rektor &r engagerad ar det en framgangsfaktor vid ett férandringsarbete (Gurr et.al.,
2005). Om man vill forandra en skolkultur fran ett omsorgsperspektiv dar fikastunder ses som
en pedagogisk aktivitet till en skola med uttalad friskvardsprofil dér eleverna aktiveras varje
rast, kan man som rektor mota pa motstand. Om man ar en nyanstalld rektor kan man uppleva
att motstandet ar storre &n om man ar mer erfaren. Vart resultat visade att det har sin betydelse
hur lange rektorn har arbetat pa skolan, rektorer med cirka ett ar pa sin nuvarande skola
uttryckte svarigheter med forandring, sarskilt med att bryta traditioner och kulturer.
Rektorerna som arbetat tva ar eller langre pa sin skola upplevde i storre utstrackning att de har
lyckats paverka skolans kultur mot en positiv férandring.

Rektorer uttryckte farhagan att skolan ofta blir den enda plats som erbjuder fysisk aktivitet for
manga elever och sag ett problem med att de har en stillasittande fritid. Rektorer uppfattade
ocksa att det oftast inte var idrottslektionerna som bidrog till goda vanor utan istallet
vardagsaktiviteter med dagliga promenader som hade storre betydelse. Skolan har stort ansvar
att utrusta eleverna med fardigheter infor vuxenlivet, inklusive kunskaper och forhallningssatt
till god fysisk och psykisk halsa. Det dverensstammer med tidigare forskning att om rutiner
och goda vanor ska félja med in i vuxenlivet maste skolan ha ett férberedande arbetssétt och
samarbeta med vardnadshavare (Ineland et.al., 2013., Lin et. al., 2010). Detta tyder pa att det
ar sarskilt viktigt for ungdomar med funktionsnedsattning att samverkan fungerar mellan
skola och vardnadshavare for att pa sikt ge battre vanor inom kost och fysisk aktivitet.

8.1.3 Rektors frirum

Enligt Bergs modell for skolutveckling ar skollagen och laroplanens riktlinjer den yttre
grénsen och den inre grénsen ar skolans forutsattningar och kultur. Mellan den yttre och inre
gransen finns rektors frirum, det vill sdga det handlingsutrymme som varje rektor har att tillga
for utvecklingsarbete (Berg 2003). Rektors egen uppfattning om fysisk aktivitet kan da bli
avgorande for hur man organiserar de utvecklingsomraden man valjer att satsa pa.
Personalens kompetens blir betydelsefull for att kunna utnyttja frirummet pa allra basta satt. |
frirummet kan rektorn styra sin budget och som ett exempel valde en av rektorerna att anstalla
specialldrare och sjukgymnast istéllet for att bemanna med assistenter. En annan rektor ville
satsa pa utemiljon och gora i ordning den for att eleverna skulle ha stérre mojlighet till fysisk
aktivitet med mindre behov av personal, medan en tredje satsade pa en minibuss for att kunna
komma utanfor staden till naturomraden da skolan inte har tillgang till en skolgard. Detta ar
olika exempel pa hur rektorer kan utnyttja sitt frirum med att anvanda sin budget till det som
passar skolan och elevgruppen.

For att rektor ska kunna utnyttja sitt frirum maste hen ha en malbild for skolans utveckling,
och identifiera skolans kultur dvs ”det som sitter i vdggarna”. Om en rektor tar egna beslut
utan att innan forankra det i personalgruppen blir det ett sa kallat “top-down” beslut, vilket
kan tas emot pa ett avvaktande eller negativt satt av personalen. Om rektor istéllet utgar ifran
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ett problem som finns i skolans vardag kallas det istillet “bottom-up” och man har da lattare
att fa med sig personalen (Berg, 2003). | vara intervjuer framkom det att rektorer uppfattade
att aktiviteter ibland genomfordes av larare utan pedagogiska mal for eleverna och att det var
vanor och kultur pa skolan som styrde snarare an kursmalen. Detta var nagot som rektorerna
ville forandra genom att inféra tydliga mal och syfte med aktiviteter, sarskilt inom idrott och
hélsa. Var tolkning &r att de flesta rektorer vill fa personalen delaktiga i beslut och vara med i
utvecklingsarbetet, det vill sdga styra enligt “bottom-up”-principen. Ibland &r det dock
nodvandigt for rektor att ta obekvama beslut som personalen inte riktigt ar med pa. Detta kan
leda till att det uppstar dilemma och konflikt (Berg, 2003 & Hallerstrom, 2006). Har kan
rektors tidigare yrkeserfarenhet spela stor roll eftersom den skapar trovardighet nér det
kommer till skolutvecklingsfragor. Har rektor tidigare arbetat som larare kan det finnas storre
forstaelse for de forandringar som gors och rektor kan fa med sig personalens pa ett annat satt
(Svedberg, 2000).

Vi tolkade vart resultat som att rektorer ibland handlade enligt metoden “bottom-up” dir de
beskrev att de diskuterat fragor rérande elevernas fysiska aktivitet i flera forum som
involverade hela personalgruppen. De hade lyssnat och tagit del av personalens synpunkter pa
flera nivaer sdsom pa klassmoten och lararmoten. Flera rektorer dnskade dock mer
samplanering mellan mentorer och ansvarig personal for idrott och hélsa. For verklig
fordndring krivs ofta en kombination av de tvd metoderna, “bottom-up” och top-down”,
vilket flera av rektorerna anvénde. Det har visat sig att rektors egen uppfattning ar viktig nar
det galler att fa med sig personalen och for att utvecklingsarbetet ska bli bade langsiktigt och
en del av skolans kultur. Finns det inte tydliga direktiv fran rektor ar risken att det istallet blir
kortsiktiga projekt (Berg, 2013; Beer & Noria, 2000). En annan uppfattning hos rektorer var
att det &r viktigt att kompetens inte blir knutet till en sérskild person, utan att kompetensen
sprids till hela personalgruppen. Forst da blir kunskapen en del av skolans kultur eftersom
annars finns risken att kompetensen forsvinner vid personalbyte eller rektorsbyte.

Anmarkningsvart var att ingen rektor ndmnde elevhélsoteamet som ett séarskilt forum dar
elevernas fysiska aktivitet diskuterades i nagon storre utstrackning. Har var diskussionerna
endast pa individniva om nagon elev inte deltog pa idrottslektionerna och sallan fordes den pa
gruppniva som ett led i forebyggande arbete.

Det ar intressant att det finns mojligheter for rektorer pa gymnasiesarskolans individuella
program att anvanda frirummet till fler undervisningstimmar av nagot &amnesomrade och
mindre antal timmar inom ett annat. Eftersom eleverna inte har betyg eller riktlinjer for exakt
antal timmar i varje amnesomrade kan man utga fran elevens behov. Rektors uppfattning
kring fysisk aktivitet blir da annu viktigare an pa ett vanligt gymnasium eftersom de kan
paverka hur mycket och med vilken kvalitet aktiviteten kan ges. Det medfor ocksa att
personalkompetensen skiljer sig at mellan skolor om rektor anstéllt idrottslarare eller
sjukgymnaster i jamforelse med skolor dér assistenter har storre ansvar. Elever med
funktionsnedsattning har ofta problem med bade halsan och psykisk ohalsa och den
idrottsundervisning de far racker oftast inte till. Dessa ungdomar borde istéllet ha fler tillfallen
till idrott och hélsa &n endast idrottslektionen. Dessutom &r den idrottsundervisning som
erbjuds inte alltid anpassad fullt ut for eleverna. Manga i denna elevgrupp kan ha svart att
vistas i den miljo som en idrottshall innebar med tanke pa hoga ljud och manga personer runt
omkring. Istéllet for traditionell idrottsundervisning ar det mojligt att dessa elever istéllet
behdver fler korta pauser i klassrummet med rorelseaktiviteter (Klein & Hollingshead, 2015).
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Det vi sett i var undersokning ar att &mnesomradet idrott och hélsa kan vara sa mycket mer an
bara en lektion i en idrottshall. Eftersom fysisk aktivitet har minskat hos alla elever och allra
mest hos elever med intellektuella funktionsnedséttningar (Menear & Shapiro, 2014) &r det av
yttersta vikt for varje rektor att utnyttja frirummet och erbjuda eleverna de bésta
mojligheterna. Med tanke pa att skolan kan vara den enda plats dar eleverna utdvar fysisk
aktivitet sa ar det har som grunden laggs till goda vanor.

Nér vi analyserat studiens resultat ser vi en tydlig vilja hos flera rektorer till fordndring och
forbattring av amnesomradet idrott och halsa. Har man fortydligat malen for alla fysiska
aktiviteter som eleverna har under skoldagen kan det bli ett startskott for att flera
amnesomraden genomsyras av idrott och halsa. Detta kan leda till att skolan tillgodoser
elevernas behov av fysisk aktivitet. Har kommer elevhalsans betydelsefulla arbete in som en
samarbetspartner for ett férebyggande arbete. For eleven kan detta leda till utokade
erfarenheter av goda levnadsvanor och forebygga god fysik och psykisk hélsa.

8.2 Metoddiskussion

Var bedémning var att valet av en kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer var
relevant eftersom vart syfte var att beskriva rektorernas egna uppfattningar kring fysisk
aktivitet och hur forutsattningarna ser ut pa olika skolor (Bryman, 2011). Det som kan ses
som en begransning i vart metodval ar att vi inte observerat skolornas verksamhet utan endast
intervjuat rektorer och fragat efter skolans forutsattningar men pa de flesta skolor
presenterades vi och blev visade runt. Om vi istéllet observerat och intervjuat larare eller
elever hade saval syfte som resultatet blivit ett annat. Risken finns att rektor speglar en annan
bild &n den som upplevs verkligt av évrig personal. Vi tror dock att reliabiliteten och
validiteten i var studie dr god dven om den inte ar generaliserbar. De rektorer som valde att
delta hade alla en positiv installning till &mnet, var villiga att stélla upp och hade ett personligt
intresse i fragan. Det ar mojligt att de rektorer vi mailade men som inte svarade i mindre
utstrackning var positiva till &mnet. Detta kan ocksa ha bidragit till att svaren blev
Overvagande positiva. Vi & medvetna om en eventuell kritik mot urvalet och att det blev ett
selektivt urval.

Var bedémning ar att det fanns ett intresse for var undersokning eftersom fysisk aktivitet
blivit ett aktuellt &mne tack vare massmedia och forskare i populérvetenskapliga bocker. Att
vi sjalva arbetar pa gymnasiesarskolans individuella program kan ocksa ha bidragit till en
samhdrighetskansla och forstaelse mellan oss och rektorerna. Detta kan givetvis vara en
nackdel eftersom det ar svart att forhalla sig kritiska och neutrala, men det kan aven vara en
fordel da vi ar insatta i verksamheten. Vi dr dock medvetna om dessa svarigheter och av den
anledningen har vi inte intervjuat vara egna rektorer. De rektorerna som ingick i vara
urvalskriterier skapade en relevant och representativ undersokningsgrupp men var ett
bekvémlighetsurval (Bryman, 2011).

Vi provade oss fram till vilken analysmetod vi skulle anvanda och valde till slut tematisk
analys. Vi upplevde att temana gick in i varandra och materialet behdvdes lasas om och
diskuteras ett flertal ganger. Detta bidrog till mer givande diskussioner oss emellan och
resultatet blev en gemensam analys (Bryman, 2011). Da vi ville tydliggora hur
forutsattningarna sag ut pa de olika skolorna valde vi att stalla upp det i en tabell. Déar
presenterades varje rektor och vi lade fokus pa deras bakgrund, antal ar i yrket, skolans inne-
och utemiljo, 6vriga lokaler, om skolan ligger centralt eller i ytteromraden, personalens
utbildning samt om skolan hade en specifik profil. All denna bakgrundsinformation behdvdes
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for att beskriva olika forutsattningar som fanns pa skolorna och darmed tolka och forsta
rektorernas frirum.

For att forsta rektorernas frirum fran ett ytterligare teoretiskt perspektiv tog vi dven
inspiration av Bronfenbrenners modell av ett ekologiskt system och anvande det i férsta hand
till att formulera fragor till intervjuguiden. Vi ville fanga det som Bronfenbrenner menade
med att om man forstar systemet fullt kan man se varje del och samspelet med nivaerna
(Bronfenbrenner 1979). Vi anvande ocksa systemet for att visuellt se en modell av systemet
och vi ritade en rektor i mitten omringad av yttre och inre granser. FOr oss blev det en
anvandbar modell for att se dessa system vilket vi anvant i vara gemensamma diskussioner.
Bilden av systemet har hjalpt oss till ytterligare forstaelse for rektorernas arbetsuppgifter och
vilka relationer de har att forhalla sig till.

8.3 Kunskapsbidrag

Var férhoppning &r att bidra med kunskap om hur rektorers uppfattningar inom detta omrade
ser ut och vilka forutsattningar som finns till utveckling av fysisk aktivitet pa
gymnasiesarskolan. Det finns manga studier som fokuserar pa lararens eller elevens
perspektiv, men vi fann inte ndgot som tog upp rektorers perspektiv pa detta amne. Denna
studie uppmarksammar rektorernas syn pa fysisk aktivitet pa gymnasiesérskolans individuella
program. Den belyser ocksa hur rektorers frirum kan anvéandas och visar pa nagra olika
utvecklingsomraden som Gppnar sig for gymnasiesarskolans individuella program. Var
sammantagna beddmning ar att det finns goda forutsattningar i frirummet for att framja
elevernas hélsa genom Idrott och hélsa - i det stora och i det lilla".

8.4 Kommande forskning

Det hade varit intressant att ta del av forskning om vad fysisk aktivitet har for effekt pa
kognitiv utveckling for personer med intellektuella funktionsnedsattningar. Vi efterfragar
forskning inom denna malgrupp eftersom vi helt saknar det i var litteratursokning. Det finns
ett flertal forskningsresultat pa grundskolenivd om sambandet mellan fysisk aktivitet och dkat
larande, men vi har inte funnit ndgon forskning alls om elever inom sarskolan inom detta
omrade.

Elevhalsans specifika arbete med fysisk aktivitet lyser med sin franvaro i vart resultat, men
det kan bero att vi inte har efterfragat det specifikt. Det hade varit intressant att forska kring
hur elevhélsan pd gymnasiesarskolan kan utveckla sitt arbete. Elever med behov av sarskilt
stod i skolan har ofta stod av bade habilitering och LSS (lagen om sérskilt stod) och for den
gruppen skulle det vara intressant att undersoka pa vilket satt elevhalsan kan bidra for att
forbattra halsan genom 6kad fysisk aktivitet.

Det finns en ambition att anstélla pedagoger med specialpedagogisk utbildning, men som
verkligheten ser ut ar det brist pa vidareutbildade larare och det ar kostsamt. Det ar mojligt att
skolor anstaller assistenter istéllet for pedagoger, dels for att eleverna har individuella
sérskilda behov, dels for att assistenter med vidareutbildning kan ta ansvar for trdning och
fysiska aktiviteter. Det hade varit intressant att studera vilka personalkategorier som bor
anstallas utifran behovet av kompetens, ansvarsomraden och tillgang till utbildad personal.

| vara intervjuer fick vi manga svar som gav uttryck for att kost och halsa &r tatt forknippat
med fysisk aktivitet och halsa. Vi valde att inte fokusera pa kostvanor i denna uppsats pa
grund av tids- och utrymmesbrist, men det hade varit intressant att forska vidare pa rektorers
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uppfattningar om detta. Samspelet mellan amnesomraden hem- och konsumentkunskap och
idrott och halsa skulle ocksa vara ett naturligt tema for kommande forskning.
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Bilaga 1, intervjuguide

Allménna fragor:

Hur lange har du arbetat som rektor? Hur lange pa denna skola?
Din grundutbildning?

Beskriv skolan du arbetar pa?
Har skolan nagon speciell inriktning?

Vilka forutsattningar finns pa din skola for att tillgodose elevernas behov av fysisk
aktivitet?

Uppfattningar:

Vad &r din uppfattning om fysisk aktivitets betydelse for eleverna

Vilken prioritet har fysisk aktivitet pa skolan?

Skolutveckling/frirummet

Hur ser organisationen ut nar det galler fysisk aktivitet?

Hinder och méjligheter?

Hur ser du pa din betydelse som rektor nar det galler utférandet av fysisk aktivitet?
Vilka utvecklingsomraden finns?

I vilka forum diskuteras fragor som ror fysisk aktivitet?
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Bilaga 2, mail till respondenter

Hej!

Vi heter Sarah Prosell och Maria Rédholm och jobbar pa XX och XX som larare. Vi laser
aven sista terminen pa speciallararprogrammet och denna termin ar det dags for oss att skriva
var uppsats. Syftet med var studie &r att undersoka rektorers uppfattningar av fysisk aktivitet
och vilka forutsattningar som finns for att tillgodose elevernas behov av fysisk aktivitet. Vi &r
intresserade av att se hur det ser ut pa din skola och skulle darfor garna intervjua dig.

Om mojlighet finns till intervju skulle vi garna vilja spela in samtalet pa en telefon. Sjalvklart
ar allt som ségs konfidentiellt och det ar bara vi som kommer lyssna pa inspelningen. Ditt
namn eller vilken skola eller stad det géller kommer inte ndmnas i uppsatsen. Vi beréknar att
intervjun tar ca 45 min. Vid intervjun hade vi ocksa garna gatt runt och tittat pa skolans
lokaler for att kunna gora en kort beskrivning av skolan.

Fragorna dr av en 6ppen karaktar inom dessa tre omraden.
Allmanna fragor: Inledning och beskrivning av skolan.
Uppfattning: Vad &r din uppfattning om fysisk aktivitets betydelse for eleverna?

Skolutveckling: Hur ser organisationen ut nar det galler fysisk aktivitet? Vilka
utvecklingsomraden finns?

Vi vore véldigt tacksamma och glada om du har méjlighet att stalla upp.

Vanligen, Maria och Sarah
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