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Abstract
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Syfte: Studiens syfte dr att forsta varfor unga vuxna valjer att inte ta del av nyheter.
Teori: Vad &r en nyhet, vad &r en nyhetsundvikare, anvandningsteorin och OMA.-
modellen.
Metod: Kvalitativ forskningsintervju.

Material:  Nio intervjuer med nyhetsundvikare i aldrarna 20-30 ar.

Resultat:  Begreppet nyhetsundvikare ar mojligtvis inte en passande beskrivning av
gruppen, detta enligt deras egna resonemang samt att begreppet saknar en
tydlig definition. Det finns svarigheter kring att kategorisera respondenternas
nyhetskonsumtion som avsiktlig eller oavsiktlig. Det finns varken ett hogt
fortroende eller en stor mediemisstro for nyhetsrapporteringen och det har inte
heller nagon direkt paverkan pa gruppens nyhetskonsumtion.
Nyhetskonsumtionen har 6kat i samband med covid-19 och gruppen som
generellt sett visade sig vara omotiverade och ointresserade av nyheter, visade
ett Okat intresse kring att ta del av mer nyheter i framtiden. Studiens resultat
visade ocksa att respondenterna ar en grupp som inte tidigare har reflekterat
speciellt mycket kring sin nyhetskonsumtion.
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Executive summary

News consumption is a way of coping with reality and engaging in society. It helps people to
stay informed, connect and contribute to the public debate and the political climate. The range
of media has increased remarkably for the past decades, which has resulted in easier access to
information, but it has also never been easier to avoid the news. News avoidance as a word, is
relatively new and reports show that 22% of the Swedish population choose not to read news
due to its negative impact. Previous studies about news avoidance is dominated by
quantitative research and a research gap has been identified within Swedish studies that look
deeper into why people choose not to consume news. Furthermore, scientists hold the position
that news avoidance is more common when discussing people born in 1990. Hence, the
purpose of this thesis is to understand why young adults choose not to consume news. By
trying to talk with the news avoiders and to find their reasonings about their own news
consumptions, this study aims to complement quantitative studies that shows statistics about
the news avoiders as a group. Therefore, this study uses a qualitative method in order to reach
a deeper understanding of the phenomena of news avoidance. To explore the arguments of the
news avoiders, nine interviews consisting both female and male respondents between the ages
20-30, have been held. The study uses theoretical frameworks such as: What is news, what is
a news avoider, Uses and Gratification theory and the OMA-model.

The results of the study show that the word news avoidance might not be a suitable
description of the interviewees’ as a group due to the fact that they do not fully identify
themselves as news avoiders. Also, because the definition itself lacks a clear definition.

The interviewees read more news than they are aware of and their news consumption is in
most cases unintentional. However, it is difficult to categorize the interviewees’ consumption
as intentional or unintentional again, due to the uncertainty within the definition of the
concepts.

Multiple respondents described the news as something negative and that news had a negative
impact due to its “bad energy”. The results also showed that there is neither a high trust or
distrust against Swedish news coverage and that it did not have a direct impact on the news
consumption of the group. The news consumption, as well as the interest to consume more
news in the future, has increased during covid-19. The large amount of selection results in a
selectivity among the group and their motivations and abilities is thus challenged more than
before.

There is no simple answer to why young adults choose not to consume news. Essentially, it is
about an overall lack of motivation and interest in news. The respondents of the study are a
group that simply does not care about news much and has not reflected on their news habits.
At the same time, they are provided with news from friends and family and can thus rely on
others to consume news. In this way, it is a group of young adults who do not have to search
for news on their own.
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1. Inledning

“Kom pa idag att jag inte kollat pa nyheterna pd éver 6 manader [...] brukar inte kolla
annars heller da det ofta bara ar negativa nyheter och jag blir for paverkad” (Ida Warg,
2020).

Citatet ovan &r taget fran medieprofilen och influensern Ida Wargs instagramkonto dar hon
beskriver hur hon under en langre tid valt att inte ta del av nyheter. Pastaendet skapade en
diskussion i bade kommentarsfaltet och pa andra plattformar. Flera av hennes foljare stallde
sig negativa till uttalandet men det fanns ocksa personer som héll med. Genomsnittligen
valjer 22% av Sveriges befolkning bort nyheter ofta (Reuters Institute, 2019:26), och Ida
Warg ar inte ensam om att undvika nyheter pa grund av dess negativa paverkan.
Undersokningar visar att den vanligaste orsaken till varfor manniskor undviker nyheter ar just
det fenomen Ida beskriver, att det paverkar dem negativt.

I slutet av 2014 presenterade Spraktidningen begreppet nyhetsundvikare som “veckans nyord”
(Svensson, 2014). Forklaringen bakom ordet var att det finns en grupp i Sverige som varken
intresserar sig for politik eller samhallsfragor och av detta inte tar del av nyheter. Gruppen
nyhetsundvikare har pavisats 6ka och det har skett en férdubbling av nyhetsundvikare mellan
aren 1986 och 2013 (Stromback, 2015a, mars). Forskning visar att nyhetskonsumtionen har
en betydelse for manniskors delaktighet och integration i samhéllet (Aalberg, Blekesaune &
Elvestad, 2012), och i samband med en 6kning av gruppen nyhetsundvikare, riskeras
demokratin och delaktigheten i samhallet att skadas till foljd av 6kade informationsklyftor
(Sandlund, 2014). Det ar darfor av stor betydelse att titta narmare pa begreppet
nyhetsundvikare.

Medieutbudet har synnerligen véaxt de senaste decennierna och det &r inte langre svart att hitta
information eller ta del av annat medieinnehall (Strémbéck, 2014). Aven fast detta kan tianka
sig vara positivt pa manga satt, har det dven resulterat i att det ar lattare att leta efter
information som bekréaftar de verklighetsuppfattningar man har, eller helt enkelt undvika
nyhetsmedier. F6ljande studie &r i uppdrag av SVT och Sveriges Radios nyhets- och
samhallsredaktioner, utfardat varen 2020. Studien syftar till att forstd varfor unga vuxna i
Sverige véljer att inte ta del av nyheter, och kommer att undersoka hur gruppen
nyhetsundvikare resonerar kring sin egen nyhetskonsumtion och vad det faktisk innebar att
vara en nyhetsundvikare. Vidare kommer det goras en tydlig skillnad pa hur dessa
resonemang andras nar man jamfor fore och efter covid-19, pandemin som for nérvarande
ager rum i varlden och som med stor sannolikhet satter spar i hur nyhetskonsumtionen ter sig.

Denna studie hoppas kunna ge insikter kring hur nyhetsrapporteringen ska bli relevant for
publiken, och genom en kvalitativ metod fa fram fler svar pa varfér man undviker nyheter.



2. Bakgrund och utomvetenskaplig problematisering

Vad som foljer ar en avbild av mediesamhallet idag dar problematiseringen och en idé om
nyhetsundvikande i nagot slags avseende foddes. Stycket redogor for de fenomen i samhallet
som gett upphov till studiens utomvetenskapliga problematisering.

2.1. Samhallsdeltagande

Nyhetsmedier har resurser och strukturer for att kunna sprida information om aktuella
handelser och skeenden. Till nyhetsmedier kan ocksa manniskor sjalvmant vanda sig till, for
att ta del av information och nyhetsmedierna utgor i de flesta fall den absolut viktigaste kéllan
for samhélle och politik. Information behdver nddvandigtvis inte leda till kunskap, men &r en
forutsattning. FOr att demokratin ska fungera forutsatts det att manniskor besitter nagorlunda
kunskaper om politik och samhélle, och hér ar det av stor betydelse att det inte skapas allt for
stora kunskapsklyftor bland olika grupper. Kunskapsklyftorna paverkar i sin tur det politiska
klimatet dar den politiska representationen riskerar att bli obalanserad och det politiska
deltagandet bli mindre effektivt (Strémbéack, 2015b:10f). Det har dessutom visat sig att
nyhetssOkare tenderar att vara mer mobiliserade infor val &n vad nyhetsundvikare ar. Genom
att sprida information och kunskap med syftet att generera deltagande, har medier traditionellt
sett varit en avgorande faktor ndr det kommer till att mobilisera valjare infor val (Stromback,
2017). Regeringen beskriver sjalva hur det ar viktigt att alla medborgare engagerar sig i var
samhallsutveckling och har ett gemensamt ansvar for var framtid. Deltagande resulterar i
paverkan vilket hjalper till i uppbyggnaden av det gemensamma samhallet (Regeringskansliet,
2015).

Vidare beskriver Aalberg, Blekesaune & Elvestad (2012) att nyhetskonsumtion har betydelse
for manniskors delaktighet och integration i samhallet. | Sverige ar malet med
integrationspolitiken att alla ska ha lika réttigheter, skyldigheter och mojligheter (SCB, 2020).
Det dar viktigt att alla kdnner sig som en del av det svenska samhéllet och integration handlar
om tillhérighet samt moten bland olika grupper (Information Sverige, 2018). Personer som
undviker nyheter riskerar inte bara att bli frankopplade fran samhallet i stort, men ocksa fran
personliga natverk, daribland familj och kollegor (Aalberg, Blekesaune & Elvestad, 2012).
Andelen nyhetsundvikare kan komma att 6ka ytterligare med hanvisning till en allt mer
digitaliserad mediekonsumtion dar den yngre generationen riskerar att véxa upp utan att
socialiseras in i normen av att folja nyheter (Strombéck, 2015b:42).

2.2. Dagens medielandskap

Jesper Strombéck (2014) skriver i en rapport av myndigheten for radio och tv om den
paradoxala medieutvecklingen. Strombéck konstaterar att det har skett en stor tillvaxt av
medieutbudet de senaste decennierna och att tillgangen av medieinnehall &r stor. P4 manga
satt &r detta en positiv utveckling som bidragit till ett informationssamhalle, men ur ett annat
perspektiv har tillvaxten av medieutbudet gjort att det &r lattare att undvika nyhetsmedier. Det



ar inte langre sa komplicerat att leta efter specifik information som bekréaftar de
verklighetsuppfattningar man redan har. Sa trots att det 6kade medieutbudet har skapat ett
informationssamhélle sa har det ocksa bidragit till vad Strombéack kallar ett
desinformationssamhalle. Aven Weibull och Wadbring (2014) beskriver digitaliseringen och
dess konsekvenser. De menar att eftersom informationsflodet &r stort och att det finns manga
kallor, blir det svarare att vara kallkritisk och bedéma kallorna ratt. Hodkinson (2017:183) tar
upp fenomenet fragmentering, som beskriver att vart samhalle har gatt fran att ha fa fasta
kanaler till att bli ett mangkanalssamhalle. Vi har nu ett antal mediekanaler och diverse
sandare som sander ut sin information, vilket ocksa gor att det finns en stor valmajlighet.

I samband med medieutvecklingen och en mer lattatkomlig tillgang till specifik information,
menar saledes Strombéack (2014) att bade gruppen nyhetsundvikare och nyhetssokare har
okat. Nyhetsundvikare kan i dagens medielandskap undga information de inte vill ta del av,
exempelvis nyheter om politik och samhalle. Vidare ges det fa orsaker till varfor
nyhetsundvikare inte tar del av nyheter. Att det har blivit enklare att styra den egna
mediekonsumtionen skulle kunna betraktas som en av orsakerna och det pastas att mangden
’ofrivillig” konsumtion inte &r lika stor idag da folk har fler valmojligheter vad géller
mediekanaler och medieinnehall (Wadbring, 2012:293).

2.3. Siffror och laget idag

Mediebarometern (Nordicom-Sveriges Mediebarometer, 2019) ar en oberoende
frageundersokning som sker arligen som tittar pa manniskors mediekonsumtion. I rapporten
presenteras det hur den svenska befolkningens medieanvéandning sag under en dag 2018 och
resultatet visade att 61 % lyssnar pa radio, 82 % tittar pa tv pa nagon plattform, 36 % tittar pa
strommad tv, 55 % laser en dagstidning pa nagon plattform och 71 % anvéander sociala
medier. Nar det kommer till textmedier sa har den totala anvandningen minskat éver tid.
Rapporten visar att dagstidningar fortfarande &r det textmediet med storst rackvidd, men att
denna rackvidd dock har minskat vasentligt under det senaste decenniet. Nyheter dr dven de
mest lasta innehallet bland gruppen som tar del av textmedier, bade fér morgon- och
kvallstidningar. Lokala nyheter ar da det innehall som ar mest populart.

Reuters Digital News Report (Reuters Institute, 2019:26) &r en undersokning som studerar
olika landers nyhetskonsumtionsbeteenden. 2019 ars undersokning pavisar att 22% av den
svenska befolkningen véljer bort nyheter ofta eller ibland, vilket ar en 6kning fran tidigare
maétningar. Genomsnittligen uppskattas 32% av ett lands befolkning vélja bort nyheter.
Rapporten kunde aven se att den vanligaste orsaken till att manniskor undviker nyheter ar att
man anser att de paverkar negativt och att man inte kan gora nagot at det som hander.

2.4. Covid-19

Under utférandet av denna studie, pagar en pandemi av viruset covid-19 vilket WHO
deklarerade 11 mars 2020 (Folkhéalsomyndigheten, 2020). Det har &r ndgot som paverkar
samhallet, nyhetsrapporteringen och likasa nyhetskonsumtionen. Néar stora kriser och



h&ndelser sker, precis som vid utférandet av studien, ar det troligtvis ingen som missar detta,
som en konsekvens av vara traditionella- och sociala mediers rapportering. Publikens
medieanvandning &ndras nar stora handelser sker i var omvarld, och folk tar plétsligt del av
medier mer standigt &n vad de gor i normalfall (Wadbring, 2012:291).

Givet covid-19 och den situation som for gallande rader i varlden kommer en del av denna
studie saledes ta avstamp i hur kriser likt denna paverkar nyhetskonsumtionen och vad som i
dessa tider far manniskor att inte ta del av nyheter, men ocksa pa vilket satt den tenderar att fa
nyhetskonsumtionen att 6ka. FOr att begripa nyhetskonsumtionens férandring under kriser kan
det vara en fordel att innan det fa en forstaelse for hur rapporteringen och det journalistiska
arbetet ser ut och forandras under kriser. Saledes kommer saval tidigare forskning som
fragestéllningar genomsyras av och ta hansyn till pandemin.



3. Inomvetenskaplig problematisering

Nedtill foljer en sammanstélining av hur tidigare forskning har konstaterat fenomenet
nyhetskonsumtion och nyhetsundvikande. Kapitlet tar vid dar den utomvetenskapliga
problematiseringen slutade och kommer att bereda vagen for vad denna studie kan undersoka.

3.1. En fragmenterad publik

Som konstaterat i bakgrundskapitlet &r medielandskapet fragmenterat. Wadbring (2012:293)
beskriver hur &ven mediepubliken ar fragmenterad. Mediepubliken ar forvisso stor,

men samtidigt finns en stor spridning av konsumtionen vilket resulterar i en relativt liten
och mangsidig publik. Individualiseringen &r ocksa en betydande faktor for konsumtionen och
hur man ser pa publiken idag. | stéllet for att gemensamt sitta framfor en tv, ar det lika vanligt
att sitta ensam med sin mobil och vélja vad man vill ta del av. Det &r saledes svart att prata
om en hel mediepublik. Aven Arkhede & Ohlsson (2015:7) konstaterar att den svenska
mediepubliken idag ar mer fragmenterad, vilket &r ett resultat av ett utokat medieutbud samt
tillkomst av nya mediegenerationer.

3.2. Nyhetskonsumtion och demokrati

Stor del av den tidigare forskningen inom omradet pekar pa ett starkt samband mellan
nyhetskonsumtion och politiskt deltagande (Ksiazek, Malthouse och Webster, 2010;
Hopmann, Wonneberger, Shehata & Hoijer, 2016; Prior, 2007; Stromback, Djerf-Pierre &
Shehata, 2013; Boulianne & Theocharis, 2020). Relationen ar msesidig da politiskt
intresserade tenderar att soka sig till nyhetskanaler, samtidigt som de som konsumerar nyheter
I hogre grad har bendgenhet att bli mer politiskt engagerade. Nyhetsmedierna utgor i de flesta
fall den viktigaste kallan till information om politik och samhalle (Strombé&ck, 2015b:23ff).
Strombéck (2015b:23ff) och Prior (2007:142) beskriver att uteslutande fran nyheter kan
resultera i en minskad politisk kunskap som i sin tur leder till minskat politiskt intresse. Detta
kan skapa 0kade klyftor mellan olika befolkningsgrupper nar det kommer till politiskt
inflytande och valdeltagande. Sambandet &r extra tydligt nér det kommer till ungdomar. I en
metaanalys fran 2020 har resultaten sammanfattats fran 106 undersokningar som omfattar
ungdomar, anvandningen av digitala medier och dess medborgerliga och politiska
engagemang. En av slutsatserna som tas fram ar att anvandning av digitala medier sdsom
lasning av nyheter online, har en direkt positiv inverkan pa det politiska engagemanget
(Boulianne & Theocharis, 2020:112). Manniskors formaga att ta del av nyheter menas aven
paverka de sociala kapital de besitter. Saledes ar de personer som inte tar del av nyheter i flera
fall ocksa de som ar bortkopplade fran samhéllet och saknar personliga natverk som de man
har med familj, vanner och kollegor (Aalberg, Blekesaune & Elvestad, 2012).

Vidare konstateras det att gruppen nyhetsundvikare har 6kat bland medborgarna i Europa, och
det tas fram att de individuella mediesystemen i respektive land och dess utbud av nyheter
kan vara en forklaring till den uteblivna nyhetskonsumtionen bland medborgare. Daremot tas



det fram att individuella egenskaper hos medborgarna ar faktorer som paverkar
nyhetskonsumtionen i hégst grad.

3.3. Egenskaper hos nyhetskonsumenterna

Den tidigare forskningen inom féltet for publikforskning har identifierat ett antal olika
faktorer pa en individuell niva som tenderar att paverka utfallet av huruvida en person tar del
av nyheter eller inte. De faktorer som framkommit &r: socioekonomi, kén, utbildning,
geografiska nivaer, generationsskillnader och alder. Vad som féljer dar en sammanstalining av
dessa faktorer dar resultat fran flera olika studier askadliggors och jamfors.

Nar det kommer till nyhetsundvikare eller sallankonsumenter menar Wadbring (2016:445) att
gruppen till stor del bestar av den yngre generationen, specifikt personer fédda efter ar 1990.
Detta menas vara till f6ljd av digitaliseringen samt det faktum att gruppen véxt upp med
smartmobiler och sociala plattformar som en naturlig del i deras mediemiljo. Liknande
resultat tar Arkhede och Ohlsson (2015:8ff) fram néar svenskarnas intresse for
nyhetskonsumtion analyseras. Undersokningen ar mot bakgrund av den nationella SOM-
undersokningen fran 2014 och baseras pa insamlat data fran enkater utdelade till personer i
aldrarna 16-85 ar. Resultaten visar att i de yngre aldrarna tenderar intresset for traditionella
mediers nyhetsrapportering minska i forhallande till intresset for de digitala mediernas
nyhetsrapportering som okar. Flera studier pavisar en liknande utveckling bland ungdomars
nyhetskonsumtion och menar att dagens ungdomar konsumerar nyheter, fast istallet gor det pa
olika digitala tjanster (Internetstiftelsen, 2019; Statens medierad, 2019). Den éldre
generationen menas ha mer etablerade vanor och ar mer socialiserade i samhallet, vilket
resulterar i ett storre nyhetsintresse (Sternvik, 2010). Saledes tar yngre och aldre del av
nyheter i olika medieformer.

Sternvik (2010) redogor for liknande bakgrundsfaktorer som Arkhede och Ohlsson och menar
exempelvis att klassposition, utbildningsniva, boendeort, kon och framst alder, ter sig paverka
den regelbundna nyhetsanvindningen. Vad galler utbildning ter sig detta paverka graden av
nyhetskonsumtion hos individer menar forskare (Price & Zaller, 1993:138). | en annan studie
bekraftar Ohlsson (2015:436) igen att alder och generationstillhérighet ar de absolut mest
avgorande faktorerna pa individuell niva vad galler nyhetskonsumtion och papekar, likt
Sternvik, att vriga faktorer sdsom exempelvis kdnsskillnader ar forhallandevis begransade
vad galler skillnader i nyhetskonsumtionen.

Vidare i Arkhede och Ohlsson (2015:8f) gors en tydlig distinktion pa olika generationers
nyhetskonsumtion i forhallande till geografiska nivaer, det vill s&ga om nyheterna behandlar
naromradet, kommunen, Sverige eller utlandet. Det storsta intresset finns for nyheter om
naromradet, darefter for nyheter om Sverige. Vad galler intresset for nyheter som ror
kommunen &r detta nagot lagre medan nyheter om andra lander ar lagst. En stor
generationsskillnad utkristalliseras i fragan om intresset for nyheter om hemkommunen. Av
de som ar mycket intresserade ar dessa dubbelt sa manga bland de aldsta (69+) i forhallande



till de yngsta (16-24). Det finns emellertid forskning som pavisar att ungdomar tenderar
intressera sig for lokala nyheter da det exempelvis forser dem med kunskap om hur man ska
navigera i naromradet (Statens medierad, 2019; Lozanovski & Wadbring, 2013). Vidare
redovisar Arkhede och Ohlsson (2015:8f) en tabell med tva index: Nyheter fran omvdrlden
och Lokala nyheter. Dessa index sétts i perspektiv med olika bakgrundsfaktorer och redogor
for tamligen intressanta samband. | denna tabell framgar det exempelvis att: en hog alder
genererar storre intresse for nyhetskonsumtion, hogutbildade ar i en stérre utstrackning mer
intresserade av omvérldsnyheter medan lagutbildade ter sig intressera sig mer for lokala
nyheter samt politiskt intresse har en stark koppling till nyhetsintresse, framst for
omvaérldsnyheter.

3.4. Fortroende for nyhetsmedier

Det finns ett relativt hogt fortroende for medier i Sverige, samtidigt som det finns en grupp
som visar en stark misstro (Truedson, 2017:9). En betydande faktor i diskussionen om
fortroende for nyhetsmedier ar att svenskar traditionellt praglats av ett samhéallsfortroende.
Precis som vid all yrkesgruppsfortroende, sa finns det ett tydligt samband mellan
samhallsfortroende och fortroendet for journalister. Fortroendet for just journalister skiljer sig
dock beroende pa politiska vérderingar. Personer som star politiskt till vanster har storre
fortroende dan manniskor som star politiskt till hoger. Det finns ocksa ett samband mellan hur
frekvent ett medium anvands och hur stort fortroende det finns. De som inte tar del av en
kanal i nagon storre utstrackning har inte heller nagot storre fortroende for dem. Om man tar
Sveriges Radio som exempel, visar det att 90 procent av regelbundna lyssnarna av P1 har stort
fortroende for Sveriges Radio, medan det ar 66 procent av de som séllan lyssnar, som har ett
fortroende for Sveriges Radio (Andersson & Weibull, 2017:71f).

3.5. Nyhetsrapportering vid kris

Givet covid-19 kommer vi saledes diskutera hur samhéllet ter sig under en kris, eftersom
krissituationer likt denna kan komma att paverka studiens resultat. Nar det férekommer en
krissituation i samhallet férandras medierapporteringen. Journalister har vanligtvis rutiner
kring att rapportera om och bevaka vissa typer av amnesomraden. Kvaliteten pa
rapporteringen beror delvis pa dessa rutiner. Journalistiken riskerar déarfor vid obekanta
handelser, sa som vid en kris, misslyckas att belysa olika perspektiv och ge en nyanserad och
allsidig bild av handelsen eller forloppet eftersom handelsen ar avvikande (Nord, Shehata &
Stromback, 2003:30ff). Schudson (2011:49) konstaterar likt Nord et al. (2003:30ff) att
journalister i specifika situationer frangar sin roll som neutral nyhetsformedlare. Dessa tre
situationer dr vid: stora tragedier, risk for allman fara och hot mot nationell sékerhet. Jgrndrup
(2016:85-89) forklarar att journalister andrar sitt arbetssétt och riskerar att sluta att kritiskt
granska den information som erhalls under nationella kriser, for att istallet fokusera pa att
uppratthalla nationell samhdrighet och forse befolkningen med praktisk information.

I samband med covid-19 har Vetenskap & Allméanhet (2020) tillsammans med Karolinska
Institutet och Sodertorns hogskola genomfort en studie om informationen kring pandemin. 67



procent svarade att de tyckte tonen i svenska nyhetsmedier nar det kommer till rapportering
om covid-19 ar ganska, eller mycket alarmistisk. Vidare tenderar rapportering vid
krissituationer att belysa risker som mer hotfulla nér de upplevs som obekanta.
Medierapporteringen kring sadana handelser ar vanligen intensiva, fram tills redaktionen inte
langre beddmer krisen som en avvikelse utan en normalitet (Nord & Stromback, 2002:45).

3.6. Nyhetskonsumtion vid kris

| tider av kris ar det inte endast journalisternas arbete som anpassas till de radande
omstandigheterna. Samhallets reaktioner pa medier och deras nyhetskonsumtionsbeteenden
paverkas ocksa pa flera satt. Marina Ghersetti (2018:39f) skriver ett kapitel i Allt tyder pa ett
terrordad om nyhetskonsumtionen under kriser och identifierar tre reaktioner hos manniskor
under kriser. Den forsta reaktionen ar att ta reda pa vad som hant och om man sjélv drabbas,
den andra reaktionen dr att se till s att ens narstaende &r i sakerhet och den tredje handlar om
att soka information fran myndigheter. VVad galler informationsinhamtning visar forskningen
att tre av fyra svenskar har nyhetsmedier som framsta informationskalla for att fa information
om covid-19. Mellan datumen 18-21 mars hade 76 procent nyhetsmedier som framsta kélla,
medan 12 procent av den svenska befolkningen i forsta hand letade sig till myndigheters egna
kanaler (Vetenskap & Allménhet, 2020). Nyhetskonsumtionen okar starkt i tider av kris, &ven
av de medier som vanligtvis inte anvéands lika frekvent (Odén, Djerf-Pierre, Ghersetti &
Johansson, 2016:107). Siffror fran SVT visar att nyhetskonsumtionen 6kar starkt under kriser
likt en pandemi. Under vecka 11-17 ar 2020 6kade konsumtionen av SVT Nyheter online
med 235% motsvarande samma veckor aret innan (Tomas Lindhé, personlig kommunikation,
4 maj 2020). | bilden pa nasta sida syns en tidslinje som stracker sig fran mars 2013 till april
2020 som pavisar ytterligare siffror av en pataglig 6kning av nyhetskonsumtion under covid-
19 i forhallande till andra stora nyhetshandelser och sportevenemang (Martin Lindblad,
personlig kommunikation, 4 maj 2020).

el 1 o4 . e wr s - . . A B . N O ot = o~ o~ A o~ o~~~ o~



SVEL NYHETER & SPORT

mars 2013 - april 2020

“al 2018

FotbollsvM /
skogsbrénder

Skig-ym EU-val

Charlie Brexit
Hebda usA

Val 2014 VM Falun

El

i g
g
853

| |
ve Sporten
Unika " Regional. | SPorten  nrender ’:;E:i | | fiybomr b Video-KPlLer  Helix
rapper- flyttar ut Motiscenter red
appen projektet Nya |

Videostarter
o N Produkt- Videosnurran App 3.0
iy org
Fig | Strategi ‘

Direktcentar

Bild 1. Statistik dver nyhetskonsumtionen under olika tv-sdnda evenemang pa SVT 2013-2020.

| en amerikansk studie fran 2002 (Althaus, 2002:517) studerades mediepublikens
nyhetskonsumtion under tva nationella kriser: krisen i den persiska golfen 1990-91 och
attackerna den 11 september. Inledningsvis konstaterar Althaus (2002:517) att
nyhetskonsumtionen i USA &r lag. En slutsats som dras efter att ha studerat
nyhetskonsumtionen under de bada kriserna ar att den tenderar att 6ka saval under som en
kort tid efter en kris agt rum. Ghersetti (2018:50f) gor ett liknande konstaterande och menar
pa att anvandningen av nyhetsmedier var storre an vanligt under terrorattacken pa
Drottninggatan 2017.

Generellt satt pastar mediepubliken att nyhetsrapporteringen vid kriser ocksa ar bra, trotts att
det kan skilja sig beroende pa vilken typ av kris det handlar om (naturkatastrofer, socialt
framkallade kriser etc). Det framgar att uppfattningen av nyhetsrapporteringen nar den &r bra
ar att den &r snabb, korrekt och att den har gatt i linje med publikens egna uppfattning av
krisen. En skillnad som utkristalliseras i och med detta ar ocksa att dldre personer ar mer
nojda med nyhetsrapporteringen och tenderar saledes i en storre utstrackning halla med om
dess snabb- och korrekthet (Odén et al., 2016:210f). Ghersetti (2018:43f) menar att



medievanor under kriser skiljer sig nagot mellan olika aldrar och sociala grupper. Men nar en
person har ett stort informationsbehov, som under kriser, kan medievanorna férandras och
etablerade medievanor brytas. | en studie (Steelman, McCaffrey, Velez, Briefel & Alexander,
2014) som ser till hur nyhetskonsumtionen ser ut vid naturbrénder konstaterar forskare att
nyhetskonsumtionen under kriser uppfyller medborgarnas krav pa information och forstaelse.
Vidare vénder sig konsumenterna i forsta hand till massmedier samt familj och véanner for att
anskaffa information vid handelse av kriser. Orsaken till detta forklaras med hjélp av
trovardighet (Steelman et.al., 2014; Ghersetti, 2018:45f).

Nyhetskonsumenternas beteenden under kriser har andrats i och med den 6kade anvandningen
av sociala medier. Nyhetsmediernas privilegium pa att ha ensamrétt pa nyhetsformedling
under pagaende kriser har forsvunnit da privatpersoner och vittnen under kriser idag sjélva
rapporterar via sina privata sociala mediekanaler (Ghersetti, 2018:41).

3.7. Forskningslucka

Den tidigare forskningen domineras av kvantitativ forskning som underséker och identifierar
vilka nyhetsundvikarna ar samt vilka egenskaper de besitter. Det finns en god bredd pa
internationell forskning som ofta diskuterar nyhetskonsumtion ur ett bredare perspektiv och
manga studier lyfter foljderna pa samhillet nir nyheter utesluts, bade demokratiska och
sociala risker. Daremot finns det brister nar det kommer till svenska studier som djupgéende
undersoker varfér unga vuxna viljer bort nyheter. Har finns det en forskningslucka att fylla
nir det kommer till att forsta vad som ligger bakom de kvantitativa sifrorna kring
nyhetsundvikare och kvalitativt studera publiken och deras tankar, attityder och asikter kring
sin egen nyhetskonsumtion. Det &r darfor av relevant att prata med nyhetsundvikare, snarare
an om dem samt att gréva djupare kring begreppet nyhetsundvikare och dess definition.
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4. Teoretiskt ramverk

Detta kapitel inleds med en kort beskrivning av vad en nyhet &r och hur det kan definieras,
foljt av teori om begreppet nyhetsundvikare. Vidare presenteras en teoretisk genomgang av
anvandningsteorin (uses and gratifications) samt OMA-modellen (opportunity, motivation
och ability) som syftar till att férklara behov och forutsattningar bakom mediekonsumtion.

4.1. Vad ar en nyhet?

For att undersoka utebliven nyhetskonsumtion &r det av betydelse att forst fraga sig vad en
nyhet egentligen ar. Diskussionen resulterar ofta i en debatt om redaktionella faktorer som
nyhetsurval och nyhetsvardering. Vad en nyhet &r skiljer sig mellan det specifika mediet eller
redaktionen i vilken nyheten publiceras, det handlar om normer och ideal som lever i en
organisation som paverkar urvalsarbetet av nyheter (Johansson, 2008:7). Forskare har
identifierat ett fatal karaktarsdrag for en nyhet. De ska exempelvis vara viktiga och/eller
intressanta — tva krav som tycks vuxit. Vidare forklarar Schudson (2018:1) att en nyhet ar ny
information om en relativt ny handelse eller fenomen som besitter ett publikt intresse och
tillhandahalls av journalister. Vad galler aktualitetskravet for huruvida en nyhet behéver vara
ny eller inte argumenterar Johansson (2008:40f) daremot att vad som exempelvis kan ses som
nytt for tidningen, kan vara ndgot som lasarna kanner till sedan innan. Sedan kan det ocksa
finnas sadant som tidningen suttit inne pa som de slapper forst efter en vecka efter artikeln
skrivits. Daremot framstélls nyheter alltid som om att de just har skett (Johansson, 2008:41).

4.2. Vad ar en nyhetsundvikare?

Begreppet nyhetsundvikare ar omdiskuterat och saknar en strikt definition, da forskare ar
oeniga om dess faktiska innebdrd (Skovsgaard & Andersen, 2020:459). D&remot &r det av
stor betydelse for studien att grava djupare kring begreppet nyhetsundvikare. Skovsgaard och
Andersen (2020:463) gor en studie dér nyhetsundvikaren beskrivs och konstateras styras av
tva krafter: /...] news avoidance is low news consumption over a continuous period of time
caused either by a dislike for news (intentional) or a higher preference for other content
(unintentional). De tva krafter som forvantas paverka utfallet av huruvida en person tar del av
nyheter eller inte &r saledes: de avsiktliga och de oavsiktliga. De avsiktliga krafterna som
paverkar nyhetskonsumtion &r alltsa sadant som konsumenten sjalv styr 6ver. Skovsgaard och
Andersen (2020:460) forklarar att detta i huvudsak baseras pa ett ogillande av nyheter som
exempelvis att nyheterna ar for negativa, for opalitliga, att medieutbudet ar for stort eller att
de bringar en kansla av hoppldshet, vilket gor att konsumenten véljer bort nyheten. De
oavsiktliga krafterna syftar till att beskriva hur konsumenternas preferenser for annat
medieinnehall & mer intressant dn nyheter samt att digitala fenomen som algoritmer sallar
bort den nyhetsinnehall om detta inte &r det vanligaste medieinnehallet konsumenten &gnar sig
at.
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Dessa bakomliggande orsaker menar Skovsgaard och Andersen vara viktiga att forsta, for att
se att det krévs olika typer av I6sningar. Nar det kommer till avsiktligt nyhetsundvikande tas
det fram att det behover ske forandringar, bade till journalistyrket men ocksa kring
nyhetsinnehallet. Det galler arbete mot att 6ka fortroendet for nyheter, minska den negativa
jargongen samt forsok att minska publikens nyhetstrotthet. Detta kan exempelvis underlatta
med nyhetsformat som ger en sammanfattad nyhetsoverblick, for att motverka
informationsbelastning (Skovsgaard och Andersen, 2020:466f). For att dka
nyhetskonsumtionen bland oavsiktligt nyhetsundvikande kan en férandrad struktur i
mediebranschen vara en potentiell I6sning for att 6ka mojligheterna for till oavsiktlig
nyhetskonsumtion. Har krévs det forandringar néar det kommer till variation och mix av
nyhetsinnehallet. Exempelvis kan det vara effektfullt att sanda en nyhetssandning i samband
med ett underhallningsprogram (Skovsgaard och Andersen, 2020:468). For att dessa losningar
ska bli framgangsrika kravs det att bade journalister och nyhetsmedier, samt beslutsfattare och
medborgare tar sitt ansvar for att tillsammans na férandring (Skovsgaard och Andersen,
2020:460).

Vidare nd&mner Skovsgaard och Andersen (2020:462) liknande studier om nyhetsundvikare
och resonerar kring definitioner och kategoriseringar kring nyhetsundvikare. Bland annat lyfts
en studie av VVan den Bulck (2006), som delar in personer som sjélva identifierar sig som
nyhetsundvikare i fyra olika kategorier; avsiktlig nyhetskonsumtion, oavsiktlig
nyhetskonsumtion, avsiktligt undvikande av nyheter och oavsiktligt undvikande av nyheter.
Denna typ av kategorisering av nyhetsundvikare menar Skovsgaard och Andersen (2020:462)
vara problematisk nar det kommer till giltighet, da personer kan tillhora olika kategorier pa
samma gang, men vid olika sammanhang och tillfallen.

Né&r det kommer till att identifiera nyhetsundvikare i litteraturen beskriver Skovsgaard och
Andersen (2020:460ff) att det finns olika tillvagagangssatt. Det kan handla om klusteranalyser
dar en grupp méanniskor som utsétts for lag exponering av nyheter jamférs med 6vriga
respondenter och pa sa vis klassas som nyhetsundvikare. Ett annat tillvdgagangssétt ar att
tillampa en relativ eller absolut cut-off point” i mdngden nyhetskonsumtion, dir det
exempelvis kan handla om att dra en gréns dar personer som inte tar del av nyheter under en
vecka, klassas som nyhetsundvikare. Ett sista tillvagagangssatt for att identifiera
nyhetsundvikare &r sjalv-identifikation. Detta tillvagagangssatt avser inte att undersoka en
individs faktiska nyhetskonsumtion, utan studerar snarare om personen i fraiga medvetet eller
omedvetet undviker nyheter. Detta innebdr att personer som har mycket hg exponering av
nyheter trots detta kan identifiera sig som en nyhetsundvikare. Skovsgaard och Andersen
(2020:462) beskriver att sjalv-identifikation som tillvagagangssatt ar lamplig for
forskningsfragor som studerar varfér manniskor undviker nyheter, snarare &n omfattningen
nyhetsundvikande.
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4.3. Anvandningsteorin

Teori om nyhetsundvikare mojliggor for att forsta varfor personer undviker nyheter, daremot
ar det dven relevant att undersoka varfor personer faktiskt tar del av nyheter. Uses and
gratification, pa svenska oversatt till anvandningsteorin (Strombéck, 2015b:12), tittar pa
vilket satt manniskor anvander kommunikation och vilka behov som tillfredsstalls. Pa sa vis
talar teorin om en aktiv publik, dar manniskor deltar och sjalva véljer sitt innehall utifran sina
individuella mal med mediekonsumtionen (Katz, Blumler och Gurevitch, 1974:510). Som
tidigare namnt &r digitaliseringen ett faktum, och vi far fler medieval dar anvandningsteorin
anvands for att analysera motivationen och tillfredsstéllelsen bakom valmdjligheterna
(Ruggieori, 2000:3).

Strémback (2015b:12) beskriver med egna ord teorin som en av de framsta for att forklara
och foérsta medieanvandingen hos manniskor, dar ett fokus ligger pa de psykologiska och
sociala forklaringarna. Teorin radar upp olika behov, som mediekonsumtionen menas
tillfredsstélla hos mottagaren. Behov som: informationssokning, avkoppling, underhallning,
tidsfordriv eller social interaktion med andra. Aven fast anvandningsteorin ser manniskorna
som just aktiva medieanvéndare, kan publiken vara mer eller mindre aktiva som konsumenter.
Man gor darfor skillnad pa instrumentell och ritualiserad medieanvanding (Rubin, 2009:151).
Nar det sker ett aktivt val av medier och dess innehall for att na mal, sdsom
informationssokning, &r det en instrumentell medieanvandning. Vid en ritualiserad
medieanvandning sker en mer passiv medieanvandning dar valet av innehall sker pa grund av
tidsfordriv eller av vana (Stromback, 2015b:12). Vidare &r anvandningsteorin relevant i denna
studien for att undersdka respondenternas mal och behov med deras potentiella
nyhetskonsumtion om/nar den intréaffar.

4.4. OMA - Méjligheter, motivation och formaga

En av de frdmst framtrddande modellerna inom publikforskning vad géller medieexponering
och politiskt intresse & OMA-modellen (Delli Carpini & Keeter, 1996; Strombéck, Djerf-
Pierre & Shehata, 2013; Ohlsson, 2015:436). OMA star for: opportunity, motivation och
availability och majliggor for en forstaelse for hur faktorer pa den dvergripande
samhallsnivan samverkar med faktorer pa ett mer individuellt plan (Ohlsson, 2015:436). Yttre
mojligheter, sasom hur majligheter for medieutbudet ser ut, ar en faktor pa makroniva och
tenderar paverka mer individuella faktorer som exempelvis en persons motivation och
formaga, med andra ord hur nyhetsintresserade konsumenterna ér respektive hur stark deras
formaga att forsta nyheterna ar (Stromback, Djerf-Pierre & Shehata, 2013:416ff). For att en
individ ska ha motivationen och formagan att gora ett val maste saledes ocksa mojligheten att
gora det finnas.

Strémback (2015b) gor en tydlig beskrivning av hur de olika faktorerna hdnger samman:
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"Vad OMA-modellen forutsdger dr att ju storre valmojligheterna dr, desto mer selektiva
mdste mdanniskor vara, och ju mer selektiva manniskor mdste vara, desto storre betydelse far
deras preferenser och férmagor” (s.14)

Dagens medielandskap ar enormt och det finns flera méjligheter for individer att gora val och
skapa sig en egen medieidentitet. Man behdver nédvéndigtvis inte exponeras infor nyheter om
man sa inte 6nskar. Ohlsson (2015:436) konstaterar likasa att det ar nédvéandigt och
oundvikligt med selektivitet. Som resultat av selektiviteten far de personliga egenskaperna
storre betydelser, vilket skapar systematiska skillnader i medievalen. Grupper i samhallet
sammansatts utifran liknande egenskaper pa individniva, dar dessa grupper attraheras till
samma typ av medieinnehall och saledes skiljer sig samhallsgrupper sinsemellan.

Vad som gor OMA-modellen relevant for denna studie ar dess tendens att identifiera hur
nyhetsmediernas utformning och tillganglighet i stor utstrackning paverkar
mediekonsumenternas nyhetsselektivitet. Teorin hoppas darfér kunna hjélpa till att forklara
varfor respondenterna inte tar del av nyheter och hur det hanger ihop med medielandskapet.
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5. Syfte och fragestallningar

Andelen nyhetsundvikare okar i Sverige, och detta medfér risker for samhallet och inte minst
for det politiska deltagandet. Tidigare forskning visar att det finns ett starkt samband mellan
nyhetskonsumtion och politiskt deltagande, och nyhetsundvikare riskerar att frankopplas fran
samhallet i stort samt uteslutas fran sociala natverk. Vidare identifieras den yngre
generationen som den grupp som till stérsta grad valjer bort nyheter. En identifierad
forskningslucka om nyhetsundvikare ar att det saknas mer djupgaende undersékningar kring
de underliggande faktorerna och nyhetsundvikarnas egna resonemang om nyhetsundvikande.
Detta motiverar for studiens syfte som presenteras nedan.

5.1. Syfte

Studiens syfte ar att forsta varfor unga vuxna véljer att inte ta del av nyheter.

5.2. Fragestaliningar
For att besvara studiens syfte kommer féljande fragestallningar att stéllas:

Hur resonerar respondenterna kring begreppen nyheter och nyhetsundvikare?

Da forskning beskriver en pagaende diskussion kring begreppen nyheter och nyhetsundvikare,
och dess avsaknad av allmén betydelse, ar det av intresse att undersdka hur respondenterna
sjalva ser pa begreppen och fenomenet. Fragestallningen syftar till att kunna ge insikter fran
mottagarna och bidra till den pagaende diskussionen kring begreppen.

Hur resonerar respondenterna kring sin egen nyhetskonsumtion och varfor tar de inte
del av nyheter?

OMA-modellen kommer anvandas for att understka respondenternas forutsattningar och egna
formaga att ta del av nyheter. For att fa forstaelse for nyhetsundvikandet maste eventuella
motiv till nyhetsanvandning kartlaggas och anvandningsteorin kommer saledes att anvandas
for att identifiera dessa. Fragestallningen syftar aven till att diskutera huruvida deras egen
konsumtion &r avsiktlig eller oavsiktlig.

Hur ser respondenternas fortroende for medier ut och hur hanger det samman med den
egna nyhetskonsumtionen?

Mot bakgrund till den tidigare forskningen tas det fram att det finns ett relativt stort
fortroende for medier i Sverige, men att det finns en grupp som visar en stark misstro. Genom
fragestallningen ovan, hoppas vi kunna undersoka narmare kring respondenternas fortroende
for nyhetsmedier samt om det finns nagot samband mellan dess fortroende och uteblivna
nyhetskonsumtion.
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Hur har respondenternas konsumtion och rutiner av nyheter forandrats i forhallande
till covid-19?

Den tidigare forskningen pekar dven pa att samhallet och nyhetskonsumtionen foérandras nar
det sker en krissituation. Mot bakgrund av statistik som visar en anmarkningsvard 6kning av
nyhetskonsumtion under radande pandemi, ar det hogst relevant att underséka hur och om
respondenternas nyhetskonsumtion har férandrats samband med covid-19. Fragestallningen
syftar ocksa till att belysa huruvida respondenterna sjélva resonerar kring sin eventuellt
forandrade nyhetskonsumtion.
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6. Metod & urval

6.1. Kvalitativ forskningstradition

Uppdraget som ligger till grund fér denna studie uttryckte ett behov av att undersoka varfor
vissa personer véljer att inte ta del av nyheter. Det ter sig darav vara rimligt att nyttja den
hermeneutiska forskningstraditionen for att kunna identifiera normer, tankar, varderingar och
resonemang hos urvalsgruppen. Da mycket av den tidigare forskningen i faltet anvander sig
av kvantitativa metoder &r det vidare viktigt att ge uttryck for hur forskning kring
nyhetskonsumtion kan se ut i férhallande till denna tidigare forskning, fast ur ett kvalitativt
perspektiv (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wéngnerud, 2012). Vi hoppas att i och med
denna studie kunna tillfora ett nytt perspektiv pa nyhetsundvikande.

6.2. Samtalsintervjuer

For att fa svar pa vart syfte och fragestallningar, om att forsta varfor unga vuxna véljer att inte
ta del av nyheter, behdvde vi samtala med gruppen nyhetsundvikare. Det finns olika
tillvagagangssatt men vi ansag att samtalsintervjuer var bast lampat for studien. Denna metod
gav oss mojlighet att fa fram ovéntade svar och gav oss dven chansen att folja upp
intervjupersonernas tankar. Genom samtal med flera olika nyhetsundvikare kunde vi
utkristallisera ett monster som kunde hjélpa oss ge svar pa syfte och fragestallningar.
Intervjuundersdkningen var av respondentkaraktar. En respondentundersékning kunde hjélpa
oss att fa svar pa nyhetsundvikarnas tankar, som pa sa satt blir studieobjektet. For att just hitta
monster i svaren var darfor fragorna i samma utstrackning likadana (Esaiasson et al.,
2012:259)

Samtalsintervjuerna gav oss aven bra mgjligheter till interaktion och samspel. Det ar vanligt
att direktobservationer eller fokusgrupper anvands som metod i kombination med
samtalsintervjuer. Vi & medvetna om att fokusgrupper kunde vara fordelaktigt for att minska
var roll som intervjuare i undersokning (Esaiasson et al., 2012:228). | och med att det under
var studie pagar en pandemi, ansag vi att fokusgrupper inte var lampligt. Att anvanda sig av
fokusgrupper hade aven forsvarat genomforandet digitalt, och i sin tur kunnat paverka
resultatet.

6.3 Urval och val av intervjupersoner

Tabell 1.
Intervjupersonerna och deras faktorer.

Intervjuperson (nr) | Alder | Kon Utbildning | Yrke/ syssla Boendeort | Datum

1 27 Kvinna | Universitet | Revisor Uppsala | 2020-05-05
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2 20 Kvinna | Gymnasie | Forskolevikarie | Malmo 2020-05-05
3 23 Man Hogskola | Student Malmo 2020-05-08
4 21 Kvinna | Gymnasie | Servitris Goteborg | 2020-05-06
5 20 Man Gymnasie | Séljare Goteborg | 2020-05-06
6 30 Kvinna | Hogskola | Servitris Goteborg | 2020-05-08
7 26 Man Gymnasie | Bartender Goteborg | 2020-05-09
8 24 Kvinna | Hogskola | Student Uppsala | 2020-05-06
9 30 Man Gymnasie | Butiksbitrade Uppsala | 2020-05-10

Kommentar. De nio personerna tilldelas har ett nummer som kommer anvandas i
resultatkapitlet for att aterge vem som resonerade kring vad.

Givet det uppdrag som ligger bakom studien, som sokte svar pa orsaker till
nyhetsundvikandet mellan aldrarna 2040, gjordes ett val att reducera aldersspannet till 20—
30. Denna avgréansning gjordes for att kunna uttala sig mer specifikt om en mer koncentrerad
grupp manniskor. Vi ansag att de som inbegrips i malgruppen inte kunde vara for manga eller
for olika. |1 studiens inomvetenskapliga problematisering redogjordes Wadbrings (2016) syn
pa nyhetsundvikare. Wadbring konstaterade att det framst ar folk fodda efter 1990 som
undviker nyheter. Det gjordes déarav en avgransning fran de fodda 1990 som i ar &r 30 och tio
ar under da personerna fortfarande ska kunna kvalificeras som just unga vuxna och inte
ungdomar eller vuxna. Aven Arkhede och Ohlsson (2015) konstaterar att nyhetskonsumtionen
tenderar minska ju yngre en person &r. Det tedde sig darfor vara relevant att studera just unga
vuxna. Vi & medvetna om att det finns olika definitioner av vad som kan Kklassificeras som
“unga vuxna”, men méalgruppen “unga vuxna” i denna studie innefattar personer som ar i
aldrarna 2030 ar.

Bortsett fran att vara 20-30 ar, har malgruppen sin sallankonsumtion av nyheter gemensamt.
Valet av intervjupersoner gjordes baserat pa huruvida de uttryckligen sagt sig ta del av fa eller
inga nyheter eller inte. Detta da studiens syfte ter sig vara att undersoka just orsakerna till
varfor de inte tar del av nyheter. Vi ansag att det enklaste sattet att finna dessa orsaker var att
hitta personer som tog del av sa lite nyheter som mojligt sa vi kunde 6ka chanserna att finna
fler svar. Mot bakgrund av att nyhetsundvikare ofta betraktas som ett negativt laddat begrepp
(Skovgaard & Andersen, 2020), valde vi att inte anvanda begreppet vid rekryteringen av
intervjupersoner. Studien beskrevs istéllet séka personer som inte eller mycket séllan tar del
av nyheter. Syftet var att de tillfragade personerna inte skulle uppleva skam eller kanna sig
obekvdma av att erkanna att de inte tar del av nyheter, vilket &ven skulle kunna riskera
paverka respondenternas arlighet och 6ppenhet under intervjun.
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Utover alder och séllankonsumtion av nyheter har det inte funnits ytterligare krav nar det
géller val av intervjupersoner. Det finns skillnader nar det kommer till bland annat kon,
utbildning och livssituation. Detta 6kar forhoppningarna kring att olika perspektiv ska lyftas
samt okar mangfalden. Exempelvis ar fordelningen mellan konen jamn. Detsamma galler
utbildningen, da det finns en jamn uppdelning mellan de som endast har en gymnasial
utbildning och de som &ven har utbildning pa nagon form av hogskola eller universitet. Vad
galler yrke och boendeort skiljer sig dessa mycket fran person till person vilket ocksa bidrar
till en stark hetrogenitet. Boendeorten for respektive person ar Géteborg, Malmo eller
Uppsala. Dessa tre stader valdes da forfattarna av studien befann sig har under
intervjutillfallet. Daremot har ett fokus legat i att det &r just respondenternas
nyhetskonsumtion som ska vara homogen och inte andra sociala faktorer. Det &r
nyhetskonsumtionen vi undersoker och det tycks darfor vara rimligt att det ocksa ar har som
homogenitetsbegreppet som tydligast slar in.

Pa grund av de radande omstandigheterna med covid-19, begransades vara mojligheter till att
fa tag pa intervjupersoner. Vi var val medvetna om att anvanda sig av ett icke slumpméssigt
urval paverkar generaliserbarheten. Eftersom studien inte avser att representera en hel
population, ansdg vi att ett snobollsurval fungerar for att fa fram argument och komplexa svar
fran respondenterna. Genom ett snébollsurval kunde vi genom de personer vi intervjuade fran
borjan, fa tag pa fler personer att intervjua. Samtalsintervjuundersékning av
respondentkaraktar bygger inte heller pa kallkritik, utan malet ar att ta del av deras
uppfattningar om fenomenet (Esaiasson et.al., 2012:188f). Vid valet av intervjupersoner hade
Vi som strategi att inte determinera exakt antal intervjupersoner innan vi utférde intervjuerna
utan genomforde intervijuer tills vi ansag oss na teoretisk méattnad. Esaiasson et.al. (2012:168)
beskriver teoretisk méattnad vara det stadie som nas nér intervjupersonen upprepar det som
tidigare respondenter sagt, och inte langre bidrar med ny information eller andra aspekter pa
det som undersoks.

6.4. Intervjuguide

For att genomfora intervjuerna skapades en semistrukturerad intervjuguide med fyra olika
teman, baserade pa studiens fragestallningar. Vi arbetade med intervjufragorna i férhoppning
att de skulle vara latta att forsta och utan akademisk jargong. Uppfoljningsfragor stalldes
utifran de tematiska fragorna. Vi valde aven att borja intervjuguiden med enklare
personuppgifter som fungerade som uppvarmningsfragor. Intervjuguiden la inte stort fokus pa
bakgrundsfaktorer hos intervjupersonerna, med undantag for uppvarmningsfragorna. Det ar
inte intervjupersonerna i sig som individer som ar av intresse i denna studie, utan deras
tankekategorier tillsammans. For att besvara studiens syfte operationaliserades &ven det
teoretiska ramverket for att kunna stélla fragor som ar kopplade till fragestallningarna med
forankring till teorierna. Intervjuguide finns med som en bilaga, som inkluderar samtliga
teman och fragor i slutet av studien.
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6.5. Genomforande och bearbetning av material

Endast tva av de nio intervjuerna genomfordes via telefon. Ovriga intervjuer genomfordes i
samtalsmiljoer dar intervjupersonen och en av forfattarna samtalade 6ga mot 6ga. En
konsekvens av skillnaderna i sattet som intervjun genomfordes kan vara att svaren fran
telefonintervjuerna kan paverkas och dérav tolkas pa olika satt pa grund av brus fran telefonen
eller avsaknaden av respondentens mimik och ansiktsrorelser. | de fallen som intervjun
genomfordes i form av personliga samtal fanns det sadant som vi som forfattare fick gora for
att skapa en bekvam miljo for respondenterna. Forst och framst fick platsen som intervjun
skedde pa vara anpassad efter den som intervjuades. Hemma hos folk, pa deras arbetsplatser
eller favoritfik skulle inge personen med en kénsla av lugn. Vidare fick platserna garna ocksa
vara sa lugna som mdjligt utan for mycket prat i bakgrunden. Fér mycket sorl skulle kunna
paverka inspelningen av samtalet och darav forsvara for transkriberingsprocessen.

Samtalet inleddes med lite mer vardagliga fragor dar personen fick berétta lite om vad som
hander i dennes vardag etc. Sedan fick intervjupersonen ocksa ett antal inledande fragor
sasom; namn, alder, kon, utbildning etc. Det var ocksa viktigt att vi som genomférde
intervjuerna ocksa informerade respondenterna om att det inte varken finns ratt eller fel svar
pa de fragor vi stéallde. Vi foljde intervjuguiden och dess teman. | flera av fallen gick vi
utanfor ramarna och stallde foljdfragor som en konsekvens av hur diskussionerna gick.
Intervjuguiden var som tidigare ndmnt semistrukturerad. Intervjuerna varade i ungefar 40-60
minuter. Som tidigare beskrivet sattes inte en exakt siffra pa hur manga intervjuer som skulle
genomforas pa forhand, men nér vi intervjuade person nummer nio markte vi att svaren
paminde om tidigare intervjusvar. Vid detta laget forekom inga nya reflektioner och vi ansag
oss da ha den kunskap vi sokt och en teoretisk mattnad var darmed nadd.

Samma dag som vardera intervju gjordes foljde ocksa en transkribering timmarna efter. Vi
valde att genomfora transkriberingen sa fort som mojligt for det som diskuterades inte skulle
ké&nnas otydligt nar det spelades in. Dessutom hade vi flera intervjuer som skulle genomforas
vilket gjorde att vi var tvungna att arbeta effektivt. Efter transkriberingarna &dgde
sammanstallningen rum. Denna del skrev gruppen tillsammans for att underlatta for
forstaelsen for det intervjupersonerna diskuterat. Vidare kunde vi i grupp ocksa identifiera
monster och andra teman som dok upp.

6.6. Giltighet, tillforlitlighet och generaliserbarhet

I diskussionen om validitet och reliabilitet har vi valt att byta ut dessa ord mot giltighet och
tillforlitlighet. Bryman (2011:351) diskuterar hur validitet och reliabilitet &r tva begrepp som
lampar sig béttre for kvantitativ forskning. Ekstrom & Johansson (2019) beskriver hur studien
maste ha giltighet genom relevanta argument och tillforlitlighet genom korrekta uppgifter.
Intervjuguiden &r noggrant utformad och alla intervjuer genomfordes pa likartat satt dar
samtliga teman och fragor stalldes, vilket argumenterar for en god tillforlitlighet. Det
resulterar dven i god intersubjektivitet. For att sakerstalla studiens operationalisering har det
genomgaende funnits noggrannhet kring att bemastra det teoretiska ramverket samt motivera
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pa vilket satt teorin dr relevant. De operationaliseringar som anvénds ar viktiga for resultatet
och studiens kvalité och avgors genom férmagan att fora valgrundade argument (Esaiasson,
et. al, 2012:55). Valgrundade och giltiga slutsatser har det genomgaende arbetats med under
studiens genomfdrande och slutsatser bygger enbart pa den analys som genomforts. Saledes
argumenterar vi dven for en hog giltighet. Vi & medvetna om att begreppet nyhetsundvikare
ar svardefinierat och amnar darfor att begreppsliggora fenomenet i analysen. Dock kan
dverensstammelsen om den teoretiska definitionen problematisera jamfoérelsen med studiens
resultat och tidigare forskning, och studien amnar darfor att belysa eventuella distinktioner i
analysdelen for battre giltighet.

| vetenskapliga studier bor resultaten ge kunskap av generell karaktéar (Ekstrom & Johansson,
2019). Vi ar forsiktiga i vara generaliseringar och medvetna om att det mindre urvalet,
begransar mojligheterna till att generalisera en hel population, eller unga vuxna i Sverige som
urvalsgrupp. Samtliga respondenter &r fran storre stader i Sverige som resultat av
sndbollsurvalet, och sdledes representerar inte denna grupp alla unga vuxna i Sverige. Av
foljande orsaker ar generaliserbarheten inte ambitionen i denna studie, utan syftet ar att forsta
varfor unga vuxna valjer att inte ta del av nyheter och dessutom fa fram deras tankar kring
nyhetsundvikande for att kunna diskutera dessa tankar med férankring i tidigare forskning och
teorier.

Det finns &ven en problematisering i studiens korta intervjuperiod med respondenterna som
bor belysas. Intervjuerna holls under en och samma vecka, och pagdende nyhetshandelser kan
paverka respondenternas svar och resonemang. Trots en intervjuguide som belyser
nyhetskonsumeringen under covid-19 och respondenternas konsumering innan covid-19, kan
det vara svart for respondenterna att minnas och avgora sjalva var gransen gar. Av den
orsaken &r vi medvetna om att intervjupersonernas svar hade kunnat se annorlunda ut innan
pandemin, men &ven nér den ar over.

6.7. Forskningsetiska dvervaganden

| studien har vi som intervjuare forhallit oss till etiska riktlinjer vid intervjuerna. Ekstrom &
Johansson (2019) beskriver hur man bor ta kontakt med intervjupersonerna innan, vilket
gjordes for att fa ett informerat samtycke att delta i studien. Intervjupersonerna informerades
om vad studien handlar om och dess syfte for att studien ska vara etisk forsvarbar. Efter att
intervjupersonerna godkant att vara med i studien, informerade vi dem att det var okej att inte
svara pa fragor om de inte ville, eller dra sig ur nar som helst. Kvale & Brinkmann (2009:87f)
beskriver hur det bor informeras om konfidentialitet, och vi forklarade saledes att
intervjupersonerna har en anonymitet i studien. Vi fragade dven innan om tillstand att spela in
samtalsintervjuerna och en dverenskommelse skedde mellan oss och respondenterna, dar
respondenterna hade mojlighet att tacka nej till inspelning.
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7. Resultat

7.1. Nyhetsvanor

Nar respondenterna tillbads beskriva sina nyhetsvanor, var det manga som behdvde tanka till
och sade att det var svart att veta vad som faktiskt klassas som en nyhet. Intervjuperson 6
sager att nyheter kan vara olika for olika manniskor och att begreppet ar svardefinierat. En
aterkommande gemensam beskrivning som kom fram var att en nyhet &r en handelse som
skett i omvarlden som &r aktuell och ny. Intervjuperson 5 beréttar &ven att alla artiklar som ar
i en tidning ar nyheter och intervjuperson 7 beskrev nyheter som nagot som presenteras pa
morgonen och innefattar nya handelser som skett under natten.

Gemensamt for samtliga intervjupersoner &r att de sjalva beskriver att de aldrig eller séllan tar
del av nyheter. Nar vi sedan bad dem beskriva deras nyhetskonsumtion, nér de val tar del av
nyheter, fanns det en stor variation och det gar inte att urskénja nagra speciella monster. Det
handlar om notiser fran olika appar sa som Aftonbladet, SVT Nyheter och Sportbladet. Flera
stoter pd nyheter pa sociala medier, exempelvis Twitter och Instagram. Gemensamt berattar
manga att de sallan sjalvmant klickar sig vidare for att ta del av nyheten som dyker upp, utan
tar endast del av korta rubriker eller ssmmanfattningar som de skummar igenom i forbifart.

“Jag har notiser frdn aftonbladet, det dir det. Men jag klickar aldrig in pa dom.” -
Intervjuperson 1.

Det kan dven handla om att hora nyheterna pa radio i bilen, nér syftet i sjalva verket lyssnar
for musikens skull. Nagra av respondenterna beréttar att de ibland kan kolla pa
morgonprogram pa tv:n, sasom Nyhetsmorgon eller Morgonstudion. Detta beskriver samtliga
som en rutin och tittar inte for att ta del av nyheter.

“Mina nyhetsvanor dr ndstintill obefintliga. Om jag kollar dr det enbart for att kolla
nyhetsmorgon, mest for att det &r socialt. Om det star pa ar det allmant lite mysigt, men
inte nyheterna utan mer typ det har vinet kan du dricka till maten, det &r lite roligare att
lyssna pd.” - Intervjuperson 8

Manga respondenter beskriver att det flodar mycket nyheter i deras vardag som de omedvetet
tar del av, exempelvis sociala medier och samtal med vénner. Intervjuperson 2 uttryckte
exempelvis hur nyheter bara “dyker upp” och kénde sig sdledes lugn sin bristande
nyhetskonsumering eftersom stora handelser dnda skulle na personen pa nagot annat satt an
att aktivt ta del av det sjalv.

Vid diskussion kring vilka nyheter respondenterna féredrog att ta del av, fanns det néstintill
inga likheter eller monster bland intervjupersonerna. De typer av nyheter som beskrevs som
mer intressanta var sportnyheter, lattsamma nyheter sasom skandaler och kéandisnyheter,
internationella nyheter, forskning, spannande nyheter som exempelvis olyckor, nyheter om
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spel och teknik, nyheter om politik samt att ta del av mer gravande journalistik sasom
historier eller krénikor. Ungefar halften av respondenterna beskrev att nér det val tar del av
nyheter ar det ofta som tidsfordriv. Manga av svaren hade en forklaring att det inte hande ofta
men att det exempelvis kunde handla om i tillfallen dar det inte fanns nagot annat att ta del av
och de var uttrakade.

7.2. Begreppet nyhetsundvikare

Nar det kommer till begreppet nyhetsundvikare, svarade samtliga respondenter att de inte
hade hort ordet forut och kande inte till begreppet. Vidare var det blandade tankar kring
begreppet och dess innebdrd. En del menade att ordet upplevs ha en negativ klang och att det
tycks berdra personer som aktivt undviker nyheter. Andra ansag att begreppet kanns neutralt
och endast beskriver en person som inte tar del av sd mycket nyheter.

Majoriteten av respondenterna stéllde sig till en bérjan tveksamma till att identifiera sig sjalv
som en nyhetsundvikare. Efter diskussion kring deras nyhetskonsumtion och begreppets
innebord kom manga fram till att de till viss del kunde klassas som en nyhetsundvikare. Vissa
motiverade detta genom att berétta att de undviker manga typer av nyheter, men inte alla. Har
skiljer sig Intervjuperson 1, som visste vilken typ av nyheter som denne ville undvika for att
slippa ma daligt, sésom nyheter om krig och “hemskheter”, och undvek dirfor alla sorters
nyheter. Andra menade att de kan klassas som nyhetsundvikare men poangterar att de inte
aktivt undviker nyheter, utan att det sker omedvetet da de snarare inte bryr sig eller att det
alltid har varit en del av deras livsstil.

“Jag skulle nog identifiera mig sjdlv som en omedveten nyhetsundvikare. Jag har
inte aktivt undvikit nyheter medvetet, det har bara hdnt, jag bara bryr mig inte.” -
Intervjuperson 3.

De intervjupersonerna som inte ville identifiera sig som en nyhetsundvikare argumenterade
for att de inte undviker nyheter aktivt, och kan darfor inte tillskrivas begreppet
nyhetsundvikare.

7.3. Samhallsdeltagande och politik

Nar det kommer till intresset for samhélle och politik berattade halften av de tillfragade att
intresset inte fanns dverhuvudtaget. Resterande beskrev intresset som relativt stort. Bland
dessa menade samtliga att intresset varit i samband med nagot aktuellt, sdsom ett riksdagsval.

“Skulle sciga att jag &r intresserad av politik nar det val ar aktuellt, sdsom val, da
sdtter jag mig in.” - Intervjuperson 1

De beskriver vidare att de aktivt sokte sig till information om de olika partierna. Nagra av de

tillfragade svarade att deras politiska intresse har avtagit i och med ett barnsligt politiskt
debattklimat dar partier och politiker endast tjafsar.
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Av de som forde diskussionen kring om nyheter ar viktigt eller ej, tyckte en majoritet att det
ar viktigt att ta del av nyheter. Nagra menade att nyheter &r viktigt och nyttigt for att fa
forstaelse for samhallet och vérlden. Kopplat till denna diskussion uttryckte en respondent hur
nyheter inte ar viktigt, men att det kan vara viktigt for ménniskor som jobbar med
samhallsfragor. Bland de respondenter som spekulerade kring deras samhéllsintresse kopplat
till en eventuell 6kning i deras nyhetskonsumtion, sade intervjuperson 9 och 8 att de trodde att
de hade engagerat sig mer i samhéllet om de laste mer nyheter. Intervjuperson 8 motiverar
detta genom att beskriva att hen redan har ett stort samhéllsintresse men att det inte paverkar
respondentens nyhetskonsumtion.

Nagra av intervjupersonerna beréattar att de kan kanna ett visst utanférskap i och med deras
séllankonsumering av nyheter. De beskriver att de ofta upplever att de inte hanger med i
samtal bland nar andra sa som kollegor eller vanner pratar om nyheter. Dessa respondenter
beskrev dven hur de ibland kan kanna sig obegavade och beréttar vidare att vid dessa tillfallen
tankt att de borde ta del av mer nyheter. Intervjuperson 1 beskriver att respondenten i
efterhand kan ldsa pa mer om den omnamnda nyheten om hen inte hanger med i samtalet. En
del av respondenterna hade aldrig kant ett behov av att konsumera nyheter och menade att
konsumtionen endast skett omedvetet i enstaka situationer. Daremot var just social interaktion
det mest vanligt forekommande behovet hos respondenterna under diskussion kring deras
medvetna nyhetskonsumtion. Intervjuperson 2 och 8 daremot sdger att trots de k&nner sig
nagot dumma blir det inte speciellt berérda da de kan andra saker och att intelligens inte
kommer fran att lasa nyheter. Intervjuperson 7 uttryckte dven hur det finns en underférstadd
regel att man bor titta pa nyheter som vuxen och menar da att de gangerna hen tar del av
nyheter, ar det for att andra gor det och att man inte vill kdnna utanforskap.

7.4. Umgangets nyhetskonsumtion

Né&r det kommer till respondenternas umgénge, talar de flesta om att personer i deras umgénge
tar del av mer nyheter &n vad de sjalva gor. De beréttar att de inte speciellt ofta diskuterar
nyheter bland sin vankrets, med undantag for nar nagot stort har hant. Ett monster som gar att
urskonja fran majoriteten av de tillfragade ar att de ar uppvuxna i familjer dar
familjemedlemmar, speciellt foraldrar, tar valdigt mycket del av nyheter. Vidare berattar de
att de forlitar sig pa att ta del av de viktigaste nyheterna fran sin familj och behdver darfor inte
att del av nyheter sjalva.

“Jag och mina fordldrar pratar mycket om finans och ekonomi och dd kan han ringa mig
och frdga om jag last om ndgot nytt. Han ringer och berattar om formel 1-férare som kor
ihjdl sig typ. Mamma pratar mycket om samhdllsfrdgor och liknande.” - Intervjuperson

7.

Hur familjens paverkan pa respondenternas nyhetskonsumtion sett ut har skiljt sig bland
intervjupersonerna. Intervjuperson 8 berdttar att personens mamma ar “nyhets tokig” och
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tvingade respondenten till att kolla nyheter fran 13-ars alder, vilket gjorde att respondenten
tappade intresset.

Intervjuperson 1 och 8 beréttar att vanner och kollegor &r mer frekventa i sin
nyhetskonsumtion &n vad de sjalva ar och tycker det ar roligt nar de inte forstar
sammanhanget under ett samtal. En respondent beréttar att det har blivit en “rolig grej” pa
jobbet och att det ar roligt att kunna bidra till ett gott skratt till vannerna nd denne inte hanger
med.

“Exempelvis om Corona trodde jag att det va nat fel pa 6len till mina kompisar skrattade
och forklarade vad det handlade om.” - Intervjuperson 8

7.5. Paverkan och maende

Nar respondenterna val tar del av nyheter gar det att urskonja ett monster nar det kommer till
hur intervjupersonerna paverkas och mar av nyheterna. Ett flertal respondenter beskrev
nyheter som nagot negativt och att nyheter per automatik handlar om daliga nyheter. Flera
beskrev hur de paverkas av nyheter pa grund av att det ger “dalig energi”. Exempelvis
intervjuperson 3, som beskrev sin nyhetskonsumtion som omedveten, argumenterade hur
ogillandet av nyheter berodde pa att man undermedvetet far en negativ varldsbild om man
konsumerar negativa nyheter.

“For ndgra dr sen fick jag for mig, att majoriteten av nyheter ar ju negativa, och i och
med det far man den dar negativa bilden av véarlden. Man fokuserar bara pa det negativa
och ser inte det positiva.” - Intervjuperson 3

Vidare beskrev respondenten dock hur nyheterna inte att paverkat personens maende men
uttryckte hur denne blev mer positiv vid undvikandet av nyheter och hade aktivt reflekterat att
det var battre att undvika nyheter for en mer positiv instéllning till livet. Samma person
beskrev ocksa hur den gillade positiva nyheter, vilket tyder pa att personen inte anser att det
bara finns negativa nyheter. Det till skillnad fran intervjuperson 2 som inte paverkades av
nyheter, men som uttryckte tydligt att denne ansdg att alla nyheter ar negativa i sin natur och
att det inte finns nagra positiva.

Fa av respondenterna beskrev nyhetsundvikandet som aktivt, men bade intervjuperson 1 och 4
uttryckte hur de aktivt undviker negativa nyheter pa grund av att det paverkar dem mycket.
Exempel som togs upp om nyheter som ansags som negativa var krig och skjutningar.
Mangden nyheter diskuterades dven i samband om fragorna om nyheters paverkan. En person
uttryckte hur denne hellre tog del av ett fatal mycket hemska nyheter dn en storre méangd
daliga nyheter, med anledning att den inte ville vara konstant radd och nervds. Intervjuperson
5 och 9 kéande ingen storre paverkan, pa grund av kanslan att det anda inte fanns nagot att
gora at det. En av personerna uttryckte sig annorlunda an resterande respondenter da denne
kande sig for invand av daliga nyheter och tyckte bara att saker “passerar forbi” i flodet.
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Andra negativa k&nslor som beskrevs som resultat av nyhetsanvéndning var irritation 6ver
clickbaits, oro och framforallt maktloshet. Dock menades inte detta vara medvetna
anledningar till ett nyhetsundvikande, utan var resonemang som framkom efter diskussion.

“Jag tycker det dr mest negativt for att det kdnns om att negativa nyheter sld hdardare pd
folk och darfor skrivs det mer om dessa. S& man kanner sig negativt paverkad, aldrig
positivt.” - Intervjuperson 7

“Ndr man ser och hor om krig och folk som far illa k&nner jag mig maktlos som att saker
och ting pagar runt om en som man inte kan géra nagot at. Det enda jag kan gora &r att
sdga “oj vad sjukt” sen dr det inget mer dn de. [...] Det hinder stora grejer i vdrlden
men hdr sitter jag och har tenta pd fredag” - Intervjuperson 8

Vidare beréttar intervjuperson 8 att hen ibland kan kénna sig dum nar den val tar del av
nyheter och inte forstar hela kontexten eller sammanhanget.

“For att verkligen bli intresserad sd maste jag i alla fall ha fakta bakom och veta varfor
nat har hant och forsta sammanhanget for att nyhetskonsumtionen ska kénnas vard. Jag
vet sjalv att jag inte har den kollen och da kanns det néstan onddigt att forsoka lasa
nyheter, kdnns som jag maste ga en grundkurs i nyheter forst for att tycka det kanns vért.
Speciellt nar det kommer till politik, krig, internationella nyheter, Allting fran borsen till
sport.” - Intervjuperson 8.

Néstan inga positiva kénslor beskrevs forutom en person som tyckte att nyheter kunde vara
mysigt om det handlade om lattsamma saker som mat och dryck - men undvek alltid nyheter
pa morgonen for att denne inte ville borja dagen med att raka lasa om ett dodsfall.

7.6. Rapportering kring nyheter

“Det finns ju massor. Alla sociala medier och affischering pa stan exempelvis. Det ar
svart att kdnna mig engagerad. Hade det funnits farre nyheter hade jag kanske jag haft
ldttare att faktiskt ldsa de fa som dd funnits”. — Intervjuperson 4

| citatet ovan diskuterade intervjuperson 4 mangden nyheter i dagens samhalle och far gehor
da en majoritet av intervjupersonerna konstaterade att de tyckte att det finns for mycket
nyheter. Intervjuperson 9 var déaremot en av de enda som tillsammans med intervjuperson 4
stallde sig negativ till detta dverflod. Ovriga intervjupersoner som ansdg att det finns ett
overflod av nyheter forklarade att det med nddvéandighet inte ar negativt. Flera personer
foredrog for mycket nyheter da det ger uttryck for flera perspektiv av ett fenomen eller en

nyhet. Exempelvis beskrev intervjuperson 8 att flera perspektiv innebar flera skribenter vilket
i sig skulle innebara en minskad risk for att personliga asikter och varderingar ska aterspeglas
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och ta 6verhand i den samhalleliga diskussionen. Intervjuperson 1 beskriver nedan hur det
finns for mycket nyheter:

“Det kinns som att det finns ndt som passar alla. Sen kanske det ddr av dr sa att nyheter
bombar en fran alla hall, samt att folk pratar om nyheter. Darfér stanger jag av alla
kanaler utom en i princip som ar notiser. Det blir for mycket annars.” - Intervjuperson 1

Intervjuperson 3 tvivlade forst lite kring huruvida det finns for mycket nyheter eller inte men
beskrev att alla de nyheter som finns &r ett resultat av att nyhetsmedierna faktiskt gor sitt jobb
och att den stora mangden nyheter da ar forstaelig. Slutligen var det endast intervjuperson 5
som uttryckligen sa att det inte finns for mycket nyheter, ddremot konstaterade personen
aldrig att det finns for lite. Personen forklarade att denne var krédsen med sitt val av nyheter
och inte paverkades av utbudets storlek.

I samband med mangden nyheter fick intervjupersonerna dven resonera kring nyheters
tillganglighet idag. Alla intervjupersoner ansag sig ha latt att hitta nyheter. Flera personer
pekade ut sokmotorn Google som en orsak till denna lattillganglighet da den samlar nyheter
fran olika nyhetsmedier. Daremot betraktade intervjuperson 7 cookie-installningar som en
problematik och uttryckte en oro for att vissa nyheter sallas bort vilket kunde paverka
tillgangligheten for vissa nyheter. Annan problematik som férekom i intervjupersonernas
diskussioner om tillganglighet var paywall-artiklar och brist pa kallkritik som kan komma att
forhindra atkomsten av nyheter.

7.7. Fortroendet for nyhetsmedier

Under intervjuerna diskuterade respondenterna sitt fortroende for nyhetsmedierna. De flesta
hade svart att besvara fragan och gav inte ett ja eller nej, utan argumenterade for att man har
olika stort fortroende for olika medier. Folk som skriver pa sociala medier, stora
vinstdrivande foretag som Aftonbladet och Expressen samt Nyheter24 &r exempel pa medier
som i flera intervjuer listades som opalitliga. En orsak som férekom i intervjuperson 6s svar
var att flera av dessa medier har mer s.k. “krimskrams” och “extra extra”. Intervjupersonen
beskrev detta som nagon den tror gors for att 6ka inkomsten, vilket bidrar till ett minskat
fortroende for mediet. Ett monster som utkristalliseras ar hur bristen pa fortroende orsakas av
en tanke om att medierna ofta &r vinklade eller vinstdrivande och d&rfor 6verdriver eller
modifierar sin nyhetsrapportering. Exempelvis beskrev intervjuperson 1 hur notiser fran
nyhetsappar trillar in och ofta ar véldigt dramatiska och att denne sedan inser att det med stor
sannolikhet ar overdrivet, fast fortfarande tar del av det for att ha en aning om vad som skett.

Aftonbladet och kvallstidningar allmént gor rubriker for att sélja och for att man ska
klicka in dar. Rubriken ar ofta dramatisk och férstorad och sen &r det bara nagot fjantigt.
[.... man far en hint, men ofta ar det Arne séljer choklad for 11 mille. - Intervjuperson 1
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Denna medvetenhet kring nyhetsmedier askadliggors aven i svar fran intervjuperson 2, 3, 6
och 7 som visade sin medvetenhet kring kallkritik och hur denna medvetenhet kunde paverka
om man har ett hogt eller lagt fortroende for nyhetsmedier. Nar respondenterna fick diskutera
eventuella forandringar medierna kan gora for att fa mer av deras fortroende patraffas givetvis
forandringar av det de anser medierna gor som &r opalitligt som exempelvis den politiska
vridningen, dverdrivna dramatiken och vinstdrivande strategier. Samtidigt svarade
intervjuperson 6, 8 och 9 att de inte trodde att det finns ndgot dessa medier kan gora for att fa
ett 6kat fortroende.

Vad galler de medierna som har hogst fortroende forekom SVT, TV4, DN och SvD i
majoriteten av fallen, dar SVT ar det mest forekommande mediet. Intervjuperson 2 ndmnde
ocksa den lokala morgontidningen som hogt fortroendeingivande, med motiveringen att den
alltid funnits hos familjen. Respondenterna beskrev sitt hoga fortroende for SVT pa grund av
dess storlek, avsaknad av politisk stallning, statliga finansiering men ocksa att det fanns en
vana for att ta del av mediet. TV4, DN och SvD tillskrevs liknande fortroendeingivande
attribut sasom: bra beryktat granskningsarbete samt storlek. Intervjuperson 6 gav ett
annorlunda perspektiv gentemot SVT i samband med diskussionen kring dennes fortroende
for medierna:

“Pluggar journalistik och vet journalister som frilansar och gjort massa uppdrag och
med egna ord beréttat att de forsokt salja in historier och reportage till allt fran DN till
SVT, men att det inte anvands for att det kan skada exempelvis mot regeringen eller
vécka misstankar och har istallet salt till medier i andra léander. Tycker inte svenska
medier har sa mycket ballar av stdl.” - Intervjuperson 8

Respondenterna ar inte dverens vad géller sambandet mellan fortroende och
nyhetskonsumtion. Intervjuperson 1 trodde inte att sambandet existerade, trots att denne
ibland undvek att klicka sig vidare pa artiklar da den sa att de sakert bara ar 6verdrivna, men
att det inte &r en allmén anledning till nyhetsundvikandet. Intervjuperson 9 sa att det inte finns
ett samband, for att det behovs ett genuint nyhetsintresse och inte bara fortroende.
Intervjuperson 4 tror att det finns ett samband fast att det i dennes fall inte gjort nagon
skillnad. Av de som menade att det finns ett samband menar de flesta att det kanske inte &r
den huvudsakliga orsaken, fast att det absolut kan paverka.

Né&stan samtliga intervjupersoner konstaterade att nyhetsmedierna har ett ansvar. Ett ansvar
gentemot mediepubliken och samhallet som fradmst innefattar att redogéra for objektiva,
sanningsenliga, korrekta och transparenta nyheter. Exempelvis beskrev intervjuperson 6 att
nyhetsmedierna har ett stort ansvar som i huvudsak inbegriper att beratta sanningen och att
medierna borde sluta gissa i sin rapportering for att fa till en bra story. Ett annat
ansvarsomrade som inte diskuterades lika nyanserat men som anda férekom var att
nyhetsmedierna har som ansvar att leverera snabba nyheter. Intervjuperson 2 och 3 beskrev en
annan bild an den som 6vriga intervjupersoner redogjorde for. De bada respondenterna
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argumenterade for att nyhetsmedierna inte alls har ett ansvar, utan att det ar individen som har
en skyldighet att sjalv gor sig medveten om vad som hénder i vérlden.

7.8. Covid-19

Det finns vissa skillnader nar det kommer till respondenternas resonemang kring
nyhetsrapporteringen kopplat till covid-19 perioden. Vad géaller mangden nyheter under
covid-19 var respondenterna 6verens om att det ar valdigt mycket nyheter. Nagra ansag, till
skillnad fran innan viruset, att det ar for mycket nyheter vilket enligt dessa kan ha orsakat mer
radsla och uttrakning an nodvandigt. Intervjuperson 1 ansag att nyhetsrapporteringen borde
riktas at de personer som &r i riskgruppen istallet for att alarmera alla. Medan intervjuperson 4
menade att nyhetsrapporteringen sjunkit i takt med att dagarna gatt och sa att folk slutat bry
sig lika mycket som i borjan och konstaterade att det borde vara fler nyheter da &n tidigare.
Andra respondenter var mer forstaende med mangden nyheter och menade i vissa fall att det
skulle kunna vara annu mer rapportering da det &r ett varldsomfattande problem och att de
tyckt att rapporteringen generellt sett varit bra.

Darnast fick respondenterna resonera kring tonen i nyhetsrapporteringen och ett ménster som
utkristalliseras i majoriteten av respondenternas svar ar att tonen anses vara negativ. Ord som
skrammande, dramatisk, laddad eller hopplds anvéndes for att beskriva nyhetsrapporteringen
om covid-19. A ena sidan fanns det flera respondenter som efterlyste mer hoppfullhet,
positivitet och att medierna istéllet skulle vara upplyftande och uppmuntrande. A andra sidan
fanns det respondenter som skulle vilja se nyhetsmedierna vara mer alarmerande och
allvarliga da varlden star infor ett outforskat fenomen som vi ska ta pa storsta allvar och att
det som sker faktiskt ar negativt och farligt.

Respondenterna beskrev sitt nyhetsundvikande, precis som de gjorde innan covid-19, som
mestadels omedveten. Nar det kommer till medvetet nyhetsundvikande var det endast fa
respondenter som menade pa att de undvek nyheter aktivt, detta motiverades likt innan covid-
19 som ett resultat av for tragiska nyheter dar de paverkades negativt. Intervjupersonerna som
menade att de omedvetet undviker nyheter om covid-19, uttryckte anda kanslor om en trotthet
Over rapporteringen kring viruset.

" Undbviker inte medvetet coronanyheter, men kanner att jag far min dagliga dos men
kanner inte att jag behover fa mer info om corona. Kan klicka mig in pa nan rubrik, max
en gang i veckan om ndt stort som hdnt.” - Intervjuperson 9

Vidare ansag respondenterna att det flodar mer nyheter dn vanligt, men att de sjélva
nodvandigtvis inte tog del av mer nyheter, utan det sker omedvetet. Manga namner hur de,
fick reda pa mycket information fran deras vanner, och att det pratas mer om nyheter 6verlag
pa grund av covid-19.
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”Det dir klart man far mer nyheter men jag vet inte om jag tar del av mer nyheter. Det
pratas mera om det och man hor det éverallt. Det &r storigt men samtidigt ar det ju en
viktig grej.” - Intervjuperson 2

Nagra respondenter beskrev hur de medvetet hade sokt sig till nyheter om covid-19 for att ta
del av information, med anledning for att kunna uppdatera sig om situationen och hur man ska
bete sig. Aven for att ta del av hur de sjalva och narstdende paverkas av omstandigheterna.
Detta motiverades aven med begéaran att vara nagorlunda informerad i syfte att kunna delta i
sociala samtal utan att kdnna sig dum, vilket &r tendenser som resultatet tog fram dven innan
covid-19. Overlag konsumerar respondenterna mer nyheter medvetet under pandemin, med
undantag fran enstaka som inte ser nagon skillnad. Respondenterna beskrev den radande
situationen som en stor handelse och att det saledes berér en annorlunda &n vanligtvis. Flera
beskrev hur deras nyhetskonsumering 6kade i borjan pandemin, pa grund av vad de beskrev
som en “hype” men ocksa for att ta reda pa riktlinjerna. Samma respondenter anség att de nu
inte tog del av nyheterna om covid-19 langre for att det inte fanns nagot de kunde paverka. De
beskrev dven hur negativiteten blir for mycket. Ingen av respondenterna kande nagon slags
positiv kénsla av att ta del av nyheter om covid-19. Personerna beskrev kanslor som
utmattning av mangden negativa nyheter, negativ paverkan, storre lyhérdhet och oro.

7.9. Framtida nyhetskonsumtion

Vad géller en framtida nyhetskonsumtion beskrev flertalet respondenter att med alder ocksa
kommer ett mer flitigt nyhetsonsumerande. Ett monster som askadliggdrs i intervjusvaren ar
saledes att nyhetskonsumtionen med stor sakerhet kommer oka i framtiden. Detta motiverades
av flertalet intervjupersoner med att nyheterna ar mer riktade at vuxna och att det hor till
personer med hogre alder att ta del av nyheter.

“Kdnns som det dr vuxet att ta del av nyheter och att man forvintas ldsa nyheter som
vuxen” - Intervjuperson 8

Vilken alder som anses vara vuxen skiftade, men av de som beskrev en 6kad
nyhetskonsumtion i samband med hdgre alder beskrev denna vara omkring 30.
Intervjupersonerna beskrev ocksa sina tankar kring den framtida arbetsplatsen och forklarade
att de tror att nar man blir dldre, att ens arbetsplats ocksa forvantar sig att man ska ta del av
mer nyheter och man i och med det blir mer angeldgen att ta del av nyheter.

Respondenterna fick dven resonera kring deras framtida nyhetskonsumtionen i relation till
covid-19. Har visade det sig att nyhetskonsumtion, tiden efter covid-19, med stor sannolikhet
kommer 6ka. Motivationen fran majoriteten av respondenterna var att det finns ett intresse att
folja pandemin och hur samhéllet aterhamtar sig. Andra beskrev ocksa hur
nyhetsrapporteringen under covid-19 etablerat ett nyhetsintresse som majliggjort for ett 6kat
samhéllsdeltagande, som beskrevs som en form av uppenbarelse. Intervjuperson 7 och 9 ar
dock undantag och trodde inte att deras nyhetsvanor skulle forandras efter covid-19.
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8. Analys

8.1. Nyhetskonsumtion och begreppet nyhetsundvikare

Resultatet visar att respondenterna i undantagsfall faktiskt tar del av nyheter, medvetet och
omedvetet. Nar det kommer till medveten nyhetskonsumtion tar respondenterna sjélva upp
nagra behov som uppfylls, som exempelvis tidsfordriv och framforallt social interaktion.
Strémbacks (2015b) redogdrelse av anvandningsteorin talar om behov likt dessa och menar
att dessa uppfylls nar den aktiva mediepubliken tar del av nyheter.

Behovet av social interaktion och tillhérighet aterges i respondenternas svar, och en kénsla av
att kunna delta i diskussioner och inte behéva kanna sig utanfor gors tydlig. Vidare gar det att
tyda tendenser hos respondenterna att det finns en 6nskan om att l1dsa mer nyheter for att
kunna mer saker om samhallet och vérlden och delta i dessa diskussioner. Att stora delar av
respondenterna uttrycker ett behov av social interaktion pavisar varfor nyhetskonsumtionen
anda kan vara intressant for vissa. Aalberg, Blekesaune & Elvestad (2012) pavisar en tydlig
koppling mellan nyhetskonsumtion, tillhérighet och samhallsdeltagande. Sallankonsumenter
av nyheter riskerar att hamna utanfor i samhéllet och det sociala samtalet (Aalberg,
Blekesaune & Elvestad, 2012). Respondenternas behov av tillhérighet kan tillfredsstallas med
en okad nyhetskonsumtion, vilket ocksa kan 6ka samhallsdeltagandet.

Daremot tyder resultatet pa att respondenterna ocksa tar del av nyheter omedvetet, mer dn vad
de sjélva tror. Exempelvis beskriver respondenterna att nyheter bara “dyker upp” i vardagen
och att det kan ske i samband med anvandning av sociala medier och diskussioner med sin
omgivning. Dessutom visade respondenterna en brist av forstaelse kring vad som faktiskt
rdknas som en nyhet, vilket skapar en osakerhet om respondenterna kanske tar del av mer
nyheter an vad de tror. Problemet ligger i begreppsdefinitioner av vad nyheter faktiskt &r och
vad som réknas som nyhetskonsumtion. Kan det exempelvis vara en typ av indirekt
nyhetskonsumtion ndr ens omgivning berattar om vad som hander i samtiden? Eftersom vad
en nyhet faktiskt ar, skiljer sig mellan specifika medier och redaktioner, ar det aven svart for
respondenterna och for analysen av studien, att konstatera ifall respondenterna faktiskt ar
nyhetsundvikare eller inte. Att definiera begreppet nyhetsundvikare blir svart i ett foranderligt
medieklimat, da begreppet grundar sig pa nyhetskonsumtion som i sin tur kréaver en forklaring
av vad en nyhet ar.

Né&r det kommer till begreppet nyhetsundvikare diskuterar de teoretiska ramverken att det
saknar en allmén betydelse. Precis som forskare, hade respondenterna ocksa svart att
konstatera vad begreppet faktiskt betyder. Majoriteten av respondenterna hade aldrig hort
talas om begreppet nyhetsundvikare innan vilket pa manga sétt visar att ordet inte stracker sig
till den stora allmanheten och det vardagliga spraket. Nar respondenterna fick spekulera kring
begreppets innebdrd menade manga att ordet lat negativt och att begreppet majligtvis syftade
till personer som aktivt undviker nyheter, vilket dven lyste igenom i respondenternas svar
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kring om de sjéalva identifierade sig som nyhetsundvikare. Trots att respondenterna aldrig
hade hort begreppet, resoneras det kring hur de delvis ville klassificera sig sjalva som
nyhetsundvikare. | enlighet med tidigare konstateranden blir det tydligt att begreppet
nyhetsundvikare &r diffust och medfor svarigheter nar det kommer till operationalisering.
Detta forsvarar daven for andra studier som har, samt kommer genomforas kring
nyhetsundvikare. Det finns stor risk for missforstand nar det kommer till deltagare som vaéljer
att kategorisera sig som nyhetsundvikare, fast de egentligen inte ar det, vilket paverkar
resultaten.

8.2. Skovsgaard & Andersen

Resultatet visar att fa av respondenterna undviker nyheter avsiktligt. | dessa fall motiveras det
ofta med att endast en viss typ av nyheter aktivt undviks, ofta nyheter om krig och
skjutningar, eftersom dessa medfor en negativ paverkan pa respondenten. Detta stimmer
overens med Skovsgaard och Andersens (2020) resonemang om att nyheters negativa
paverkan ofta dr en anledning till nyhetsundvikande. Daremot gar det inte att se likheter till
ovriga motiv bakom det avsiktliga undvikandet som tas fram, som exempelvis misstro for
nyhetsmedierna samt ett for stort medieutbud. Respondenterna konstaterar visserligen att det
finns ett visst bristande nar det kommer till fortroendet for nyhetsmedier samt att
medieutbudet till viss del &r for stort, men de menar inte att detta skulle ha nagon direkt effekt
pa deras nyhetskonsumtion. Dessa faktorer skulle darfor kunna tolkas som underliggande.
Trots att respondenterna inte motiverar detta som avsiktliga anledningar till
nyhetsundvikande, kan Skovsgaard och Andersens (2020) losning pa det avsiktliga
nyhetsundvikandet, som innefattar en mindre negativ nyhetsjargong samt arbete mot 6kat
fortroende for nyhetsmedier, vara en relevant 16sning for denna grupp i syfte att arbeta mot ett
mindre nyhetsundvikande Gverlag.

Vidare stammer resultaten dverens med Skovsgaard och Andersens (2020) ifragasattande av
Van den Bulck och de kategoriseringar som gors av olika typer av nyhetsundvikare. Av
respondenternas resonemang att doma &r det svart att veta om undvikandet av nyheter ar
avsiktligt eller oavsiktligt. Gransen mellan en avsiktlig och oavsiktlig nyhetsundvikare ar i
flera avseenden mycket subtil. Det finns en svarighet i att kategorisera deras
nyhetskonsumtion som avsiktlig eller oavsiktlig da respondenterna sjélva beskriver den ofta
som oavsiktlig, men det framkommer efter diskussion aspekter som tyder pa att det finns
vissa avsiktliga skal till varfor de tar del av mindre nyheter an andra. Det finns en grazon
mellan dessa kategorier dar manga av respondenternas nyhetskonsumtion placeras.

| det hela sammantaget gar det att konstatera att de bakomliggande faktorerna hos sa kallade
nyhetsundvikares sallankonsumtion & mer komplexa an man kan tro och det &r svart att
definiera och dela in ménniskors nyhetskonsumtion i stora kategorier. Nar det kommer till
resultatet och det oavsiktliga nyhetsundvikandet gar det darfor inte att se nagra tydliga
kopplingar till Skovsgaard och Andersens (2020) tankar, som menar pa att publikens
individuella preferenser ar en avgérande faktor till nyhetsundvikande. Att annat
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medieinnehall tycks intressera publiken mer an nyheter, ar en nagot for enkel forklaring for att
forsta nyhetsundvikandet kring denna grupp intervjupersoner. Har géller det att se
undvikandet ur ett storre perspektiv och forsta att det saknas ett intresse 6verlag for nyheter.
Det gar att tyda en likgiltighet kring nyheter dér respondenterna helt enkelt inte bryr sig.
Manga har inte tidigare resonerat eller reflekterat kring sitt nyhetsundvikande, utan menar att
det bara blivit sa att de inte laser nyheter och vet inte riktigt varfor. Att en l6sning for det
oavsiktliga nyhetsundvikandet, enligt Skovsgaard och Andersen (2020), skulle vara ett
forandrar medieformat dar nyheter mixas med underhallning, ar darfor med stor sannolikhet
inte en tillrackligt komplex 16sning for denna grupp.

Skovsgaard och Andersens (2020) menar att det &r bade journalister och nyhetsmedier, samt
beslutsfattare och medborgare som behéver arbeta mot en lésning pa nyhetsundvikandet.
Déremot kring denna grupp av nyhetsundvikare ligger snarare ansvaret till storsta del hos de
sjdlva da det visat sig vara deras instéllning och intresse till nyheter ar en av de grundlaggande
anledningarna till utebliven nyhetskonsumtion.

8.3. Ett stort medieutbud

Aven fast respondenterna uttryckte hur det stora medieutbudet inte behéver vara negativt och
en faktor till deras nyhetsundvikande, kan vi genom OMA-modellen se tendenser pa att
respondenterna trots allt paverkas av det stora nyhetsutbudet. OMA-modellen beskriver hur
de stora valmdjligheterna resulterar i en selektivitet hos publiken, vilket gora att publiken
maste lagga storre vikt vid deras preferenser och formagor. Respondenterna har uttryckligen
identifierat sig sjalva som relativt passiva anvandare, i den man att de omedvetet bade tar del
av nyheter men ocksa omedvetet undviker dem. Nar respondenterna far storre krav pa sig att
vara mer selektiva, sétts det ocksa ett hogre krav pa bade deras motivation och formaga.
Eftersom vi kan se ett bristande nyhetsintresse hos respondenterna som uttryckt att de inte
bryr sig, och som dessutom &r passiva, har de stora valmaéjligheterna trots allt en inverkan pa
respondenternas undvikande av nyheter.

Hos en respondent framkom det en oformaga i att forsta sammanhanget och hela kontexten
hos nyheterna, ndgot som kan vara ett resultat av selektiviteten. A andra sidan sidan uttryckte
inte ndgon av de andra respondenterna brist pa formaga att forsta nyheter. Respondenterna
visar saledes pa en formaga att ta del av nyheter, men en brist pA motivation, som tillsammans
med det stora medieutbudet paverkar undvikandet av nyheter. Precis som OMA-modellen
konstaterar, visar studien hur sjalva nyhetsrapporteringen och utformningen &r en anledning
till varfor unga vuxna inte tar del av nyheter, bade genom en negativ ton i
nyhetsrapporteringen och det stora medieutbudet.

8.4. Det finns inte en stark mediemisstro
I den tidigare forskningen konstateras det hur ménniskor i Sverige har ett relativt hogt
fortroende for medierna i landet, och generellt sétt har svenskar praglats av ett
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samhallsfortroende. A andra sidan finns det ocksé& en grupp som visar stark misstro for medier
i Sverige. Respondenternas svar visade att det fanns blandade asikter kring fortroendet mot
svenska medier. Det som gick att urskonja fran svaren var att respondenternas fortroende for
nyheter varierade beroende pa vilken kélla den kom ifran, och bristen pa fortroende hos vissa
nyhetsmedier handlade om att respondenterna kande att innehallet var vinklat eller Gverdrivet
I sin nyhetsrapportering vilket 6verensstdmmer med den tidigare forskningen. Eftersom
respondenterna generellt sett kdnde en osékerhet kring om de kande ett fortroende for svenska
medier eller inte, kan vi konstatera att respondenterna inte tillhdr gruppen som visar stark
misstro for medier i Sverige, men en majoritet k&nde inte heller ett hogt fortroende.

Aven diskuterat i den tidigare forskningen (Andersson & Weibull, 2017), togs det upp att det
finns ett samband mellan hur frekvent ett medium anvands och hur stort fortroende det finns
for mediet. Det tas fram att desto mindre en person exponeras for ett medium, desto mindre
fortroende for mediet finns det. | detta fallet skulle det innebdra att personer som sallan tar del
av ett nyhetsmedium, sdsom nyhetsundvikare, har lagt fortroende for nyhetsmediet, och det
dessutom ar en anledning till varfor ett avsiktligt undvikande av nyheter sker. Dessa slutsatser
stammer till viss del Gverens med resultaten for denna studie, da en av anledningarna till
bristande fortroende fér nyheter var beroende pa vilket nyhetsmedium nyheten kom ifran.
Vidare hade det laga fortroende for viss typ av nyhetsmedier snarare en koppling till hur
nyhetsmedierna rapporterade, som tidigare ndmnt, &n hur ofta de tog del av nyheter. En annan
synpunkt pa rapporteringen av nyhetsmedier som respondenterna hade lagre fortroende for,
var att dessa nyhetsmedier ansags ha vinstdrivande strategier, och respondenterna kéande
séledes att journalisterna mest ville “sdlja” nyheter 1 dessa fall. Vidare var medierna som
respondenterna ansag vara fortroendeingivande nyhetsmedier som deras familj och vanner
ocksa tog del av, vilket saledes visar pa att den sociala interaktionen &r ett behov som
varderas hogt hos respondenterna.

8.5. Covid-19

Den 0kade nyhetskonsumtionen under kriser som beskrevs i den tidigare forskningen
bekréftades i och med respondenternas resonemang om covid-19 och hur krisen paverkat
deras beteenden. Odén et.al. (2016) identifierade en stark 6kning av nyhetskonsumtion under
kriser generellt, medan SVT (2020) redovisar siffror som pavisar att nyhetskonsumtionen ¢kat
med 235 % jamfdrande ett ar tidigare. Majoriteten av respondenterna beskrev en liknande
okning och det gar saledes att konstatera att den tidigare forskningen och denna studies
resultat gar att likna. En 6kning av nyhetskonsumtionen under kris gar alltsa att uttyda trots att
den inte &r lika stark som den Odén et.al. (2016) och SVT (2020) beskrev.

Respondenterna resonerade ocksa kring hur de nas av nyheter under covid-19. Har finns det
inga storre skillnader jamforelsevis med perioden innan pandemin, da flertalet konstaterade
att det forutom via nyheter direkt ofta nas av nyheter fran deras vanner men att pratet om
nyheterna Overlag har 6kat i och med covid-19. Detta Overensstammer med vad tidigare
forskning identifierat. Saval Steelman et.al (2014) som Ghersetti (2018) beskrev hur man i
forsta hand vander sig till just massmedier samt familj och véanner.
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Néar det kommer till hur respondenterna resonerar kring avsiktlig och oavsiktlig
nyhetsundvikande under covid-19, finns det inga stérre skillnader, da resultatet visar att
respondenterna mestadels omedvetet undviker nyheter. Vissa respondenter tror att det beror
pa en underliggande trotthet kring den omfattande virus-rapporteringen. Det medvetna
nyhetsundvikandet motiveras likt innan pandemin ha att géra med en negativ paverkan och en
hopploshet kring situationen. Nar det kommer till den medvetna nyhetskonsumtionen innan
och under krisen finns det manga likheter, som aterigen kan kopplas till Strémbécks (2015b)
redogorelse av anvandningsteorin och dess behov. Bortsett fran tidsfordriv, som inte langre ar
ett behov under nyhetsrapporteringen under covid-19, &r fortfarande social interaktion ett
behov som vill uppfyllas, da resultatet visar att det fortfarande finns en stark 6nskan om att
kanna social tillhorighet och vara delaktig i samtal kring aktuella nyheter relaterat till viruset.
Behovet informationssokning tycks dock vara starkare under covid-19 jamfoért med innan,
med anledning att halla sig uppdaterad och ta del av restriktioner samt for sin egen och
narstaendes skull att veta vad som hander och hur viruset paverkar dem.

| intervjusvaren framgar det att respondenterna tycker att nyheterna under covid-19 &r
omfattande. Nord och Strombécks beskrivning av nyheterna som valdigt intensiva i borjan av
en kris gar hand i hand med denna beskrivning. Dessutom forklarar flera av
intervjupersonerna hur deras nyhetskonsumtion under krisen ocksa avsvalnat med tiden, nagot
som Nord och Stromback forklarar ske nar en kris inte langre bedéms vara en avvikelse utan
en normalitet. Den ton som omger och utstrdmmas av nyhetsrapporteringen beskrivs av
respondenterna vara valdigt negativ, skrammande, dramatisk och hopplés. Nord och
Strombéacks (2005) resonemang om att rapporteringen av obekanta handelser, likt var ovisshet
kring covid-19, ofta &r hotfull och darav negativ dverensstammer med det som
respondenterna konstaterar. Samtidigt fanns det de som vill se rapporteringen vara &nnu mer
alarmerande &n vad den 4r, da de vet att situationen faktiskt ar allvarlig. Flera av dessa
respondenter uttryckte ocksa en viss brist pa fortroende for medierna da de anség att medierna
forskénar nyheter och tar bort sanningen i det for att inte skramma upp folk rent generellt
ocksa. Vad detta sager om rapporteringen av nyheter under covid-19 &r att det under kriser
givetvis 6kar med rapporteringen, men att det &r en given 6kning som flera respondenter
forvantade sig av nyheter under kris.

En ny aspekt som resultatet visar i samband med covid-19 &r en annorlunda instéllning till
nyheter, som inte kunde tydas innan viruset. Respondenterna beskriver att det ska bli
intressant att folja nyheter kommande ar for att se hur samhéllet aterhamtar sig och hur deras
liv kommer att paverkas framover. Denna installning, och ett faktiskt intresse for nyheter och
samhallet, kunde inte identifieras bland intervjupersonerna innan covid-19. Gemensamt for
intervjupersonerna har det tidigare funnits en relativ likgiltighet kring nyheter, som de varken
reflekterar eller bryr sig om i nagon stérre man.
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8.6. De “nyhetscurlade” konsumenterna

Efter att ha studerat en grupp unga vuxna som undviker nyheter, framtrader en grupp som inte
tidigare riktigt identifierats. Gruppen &r passiv och likgiltig som till stor del ocksa &r
oavsiktlig i sin nyhetskonsumtion och dessutom till stor del forlitar sig pa sitt umgange och
nérmaste omgivning. Trots att det i den tidigare forskningen konstaterades att det i dagens
medielandskap ar enkelt att hitta information och att vi aldrig har haft ett sa stort medieutbud
som nu. Den identifierade gruppen beskriver sjélva att nyheter flédar i deras narhet och de
troligtvis tar del av mer nyheter &n vad de sjalva inser. Vad som synliggors ar att gruppen har
stora forutsattningar for att kunna ta del av nyheter, men trots detta inte gor det. Det gar att
tyda en medvetenhet kring att gruppen undviker nyheter omedvetet. Det finns en viss oro i att
uppfattas som icke allmanbildad, men det &r inget som pa nagot satt motiverar gruppen att
forandra sin nyhetskonsumtion. For det verkar inte finnas ett tillrackligt engagemang hos
dessa personer. Slutligen ser vi hur gruppen ar uppvuxna i familjer dar omgivningen tar del av
mycket nyheter och pa sa satt hanger en slags tillfrlitlighet sig kvar hos gruppen att
nyheterna pa nagot sétt alltid nar dem, och att de séledes inte aktivt behover ta reda pa dem
sjalva. De blir serverade den mest ndédvéndiga informationen av andra och behdver inte sjélva
anstranga sig for att ta del av nyheter. Som en metafor kan man se pa den framtradande
gruppen som personer som &r curlade i sin inhdmtning av nyheter.
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9. Slutdiskussion

Sammanfattningsvis finns det svarigheter kring att definiera och forklara gruppens
nyhetskonsumtion. Respondenterna vet inte sjdlva vad som klassas som en nyhet samt hur
mycket nyheter de egentligen tar del av. Begreppet nyhetsundvikare & majligtvis inte en
passande beskrivning av gruppen, detta enligt deras egna resonemang samt att begreppet
saknar en tydlig definition. Vidare finns det dessutom svarigheter kring att kategorisera
respondenternas nyhetskonsumtion som avsiktlig respektive oavsiktlig da gransen mellan dem
ar nagot diffus. Nar gruppen vél tar del av nyheter ar social interaktion det behov som
onskvart att tillfredsstalla bland respondenterna. Det finns en oro bland gruppen att uppleva
ett utanforskap i sociala situationer dar de inte forstar ett samtal som handlar om nyheter.
Déremot &r inte behovet starkt nog for att motivera till nyhetskonsumtion och
sammanfattningsvis tycks motivationen vara det avgorande hos gruppens nyhetskonsumtion.
Det finns varken ett hogt fortroende eller en stor mediemisstro for nyhetsrapporteringen i
Sverige. Respondenterna uttryckte ingen koppling mellan deras fértroende for nyhetsmedier
och deras nyhetskonsumtion. Medier som hade ett hogt fortroende hos respondenterna var
medier som deras familj och vanner tog del av. Slutligen visade studien hur covid-19 har satt
spar i respondenternas nyhetskonsumtion. Nyhetskonsumtionen har pa flera sétt 6kat, mycket
med anledning av att fler nyheter flodar i respondenternas nérhet och vardag.
Informationshehovet har visat sig 6ka men behovet av social interaktion ar starkt bade innan
och efter pandemin. Avslutningsvis gar det att konstatera att respondenterna ar en grupp som
inte tidigare har reflekterat speciellt mycket kring sin nyhetskonsumtion. De &r inte aktiva
nyhetsundvikare, utan ar snarare en grupp som inte bryr sig speciellt mycket om nyheter.
Covid-19 har bidragit till en nyfikenhet hos respondenterna nar det kommer till att folja
samhaéllets aterhdamtning och pa sé vis ta del av mer nyheter.
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10. Forslag pa vidare forskning

Vad som &r av intresse att vidare undersdka ar mer kring begrepp nyhetsundvikare och dess
betydelse. Eftersom denna studie anvéande sig av ett urval dar respondenterna inte ansag sig
sjalva vara aktiva nyhetsundvikare, kan det vara en givande komplettering med liknande
samtalsintervjuer dar samtliga respondenter anser sig vara avsiktliga nyhetsundvikare. Vad
som ocksa kan vara intressant, och en bra komplettering till studier om nyhetsundvikande ar
att bade nyhetsundvikare och nyhetssokare intervjuas i samma studie. Detta hade givit
intressanta jamforelser och viktiga diskussioner. Eftersom begreppet nyhetsundvikare ar
relativt nytt och vart samhalle standigt utvecklas och darmed aven vart medieutbud, kan det
fortsattningsvis vara intressant att se hur undvikandet av nyheter utvecklats fran ar till ar. Som
koppling till detta tror vi det ar nodvandigt att titta narmare pa hur covid-19 har férandrat
nyhetskonsumtionen i stort och om gruppen nyhetsundvikare har minskat eller 6kat, men &ven
se hur resonemangen kring rapportering skiljer sig fran under pandemin.

Vi tror dven det &r viktigt att belysa hur invanare i mindre stader resonerar kring sin egen
nyhetskonsumering, och bredda perspektivet fran de tre stora staderna Malmo, Goteborg och
Uppsala som var studie innefattar. For att fa ett storre perspektiv pa nyhetsundvikare dverlag
och 6ka generaliserbarheten, hade en undersokning behovts goras pa ett hogre aldersspann,
exempelvis manniskor mellan 3040 ar.
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Bilaga

Intervjuguide

Bakgrund

Kon

Utbildning

Jobb

Var bor du?

Hur gammal &r du?

(Dessa faktorer dr tagna frdn kapitlet “egenskaper hos nyhetskonsumenterna (3.3)”).

Tema 1: Nyhetskonsumtion
Beratta for respondenten att foljande fragor ska forsoka besvaras utifran situationen innan
cororonaviruset.

Kan du beskriva dina nyhetsvanor? Exempelvis hur mycket nyheter tar du del av pa en
vecka?

Har du speciella rutiner néar det kommer till att 1dsa nyheter? hur ser dom ut?

Om/nér du tar del av nyheter, varfor?

Ar det medvetet eller omedvetet?

Vilken typ av nyheter tar du del av?

Om/ndr du inte tar del av nyheter, ar det medvetet eller omedvetet? varfor?

Hur ser nyhetsvanorna ut i ditt umgéange?

Diskuterar du mycket nyheter i din umgangeskrets? Vad diskuterar ni?

Skulle du séga att folk runt omkring dig tar del av mer eller mindre nyheter an du sjalv?
Hur far du reda pa information kring samhallet och vad som hander i varlden?

Hur ser ditt intresse ut fér samhélle och politik?

Hur kan nyhetskonsumtion paverka din delaktighet i samhallet? Kanner du dig ibland
utanfor?

Vad har nyheter for paverkan pa dig?

hur mar du nar du laser nyheter?

ar det viktigt att ta del av nyheter?

Om/nér du tar del av nyheter, vilka behov uppfyller konsumtionen?

Vad anser du om mangden utbud av nyheter? Fér mycket? For lite? Varfor?

Vad tycker du om tillgangligheten pa att leta reda pa information om vad som hander i
vérlden? Exempelvis om du vill ta reda pa en specifik fraga.



Tema 2: Begreppet nyhetsundvikare

Har du hort talas om begreppet nyhetsundvikare innan?

Vad tycker du om begreppet nyhetsundvikare?

I vilket sammanhang har du hort talas om ordet nyhetsundvikare?
Hur skulle du beskriva en nyhetsundvikare?

Ar du en nyhetsundvikare? Varfor/varfor inte?

Vad tycker du om begreppet nyhetssokare?

Vad tanker du pa om jag séger nyhetstrotthet?

Hur skulle du definiera en nyhet?

Tema 3: Fortroende mot medier

Berétta for respondenten att foljande fragor ska forsoka besvaras utifran situationen innan
cororonaviruset.

Nar du laser nyheter, litar du pa innehallet du laser?

Varfor litar/ litar du inte pa innehallet du laser?

Vilka medier litar du mer eller mindre pa, varfor?

Vad skulle medierna kunna gora for att fa mer av ditt fortroende?

Tycker du det ar nagon skillnad pa hur olika medier rapporterar? Hur ser skillnaderna ut?
Vad anser du om nyhetsmediernas ansvar?

Hur paverkar ditt fértroende mot medier din nyhetskonsumtion?

Tema 4: covid-19

Berétta for respondenten att féljande fragor handlar om nyhetskonsumtionen under
cororonaviruset.

Tar du del av nyheter om coronaviruset? Varfor/varfor inte?

ndr corona var nytt, tog du del av mer nyheter da an vad du gor idag?

Om nej, ar det ett medvetet eller omedvetet val?

Om ja, vilka behov uppfyller nyhetskonsumtionen?

Hur har din nyhetskonsumering foréndrats jamfort med innan?

Hur tar du reda pa information kring coronaviruset?

Vilka medier litar du mest pa?

Vilka aktorer litar du mest pa? Exempelvis folkhdlsomyndigheterna, politiker, forskare eller
journalister?

Vad tycker du om méangden nyhetsrapportering? Tycker du att medierna rapporterar for
mycket eller for lite om viruset?

Hur tycker du tonen i rapporteringen kring covid-19 ar?

Hur paverkar nyheterna dig nu jamfort med innan?

Hur kommer din nyhetskonsumtion se ut i framtiden? Vilka faktorer ligger bakom?
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