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Bakgrund: Vaccin ér en av de mest framstaende och effektiva metoderna for folkhélsan i
Sverige och globalt. P4 senare tid har det blivit allt vanligare att fordldrar tvekar eller nekar
till att vaccinera sina barn. Vid en ldgre vaccinationstidckning okar sannolikheten att de
smittsamma sjukdomarna som vaccin skyddar mot sprids som f6ljd av bristande
flockimmunitet. Sjukskoterskan har en viktig roll inom det hélsofrdmjande arbetet, ett arbete
som innefattar vaccinering av barn. Syfte: Syftet r att undersoka hur sjukskoterskor upplever
att mota fordldrar som tvekar eller nekar till att vaccinera sina barn. Metod: Litteraturdversikt
med kvalitativ ansats dér nio vetenskapliga artiklar kvalitetsgranskades och analyserades.
Resultat: Fyra 6vergripande teman identifierades; Information och kunskap, vérdrelationens
betydelse, kommunikation och den professionella identiteten. I resultatet framkom det att
sjukskoterskor upplever det frustrerande och pa olika sétt utmanande att méta foréldrar som ér
osidkra eller avstar att vaccinera sina barn. Slutsats: Att mota fordldrar som motsitter sig eller
ar osdkra infOr att vaccinera sina barn dr utmanande och kan leda till att sjukskoterskor
upplever att de misslyckas 1 sin plikt att virna for barnets hilsa och for folkhélsan.
Sjukskoterskor behdver stod i det hilsofrdmjande arbetet genom exempelvis handledning och
samtal, uppdaterad information om vaccin samt utbildning inom kommunikation. Genom att
stodja sjukskoterskor kan en 6kad tillit uppnas fran fordldrar och allménheten till varden och
det kan 1 sin tur leda till en minskad osdkerhet kring vaccin.
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1. Inledning

Vaccination dr en av de mest effektiva metoderna for att frimja folkhélsan 1 Sverige och
globalt. Genom vaccination skyddas individer fran att drabbas av specifika smittsamma
sjukdomar. Aven de delar av en population som inte #r vaccinerade eller individer som 4r
immunsupprimerade skyddas genom flockimmunitet (Folkhdlsomyndigheten, 2019). Sverige
har ett allmént vaccinationsprogram som nér ut till en stor andel av den svenska befolkningen,
2018 hade 97% av alla tvdringar vaccinerats med vaccin mot de vanligaste barnsjukdomarna
(Folkhdlsomyndigheten, 2019). De vaccin som ingér i Sveriges allmdnna
vaccinationsprogram skyddar mot sjukdomar som kan ge svéra konsekvenser som allvarlig
sjukdom, f6ljdsjukdomar, funktionsvariationer eller dod. Pa senare tid det har det blivit allt
vanligare att vardnadshavare dr tveksamma eller nekar till att vaccinera sina barn. Vid
minskad vaccinationstickning har de sjukdomar som forhindras genom vaccination storre
mojlighet att sprida sig (Rikshandboken barnhilsovard, 2019). Sjukskoterskan har ansvar att
arbeta for folkhdlsan genom ett hédlsofrdmjande och preventivt arbete (Svensk
sjukskoterskeforening, 2008). Sjukskoterskan moter ofta barn och deras vardnadshavare inom
yrket, déribland de som inte vill eller tvekar till att vaccinera sina barn. Syftet med denna
litteraturoversikt ér att undersoka hur sjukskoterskan upplever att mota fordldrar som tvekar
eller nekar till att vaccinera sina barn. Resultatet kan stddja sjukskdterskor 1 sin profession 1
arbetet med vaccinering av barn.

2. Bakgrund

2.1 Vaccin

Kroppens eget immunforsvar fungerar ofta effektivt vid méte med antigener. Antigener dr
kroppsfrimmande dmnen exempelvis ett virus som skapar en reaktion 1 kroppen. Denna
reaktion kallas det primédra immunforsvaret och innebér att kroppens plasmaceller slédpper ut
antikroppar. Antikroppar arbetar genom att oskadliggdra antigener. Efter immunfGrsvarets
priméra reaktion skapas minnesceller. Minnesceller ingar i immunfOrsvarets sekundéra
respons. Nar kroppen utsétts for ett antigen som den tidigare har utsatts for, kan
minnescellerna skapa antikroppar mycket snabbare. Detta gor att kroppen inte drabbas av
sjukdomen igen, vilket 1 sin tur innebér att kroppen blir immun mot den specifika sjukdomen
(Shier, Butler & Lewis, 2018).

Vaccin dr avdddade eller inaktiva sjukdomsframkallande mikroorganismer som aktiverar
kroppens egna immunforsvar, men som inte utloser sjidlva sjukdomen. Kroppens
immunforsvar aktiveras vid tillforseln av vaccin och skapar da antikroppar och minnesceller
(Rikshandboken barnhilsovérd, 2019). Detta kallas aktiv immunisering och &r enligt World
Health Organization (2019) en av de mest effektiva hilsofrimjande metoderna for folkhélsan
1 vérlden (Ldkemedelsverket, 2017). Enligt World Health Organization (2019) kan
smittsamma sjukdomar minska 1 frekvens eller till och med utrotas genom vaccination.

Det finns dven passiv immunisering och detta innebér att kroppen tillfors redan fardiga
antikroppar. Detta dr ett kortvarigt skydd som kan anvéndas nér aktiv immunisering inte dr
aktuellt, eller om det &r 6nskvért med ett snabbare skydd mot en smittsam sjukdom
(Rikshandboken barnhilsovérd, 2019).



2.2 Flockimmunitet

Nir en tillrackligt hog andel av en befolkning (for polio <80-85 procent av en population) dr
vaccinerade mot en specifik sjukdom, skyddas dven de individer som av olika anledningar
inte dr vaccinerade sa som spadbarn, dldre eller personer som dr immunsupprimerade, fran att
smittas. Detta fenomen kallas flockimmunitet. Nér en stor andel av en population dr immuna
far sjukdomen svérare att sprida sig. Flockimmunitet har darfor en positiv effekt for hela
samhdllet (Janusinfo, 2019).

Sa linge en smittsam sjukdom ar aktiv nagonstans i virlden ar det viktigt att fortsétta
vaccinera mot den, for det individuella skyddet och for flockimmunitet (Mallory, Lindesmith
& Baric, 2018). Utbrott av smittsamma sjukdomar som kan forhindras av vaccin, sker nér
vaccinationstidckningen i en population inte &r tillrickligt hog. Genom att vaccinera sig tar
manniskor séledes dven ett samhéllsansvar (Sharma, Menon, Sasidevan & Sinah, 2019).
Forutom de fordelar vaccin har for den enskilde individen och folkhélsan, ir det 4ven en
effektiv metod for att minska kostnader och belastning for hilso- och sjukvarden. Som f6ljd
av vaccinering mot specifika smittsamma sjukdomar forhindras tva till tre miljoner dédsfall
varje ar globalt och dnnu fler mdnniskor undviker att drabbas av svar sjukdom,
funktionsvariationer eller forsdmrad livskvalitet som dessa sjukdomar kan leda till. Trots detta
var det omkring 20 miljoner barn i virlden som inte blev vaccinerade 2018 (World Health
Organization, 2019). Idag har det blivit allt vanligare att foraldrar ifrdgasitter, tvekar eller
nekar till att vaccinera sina barn 1 Sverige. Globalt visar siffror att vaccinationstdckningen
sjunker i en del ldnder (Rikshandboken barnhédlsovérd, 2019).

2.3 Svenska allmanna vaccinationsprogrammet

Alla barn ska enligt smittskyddslagen (SFS 2004:168) erbjudas vaccination i Sverige enligt
det allménna vaccinationsprogrammet, men all vaccination sker frivilligt (Ldkemedelsverket,
2017). Med barn menas i Sverige alla ménniskor under 18 ar (SFS 2001:453). Idag bestér det
svenska allménna vaccinationsprogrammet av vaccin mot tio smittsamma sjukdomar, med
tilldgg av vaccin mot humant papillomvirus (HPV-vaccin) som erbjuds flickor
(Folkhédlsomyndigheten, 2019). HPV-vaccin ska frdn och med 2020 &ven erbjudas pojkar
(Regeringskansliet, 2019). Folkhédlsomyndigheten (2019) rekommenderar dven vaccin mot
hepatit B till spddbarn. Det finns ett vaccinationsschema (se Bilaga 5) som regleras av
Folkhélsomyndigheten, det ar detta schema som anvédnds som riktlinje dér barn vaccineras
(Rikshandboken barnhilsovérd, 2019). I Folkhidlsomyndighetens (2019) ldgesrapport till
regeringen om de allménna vaccinationsprogrammen pavisas att tickningsgraden i Sverige
idag dr hog da 97 procent av alla tvadringar dr vaccinerade enligt det allménna
vaccinationsprogrammet 1 Sverige 2018.

2.4 Risker och biverkningar med vaccin

Enligt Lékemedelsverket (2017) stills hoga krav pa kvalitet, effekt och sdkerhet vid
tillverkning av vacciner. De menar ocksa att biverkningar av vacciner ofta ar av mild grad
som exempelvis rodnad, dmhet eller svullnad dir injektionen givits, samt influensaliknande
symtom och feber. Biverkningar i form av allergiska reaktioner sker oftast direkt i samband
med administrering av vaccin och kan i sillsynta fall vara allvarliga. Det ska dérfor alltid
finnas beredskap for en sadan héndelse dir vaccinationen utfors (Lakemedelsverket, 2018).
Ar 2018 rapporterades 406 misstinkta biverkningar av de vaccin som ingar i det allménna
vaccinationsprogrammet, dir alla var milda kénda biverkningar (Folkhdlsomyndigheten,



2019). I Folkhdlsomyndighetens (2019) lagesrapport till regeringen om det allmdnna
vaccinationsprogrammet, rapporterades det att alla vaccin 1 Sveriges allméinna
vaccinationsprogram har en hdgre nytta én biverkningar.

Det har funnits vaccin som orsakat allvarliga biverkningar, dédribland vaccinet mot Pandemisk
influensa A(HIN1), i folkmun kallat svininfluensa. Ar 2009 lanserades Pandemrix och en
massvaccination paborjades i Sverige. En tdckningsgrad pa 60 procent av befolkningen
uppnaddes i Sverige (Persson, Granath, Askling, Ludvigsson, Olsson & Feltelius, 2013).
Inom forsta aret rapporterades det att ett antal vaccinerade individer (0—39 ar) insjuknat i
narkolepsi. Fran 2009 till 2013 kunde 201 fall av narkolepsi identifieras (Ldkemedelsverket,
2016). En misstdnkt korrelation mellan vaccinet Pandemrix och en 6kad risk for att drabbas
av narkolepsi kunde identifieras och vaccinet avregistrerades pa Lakemedelsverket 2015
(Lakemedelsverket, 2016).

I England &r 1974 inkom rapporter om att 36 barn fallit offer for neurologiska skador 1
samband med vaccinering mot stelkramp, difteri och kikhosta. Denna rapport resulterade i att
vaccineringsgraden sjonk fran 81 procent vaccinerade spiddbarn till endast 31 procent i landet
(Baker, 2003). Ar 1998 slippte den brittiska likaren Andrew Wakefield uppgifter om att det
fanns ett samband mellan trippelvaccinet for mésslingen, passjukan och réda hund (MPR-
vaccin) och autism. Dessa uppgifter visade sig vara falska, vilket resulterade i att Wakefield
blev avstingd fran sin tjdnst och artikeln drogs tillbaka (Tafuri, Gallone, Cappelli, Martinelli,
Prato & Germinario, 2014). Trots detta forekommer det fortfarande att foraldrar tror att det
finns ett samband mellan autism och MPR-vaccinet (Folkhdlsomyndigheten, 2014).

2.5 Vaccinationsparadoxen

Vaccinationsparadoxen innebar enligt Sharma et al. (2019) att vid 1ag prevalens av
smittsamma sjukdomar som kan forhindras av vaccin, tenderar médnniskor att tveka infor
vaccinering och vid hog prevalens 0kar vaccinationstdckningen. Nér en sjukdom inte dr aktivt
nirvarande i en individs ndromrade kan det upplevas som lag risk att smittas. Vidare menar
Sharma et al. (2019) att om andelen individer som avstar vaccination okar pa grund av denna
falska sdkerhetskénsla, kan dessa specifika smittsamma sjukdomar spridas. Mallory et al.
(2018) skriver att detta inte bara utsétter individen som nekar vaccination att drabbas av
sjukdomar, utan riskerar dven att smitta de individer i samhillet som inte &r vaccinerade eller
ar immunsupprimerade.

2.6 Varfor nekar eller tvekar foraldrar

Salmon, Dudley, Glanz och Omer (2015) skriver att fordldrar som ar osédkra eller nekar till att
vaccinera sina barn inte nddvandigtvis nekar till alla vaccin, dessutom menar de att en del
vardnadshavare viljer att senareldgga vaccineringen pa grund av oro. I ett pilottest som
utfordes av folkhdlsomyndigheten i enlighet med World Health Organizations metod,
Tailoring Immunization Programmes (TIP), synliggjordes nagra orsaker till varfor foréldrar
inte ger sina barn MPR-vaccinet. Detta test visade att fordldrarna dr oroliga dver att barnen
skall drabbas av biverkningar av vaccinet eller att barnet skall utveckla autism. En annan
anledning som tas upp, som anammas framst inom den antroposofiska ldran, dr dvertygelsen
att barns fysiska och psykiska utveckling gagnas av att ha haft mésslingen
(Folkhdlsomyndigheten, 2014). Andra orsaker till att inte vaccinera sina barn uppges dven
vara att fordldrarna inte litar pa ldkemedelsbranschen, att det finns andra alternativ som ar
béttre samt att sjukdomarna som vaccineras mot inte finns eller ir extremt ovanliga. Aven



overtygelser att barns immunforsvar inte kan hantera vaccin, att fordldrar inte litar pa
forskningen eller sjukvérden samt att vaccin dndé inte skyddar tillrackligt uppges vara orsaker
till att fordldrar tvekar eller nekar till att vaccinera sina barn (Forster, Rockliffe, Marlow,
Bedford, McBride & Waller, 2017). Mer kontroversiella orsaker sdsom att forédldrar tror att
vaccin dr en konspiration for att skada ménniskor, finns ocksé enligt Murakami, Kobayashi,
Hachiya, Khan, Hassan & Sakurada (2014). Enligt folkhdlsomyndighetens ldgesrapport till
regeringen finns det en prevalens av dkad rédsla hos fordldrar angaende biverkningar av
vaccin i Sverige, dir vaccinet mot humant papillomvirus (HPV) ar det vaccin som framst
skapar oro. Folkhdlsomyndigheten (2019) menar att det finns en brist pa kunskap hos
fordldrar om vaccin och om de sjukdomar som vaccin skyddar mot. Vaccinens effekt har lett
till att en del smittsamma sjukdomar som vaccin kan forhindra, har lag prevalens. Méanga
manniskor har darfér ingen uppfattning om de smittsamma sjukdomar de olika vaccinen
skyddar mot, vilket i sin tur innebér att oro for biverkningar av vaccin har blivit mer
forekommande (Salmon et al., 2015).

2.7 Internet och sociala medier

Idag pdverkas individer 1 hogre grad av omvérldens hdndelser och asikter. Detta kan relateras
till globaliseringen och nyttjandet av internet i varlden (Folkhédlsomyndigheten, 2019). Att
soka information pa internet gédllande hilso- och sjukvard blir allt vanligare, inte minst
géllande vaccin. Jones, Omer, Bednarczyk, Halsey & Moulton (2012) skriver att fakta som
finns pa internet gillande vaccin &r nastintill omdjlig att kontrollera. Det innebir att
information om vaccin pé internet kan vara allt fran medicinskt korrekta publikationer till
felaktig icke medicinsk information baserad pé personliga asikter. Jones et al. (2012) menar
vidare att negativa upplysningar och &sikter om vaccin dr vanligt forekommande och kan
paverka individers och allménhetens uppfattning om vaccin. Jones et al. (2012) utforde en
undersokning géllande fordldrars informationskéllor om vaccin, som visar att fordldrar som
anvénder internet som informationskalla oftare besitter kunskap om vaccin som inte &r
vetenskapligt korrekt. Under det senaste aret har stora sociala medier som Facebook och
Youtube arbetat for att begrénsa spridningen av felaktig information gillande vaccinationer,
genom att exempelvis begrinsa sokresultat (Folkhdlsomyndigheten, 2019).

2.8 Sjukskoterskans roll

Sjukskoterskan har en viktig roll och ett ansvar inom det hédlsofrdmjande arbetet 1 Sverige.
Detta arbete sker pé individniva, gruppnivéd och samhéllsnivd. Det hilsofrdmjande arbetet
innefattar bland annat preventionsarbete, vilket exempelvis innebdr att férhindra uppkomsten
av specifika sjukdomar (Svensk sjukskoterskeforening, 2008). Svensk sjukskoterskeforening
(2017) skriver 1 kompetensbeskrivningen for legitimerad sjukskoterska att det dr av vikt att en
sjukskdterska kan formedla sin kunskap till allménheten och enskilda individer pa ett adekvat
och korrekt sdtt. Genom att bemota alla individer med respekt, lyhdrdhet och empati kan en
god vardrelation uppnas mellan sjukskdterska, patient och nérstdende (Svensk
sjukskoterskeforening, 2017).

En sjukskoterska som ér specialistutbildad inom barn- och ungdomshélsa eller ar
distriktsjukskdterska behdrighet att ordinera vaccinationer for barn. En grundutbildad
sjukskoterska kan efter delegering iordningstélla och administrera vaccin om det dr i enlighet
med god och séker vard (SOSFS 2000:1). I sitt dagliga arbete moéter sjukskdterskan barn och
deras vdrdnadshavare av flera orsaker. Det innebar att sjukskoterskor kan behova mota den
oro och de tveksamheter som vardnadshavarna har och besvara fragor géllande vaccin.



Patienter och vardnadshavare har ritt till adekvat information angaende vaccination, sdsom
risker med att inte vaccinera sina barn samt risker och fordelar vid vaccinering (Tingstrom,
2014). Vardnadshavare som véljer att inte vaccinera sina barn ska fa information kring vad
som ska goras omedelbart vid ett insjuknande 1 ndgon av de specifika smittsamma
sjukdomarna som kan forhindras med vaccin, och att vaccinationer kan utforas i senare alder
(Rikshandboken barnhilsovard, 2019).

Delaktighet ar en viktig aspekt inom den hilsofrdmjande varden. Definitionen av delaktighet
ar komplicerad, men det kan betraktas som nér en patient upplever sig involverad i sin vird
och 1 planeringen infor sin vard (Eldh, 2014). Forutsattningar for patientdelaktighet dr god
kommunikation och respektfullt bemdtande. Sjukskoterskans arbete med att gora patienten
och nirstdende delaktiga i varden kan leda till 6kat vilbefinnande (Eldh, 2014).

2.9 Dorothea Orems egenvardsteori

Enligt Wiklund Gustin och Lindwall (2012) grundar sig Dorothea Orems egenvardsteori 1 en
holistisk ménniskosyn och pé idén att alla ménniskor har formaga att frimja sin hilsa genom
egenvard. Orems egenvéardsteori delas in i tre delar; egenvard, egenvérdsbrist och
omvardnadssystem. Egenvard innebér att alla ménniskor kan utfora aktiva handlingar i syfte
att varda sig sjdlva genom att tillfredsstélla behov for att frimja hilsa och motverka ohilsa.
De behov en ménniska har for en god hélsa maste tillgodoses genom handlingar, som kallas
egenvardskrav. Nir en individ inte har kapacitet att méta behov med handling leder det till
egenvardsbrist. Orems teori om egenvardsbrist belyser vikten av att sjukskoterskan ska
forhalla sig till patientens uppfattning av orsaken till egenvérdsbrist och inte bara atgédrda
aktuella problem (Wiklund Gustin & Lindwall, 2012).

I teorin om omvardnadssystem ar sjukskoterskan navet. Grunden for teorin bygger pé
omvéardnadsarbetet som sjukskdterskan utfor. Omvérdnadssystemet skapar forutsittningar for
att vardprocessen ska kunna implementeras. I teorin om omvardnadssystem belyser Orem att
det ingdr 1 sjukskoterskans kompetens att identifiera egenvardsbrist eller risker for
egenvardsbrist hos en patient. Darefter kan en omvérdnadsplan med patienten och nérstidende
uppréttas fOr att aterfinna egenvédrdsbalans. Genom att arbeta systematiskt for att stodja
patienter och nérstdende kan de uppné egenvardsbalans och dirmed frimja hélsa och
motverka ohilsa. En viktig aspekt for att kunna stddja en patients kapacitet till egenvard ir att
sjukskoterskan bor bemota alla individer med respekt, empati och lyhordhet (Wiklund Gustin
& Lindwall, 2012).

Enligt Wiklund Gustin och Lindwall (2012) belyser Orem vikten av idén att alla individer ar
tankande och kunniga varelser som har formégan att gora fornuftiga bedomningar utifran
uppfattningen och kunskapen i en situation och att ménniskan alltid har féormagan att &ndra
beslut utifran nytillkommen information.

Orems egenvardsteori innefattar inte endast den enskilda individens kapacitet att varda sig
sjdlv, utan fokuserar dven pé individens formaga att vérda sina nérstdende, vilket kallas
nérstdendeomsorg. Individer kan ibland inte ansvara for sin egenvard och stir dé i behov av
nirstdendeomsorg eller vard av hélso- och sjukvarden. Narstdendeomsorg innefattar bland
annat fordldrars ansvar for sina barn. Genom god kommunikation och en god vérdrelation kan
sjukskoterskan stddja en patient till egenvard (Wiklund Gustin & Lindwall, 2012).
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Enligt Eldh (2014) belyser Orem i sin egenvardteori vikten av delaktighet. For att en patient
ska kunna uppleva delaktighet i sin vard krévs det kunskap och intresse hos patienten. Denna
kunskap kan tillhandahéllas av sjukskoterskan och for att sjukskoterskan ska kunna avgora
vad patienten behover for kunskap, kravs ett samtal dar sjukskdterskan far en uppfattning om
vad patient eller ndrstdende har for tidigare kunskaper.

3. Problemformulering

Vaccination ér en av de mest framstdende metoderna for att framja folkhédlsan i Sverige och
globalt. Statistik visar att vaccinationstdckningen sjunker i vissa linder och 1 Sverige syns en
okad trend av virdnadshavare som tvekar infor eller nekar till att vaccinera sina barn. Om
vaccinationstdckningen sjunker, kan de smittsamma sjukdomar som kan f6rhindras genom
vaccination spridas, da flockimmuniteten brister. All vaccination ir frivillig 1 Sverige vilket
innebdr att det dr fordldrarnas beslut om deras barn ska vaccineras eller ej. Sjukskoterskor har
en viktig roll inom det hdlsofrdmjande arbetet. En del av det arbetet dr vaccinering av barn.
Sjukskoterskor moéter ofta fordldrar och deras barn inom professionen, déribland de fordldrar
som tvekar infor eller nekar att vaccinera sina barn. Dessa moten kan vara avgdrande for
fordldrarnas beslut att vaccinera sina barn eller inte, ett beslut som 1 sin tur kan paverka
sambhéllet och barnets framtida hélsa.

4. Syfte

Syftet med denna litteraturdversikt dr att undersoka hur sjukskoterskan upplever att mota
fordldrar som tvekar eller nekar till att vaccinera sina barn.

Fragestillningar for att underlitta att besvara syftet for denna litteraturdversikt &r:

- Vad upplever sjukskoterskan édr anledningarna till att fordldrar ar osékra eller nekar till
vaccination av sina barn?
- Hur upplever sjukskoterskan kommunikationen med dessa forédldrar?

5. Metod

Denna studie ér en strukturerad litteraturoversikt. En litteraturdversikt skrivs i syfte att fa en
uppfattning 6ver hur forskning inom ett omrade ser ut idag och vad som fattas (Friberg,
2017). Nio vetenskapliga artiklar valdes efter relevans till syftet och vetenskaplig kvalitet.
Artiklarna analyserades i olika steg enligt Friberg (2017).

5.1 Litteratursokning

En strukturerad informationssdkning utfordes for att hitta artiklar som var relevanta for att
besvara syftet for studien. Sokningarna utfordes i tre olika databaser och de valdes utifrén
deras relevans till valt &mne. De databaser som anvidndes var PubMed, CINAHL och Scopus.
En inledande s6kning utfordes for att f& en bred uppfattning om det valda dmnet for
litteraturoversikten och utifrdn denna information hitta relevanta sokord och sokstrategier och
finna en forstaelse for sokningens utformning (Friberg, 2017). Inledande sdkningar och de
egentliga sokningarna utfordes i PubMed, CINAHL och Scopus. Databaserna valdes ut for att
de dr akademiska med vetenskapligt granskade artiklar (Karlsson, 2017). PubMed 4r en
databas som innehaller artiklar inom omvardnad, medicin och tandvard. CINAHL é&r en
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databas som innehéller vetenskapliga artiklar inom omréddena omvardnad, fysioterapi och
arbetsterapi (Karlsson, 2017). Scopus dr en bred databas som innehaller vetenskapliga artiklar
inom olika omréden (Elsevier, 2019).

De inledande sokningarna resulterade i identifiering av relevanta sokord och sokstrategier i
forhallande till problemformuleringen (Karlsson, 2017). Denna litteraturdversikt ar kvalitativ
vilket innebar att SPICE-mallen (setting, perspective, intervention, comparison, evaluation)
kunde anvéndas for att ytterligare strukturera sokningen utifran problemformulering samt for
att avgora de inklusion- och exklusionskriterier som skulle anvindas i sokningen (SBU,
2017).

Setting= Mote med forédldrar

Perspective= Sjukskoterskan

Intervention= Vaccinations végran eller tvekan
Comparison= Ej relevant

Evaluation= Sjukskoterskans upplevelse

Svensk MeSh anvéndes for att hitta Mesh termer for sokningen och dven for att hitta
synonyma termer till redan framtagna skord. Genom att anviinda synonyma termer i
sOkningarna kan sokresultaten bli bredare och fler relevanta artiklar for &mnet kan hittas i
samma sokning (Friberg, 2017). CINAHL headings anvindes for att hitta termer vid
sOkningar i databasen CINAHL.

I databaserna utfordes fritextsokning och sokningar med amnesord. Anvdndande av @mnesord
innebdr att de artiklar som dr mérkta med det &mnesordet kommer upp vid sokningen
(Karlsson, 2017). S6kningarna modifierades kontinuerligt under tiden och for de olika
databaserna. Boolesk sokning anvéndes och innebdr att sokningen kombinerades pé olika sétt
genom olika sdkoperatorer. De vanligast anvdnda operatorerna &r AND, OR och NOT
(Karlsson, 2017). I s6kningen som utfordes for denna litteraturoversikt anvinds AND och OR.
Trunkering av vissa sokord utférdes for att hitta olika bojningar utifran ordstammen, detta {for
att gora sokningen bredare (Karlsson, 2017).

Inklusionskriterier: Peer reviewed, English, free- full text, etiskt godkénda eller noggrant
overvigda forskningsetiska principer samt att de var utférda enligt kvalitativ metod med
deltagande sjukskoterskor.

Exklusionskriterier: Kvantitativ metod

De sokord som anvindes hittades genom SPICE- mallen, Svensk MeSh, CINAHL headings
och vid den inledande sdkningen dir &mnesord hittades i artiklar som berdrde &mnet.
Sokorden kombinerades pa olika sétt genom boolesk sokteknik och fritextsokning 1 de olika
databaserna.

Sokorden var foljande:

Nurse™, nurs*, health personnel, health care provider, nurses role, nurses perspective,
attitude, attitude to health, communication, attitude of health personnel, communication
barriers, health communication, perception, experience, counter, encounter, meeting,
uncertainty, interacting, vaccine®, vaccination, immunization, refusal, hesitancy, Vaccination
refusal, Vaccine hesitancy, vaccine refusal, parent®, mother, father.
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Vid s6kningarna léstes initialt titlarna pa artiklarna igenom, de titlar som var av relevans for
att besvara syftet och fragestillningarna sparades for granskning av abstract. Har upptéckte
forfattarna att en del artiklar framst fokuserade pé fordldrars upplevelser och att det fanns en
brist pa forskning géllande sjukskdterskors upplevelser. Forfattarna beslutade att utdka
sokningen och inkludera artiklar som undersoker upplevelser hos vardpersonal dar
sjukskoterskor ingick. En artikel som behandlar bade fordldrar och sjukskdterskors
upplevelser inkluderades samt flertalet studier som undersoker upplevelser hos vardpersonal
inklusive sjukskdterskor.

Manga av sokningarna resulterade i att en del artiklar aterkom som tréffar, bland annat artiklar
som redan valts ut for granskning vid tidigare sokningar. Vid granskning av abstract kunde de
artiklar som var relevanta for att besvara syftet viljas ut och de studier som var kvalitativa
inkluderades och de artiklar som var kvantitativa exkluderades. De artiklar vars abstract
granskades och som 1&g inom ramen for inklusionskriterierna lastes sedan i fulltext. 25
artiklar ldstes totalt 1 fulltext.

Vid granskningen av artiklarna i fulltext kunde flera artiklar inkluderas eller exkluderas
utifrdn deras vetenskapliga kvalitet och hur vil de kunde besvara syftet for denna
litteraturoversikt. Ett ytterligare inklusionskriterie tillkom till f6ljd av att artiklar som
undersoker upplevelser hos vardpersonal valdes, detta kriterie innebar att studierna maste
innefatta en andel sjukskoterskor. Tio artiklar ansags vara av relevans.

De tio artiklarna virderades utifran SBU:s mall for kvalitetsgranskning av kvalitativa artiklar
(SBU, 2014). Artiklarna som inkluderades i studien var av medel eller hog kvalitet. For att
kunna ga vidare till analysen léstes artiklarna igenom igen. Vid denna granskning av
artiklarna 1 fulltext blev ytterligare tva artiklar exkluderade péa grund av att de inte kunde
besvara syftet for denna litteraturdversikt. En ytterligare sokning utférdes och en artikel som
inte tidigare hade valts ut och granskats vid sokningar inkluderades. Denna artikel
kvalitetsgranskades pa samma sétt som de tidigare inkluderade artiklarna.

Nio artiklar inkluderades i analysen. I tva av artiklarna deltar bade vardpersonal och forédldrar
och i dessa artiklar har endast virdpersonalens upplevelser analyserats och behandlats for
resultatet 1 denna litteraturstudie. Artiklarna som inkluderades for analys valdes gemensamt ut
av forfattarna for denna litteraturoversikt.

Se bilaga 1 over strukturerad informationssokning.
Se Bilaga 2 for artikelmatris och kvalitetsgranskning.

5.2 Analysmetod

Analysen av artiklarna utfordes enligt Friberg (2017) som skriver att mélet med analysen av
artiklar i en litteraturdversikt frimst dr att identifiera likheter och skillnader. Denna
analysmetod ansag forfattarna vara bristfallig i sin beskrivning 6ver analysprocessen och har
darfor valt att dven utga ifrdn Hallgren-Granheim och Lundman (2017) beskrivning av
kvalitativa innehdllsanalys. En kvalitativ innehdllsanalys anses enligt Friberg (2017) vara {for
komplicerad och tidskrdvande for en kandidatuppsats. Forfattarna har 6vervégt detta och valt
att gora en forenklad kvalitativ innehéllsanalys.

Analysen utfordes i flera steg. Initialt laste forfattarna enskilt igenom de nio artiklarna, for att
fa en béttre dverblick av innehéllet. Artiklarna granskades darefter gemensamt av bada
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forfattarna och meningsbarande enheter identifierades och kodades. Detta gjordes genom att
forfattarna skrev sammanfattningar 6ver resultaten i de olika artiklarna. Forfattarna arbetade
induktivt och i syfte att inte feltolka eller ta resultat ur sina sammanhang.
Sammanfattningarna bestod av meningsbarande enheter och dessa granskades i syfte att
identifiera likheter och olikheter. Dessa meningsbarande enheter kunde delas in i mer
kondenserade enheter, sa kallade subteman. Identifierade subteman placerades in 1
huvudteman. En del subteman valdes for att anvéindas som huvudteman. Analysen resulterade
1 fyra huvudteman som var foljande; Hur vardpersonal informerar och foréldrars forkunskap,
Vardrelationens avgorande betydelse vid barnvaccination, upplevelser av kommunikation och
anvindandet av kommunikationsstrategier och hur den professionella identiteten paverkas nér
fordldrar nekar. Tre subteman identifierades inom huvudtemat; Hur virdpersonal informerar
och foréldrars forkunskap.

5.3 Forforstaelse

Forforstaelse innebar att forskare kan paverkas av deras tidigare kunskap, forutfattade
meningar och erfarenheter. Forskarnas forforstaelse kan paverka analysen av resultatet. Det ér
av vikt att forfattare &r medvetna om den forforstaelse de har inom ett &mne och hur det kan
komma att paverka studien, denna medvetenhet kan anses 6ka studiens tillforlitlighet (Priebe
& Landstrom, 2017). Forfattarna av denna litteraturdversikt har en positiv instillning till
vaccin och dess effekter for individer och for samhéllet. Forfattarna har via studier pé
sjukskdterskeprogrammet en grundldggande kunskap kring vaccin och har under
praktikperioder deltagit vid moten med fordldrar och barn vid vaccinationer.

5.4 Forskningsetiska overvaganden

Forskningsetiska 6vervidgande har utforts under arbetet med denna litteraturdversikt. Att
Overviga etiska aspekter inom forskning okar studiens vetenskapliga kvalité och utfors for att
inte riskera att minska forskningens anseende hos allménheten (Sandman & Kjellstrom,
2013). Det valda d&mnet och de fragestéllningar som valts for litteraturstudie har overvégts
utifran etiska aspekter och forfattarna anser att resultatet av denna studie kan bidra till en
fordjupad forstaelse for de problem och dilemman som sjukskoterskan upplever i méte med
fordldrar som tvekar eller avstar frin att vaccinera sina barn.

Alla nio vetenskapliga studier som valts ut for litteraturoversikten dr godkénda av en etisk
kommitté eller har noggrant overvigt etiska aspekter, detta menar Forsberg & Wengstrom
(2015) ar en grund for att en litteraturoversikt dr forskningsetisk. Etiska fragor kan dyka upp
under tiden en studie utfors trots att den &r godkénd av en etisk kommitté, darfor har
forfattarna under kvalitetsgranskningen av de valda studierna diskuterat om de forhéller sig
till forskningsetiska principer. Forskningsetiska principer innebir att en studie behandlar
vasentliga fragor, har utforts pa ett etiskt sétt och att den har en god vetenskaplig kvalitet
(Sandman & Kjellstrom, 2013).

6. Resultat
6.1 Fortydligande

De resultat som presenteras ur artiklar dar endast sjukskdéterskor har deltagit i studierna har
forfattarna skrivit “sjukskoterskor”.

14



For de resultat som presenteras ur artiklar dér olika vardprofessioner ingér i studier inklusive
sjukskoterskor har forfattarna skrivit “vardpersonal”.
Nir flera artiklar anvdnds som referens for ett resultat har forfattarna skrivit “vardpersonal”.

6.2 Identifierade teman i tabell

Subteman Huvudteman Artiklar som innehaller
teman
-Anledningar till att Hur vérdpersonal informerar och 1,2,3,4,5,6,7,8,9.
fordldrar nekar fordldrars forkunskap
-Svarigheter att
informera pa rétt
satt.

-Tidsbrist som barridr
for informerat
samtycke

Vérdrelationens avgorande 1,2,5,6,7,8,09.
betydelse vid barnvaccination

Upplevelser av kommunikation och |2,3,5,6,7,8,9.
anvandandet av
kommunikationsstrategier

Hur den professionella identiteten 1,2,4,5,8.
paverkas nér fordldrar nekar

6.3 Hur vardpersonal informerar och foraldrars forkunskap

6.3.1 Anledningar till att foraldrar nekar

Vardpersonal upplever att anledningar till att fordldrar tvekar infor eller nekar till att
vaccinera sina barn ofta dr pa grund av oro och ridsla for biverkningar samt oro for hur sdkert
vaccinet dr (Berry, Henry, Danchin, Trevena, Willaby & Leask, 2017; Fredrickson, Davis,
Arnold, Kennen, Humiston, Cross & Bocchini, 2004; Perkins & Clark, 2013; Redsell,
Bedford, Niroshan Siriwardena, Collier & Atkinson, 2009). Att fordldrarna besitter felaktig
information upplever vardpersonal dr en anledning till att de nekar eller tvekar till att
vaccinera sina barn (Fredrickson et al., 2004; Perkins & Clark, 2013; Rudolfsson & Karlsson,
2019). Ruijs, Hautvast, van Ijzendoorn, Van ansem, Van der velden & Hulscher (2012) och
Fredrickson et al. (2004) menar att religios askédning dr en forekommande anledning men
precis som uppfattningen att de sjukdomarna som vaccinet skyddar mot inte ar farliga, ar den
inte vanlig (Fredrickson et al., 2004). Sjukskdterskan upplever att de fordldrar som nekar till
HPV- vaccinering i vissa fall menar att det dr lag sannolikhet att deras barn skulle drabbas av
sjukdomen da barnet inte dr sexuellt aktivt (Gottvall, Tydén, Larsson, Stenhammar &
Hoglund, 2011; Perkins & Clark, 2013).
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6.3.2 Svarigheter att informera pa ratt satt

Vérdpersonal upplever att en av deras viktigaste arbetsuppgifter &r att formedla information
(Austvoll-Dahlgren & Helseth, 2010; Redsell et al., 2009; Rudolfsson & Karlsson, 2019). En
del vardpersonal menar att det dr bra om information om vaccin ges bade 1 skriftlig och verbal
form till foréldrar som tvekar eller nekar infor att vaccinera sina barn (Berry et al., 2017;
Perkins & Clark, 2013; Redsell et al., 2009; Rudolfsson & Karlsson, 2019).

Rudolfsson & Karlsson (2019) visar i sin studie att en del sjukskdterskor upplever att det &r
svart att veta vilken svarighetsniva de ska ldgga informationen pé nir de informerar foréldrar
om vaccin. De menar dven att nér sjukskoterskor upplever att informationen landar pa rétt
niva okar sannolikheten att fordldrar vaccinerar sina barn. Att sannolikheten 6kar 1 forhallande
till den givna informationen menar dven Fredrickson et al. (2004) och Perkins & Clark (2013)
som skriver att vardpersonal upplever att fordldrar i1 storre utstrackning adndrar sig till fordel
for vaccin efter att ha fatt korrekt och adekvat information. Ddremot menar en del
sjukskoterskor att de ibland ger mer information &n vad de upplever att fordldrarna ér
intresserade av (Austvoll-Dahlgren & Helseth, 2010).

For att kunna ge adekvat information till vardnadshavare som tvekar infor eller avstér att
vaccinera sina barn, tycker en del sjukskdterskor att det dr viktigt att vara uppdaterad i sin
kunskap om vaccination (Gottvall et al., 2011; Rudolfsson & Karlsson, 2019). Dessutom
menar vissa sjukskoterskor att langre erfarenhet inom yrket gor det léttare att informera
fordldrar om vaccin pa ett bra sitt (Rudolfsson & Karlsson, 2019). Sjukskoterskor upplever
att det dr svarare att informera fordldrarna om HPV-vaccinet di fordldrar kan motsitta sig
vaccin som ges i syfte att skydda mot en sexuellt 6verforbar sjukdom (Gottvall et al., 2011).
Information om vaccin ges i storre mingd till de férdldrar som ar tveksamma till vaccinering
enligt Austvoll-Dahlgren & Helseth (2010). Rudolfsson & Karlsson (2019), Berry et al.
(2017) och Mohanty et al. (2018) skriver att nir fordldrar redan beslutat sig for att avsté fran
att vaccinera sina barn och inte vill lyssna pé information, upplever vardpersonalen att det
mer eller mindre dr omdjligt att Gvertala fordldrarna till att vaccinera sina barn. I de fall dér
fordldrarna redan har beslutat sig for att inte vaccinera sina barn vill sjukskoterskan respektera
fordldrarnas beslut och slutar att informera (Austvoll-Dahlgren & Helseth, 2010; Rudolfsson
& Karlsson, 2019). Gottvall et al. (2011) visar 1 sin studie att en del sjukskoterskor upplever
det utmanande att tillgodose information som fordldrar kan forsté utan att pressa fordldrarna
till att vaccinera sina barn.

Vid de tillfdllen fordldrar presenterar fakta om vaccin som inte ér vetenskapligt korrekt vill
sjukskoterskor klargora att all information som sprids via media inte alltid &r sann
(Rudolfsson & Karlsson, 2019). Andra sétt att beméta felaktig information visar Berry et al.
(2017) 1 sin studie dar vardpersonal uppger att en del informerar forsiktigt fordldrarna med
korrekt fakta om vaccin medan andra avfardar den felaktiga informationen helt. En del
vardpersonal upplever det frustrerande nir de kinner att de behdver forsvara sig mot denna
typ av felaktiga fakta (Mohanty et al., 2018).

6.3.3 Tidsbrist som barriar for informerat samtycke

Vérdpersonal upplever att tidsbrist dr en barridr 1 motet med fordldrar som tvekar eller nekar
till att vaccinera sina barn (Berry et al., 2017; Gottvall et al., 2011; Mohanty et al., 2018;
Rudolfsson & Karlsson, 2019). Berry et al. (2017) beskriver 1 sin studie att en del
vardpersonal upplever att de far stressa igenom forildrarnas fragor om vaccin pa grund av
tidsbrist. Att 1angden pa motet inte racker till menar dven Rudolfsson och Karlsson (2019)
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som skriver att sjukskoterskor upplever att de vill kunna dgna mer tid at de foridldrar som
tvekar eller avstar fran att vaccinera sina barn och att den vanliga tidsramen for ett mote inte
racker till for att kunna formedla adekvat information. Nar tidsbrist forhindrar god
kommunikation i métet med tvekande fordldrar, upplever vardpersonal en kénsla av
frustration (Mohanty et al., 2018). Gottvall et al. (2011) menar att sjukskoterskan upplever att
det ar tidskrdavande att fa ett godkdnnande av fordldrar.

6.4 Vardrelationens avgorande betydelse vid barnvaccination

Vérdpersonal upplever att i motet med fordldrar som tvekar eller nekar till att vaccinera sina
barn dr det viktigt att bibehalla en god vardrelation (Berry et al., 2017; Perkins & Clark, 2013;
Redsell et al., 2009; Rudolfsson & Karlsson, 2019; Ruijs et al., 2012). Mohanty et.al. (2018)
menar ocksa vardpersonal anser att fordldrars osdkerhet géllande vaccin kan medfora att
relationen mellan fordlder och vardpersonal forsdmras pa grund av frustration och brist pa
tillit. Om vérdpersonal upplever att de riskerar att forsdmra relationen med foridldrarna som ar
emot vaccinering genom att diskutera beslutet, viljer de att inte inga i diskussionen (Austvoll-
Dahlgren & Helseth, 2010; Berry et al., 2017; Perkins & Clark, 2013; Redsell et al., 2009;
Rudolfsson & Karlsson, 2019; Ruijs et al., 2012). Om relationen med fordldrarna skulle
forsamras befarar vardpersonal att de kan tappa kontakten med barnet och ddrmed inte langre
kunna tillgodose omvardnad for barnet i framtiden (Berry et al., 2017; Ruijs et al., 2012).
Perkins & Clark (2013) och Berry et al, (2017) skriver att vardpersonalen anser att det ar
viktigare att bibehélla en bra vardrelation med familjen &n att vaccinet administreras vid det
specifika tillfallet. De menar att vaccin alltid kan erbjudas vid ett senare tillfille.

Vardpersonal upplever att om fordldrarna litar pd4 dem som vardgivare underléttar det deras
arbete att kunna stodja fordldrarna i beslutet att vaccinera sina barn eller inte (Austvoll-
Dahlgren & Helseth, 2010; Berry., et.al, 2017; Perkins & Clark, 2013). Perkins & Clark
(2013) visar i sin studie att vardpersonal upplever att en 1dng och trygg vardrelation dkar
sannolikheten att fordldrarna accepterar immunisering av sina barn. Redsell et al. (2009)
skriver att vardpersonal upplever det svért att hitta en balans mellan att Gvertyga fordldrar att
vaccinera och behélla en god vérdrelation.

6.5 Upplevelser av kommunikation och anvandandet av
kommunikationsstrategier

Vérdpersonal upplever det svart och frustrerande att kommunicera med fordldrar som tvekar
eller nekar till att vaccinera sina barn (Berry et al., 2017; Mohanty et al., 2018; Perkins &
Clark, 2013; Rudolfsson & Karlsson, 2019; Ruijs et al., 2012). Mohanty et al. (2018) och
Rudolfsson och Karlsson (2019) skriver att vrdpersonal upplever kénslor av frustration nér
forédldrar inte &r villiga att lyssna pa information eller prata om beslutet att vaccinera sina
barn. Berry et al. (2017) understryker detta och menar vidare att vardpersonalen upplever att
det néstintill kinns meningslost att forsoka informera dessa fordldrar. Ruijs et al. (2012)
menar att en del vardpersonal upplever att de saknar kapacitet att diskutera med forédldrar som
nekar pa grund av religiosa skél. Enligt Mohanty et al. (2018) 6nskar vardpersonal att ha mer
utbildning inom kommunikation. Vid HPV- vaccination upplever vardpersonal frustration nér
fordldrarna nekar att vaccinera sina barn for att de inte vill acceptera att deras barn kommer
vara eller ar sexuellt aktiva (Perkins & Clark, 2013).
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En del virdpersonal upplever att de forsoker vara dppna for samtal och anser sig villiga att
besvara fragor som fordldrar som tvekar eller nekar till att vaccinera sina barn kan ha (Redsell
et al., 2009; Rudolfsson & Karlsson, 2019). En stor del vardpersonal anvénder
kommunikationsstrategier i motet med de fordldrar som dr tveksamma eller nekar till att
vaccinera sina barn (Berry et al., 2017; Fredrickson et al., 2004; Mohanty et al., 2018; Perkins
& Clark, 2013; Redsell et al., 2009; Rudolfsson & Karlsson, 2019).

Enligt Redsell et al. (2009) upplever vardpersonalen i undersokningen att den mest effektiva
strategin dr att “anta” att fordldrarna ska vaccinera sina barn da de upplever att vissa foréldrar
bara vill bli tillsagda vad som bor goras. I samma undersékning menar daremot en del
véardpersonal att de arbetar for att fordldrarna ska kdnna sig delaktiga i beslutet och behandlar
fordldrarna som beslutstagare (Redsell et al., 2009).

En annan kommunikationsstrategi som anvéinds av vardpersonal for att fa foraldrar att
vaccinera sina barn, dr att vardpersonalen berittar for fordldrarna att de vaccinerar sina egna
barn (Fredrickson et al., 2004; Mohanty et al., 2018; Perkins & Clark, 2013; Redsell et al.,
2009). Ruijs et al. (2012) visar i sin undersokning att vardpersonalen dverviger att ndmna att
de vaccinerar sina egna barn dé de anser att det kan resultera 1 att fler fordldrar som tvekar pa
grund av religidsa skél vaccinerar sina barn, men viljer att inte gora det.

Vardpersonal belyser i flera undersdkningar att det dr viktigt att inte vara domande eller
kritiska mot fordldrar angédende deras asikter eller beslut att vaccinera (Berry., et.al. 2017;
Mohanty., et.al. 2018; Rudolfsson & Karlsson, 2019). Ruijs., et.al (2012) visar ddremot i sin
studie att en del vardpersonal inte hyser nagon sympeati till fordldrar som inte vaccinerar sina
barn av religidsa skidl medan andra forsoker forsta fordldrarnas dilemma. Redsell et al. (2009),
Mohanty et al. (2018) och Rudolfsson & Karlsson (2019) skriver att en del vardpersonal anser
att det ar fordldrarnas beslut att vaccinera cller inte, men de menar ocksa att om fordldrarna
nekar till att vaccinera sina barn, héller de inte nddvéndigtvis med om att det &r rétt beslut.

En gemensam faktor for vardpersonal och de fordldrar som inte vill vaccinera sina barn eller
ar tveksamma infor att gora det, dr att alla vill barnets bista (Fredrickson., et.al, 2004; Perkins
& Clark, 2013; Rudolfsson & Karlsson, 2019; Ruijs., et.al. 2012). Sjukskoterskor upplever
det frustrerande ndr fordldrarna inte forstar vikten av att vaccinera sina barn (Rudolfsson &
Karlsson, 2019). Vérdpersonal upplever att de ofta argumenterar for barnets béasta i
diskussioner med foréldrar, for att vaccinera sina barn (Perkins & Clark, 2013). Ruijs et al.
(2012) menar att vardpersonal argumenterar for barnets bista endast om de anser att barnet
riskerar att drabbas av en allvarlig sjukdom s& som stelkramp eller redan &r utsatt for
sjukdomen.

6.6 Hur den professionella identiteten paverkas nar foraldrar nekar

Vérdpersonal upplever att de misslyckas i sin professionella roll nér fordldrar nekar till att
vaccinera sina barn (Austvoll-Dahlgren & Helseth, 2010; Berry et al., 2017; Mohanty et al.,
2018). Berry et al. (2017) beskriver det som ett etiskt dilemma dér vardpersonalen drivs av
kéinslan av att de vill tillgodose den bista mdjliga varden for barnet och samtidigt respektera
fordldrarnas beslut att inte vaccinera. Dessutom menar vardpersonalen att de kdnner att de
misslyckas i sin plikt att skydda samhillet genom flockimmunitet. En del vardpersonal kdnner
att deras professionella identitet blir ifrdgasatt i motet med fordldrar som tvekar eller avstar att
vaccinera sina barn, d& de upplever att fordldrarna inte varderar deras professionella expertis
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(Berry et al., 2017; Mohanty et al., 2018; Rudolfsson & Karlsson, 2019). Déremot visar
Rudolfsson & Karlsson (2019) att sjukskoterskor aktivt forsoker att tdnka att om foréldrar
viljer att neka till att vaccinera sina barn ligger det ansvaret inte pd deras axlar. Deras forsok
att stodja och informera fordldrar till att vaccinera sina barn bdr inte ses som ett misslyckande.

7. Diskussion

7.1 Metoddiskussion

Enligt Friberg (2017) kan en litteraturdversikt generera en oversiktlig bild 6ver den forskning
som finns och den forskning som fattas inom ett forskningsomrade. Det var av fordel att
utfora en litteraturdversikt med en induktiv kvalitativ ansats da syftet var att undersoka
sjukskoterskors upplevelse av att mota fordldrar som tvekar eller nekar till att vaccinera sina
barn. Enligt Priebe & Landstrom (2017) ska induktiv forskning leda till att forskarna objektivt
och korrekt beskriver resultat efter granskning av studier.

Under arbetet med informationssokning kunde forfattarna konstatera att det fanns fa studier
som undersokte sjukskoterskors upplevelser av att mota fordldrar som tvekar eller nekar till
att vaccinera sina barn. P& grund av den begriansade mingden forskning om sjukskoterskors
upplevelser bestimde forfattarna att studier som undersokte upplevelser hos vardpersonal
inklusive sjukskdterskor skulle inkluderas. De studier som analyserades och inkluderades
hade ddremot likartade resultat. Det dr en styrka i denna litteraturéversikt att upplevelser av
att mota fordldrar som tvekar eller nekar till att vaccinera sina barn &r lika och jamforbara
oberoende av de vardprofessioner som ingar i undersokningarna.

Nio vetenskapliga artiklar ingér 1 denna litteraturdversikt vilket kan vara en svaghet i kvalitén
da fa antal vetenskapliga artiklar i en litteraturoversikt innebér att resultatet minskar i
overforbarhet (Henricson, 2017). En styrka &r att alla artiklar dr peer-reviewed da detta 6kar
den vetenskapliga kvaliteten (Fridlund & Martensson, 2017).

Om endast studier som undersokt sjukskoterskors upplevelser av att mota fordldrar som
tvekar eller nekar till att vaccinera sina barn hade funnits och inkluderats skulle resultatet
potentiellt ha sett annorlunda ut, detta eftersom sjukskoterskan och exempelvis ldkare har
olika utbildning och arbetsuppgifter. Bristen pé forskning om sjukskdterskors upplevelser av
att mota fordldrar som nekar eller tvekar infor att vaccinera sina barn implicerar att det behovs
mer forskning dér endast sjukskoterskor ingér 1 undersékningar.

I resultatanalysen finns en risk att forfattarna sokte efter likheter utefter de teman som initialt
identifierades. Det kan sdnka den vetenskapliga kvaliteten och det kan @ven ha inneburit att
viktiga resultat i studierna som inte ingick under nagot tema foll bort (Fridlund & Martensson,
2017). Forfattarna har aktivt forsokt att undvika detta genom att kontinuerligt diskutera
artiklarna och ddarmed hitta andra infallsvinklar och intressanta fynd och det ar en styrka i
denna litteraturdversikt.

Enligt Fridlund & Martensson (2017) &r det av vikt att hélla sig till litteratur som &r aktuell.
Trots detta dr tva av de valda artiklarna utgivna for tio ar sedan eller mer. Detta kan innebédra
att forskningen kan anses vara daterad. Da forfattarna ansag att artiklarna dnda innehdll
relevant information valde de att inkludera dessa studier.
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En del artiklar som inkluderades 1 denna studie behandlade olika typer av vaccin som ges vid
olika aldrar. Barnens olika dldrar ha paverkat resultatet da vissa av artiklarna behandlar
tonaringar vars paverkan ar storre pa sin egen vard dn en exempelvis en tvadring. Detta kan
anses som en begrinsning. Forfattarna har tagit detta under beaktning under arbetets gang,
men menar att det kan vara en fordel for studiens kvalité eftersom studien fokuserar pa
barnvaccination. Fordldrar beslutar om sina barns vard fram till att de fyller arton ar och
diarmed kan inte olika aldersgrupper uteslutas. Dessutom gav resultatet en bredare bild dver
hur vaccin tas emot av fordldrar beroende pa vad det ér for vaccin och hur nytt det dr. Tva
artiklar undersoker bade fordldrar och vardpersonalens upplevelser, 1 dessa artiklar har
forfattarna endast fokuserat pd de resultat som beskriver vardpersonalens upplevelser.

Tvé artiklar exkluderades under analysen eftersom de inte kunde besvara syftet for denna
litteraturoversikt. Dessa artiklar exkluderades tidigt i analysfasen vilket innebér att deras
bortfall inte paverkat resultatet. Daremot paverkade bortfallet av de vetenskapliga artiklarna
mangden information som forfattarna hade att arbeta med. Forfattarna valde dérfor att gora
ytterligare sokningar for att se om en fler artiklar kunde hittas. En ny artikel hittades. Valet av
denna artikel kan ha paverkats av den forforstaelse forfattarna hade till f6ljd av den djupare
granskningen som utforts av de andra artiklarna. Enligt Kjellstrom (2017) &r det ohederligt att
vilja information utifran vad forfattarna vill ha med i sin studie. Forfattarna har 6vervigt detta
och konstaterat att resultaten som presenterats ur den nytillkomna studien har presenterats
korrekt enligt etiska 6vervidgande och informationen i den har inte valts ut efter bekvamlighet
for resultatet 1 litteraturdversikten. Forsberg & Wengstrom (2015) skriver att det dr viktigt att
resultatet som presenteras inte endast innehaller fakta som stimmer 6verens med forfattarnas
asikter. Forfattarna i denna studie har noggrant granskat resultaten och under analysen stravat
efter att undvika att ta resultat 1 studierna ur kontext. Forfattarna har dven stravat efter att inte
overtolka eller feltolka resultat ur artiklarna.

En artikel med mixad metod inkluderades efter diskussion mellan forfattarna, da artikeln
ansags vara relevant. Det bor tas 1 beaktande att denna artikel inte endast dr kvalitativ, men
forfattarna anser att det inte bor ha begrédnsat resultatet i nagon stdrre utstrackning.

Denna litteraturdversikt kan anses ha flera begransningar som minskar den vetenskapliga
kvalitén och dess overforbarhet. Forfattarna upplever att syftet inte har kunnat besvaras helt
pa grund av brist pa forskning géllande sjukskoterskors upplevelser, resultatet i denna
litteraturoversikt beskriver snarare upplevelser hos vardpersonal. Resultaten 1 denna
litteraturstudie kan anses ha en begrinsad overforbarhet och generaliserbarhet men kan ses
som indikationer for hur sjukskoterskor upplever att mota fordldrar som tvekar eller nekar till
att vaccinera sina barn.

7.2 Resultatdiskussion

7.2.1 Hur vardpersonal informerar och foraldrars forkunskap
Resultatet visar att vardpersonal upplever att fordldrar som tvekar eller nekar till att vaccinera
sina barn dr oroliga for biverkningar (Berry et al., 2017; Fredrickson et al., 2004; Perkins &
Clark, 2013). Dessutom visar resultatet att fordldrar som tvekar eller nekar kan ha felaktig
information om vaccin (Fredrickson et al., 2004; Perkins & Clark, 2013; Rudolfsson &
Karlsson, 2019). Tidigare forskning utférd av Jones et al. (2004) undersokte vilka
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informationskéllor fordldrar anvdnde for att hitta fakta om vaccin. Denna studie visade att
fordldrar som letade information via internet oftare hade nitts av information som inte var
vetenskapligt korrekt. Salmon et al. (2015) visar ddremot i sin undersokning att fordldrar i stor
utstrackning anser att sjukvarden &r den mest tillitbara kéllan for information om vaccin.
Fredrickson et al. (2004), Perkinson och Clark (2013) och Rudolfsson och Karlsson (2019)
menar att vardpersonal upplever att fordldrar som &r osédkra eller nekar till att vaccinera sina
barn i storre utstrackning éndrar sig till fordel for vaccin om de far korrekt och adekvat
information. I en enkdtundersokning utford i Sverige med 1063 kompletta enkéter, menade de
fordldrar som var osikra eller nekade till rotavirusvaccinet att det berodde pé att de inte hade
tillrackligt med information om vaccinet eller inte kdnde till rotavirus infektionen (Schollin-
Ask, Hjern, Lindstrand, Olen, Sjogren, Blennow & Ortqvist, 2017). Enligt ICN:s etiska kod
for sjukskoterskor ansvarar sjukskoterskor for att ge korrekt, tillracklig och lamplig
information som ar kulturellt anpassad for att patienter, eller i detta fall fordldrar, ska kunna ta
informationsgrundade beslut (Svensk sjukskoterskeforening, 2017). Bade fordldrar och
vardpersonal anser att information ar grunden for ett beslut om vaccination. Att fordldrar
upplever att de inte har tillrdcklig information indikerar att sjukskoterskor bor 1agga mer
fokus pé att tillhandahalla information som dr anpassad efter mottagaren och se till att
mottagaren forstatt inneborden av informationen.

For att sjukskoterskan ska kunna tillhandahalla korrekt och adekvat information bor
sjukskdterskan sjélv besitta denna information. I en studie av Petousis-Harris et al. (2004)
undersoktes 150 sjukskoterskors kunskaper om vaccin och deras uppfattning om de barridrer
som fOrsvarar att vaccinera barn i Nya Zeeland. Denna studie visade att sjukskoterskor
upplevde att den storsta barridren for vaccinering av barn ér fordldrarnas okunskap och oro
over sdkerheten och potentiella biverkningar av vaccin. Studien visade dven att manga
sjukskoterskor sjdlva hade bristande kunskaper om vaccin. Petousis-Harris et al. (2004) menar
att kunskapsbrist hos vardpersonal &r en barridr for vaccinering av barn. Denna kunskapsbrist
hos sjukskoterskor géllande vaccin kanske kan vara ett resultat av bristande utbildning om
vaccin. Detta anser forfattarna indikerar pé ett behov av att utbildning och information
gillande vaccination bor erbjudas till sjukskoterskor i storre utstrackning.

Enligt Orems egenvardsteori bor sjukskoterskan utgd fran att ménniskan ar kunnig och kan
fatta fornuftiga beslut eller dndra beslut 1 forhallande till information som tillhandahalls
(Wiklund Gustin & Lindwall, 2012). Dessutom menar Eldh (2014) att kunskap och intresse
hos patient och nérstadende ér en grundlaggande del for att skapa delaktighet 1 beslut. Detta
innebdr att det dr viktigt att sjukskoterskan héller sig uppdaterad i sin kunskap géllande vaccin
och att det dr viktigt att information tillhandahalls pé ett korrekt och adekvat sitt till foréldrar
som tvekar eller nekar till att vaccinera sina barn. Dessutom &r det av vikt att fordldrar fir
tillracklig och 1dmplig information for att de ska kunna ta ett informationsgrundat beslut
gillande vaccination.

7.2.2 Vardrelationens avgorande betydelse vid barnvaccination

Den goda vérdrelationen ses ofta som avgdrande for om vardpersonal viljer att ta en
diskussion med fordldrar som nekar eller tvekar till vaccin (Austvoll-Dahlgren & Helseth,
2010; Berry et.al., 2017; Fredrickson et. al., 2004; Mohanty et. al., 2018; Perkins & Clark,
2013; Ruijs et. al., 2012; Rudolfsson & Karlsson, 2019). Almerud Ostberg & Rahmqvist
(2019) belyser att vardrelationen dr en forutséttning for en fungerande vardprocess. Detta kan
innebéra att de sjukskdterskor som véljer att inte diskutera med fordldrar som tydligt avbojt
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vaccination, kan anses agera pd ett korrekt satt. Det styrks dven i kompetensbeskrivningen for
legitimerade sjukskoterskor som menar att forutsittningar for en god kontakt och kontinuitet i
vérden &r att sjukskoterskan ser till alla individers behov, rittigheter och mojligheter (Svensk

sjukskoterskeforening, 2017).

En tillitsfull vardrelation beskrivs i flera av artiklarna som en viktig del i fordldrars beslut att
vaccinera sina barn (Berry et al., 2017; Mohanty et al., 2018; Perkins & Clark, 2013; Redsell
et al., 2009; Ruijs et al., 2012; Rudolfsson & Karlsson, 2019). Da vardpersonal upplever att
det underlittar om foréldrarna litar pd dem som vardgivare sa bor fokus ligga pa att skapa en
tillitsfull vardrelation. I klinisk praxis skulle detta kunna innebéra att mer tid bor avséttas
tidigt 1 vardrelationen for att fordldrar ska f4 mer utrymme for att samtala om de funderingar
de har om vaccin och f4 mer information. Detta styrks i Schollin-Ask et al. (2017) studie som
visar att desto tidigare fordldrar far information, desto storre &r sannolikheten att de véljer att
vaccinera sina barn. Tidsbrist i mote med fordldrar som tvekar eller nekar anser vardpersonal
ar en barridr for vaccinering av barn, framst for att de upplever att de inte hinner ge adekvat
information (Berry et al., 2017; Gottvall et al., 2011; Mohanty et al., 2018; Rudolfsson &
Karlsson, 2019). Detta indikerar ytterligare pa att vardpersonal behdver mer avsatt tid till
dessa foréldrar.

7.2.3 Upplevelser av kommunikation och anvandandet av

kommunikationsstrategier

Vardpersonal upplevde det utmanande och frustrerande att kommunicera med fordldrar som
tvekade infor eller nekade till att vaccinera sina barn (Berry et al., 2017; Mohanty et al., 2018;
Perkins & Clark, 2013; Rudolfsson & Karlsson, 2019; Ruijs et al., 2012). Kénslan av
frustration hos vardpersonal uppkom framst nér foréldrar inte var villiga att lyssna pa
information eller var ovilliga att samtala om beslutet att inte vaccinera sina barn (Mohanty et
al., 2018; Rudolfsson & Karlsson, 2019). Enligt Blennow (2019) bor vardpersonal utga fran
att fordldrar vill sina barns bésta trots att de dr tveksamma eller nekar till att vaccinera sina
barn. I undersdokningen av Schollin-Ask et al. (2017) belyser de att en del fordldrar som nekar
till att ge sina barn rotavirusvaccinet exempelvis har en dvertygelse att barnets immunforsvar
gagnas av att drabbas av rotavirusinfektionen, de menar att det dr barnets basta. Idén 1 Orems
egenvardsteori att minniskan tar fornuftiga beslut efter den uppfattning och den information
som tillhandahélls dr viktig att sjukskoterskan forhaller sig till (Wiklund Gustin & Lindwall,
2012). Orems syn pa manniskor som fornuftiga och kunniga dr normativ vilket innebér att den
inte gér att applicera pd en hel population, men kan anvidndas som en grundtanke for att
sjukskoterskor ska kunna undkomma kénslor av frustration. Samt {or att littare kunna bemota
fordldrar med empati och forstéelse da fordldrar ofta vill barnets bésta trots att de tvekar eller
nekar till att vaccinera. Frustrationen som vardpersonal upplever i kommunikation med dessa
fordldrar kan resultera i hinder i kommunikationen. Enligt Blennow (2019) ar det viktigt att
fraga fordldrar om deras tankar och asikter och fraga varfér oron har uppkommit. Detta menar
forfattarna 1 denna studie dr hogst relevant for att forsta hur fordldrarna tdnker och for att i
motet skapa en trygg, respektfull miljo dir fordldrarna kinner att de blir lyssnade pé och att
de far information som svarar pé deras oro och osédkerhet.

Resultatet i denna studie visar att vardpersonal anvander flera olika typer av
kommunikationsstrategier for att stodja fordldrar i beslutet att vaccinera sina barn. Framst
belyste vardpersonalen vikten av att inte vara domande eller rikta kritik mot fordldrarnas
asikter och beslut att inte vaccinera sina barn (Berry et.al., 2017; Mohanty et.al., 2018;
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Rudolfsson & Karlsson, 2019). Enligt Orems egenvardsteori ar det sjukskoterskans ansvar att
bemota alla individer med empati, lyhdrdhet och respekt (Wiklund Gustin & Lindwall, 2012).
Dessutom understryker ICN:s etiska kod for sjukskoterskor detta och menar att en del av
sjukskoterskans etiska ansvar dr att visa respekt, lyhordhet och medkénsla (Svensk
sjukskoterskeforening, 2017). Ett domande eller kritiskt forhallningssatt till fordldrar som
tvekar eller nekar till att vaccinera sina barn tror vi skulle resultera i tillitsbrist mellan
fordldrar och vardpersonal, och ddrmed resultera i att sannolikheten att barnen vaccineras mot
smittsamma sjukdomar minskar. Tillit och en god vardrelation mellan sjukskoterskor och
fordldrar okar sannolikheten att fordldrar dr mottagliga for att ta till sig information om vaccin
enligt en svensk studie (Schollin et al., 2017).

En del vardpersonal tar upp vaccinationsfragor genom att “anta” att fordldrarna ska vaccinera
sina barn medan andra forsoker gora fordldrar delaktiga i beslutsfattandet (Redsell et al.,
2009). Enligt en studie utford 2013 har det stor betydelse hur och nar vardpersonal initierar
samtal om vaccination, denna studie visar att fler fordldrar vaccinerar sina barn om
vardpersonalen antar att fordldrarna ska vaccinera, 4n om vardpersonalen gor fordldrarna
deltagande i beslutet (Opel, Heritage, Taylor, Mangion-Smith, Showalter-Salas, Devere, Zhou
& Robinson, 2013). Att inte gora fordldrar aktivt deltagande 1 beslutet gar emot idéer 1 Orems
egenvardsteori, dir Orem belyser att sjukskdterskan med sin kompetens kan stodja
vardnadshavare 1 beslut genom god kommunikation och en god vardrelation (Wiklund Gustin
& Lindwall, 2012). Dessutom menar Eldh (2014) att delaktighet i omvérdnad 4r en nyckel for
att patient och nérstaende ska kunna uppné kapacitet till egenvérd och forutsattningar for
delaktighet ar kunskap och intresse hos patient och nérstdende. Vidare menar Eldh (2014) att
denna kunskap kan genereras av sjukskoterskan genom en god vardrelation och
kommunikation. Vardnadshavare dr de som beslutar gillande vard av sina barn (Regeringen,
2015). Déarfor bor fordldrar behandlas enligt samma princip gillande delaktighet. Genom ett
antagande bemdtande tror vi att det kan uppfattas som att mojligheten att delta i beslut
gillande vard av sina barn eller uttrycka sin vilja blir svarare. Trots detta tror vi att om
vardpersonal upplevde denna strategi som effektiv och resulterade i 6kad sannolikhet att
fordldrar vaccinerar sina barn, kan det vara en strategi som bor undersokas och utvecklas
vidare.

7.2.4 Hur den professionella identiteten paverkas nar foraldrar
nekar

I flera av artiklarna upplever vardpersonalen ett misslyckande i sin professionella roll nér
fordldrar bestimmer sig for att inte vaccinera sina barn (Austvoll-Dahlgren & Helseth, 2010;
Berry et al., 2017; Mohanty et al., 2018; Rudolfsson & Karlsson, 2019). Det ér inte endast
sjukskdterskans ansvar att se till att flockimmuniteten uppritthélls och i skedet med nekande
fordldrar kan sjukskoterskan inte g emot sin arbetsbeskrivning eller etiska kod genom att
tvinga fordldrar att vaccinera. Genom handledning och kontinuerliga diskussioner kan kédnslan
av misslyckande och frustration bli mer hanterbar for sjukskoterskan. Enligt Gronqvist (2004)
kan handledning leda till att verkligheten blir mer begriplig, hanterbar och meningsfull for
sjukskdterskan. Handledning kan darfor vara ett viktigt verktyg for att sjukskoterskor battre
ska kunna hantera upplevelser av misslyckande 1 sin yrkesroll.

7.3 Kliniska implikationer

For att kunna stddja fordldrar som tvekar eller nekar till att vaccinera sina barn dr det av vikt
att sjukskoterskor lagger fokus pa att frimja en god vardrelation med fordldrarna och barnet.
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Genom att bemota fordldrar med empati, respekt och lyhdrdhet kan en relation byggd pa tillit
uppnas mellan vardgivare och fordldrar. Detta dr av vikt for att sjukskdterskan ska kunna
formedla korrekt och adekvat information som foréldrarna kan ta in. Det dr dven av vikt att
sjukskoterskor sjélva tillhandahaller uppdaterad information om vaccin for att kunna bemota
de fragor och funderingar som fordldrar kan ha.

Med en god vérdrelation, god kommunikation och adekvat information kan sjukskoterskor
stodja fordldrar 1 beslutet att vaccinera, till fordel for vaccinering. For att kunna hantera
kénslor av misslyckande i sin plikt, bor sjukskoterskor fa handledning och stod fran sin
arbetsplats. Det dr dven av vikt att sjukskoterskor kan tilldgna mer tid med fordldrar som ar
osdkra eller avstar att vaccinera sina barn, inte minst for att undvika att sjukskoterskor
upplever kénslor av frustration dver att de inte hinner informera dessa fordldrar pa ett
onskvért sitt. Genom dessa metoder kan sjukskoterskor 6ka samhallets tillit till vrden, 6ka
forédldrars trygghet i beslutet att vaccinera sina barn och samtidigt arbeta i en hdlsosam miljo
som inte kantas av frustration och otillracklighet.

7.4 Fortsatt forskning

I denna litteraturoversikt uppdagades det att sjukskoterskor och vardpersonal anvéinder olika
kommunikationsstrategier i samtal med fordldrar som tvekar eller nekar till att vaccinera sina
barn. Vidare forskning om effektiviteten av olika kommunikationsstrategier och
implementering av dessa 1 klinisk praxis dr av intresse for att kunna utveckla den
hélsofrdmjande varden i Sverige. Det dr dven av vikt att vidare forskning kring hur
sjukskdterskor upplever att mota fordldrar som tvekar eller nekar till att vaccinera sina barn
utfors.

8. Slutsats

Att mota fordldrar som tvekar eller nekar till att vaccinera sina barn upplevs utmanande och
frustrerande for sjukskdterskor och vardpersonal. I denna litteraturdversikt lyfts olika
dilemman som bygger pa vagspel mellan att utféra sin professionella plikt, varna for barnets
hilsa, respektera fordldrarnas beslut och bibehélla en god vérdrelation. Sjukskoterskor
upplever svarigheter att beméta alla individer med respekt, lyhérdhet och empati och
samtidigt hantera kinslor av att sjdlv inte bli respekterad och lyssnad pé som expert inom sitt
omrade. Dessa utmaningar kan leda till att sjukskoterskor och vardpersonal upplever att de
misslyckas med sin plikt att skydda barnet och samhaéllet samt att deras information inte nar
fram till mottagaren pa ett onskvart sétt.

Genom att lyfta sjukskoterskors upplevelser bidrar denna litteraturdversikt till en 6kad
forstaelse for att sjukskoterskor behdver mer stdod och kunskap inom den hilsofrdmjande
varden for att kunna stodja fordldrar och 6ka deras tillit till varden. Genom att stédja
sjukskoterskor genom handledning, utveckla kommunikationsstrategier och tillhandahélla mer
information om vaccin till sjukskoterskor, kan den osékerhet fordldrar kdnner infor vaccin
minska och den idag hoga vaccinationstdckningen som Sverige har kan frdmjas och
bibehallas.
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communication) AND (parents*
OR mothers OR fathers)
19-10-2019 | Nurse* AND attitudes AND 78 6 1 0
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Bilaga 4. Artikelmatris

Art | Artikelns namn, Syfte Metod & Urval Resultat Antal Kvalité
nr: | forfattare, publiceringsar ref: (Enligt

& land SBU)
1. | Titel: What informs Identifiera Kvalitativ studie med En positiv syn pa vaccin och om 58 Hog

parents’ decision-making | fordldrars Grounded theory. fordldrarna var bestdmda 1 sitt

about childhood beslutsprocess vid | Semistrukturerade intervjuer | beslut var barridrer for att {4

vaccinations? vaccination av barn | genomfordes med information. Sjukskoterskor var

Forfattare: Austvoll- samt barridrer och [ sjukskoterskor & forédldrar i | fordldrarnas framsta

Dahlgren. A & Helseth. S | facilitatorer for fokusgrupper. informationskélla, men

Ar: 2010 informationssoknin | Urval:16 sjukskoterskor & | sjukskdterskorna informerar bara

Land: Norge g. 10 fordldrar fram till att de far ett godkénnande

av forédldrarna

2. | Titel: When parents Forsta de Kvalitativ metod. Sjukskéterskor och ldkare upplevde | 23 Hog

won't vaccinate their
children: a qualitative
investigation of
Australian primary care
providers’ experiences.
Forfattare: Berry. N.J.,
Henry. A., Danchin. M.,
Trevena. L.J., Willaby.
H.W., & Leask. J.

Ar: 2017

Land: Australien

utmaningar och de
strategier som
anvands nér
allménlékare och
sjukskoterskor
moter fordldrar som
viljer att inte
vaccinera sina barn.

Djupgéende intervjuer med
efterfoljande tematisk
analys.

Urval: 9 sjukskoéterskor och
17 allménlédkare 1 tva
omraden i NSW, Australien.

att deras professionella identitet och
deras expertis blev ifragasatt i
motet med fordldrar som avstér att
vaccinera sina barn. De anvinde
olika strategier 1 mdtet som var: Att
informera, att skriva en blankett om
undantag och att virna om
vardrelationen.
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Titel: Childhood Syftet var att Mixad metod. Fokusgrupper | Det dr ovanligt att fordldrar nekar 31 Medel
immunization Refusal: uppskatta med fordldrar och helt till vaccination men avstod
Provider and parent frekvensen och sjukvérdspersonal. ibland frén specifika vaccin. De
perceptions anledningar till Randomiserat utskickade fordldrar som var tveksamma till
Forfattare: Fredrickson. | vaccinationsvégran. | enkiter till sjukskdterskor, | vaccin var villiga att diskutera med
D.D., Davis. T.C., pediatriker och allménlékare | vardspersonal som de litade pa.
Arnold. C.L., Kennen. Urval: 32 separata Sjukvardspersonal indikerade att
E.M., Humiston. S.G., fokusgrupper med det ofta var radsla for biverkningar
Cross. J.T., & Bocchini. sjukskdterskor, pediatriker, | som gjorde att fordldrar inte
JA. allménlékare och fordldrar. | vaccinerade sina barn.
Ar: 2004 Enkétundersokning dér
Land: USA svarsfrekvensen var 77%
och totala antalet enkéter var
544 stycken.
Titel: Challenges and Undersoka Kvalitativ metod med Aven om nigra positiva aspekter av | 33 Hog
opportunities of a new skolsjukskéterskors | fokusintervjuer i grupp. det nya HPV-

HPV immunization
program Perceptions
among Swedish school
nurses

Forfattare: Gottvall. M,
Tydén. T, Larsson. M,
Stenhammar. C, &
Hoglund. A.T.

Ar: 2011

Land: Sverige

uppfattning om
HPV-vaccinering
och deras uppgift
att administrera
vaccinet i ett
skolbaserat
program i Sverige.

Urval: 30
Skolsjukskdterskor

immuniseringsprogrammet
namndes, identifierade
skolskdterskorna framst problem
och utmaningar; t.ex. nir det giller
prioritering, informerat samtycke,
kultur och kon.
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Titel: Vaccine Hesitancy [ Syftet var att Kvalitativ metod. Undersokningen resulterade i 49 Medel
in Pediatric primary care | undersdka hur Semistrukturerade identifiering av olika barridrer och

practices vérdpersonal intervjuer. svérigheter: Tidsbrist,

Forfattare: Mohanty. S., | bemdter fordldrar Urval: 21 vardpersonal administrativa problem, finansiella

Carroll-Scott. A., som &r tveksamma | inom primédrvarden; 11 problem och paverkan pa

Wheeler. M., Davis- till att vaccinera lakare, 5 Sjukskoterskor, 1 vardrelationen.

Hayes. C., Turchi. R., sina barn. Specialistsjukskoterska och

Feemster. K., Yudell. M., 5 Platschefer.

Buttenheim. A.M.

Ar: 2018

Land: USA

Titel: Providers’ Beskriva hélso- Kvalitativ metod. Sjukvardspersonalen upplever att 29 Medel
perception of parental sjukvardspersonale | Semistrukturerade fordldrar ar positivt instédllda till att

concerns about HPV ns upplevelse av intervjuer. forhindra cancer hos sina barn.

vaccination
Forfattare: Perkins.
R.B., & Clark. J.A.
Ar: 2013

Land: USA

foréldrars attityd
till HPV-
vaccination.

Urval: 9 sjukskoterskor och
25 lakare frén fyra olika
kommunala héilsocenter med
erfarenhet av att diskutera
HPV- vaccination med
foraldrar som ar
laginkomsttagare eller ar
frén minoritetsgrupper.

Anledningar till att fordldrar nekar
ar oro for hur sdkert vaccinet ar
samt att deras barn ar oskulder

vilket gor det onddigt att vaccinera.
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Titel: Health visitors’ Utforska Kvalitativ metod. Semi- Fem teman kunde identifieras; den | 38 Hog
perception of their role in | specialistutbildade | strukturerade intervjuer. professionella rollen, identitet och

the universal childhood sjukskdterskors Urval: 22 upplevda barriédrer och

immunization upplevelse av deras | specialistsjukskoterskor kommunikationsstrategier,

programme and their roll inom fordldrarnas rétt att vilja, tilltro till

communication strategies | vaccinering av barn MPR vaccination och

Forfattare: Redsell. med fokus pa kommunikation med nyanldnda

S.A., Bedford. H., paverkningsbara familjer om vaccination.

Niroshan Siriwardena. faktorer och

A., Collier. J., & kommunikationsstr

Atkinson. P. ategier.

Ar: 2009

Land: Storbritannien

Titel: Interacting with Utforska Kvalitativ metod. Semi- Tre huvudteman kunde identifieras: | 30 Hog
parents in Sweden who sjukskoterskors strukturerade intervjuer. Ge tid och rum for fordldrarnas

hesitate or refrain from upplevelse av att Urval: 12 sjukskoterskor tveksamheter géllande vaccination,

vaccinating their children | mdta fordldrar som | som har upplevelser av vara taktfull i bemoétandet av dessa

Forfattare: Rudolfsson. | ar tveksamma till fordldrar som tvekar eller forédldrar och hantera kénslor av

G., & Karlsson. V. eller avstér fran att | avstér fran att vaccinera sina | misslyckande och samtidigt

Ar: 2019. vaccinera sina barn. | barn. respektera fordldrarnas asikt.

Land: Sverige.

Titel: How healthcare Soka insikt 1 hur Kvalitativ intervjustudie. Tre sétt att svara pa religiosa 37 Medelh
professionals respond to | vardpersonal Urval: 7 barnlikare, 5 invdndningar mot vaccinering og
parents with religious paverkas/opponerar | barnsjukskoterskor, 10 identifierades; Tillhandahélla -
objections to vaccination | sig mot fordldrar allménlékare. medicinsk information, diskussion nimner
Forfattare: Ruijs. W, som har religion av beslutsprocessen, och antagande ej etik
Hautvast. J, Van som orsak till att av en auktoritdr instillning. utover
[jzendoorn. G, Van inte vaccinera sina att den
Ansem. W, Elwyn. G, barn. ar etiskt
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Van der Velden. K &
Hulscher. M.

Ar: 2012

Land: Nederldnderna

godkin
d,
annars
hog
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Bilaga 5. Det svenska allmanna vaccinationsprogrammet.

HSLF-FS Vaccinationsschema

2016:51

Barnhilsovard Elevhilsa

Alder 3 man 5 man 12 man 18 man 5 ar

Arskurs 1-2 5-6 8-9

Difteri

Stelkramp Dos 5
Dos 4

Kikhosta Dos 1 Dos 2 Dos 3

Polio

Haemophilus influenzae typ b

Pneumokocker Dos 1 Dos 2 Dos 3

Massling

Passjuka Dos 1 Dos 2

Roda hund

Humant papillom- virus Dos 1 +2
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