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Finns det ett samband mellan sjalvmedkénsla
och anknytningsstil hos ungdomar?

Charlotte Brenner

Sammanfattning.  Sjdlvmedkénsla  respektive  anknytningsstil  och
sambandet daremellan, samt om anknytningsstil kunde predicera
sjalvmedkansla, undersoktes hos (n=272) ungdomar (15-20 ér).
Sjalvmedkénsla skattades via formuldret Self-Compassion  Scale,
anknytningsstil via Relationship Questionnaire. Tjejer hade signifikant lagre
sjdlvmedkansla an killar, dven inom sjalvmedkanslans komponenter snall
mot sig sjélv, sjalvdémande, isolering, mindfulness och oOveridentifiering.
Killarna skattade signifikant hogre grad av otrygg-undvikande
anknytningsstil medan tjejerna skattade hdgre grad av otrygg-ambivalent och
otrygg-radd anknytningsstil. Sjalvmedkansla var positivt associerad med
trygg anknytningsstil  och negativt associerad med otrygg-radd
anknytningsstil for killar och &ven negativt associerad med otrygg-
ambivalent anknytningsstil for bagge koénen. Anknytningsstil predicerade
sjdlvmedkansla oavsett kon via trygg, otrygg-ambivalent och otrygg-radd
anknytningsstil.  Forskning framover kan inventera och starka
anknytningstrygghet respektive sjalvmedkénsla hos ungdomar for att framja
deras valmaende och relationer.

Sjalvmedkansla, self-compassion, har definierats som férmagan att beméta sig sjalv
vanligt och omtanksamt vid livets smartsamma upplevelser (Neff, 2003b; Neff, 2016). Att
vara sjalvmedkannande handlar om att nér svara stunder skapar psykisk, kanslomassig eller
fysisk smarta (Neff & Dahm, 2015) relatera till sig sjalv pa kanslomassig niva, med
kognitiv forstaelse och uppmarksamma och ta hand om sitt lidande (Neff, Téth-Kirdly &
Colosimo, 2018) med medkénsla, varme och omtanksamhet (Neff, 2003b), oavsett om
smartan beror pa yttre omstandigheter, andras eller egna tillkortakommanden (Neff, 2009),
upplevd otillracklighet eller generella svarigheter i livet (Neff m.fl., 2018).

Sjalvmedkansla bestar teoretiskt av sex olika komponenter, tre positiva med var sin
negativ motsvarighet, som formar tre dimensioner: Snall mot sig sjalv — Sjalvdémande, det
vill sdga att vara kanslomassigt mer empatisk och forstdende och mindre kritisk och
domande, Medmansklighet — Isolering, det vill sdga kognitiv forstaelse for att alla kan
misslyckas och uppleva svarigheter i livet och mindre av tron att lidandet ar unikt isolerat,
samt Mindfulness — Overidentifiering, det vill sdga ett mer medvetet narvarande, balanserat
och icke-démande satt att uppméarksamma och forhélla sig och mindre undvikande, altande
och Overidentifiering med livets negativa aspekter (Neff, 2003b; Neff m.fl., 2018).
Sjalvmedkansla har ofta méatts med Self-Compassion Scale (SCS) (Neff, 2003a). Det har
debatterats huruvida sjdlvmedkansla bast ska konceptualiseras som en faktor med sex
underliggande komponenter (Neff m.fl., 2019) eller som tva breda faktorer Sjalvkyla
respektive Sjalvvarme (Brenner, Heath, VVogel & Credé, 2017; Coroiu m.fl., 2018; Costa
m.fl., 2016; Lopez m.fl., 2015; Montero-Marin m.fl., 2018; Muris, Otgaar, Meesters, Heutz
& van den Hombergh, 2019; Pfattheicher, Geiger, Hartung, Weiss & Schindler, 2017). En



nylig faktoranalytisk studie av SCS talade emellertid for att anvanda ett totalmatt pa
sjalvmedkansla och/eller undersoka de sex komponenterna (Neff m.fl., 2019).

Sjalvmedkansla har atskilts fran andra psykologiska begrepp som generell
medkansla (Neff, 2003b), sjalvdmkan (Barnard & Curry, 2011), sjalvkénsla (self-esteem)
(Barnard & Curry, 2011; Marshall m.fl., 2015) och sjalvfortroende (Neff, 2003a). En god
sjalvmedkansla har visat sig vara relaterad till psykologiskt valmaende (Barnard & Curry,
2011; Zessin, Dickhauser & Garbade, 2015), farre symptom pa psykisk ohélsa (MacBeth &
Gumley, 2012) och hdgre livstillfredsstéllelse (Barnard & Curry, 2011; Wei, Liao, Ku &
Shaffer, 2011) medan lagre sjalvmedkansla har associerats med psykisk ohdlsa (t.ex.
Cuhna, Xavier & Castilho, 2016). Sjalvmedkénsla har dven visat sig kunna predicera
valmaende hos ungdomar: Hogre sjalvmedkansla har relaterats till 6kad livstillfredsstéallelse
och gladje (Bluth, Campo, Futch & Gaylord, 2017; Galla, 2016; Muris, 2016), farre
symptom pa psykisk ohéalsa sasom lagre nivaer av oro, angest, depression, stress samt
altande (Bluth m.fl., 2017; Galla, 2016; Marsh m.fl., 2018; Muris, 2016), mindre aggressivt
beteende och farre sjalvmordsforsok (Muris, 2016), mindre ilska, rédsla, ledsamhet och
altande oOver stressupplevelser samt 6kad sjalvkontroll (studier refererade till i Galla, 2016)
och social samhorighet (Neff & McGehee, 2010). Léagre sjalvmedkénsla har daremot
associerats med samre valmaende och Okad psykisk ohalsa, bland annat depression
(Williams, 2013), angest, sjalvmordsforsok, alkoholproblem (Tanaka, Wekerle, Schmuck &
Paglia-Boak, 2011) samt sjalvskadebeteende hos ungdomar (Jiang, You, Zheng & Lin, 2017).

Flera studier har pavisat konsskillnader hos vuxna i sjalvmedkansla dar man har
skattat nagot hogre sjalvmedkansla an kvinnor (t.ex. Yarnell m.fl., 2015). Samma monster
har pavisats bland ungdomar internationellt (t.ex. Bluth & Blanton, 2015; Bluth m.fl., 2017;
Cunha m.fl., 2016; Neff & McGehee, 2010) och i Sverige (Christensen & Malmbjer, 2017;
Drake af Hagelsrum & Krantz, 2017). Skillnaderna har forklarats med uppvéxtens
socialisationsprocess dar flickor generellt/traditionellt socialiseras till exempelvis mer
omsorg och medkénsla till andra &n sig sjalva jamfoért med pojkar (Yarnell m.fl., 2015).

Sjalvmedkansla anses formas av individens anknytningserfarenheter (t.ex. Gilbert &
Procter, 2006; Neff & McGehege, 2010; Shaver, Mikulincer, Sahdra & Gross, 2016). Trygg
anknytning i barndomen bidrar till formagan att trosta och lugna sig sjalv (Gilbert &
Procter, 2006) medan otrygg anknytning forsamrar kénsloreglering (Bowlby, 2010) och
hantering av pafrestande situationer (Mikulincer & Shaver, 2007), det vill saga begransar
den inre trostfunktionen (Gilbert & Procter, 2006). Att sjalvmedkénsla kan ha sitt ursprung i
tidiga anknytningserfarenheter 6verensstammer med hur olika familjefaktorer har relaterats
till ungdomars sjalvmedkénsla. Hogre sjalvmedkansla har associerats till harmoniska
familjefornallanden (Neff & McGehee, 2010), kanslomassigt medvetet och mindfult
foraldrabemotande (Moreira, Gouveia & Canavarro, 2018) samt barndomsminnen av varme
och trygghet (Cuhna m.fl., 2016). Lagre sjalvmedkénsla har daremot associerats med
mindre varma och mer avvisande och dverbeskyddande foraldrar (Naismith, Guerrero &
Feigenbaum 2019; Pepping, Davis, 0’Donovan & Pal, 2015), konfliktfyllda familjer (Neff
& McGehee, 2010) samt psykisk/fysisk misshandel och férsummelse under barndomen
(Naismith m.fl., 2019; Tanaka m.fl., 2011; Vettese, Dyer, Li & Wekerle, 2011).

Anknytning

Enligt anknytningsteorin, attachment theory, fods spéadbarnet med et
anknytningssystem, ett psykobiologiskt motivations- och beteendesystem, som syftar till att
framja 6verlevnad genom att skapa nérhet till och beskydd fran sina omsorgspersoner (Bowlby,



2010). 1 de allra flesta fall utvecklar barnet anknytning till sina omsorgspersoner under forsta
levnadsaret oberoende av omvardnadskvalitet (Ainsworth, 1989). Kvaliteten pa omsorgen &r
emellertid avgorande for vilken typ av anknytning barnet utvecklar. Omsorgspersoner som
oftast korrekt uppfattar och lyhort svarar pa barnets signaler och behov, accepterar barnets
kansloméssiga uttryck, och ger rimligt konsekvent och forutsagbart gensvar (Bowlby, 2010;
Shaver m.fl., 2016), kommer att utgdra en trygg bas (secure base) for barnets utforskande
(Ainsworth, 1989) samt en séker hamn (safe heaven) att atervanda till for trost och stod nar
omgivningen upplevs farlig (Broberg, Risholm Mothander, Granqvist & Ivarsson, 2009).
Barnet utvecklar darmed en sa kallad trygg anknytning. Om déremot anknytningspersonen
konsekvent uppvisar brist pa lyhordhet infor bamnets signalerade behov av narhet, trst och
beskydd utvecklas en otrygg undvikande anknytning (Bowlby, 2010). Da lar sig barnet att
minimera/deaktivera sina behovsuttryck av stod och hjalp (Mikulincer & Shaver, 2007) vilket
blir en strategi for att sékerstélla storsta mojliga narhet till en otillganglig foralder utan att bli
avfardad eller avvisad (Main, 1990). Om anknytningspersonen istéllet & konsekvent oférutsagbart
lyhord, svarar ibland okansligt andra ganger lyhort, utvecklas en otrygg ambivalent anknytning
(Bowlby, 2010). Barn med en sadan anknytning maximerar/ hyperaktiverar sina behovsuttryck av
stdd och hjélp (Mikulincer & Shaver, 2007) for att forsakra sig om att anknytningspersonen
verkligen ar tillgénglig om eller nér det skulle behdvas. Om anknytningspersonen déremot ofta
upplevs som skramd eller skrammande (Main, 1990), d&r samma person som orsakar behovet av
trst och skydd ar den som ska tillhandahalla det, formar barnet inte att organisera sin anknytning
vilket bendmns en otrygg desorganiserad anknytning (Main & Salomon, 1990), vilket
inkluderar hyperaktivering och deaktivering kombinerat med radsloreaktioner (Main, 1990).

Barnets olika samspelserfarenheter med sina anknytningspersoner internaliseras med
tiden som mentala representationer (scheman) for anknytning, vilket innebér att individen
formar olika inre arbetsmodeller av sig sjalv och andra (Bowlby, 2010). De antas vara
mekanismen genom vilken tidigare erfarenhet utdvar inflytande Gver senare anpassning,
forhallningsatt och forvantningar i relationer (Carlson, Sroufe & Egeland, 2004). Dessa
mentala representationer formodas vara hierarkiskt uppbyggda pa sa sétt att individen
tenderar att utveckla en dvergripande generaliserad inre arbetsmodell dver det relationella
sjalvet men dven konstruera andra underordnade relationsspecifika modeller (Bretherton &
Munholland, 2008). Inre arbetsmodeller ar paverkbara av nya erfarenheter och forandras
gradvis i och med att samspelet med anknytningspersoner férdndras (Bowlby, 2010). De
tenderar emellertid att beféstas och vara relativt stabila och svarféranderliga ju hogre upp i
alder individen kommer (Broberg m.fl., 2009; Colonnesi m.fl., 2011). Utifran individens
inre arbetsmodeller utvecklas olika strategier som anvands for att behalla eller uppna narhet
till anknytningspersoner. Pa sa vis utgor inre arbetsmodeller en bas for de relationsmonster
som individen skapar med andra i nara relationer. Dessa relationsmdnster bendmns
anknytningsstil eller anknytningmonster (Bowlby, 2010). Inre arbetsmodeller spelar darmed
en nyckelroll i styrning av interpersonellt beteende och reglering av affekter under
barndom, tonar och vuxenlivet (Bartholomew & Horowitz, 1991; Bowlby, 2010).

Under tonarstiden fortsatter foraldrarna i de flesta fall att vara ungdomens primara
anknytningspersoner (Rosenthal & Kobak, 2010) men fler anknytningsrelationer
utvecklas (Allen, 2008). Jamnariga blir allt viktigare for kanslomassigt stod och borjar
fungera som bas for utforskande och nérhet (Gorrese & Ruggieri, 2012). Den komplexa
processen att atskilja och overfora anknytningsfunktioner till jamnariga sker gradvis
under tonaren (Rosenthal & Kobak, 2010). I denna frigorelseprocess fran foraldrar séks
oberoende och sjalvstandighet samtidigt som vikten av férdldrar som anknytnings-
personer minskar (van ljzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 2010) vilket temporart



kan medfora hogre grad av otrygg anknytning (Neff & McGehee, 2010; van ljzendoorn
& Bakermans-Kranenburg, 2010).

Flera metoder har utvecklats for att fa ett matt pa individens anknytning;
observationer, sjalvrapportering, strukturerade intervjuer (Crowell, Fraley & Shaver, 2008)
och fysiologiska/neurologiska tester (Gillath m.fl., 2005). Sjalvrapporterad anknytning &r en
vanlig metod som anvands for att fanga ungdomars och vuxnas karaktaristiska satt att
tillgodose sina anknytningsbehov i nara relationer. Sjalvrapporterad anknytning utgér pa sa
satt individens medvetna uppfattning om och upplevelse av sitt sétt att forhalla sig till och i
nara relationer. | detta sammanhang bendmns dessa olika forhallningssétt anknytningsstilar
(Broberg m.fl., 2009; Crowell m.fl., 2008). | foreliggande studie undersoktes anknytning
utifran Bartholomews och Horowitzs (1991) definition av fyra prototypiska anknytningsstilar
som kombinerar individens syn pa sig sjalv (positiv eller negativ) med synen pa andra (positiv
eller negativ): Trygg anknytningsstil (secure) innebér positiv syn pa sig sjalv och andra vilket
karaktériseras av sjalvvarde, vara bekvam med intimitet samt tillit till att andra ar tillgangliga
och stéttande vid behov. Individer med otrygg-undvikande anknytningsstil (dismissing) ser
positivt pa sig sjalva men negativt pa andra som de har begransad formaga att relatera till.
Vikten av néra relationer minskar kombinerat med kénsla av sjalvtillracklighet och ibland
uppblast sjalvvarde. Individer med otrygg-ambivalent anknytningsstil (preoccupied) har
negativ sjalvbild men positiv syn pa andra som de forlitar sig pa for bekraftelse,
godkannande och acceptans. De tenderar att vara svartsjuka och klangiga. Individer med
otrygg-radd anknytningsstil (fearful, ibland Gversatt med desorganiserad) ser negativt bade
pa sig sjalva och andra. De kanner sig oalskade och ofillrackliga och har svart att lita pa
andra vilka ses som otillgangliga och likgiltiga (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Gallande fordelning av barns anknytning uppskattas 55-65% ha en trygg anknytning,
20-30% otrygg undvikande, 5-15% otrygg ambivalent och 15-25% otrygg desorganiserad
anknytning (Hart & Schwartz, 2010). En trygg anknytning har associerats med forhojd
stresstalighet, psykologisk anpassning (Mikulincer & Shaver, 2007), psykologiskt
vélbefinnande och adaptiv kénsloreglering hos vuxna (Raque-Bogdan, Ericson, Jackson,
Martin & Bryan, 2011) och ungdomar (Cooke m.fl., 2019), samt farre depressiva symptom
hos ungdomar (svenska) (Kerstis, Aslund & Sonnby, 2018). Otrygg anknytning har déremot
relaterats till 1agre upplevd livskvalitet och psykopatologi hos vuxna (Mikulincer & Shaver,
2012) och ungdomar (Colonnesi m.fl., 2011; Gorrese, 2016; Madigan m.fl., 2016).

Forskningsresultat géallande konsskillnader i anknytning &r motsagelsefulla. Flera
studier har inte funnit konsskillnader varken hos ungdomar i Sverige (Aspelin, 2018;
Moradabassi & Asell, 2015; Pybus, 2014) eller internationellt (t.ex. Mikulincer & Shaver,
2007; Shu m.fl., 2017; van ljzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 2010) medan andra har
pavisat konsskillnader hos barn i mellanbarndomen (6-11 &r), hos ungdomar och vuxna
internationellt (Del Giudice, 2019) samt hos ungdomar i Sverige (Maring & Pizevska,
2018). De skillnader som en del studier har uppvisat ror exempelvis att en otrygg-
desorganiserad anknytningsstil tycks forekomma oftare hos pojkar an hos flickor, och bade
pojkar och maén tycks ha en hogre grad av otrygg-undvikande anknytningsstil
(Bartholomew & Horowitz, 1991; Del Giudice, 2019; Neff & Beretvas, 2013). Flickor och
kvinnor har i en del studier en hogre grad av otrygg-ambivalent anknytningsstil
(Bartholomew & Horowitz, 1991; Del Giudice, 2019). Effektstorleken for konsskillnader &r
liten men robust dver skilda kulturella kontexter (Del Giudice, 2011). Ur ett evolutionart
perspektiv forklaras konsdifferenser med biologiska, hormonella skillnader begynnande i
mellanbarndomen vilket sedan inverkar pa anknytningsstil i skiftande livsfaser i vuxen
alder bl.a. genom konens olika reproduktions-, relations- och foraldrabeteende (Del



Giudice, 2019). Ur ett socialpsykologiskt perspektiv anses konsskillnaderna istéllet bero
pa flickors och pojkars olika socialisationsprocess in i normativa konsroller (Del Giudice,
2019; Gorrese & Ruggieri, 2012), eller skilda sé&tt att reglera kénslor, skapa k&nsloméssiga
band och nara relationer (dar kontextuella faktorer sdsom etnicitet, socioekonomisk
bakgrund, kulturella normer inverkar) (Gorrese & Ruggieri, 2012). Med tanke pa de
varierande tidigare erhdllna och har redovisade forskningsresultaten kommer
konsskillnader i anknytningsstil undersokas i foreliggande studie.

Samband sjalvmedkansla och anknytningsstil

Sjalvmedkaénsla kan som tidigare némnts ses som formad av anknytningserfarenheter
(Gilbert, 2009; Gilbert & Procter, 2006; Neff, 2011; Neff & McGehee, 2010; Pepping m.fl., 2015;
Shaver m.fl., 2016). En trygg anknytning har hos vuxna associerats med hdgre sjalvmedkansla
(Mackintosh, Power, Scwannauer & Chan, 2018; Neff & Beretvas, 2013; Pepping m.fl., 2015;
Rivera, 2017; Wei m.fl., 2011) medan hogre grad av otrygghet haft samband med lagre
sjalvmedkansla (Kurilova, 2013; Mackintosh m.fl., 2018; Pepping m.fl., 2015; Raque-Bogdan
m.fl., 2011; Rivera, 2017; Wei m.fl., 2011). Den enda svenska studien i sammanhanget visade
inga signifikanta samband mellan anknytning och sjalvmedkansla (Andersson & Frick,
2016). Nagra studier har undersokt sambandet mellan sjalvmedkansla och anknytning hos
ungdomar vilka har pavisat samma associationer mellan trygg anknytning och hdgre
sjalvmedkénsla som for vuxna (Graham, 2018; Jiang m.fl., 2017; Moreira m.fl., 2018; Neff &
McGehee, 2010). | en del studier var sambanden lika for tjejer och killar (Graham, 2018; Jiang
m.fl., 2017; Neff & McGehee, 2010) medan i en var den positiva associationen mellan
anknytningstrygghet och sjalvmedkénsla starkare for tjejer an for killar (Moreira m.fl., 2018).
Vidare har en otrygg-ambivalent respektive otrygg-radd anknytningsstil associerats med lagre
sjdlvmedkansla och sambanden var lika for killar och tjejer (Neff & McGehee, 2010).

Sjalvmedkanslans sex komponenter har ocksa undersokts i relation till anknytning
hos unga vuxna och vuxna (Brophy, Brahler, Hinz, Schmidt, & Kdrner, 2020; Kurilova,
2013; Navarro-Gil m.fl., 2020) men inte bland ungdomar. De negativa komponenterna
Sjalvdémande, Isolering respektive Overidentifiering var alla positivt associerade med
otrygg anknytning (Brophy m.fl., 2020; Kurilova, 2013). De positiva komponenterna
Medménsklighet (Kurilova, 2013), Snéll mot sig sjalv respektive Mindfulness var negativt
associerade med otrygg anknytning (Brophy m.fl., 2020; Kurilova, 2013). Hogre grad av
otrygghet har ocksa associerats med hogre skattningar av faktorn Sjalvkyla respektive
lagre skattningar av faktorn Sjalvvarme (Brophy m.fl., 2020; Gilbert, McEwan, Matos &
Rivis, 2010). | foreliggande studie undersoktes sambandet mellan anknytningsstil och
sjalvmedkanslans komponenter hos ungdomar. Jag har inte kunnat hitta nagon tidigare
publicerad studie som undersokt detta samband bland ungdomar vare sig internationellt
eller i Sverige. Foreliggande studie kan darmed bidra till kunskap om sjalvmedkénsla och
dess relation till anknytning bland killar och tjejer under ungdomsaren.

Syfte och hypoteser. Syftet med foreliggande studie var att undersoka
sjalvmedkénsla respektive sjalvskattad anknytning och sambandet daremellan hos svenska
ungdomar 15-20 ar. Mot bakgrund av de tidigare konstaterade konsskillnaderna hos
ungdomar vad galler sjalvmedkénsla och anknytningsstil dar tjejer haft Ilagre
sjalvmedkaénsla jamfort med killar (t.ex. Christensen & Malmbjer, 2017; Neff & McGehee,
2010) och dar tjejer skattat hogre grad av otrygg-ambivalent anknytningsstil an killar och
killar hogre grad av otrygg-undvikande respektive otrygg-radd anknytningsstil jamfort med
tjejer (t.ex. Del Giudice, 2019), formulerades foljande hypoteser: Hypotes 1: Tjejer skattar



lagre sjalvmedkansla an killar; Hypotes 2: Tjejer och Kkillar skiljer sig at i sjalvskattad
anknytning, dar killar jamfort med tjejer forvantas uppvisa hogre grad av otrygg-undvikande
och otrygg-radd anknytningsstil medan tjejer fOrvantas skatta hogre grad av otrygg-
ambivalent anknytningsstil jamfort med killar. Utifran de samband som framkommit mellan
anknytning och sjdlvmedkansla (t.ex. Neff & McGehee, 2010) formulerades Hypotes 3: Det
finns ett samband mellan sjalvmedkénsla och anknytningsstil dar hogre sjalvmedkénsla ér
associerad till hogre grad av sjélvskattad anknytningstrygghet. Dérefter undersoks om
anknytningsstil kan predicera sjalvmedkénsla hos ungdomar (néar kén &r kontrollerat for).

Metod
Deltagare

For att delta i enkatstudien var inklusionskriterierna att ha fyllt 15 ar samt ha
tillrackliga svenskkunskaper for att kunna genomfora enkaten. Deltagarna studerade pa
gymnasieskolor i Vastra Gotaland i arskurserna 1, 2 och 3. Antalet deltagare i studien
var ursprungligen 306 ungdomar. Deltagare som inte fyllde i hela enkéten (n = 29) eller
ej uppgett identifierat kon (n = 5) inkluderades inte i analysen, vilket gav ett bortfall pa
34 personer (11,1%). | studien deltog darmed totalt 272 ungdomar i aldrarna 15-20 ar
(M = 17,3, s = 0,9) varav 147 tjejer (54%, M = 17,3 ar, s = 0,8) och 125 killar (46%, M
=17,3ar,s=1,0).

Tabell 1

Kans- och aldersfordelning i stickprovet, n = 272, redovisat i antal med procent i parentes

15 &r 16 &r 17 &r 18 &r 19 &r 20 &r Totalt

Tiejer 1 23 67 47 9 147 (54%)
Killar 1 28 40 47 6 3 125 (46%)
Totalt 2 51 107 94 15 3 272

(0,7%)  (18,8%) (39,3%) (34,6%) (55%) (1,1%)

Instrument

Enkaten som studien bygger pa inleddes med information om informerat
samtycke, att deltagandet ar frivilligt, anonymt och att svaren hanteras konfidentiellt,
samt beskrivning av syfte. Sedan stalldes bakgrundsfragor om kon, alder samt arskurs
och darefter sjdlvskattningsfragor om relationsmonster, sjalvmedkansla samt upplevd
stress. Upplevd stress, som maéttes med en svensk version (Eskin & Parr, 1996) av
Perceived Stress Scale (PSS-14) (Cohen, Kamark & Mermelstein, 1983), var en del av
en foregaende studie (Brenner, 2018) men anvandes inte i foreliggande studie.

Sjalvmedkansla. Sjalvmedkénsla mattes med sjalvskattningsformuléret Self-
Compassion Scale (SCS) (Neff, 2003a) som bestar av 26 pastaenden som dels ger ett



totalmatt pa sjalvmedkansla, dels varden for de sex konceptuellt olika komponenterna
som vardera innehéller fyra till fem fragor (Neff m.fl., 2018). Exempel pa fragor ar Jag
forsoker vara forstaende och ha talamod med de sidor av min personlighet som jag inte
tycker om” (Snéll mot sig sjalv), ”Jag ar missndjd och férdémande nar det géller mina
egna fel och brister” (Sjalvddomande), "Ndr det gar ddligt for mig ser jag problemen
som en del av livet som alla gar igenom” (Medménsklighet), "Ndr jag tinker pa mina
brister brukar det gora att jag kanner mig mer ensam och isolerad fran resten av
virlden” (Isolering), "Ndr ndgot gor mig upprord forsoker jag hdlla mina kdnslor i
balans” (Mindfulness) samt ”N&r jag ka&nner mig nere fokuserar jag och hanger upp
mig pa allt som dr fel” (Overidentifiering). Varje pastaende besvaras pa en femgradig
Likert-skala fran 1 (Néastan aldrig) till 5 (Nastan alltid) (se Bilaga 3). Vid analys av
sjalvmedkansla som totalmatt vands vardena pa de tre negativa komponenterna
Sjalvdomande, Isolering och Overidentifiering, dar 1 rdknades som 5, 2 som 4 efc.
Hogre medelvarde indikerar hogre sjalvmedkansla (Neff, 2003a) dar 1-2,5 ses som lag,
2,5-3,5 som medel och 3,5-5 som hdg sjalvmedkansla (Neff, 2020-04-20). Vid analys
pa komponentniva vands inte vardena pa de tre negativa komponenterna (Neff, 2003a).
Hogre varden inom dessa indikerar da lagre sjalvmedkansla medan hogre varden inom
de positiva komponenterna indikerar hogre sjalvmedkansla. Sjalvskattningsskalan SCS
har visat god validitet och reliabilitet for vuxna (Neff, 2003a; Neff, 2016; Neff m.fl., 2019)
och ungdomar (Cuhna m.fl., 2016; Neff & McGehee, 2010; Vettese m.fl., 2011). Den
svenska Overséttningen av SCS som anvéndes i denna studie har validerats av Stromberg
(2010, opublicerat manuskript) och uppvisat god reliabilitet (Wallmark, Safarzadeh,
Daukantaité & Maddux, 2013). | foreliggande studie faststalldes Cronbach’s a till ,90 for
totalpodngen pa SCS vilket ar hogt varde for intern reliabilitet da ,7 anses vara godkand
niva (Brace, Kemp & Sneglar, 2009). Cronbach’s a for respektive komponent var
foljande: Snill mot sig sjélv, a = ,83, Sjdlvdomande, a = ,74, Medménsklighet, o = ,73,
Isolering, a = ,70, Mindfulness, a = ,54 samt Overidentifiering, o = ,70 vilket innebér att
den interna reliabiliteten var god for alla komponenter utom Mindfulness.
Faktorstrukturen i SCS har kritiserats (se Begransningar) men empirisk evidens stodjer
anvandandet av totalmattet och de sex komponenterna (t.ex. Neff m.fl., 2019).
Anknytningsstil. Sjalvskattningsformularet The Relationship Questionnaire
(RQ) (Bartholomew & Horowitz, 1991) mater individens satt att forhalla sig i nara
relationer och innehaller fyra beskrivningar av hur individen relaterar till sig sjalv och
andra: otrygg-undvikande (dismissing), trygg (secure), otrygg-ambivalent (preoccupied)
samt otrygg-radd (fearful) (se Bilaga 2). Varje pastaende skattas och besvaras pa en
sjugradig Likert-skala fran 1 (Stammer inte alls) till 7 (Stammer mycket bra). Utéver de
fyra dimensionella pastaendena finns en kategorisk fraga dar det pastdende av de fyra
tidigare som bést beskriver individens relationsmonster ska valjas. RQ har uppvisat
goda psykometriska egenskaper, god validitet samt nagot lagre reliabilitet (Ravitz,
Maunder, Hunter, Sthankiya & Lancee, 2010) men god test-retest reliabilitet (t.ex.
Scharfe & Bartholomew, 1994). Originalformularet pa engelska oversattes till svenska
och dérefter tillbaka till engelska for korrekthet (Broberg, 1996). Svenska RQ har
validerats och funnits likvardig i psykometriska egenskaper som originalet (Backstrom
& Holmes, 2001). | foreliggande studie anvéandes svaren pa de fyra beskrivningarna
(dimensionerna), och inte den kategoriska fragan, vilket ar den rekommenderade
anvandningen av RQ (Psychological scales, 2019). Det innebér att matt pa anknytning
utgjordes av individens sjélvskattade grad av trygghet och otrygghet (undvikande,
ambivalens och radsla) i néra relationer. Det innebér vidare att grad av ambivalens i néra



relationer o.s.v. inte att kan likstillas med att personen har en viss anknytning eller
anknytningsstil i kategorisk mening. Da RQ inte ger ett totalmatt pa anknytning utan bestar
av fyra separata métt med endast en fraga for varje kunde Cronbach’s a inte berdknas.

Tillvagagangssatt

Datainsamlingen genomfordes till min magisteruppsats om ungdomars
sjdlvmedkansla och upplevda stress (Brenner, 2018), med planen att anvanda delar av
data forst i denna uppfdljande studie. Datainsamlingen skedde innan
dataskyddsforordning GDPR infordes (SFS 2018:218) och data beddmdes darfor kunna
anvandas vidare eftersom ingen identifierbar personlig information om deltagarna hade
dokumenterats (enbart kon, alder och arskurs).

Rektorer eller vice/bitradande rektorer pa 57 gymnasieskolor i Vastra Gétaland
kontaktades via e-post i flera omgangar med forfragan om att delta i enkéatstudien dar
syfte och tillvagagangssatt framgick. Sarskolor, internationella skolor och
introduktionsprogram for nyanldnda undantogs eftersom deltagandet krévde goda
fardigheter i svenska spraket for att kunna besvara formularet som bestod av drygt 40
fragor. Efter godkannande fran vissa rektorer kontaktades aven flera amneslarare i t.ex.
hélsa/idrott och psykologi via e-post direkt da amnena i viss man kunde relateras till
studiens innehdll. For gymnasieskolor som inte besvarade forfragan overhuvudtaget
togs direktkontakt med skolans psykologildrare via e-post om dessa kontaktuppgifter
fanns pa skolans hemsida. Avstamningar om genomfoérande skedde sedan med de larare
som ville medverka i studien vilket resulterade i att 19 klasser utspritt pa sex
gymnasieskolor besoktes for datainsamling. Varje besok i klasserna inleddes med
muntlig information fran undertecknad om genomforande, studiens syfte, att
deltagandet var frivilligt, anonymt och kunde avbrytas nar som helst samt att inlamning
av enkaten var detsamma som informerat samtycke. Samma information ingick ocksa i
enkaten som deltagarna fick (se Bilaga 1). Under forsta datainsamlingstillfallet
framkom att orden “forebra” och tillkortakommanden” var svarforstieliga. Dessa
skrevs da med forklaringar pa klassrummets whiteboard vid alla data-
insamlingstillfallen. Dessutom uppmuntrades eleverna att stalla fragor vid fler
oklarheter. Enkaterna distribuerades darefter till alla elever i klassrummet. For att
sékerstélla frivillighet informerades eleverna om att enkéten kunde lamnas in blank om
man inte ville delta. Slutligen samlades alla enkater in igen vilket sdkerstéllde
anonymitet géallande elevernas deltagande.

Etik

Foreliggande studie styrdes av Vetenskapsradets riktlinjer for god forskningssed
(Gustafsson, Hemerén & Petterson, 2011) samt beaktade lagen om etikprévning av
forskning som avser manniskor (SFS 2003:460). Etiska hansynstaganden gjordes vid
val av deltagare. Istéllet for att studera barns sjalvmedkénsla valdes med hénsyn till
deras laga alder istallet ungdomar som fyllt 15 ar. En etisk bedomning gjordes aven vid
val av instrument gallande om innehallet skulle kunna asamka skada nar deltagarna tog
stallning till hur de beméter sig sjalva nar livet ar svart, sin upplevda stress och sina
relationsmonster. Fragorna bedémdes kunna vécka kanslor och tankar men inte i den
utstrackning att det skulle medféra skada eller psykisk belastning. Om deltagarna fick
funderingar eller ville veta mer om studien fanns kontaktuppgifter till undertecknad i



informationsbrevet. Dar framkom ocksa, tillsammans med muntlig information som
foregick enkaten, att deltagandet var frivilligt, anonymt, kunde avbrytas nar som helst
och om man inte ville delta kunde enkédten l&mnas in blank. Proceduren vid
datainsamlingen sakerstdllde deltagarnas frivillighet och anonymitet satillvida att
enkdten delades ut till alla elever i klassrummet samt insamlades av undertecknad
oavsett om eleven hade deltagit eller inte. Dock ar det inte uteslutet att nadgon deltagare
ként sig pressad att medverka eftersom bade larare och undertecknad uppeholl sig i
klassrummet vid datainsamlingstillfallet. Anonymiteten sakerstélldes genom att ingen
enskild enkat kunde sammanlankas till nagon enskild deltagare eftersom enbart generella
uppgifter (kon, alder, arskurs) angavs i enkaterna. Data har vidare endast hanterats av
undertecknad (insamling och analys) vilket sékerstallde studiens konfidentialitet.

Design och dataanalys

Den hér tvarsnittsstudien har kvantitativ forskningsansats med enkat som
datainsamlingsmetod. For hela stickprovet samt uppdelat pa kon berdknades deskriptiva
varden  (medelvarde samt  standardavvikelse) for  sjalvmedkénsla  totalt,
sjalvmedkanslans komponenter samt for sjalvskattad anknytning. Vissa avvikelser fran
normalférdelning fanns i tjejernas skattning av sjalvmedkansla totalt och fyra
komponenter (Snall mot sig sjalv, Sjalvdémande, Medménsklighet, Mindfulness) samt i
killarnas  skattning inom tre  komponenter (Sjalvdomande, Mindfulness,
Overidentifiering). Eftersom stickprovet var relativt stort ansédgs parametriska
dataanalyser anda kunna genomforas (Borg & Westerlund, 2006). Eventuella
gruppskillnader mellan killar och tjejer for sjadlvmedkénsla totalt, dess sex komponenter
samt for sjalvskattad anknytning undersoktes via t-test for oberoende matningar. Genom
Levene’s test, test av antagandet om lika varianser i grupperna, kontrollerades
forutsattningarna for denna undersokning. Forutsdttningarna var uppfyllda for alla
variabler utom for sjdlvmedkansla totalt samt komponenterna Snall mot sig sjalv och
Overidentifiering. For dessa redovisades t-test dar lika varianser i grupperna inte kunde
antas. Effektstorlek berdknades sedan med Cohen’s d. Dérefter analyserades dels
sambandet mellan sjalvmedkansla totalt och sjalvskattad anknytning for hela stickprovet
samt uppdelat pa killar respektive tjejer, dels sambandet mellan sjalvmedkénslans
komponenter och anknytningsstilar for hela stickprovet. Samband mellan variabler
analyserades, utifran viss avvikelse fran normalfordelning, bade med parametriska och
icke-parametriska analyser, Pearsons Kkorrelationskoefficient och Spearman’s rho.
Sammantaget pavisades snarlika korrelationer for sjalvmedkénsla varpa resultatet for
Pearsons korrelationer redovisades. Méangden test som genomfordes vad géller samband
mellan variabler innebar en korrigerad signifikansniva enligt Bonferroni pa p < ,001.
For att undersoka konsskillnader i sambandet mellan sjadlvmedkansla och
anknytningsstil anvandes &ven en webbkalkylator (Psychometrica, 2020). Dérefter
gjordes en hierarkisk multipel regressionsanalys for att underséka anknytningsstilars
prediktiva formaga av sjalvmedkansla nar kon var kontrollerat for. Kon lades in i steg 1
och anknytningsstil i steg 2 som oberoende variabler (metod enter). Sjalvmedkansla var
beroende variabel. Villkoren for regressionsanalys, d.v.s. normalférdelning,
multikollinearitet, linjaritet samt homoskedasticitet (Borg & Westerlund, 2006; Field,
2013), testades och var uppfyllda. Alla dataanalyser genomfordes pa signifikansniva o = ,05
i statistikprogrammet SPSS version 26.



Resultat

Sjalvmedkéansla hos ungdomar

Som grupp skattade ungdomarna sin sjalvmedkénsla som genomsnittlig. Vare sig
som grupp eller for killar respektive tjejer 1ag den skattade sjalvmedkanslan under det
foreslagna gransvardet (2,5) for lag sjalvmedkansla, dven om tjejernas medelvarde lag
precis pa gransvardet (Tabell 2).

Tabell 2

Deskriptiva varden for sjalvmedkénsla totalt, sjalvmedkanslans sex komponenter, och
anknytningsstil fordelat pa tjejer, killar och stickprovet som helhet (n=272) samt
jamforelse mellan kénen med t-varden och effektstorlek Cohen’s d

Totalt Tjejer Killar t-test tjejer vs
M (s) M (s) M (s) killar
n=272 n=147 n=125 t d
Sjalvmedkansla (SCS)
Sjélvmedkansla Total 2,8 (0,6) 2,5(0,6) 3,0(0,6) -5,67*** 0,68
Snall mot sig sjélv 2,7 (0,9) 2,6 (1,00 29(0,8) -3,13** 0,37
Sjalvdémande 3,3(0,9) 3,5(0,8) 3,1(0,9 4,01*** 0,49
Medmansklighet 2,8 (0,9) 2,7(0,9) 2,9(0,9) -1,52 0,18
Isolering 3,2(0,9) 35(0,9 29(0,9) 5,08*** 0,62
Mindfulness 3,0(0,7) 290,77 33(0,7) -4,06*%** 0,47
Overidentifiering 3,4 (0,9) 3,7(0,8) 3,1(0,9 6,32*** (0,78
Anknytningsstil (RQ)
Trygg anknytningsstil 4,5 (1,7) 44 (1,7 4,7(18) -1,05 0,13
Otrygg-undvikande 4,2 (1,7) 38(1,7) 45(1,6) -3,49** 0,42
Otrygg-ambivalent 3,6 (2,0) 3,9(2,00 3,3(19) 2,19* 0,30
Otrygg-radd 3,5(2,0) 37(21) 31(2,0 2,39* 0,29

*p <,05. ** p < ,01. *** p<,001. (tvasidig)

Not 1. For t-test Sjalvmedkansla totalt samt komponenterna Snall mot sig sjalv och Overidentifiering var
Levene’s test signifikant (p < ,05), lika varianser antas ej.

Not 2. Sjalvmedkansla mats mellan 1 — 5. For totalmattet indikerar ett hdgre medelvarde hogre
sjdlvmedkansla (Neff, 2003b) dar 1-2,5 = 1ag, 2,5-3,5 = medel och 3,5-5 = hég sjalvmedkansla (Neff,
2020-04-20). Sjalvmedkénslans komponenter: For de tre positiva komponenterna innebar hogre varden en
hogre sjalvmedkénsla (och lagre vérden lagre sjalvmedkénsla). For de tre negativa komponenterna
innebdr hogre varden en lagre sjdlvmedkansla (och lagre varden hogre sjalvmedkénsla) (Neff, 2003b).
Not 3. For t-test Anknytningsstil kunde lika varianser antas (p > ,05). Anknytningsstil méats mellan 1-7.
Hogre varde indikerar hogre grad av trygghet pa Trygg anknytningsstil, men pa dvriga tre indikerar hogre
varde hogre grad av otrygghet.

Not 4. Riktlinjer for effektstorlek Cohen’s d: 0,2 = liten effektstorlek, 0,5 = medelstor effektstorlek, 0,8 =
stor effektstorlek (Cohen refererad till i Field, 2013).

Tjejer hade en signifikant lagre sjdlvmedkénsla jamfort med killar (1(270) = -

5,67, p <,001), vilket gav stod for hypotes 1. Effektstorleken var medelstor (Cohen’s d
= 0,68), se Tabell 2. Det fanns ocksa signifikanta skillnader mellan killar och tjejer vad
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géller sjalvmedkénslans positiva komponenter, dar tjejerna skattade Snall mot sig sjéalv
(t(270) = -3,13, p < ,01) samt Mindfulness (t(270) = -4,06, p < ,001) tydligt lagre an
killarna. Effektstorleken var liten for Snéll mot sig sjilv (Cohen’s d = 0,37) och
medelstor fér Mindfulness (d = 0,47). Resultatet innebar att tjejerna forhéll sig mindre
vanligt och mindre balanserat gentemot sig sjalva vid svarigheter jamfort med killarna.
Aven for sjalvmedkanslans negativa komponenter fanns signifikanta skillnader mellan
konen. Tjejerna skattade dessa hogre inom Sjalvdomande (t(270) = -4,01, p < ,001),
Isolering (t(270) = 5,08, p < ,001) och Overidentifiering (t(270) = 6,32, p < ,001)
jamfort med killarna. Effektstorleken var medelstor for Sjdlvdomande (Cohen’s d =
0,49) och lIsolering (d = 0,62) samt stor for Overidentifiering (d = 0,78). Resultatet
betyder att tjejerna var hardare mot sig sjalva, upplevde mer isolering i lidandet samt
overidentifierade sig mer med svarigheter i jamforelse med killarna. Vad galler
komponenten Medmaénsklighet framkom ingen signifikant skillnad mellan tjejer och
killar (t(270) = -1,52, p =,13). Resultatet innebar stod for hypotes 1, att tjejer har lagre
sjalvmedkansla &n killar, &ven pa komponentniva inom fem av sjalvmedkanslans sex
komponenter.

Anknytningsstil hos ungdomar

Né&r det galler sjalvskattad anknytning for hela ungdomsgruppen var grad av
trygghet det som i genomsnitt skattades hdgst av alla anknytningsstilar, foljt av otrygg-
undvikande, otrygg-ambivalent och otrygg-radd anknytningsstil. | relation till kon fanns
ingen skillnad mellan killar och tjejer nar det géller grad av skattad trygghet i néra
relationer (Tabell 2). Daremot framkom signifikanta skillnader i skattad otrygghet.
Killarna skattade sig ha en hdgre grad av otrygg-undvikande anknytningsstil jamfort
med tjejer (t(270) = -3,49, p < ,01). Effektstorleken var liten (Cohen’s d = 0,42). Tjejer
uppvisade istéllet en hogre grad av ambivalens (t(270) = 2,19, p <,05) och hégre grad av
radsla (t(270) = -2,39, p <,05) &n killarna. Effektstorleken var liten for otrygg-ambivalent
(Cohen’s d = 0,30) respektive otrygg-radd anknytningsstil (d = 0,29). Resultatet innebdr att
killar och tjejer skattade liknande grad av trygghet men att killar skattade signifikant
hdgre grad av undvikande anknytningsstil &n tjejer, medan tjejer skattade signifikant
hogre grad av bade ambivalent och radd anknytningsstil jamfort med killar. Hypotes 2
blev darmed delvis bekréftad géllande anknytningsotrygghet for undvikande respektive
ambivalens genom killarnas hogre grad av otrygg-undvikande anknytningsstil och tjejernas
hogre grad av otrygg-ambivalent anknytningsstil. Det forvantade resultatet att killar skulle
skatta hogre &ven inom otrygg-radd anknytningsstil jamfort med tjejer bekréftades daremot
inte utan dar skattade istéllet tjejerna en signifikant hdgre grad av rédsla.

Sambandet mellan sjalvmedkansla och anknytningsstil

Sjalvmedkansla totalt var positivt associerat med trygg anknytningsstil (r(270) =
23, p < ,001) och negativt associerat med bade otrygg-ambivalent anknytningsstil
(r(270) = -,34, p < ,001) och otrygg-radd anknytningsstil (r(270) = -,28, p < ,001) for
gruppen i stort. Det betyder att ju hogre grad av trygghet desto hogre sjalvmedkansla
medan ju hogre grad av otrygghet i form av ambivalens respektive radsla desto lagre
sjalvmedkansla. Darmed bekréftades hypotes 3 att det finns ett samband mellan
sjdlvmedkansla och anknytningsstil dar hogre sjalvmedkénsla &r associerad till hogre
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grad av sjalvskattad anknytningstrygghet. For samband mellan sjalvmedkénsla och
anknytning for hela urvalet samt uppdelat pa kon se Tabell 3.

Samband for tjejer. Sjalvmedkansla var for tjejer inte associerat med trygg
anknytningsstil. Darmed bekraftades inte hypotes 3 for tjejer (att hogre sjalvmedkénsla
var relaterat till hogre sjalvskattad anknytningstrygghet). Det fanns daremot en negativ
association mellan sjalvmedkénsla och otrygg-ambivalent anknytningsstil (r(145) = -
,28, p <,001), vilket innebar att ju hogre grad av ambivalens desto lagre sjalvmedkansla
hos tjejer. Inget samband pavisades mellan sjalvmedkansla och grad av undvikande
respektive radd anknytningsstil for tjejer (Tabell 3).

Samband fér killar. Sjalvmedkénsla var positivt associerat med trygg
anknytningsstil for killar (r(123) = ,39, p < ,001) vilket innebér att ju hogre grad av
trygghet desto hogre sjalvmedkénsla. Darmed bekraftades hypotes 3 for killar (att det
finns ett samband mellan hogre sjdlvmedkénsla och hogre sjélvskattad
anknytningstrygghet). Det framkom ocksa en negativ association mellan sjalvmedkansla
och otrygg-ambivalent anknytningsstil (r(123) = -34, p < ,001) samt mellan
sjalvmedkansla och otrygg-radd anknytningsstil (r(123) = -,39, p < ,001). Det betyder att
ju hogre grad av ambivalens och rédsla desto lagre sjalvmedkénsla hos killar (Tabell 3).

| det fall dar sambandet mellan sjalvmedkénsla och anknytningsstil var
signifikant for bade tjejer och killar gjordes en jamforelse (z) for att se om det fanns
signifikanta konsskillnader. | resultatet framkom inga signifikanta skillnader mellan
konen for nagot samband mellan sjalvmedkansla och anknytningsstil.

Tabell 3

Pearsons korrelationsmatris (r) for sjalvmedkédnsla totalt och anknytningsstilar for
stickprovet totalt (n = 272) samt uppdelat pa tjejer (n = 147) och killar (n = 125)

Sjalvmedkénsla Totalt

Totalt Tiejer Killar
Trygg anknytningsstil 23* ,09 ,39%
Otrygg-undvikande ,05 11 ,20
Otrygg-ambivalent -,34* -,28* -,34*
Otrygg-radd -,28* -,15 -,39*

*p < ,001. (vasidig)

Not 1. Riktlinjer for styrka i samband (effektstorlek) gallande Pearsons korrelationer (r): £ ,1 liten effekt,
+,3 medium effekt och + |5 stor effekt (Field, 2013).
Not 2. Korrigerad signifikansniva enligt Bonferroni.

Samband sjalvmedkénslans komponenter och anknytningsstil. Vad géller
samband mellan sjdlvmedkanslans komponenter och sjélvskattad anknytning for hela
gruppen pavisades att komponenten Snall mot sig sjalv var positivt associerad med
trygg anknytningsstil (r(270) = ,29, p < ,001) medan Sjalvdémande var negativt
associerad med trygg anknytningsstil (r(270) = -,26, p <,001) (Tabell 4). Det innebar
att en hogre grad av sjalvskattad anknytningstrygghet var relaterad till hogre
sjadlvmedkansla i form av en mer snall respektive mindre ddmande instalining till sig
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sjdlv hos ungdomarna. Déarmed bekréftades hypotes 3 (hdgre sjalvmedkénsla ar
associerad till hogre grad av sjalvskattad anknytningstrygghet) dven pa komponentniva
for Snall mot sig sjalv och Sjalvdémande. I resultatet fanns ocksa en positiv association
mellan otrygg-ambivalent anknytningsstil och sjalmedkéanslans tre negativa
komponenter Sjalvdémande (r(270) = ,27, p < ,001), Isolering (r(270) = ,42, p <,001)
respektive Overidentifiering (r(270) = ,35, p < ,001). Aven otrygg-radd anknytningsstil
var positivt associerad till sjalvmedkanslans tre negativa komponenter Sjalvdémande
(r(270) = ,27, p < ,001), Isolering (r(270) = ,30, p < ,001) respektive Overidentifiering
(r(270) =,25, p <,001). Det innebér att ju hogre grad av ambivalens respektive rédsla i
sitt satt att forhalla sig i nara relationer desto hardare och mer démande instéllning till
sig sjalv, desto storre kénsla av isolering i sitt lidande samt desto mer Overidentifierade
sig ungdomarna med de smartsamma upplevelserna. For otrygg-undvikande
anknytningsstil fanns inga signifikanta samband till ndgon av sjalvmedkénslans
komponenter. Slutligen, for sjdlvmedkanslans komponenter Medmaénsklighet respektive
Mindfulness framkom heller inga signifikanta samband med vare sig sjdlvskattad
trygghet eller otrygghet sett till gruppen i stort (Tabell 4).

Tabell 4

Pearsons korrelationsmatris (r) for sjalvmedkéanslans komponenter och anknytningsstilar for
stickprovet totalt (n = 272)

Trygg Otrygg- Otrygg- Otrygo-

anknytningsstil  undvikande  ambivalent  radd
Snall mot sig sjalv ,29% -,07 -,17 -,18
Sjalvdémande -,26% ,02 27* 27*
Medmansklighet ,10 -,07 -,15 -,08
Isolering -,13 -,12 A2* ,30*
Mindfulness ,07 ,08 -,08 -,12
Overidentifiering -12 17 ,35* ,25%

*p < ,001. (vasidig)

Not 1. Riktlinjer for styrka i samband (effektstorlek) gallande Pearsons korrelationer (r): +,1 liten effekt,
+,3 medium effekt och + 5 stor effekt (Field. 2013).
Not 2. Korrigerad signifikansniva enligt Bonferroni.

Predicerar anknytningsstil sjalvmedkansla?

En multipel hierarkisk regressionsanalys genomfordes for att undersoka om de
oberoende variablerna kén och anknytningsstil kunde predicera den beroende variabeln
Sjalvmedkansla (Tabell 5). Regressionsmodellen i Steg 1 visade att koén signifikant
kunde predicera Sjalvmedkansla (F(1, 270) = 31,45, p < ,001, R? = ,10, R?adjusted = ,10).
| Steg 2 lades anknytningsstil till och visade att modellen var signifikant (F(5, 266) =
17,27, p < ,05, R?= 24, R2agjusted = ,23). Kon och anknytningsstil forklarade
tillsammans 23% av den sammanlagda variansen i sjalvmedkénsla hos ungdomarna
medan anknytningsstil ensamt forklarade 13% av variansen i sjalvmedkénsla. En vidare
undersokning av prediktorerna visade att trygg anknytningsstil (8 =,16, t(266) = 2,81, p
<,01), otrygg-ambivalent anknytningsstil (8 = -,26, t(266) = - 4,56, p < ,001) och otrygg-
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radd anknytningsstil (6 = -,14, t(266) = -2,44, p < ,05) signifikant predicerade
Sjalvmedkansla men inte otrygg-undvikande anknytningsstil (5 = ,02, t(266) = ,42, p = ,68).

Tabell 5

Resultat hierarkisk multipel regressionsanalys avseende sjdlvmedkansla totalt

Oberoende Variabler B SEB B Justerat R?  R?
forandring

Steg 1 10***

Kon 42 .08 3%

Steg 2 ,23* ,13*

Kon 32 ,07 [ 25%**

Trygg anknytningsstil ,06 ,02 ,16%*

Otrygg-undvikande ,01 ,02 ,02

Otrygg-ambivalent -,08 ,02 -, 26%**

Otrygg-radd -,05 ,02 -, 14*

*p< 05, **p< 0L, ***p< 001

Diskussion

Syftet i foreliggande studie var att undersoka sjalvmedkénsla respektive
sjalvskattad anknytning och sambandet daremellan i relation till kdn, samt om
anknytningsstil kunde predicera sjalvmedkansla hos ungdomar oavsett kon.

Sjalvmedkansla hos ungdomar

Ungdomarna uppvisade en tydlig kénsskillnad i sjalvmedkénsla dar tjejer skattade sin
sjdlvmedkénsla l&gre an killar vilket bekraftade hypotes 1 i studien och dverensstdmmer med
tidigare forskning rérande ungdomar (t.ex. Bluth m.fl., 2017; Christensen & Malmbjer, 2017,
Drake af Hagelsrum & Krantz, 2017). Det innebdr att tjejer jamfort med killar tycks ha en
samre formaga att kansloméssigt hantera sitt lidande med vanlighet och omtanke, mindre
kognitiv forstaelse for att svarigheter ar gemensamma med andra samt svarare att
uppmarksamma livets negativa aspekter med medveten narvaro (Neff m.fl., 2018). Aven
inom sjalvmedkanslans komponenter framkom tydliga skillnader mellan tjejer och killar pa
alla komponenter forutom Medmansklighet. Killarna skattade generellt att de hanterade sina
motgangar med mer vanlighet, omtanke och medveten narvaro jamfort med tjejerna, medan
tjejerna istallet var mer sjalvddémande, kénde sig mer isolerade och mer uppslukade av kanslor
och tankar om svarigheterna. Resultatet ligger i linje med hur ungdomar internationellt har
skattat sin sjalvmedkansla (Bluth & Blanton, 2015; Cunha m.fl., 2016). Konsskillnader i
sjalvmedkansla verkar saledes vara robust for ungdomsgruppen over olika delar av varlden.

Konsskillnader i sjalvmedkansla forklaras med uppvéxtens socialisationsprocess dar
olika konsroller inférlivas, inkluderat forhallningssétt till sig sjalv och andra (Yarnell m.fl.,
2015). Flickor l&r sig traditionellt sett vara sjalvuppoffrande och sétta andras behov fore sina
egna vilket avspeglas i att kvinnor har l&ttare att kdnna medkansla med andra &n sig sjélva
jamfort med man (studier refererade till i Yarnell m.fl., 2015). Under tonaren okar dessutom
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sjalvmedvetenhet och jamforelser med jamnariga vilket kan eskalera Kritisk sjalvgranskning och
negativ sjalvbild (Neff & McGehee, 2010). Det verkar galla sarskilt for unga kvinnor som i
jamforelse med jamnariga man tenderar att vara mer sjalvkritiska och i stérre utstrackning alta
sina tillkortakommanden (Leadbeater, Kuperminc, Blatt & Hertzog, 1999) och negativa
kanslor, speciellt under ungdomstiden (Bluth & Blanton, 2015). Unga kvinnor har dven samre
sjalvbild (Nolen-Hoeksema, 2001) och anklagar sig sjalva mer for upplevda motgangar (Ruble
m.fl. refererad till i Schraml, Perski & Gross, 2011). Sammantaget kan detta gora att tonarstjejer
inte kanner sig varda omsorg och forstaelse och den sjalvmedkannande férmagan blir lidande
(Bluth m.fl., 2017). Detta skulle kunna forklara varfor tjejerna jamfort med killarna i den har
studien hade lagre sjalvmedkansla, och hogre skattningar inom Sjalvdomande, d.v.s. hardare
mer Kritiska inre omdémen, och Overidentifiering, d.v.s. mer altande av det svara (Neff, 2003b;
Neff m.fl., 2018). Komponenten Isolering speglar upplevelsen av att vara den enda som
misslyckas eller lider vid motgangar men ocksa kanslan av att beh6va vara perfekt (Neff, 2016).
Da perfektionism tycks forekomma i hogre utstrackning hos tonarstjejer &n hos tonarskillar i
Sverige (Hultinen, 2017) skulle det kunna forklara tjejernas hogre skattning av Isolering. Om
tjejers sociala umgange dessutom bestar av mestadels andra tjejer dar sjalvkritik, negativa
omdomen och perfektionism florerar kan det bidra till att vidmakthalla deras lagre
sjalvmedkansla eftersom kénshomogent umgénge tenderar att géra kénsocialiserade beteenden
och egenskaper mer framtradande (Carter, 2014). Pa motsvarande satt skulle killars hogre
sjalvmedkénsla kunna forstarkas i umgange med andra killar med béttre sjadlvmedkansla.

Anknytningsstil hos ungdomar

Ungdomarnas satt att forhalla sig till och i nara relationer praglades av en hog grad
av anknytningstrygghet. Ingen signifikant skillnad fanns mellan kénen 1 trygg
anknytningsstil. Resultatet gar i linje med den anknytningsforskning som pekar mot att
skillnader mellan kénen generellt ar valdigt liten eller obefintlig (t.ex. Aspelin, 2018;
Mikulincer & Shaver, 2007; Shu m.fl., 2017; van ljzendoorn & Bakermans-Kranenburg,
2010). Déaremot menar en del forskare inom anknytningsfaltet att graden av trygghet
generellt skattas lika mellan kénen medan skillnader framfor allt kan ses inom otrygga
anknytningsstilar (Del Guidice, 2011). Resultatet i foreliggande studie uppvisade ett
sadant monster dar grad av trygghet inte skiljde sig at medan grad av otrygghet gjorde det.
Killar hade en hogre grad av undvikande anknytningsstil medan tjejer skattade en hogre
grad av bade ambivalent och radd anknytningsstil. Hypotes 2, att sjalvskattad anknytning
skiljer sig mellan konen, bekraftades saledes for undvikande respektive ambivalent
anknytningsstil vilket ocksa Gverensstammer med tidigare forskning (Bartholomew &
Horowitz, 1991; Del Giudice, 2019; Neff & Beretvas, 2013). Eftersom tjejerna emellertid
skattade hogre grad av radsla an killarna, och inte det férvantade omvanda forhallandet,
bekraftades inte hypotes 2 for otrygg-radd anknytningsstil vilket skiljer sig fran tidigare
forskning dér réadsla oftare har foérekommit hos killar/man &n hos tjejer/kvinnor
(Bartholomew & Horowitz, 1991; Del Giudice, 2019; Neff & Beretvas, 2013). Resultaten
belyser att tjejer och killar forhaller sig pa olika satt i och till relationer och salunda kan
kon trots allt vara en relevant variabel i forskning om ungdomars anknytning.

Konsskillnader i anknytning kan troligen forklaras av ett samspel mellan arv och
miljo som integrerar ett evolutionart, genetiskt perspektiv med ett socialpsykologiskt (Del
Guidice, 2019). Skillnaderna i otrygghet hos studiens ungdomar kan saledes ha flera
forklaringar. Utifran evolutionar synvinkel handlar det om hormonella och biologiska
skillnader dar fysiologiska processer paverkar tjejers respektive killars relationsheteende
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sérskilt gallande partners, reproduktion och foréldraskap (Del Guidice, 2019). Det styrks
av att den relativa frekvensen av de olika anknytningsstilarna ar forhallandevis lika
varlden over (Ein-Dor, Mikulincer, Doron & Shaver, 2010). Socialpsykologiskt forklaras
konsskillnader med socialisationsprocessen (Gorrese & Ruggieri, 2012) dar sociala
interaktioner inom narmsta familjen har storst inflytande 6ver hur barn inférlivar
konsnormativa varderingar och forvantningar pa hur pojkar respektive flickor ska reglera
sina kanslor och forhalla sig till andra (Carter, 2014). Traditionellt och stereotypt
socialiseras man till konkurrens, dominans och oberoende medan kvinnor l&rs
uttrycksfullhet och samhdorighet i kollektivet (studier refererade till i Carter, 2014). Det
skulle kunna forklara killarnas hogre grad av undvikande anknytningsstil, som préglas av
just oberoende, och tjejernas hogre grad av ambivalent anknytningsstil, dar omgivningen
ar viktig for bekraftelse (Bartholomew & Horowitz, 1991). Killar och tjejer menas ocksa
forma nara kanslomassiga band pa skilda satt pa grund av kontextuella faktorer sdsom
kulturella normer, etnisk och socioekonomisk bakgrund (Gorrese & Ruggieri, 2012), dar
t.ex. lagre socioekonomisk status har associerats till hdgre grad av undvikande anknytning
(van ljzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 2010).

Uppmatta konsskillnader kan dven bero pa vilken relation tjejerna respektive
killarna tankte pa nar de skattade sin anknytning. Exempelvis tenderar unga kvinnor under
ungdomstiden etablera mer trygghet i vénskapsrelationer &n gentemot foraldrar medan hos
tonarskillar star foraldrarelationen for mer trygghet an jamnariga (Gorrese & Ruggieri,
2012; Moreira, Fonseca & Canavarro, 2017), vilket kan innebara att frigorelsen fran
foraldrar, dar anknytningsfunktionen 6verfors fran dem till jamnariga (Rosenthal & Kobak,
2010), startar tidigare hos tonarstjejer an hos tonarskillar. Det skulle kunna forklara varfor
tjejerna i den har studien skattade hdgre inom bade ambivalens och radsla jamfort med
killarna eftersom processen att atskilja och dverfora anknytningsfunktioner tillfalligt kan
skapa hogre grad av otrygga anknytningsstilar (Neff & McGehee, 2010; van ljzendoorn &
Bakermans-Kranenburg, 2010). Tjejer och killar kan dven uppleva relationer olika. Tjejers
vanskapsrelationer &r generellt sett djupare och mer 6msesidigt beroende déar tjejer visar mer
empati, storre omvardnadsbehov samt dnskar och formar upprétthalla fortrogna relationer. De
ar aven mer oroliga dver sociala utvarderingar av sina néra relationer och bedémningar fran
andra. Killar & andra sidan tenderar att mer betona oberoende, sjalvintresse och kontroll i
sociala relationer (studier refererade till i Rose & Rudolph, 2006). Dessa skillnader skulle
kunna forklara killarnas hogre grad av undvikande anknytningsstil, da en sadan préaglas av
sjalvtillracklighet och distans, och tjejernas hogre grad av ambivalens som innebér behov av
extern validering och godkannande (Bartholomew & Horowitz, 1991) och 6verdriven oro
Over andras bemotande (Raque-Bogdan m.fl., 2011). Det kan &ven ligga bakom tjejernas
hogre grad av rédsla i relationer som, precis som ambivalent anknytningsstil, inkluderar
hyperaktivering dar ké&nslor i allméanhet Gverdrivs, i synnerhet oro Gver att inte vara vardefull
for andra och radsla for att bli 6vergiven (Mikulincer & Shaver, 2007).

Samband mellan sjalvmedkansla och anknytningsstil

For hela ungdomsgruppen var sjdlvmedkénsla positivt associerad med trygg
anknytningsstil och negativt associerad med otrygg-ambivalent respektive otrygg-radd
anknytningsstil. Det innebar att hogre grad av sjalvskattad anknytningstrygghet hade ett
samband med hogre sjalvmedkansla vilket var i linje med hypotes 3 och
Overensstammer med tidigare internationella studier om ungdomar (Graham, 2018; Jiang
m.fl., 2017; Moreira m.fl., 2018; Neff & McGehee, 2010) och vuxna (Mackintosh m.fl.,
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2018; Navarro-Gil m.fl., 2020; Neff & Beretvas, 2013; Pepping m.fl., 2015, Rivera, 2017;
Wei m.fl., 2011). Sambandet framstar darmed som robust i olika aldersgrupper. Daremot
sag sambandet mellan sjalvskattad anknytningstrygghet och sjalvmedkéansla olika ut for
tjejer respektive Kkillar. Vad galler tjejer framkom inget signifikant samband men
daremot for killar dar sjalvmedkansla var positivt associerat med trygg anknytningsstil
vilket innebér att hypotes 3 enbart bekraftades for killar. Resultatet skiljer sig fran
tidigare forskning dar det positiva sambandet mellan trygg anknytning och
sjdlvmedkansla varit signifikant for tjejer men inte for killar (Moreira m.fl., 2018).

Vad galler sambandet mellan anknytningsotrygghet och sjalvmedkansla for hela
ungdomsgruppen pavisades att ju hogre grad av ambivalent respektive radd anknytningsstil
desto lagre sjalvmedkénsla, vilket overensstammer med tidigare forskning om ungdomar
(Neff & McGehee, 2010) och vuxna (Neff & Beretvas, 2013). | foreliggande studie framkom
vid ndrmare analys emellertid skillnader mellan kénen. Sambandet mellan hogre grad av
radsla och lagre sjalvmedkansla gallde endast for killarna. Det som daremot var gemensamt
for bade tjejer och killar var att hogre grad av ambivalens var relaterat till lagre
sjallvmedkénsla. Otrygg-ambivalent och otrygg-radd anknytningsstil kannetecknas av
negativ sjalvbild (Bartholomew & Horowitz, 1991) vilket troligen gor individer med dessa
mer sjalvkritiska vilket kan medféra samre sjalvmedkénsla (Gilbert & Procter, 2006). Det
skulle kunna forklara sambandet mellan hogre grad av ambivalens och l&gre
sjalvmedkansla hos bade killar och tjejer samt sambandet mellan hogre grad av radsla och
lagre sjalvmedkansla hos killarna. Just radsla verkar ha ett annat inflytande pa killar an pa
tjejer. Tjejerna skattade hdgre grad av rédsla och killarna hade hégre sjalvmedkénsla men
anda var radd anknytningsstil associerat till lagre sjalvmedkansla enbart hos killarna.
Positiva kanslor som varme och omténksamhet forknippas med kénslomassig nérhet i
relationer och om individen da har negativa anknytningserfarenheter kan sjalvmedkéanslans
omtanke paminna om dessa erfarenheter och skapa radsla for sjalvmedkansla. Eftersom
radsla for sjadlvmedkansla visat sig vara stérre hos unga man an hos unga kvinnor (Gilbert
m.fl., 2010) skulle det kunna forklara varfor hdgre grad av otrygg-réddd anknytningsstil ger
just killarna lagre sjalvmedkansla. Att det inte fanns nagot samband mellan otrygg-
undvikande anknytningsstil och sjalvmedkénsla i féreliggande studie dverensstdmmer med
tidigare studier rorande ungdomar (Neff & McGehee, 2010) och vuxna (Neff & Beretvas,
2013) men skiljer sig fran andra dar undvikande varit associerat till lagre sjalvmedkansla
(Kurilova, 2013; Mackintosh m.fl., 2018; Pepping m.fl., 2015; Raque-Bogdan m.fl., 2011; Rivera,
2017; Wei m/fl., 2011). Foreliggande studie inkluderade dock yngre deltagare och da
undvikande anknytningsstil okar med aldern (for man) (Del Guidice, 2011) kanske detta
samband framtrader tydligare forst efter ungdomsaren. Resultatet kompletterar tidigare
forskning eftersom det i fa studier har undersokts (och pdvisats) konsskillnader i
relationen mellan anknytning och sjalvmedkansla hos ungdomar.

Samband sjalvmedkanslans komponenter och anknytningsstil. Foér hela
ungdomsgruppen var trygg anknytningsstil positivt associerad med Snall mot sig sjalv
och negativt associerad med Sjalvdomande vilket dverensstammer med tidigare
forskning med vuxna (Navarro-Gil m.fl., 2020). Det innebar att ju hogre grad av
trygghet desto vénligare respektive mindre hard installning hade ungdomarna till sig
sjalva. Forklaringen kan vara att genom trygga anknytningserfarenheter inforlivas
kognitiva schema och minnen av andra som hjalpsamma och stéttande vilket ger
individen kanslan av att vara vard karlek och stéd (Mikulincer & Shaver, 2005) vilket
medfor battre formaga att lugna sig sjalv med omtanke och forstaelse (Snall mot sig
sjalv) och farre harda omdémen (Sjalvdomande) vid misslyckanden (Neff, 2003b;
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Gilbert & Procter, 2006). Vidare framkom att hogre grad av ambivalens respektive
radsla var relaterade till hogre skattningar inom de tre negativa komponenterna
Sjalvdomande, lsolering och Overidentifiering vilket overensstimmer med tidigare
forskning om unga vuxna och vuxna (Brophy m.fl., 2020; Kurilova, 2013). Att
Sjalvdomande (hardare inre tillrattavisningar) 6kar med hogre grad av ambivalens
respektive radsla kan relateras till dessa tva anknytningsstilars karaktaristiska negativa
sjalvbild (Bartholomew & Horowitz, 1991) préaglat av sjalvkritik (Gilbert & Procter,
2006). Otrygga anknytningsstilar har vidare associerats med perfektionism (gj vilja visa
brister eller framsta som felfri) (Chen m.fl., 2012) vilket méjligen kan forklara varfor
ambivalent respektive radd anknytningsstil var relaterade till hogre Isolering, eftersom i
komponenten ingar férutom tron pa att vara den enda som lider dven kéanslan av att
behova vara perfekt (Neff, 2016). Individer med otrygg-radd anknytningsstil tror sig
ocksa vara otillrackliga for och oalskade av omgivningen (Bartholomew & Horowitz,
1991) vilket kan skapa tillbakadragenhet som ytterligare spader pa ensamhetskanslan
(1solering) (Kurilova, 2013). Overidentifiering innebar att uppslukas av och identifiera
sig med negativa upplevelser (Neff, 2003b; Neff & Vonk, 2009) och eftersom
hyperaktivering, att forstora och &lta negativa tankar och kanslor, ingar i bade
ambivalent (Mikulincer & Orbach, 1995; Mikulincer, Shaver & Pereg, 2003) och radd
anknytning (Main, 1990) kan det forklara varfor hogre grad av ambivalens och radsla
hos ungdomarna var relaterade till mer Overidentifiering. Resultatet indikerar salunda
vilken anknytningsstil som har samband med sjalvmedkéanslans komponenter hos
ungdomar vilket inte har undersokts tidigare och visar mer specifikt hur olika
anknytningsstilar kan inverka pa olika delar av den sjalvmedkannande férmagan. Det
skulle eventuellt kunna underlatta mer inriktade interventioner i sjalvmedkansla i
relation till anknytning.

Anknytningsstil som prediktor. Anknytningsstil visade sig kunna predicera
sjalvmedkansla hos ungdomarna vilket ligger i linje med tidigare studier om ungdomar
(Neff & McGehee, 2010) samt unga vuxna och vuxna (Mackintosh m.fl., 2018; Pepping
m.fl., 2015; Raque-Bodgan m.fl., 2011). Det visade sig att sjalvmedkénsla predicerades
av otrygg-ambivalent anknytningsstil (som stod for starkast inflytande), foljt av trygg och
otrygg-radd anknytningsstil, vilka tillsammans stod for 13% av variationen i
sjadlvmedkansla. En otrygg-ambivalent anknytningsstil tycks dérmed vara sarskilt
betydelsefull i att forklara sjalvmedkansla. Det skulle kunna bero pa att bland otrygga
anknytningsstilar & ambivalens som hogst under ungdomstiden (Del Guidice, 2011).

Vidare forskning

Med tanke pa att anknytningsstilar delvis verkar variera utifran alder dar otrygg
anknytning temporart kan vara hdgre under ungdomstiden (van ljzendoorn &
Bakermans-Kranenburg, 2010), och kvinnors ambivalens tenderar att vara som hogst
mellan 20-30 ar for att sedan avta, medan undvikande anknytning tenderar att 6ka for
man med aldern (Del Guidice, 2011), skulle longitudinella studier kunna visa om &ven
sambandet mellan anknytningsstil och sjalvmedkansla forandras med aren i relation till
kon. Vidare, da anknytningsstil forklarade 13% av variationen i sjalvmedkansla i
foreliggande studie kan saledes dven andra faktorer paverka ungdomars
sjalvmedkannande formaga. Framtida studier skulle kunna undersoka vilka dessa faktorer
ar och forslagsvis hur de samtidigt forhaller sig till sjalvskattad anknytning hos ungdomar.
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Anknytning spelar en nyckelroll i barns och ungdomars psykologiska anpassning
samt sociala och kanslomassiga utveckling (Bowlby, 2010) vilket paverkar senare
anpassning, forhallningsatt och forvantningar i relationer (Carlson m.fl., 2004), d.v.s. styr
interpersonellt beteende och reglering av affekter under ungdomstiden och hela livet
(Bartholomew & Horowitz, 1991; Bowlby, 2010). Sjalvmedkansla speglar individens
anknytningserfarenheter (Neff & McGehee, 2010). Goda anknytningserfarenheter och
stark sjalvmedkansla lyfts ofta fram som tva viktiga friskfaktorer i livet som skyddar mot
psykisk ohdlsa (t.ex. Gorrese, 2016; Muris, 2016; Raque-Bogdan m.fl., 2011; Shaver m.fl.,
2016; Wei m.fl., 2011). En god sjalvmedkansla predicerar valmaende (Neff & McGehee,
2010) och relateras till 6kad psykisk halsa och mindre psykisk ohélsa hos ungdomar (t.ex.
Marsh m.fl., 2018; Muris, 2016; Muris m.fl., 2018; Neff & McGehee, 2010). En tidig trygg
anknytning predicerar framfor allt socioemotionell kompetens och utgér en skyddsfaktor
vad géller internaliserande (Groh m.fl., 2014) och externaliserande problematik (Fearon
m.fl., 2010). Bade anknytningstrygghet och sjalvmedkansla kan adresseras genom
preventiva, behandlande och underhdllande insatser hos individer med eller utan
diagnosticerad problematik: Trygg anknytning kan ateretableras och forbattras genom t.ex.
anknytningsbaserad compassionterapi (Navarro-Gil m.fl., 2020) och priming (Pepping m.fl.,
2015) medan sjalvmedkansla kan frdmjas genom mindfulness- eller compassionbaserade
interventioner (Barnard & Curry, 2011; Kirby, Tellegen & Steindl, 2017; Neff m.fl.,
2018) eller sjalvmedkannande évningar (Kirschner m.fl., 2019). Metoder finns ocksa
sérskilt anpassade till barn (Persinger, 2012) och ungdomar (Lundstrém, 2017). Den
psykiska ohalsan hos unga (10-17 ar) tycks fran 2006 till 2016 ha okat (Socialstyrelsen,
2017) och forefaller 6ka aven fortsattningsvis (Socialstyrelsen, 2019). Med tanke pa att
den psykiska ohalsa som uppkommer under ungdomstiden riskerar att kvarsta och inverka
negativt &ven under vuxenlivet (Socialstyrelsen, 2017) bor alla verkningsfulla atgarder for
att motverka psykisk ohalsa och framja psykisk halsa hos ungdomar anvandas, sasom att
inventera, etablera och stimulera skyddsfaktorerna trygg anknytning och god
sjilvmedkansla.  En  god  sjalvmedkannande  formaga tillsammans  med
anknytningstrygghet kan underlatta ungdomstidens manga utmaningar och framja
ungdomars valmaende och relationer (Gilbert & Procter, 2006; Neff & McGehee, 2010).

Begransningar

Da foreliggande studie har tvarsnittsdesign gar det inte att dra nagra kausala
slutsatser i sambandet mellan sjalvmedkénsla och anknytningsstil. Vid sjalvskattningar
som studien bygger pa finns risk att deltagarna svarar vad de tror forvéntas utifran
sociala normer eller att fragorna inte uppfattas korrekt (SCB, 2016). Formularens
ordningsféljd kan majligen dven ha gjort att fragor om relationsmonster paverkade
svaren om sjalvmedkansla. Individuell svarsbias kan eventuellt ha férekommit; vid
samtidig matning av flera variabler framkommer ofta signifikanta korrelationer mellan
dessa helt enkelt beroende pa att individens generella satt att besvara frageformular slar
igenom vilket kan skapa en dverdriven, och i varsta fall falsk, bild av sambandets styrka.

Sjalvskattningsskalan Self-Compassion Scale (SCS) (Neff, 2003b) ar val anvand
inom forskning for att mata sjadlvmedkansla (MacBeth & Gumley, 2012; Neff, 2020-04-
21) och ett reliabelt méatinstrument foér ungdomar (Cuhna m.fl., 2016; Neff & McGehee,
2010; Vettese m.fl., 2011). Dock har skalan ifragasatts utifran sina psykometriska
egenskaper (Lopez m.fl., 2015). Sjalvskattningsskalan har emellertid psykometriskt
validerats pa nytt och bedomts fungera bade géllande totalmattet och de sex
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komponenterna (t.ex. Cleare, Gumley, Cleare & O’Connor, 2018; Cuhna m.fl., 2016;
Neff m.fl., 2019; Neff, Whittaker & Karl, 2017; Vettese m.fl., 2011). | féreliggande studie
var den interna reliabiliteten god for SCS och alla komponenter utom for Mindfulness
(Brace m.fl., 2009) vars tillforlitlighet delvis kan ifragasattas aven om varden lagre an
0,7 kan vara realistiska vid matning av psykologiska begrepp (Nunnally refererad till i
Field, 2013). Det fanns dven vissa avvikelser fran normalfordelning i sjalvmedkansla.
Avvikelser &r emellertid vanligt ndr manniskor ger graderade omddmen t.ex. vid Likert-
skalor (Borg & Westerlund, 2006) vilket SCS &r. Avvikelserna, samt att lika varianser i
grupperna inte kunde antas for sjalvmedkénsla totalt samt komponenterna Snall mot sig
sjalv och Overidentifiering, har beaktats i analysen.

Anknytningsstil operationaliserades och mattes utifran sjalvskattningsskalan
Relationship Questionnaire (RQ) dar individen utifran fyra dimensioner skattar sina
relationsmonster (Bartholomew & Horowitz, 1991). Exakt vilka relationer deltagarna
hade i atanke &r dessvarre oklart vilket mojligen kan ha inverkat pad svaren.
Skattningsskalan indikerar oavsett detta ungdomarnas grad av sjalvskattad trygghet
respektive otrygghet i ndra relationer. RQ:s reliabilitet har kritiserats (Backstrom &
Holmes, 2001), bl.a. for att varje anknytningsstil méts med enbart ett pastaende (Levy,
Ellison, Scott & Bernecker, 2011) men fordelarna bestar i att formularet ar kort,
lattforstaeligt och enkelt genomforbart (Strand, Goulding & Tidefors, 2014).
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Bilaga 1

GOTEBORGS UNIVERSITET
PSYKOLOGISKA INSTITUTIONEN

Till dig som har fyllt 15 ar och studerar pa gymnasiet

Forfragan om deltagande i enkatstudie om sjalvmedkansla och stress
Sjalvmedkansla handlar om hur man beméter och behandlar sig sjalv i motgangar. Att
bemota sig sjalv med medkansla innebar att vara omtanksam och snéll mot sig sjalv
vilket kan vara extra utmanande i svara situationer. Stress och krav tillntr

ungdomars vardag. Det finns idag begransad kunskap om relationen mellan stress och
sjalvmedkénsla hos ungdomar. Syftet med denna enkatstudie ar darfér att undersoka
sambandet mellan ungdomars sjalvmedkéansla och upplevd stress. Forhoppningen ar
att fa okad forstaelse for hur detta samband ser ut. Resultatet presenteras i min
magisteruppsats i psykologi, varen 2018. Jag ar mycket tacksam om du kan ta dig tid
att besvara enkéaten och pa sa satt bidra till mer kunskap om ungdomar!

Ditt deltagande

Ditt deltagande ar frivilligt och kan avbrytas om s& 6nskas fram till dess att enkaten ar
genomfoérd. Inlamnande av enkaten innebér att du samtycker till deltagande. Ditt
deltagande ar anonymt. Data kommer att analyseras och redovisas pa gruppniva vilket
innebdar att inga enskilda individers svar kan identifieras.

Enkéaten

Formularet inleds med bakgrundsfragor om alder, kon och relationsmonster. Den andra
delen handlar om sjalvmedkansla och bestar av 26 fragor. Den tredje delen innehaller
14 fragor om upplevd stress. Enkaten beréknas ta ca 15-20 minuter att genomfora.
Svara sa uppriktigt du kan pa alla fragor.

Stort tack for din medverkan!

Fragor?
Om du har nagra fragor eller vill veta mer om studien och dess resultat &r du
valkommen att kontakta mig.

Charlotte Brenner, student, Psykologiska institutionen, Géteborgs universitet
E-post: ¢c_brenner@student.gu.se
Mobil: 0734-272600
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Bilaga 2

Enkatstudie om sjalvmedkansla och stress

Du som fyller i detta formular & anonym. Dina svar kommer att behandlas konfidentiellt!
Tack for din medverkan!

1. Hur gammal &r du? ar

2. Vilket kén identifierar du dig som? Ringa in ditt svar:

Kvinna Man Vill inte uppge

3. Vilken arskurs pa gymnasiet gar du i?

Relationsmonster

4. Nedan beskrivs fyra olika satt att uppleva relationer till andra ménniskor.
Satt ett kryss for hur val du anser att varje satt passar in pa just Dig, nar Du tanker
pa hur Du fungerar i relationer med andra.

A. Jag ar tillfreds utan att ha nara kédnsloméssiga relationer. Det &r valdigt viktigt fér mig att kanna mig
oberoende och att klara mig pa egen hand. Jag féredrar att inte vara beroende av andra, eller att andra
ar beroende av mig.

stdmmer inte alls O O O O O O O stammer mycket bra

B. Det é&r latt for mig att komma kénslomassigt néra andra manniskor. Jag ér tillfreds med att vara
beroende av andra och med att veta att andra ar beroende av mig. Jag &r inte orolig for att vara ensam
eller for att andra inte skall acceptera mig.

stammer inte alls O O O O O O O stammer mycket bra

C. Jag vill vara kanslomassigt helt nara andra, men ofta tycker jag att andra ar ovilliga att komma mig sa
nara som jag skulle dnska. Jag kadnner mig illa till mods utan néra relationer, men ibland oroar jag mig
for att andra inte uppskattar mig lika mycket som jag uppskattar dem.

stammer inte alls O O O O O O O stammer mycket bra

D. Jag tycker det ar obehagligt att komma néra andra. Jag vill ha néra, kédnsloméassiga relationer, men
jag tycker det ar svart att lita helt pa andra, eller att vara beroende av dem. Jag ar radd att bli sérad om
jag tillater mig sjalv att komma for nara andra manniskor.

stémmer inte alls O O O O O O O stammer mycket bra

5. Om Du nu skulle valja en av beskrivningarna ovan som ar mest typisk for hur Du ar
tillsammans med andra manniskor, vilken skulle Du valja? Ringa in den bokstav
som passar bast!



Bilaga 3

Sjalvmedkansla: Hur jag vanligtvis beter mig mot mig sjalv i svara stunder

Las igenom varje pastdende noggrant innan du svarar. Markera vid varje pastdende hur ofta Du
gor det som beskrivs. Satt ett kryss dver en cirkel vid varje pastaende.

Nastan Nastan
aldrig alltid
1 2 3 4 5

O O O o] o]
1. Jag ser med ogillande och fordémande p& mina egna fel

och brister.
2. Nar jag kédnner mig nere brukar jag fastna i och grubbla 0] 0] 0] @) O

pa allt som &r fel.

3. Nar saker och ting gar mig emot, ser jag svarigheterna 6] 0] 0] O O
som en del av livet som alla gar igenom.

4.  Nar jag tanker pa mina tillkortakommanden brukar jag O O 0] O (0]
kénna mig isolerad och avskuren fran resten av varlden.

5. Jag forsoker att vara karleksfull mot mig sjalv nar jag 6] @) 0] O O
upplever smartsamma kanslor.

6. Nar jag misslyckas med nagot som &r viktigt for mig fylls O O 0] 0] 0]
jag av kéanslor av otillracklighet.

7. Nar jag kanner mig Iag och nere paminner jag mig sjalv @] @] o] @] o]
om att det finns manga andra i varlden som kanner som
jag.

8.  Iriktigt svara stunder brukar jag vara hard mot mig O O o] @) o]
sjalv.

9.  Nar nagot gor mig upprord forsoker jag att halla mina O O 0] O (0]

kanslor i balans.

10. Nar jag kanner mig otillracklig pa nagot satt forsokerjag O o) 0] o) o)
paminna mig sjalv om att kanslor av otillracklighet ar
nagot som de flesta upplever.

11. Jag ar intolerant och otlig gentemot de sidor av min @) @) 0] @] @]

personlighet som jag inte tycker om.

12. Nar jag gar igenom en riktigt svar tid ger jag mig sjalv @] @] o] @] @]
den omsorg och omtanke jag behdver.



13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

Sjalvmedkénsla, fortsattning
Satt ett kryss over en cirkel vid varje pastaende.

Nar jag kanner mig nere brukar det kdnnas som om de
flesta andra férmodligen &r lyckligare an jag

Nar nagot smartsamt hander forsoker jag att betrakta
situationen pa ett balanserat satt.

Jag férsoker att se mina brister som en del av
manniskans villkor.

Nar jag marker sidor hos mig sjalv som jag inte tycker
om, forebrar jag mig sjalv.

Nar jag misslyckas med nagot som ar viktigt for mig
forsoker jag forhalla mig sansat till det.

Nar jag verkligen far kampa brukar det kannas som om
andra manniskor nog har det lattare.

Jag ar snall mot mig sjalv i stunder av lidande.

Na&r nagot gor mig upproérd dras jag med av mina
kéanslor.

Jag kan vara lite kanslokall mot mig sjalv i stunder av
lidande.

Nar jag k&nner mig nere forsdker jag ndrma mig mina
kénslor med nyfikenhet och 6ppenhet.

Jag ar tolerant mot mina egna fel och brister.

Nar ndgot smartsamt hander brukar jag férstora upp det
till orimliga proportioner.

Nar jag misslyckas med nagot som ar viktigt for mig
brukar jag kdnna mig ensam i mitt nederlag.

Jag forsoker att vara forstaende och tadlmodig infor de
sidor av min personlighet som jag inte tycker om.

Nastan
aldrig
1

Néastan
alltid
5




Bilaga 4

Upplevd stress
Fragorna handlar om Dina kanslor och tankar under den senaste manaden. For varje fraga valj det svar som
motsvarar hur ofta Du kant eller tankt pa ett sarskilt satt. Valj det alternativ som kanns som en rimlig

uppskattning. Aven om en del av frdgorna liknar varandra finns det skillnader mellan dem och du bér behandla

varje fraga separat. Satt ett kryss dver en cirkel vid varje fragal!

10.

11.

12.

13.

14.

Hur ofta har du under den senaste manaden kant dig
upprérd pa grund av att ndgot ovantat har intraffat?

Hur ofta har du under den senaste manaden kant att du
inte har kunnat kontrollera viktiga saker i ditt liv?

Hur ofta har du under den senaste manaden kant dig nervos
och stressad?

Hur ofta har du under den senaste manaden framgangsrikt
hanterat vardagsproblem och irritationsmoment?

Hur ofta har du under den senaste manaden kant att du
effektivt kunnat hantera viktiga férandringar som intraffat i ditt
liv?

Hur ofta har du under den senaste manaden kant tilltro till din
egen formaga att hantera personliga problem?

Hur ofta har du under den senaste manaden kant att saker
och ting gatt din vag?

Hur ofta har du under den senaste manaden tyckt att du inte
kunnat klara av allt du skulle ha gjort?

Hur ofta har du under den senaste manaden kunnat
kontrollera irritationsmoment i ditt liv?

Hur ofta har du under den senaste méanaden kant att du har
haft kontroll pa saker och ting?

Hur ofta har du under den senaste manaden blivit arg pa
saker som har hant och som du inte kunnat kontrollera?

Hur ofta har du under den senaste manaden kommit pa dig
sjalv med att tanka pa saker som du maste gora?

Hur ofta har du under den senaste méanaden kant att du haft
kontroll éver hur du anvander din tid?

Hur ofta har du under den senaste manaden tyckt att
svarigheter har tornat upp sig s mycket att du inte har
kunnat hantera dem?

Aldrig Nastan

Ibland Ganska Valdigt

aldrig ofta ofta
o) o) o) o) o)

O @) o @] O
O @) o @] O
O @) @) 0] O
] o) o) o) 0]
] o) o) o) O
] o) o) o) O
0] @) @] 0] O
0] @) @] 0] O
0] @) @] 0] O
] o) o) o) @]
] o) o) o) @]
O @) @) @] O
O @) @) @] O



