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Sammanfattning

Idag serveras 1,3 miljoner skolmaltider dagligen i Sverige och skolmaltiderna ska enligt lag
vara naringsriktiga och skolmaltiden ar ett bra satt att skapa halsosamma matvanor for barn
och ungdomar. Att servera vegetarisk kost i skolan kan vara bra for bade hélsan och klimatet
om man har kunskapen om kostsammanséttning och olika kostgrupper.

Syftet med studien ar att undersoka om skolbarn far likvardigt naringsinnehall i skolmaltiden
nar man ater den vegetariska ratten som nar man ater dagens réatt. Forfattarna valde att
utforma enkater, samla in menyer och naringsberakningar fran olika skolor i Géteborgs stad
for insamling av data. Under studiens gang fann man nya begrepp och det uppstod nya fragor
som gjorde att man behévde komplettera med ytterligare intervjuer som genomfordes.

Resultatet i studien visar att det finns nédringsdmnen som vitamin D och méttat fett som inte
stammer Gverens med rekommendationerna som skolorna gar efter. Géllande
rekommendationerna kring naringstathet ar det for lagt med bade vitamin D och jarn. Insamlat
material pa menyer var sammanlagt 6 veckor men ligger anda till grund for att se en tendens
till hogt mattat fett i skolmaltiderna i bade blandkost och den vegetariska matsedeln. Studien
behandlar fragor som vad naringsriktiga maltider innebar och om Goteborgs stad serverar
naringsriktiga maltider. Ett av resultaten som framkom var en vegetarisk meny i studien dar
man anvande sig av en variation med livsmedel var att foredra for att hoja kvaliteten och fa en
mer naringsriktig maltid. Kockarna i studien beskriver deras upplevelse av barnens installning
till vegetarisk kost ar splittrad men att det ofta gar at ett positivt hall nar de val smakar pa
maten.

Slutsatsen visar att det finns vissa brister i att kvalitetssékra den naringsriktiga maltider dar
man kan behéva komplettera med andra verktyg samt att skolmaltiden behover stodjas av den
pedagogiska verksamheten.



Forord
Vi vill tacka var handledare Agneta Sjoberg for stottning och bra feedback under arbetets

gang. Vi vill ocksa tacka deltagarna i studien som tagit sig tid att svara pa fragor, skickat in
enkater och som deltagit i intervjuer. FOrfattarna har bidragit med lika mycket arbete till

uppsatsen med ett bra samarbete.
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Introduktion

I dagspressen diskuteras huruvida den vegetariska maten &r bra for barnen eller inte. Rogsten
(2019, 15 mars) skriver i expressen om Orust kommun dar larare skickat in brev till
kommunen dar de menar att de maste ta sig en funderare kring konsekvenserna i vegetarisk
mat och att det paverkar skolgangen,” Vi ser att vi har en hog andel barn som inte kan
tillgodose sig lektionerna pa eftermiddagarna och det kommer i forlangningen att innebéara
sjunkande skolresultat ”. Kostchefen Charlotte Odhe’s respons ér att problemet ligger i att
barnen generellt inte ater tillrdckligt i skolmatsalen oavsett om det ar vegetariskt eller inte.
Dom har manga elever som ar vegetarianer och presterar bra i skolan. Engagerade foraldrar
menar att skolmaltiden smyger in mer och mer vegetarisk mat och att “Barnen gillar vanlig
mat som kottbullar och potatismos”.

Skolbarn i grundskolan ar berattigade till naringsriktiga och gratis maltider under sin skolgang
enligt skollagen (SFS 2010:800). Lagen staller ocksa krav pa att maten som serveras skall
vara naringsriktigt. Livsmedelsverket har flera rapporter sasom Bra maltider i skolan (2019a),
maltider i skolan (2020b), vegetarisk mat till barn (2020e) som finns tillgangliga for
allmanheten att tillga och som ocksa anvands i offentlig sektor for att ta fram maltider i
skolan. Det finns dven Nordiska naringsrekommendationer (NNR, 2014) som ger ut
naringsrekommendationer till den friska populationen men ocksa rekommendationer kring
naringstathet. Naringstathet kan anvandas vid planering av maltider for heterogena grupper
mellan 6-65 ar for att sékerstalla att man tacker naringsintaget ocksa for riskgrupper.

Goteborgs stad har arbetat fram ett eget maltidsprogram dar man har riktlinjer och mal samt
rekommendationer om hur man skall arbeta med maltiderna som stottas av deras
handlingsplan for miljon (Maltidsprogram for Goteborgs stad, 2011; Goteborgs
klimatstrategiska program, 2014). Enligt handlingsplanen ingar det i medarbetarnas arbete att
de skall fa utbildning i vegetarisk kost for att de skall fa bredare kompetens. Goteborgs stad
serverar 5 skolmaltider varje vecka varav 1 ar fisk, 2 ar vegetariska 1 baseras pa kott och 1 ar
klimatsmart (Personlig kommunikation, 1 april 2020).

Syfte
Syftet med studien ar att undersoka om skolbarn far likvardigt naringsinnehall i skolmaltiden
nar man ater den vegetariska ratten som nér man &ter dagens réatt

Fragestallningar
« Ar den vegetariska maltiden likvardig dagens ratt som bygger pa blandkost nér det
kommer till néringsrekommendationer?

e Hur ser det ut med utbildning i vegetarisk matlagning hos kockar och vad tycker dom
att det finns for svarigheter?

« Vilka huvudkomponenter anvéander kockarna sig av i den vegetariska maltiden?



Bakgrund

Skolmaltiden

Varje dag serveras och tillagas mer dn 1,3 miljoner maltider i skolor runt om i Sverige
(Livsmedelsverket, 2020a) och skolmaltiden ar till for att servera barn i grundskolan en
naringsrik och gratis lunch. Med ett syfte att bygga en hélsosam grund for barnen som de kan
bygga vidare pa med vidare kunskap om néaring och halsosamma vanor (Osowski, Lindroos,
Barbieri & Becker, 2015). | Sverige har skolmaltiden funnits sedan 1946 men det var inte
forran 2011 som skollagen (2010:800) inkluderade att maltiden skulle vara naringsriktig for
barn i grundskolan. Skolmaltiden ska ge ca 30% av ungdomars dagliga intag av energi och
naring, vilket baseras pa att ungdomarna ater en portion av maltiden som serveras i skolan
(Livsmedelsverket, 2019a).

Skolmaltiden handlar inte bara om att ge naringsriktiga och goda maltider utan kan ge mycket
mer. Nar man gar till matsalen far man kommunicera med andra elever och lara sig av
varandra samt kommunicera med larare pa ett mer avslappnat satt (Osowski, 2012).
Skolmaltiden bor ses som en del av undervisningen i den obligatoriska skolgangen och med
hjélp av pedagogik ge barnen forstaelse for vikten av skolmaltiden och darmed ocksa hélsa
samt vad kroppen behdver (Skolverket, 2020).

Livsmedelsverket (2019a) beskriver vikten av maltiden i skolan och hur man med olika medel
kan vacka en nyfikenhet hos skolbarnen och gora sa att maltiden blir en del av larandet i deras
utbildning. Det gor att barnen kan fa upp égonen for mat, miljo och hélsa och skapa en bra
grund att bygga vidare pa for ett halsosamt liv (Livsmedelsverket, 2019a).

I Finland gjordes en undersdkning som visade att det fanns vissa samband for att skolbarn
som d&ter lunch i skolan har l&ttare for att ta halsosammare och darfor kan bygga en hdlsosam
grund av kunskapen de far fran skolmaltiden (Raulio, Roos & Prattala, 2010)

Goteborgs stad

Barn i grundskolan ar enligt skollagen (SFS 2010:800) beréattigade till naringsriktiga och
gratis maltider i sin skolgang. Eftersom maltiden gar under skolans lagar sa finns det krav pa
att man ska kunna kvalitetssakra och sékerstalla naringen i maltiden. For att gora det finns
olika verktyg att anvanda sig av som till exempel néringsberékningar med kostdatasystem
eller webbaserade verktyg som man kan ta hjalp utav. Det &r sedan kommunens ansvar att
folja upp och utveckla om det behovs (Livsmedelsverket, 2013). Goéteborgs stad jobbar utifran
ett eget maltidsprogram som de i staden kommit fram till gemensamt. Maltidsprogrammet
innebar riktlinjer och mal samt rekommendationer om hur man ska arbeta med maltider i
kommunen Goteborgs stad (2011). Goteborg har tre olika dokument med riktlinjer som
maltiden inkluderas i: Handlingsplan (2018), Maltidsprogrammet (2011) och
Klimatstrategiskt program for Goteborg (2014). Dessa tre anvands som riktlinjer for maltider
tillsammans med EG foérordningen 178/2002 och Skollagen (SFS 2010:800).

| Goteborgs handlingsplan (2018) skriver man att det ingar i medarbetarnas arbete att de ska
fa utbildning i vegetarisk kost. Utbildningen éar till for att medarbetarna ska fa bredare
kompetens och bidra med kunskap till verksamheten. Man ger medarbetarna vidareutbildning
i vegetarisk kost eftersom man ar med i Goteborg stads klimatstrategiska program (2014) som
kommit fram till att man ska minska pa kéttkonsumtionen. Géteborgs stad serverar 5
skolmaltider varje vecka varav 1 ar fisk, 2 &r vegetariska 1 baseras pa kétt och 1 &r
klimatsmart vilket innebar att den ska innehalla mindre kott och vara klimatanpassad
(Personlig kommunikation, 1 april 2020). Genom att folja ndringsrekommendationerna



gallande kott eller vélja en vegetarisk kost sa kan man bidra till att minska vaxthusgasutslapp
och darmed klimatpaverkan (Martin & Brand&o, 2017). Darfor vill man i Goteborgs stad oka
kompetensen hos kockarna med utbildning och uppdatering om ny forskning i &mnet om

vegetabiliska livsmedel samt hur man hanterar dessa (Maltidsprogram Gaéteborgs stad, 2011).

Kosthallning

Nordiska naringsrekommendationerna gavs ut senast 2014 och &r rekommendationer som
riktar sig till den friska befolkningen i Norden. Rekommendationerna finns for att
befolkningen ska ha ramar att ga efter for att forebygga sjukdomar som ar livsstilsrelaterade,
sjukdomar som till exempel diabetes typ 2, fetma, hjért- och karlsjukdomar med flera (NNR,
2014). De har som syfte att ge rad till den friska befolkningen for att skapa och underhalla en
bra grund for hdlsosamma matvanor.

Livsmedelsverket (2019b) skriver att det finns en rekommendation som lyder att en person
bor &ta max 500 gram tillagat rott kott i veckan. World Cancer Research Fund rekommenderar
350-500 gram tillagat rott kott (WCRF, 2017), med rétt kott menar man kott fran gris, nét,
lamm, ren och vilt. Rott kétt och mestadels charkprodukter innehaller mattat fett vilket kan
leda till en storre risk for hjart- och kérlsjukdomar (NNR, 2014).

WCRF (2017) rekommenderar att minska intaget av rott kott saledes ar de rekommendationer
om minskning byggda pa personer som har ett hogt intag av rétt- eller bearbetat kott, personer
som &r inom rekommendationer behdver inte minska sitt intag for halsans skull. WCRF
(2017) skriver att man maste vaga fordelarna mot nackdelarna i konsumtionen av kott. Att ata
en stor méangd rott kott kan i stor utstrackning vara en hélsorisk for vissa grupper i befolkning
men man bor ocksa veta fordelarna som kottet kan bara med sig som vitaminer, mineraler och
att det &r en bra proteinkalla (WCRF, 2017). Det finns fordelar och nackdelar med bade
animalier och vegetabilier men det ar viktigt att inte utesluta nagot utan att tillféra nagot
likvérdigt.

Livsmedelsverket (2020d) menar att det finns olika anledningar till att man véljer att ata
vegetarisk kost t. ex miljo-, halso-, eller religiosa skal. Vilket skal man &n har sa innebar
vegetarisk kost att man véljer bort animaliska produkter sasom kott, kyckling och fisk, i vissa
fall kan man ocksa valja att ta bort mjolkprodukter. Vilket innebar att man behover byta ut
den animaliska kéllan i matratten mot en vegetabilisk som till exempel bonor, linser,
sojaprodukter Livsmedelsverket (2020d). Karlsson & Brydolf (2006) skriver att det finns
manga halsovinster for kroppen med att 4ta vegetarisk kost t.ex. sa skriver de att man sett att
man ser ett hogre intag av mineraler och vitaminer i en jamforelse med personer som ater
blandkost. Om man valjer att dta mycket gronsaker och rotfrukter samt baljvéxter sa far man i
sig naring och fibrer som kroppen behdver (Livsmedelsverket, 2020e).

Vegetarisk kost kan minska risken for sjukdomar som kan komma med animaliska livsmedel
t.ex. rott kott, som hogt blodtryck, vissa cancerformer och hjart- och kérlsjukdomar (NNR,
2014; Karlsson & Brydolf, 2006). En vegetarisk kost behdver inte betyda att den &r halsosam
utan paverkas av annat som t.ex. livsstil och om man har kunskap om kostsammanséttning.

Problematik med vegetarisk kost

Larsson & Johansson (2002) skriver att det kan finnas en problematik med ungdomar som
valjer att dta vegetarisk kost eftersom de ofta inte har halsan i fokus utan véljer vegetarisk
kost pa grund av etiska skal, darmed tanker man inte pa halsoaspekten i kosten i samma
bredd. Da kan det bli problematiskt eftersom man véljer bort livsmedel och inte har kunskap
om vad man ska lagga till (Larsson & Johansson, 2002). En bra balanserad vegetarisk maltid
ar forebyggande for en god halsa men ungdomar bor ha kunskap om vilka ravaror och



livsmedel man véljer sa att man inte missar viktiga naringsamnen som jarn, b12 och D-
vitamin samt att man far i sig ett tillrackligt energiintag (Larsson & Johansson, 2002). | en
vegetarisk kost ar det viktigt att om man tar bort animaliska produkter sa maste man lagga till
naringsmassigt likvardiga vegetabilier for att inte mista viktiga naringsémnen som kroppen
och sérskilt ungdomar som véxer behdver (Livsmedelsverket, 2020d; Larsson & Johansson
2002).

Enligt Karlsson & Brydolf (2006) sa innehaller en vegetarisk kost mindre kilokalorier &n en
blandkost eftersom den oftast innehaller mindre fett. Darfor kan man behova tillfora mer fett i
en vegetarisk kost for att fa ett hdgre och tillfredsstallande energiinnehall i maltiden. Man
behdver ocksa prioritera de omattade fettsyrorna for att fa en bra fettkvalitet, rapsolja ar ett
bra exempel pa en sadan (Livsmedelsverket, 2020d).

| en studie som gjordes i Sverige och Norge bland ungdomar sa sag man att det var mestadels
tjejer som hade 1ag konsumtion av koétt eller var vegetarianer (Larsson, Klock, Astrom,
Haugejorden & Johansson, 2002). Aven en undersokning i Riksmaten (Livsmedelsverket,
2018) visar att Killar i tonaren dter matbart mer kott an tjejer. Flickor i tondren har ett hogt
behov av jarn och kan dven med kost som inkluderar kétt ha en svarighet att komma upp i de
rekommendationer som rader (Hoppe, Sjoberg, Hallberg & Hulthén, 2008). Vid planering av
maltider men speciellt vegetariska maltider i skolan behéver man ha kunskap om hur man tar
fram en maltid for att tillgodose sig de essentiella naringsamnen samt paverkande faktorer
som hdmmar och framjar dessa.

Makronaringsamnen

Livsmedelsverket har utvecklat en modell som de kallar maltidsmodellen, modellen innefattar
6 olika delar som kompletterar varandra for att fa en bra sammansatt maltid. Maltiden ska
vara trivsam, saker, integrerad, god, hallbar och néringsriktig. Delarna av modellen gar hand i
hand och visar hur en bra maltid ska komponeras (Livsmedelsverket, 2020c). En naringsriktig
maltid utgar fran NNR’s (2014) rekommendationer fran 2 ar och kan vara sammansatt
darefter dvs: 45-60 E% kolhydrater, kostfiber 3 gram/mJ, 10-20 E% protein, 25-40 E% fett
varav mattat fett bor vara max 10 E%.

Bra maltider i skolan (Livsmedelsverket, 2019a) skriver att NNR (2014) ar de
rekommendationer man bor ga efter nar man planerar en meny som serveras i skolan
tillsammans med de generella kostraden (Livsmedelsverket, 2019). Skolmaltiden for
grundskolan bor bidra med ca 30 % av skolbarnens dagliga intag av energi och naringsamnen
(Livsmedelsverket, 2019a) och serveras till barn i dldrarna 6-15.

Mikronaringsdmnen
Naringsamnen som kan vara svara att fa tillrackligt av vare sig man ater kott eller inte ar
naringsamnena fleromaéttat fett, jarn, vitamin D och folat (Livsmedelsverket, 2019a).

Jarn

Det finns en problematik kring intaget av jarn och aven om kott ar den framsta kéllan till jarn
(Abrahamsson, Andersson & Nilsson, 2013) sa kan det vara svart att komma upp i
rekommenderat intag &ven om man ater kott, lika sa for vegetarianer (Kristensen, Hels,
Morberg, Marving, Buigel & Tetens, 2005). Detta visar pa att det finns en problematik med
jarn oavsett vad for typ av kost man &ter och kan bero pa flera faktorer som framjar och
h&mmar upptaget av jarn. Dock kan det finnas en l&gre biotillganglighet av jarn i en
vegetarisk kost som gor att man bor se 6ver det rekommenderade intaget for vegetarianer
(Seves, Kloosterman, Biesroek & Temme, 2017).



Nar man blandar spannmal med baljvaxter for att na ett fullvardigt protein kan det uppsta
hoga varden av fytat som hammar jarnupptaget. Andra organiska komponenter som paverkar
biotillgangligheten ar polyfenoler, kostfibrer, fett, protein och askorbinsyra (Gibson, Perlas &
Hotz, 2006). Abrahamsson m.fl. (2013) lyfter att livsmedel som hd&mmar absorptionen av jarn
ar foljande kalcium, mjolk, agg, kaffe, te och kakao (Hallberg & Hulthén, 2000). Livsmedel
som fradmjar upptaget &r, kott, fisk samt kréft- och skaldjur och man har sett att genom att
tillsatta askorbinsyra framjar man upptaget av jarn da det motverkar fytatets negativa
paverkan pa jarnupptaget (Siegenberg m.fl., 1991).

Livsmedel som ar bra kéllor till jarn ar férutom kott, fisk och fagel ar baljvaxter, vissa grona
bladgrénsaker sasom gronkal, spenat, brysselkal och broccoli (Abrahamsson m.fl., 2013). Det
ar viktigt att titta pa totala jarnmangden och jarn tillgangligheten da det paverkar
biotillgangligheten som innebar formagan att absorbera jarnet (Abrahamsson m.fl., 2013).

Vid en langre tid med lagt intag av jarn kan jarnbrist uppsta som i sin tur kan leda till anemi.
Anemi kan orsaka manga symptom sasom trotthet, huvudvark, blamarken, pica (Onaturlig
aptit for icke livsmedel) och neurokognitiva skador (Khan, 2018).

Vitamin D

Vitamin D far man i sig via kosten eller nar man exponeras for solljus. Sverige ligger pa
nordligare breddgrader och far darmed farre soltimmar och inte lika stark sol under
vinterhalvaret. Andra faktorer som paverkar upptaget av vitamin D fran solen ar moln,
luftféroreningar, inomhusvistelse samt att man bér tackande klader (Abrahamsson m.fl.,
2013). Utdver for lite exponering for solen finns det andra faktorer som paverkar nivan av
vitamin D i kroppen sa som att man ater en kost innehallande for lite vitamin D, problem med
upptag av vitamin D i tarmen, tarmsjukdomar, mediciner etc. (Rosen, 2011).

| en studie gjord i Kanada sag man att de som lépte storre risk for att inte fa i sig tillrackligt
med vitamin D var &ldre barn, 6verviktiga och de som kom fran laginkomsthushall
(Munasinghe m.fl., 2017). Den framsta kallan till vitamin D var mjolk fran ko och de som
drack mjolk dagligen hade ett hogre intag &n de som drack det mer sallan. Munasinghe m.fl.
(2017) diskuterade att man bor 6vervaga kosttillskott under vinter och var och att det kunde
vara mer praktiskt av flera anledningar. Framsta kéllan av vitamin D var fran mjolk och
mejeriprodukter och leder till att de intolerans I6per storre risk att inte fa i sig tillréackligt och
andra livsmedel som &r en bra kélla till vitamin D kan ocksa vara kostsamma (Munasinghe
m.fl., 2017). Och eftersom den betydande méangd vitamin D som finns i livsmedel &r néstan
uteslutande fran animaliska livsmedel men dven berikade produkter (Abrahamsson m.fl.,
2013).

Riskerna vid bristande intag hos barn &r rakitis och hos vuxna utvecklas skelettsjukdomen
osteomalaci. Det kan ocksa leda till rubbningar i kalciumbalansen i mjukvéavnader och kan ge
problem med svara kramper (Abrahamsson m.fl., 2013). Vitamin D &r avgorande for
benmineraliseringen och bristande intag kan resultera i ett svagt skelett da det inte binder
kalcium (Rosen, 2011).

Naringstathet

Naringstathet ar ett generellt kvalitetsmatt som anger varje naringsamne som finns i en viss
energimangd, vanligen i 1 MJ. Detta raknas ut genom att man dividerar maltidens totala
innehall av varje naringsamne med maltidens totala energivarde i MJ. Pa detta satt ar det
lattare att jamfora kvaliteten pa koster med olika energiinnehall (Abrahamsson m.fl., 2013).

NNR (2014) menar att vid planering av maltider for heterogena grupper mellan 6-65 ar &r
naringstathet ett bra matt att anvanda sig av for att sékerstélla att de som &r i riskgrupper far i



sig tillrackligt med naring. Kvinnor i fertil alder har ett hogre behov av jarn och ar i en
riskgrupp.

Det gér ocksa att berakna naringstathet i andra matt sasom naring per 100 g, 100 kcal eller
hela maltiden och anser att mer naringsamnen per kalorier ar per definition naringstatt
(Drewnowski & Fulgoni, 2014). Pa detta satt kan man lattare hitta livsmedel eller ta fram
maltider som &r naringsrika, prisvarda och hallbara (Drewnowski & Fulgoni, 2014). Denna
typ av metod dar mer av en naringsprofil som illustrerar den naringsmassiga kvaliteten i en
maltid eller livsmedel i férhallande till reckommendationen for planering av koster
(Abrahamsson m.fl., 2013). Nar detta ar gjort kan man illustrera resultaten i ett diagram dar
man tittar pa rekommenderad naringstéathet och jamfor med den naringsprofil man har tagit
fram for att fa en Gversiktshild av vilka naringsamnen som &r hoga respektive laga. Pa sa sétt
kan man karaktarisera livsmedlets innehall (Abrahamsson m.fl., 2013).

Naringsberakningar

Naringsberakningar tar tid och ar inte alltid en anvandbar metod for att bedoma maltidens
naringskvalitet. Man kan anvanda sig av ett kostgrupp system dar man systematisk grupperar
livsmedel efter deras naringsinnehall och vilken mangd av livsmedlet den &r rekommenderad
att ata. Detta system &r ett hjalpmedel for att lattare kunna planera maltiden och vardera den
(Abrahamsson m.fl., 2013)

Metod

Studien undersodker hur man arbetar med den vegetariska kosten i den offentliga
maltidssektorn och under radande omstandigheter med Covid-19 gjordes all kontakt digitalt.
Det valdes en mixad metod dar man hade bade kvantitativa och kvalitativa data. Detta gjordes
med hjélp av en enkéat som skickades ut till berérda personer med 6ppna och fasta fragor och
utver det kontaktade man de personer som var ansvariga for menyer, recept och
néringsberakningar.

Urval

Nar man anvander sig av urval ar det ett strategiskt satt att inte fokusera pa hela populationen
utan endast en del av den for att kunna hitta rimliga och sékra fynd utan att behdva undersoka
hela populationen (Denscombe, 2018). Den hér studien har fokuserat pa skolmaltider i
Goteborgs Stad.

De krav som fanns pa deltagarna for hela studiens delar, var att man var
kostchef/koksmastare/kock eller nagon person som ar ansvarig for maltiden. Rekryteringen
gick tillvaga genom ett snébollsurval dar man fragar en person som hanvisar till en annan och
pa sa satt véaxer urvalet som en snoboll och &r ett rimligt urval for ett smaskaligt projekt
(Denscombe, 2018).

Datainsamling

Insamling av data gjordes med hjalp av enkéater och samla in 2-veckors menyer far olika
skolor. Enkaterna skickades ut genom att forfattarna kontaktade 9 omradeschefer som i sin tur
kontaktade berdrda parter. | mailet beskrev forfattarna vad enkéterna skulle anvéandas till och
inkluderade studiens syfte och fragestallningar och vilken mail man skulle skicka svaren till,
se bilaga 1.

Detta pa grund av radande omstandigheter med Covid-19 och de restriktioner som
Folkhalsomyndigheten har gatt ut med om att begransa social kontakt och inte gora onodigt
resande (Folkhalsomyndigheten, 2020). Under arbetets gang kom det fram ytterligare fragor
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och begrepp sdsom naringstathet och naringsriktighet som man behdvde komplettera med
intervjuer av kostchefer. Darfor kontaktade forfattarna de personer man tidigare haft kontakt
med vid insamling av naringsberakningar for ytterligare intervjuer som gav svar pa fragor
som framkommit. Livsmedelsverket kontaktades ocksa for att fa svar pa begrepp som
framkommit sa som naringstéthet och naringsriktighet.

Insamling av menyer med recept gjordes genom att kontakta ansvariga och fraga om en meny
géllande 2 veckor, recept och naringsberdakningar. Insamlingen gjordes via mejl och det
kontaktades sju personer som hade tillgang eller var ansvariga for menyer i deras omrade se
bilaga 2. Naringsinnehallet som 6nskades uppgifter om var: Energi/portion i MJ eller kcal,
fett, mattat fett, fleromattat fett, kolhydrater, proteiner, fibrer, vitamin C, vitamin D, folat, jarn
och salt (Livsmedelsverket, 2019a).

De tre insamlade menyerna var tva sammansatta veckor som inkluderade 10 skolluncher dock
fattades det uppgifter fran en meny dar det endast var 9 skolluncher. De var uppdelade i en
vegetarisk meny och en blandkost meny som man kallar for dagens i studien. Menyerna
samlades in fran skolor dar man serverade barn fran 6-15 ar. Forfattarna valde att anvanda
stadsdelarnas egna berakningar som de utgar ifran vid planering av matsedel for att fa en bra
bild av hur stadsdelarna beraknar sina maltider.

Dagens innebar i denna studie en kost som ses som blandkost, den utesluter inga livsmedel.
Vegetarisk kost innebér i denna studie en lakto-ovo-vegetarisk kost, den utesluter animaliska
livsmedel sasom kyckling, kétt och fisk.

Enkater

Enkaterna togs fram pa Microsoft Word och innan enkaterna skickades ut s pilot testades de
pa studenter pa kostekonomprogrammet pa Géteborgs universitet. Detta gjordes da det kan
vara en sjalvklarhet for skaparen av enkaten vad det &r man &r ute efter medan personer som
svarar pa fragorna inte uppfattar fragorna eller svarsmajligheter pa samma satt (Ejlertsson,
2019). Det gav mojlighet att fa respons pa enkaten for att kunna revidera de innan dom
anvénds i studien.

Det gjordes tva enkater som var utformade pa liknande sétt men de anpassades efter vilken
befattning personen har. Kockar och koksmastare delades in i en grupp och definieras som
kockar. Enhetschef, omradeschef och kostekonomer som inte arbetar i kok definieras som

kostchefer. Se enkéterna i Bilaga 1.

Enkaterna utformades med 6ppna- och fasta fragor da forfattarna vill undersoka hur det ser ut
men ocksa fa uppfattningar fran deltagarna om vad de tycker kring vegetarisk mat och
matlagning. Denscombe (2018) menar att genom Gppna fragor far deltagaren sjélv uttrycka
sig fritt i text och sedan fasta fragor dar man ger deltagaren svarsalternativ som de maste
svara pa. Fordelen dr att deltagaren sjalv far uttrycka sig i de éppna fragorna och man kan fa
ut mer och specifik information kring fragan som stélls. Detta kraver dock mer fran deltagaren
och analysen av data blir mer tidskravande da detta klassas som kvalitativ data dar man
forklarar i text och bild (Denscombe, 2018).

| enkaten var 5 fragor med 6ppna svar och 10 fasta fragor och antalet deltagare i studien var
32 fordelat pa 22 kockar och 10 kostchefer. Fasta fragorna var i nominalskala dar deltagarna
far valja mellan alternativ och &ven ordinalskala dar man matte preferenser kring vegetarisk
mat. Hur, var och nér deltagarna fyllde i enkaterna och hur lang tid de tog pa sig har
forfattarna inte vetskap om da, de ej distribuerade enkéterna.

11



Databearbetning och analys av enkater

Enligt Hsieh & Shannon (2005) &r det bra i studier om halsovetenskap att anvanda en
kvalitativ innehallsanalys for att skapa en stadig grund for sin forskning. Man kan vélja olika
varianter beroende pa vilken typ av forskning man ska géra men for att oka trovéardigheten sa
kan det vara bra med en tydlig struktur som ett kodningsschema eller liknande for att starka
tillforlitligheten (Hsieh & Shannon, 2005).

Svaren pa de 6ppna fragorna har analyserats med hjélp av en form av en innehallsanalys dar
forfattarna har tittat igenom svaren for att finna likheter och darefter kategoriserat de i olika
teman (Ejlertsson, 2019). Man vill genom analysen hitta vad svaren har gemensamt eller vilka
skillnader som finns (Kristensson, 2018). Analysen av de 6ppna fragorna gjordes av
forfattarna enskilt for att sedan diskutera resultatet for att 6ka trovardigheten. Detta definieras
som triangulering som innebdr att 2 eller fler personer analyserar materialet for att inte riskera
att materialet ar en enskilds persons forstaelse (Kristensson, 2018). Hur analysen har gatt
tillvaga finner man i bilaga 2.

Kvantitativa data fran enkaterna har inte analyserats med hjélp av nagot statistiskt test utan
man har tagit fram svarens frekvenser och sammanstallt dessa.

Databearbetning och analys av menyer

Nér forfattarna samlat in naringsberdkningar sammanstéllde man informationen och jamférde
med NNR (2014) naringsrekommendationer och naringstathet samt Bra maltider i skolan
(Livsmedelsverket, 2019a). For att se hur fordelningen av makronaringsamnen i maltiderna
sag ut sa raknades den insamlade data om till energiprocent dar man utgick fran NNR’s
(2014) rekommendationer. For att komplettera och se naringskvaliteten i menyerna sa
raknades den insamlade data om till naringstathet for att fa fram hur mycket naring som fanns
i maltiderna per MJ. Eftersom menyerna innehaller olika mycket energi sa valdes
naringstathet som ett matt for att jamfora naringsinnehallet i maltiden. Bra maltider i skolan
(Livsmedelsverket, 2019a) rekommendationer anvéndes for mikro- och makronédringsdmnen,
man valde aldersspannet 6-9 ar eftersom det ar den yngsta gruppen som serveras, da kan man
ocksa se om matsedlarna uppnar de lagsta rekommendationerna. NNR (2014) anvéndes for
rekommendationer om energiprocent.

Vid bearbetningen av data fran menyerna sa har forfattarna valt att se vilken huvudkomponent
som koken anvander sig av till den vegetariska ratten, oberoende av dagens rétt. Detta har
presenterats i en tabell och man har tittat pa frekvenser. Hur man har kommit fram till
huvudkomponenterna finns i en sammanstallning dar man jamfért mot recept se bilaga 3.

Metodologiska 6vervaganden

Studien som &r gjord behandlar inte kansliga uppgifter som omfattas av etiklagen (lag
2003:460) och studien ar pa lagre niva an doktorandniva vilket inte raknas som forskning och
da ar det enskilda universitetet som hanterar fragorna kring etik (Ejlertsson, 2019). Men
reflektion kring de etiska forskningsprinciperna som finns gjordes.

Enligt de 4 forskningsetiska principerna, autonomiprincipen, nyttoprincipen, Inte-skada
principen och rattviseprincipen (Kristensson, 2018) motiverar man i den har studien att man
foljer dessa. Deltagarna fick sjalva valja om de ville delta i var studie eller inte och man har
informerat om att data har hanterats konfidentiellt och det gar inte att utlasa vilka som har
deltagit i studien. Pa enkéaten skrevs inga personuppgifter eller andra kansliga uppgifter utan
endast vilken befattning de har. Deltagarna i studien &r vuxna ménniskor som sjélva valt att
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delta och genom att besvara enkaten har man i samband med det ocksa lamnat en form av
samtycke (Kristensson, 2018). Enkéater som anvants i studien har delats ut av omradeschefer
och allas deltagande har skett pa lika villkor.

Gallande naringsberakningarna och 6vriga kontakter har det gatt till pa samma satt.
Forfattarna har tillfragat ansvariga i Goteborgs Stad om det finns mojlighet att fa tillgang till
naringsberakningar och att deltagande skolor i studien ar anonyma. Genom att de har skickat
naringsberakningar har man i samband med det ocksa lamnat en form av samtycke
(Kristensson, 2018).

Resultat

Resultat frAn enkéaten

Totalt antal deltagare i studien ar 32 styck och med blandade befattningar sa som
koksmastare, kock, enhetschef, omradeschef och kostekonom. I resultatet beskrivs
koksmastare och kockar som kockar (22st). Omradeschef, enhetschef, Kostekonom beskrivs
som Kostchefer (10st). Det framkom av 5/32 deltagare att de inte serverade vegetarisk kost pa
skolan varje dag, Ovriga svarade att det serveras vegetarisk kost varje dag.

Fragan om man anvande sig av riktlinjer vid planering av vegetariska koster hade deltagarna
mojlighet att fylla i flera alternativ. Alternativen som fanns att vélja var Maltidsmodellen, Bra
maltider i skolan, Goteborgs stads maltidspolicy, Livsmedelsverket, NNR och dvrigt.
Resultatet i procent visar det sig att Bra maltider i skolan, Livsmedelsverket och Géteborgs
Stads maltidspolicy stod for 79% av svaren.

| fragan om man naringsberaknade vegetarisk kost framgar det att 5 av 32 deltagarna inte
naringsberakningar och gav foljande kommentarer “Det gors stickkontroller”,
“Néringsberikningar i programmet Aivo”. Det uttrycktes ocksa att man naringsberaknat den
ratt som star pa matsedeln men att man inte gjorde det pa det vegetariska alternativet da det
endast var vuxna som é&ter vegetarisk kost.

Resultatet kring fragan om vem som planerar menyerna till skolorna fick man in blandade
svar med att det kunde vara kock, kostchef, kostekonom eller annat. Flera deltagare hade fyllt
i fler &n ett alternativ och forklarat att man med olika befattningar satt tillsammans och tog
fram menyn. Néagon forklarade att de hade en menygrupp, en annan att koksmastare tar med
sig 6nskemal fran sina kockar.

Vem som arbetar med recepten var det ocksa en spridning pa. Det kom fram att kockar och
koksmastare lamnar in recept till kostekonom. Aterigen ndmns en grupp som arbetar ihop. Det
kommer ocksa fram att det ar en utvald koksmastare eller kock som ar ansvarig for Aivo
ocksa ar ansvarig for recepten.

Nar det kommer till fraigan om man har fatt utbildning i vegetarisk matlagning svarar 21 av 22
kockar att dom har fatt utbildning i vegetarisk kost och Kostchefer svarar att alla kockar har
fatt utbildning. 1 svar dr ej registrerat da man fatt kommentaren ” Vissa av kockarna har gatt
nagon endagskurs i vegetarisk matlagning darav svaret av bade ja/nej.

Vidare fragade man kockarna om de upplevde svarigheter med att laga vegetarisk kost dar 9
av 13 tyckte det var svart. Deltagarna som kategoriserats som chefer svarar 1 av 10 att det ar
svart.
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Kockarnas upplevelser kring vegetarisk kost

Analysen av kockarnas upplevelser med att laga vegetarisk kost vart blandade asikter. Det
kom fram att de fanns olika svarigheter med att laga den vegetariska maten och dessa
kategoriserades for att samla kockarnas upplevelser med att laga vegetarisk kost. Féljande
kategorier kom forfattarna fram till; allergier, sensorik, tekniska svarigheter och variation.

Det framkom av kockarna att de tyckte det var svart om det &r en person som har flera
allergier: “Kan vara svart om nagon har diverse allergier som till exempel sojaallergi eller
allergi mot baljvéxter. Ibland kan ett och samma barn ha allergi mot flera olika fédodmnen.”

Sensoriska faktorer var att vissa produkter kan ge en strav, torr smak med eftersmak som kan
vara besk. Det ar svart att fa till god smak pa maten och problematik med konsistenser:
“Sojabaserade produkter kan ibland ge en striv, torr smak. Lite besk/bitter kinsla i munnen”

De tekniska svarigheterna som framkom var att det var svart att laga sina egna vegetariska
biffar. Det var bland annat svart med biffar gjorda pa gronsaker och rotfrukter att fa det att
halla ihop. Det kunde ocksa bero pa vad man lagade och svart att gora klassiska
blandkostratter vegetariska.

Variationen handlade mest om att de upplever sig inte ha ett brett utbud pa upphandlingen av
proteinkallor som gor det svart att variera sig: ”Att laga varierande ratter med olika
proteinkillor da vart avtal med grossist inte har ett speciellt brett utbud.”

Kockarnas uppfattning av vad barnen tycker om vegetarisk kost

Resultatet fran kockarna pa de 6ppna fragor om hur de uppfattar vad barnen tycker om
vegetarisk kost kom forfattarna fram till olika kategorier d&r man uppfattade att en del barn &r
positiva men det finns dven de som &r negativa och att yttrefaktorer och mat som barnen
ké&nner igen ar viktigt. Dessa &r de olika kategorierna som kom fram av analysen; positiva,
negativa, yttre faktorer och mat som barnen kénner igen.

De ser en forandring i attityden och att den har gatt fran negativ och mycket positiv. Barn
borjar mer och mer att uppskatta den vegetariska matratten likasa dom vuxna pa skolan. Som
en beskrev det: “Den har forandrats extremt mycket dom sista 5 aren ungefar, fran negativt till
mycket positivt.”

Yttre faktorerna som dom framfor &r att om pedagogerna ér positiva sa ar ocksa barn och
foraldrars installning ocksa positiv. De upplever att det kanske ar mer foraldrarna som har mer
asikter angadende vegetariska maltiden och barnen &r inte sé kritiska utan att det handlar mer
om smakpreferenser. “Pé forskolan ar barnen inte sa kritiska betraffande vegetariskt vs kott
utan mer smakbilden i stort. Det ar kanske foraldrarna som har mer dsikter ang. vegetariskt
eller inte.”

Negativa kommentarer tog upp asikter som att vissa vill ha kétt oftare och att maten inte var
omtyckt. Till exemplet var inte bongrytor ndgot som uppskattades. Vissa barn gar till och med
inte till restaurangen nér det &r en vegetarisk dag och uttryckte sig: "Negativt! Men vissa
ritter battre dn andra, “dckligt” var dr proteinerna, de bryr sig inte om att komma in i
restaurangen och ita”

Kockarna uttryckte sig ocksa om att vissa vegetariska ratter uppskattas och att barnen inte
upplevs sa kritiska till den vegetariska maten utan mer smaken. Kockarna ser att barnen vill
ata god mat och inte lagger nagon vardering i om det ar vegetarisk mat eller en kottratt som
serveras. De ér inte kritiska till det vegetariska utan snarare smaken i sig.” Barnen vill dta god
mat oavsett om det #r vegetarisk eller kottritt”. Som med allt nytt, tar det ett par ganger innan
de vanjer sig och tycker om det och fortsatter in pa att mat som barnen kanner igen ar de
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ratterna som fungerar. Vissa arbetar med att f3 matratterna att vara sa lika som mojligt for att
inte kunna skilja pa blandkost och vegetarisk mat: ”Alla barn gillar mat med koétt eller
kyckling mer. Det ar darfor jag forsoker att inte lata dem se skillnaden i mycket olika kost,
mat som jag lagar for dem. Det fungerar bra.”

Vegetariska menyn

I menyerna som samlades in har man tittat pa huvudkomponenten i maltiden som man anvéant
sig av i den vegetariska menyn oberoende av vad som ar dagens ratt. Resultatet presenteras
nedan i en tabell 1. Menyerna och analysen bakom tabellen finns som bilaga 3 & 4.

Tabell 1. Huvudkomponenter i den vegetariska menyn.

Huvudkomponent | Meny 1 | Meny 2 | Meny 3 | Frekvens
Gronsaker 4 2 5 11

Soja 2 2 1 5

Ost 1 2 3

Bonor 1 2 3

Quorn 3 2 5

Linser 1 1
Kikértor 1 1
Summa 9 10 10 29

Resultatet visar att meny 1 har minst variation av huvudkomponenter i den vegetariska
menyn. Menyn som hade mer variation i sina réatter var Meny 2. Huvudkomponenten som
hade hogst frekvens var gronsaker. Resultatet fran denna tabell kan kopplas ihop till resultatet
I Tabell 2. Sammanstéllning av naringsdmnen. Man kan se att meny 2 har mest variation och
uppfyller flest rekommenderade naringsdmnen.

15



Naringen i siffror

Tabellen dr en sammanstallning av naringsvérden av det insamlade materialet fran tre olika
skolor i Goteborg stad. Insamlade materialet har jamforts med rekommendationer fran Bra
maltider i skolan (2019a) som ar forkortat BMS i tabellen och dven NNR (2014).
Sammanstallningen ar ett genomsnitt av naringsamnen pa 2 veckor. Tabellen visar vilka
menyer som nar upp till rekommendationerna och de naringsamnen som blir for laga
respektive hoga.

Tabell 2. Sammanstélining av naringsamnen

BMS 1 Dagens Veg 2 Dagens Veg 3 Dagens Veg
6-9 ar
Energi portion (MJ) 2,1 2,95 2,73 2,56 29 2,78 2,06
Energi portion (Kcal) 500 707 653 613 694 666 494
Fett (9) 14-22 26,1 21,4 20,3 25,5 27,4 16,9
Maéttat fett och transfett 6 12,7 11,9 12,7 13,6 13,3 9,4
Flerométtat fett 3-6 4,8 54 3,7 6 54 3,6
Enkelomattat fett - 10,8 8,5 7,1 8,4 11,8 7,2
Kolhydrater(g) 55-73 78,4 80,6 70,4 79,1 71,2 60
Protein(g) 12-24 32,7 26,9 30,2 28,7 27,7 19,6
Fibrer(g) 6 12,1 14,2 12,5 16,1 11,3 10,9
Vitamin C (mg) 12 34 38 30 47 36 33
Vitamin D (ug) 3 2,7 2,4 1,9 2,2 2,2 1,9
Kalcium (mg) 210 351 379 375 400 388 348
Folat (ug) 39 164 178 161 219 169 169
Jarn (mg) 2,7 2,7 3,63 4,45 4,97 3,04 2,78
E% NNR2014 1 Dagens Veg 2 Dagens Veg 3 Dagens Veg
Fett E% 25-40 33 29 29 32 36 30
Mattat och transfett <10 15,9 16,1 18,3 17,3 17,6 16,9
E%
Fleromattat fett E% 5-10 6 7.3 53 7,7 7,1 6,4
Enkelomattat fett E% 10-20 13,5 11,5 10,3 10,7 15,7 12,9
Kolhydrater E% 45-60 45 50 47 46 43 49
Protein E% 10-20 19 17 20 17 17 16
Néaringstathet
Gram/ MJ NNR2014 1 Dagens Veg 2 Dagens Veg 3 Dagens Veg
Energi portion (MJ) 2,1 2,95 2,7 2,56 2,9 2,78 2,06
Vitamin C (mg) 8 11,5 13,9 11,7 16,2 12,9 16
Vitamin D (ug) 1,4 0,9 0,9 0,7 0,75 0,79 0,9
Folat (ug) 45 55,6 65 62,9 75,5 60,8 82
Jarn (mg) 1,6 1,23 1,29 1,7 1,7 1 1,34
Kostfibrer (g) 2-3 4,1 5,2 4,8 55 4 5,45
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| Goteborgs stad har man en standard som finns med pa alla berékningar och innehaller:
Lattmjolk berikad med A och D vitamin, husman knéckebrdd, margarin 39% fett, pizzasallad,
morot, broccoli, bonsallad, matvetesallad, grona &rtor och majs. Standarden véger 150 gram
(knackebrod, margarin och sallad) och till det 1,5 dl mjélk. Néringsinnehallet i standarden ser
man nedan i tabell 3, Naringsinnehall i Géteborg stads standard.

Tabell 3. Naringsinnehall i Goteborg stads standard

Naringsinnehall i standard

Energi (MJ) 998
Energi (Kcal) 239
Protein (g) 10,6
Kolhydrat (g) 30,1
Fett (g) 6,8
Kostfibrer (g) 6,8
Vit D (ug) 1,6
Jarn (mg) 13

Installning till naringsriktiga maltider

Kostchefer

Tre kostchefer fick fragan om vad en néringsriktig maltid innebar enligt dom svarade 2 av 3
pa fragorna. Kostchef 1 star for meny 1, kostchef 2 star for meny 2. Bada tva svarade att man
foljer livsmedelsverkets riktlinjer for naringsriktighet. Kostchef 2 svarade ”Det handlar forstas
om en bra sammanséttning av kolhydrater, fett och protein samt fibrer, vitaminer sparamnen
osv”’ medan kostchef 1 svarade ™ att barnen far 1 sig tillrdckligt med energi och néring for att
klara av skolan”.

Pa fragan hur man jobbar med att sakerstalla att naringen uppnas i skolmaltiden, sa svarade
kostchef 2 “Vi tittar pd hur vil menyn moter elevernas naringsbehov over langre tid. Enskilda
dagar och veckor kan ibland bli missvisande”. Han berittar ocksa “I slutindan ar det forstas
eleven sjalv som lagger upp maten pa sin tallrik men vi brukar anvanda oss av
visningstallrikar for att de ska se hur vi anser sammanséttningen pa tallriken bor se ut”.

Kostchef 1 svarade att. Vi har en teknisk meny dar det i regel serveras vegetarisk mat 2 gang
i veckan, klimatsmart mat 1 gang i veckan, fisk 1 gang i veckan och kétt/kyckling 1 gang i
veckan. Genom att servera en allsidig kost med en variation pa kott, vegetariskt & fisk i
kombination med en varierande salladsbuffé kommer vi darmed upp i manga av
niringsimnena automatiskt”. Man kontrollerar menyerna varje manad for att sakerstalla
naringen. Uppstar det nagon felaktighet sa har man alltid koll pa vad man ska gora i
fortsattningen. Tydliga rutiner for hur man sékerstaller naringen i maltiden. Kostchef 1 tar
dven upp att det kan se bra ut pa pappret men det dr verkligheten som spelar roll “Det géller
aven att servera matratter som barnen faktiskt tycker om och dérmed &ter. Det kvittar om vi
serverar en fullt komplett naringstat maltid om det inte ar nagon som é&ter den. Da ser det
valdigt bra ut pa papperet men verkligheten &r en annan.”

Den sista fragan som handlade om man anvander sig av begreppet naringstathet. Dar svarade
béde kostchef 1 & kostchef 2 att det inte & nagot som anvénds i skolméltiden utan endast i
Aldreomsorgen for att kunna servera sma och naringstata portioner till de éldre.
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Samma fraga om naringsriktiga maltider som stalldes till kostcheferna stélldes till en anstalld
pa livsmedelsverket. Personen hanvisade till en rapport fran Livsmedelsverket
(Livsmedelsverket, 2013) for att fa svar pa fragan.

Diskussion

Metoddiskussion

En svarighet i arbetet var att fa kontakt med personer som kunde delta i studien. Pa grund av
de radande omstandigheterna med Covid-19 sa har personal som man riktar sig mot manga
nya arbetsuppgifter att utféra just nu for anpassning av deras organisationer (Personlig
kommunikation, 2020). Eftersom det finns rekommendationer om kontaktférbud och
folkhalsomyndighetens har rad om begransningar som till exempel att man bor jobba
hemifran (Folkhalsomyndigheten, 2020) sa valdes mejl for att kontakta deltagarna i studien
med enkater och forfragningar om naringsberakningar. Pa det sattet kunde man skicka ut
samma information till alla deltagare och fa svaren pa ett samlat sétt utan att behdva aka ut
och tréffa olika deltagare.

Svagheten i arbetet med distribution av enkéterna ar att forfattarna valde att skicka ut de till
omradeschefer som i sin tur skickade ut enkéaterna till kostchefer/kockar. Om forfattarna hade
besokt skolkoken hade de kanske fatt in fler svar an vad studien samlat in. Pa sa satt kunde
man ocksa sakerstallt att deltagarna ar ratt urval och vilken befattning inom vilket omrade
deltagaren var verksam i. Detta kan i sin tur 6ka validiteten i studien sa att man mater det som
skall matas for att kunna besvara syftet (Kristensson, 2018). | denna studien vet forfattarna
bara vilken befattning de har men inte om de &r verksam i forskola, skola eller dldrevarden.
Dock har enkatsvar dar det framgar att de ar verksamma inom aldrevarden har tagits bort.

Inmatningen av data har lagts in for hand vilket kan ge storre risker for felkéllor och detta
hade kunnat undvikas genom att ta fram en webbenkat med spérrar for att undvika
inmatningsfel (Ejlertsson, 2019). Dock har detta sétt genererat mer information da deltagarna
ibland lagt till kommentarer i svaren som de givit, vilket har varit givande for resultatet.

| en enkatfraga fragade forfattarna efter vilka riktlinjer som anvéndes vid planering av
maltider i skolan. Det anvandes 5 olika alternativ att kryssa i och en som det stod dvrigt pa.
Det var en svaghet i studien eftersom manga av riktlinjerna grundar sig i information fran
livsmedelsverket vilket innebar att man kunde stallt den enkatfragan annorlunda. En éppen
fraga varit lampligt dar deltagarna sjalva kunde fa beskriva vilka riktlinjer de anvande och hur
de anvande riktlinjerna i sitt arbete. Denscombe (2018) menar att genom 6ppna fragor sa kan
deltagaren sjalv uttrycka sig och det kan man kan fa givande information om fragan som
stalls.

Det fanns svarigheter vid insamlingen av naringsberakningarna med att fa fram den
informationen som eftersoktes. Informationen kunde ocksa vara ofullstandig eller felaktig
vilket man forsokte reda ut med leverantdren av kostdataprogrammet. Forfattarna fick till svar
att siffrorna stammer och att de var avrundade pa olika satt, darfor fick man inte ihop det till
ratt slutsumma vilket blir problematisk med programmet eftersom det inte kan ge fullstdndiga
siffror, 1 det hir fallet pad mattat fett. En deltagare kommenterade att ”det hade varit ldttare om
ni hade tillgang till vart kostdatasystem och sjilva kunde se uppgifterna ” (Personlig
Kommunikation, 2020). Naringsberakningarna skickades in pa olika satt PDF-filer, Excel
dokument och skarm dumpar pa deras utrakningar. For att starka studien sa skulle man kunnat
andra insamlingen av néringsberakningar till att samla in enbart recept med antal portioner.
Darifran hade man kunnat berdkna maltiderna och da fatt mer tillforlitliga siffror gallande
naringsvarden som i sin tur starkt resultatet och 6kat validiteten. Men detta hade ocksa lett till
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mer bearbetning av data och man hade inte kunnat jamfora s manga menyer mot varandra
som man har kunnat nu. Genom att fraga om naringsberékningarna har man ocksa kunnat
analysera utifran deras siffror som &r kallor till deras bedémningar géllande néringsvarden
och rekommendationer.

Resultat diskussion

Naringstathet och rekommendationer

| resultatet framkom information fran de intervjuade kostcheferna att man inte anvander sig av
naringstathet vid planering av skolmaltiderna utan man anvéander sig av det vid planering av
koster i aldrevarden. Rekommendationerna om naringstathet ar fran 6-65 ar (Abrahamsson
m.fl., 2013; NNR, 2014) vilket bidrar till viss problematik pa grund av att det inte finns nagra
rekommendationer som riktar sig till dldrevarden eftersom de generellt &r dldre an 65 ar. Det
kan tyda pa att kostcheferna har nagon annan beskrivning pa ordet eller tanker pa nagot annat
nar de svarar pa fragan om naringstathet som t.ex. energitathet eller att kunskapen brister i
deras resonemang. Nér forfattarna jamfor matsedlarna med rekommendationer for
naringstathet sa ar det meny 2 som uppnar flest men inte alla rekommendationer for
naringstathet. Det visar pa brister i menyerna eftersom man inte kan tillgodose de
rekommendationer om naringstathet som finns for skolungdomar. Genom att komplettera med
naringstathet till berdkningarna kan man lattare hitta livsmedel (Drewnowski & Fulgoni,
2014) som styrker arbetet med att sakra att maltiden ar naringsriktig som den enligt skollagen
(2010:800) ska vara. Arbete med kostgrupper (Abrahamsson m.fl., 2013) kan vara ett sétt att
underlatta det dagliga arbetet for kockarna eftersom det ger kunskap om vilka livsmedel man
kan byta ut mot varandra utan att man behdver berdkna och ta hjélp av andra verktyg samt att
det ar tidseffektivt.

Resultatet fran sammanstallningen av naringsrekommendationerna visar att vitamin D ar ett
svart naringsamne att komma upp i som aven Bra maltider i skolan (Livsmedelsverket, 2019a)
lyfter. Livsmedel som &r rika pa detta naringsamne ar framst lax, mejeriprodukter och
berikade livsmedel men man kan ocksa uppta vitamin D fran solen via huden (Abrahamsson
m.fl., 2013). Munasinghe m.fl., (2017) pekar pa att framsta kallan till vitamin D &r mjolk och
menar pa att det kan vara mer lampligt med kosttillskott pa vinterhalvaret nar man bor pa
nordligare breddgrader i och med att man inte kommer upp i tillrdcklig méngd via maten.
Detta skulle ocksa kunna vara problematiskt for de som ar mjolkproteinallergiker sa som de
som ar laktosintoleranta for dven om det finns bra substitut for mjolk som &r berikade ar detta
kanske inte detta ett val av dryck till maten.

Bra kallor till jarn &r baljvéxter, vissa grona bladgrénsaker sasom baljvaxter, gronkal, spenat,
brysselkal och broccoli (Abrahamsson m.fl., 2013) och det syns att det har anvéant dessa
ravaror i skolornas menyer som huvudkomponent. Menyerna uppnar de rekommenderade
intaget av jarn, dock inte rekommendationerna i naringstathet. Det &r problematiskt da flickor
och kvinnor i fertil alder har ett hogre behov av jarn (Hoppe m.fl., 2008). Vidare sa har man
anvant livsmedel som innehaller kalcium, sa som ost och gradde och dessa ar hammande
faktorer for upptaget av jarn (Abrahamsson m.fl., 2013). Det kan darfor bli problematiskt med
upptaget av jarn dven om man skulle na upp till rekommenderat intag da detta paverkar
jarnets biotillganglighet. Gibson m.fl. (2006) menar att man borde tanka pa hur man
kombinerar ihop eller lagar maten for att motverka de hammande faktorerna eller 6ka de
framjande faktorerna for att 6ka biotillgdngligheten. Detta galler blandkost som for vegetarisk
kost (Kristensen m.fl., 2005). Seves m.fl. (2017) pekar pa att man behover se 6ver
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rekommendationerna for vegetarianer eftersom vegetarisk kost ha visat sig ha lagre
biotillganglighet av jarn.

Miljé och utbildning

Goteborg Stad har i sin handlingsplan for miljon riktlinjer for vegetarisk kost och utbildning
av kockar (Goteborgs handlingsplan for miljon, 2018). Nar forfattarna analyserar resultatet sa
uppstar det vissa fragetecken eftersom kockarnas syn inte verkar stimma 6verens med
handlingsplanens riktlinjer. Kockarna uttrycker i studien att det finns olika skél som de
upplever bidrar till svarigheter med den vegetariska kosten. Ett av skalen ar brister i
upphandlingen pa grund av begransat utbud av upphandlade vegetariska produkter. Det bidrar
till att kockarna upplever att det ar svart att tillaga en variation av maltider eftersom det inte
finns s manga olika produkter att valja mellan. | resultatet sag forfattarna dock att meny 2
hade lyckats bra med variation pa huvudkomponenter i den vegetariska maltiden i jamforelse
med de andra 2 menyerna. Det leder till fragor dar forfattarna undrar om man bor utvardera
utbildningen som ges till kockarna med fokus pa vegetariska maltider eftersom kunskapen
brister i vissa tillfallen. Uthildningen kan behova utvecklas for att ge en béttre helhetsbild pa
den vegetariska kosten och ocksa hur man kan variera maltiderna med det utbudet man har
tillgang till. Utbildningen bor inkludera fragor om hur man komponerar en vegetarisk maltid
enligt NNR (2014).

| Goteborgs klimatstrategiska program for miljon (2014) star det att en klimatsmart maltid
innebar en maltid med mindre kéttandel och mindre mejeriprodukter medan en kommentar
fran insamling av data gav kommentaren “i menyn stir klimatsmart matritt vilket innebér
bl.a. att koken lagar en rétt ddr man tagit till vara pd rester . Det verkar vara lite olika
tolkningar pa den klimatsmarta maltiden och det ar inte alla som serverar mindre andel kott-
eller mejeriprodukter i den klimatsmarta maltiden, men samtidigt klimatsmart eftersom man
tar vara pa rester i koket for att minska matsvinn.

Resultatet visar allt for hoga siffror gillande det mittade fettet 1 jimforelse med NNR’s
(2014) rekommendationer gallande mattat fett. Kostchef 1 forklarar att man kontrollerar
menyerna varje manad for att séakerstalla naringen i maten och om det uppstar felaktigheter sa
kontrollerar man detta och atgardar det. Det verkar dock inte som om att man har gjort
nagonting at den hoga andelen mattat fett om det inte &r sa att man testade en ny meny under
dessa veckor. Man bor se 6ver sin meny och vad for produkter man anvander sig av nar man
tar fram recept och hitta andra produkter eller tekniker att anvénda sig av.

Skolmaltiden en del av undervisningen

Skolverket (2020) skriver att skolmaltiden &r en viktig del i undervisningen, den ska enligt lag
(Skollagen, 2010:800) vara néringsriktig och gratis. Begreppet naringsriktig ar dock komplext
och det ges inte en tydlig definition vad det menas med naringsriktig. | resultatet fran
intervjuerna med kostcheferna kom det fram att de upplevde att en naringsriktig maltid
innebar att skolbarnen far tillrackligt med energi att klara dagen eller en bra sammansattning
av makronaringsamnen vilket &r en bra start men det blir problematiskt eftersom man inte tar
upp naringsamnena som ar viktiga i maltiderna (NNR, 2014). Nar forfattarna fragade en
anstalld pa Livsmedelsverket vad naringsriktiga maltider innebér sa skickade hen en rapport
fran Livsmedelsverket (2013). “Néiringsrekommendationerna (NNR, 2014) anger
rekommenderat intag for energi och naring hos olika aldersgrupper. En kost planerad enligt
rekommendationerna ger forutsattningar for tillvéaxt, livsfunktioner, samt minskad risk for
kostrelaterade sjukdomar. Manga av ndringsdmnena ar av sérskild vikt under uppvéxtéren”
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(s.5). Alltsa en naringsriktig maltid i forhallande till NNR’s (2014) rekommendationer om
naring och energi.

Grunden for goda och halsosamma maltider bérjar i skolan (Osowski m.fl., 2015) vilket
innebar att arbetet med att fa barnen att ata ar viktigt samt ge kunskap om kost. | resultatet av
enkaterna sa framkom det fran nagra kockar att nar det serveras vegetarisk kost, sa kommer
en del elever inte ens in till matsalen. Det beskriver att det kan vara pa grund av att nagra
elever har en negativ syn pa vegetarisk kost da de gett kommentarer som “ackligt” och var ar
proteinerna”. Kockarna beskrev i resultatet fran enkéterna att barnen brukar dta nér de kinner
igen maten. Det kan kravas en invanjning av maltider for att barnen ska tycka om maten,
“Men vagar de bara smaka sd brukar de dta bra” var ett av citaten i resultatet.

Man har sett samband mellan barn som é&ter skollunch och halsosamma matvanor (Raulio
m.fl., 2010) och vegetarisk kost kan ocksa leda till en halsosam grund fér matvanor (Larsson
m.fl., 2002) vilket leder till att man bor arbeta mer med barnens installning till skolmaltiden.
Kostchef nummer 2 tar upp i intervjun “Det géller dven att servera matrétter som barnen
faktiskt tycker om och darmed &ter. Det kvittar om vi serverar en fullt komplett naringstéat
maltid om det inte ar nagon som é&ter den. Da ser det valdigt bra ut pa papperet men
verkligheten &r en annan. ”En kommentar som kom in vid insamlingen av
ndringsberdkningarna var “vill bara tilligga att kolhydratmangden &r 18g for vissa rétter sa det
ar flera recept vi haller pa att se 6ver. Under skollunchen star ocksa maten framme sa eleverna
far plocka den mangd de 6nskar”. Vad dr matrétter som barnen tycker om och hur kan man fa
skoleleverna att tycka om den vegetariska kosten mer samt formedla kunskapen om
fordelarna med vegetarisk kost for kroppen (Karlsson & Brydolf, 2006) och for klimatet
(Martin & Brandéo, 2017).

Karlsson & Brydolf (2006) skriver att en vegetarisk kost ofta kan vara mer energisnal an
blandkost pa grund av att den innehaller mindre fett. Denna studiens resultat ar inget som
stodjer det pastaendet utan man ser ingen storre skillnad pa blandkost och vegetarisk kost nar
det galler fett. Det man upptackt &r att bada kosterna har for hog andel mattat fett. Det behovs
darfor en battre uppféljning dar man kontrollerar fettsammansattningen och vad for livsmedel
man anvander sig av i matlagningen for att utvérdera vad det ar som bidrar med den hdga
andelen mattat fett. Det &r anmarkningsvart att alla de insamlade menyerna har sa hoga siffor
pa det mattade fettet nar man ocksa beskriver att man har kontroller och gar efter
livsmedelsverkets rekommendationer. Skolmaltiden har en stor roll i barn och ungdomars vag
till ett halsosamt liv, darfor ar det av stor vikt att personer som serverar maltiderna samt
pedagoger som dter med eleverna har kunskapen om maltiden och hur man bor ata for att
skapa en bra grund. Maltidsutveckling for att fa maltider som ar hallbara ur halso- och
klimatperspektiv, samt utveckling hos kockar med fokus pa naring pa bade vegetarisk kost
och blandkost kan vara en vég framat for battre skolmaltider.
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Slutsats

Efter intervjuer, enkater och insamling av naringsberakningar samt analyser sa har forfattarna
kommit till slutsatsen att de vegetariska maltiderna och blandkostmaltiderna &r narmast
likvardiga i denna studie. Likvardiga betyder saledes inte att maltiderna alltid ar helt inom
rekommendationerna utan att det finns arbete att géra for att halla sig till rekommendationerna
for bade vegetariska och blandkost- skolmaltider. Arbetet med att servera naringsriktiga
maltider ar under standig utveckling for skolor eftersom det kommer nya produkter att arbeta
med samt rekommendationer att félja, det bidrar till att man behdver hitta ett sétt att
kvalitetssakra maltiderna som fungerar. Skolorna i studien anvander sig av kostdataprogram
for att berakna naringsvarden i maltiden. Men vidare arbete samt férbattring kring hur man
kan arbeta och komplettera med néringstéthet eller andra verktyg som gruppering med
kostgrupper kan ses dver for att arbeta mer tidseffektivt. Under studiens gang sé insag
forfattarna att man inte alltid kan forlita sig pa kostdataprogram eller berakningar utan ocksa
belysa styrkan i en varierad kost samt att det kan vara det som kravs for att fa en naringsriktig
maltid. Studien bidrar med kunskap till framtiden om att det behdvs vidare arbete med att 6ka
ndringsdmnena jarn och D-vitamin inom skolmaltiderna samt att naringstéthet kan vara ett bra
verktyg att kunna sakerstalla att skolmaltiden ar naringsriktig. Den visar ocksa pa att det finns
brister i uppféljningen av arbetet med maltiderna eftersom det méttade fettet visar pa alldeles
for hoga siffror genomgaende i menyerna, nagot som man maste kontrollera for att kunna
skapa den halsosamma grunden som skolbarn behdver. Den pedagogiska maltiden &r viktig
for att skapa ett band mellan skolan och maltiden. Eftersom skolmaltiderna gar under samma
lag som skolan (Skollagen 2010:800) sa innebar det att skolmaltiden &r utbildning, det leder
till fragan, vem ar det som har ansvaret att ge skolbarnen utbildning i kost och halsosamma
matvanor. Det finns en grazon mellan skolmaltiden och skolan som behéver fyllas av den
pedagogiska maltiden for att ge kunskap om kost, hur man bor &ta och vilka fordelar det kan
bidra till for kroppen och klimatet.
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Bilaga 1 Enkét kostchef och kockar

Enki m hef
1. Vad ar din befattning?

2. Serveras vegetarisk kost varje dag?
Ja O Nej O

3. a. Har ni tydliga riktlinjer gallande planering av vegetariska maltider?
Ja[d Nej O

b. Om ja, vilka?

Maltidsmodellen O Livsmedelsverket [

Bra maltider i skolan 0 Nordiska naringsrekommendationernal’]
Goteborg stads maéltidspolicy (J Ovrigt [J

Kommentarer:

4 Har ni tydliga riktlinjer att ga efter med blandkost (kost som innehaller bade kott och
vegetabilier)?
Ja Nej O

b. Om ja, vilka?

Maltidsmodellen O Livsmedelsverket [J

Bra maltider i skolan 0 Nordiska naringsrekommendationernal]
Goteborg stads maltidspolicy (] Ovrigt [

Kommentarer:

4. Naringsberéaknar ni den vegetariska kosten?
Jad Nejd En annan ansvarig gor dettall Vet ejOd

5. Naringsberaknar ni dagens ratt?
Jal NejO En annan ansvarig gor dettald Vet ejd

6. Vem planerar menyn?
Kock [ Kostchef [ Annat]

7. Vem tar fram recept?
Kock [ Kostchef (1 Annat[]
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8. Foljer alla skolor samma matsedel varje vecka?

Jad Nej O

9. Har alla era kockar kockutbildning?

Jall Nej O

10. Ger ni kockar utbildning i vegetarisk matlagning?

Ja Nej O

11. Ser ni nagra svarigheter med vegetarisk kost till barn? Om ja, vilka?
Ja [ Nej O

Jar e,

12. Ar det svart att kombinera maten s& den blir bade naringsriktig och god?
Ja Nej O

13. Vad anvander ni for produkter istallet for kott, fisk och kyckling till de vegetariska
maltiderna?

14. Vad tycker du sjalv om vegetariska maltider?
Gott O Helt Ok OJ Mindre gott [ Inte gottt]  Ingen asikt
O

15. a Finns det svarigheter i att laga vegetarisk kost?
Ja O Nej O

b. Om ja, vilka?
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Enks i1l kocl
1.Vad ar din befattning?

2. Serveras vegetarisk kost varje dag?
Jad Nej O

3. a. Har ni tydliga riktlinjer géallande planering av vegetariska maltider?
Ja O Nej O

b. Om ja, vilka?

Maltidsmodellen O Livsmedelsverket [J

Bra maltider i skolan 0  Nordiska naringsrekommendationernal]
Goteborg stads maltidspolicy (] Ovrigt [

Kommentarer:

4.Har ni tydliga riktlinjer att ga efter med blandkost (kost som innehaller bade kott och
vegetabilier)?
Ja Nej O

b. Om ja, vilka?

Maltidsmodellen O Livsmedelsverket [J

Bra maltider i skolan 0 Nordiska naringsrekommendationernal]
Goteborg stads maltidspolicy (] Ovrigt [

Kommentarer:

5. Naringsberaknar ni den vegetariska kosten?
Jad Nejd En annan ansvarig gor dettall Vet ejOd

6. Naringsberaknar ni dagens ratt?
Jad Nejd En annan ansvarig gor dettall Vet ejO]

7. Vem planerar menyn?
Kock I Kostchef (I Annatl]
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8. Vem tar fram recept?
Kock O Kostchef O Annat

9. Har du tidigare erfarenheter fran att laga vegetarisk mat?
Ja O Nej O

10. Har ni fatt utbildning i vegetarisk matlagning?
Jad Nej O

11. Vad ar er uppfattning om barnens installning till vegetarisk kost?

12. Ar det svart att kombinera maten s& den blir bade naringsriktig och god?
Ja O Nej O

13. Vad anvander ni for produkter istallet for kott, fisk och kyckling till de vegetariska
maltiderna?

14. Vad tycker du sjalv om vegetariska maltider?
Gott O Helt Ok OJ Mindre gott [ Inte gottt]  Ingen asikt
O

15. a Finns det svarigheter i att laga vegetarisk kost?
Ja[d Nej O

b. Om ja, vilka?
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Bilaga 2 Huvudkomponenter i den vegetariska menyn

Menyn 1 Huvudkomponent
Italiensk vegfarsgryta Soja
Veg.biff Gronsak
Ungspannkaka med blomkal Gronsak
Sojakorv med potatismos Soja
Tomat-/Artsoppa Gronsak
Broccolibiff med potatisgratang Gronsak
Quorngryta med pasta Quorn
Quornburgare och mos Quorn
Fylld Zucchini med Quorn och pommes Quorn
Uppgift saknas -
Menyn 2 Huvudkomponent
Sojakorv med potatismos Soja
Potatis- och purjolokssoppa Gronsak
Bonstroganoff med ris Bonor
Koketsval -
Kramig linssas med pasta Linser
Blomkalssoppa med ragbrod Gronsak
Kikartsbiffar med kokt potatis Kikartor
Spagetti med sojafarssas Soja
Husets lasagne med tomtat, spenat och ost | Ost
Quorngryta Quorn
Menyn 3 Huvudkomponent
Pasta med ost och broccolisas Gronsak
Rotfruktsgratang Gronsak
Biff caribbean med matgryn Bonor
Tomatsoppa med pasta Gronsak
Panerad Zucchini och potatismos Gronsak
Spenat- och farskostlasagne Ost
Marockansk béngryta Bonor
Sojabullar och potatis Soja
Morotssoppa Gronsak
Auberginegratang med potatis Gronsak
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Bilaga 3 Menyer

spejod yoo
SESSWIANA P W
SuReSuBERqY

snejod yoo
SESSWIANA DI W
I PsEN

mang
pa w mlSwond)

mEmq
P2 w 1asuy puolE
P2 W ImolEIey

seuyes Eddn

sewyes 338ddn

sepaag

pasqimiwpaw
eddossjoiopy

ngnew
BUE WSIE WY
SN

150UNOGIAISEA
paw
fedejosony

Bsoyooenads
RLATTON ERH
auSese[sIesny

sa wwod yoo
wmaanz pRis

sawwod yoo
eqqNPET LY

sepsao

sneod

Y20 uoZuy
‘sesppepew
semqelog
snelod

Yoo woSuy
SESPpRE
paw Jeqm
QROFEURRAY

sgssiggelos
prwmasedg

SPSSIZIIOY
pewmasedg

sowyoo peiq
aEmgquiond)

S0 WYd0 poIq
uEBmguiony)

SepsuQ

uigiew
paw nlSuoq

pueoIR

uigiew

P2 w jjoursons
tunoeH
snelod 140y Yoo
ofeunpyopaw
IeARQsSUENY
puseE-0gg

snerod

Y20 SESPENO Wak
Fueppaw
AMFFEH IS

esed
P2 w nAgwond

esed
paw nidE oy

Sepsiy

HEESEPSOSIES
yo0-jeuadg

negnew
BUE WSIT WY
sIyex

SErped yoo

pPUIGERIpa W
eddossjeywolg

2Fered yoo
PoIGEEIPa I
eddosyssens
Snstyy

Furie@sneiod
yoo
anqrororg

Sumessnejod
yoo
IEMauoFEEUY

Sepuepy

sneiod yoo
fores wq
paw
yooNz
penueg

sneod yoo
o33 Wy
P2 iy

eised
P2 w sgssuy
Siweny

esedpaw
SEIRAJSS
sgsAumd

¥ SumppAy
150
‘porqiyegiu
‘eddosyry

eddosye wo

50
PoIqIfRqiu
‘eddosyy

reddosye EoH

Sepaag

poIqunu
‘esedpaw
eddosyewo]

upnew
U wS1e Wiy
SN0

12 S350

18A S}ayoy
sousneiod
paw
aoxefos
28

sousnejod
paw

30 1495

Sepsioy

uig e w
Yoo esjespa w
URIQQUEd Jpg

nenew
TUE WE1E WAy
SN

supaw
goutfonsuog
su

P2 WSEIRAISS
MY
PEAZQIYD
420 50
ydsuozsun
1oy way

ey wolqpa w
eyexuuedstEn
ydsuoSuy
oy way

ey wogpa w
eyeyuURdsiE)

sepsuQ

snelodpa w
SumeEsIUR0Y

sneod

Yoo sesqp

1 IRTnq sy
Eeied

Y20 poiqpaw
eddossyojoimd
Yoo “SREI0g

SSeredyoo posq
P2 WS BIAALS
eddosooe]
speyod
PEREERNES
SES[EP [
pauing 825

sneod

paw ‘SgSEp ey
P2 W 3 1§95

SepsiL

SPSN02203q
420 150
paweseq

SESUINS
Y20 -150
paueiseg

sowsneiod
pauw
aoxelog
sousneiod
paw
SEI9ATIS
aroxn[ey
s

msnipa w
ndSsiegEaa

ysuanery

N pI w
nldsieBa )

Fsuane]
Sepuoepy

32



	Introduktion
	Syfte
	Frågeställningar

	Bakgrund
	Skolmåltiden
	Göteborgs stad
	Kosthållning
	Problematik med vegetarisk kost
	Makronäringsämnen
	Mikronäringsämnen
	Näringstäthet

	Metod
	Urval
	Datainsamling
	Databearbetning och analys av enkäter
	Databearbetning och analys av menyer
	Metodologiska överväganden

	Resultat
	Resultat från enkäten
	Vegetariska menyn
	Näringen i siffror
	Inställning till näringsriktiga måltider

	Diskussion
	Metoddiskussion
	Resultat diskussion

	Slutsats
	Referenser
	Bilagor

