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Sammanfattning

Varje dag lagas och serveras omkring 1,3 miljoner skolmaéltider vilket gor att barnens och
ungdomarnas forhallningssitt till mat och néring spelar en viktig roll for hélsa och utveckling.
Genom att paverka barns och ungdomars konsumtionsval i riktning mot mindre rott kott, mer
fisk, frukt och gronsaker kan det bidra till en mer héllbar livsmedelskonsumtion. Syftet med
studien &r att analysera hur den hallbara skolmaltiden kommuniceras till elever i sociala
medier. Utifran SkolmatsGastro och White Guide Junior valdes fyra skolmatsrestauranger
som nominerats, medverkat och vunnit de prestigefyllda “Arets skolrestaurang” och “SM i
skolmat”. Skolorna dr representativa i sin strdvan efter héllbara och klimatsmarta méltider.
Under analysen anvidndes marknadskanalerna instagram, skolmaten.se, respektive
skolhemsida, YouTube-klipp fran Uppdrag: mat. Det insamlade materialet har sedan
bearbetats utifran en kvalitativ innehéllsanalys detta for att identifiera relevanta monster
utifrdn variablerna hdllbar, god, integrerad och trivsam. Resultatet visar att den kanal som
anvinds mest frekvent for att kommunicera skolmaltiden &r instagram i form av bilder, texter
och videos. De héllbarhetsaspekter som &r genomgaende och representativt for
skolrestaurangerna dr dels KRAV-certifiering, arbetet mot 100 procent ekologiskt, mycket
vegetarisk, sdsongsbaserat samt kostpolicy med Livsmedelsverkets rekommendationer.
Skolorna sprider kunskap och fakta kring koldioxidekvivalenter och jobbar aktivt med
klimatsmarta alternativ och matsvinn. Genom Instagram kan maltidspersonalen férmedla
matsedlar pa ett mer autentisk, flexibelt och kreativt sétt. Att anvdnda bilder och video kan
vara ett sétt for att komplettera méltidens formulering, vilket ocksé kan tilltala synen med
farger och 6ronen med ljudet av nybakat brod.



Forord

Detta examensarbete dr skrivet som sista arbete péd utbildningen kostekonomi med inriktning
ledarskap. Det har varit en intensiv, utmanande och ldrorik process. Vi vill tacka var
handledare Hillevi Prell for den feedback och dterkoppling vi fétt. Vi vill dven tacka varandra
for ett bra samarbete och sédga att vi bdda bidragit lika mycket till denna uppsats.

3(35)



Innehalisforteckning

INErOdUKLION ... s 5
0L PRSPPI 6
FrageStAIININGAT. ... .ottt e e e e e e b e e e e anreeaeeans 6

= 1 | 0T T 6
Halbar MatkONSUMEION. .........oiiii e e e e e e e e e rre e e e e e e eannes 6
Den svenska SKOIMAIIAEN..........ooo e e e e e e e e e annes 7
Maltidsmodellen for bra maltider i Skolan ..............ooooii i 8
Hallbarhetstavlingar for SkoIMARIAEr ..o 11
S To Lol - 1= T 4 1= Yo 1= SRR SR 11

=Y o T 12
=TT [ o PP PP PP PP PPOPPPPRRPP 12
L = | 13
DataiNS@mIING.......coeeiiiiii e a e e 13
Dat@analys .........ooeiiiiiiii e e e e e e 14
Metodologiska OVEIVAgANTEN ...........uuiiiiiiiiiiiiee e e e e 15

RESUIAL.......ccc i mmmmmmmnmmnnnmnnnnnnnnn 16
Kommunikation av maltidSasSpekter...........cooiiiiiiiiiiiie e 17
= 1o 7= PR RS PORPPRRRR 18
1] C=To =] =T PP PP PPPPPPP PP 19
LT o PR ST 19
LI 1722 0 PP 21

DiSKUSSION ... ... s mmmmmmmmmmmmmmmmnnnnnnne 22
MetOdAISKUSSION. ... 22
ReSURAtAISKUSSION ... 23

] 11 S | 26

L= (=T =Y L= - 26

] =T o 30

4 (35)



Introduktion

Sverige ar ett vilfiardsland som enligt skollagen (SFS 2010:800) ska servera néringsriktiga
och avgiftsfria skolméltider. Skollunchen stér f6r 30 procent av det dagliga nérings- och
kostintaget. Varje dag lagas och serveras omkring 1,3 miljoner skolmaltider vilket innebar ett
stort ansvar for méltidsansvariga, god kompetens och hog kvalitet. Sverige dr uppdelat i 290
kommuner och dver 80 procent av dessa har en méltidspolicy att forhalla sig till.
Maltidspolicy omfattar livsmedelsverkets kvalitetsomraden; sdkra, néringsriktiga, hallbara,
trivsamma, integrerade och goda méltider (Livsmedelsverket, 2020).

Barns och ungdomars forhallningssitt till mat och néring spelar en viktig roll for hélsa och
utveckling. Genom att paverka barns och ungdomars konsumtionsval i riktning mot mindre
rott kott, mer fisk, frukt och gronsaker kan det bidra till en mer hallbar livsmedelsproduktion
(Bacon & Krpan, 2018). I Sverige finns den mdjligheten dd skollunchen serveras samtliga
skoldagar, skolkoken kan begrdnsa andelen rott kott och gd mot mer vegetabilier och héllbara
maltider. Livsmedelsverket (2018) menar att “skolmaten kan vara en bidragande faktor till att
fler méltider av néringstita livsmedel, till exempel gronsaker, fisk och mjolk, konsumeras
under vardagarna”.

Niér skolmaéltiden diskuteras dr det ménga faktorer som spelar roll, s& som miljo, ljud,
personal och den faktiskt lagade maten. Persson, Géranzon och Fjellstrom (2010) forklarar
svensk maltidskultur i forhallande till skolmaltiden utifran minnen. I studien refereras till
skolmaten som god, smaklos, fardigmat och néringsrik. Upplevelsen av méltidspersonalen
belyses ocksa som glada, snélla, irriterade och oengagerade. Svensk skolmaltid &r
omdiskuterad, engagerar och upplevs olika beroende pa vem som blir tillfragad.

En studie om den svenska skolmaltiden visade att skolbarnens energi- och niringsintag
(n=1840) 1 forhéllande till NNR:s rekommendationer &r otillrdckliga (Osowski, Lindroos,
Bairbieri & Becker, 2015). Riksmaten ungdom 2016-17 visar att matvanor och overvikt har
socioekonomiska implikationer. Overvikt och fetma forekommer oftare hos barn med
lagutbildade forédldrar och/ eller med ldgre inkomst. Barn med hdgutbildade foréldrar har
daremot hogre intag av fiber, D- och C-vitamin, folat, jarn och jod. Studien konstaterar att
barn och ungdomar i grundskola och gymnasium éter for lite ndringsrik kost (14gt intag av
frukt, gronsaker, fleromattat fett, fullkorn och fiber) samtidigt ater for mycket rott kott,
snabbmat, lask, chips och sotsaker, vilket &ven 0kar intaget av méttat fett, salt och tillsatt
socker (Livsmedelsverket, 2018). Rott kott paverkar forutom hdlsan dven miljon negativt, da
rott kott har hogst klimatpaverkan i1 kg koldioxidekvivalenter bland livsmedel
(Naturvardsverket, 2020). Skolmaltiden &r en viktig arena for servering av héllbara,
néringsrika och goda maltider. Dérav tittar studien pd hur hallbara svenska skolmaltider
kommuniceras till elever. For att kunna gora en analys utifrn sociala medier sdsom
instagram, youtube, skolmat.se och kommunens hemsida har vi valt att anvidnda oss av;
FAMM med fokus pa produkten (Gustafsson, Ostrom, Johansson & Mossberg, 2006) som
ingdr 1 forhallande till variablerna god, ndringsriktig och hallbar 1 Maltidsmodellen for bra
mat i skolan (Livsmedelsverket, 2019).
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Syfte

Syftet med studien &r att analysera hur den hallbara skolmaltiden kommuniceras till elever pa
sociala medier bland fyra grundskolekdk som vunnit hallbarhetspriser.

Fragestallningar

1. Vilka kanaler anvinds mest frekvent for att kommunicera skolmaltiden?
2. Vilka hallbarhetsaspekter kommuniceras i kanalerna och hur?
3. Hur kommuniceras en god och trivsam maltidsupplevelse?

Bakgrund

Hallbar matkonsumtion

Hallbar utveckling definierar hallbar i den utstrackningen att den tillgodoser dagens behov
utan att dventyra kommande generationers mojligheter att tillgodose sina behov (WCED,
1987: 8; Livsmedelsverket, 2019).

FN har 17 héllbarhetsmél 1 sin Agenda 2030, dér flera &r direkt eller indirekt kopplade till
fragor om matproduktion och matkonsumtion. Minst fem av malen ir relaterad till héllbara
kostvanor: jordbruk, hélsa, sociokulturell hillbarhet, miljo och socioekonomisk héllbarhet.
Hallbara kostvanor beror alltsa inte enbart miljon. Det vanligaste séttet att méita matens
klimatpdverkan dr genom viaxthusgasutslipp i koldioxidekvivalenter, som tar hinsyn till
global uppvarmningspotential. Generellt visar studier pa att mat kan sta for 20-30 procent av
de antropogena vixthusgasutsldppen inom Europeiska unionen (EU). Antropogena i denna
kontext innebdr global uppvarmning utifran ménniskans aktivitet. med Livsmedelssystemet
berédknas sta for 19-29 procent pa global niva, dir 80-86 procent stir for jordbruksproduktion.
Det &dr animaliska livsmedel, frimst notkott, som toppar klimatpéverkan under produktionens
livscykel (Carlsson-Kanyama & Gonzalez, 2009).

Maten som konsumeras bor véljas varierat for att minska dverkonsumtion och att maten inte
gér at till svinn. Det krivs att man viéljer en mer vixtbaserad kost vilket genererar minskad
andel notkott. Att vilja livsmedel efter dess miljopaverkan bidrar ocksa till hallbara maltider,
exempelvis mer torkade bonor, drtor, linser och spannmaél samt att vélja livsmedel efter
sasong (NNR, 2012). Hallbarhetsmalen 1 Agenda 2030 spelar pa sa vis en viktig roll och
Sverige ses som ett av de forsta landerna att inkorporera hallbarhet i offentliga skolkdk, med
fokus pé ekologiskt och matsvinn. Man har rdknat pa att svenska skolkok skulle ha
mdjligheten att minska matsvinnet med 50 procent och pa sa sétt spela en bidragande roll i
hallbar utveckling (Osowski & Fjellstrom, 2019).

For att uppné betydelsefulla klimatforédndringar kraver inte att alla blir veganer, utan att
minska matsvinnet och fokus pa kostomlédggningar dér framforallt n6tkott reduceras kan bidra
till miljovinster. Ekologisk odling eller svensk odling spelar inte lika stor roll 1 jamforelse,
vilket dr intressant da de oftast lyfts upp i samband med hallbarhet bland konsumenter, i
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matbutiker och som politiska malsattningar inom exempelvis skolmaltider. Fokus ligger alltsa
snarare pd ekologisk och lokalproducerad mat framfor livsmedelstyper med olika
klimatbelastningar. Fridgan om vaxthusgasutsldpp vicker dérfor en paradox mellan
vetenskapen och samhillets synssétt (Neuman, 2019). Kostomstéllningar handlar mer &n bara
dtandet 1 praktiken, dd komplexa psykologiska influenser och identitet, normer och sociala
interaktioner ocksé dr avgorande. Att Gverga till en vegetarisk kost kréver dérfor en
omstdllning for identitet sévél som relationer vilket kan upplevas alltfor anstringande
(Rosenfeld & Burrow, 2017).

I en studie forhandlade testpersonerna standigt mellan olika héllbarhetsaspekter, som
ekonomisk, miljomassigt, socialt eller kulturellt, vilket blev motstridiga. Motstridiga
beteenden innebér en logisk foljd av individens engagemang vid handlade, d& olika perspektiv
vars syften och mélséttningar skiljer sig. Exempelvis finns det kanske en storre ambition till
att vdlja mer ekologisk, dta mindre kott, slinga mindre mat eller géra ndgot annat som
forknippas med miljovénlig livsstil. Samtidigt uppstar kulturella, sociala och ekonomiska
hinder ldngs vigen. Hur kan de sociokulturella faktorerna till att uppnd en mer klimatvénlig
kost appliceras for en stor grupp ménniskor i praktiken? Ett perspektiv dr att fordjupa sig i de
handlingar som har betydelse for en grupp, genom att exempelvis forstd normer, vardagliga
rutiner och sociala relationer for de involverade. Med detta behovs forstaelse om hur och
varfor kott kan vara starkt relaterat till familjetraditioner och som “riktig mat”, varfor
lokalproduktion upplevs héllbart eller synsittet att alla ska kunna kinna sig mitta kan leda till
overkonsumtion och matsvinn (Neuman, 2019).

Den svenska skolmaltiden

1945 klubbades av regeringen ett beslut dér landets skolor gavs mdjligheten att ansoka om
statsbidrag for skolmaltiden. 1946 ses som startdret for offentliga méltider i skolan (Halling,
Nordlund, Jacobson & Lantbrukarnas riksforbund, 1990). Idag ldser man i skollagen (SFS
2010:800) att barn i Sverige ska serveras en néringsriktig och avgiftsfri skolmaltid.

Den svenska skolmaltiden introducerades utav olika anledningar, dels for att forebygga
undernéring hos barn, skapa en social utjimning, dels mdjligheten till att skapa béttre
matvanor. Ar 1997 lagstiftades gratis skolmaltider och ar 2011 skulle méltiderna iven vara
néringsriktiga. Sverige och dvriga Skandinavien ingér i den sa kallade socialdemokratiska
vdlfirdsregimen, vilket innebir att det sociala skyddsnétet ar universalistiskt, finmaskigt och
komplex dé hela befolkningen &r inkluderad pé lika villkor (Esping-Andersen, 1990).
Skolmaltider kan beskrivas som en vélfardstjénst, och kan delas upp i tre olika nivaer inom
sociologin (Brante, Johansson & Sunesson, 2008): makro-, meso- och mikroniva. Makronivén
styrs pd nationell niva genom lagar, forordningar, nationella rad och andra styrdokument
(Livsmedelsverket, Jordbruksverket och Socialstyrelsen). Mesonivén inkluderar lagar,
foreskrifter och rad fran Socialstyrelsen och Livsmedelsverket som praktiska tillimpningar pa
lokalnivéa utifran behov och forutsittningar. Det innebér att landsting/regioner och kommuner
organiserar och tillhandahaller vilfardstjénster, sasom skolmaltider, till individen. Pa
mikroniva ingér de enskilda skolorna dér interaktionen sker mellan de involverade
ménniskorna, dér individen &r delaktig i det sociala samspelet. Skolan star for mer &n 80
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procent av de offentliga méltiderna, dérfor bestar majoritetens matgéster av barn och
ungdomar (Neuman, 2019).

Skolmaltiden i Sverige har stor inverkan pd den allminna hélsan. Skolmaltiden riktar sig mot
héllbarhet och som ett pedagogiskt verktyg (Osowski & Fjellstrom, 2019). Bra skolmaltider
kan bidra till hdllbara matvanor for hélsa och milj6 (Livsmedelsverket, 2020). Skolan har
mdjligheten att bidra till barn och ungdomars utveckling genom néaringsriktig kost samt att en
positiv instéllning och uppmuntran till olika matval (Neuman, 2019). Riksmaten ungdom
2016-17 belyser att barn och ungdomar fran grundskola och gymnasium behdver en mer
néringsrik kost med hogre fiber och fullkorn, samtidigt minska pd méngden mattat fett, salt
och tillsatt socker som exempelvis finns i lisk, chips, snabbmat och sotsaker
(Livsmedelsverket, 2018). Medvetna méltider och minskat matsvinn kan bidra till mindre
miljopdverkan som badde gynnar ménniskor och djur (Livsmedelsverket, 2019).

Maltidsmodellen for bra maltider i skolan

I Livsmedelsverkets (2019) Bra maltider i skolan beskrivs hur bra mat kan gynna ldarandet och
skapa en lugnare atmosfdr i skolan. Méltiderna kan &ven vécka nyfikenhet kring mat, miljo,
hélsa och produktionen fran jord till bord. Genom att utveckla kunskaper om maéltiderna kan
en Okad kvalitet kring medvetna konsumenter bidra till en mer hallbar matkonsumtion. Mat
och maltider kan anvéndas som ett pedagogiskt verktyg, d& skolméiltiden dr ett kostnadsfritt
liromedel och innehaller de sensoriska aspekterna. Nar pedagoger och méltidspersonal
samarbetar for att skapa ndgot mer dn “bara mat” skapas ett starkare pedagogiskt verktyg. I
maltidsmodellen ingar god, ndringsriktig, hdllbar, sdker, integrerad och trivsam som kan
vara en dvergripande végledning, stod och forslag till matglddje, medvetna maltider som
pedagogiskt verktyg och frimja bra matvanor. Modellen grundar sig pa samlad vetenskap,
Livsmedelsverkets kostrdd, stod frdn maltidspedagogik och minskad miljépéverkan.
Maltiderna i skolan &r en del av skolans styrdokument, vilket ingar som skollag och ldroplan.
Skolverket har darfor ocksé varit delaktig i rdden kring maltiderna i relation till pedagogik.
Réden avser att framja hdllbara matvanor, bade nu och i1 framtiden. Denna studie kommer
framst belysa méltidsaspekterna hdllbar, god, integrerad och trivsam.

Hallbar

Héllbart matval

Den svenska riksdagen har beslutat om 16 nationella miljokvalitetsmal, dar sex av dem ar
relaterad till matkonsumtion: giftfri milj6, ingen 6vergddning, hav i balans, levande kust och
skérgérd, rikt odlingslandskap, rikt véxt- och djurliv samt begransad klimatpaverkan.
Begrédnsad klimatpaverkan handlar om vixthusgaser dér bland annat djurhéllning,
avskogning, energiférbrukning och transporter ingar. Produktionen av livsmedel frin jord till
bord kan paverka miljon bade negativt genom vixthusgasutsldpp, men éven positivt genom
odlingslandskapet och biologisk mangfald. For att f6lja den positiva riktningen kan
miljosmarta val ske inom olika livsmedelsgrupper, dé olika mat ger olika méngd
klimatpdverkan. Ett sétt dr att 6ka intaget av vegetabilier och minska intaget av animalier.
Miljopaverkan kan reduceras genom att vélja animalier och fisk med milj6- och djurhinsyn,

8 (35)



baljvaxter, lagringstiliga frukter och gronsaker samt bekdmpningsfria livsmedel.
Sammantaget behover kottkonsumtionen minskas och begransas (Livsmedelsverket, 2019).

Miljémérkning

For att virna om djurens vilbefinnande bor miljomérkta kott- och mejeriprodukter viljas, som
naturbeteskott, ekologiskt och klimatcertifierat. Eftersom baljvéxter, rotfrukter, kél och 16k
har ldngre lagringstid dn exempelvis salladsgronsaker dr de ocksd mer miljovinliga.
Ekologisk odling innebir uteslutande av syntetiska véxtskyddsmedel, vilket bidrar till en
biologisk mangfald. Kénsliga frukter, gronsaker och bir som transporterats over land har
storre miljopaverkan @n sdsongsbaserade livsmedel som ligger inom landet
(Livsmedelsverket, 2019). I Sverige &r KRAV-mirket den mest kdnda miljoméarkningen inom
mat. Ekologiska révaror ligger 1 fokus med hénsyn till djuromsorg, hélsa, socialt ansvar och
klimatpdverkan. Det finns tre olika certifieringsnivaer beroende pé vilka krav som uppfylls
(KRAV, 2020).

Arbetsmiljé och &tmiljé

Forutom hallbara livsmedelsval paverkar energianviandningen i koket, killsortering och
kokstransporter ocksd miljon. Genom att bidra med trivsamma och goda maltider finns dven
forutséttningar att maten &ts upp istdllet for att bli matsvinn. Matsvinn innebér matavfall som
skulle kunna dtas upp (Livsmedelsverket, 2019).

God

Forskning kring mat och barn har visat att barn relaterar hdlsosam mat med vuxna och ndgot
som vuxna vill att de ska &ta. De foredrar darfor ohdlsosam mat med kompisarna, medan de
kan dta hédlsosamt ddr hemma. Med &ldern véxer mer kunskap och medvetenhet kring
hélsosam kost och dess effektivitet, samtidigt som inflytande fran vénner, tid och
tillgénglighet dven paverkas (Bisogni, Jastran, Seligson & Thompson, 2012). En studie av
Roos (2002) resulterade i att barn tanker pd mat i motsatser, som bra kontra dalig och
hilsosam kontra ohédlsosam. Detta i sin tur leder till att god mat upplevs ohdlsosamma. Mai
och Hoffman (2015) kallar uppfattningen som the Unhealthy = Tasty intuition (UTI), vilket
kombinerar “ohdlsosam” mat som god, samt att matval har en avgdrande faktor.

Livsmedelsverket (2016) menar att det krdvs kunskap om ravaror, matlagningstekniker och
metoder for att skapa goda och hidlsosamma matrétter. Det dr viktigt att uppmuntra
maéltidspersonalen till att utveckla kompetens, engagemang och yrkesstolthet i sin yrkesroll.
Nya idéer kan genereras genom recept, bilder, webben och sociala medier. Maltidspersonalen
bor ha den centrala rollen i utveckling av recept och meny, vilket kan tillimpas i pedagogiska
arbetet (Livsmedelsverket, 2019). Att 14ra barn till att 4ta mer varierat anses som en av de
viktigaste aspekterna for mer hdlsosamma matvanor. En studie visade att det finns olika
strategier for att utveckla barns matpreferenser (Russell, Worsley & Campbell, 2015). Nér en
bitter gronsak inte uppskattas krdvs nyfikenhet och missténksamhet for att bekanta sig med
smaken. Genom att testa ett livsmedel flera gdnger kan sedan smaken vénjas och

uppskattas (Livsmedelsverket, 2016). Med upprepade serveringar lir sig barnen att successivt
acceptera och vilja testa olika frukter och gronsaker (Schindler, Corbett & Forestell, 2013).
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Smaken kan dven lockas genom att energiberika maten, som att tillsdtta smor pa kokta
mordtter. Energin paverkar ocksé beloningssystemet och dirmed barnens vilbefinnande for
livsmedlet (Johnson, Mcphee & Birch, 1991). Att testa nya smaker kan dven ske genom
smakbryggor, genom att exempelvis tillsétta fruktsmak i gronsakspuré. Nér en bekant smak
tillsétts 1 ett oként livsmedel finns chansen att det okdnda livsmedlet uppskattas (Havermans
& Jansen, 2007). Att stindigt uppmuntra barn till att frivilligt titta, kdinna och smaka pa ett
specifikt livsmedel kan bidra till mer hdlsosamma och balanserade matvanor. Presentation,
miljo och olika sinnesintryck som utseende, textur, smak och lukt utvecklar barns
matpreferenser for gillande (Livsmedelsverket, 2016).

Gastronomiska variabler

Att skapa en meny efter sidsong ér en sjdlvklar variabel d& det framst ger hogre smak, légre
pris och ir lattillgédnglig. En annan anledning &r kénslan av att lingta efter nagot brukar
forh6jas nir man blivit tillfredsstélld. Andra variabler som férg, form och metod i matritter
visar dven konstnérlig forméga i yrkesskicklighet. Att kunna forstd maltiden rytm dr en
avgorande komponent. Hur en meny skapas kan spegla en symfoni med olika tempo, som
varierar mellan latt och tungt. Det &r kockens uppgift att komponera upplevelser som berdr
géstens alla fem sinnen (Gustafsson & Stromberg, 2004).

Integrerad

Maltider kan vara en del i det pedagogiska arbetet och bidra till 6kad trivsel, social samvaro
och goda relationer. Vuxna behover vara en forebild for barn och unga, genom att exempelvis
uppmuntra elever till att utveckla sinnen for smaker, farger och former av livsmedel. Maltider
ar ocksa ett verktyg som kan kopplas till odling, ekologi och matematik, sdvél som matkultur,
samhille och demokrati. Genom att stérka relationen mellan elever, maltidspersonal och
pedagoger inom hem- och konsumentkunskap kan dirmed bra maltider genomsyras. Maltiden
som pedagogiskt verktyg kan tillimpas genom sensorisk trdning, mitning av matsvinn,
praktik i skolkdket eller studiebesok hos olika livsmedelsverksamhet tillsammans med
maéltidspersonal (Livsmedelsverket, 2019).

Trivsam

Forutom skolmaltiden omfattar &ven mote, miljon, dofter och ljud den upplevda stimningen
for att eleven ska kunna njuta av en skolmaltid. Méltidspersonal 4r ocksa viktiga da de
utgdr arbetsmiljon. Ett sétt att kommunicera med eleverna kan vara genom att presentera
menyn pa skolhemsida eller sociala medier (Livsmedelsverket, 2019).

FAMM

Under observation och beddmning av skolmaltiden har FAMM-Modellen samt gastronomiska
variabler anvénts som verktyg. FAMM-modellen grundar sig pad Michelin Guides utvérdering
av hotell och restauranger och anvindes som introduktion inom Restaurang och kulinarisk
matlagning. Modellen utgér ett ramverk vid ett restaurangbesok. Det borjar med att gédsten gar
in 1 restaurangen (rummet), vilket &r den forsta aspekten. Sedan kommer mdétet, vilket innebar
mote mellan kunder och servitdrer och personalerna emellan. Den tredje aspekten handlar om
produkten, vilket behandlar presentationen av mat och dryck. Sedan kommer styrsystemet,
som gér in 1 ekonomi, lagar och logistiken bakom méltiderna. Tillsammans utgér dessa
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aspekter atmosfdaren som helhetsupplevelsen for maltiden. Motet sker forutom elev och
maéltidspersonal dven elev emellan och méltidspersonal emellan. For att forsta motets olika
aspekter och kunna hantera krivs socialpsykologiska kunskaper, teorier om emotioner, former
av sociala interaktioner samt regler och etiketter fran personalen, d& de oftast skapar den roda
traden mellan restaurang och matgist. Produkten bestar av den serverade maltiden och
drycken samt dess kombination. Hantverket bakom maéltiderna beror p& hur mycket teoretisk
kunskap om matlagningskonst savil som livsmedelskemi som kockarna bar med sig. En
studie visade effekten vid anvdndning av semiotisk menybeskrivning, vilket tillhor
lingvistiken. Sensoriska perceptioner av olika rétter visade ha en positiv inverkan genom
foreslagna menybeskrivningar (Gustafsson m.fl., 2006).

Hallbarhetstavlingar for skolmaltider

SkolmatsGastro - SM i skolmat

SkolmatsGastro arrangerades for forsta gangen av Lantménnen 2008 i hopp om att hgja
statusen pa skolmaéltiden, sedan dess har tdvlingen motiverat, inspirerat och engagerat manga
skolkdk. De tdvlande skickar in recept pd en varmritt, en vegetarisk rétt och en soppa
inklusive tillbehdr samt tre sallader. Alla recept ska vara néringsberdknade, koken ska
utforligt presentera hur de arbetar med hallbara méltider och snittet per maltid far inte
overstiga 12 kr. Juryn bestér av fem personer och de viljer ut fem skolkdk som tévlar mot
varandra. Tévlingen sker i det egna skolkdket och kriterier juryn kollar pd dr skolmatsalen,
hygien och arbetet med héllbarhet samt svinn (SkolmatsGastro, 2020).

White Guide Junior - Sveriges basta offentliga maltid

White Guide Junior r frén borjan en restaurangguide som riktar sig till alla som jobbar inom
offentliga méltider och gastronomi. Med restaurangguiden skapades en tivling bland svenska
skolkdk med malet att hoja den offentliga gastronomin och samarbetet mellan maltidschefer,
kockar, elever och rektorer. Tavlingen gér for attonde aret i rad och ndgra av de faktorer juryn
kollar pa &r hallbarhet, smak, niring, maltidsmilj6 och det pedagogiska samarbetet. White
Guide Junior har olika tivlingskategorier s& som; arets skolrestaurang, arets skolkock, arets
héllbara offentliga restaurang och arets klimatkok (White Guide Junior, 2020).

Sociala medier

Sociala medier kan definieras som interaktioner bland ménniskor som skapar, delar och
omvandlar information samt idéer i det virtuella samhéllet och nitverk. Social media kan vara
ett flexibelt och ekonomiskt sétt for att utveckla ldran om kost inom olika riktlinjer (Tobey &
Manore, 2014).

Kommunikation till unga

Sociala medier sdsom Instagram och YouTube anvinds som oftast i mycket tidig alder.
Coates, Hardman, Halford, Christiansen & Boyland (2019) nimner en studie gjord pa
engelska barn dér 50 procent av 8-11 aringar anvinder Instagram och upp till 80 procent av 5-
15 &ringar anvidnder YouTube. Dessa sidor dr populdra och ger utrymme for influensers att
anvénda sina sociala medier och plattformar for att gora reklam och nd ut till en stor massa.
Manga riktar sig till att formedla sitt liv och med det reklam och mat i olika former. Det &r
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fortfarande oklart om sociala medier paverkar barns dtmdnster, diremot finns studier som
pavisar att barn har tendens att f6lja influencers som de blir inspirerade av och ser som
forebilder. I en annan undersdkning visade att sociala medier paverkar ungdomars lirande och
dtbeteende inom fem olika omraden: dtstorningar, matsédkerhet, frukt- och gronsaksintag och
viktnedgéng, marknadsforing av mérkesvaror samt pastddda fraimjande sjukdomstillstand.
Studien konstaterar att jimstdlld beteende framkommer bade inom familj, skola och sociala
nétverk. Genom att sprida budskap om mer hilsosamma livsmedelsval kan sociala medier pa
sa sitt vara ett verktyg for beteendeforandringar (Chung m.fl., 2018).

I en studie undersoktes om olika populdra profiler fran Instagram och Youtube paverkade
barnens matintag. Profilerna innehdll ohdlsosamma och hélsosamma mellanmal samt icke-
livsmedelsprodukter. Resultatet visade att barn som exponerades for ohdlsosamma livsmedel
hade signifikant dkat pa kaloriintaget i jamforelse med profiler med hilsosamma livsmedel.
Aven om hilsosam mat inte gav nigon signifikant paverkan for barnens matval visade
resultatet att marknadsforingar som &r populéra pa sociala medier paverkar barnens matval
(Coates m.fl., 2019). I en annan undersdkning syntes dven en sambandskorrelation mellan
ohidlsosam mat och hogt engagemang i olika matvarumérken och innehéll pd video. Baldwin,
Freeman och Kelly (2018) belyser att sociala medier behdver inkluderas i forordningar och
policys for att begrdnsa barns exponering for marknadsforing av ohédlsosam mat.

Instagram

I en studie jamfordes ett foretag som publicerar 6gonblicksfoton pa Instagram kontra
traditionell studioestetik i bild. Resultat visar att foton med 6gonblicksestetik ger mervérde
for varumarke och 6kar chansen till att andra rekommenderar att f6lja. Effekten formedlar en
hogre onskemaél av bilderna och 6kar dven kallans trovirdighet nér foton publiceras pa
Instagram. Genom att bilder gillas och respons sker fran kélla dkas trovardigheten och ddrmed
foretagets utveckling (Colliander & Marder, 2018).

Metod

Design

En dokumentanalys av fyra skolrestaurangers kommunikation av héallbara skolmaltider pa
sociala medier genomfordes. De fyra restaurangerna valdes ut for att de deltagit i
Skolmatsgastro (2019) och White Guide Junior (2019) samt att de prisats for hallbara
skolmaéltider. Tva skolmatsrestauranger valdes fran respektive tdvlingsorganisation utifran
Instagramkonto med fokus pa bildaktivitet fran véarterminen 2020, video- och bildkvalitet
utifran gastronomiska uppskattningar samt popularitet baserat pa antalet foljare.
Datainsamlingen for urvalet studerades genom kvalitativ innehallsanalys (Kristensson, 2014)
pa marknadskanalerna Instagram, Skolmaten.se, respektive kommuns hemsida och ett
YouTube-klipp fran Uppdrag: mat. Materialet bearbetades sedan for att hitta monster inom
maltidsaspekterna hdllbar, god, integrerad och trivsam (Livsmedelsverket, 2019).
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Urval

Inom det avsiktliga urvalet (Kristensson, 2014) valdes medvetet skolor som bedomdes
relevanta for syftet. Utifran prisade hallbara grundskolor med instagramaktivitet identifierades
goda och hdllbara maltider pé vegetariska matsedlar fran text och bild presenterade pa
Skolmaten.se och Instagram. For en bredare helhetsuppfattning utfordes dven en dversiktlig
analys om skolkokens respektive maltidskoncept utifran skolhemsida och ett relevant
youtubeklipp om prisade svenska skolkok. Analysen kunde sedan besvara ramarna inom
trivsamma och integrerade maltider.

Grundskolsrestaurangerna upptiacktes da de nominerats, medverkat och vunnit de
prestigefyllda “Arets skolrestaurang 2019” och “SM i skolmat 2019” frin SkolmatsGastro
och White Guide Junior. Skolorna dr representativa i strivan efter att upprétthalla hallbara,
klimatsmarta och goda maltider. De arbetar aktivt med att formedla miljo- och hélsoaspekter
till sina géster (eleverna) och har en 6ppen och inkluderande diskussion med samtliga. Utifrdn
skolkdkens inspirerande och frekventa aktivitet pd Instagram valdes tvd grundskolor fran
respektive tdvlingsorganisation som verkade mest relevanta for att besvara studiens syfte.

Skolhemsidor och skolmaten.se presenterar matsedlar och beskriver skolornas standpunkt
inom den hallbara skolmaltiden. Instagram sinder olika budskap 1 ett flode av bild, text och
kortvideo, vilket fangade aspekterna hallbara, goda, integrerade och trivsamma skolmaltider.
Ett youtube-klipp valdes utifran kanalens och videoklippets popularitet med cirka 319 000
prenumeranter i dagsldget, mer dn 1 miljon visningar, utifran rubriken “Har hittat sveriges
bista skolmat”, urvalet i videon samt relevant innehall till studiens syfte.

Datainsamling

Datainsamlingen grundar sig i skolornas anvindning av sociala medier och kan delas in i tre
observationsomriden. De tre observationsomradena dr /nstagram med fokus pa bilder och
video, skolmatsedlar pa instagram och webbsida samt Youtube-klipp. Vid observationerna
riktades fokus pa hur ofta det framkom bilder, text och video med koppling till variablerna
hallbar, god. integrerad och trivsam (Livsmedelsverket, 2019). En av grundskolorna hade
endast matsedlar presenterade pa Instagram, vilket resulterade i 76 matsedlar. Totalt samlades
295 matsedlar, 68 instagrambilder studerades med tillhdrande bildbeskrivningar, dversiktlig
maéltidsinformation pa de fyra skolhemsidorna och 15 stillbilder genom skdrmdumpar fran
youtube-klipp.

Teoretiskt ramverk

Produkten, som 1 studiens kontext handlar om mdltiden, kan delas in som funktionell eller
emotionell. Funktionell handlar om att géra nytta och l9sa problem for kunden, medan
emotionell paverkar kundens upplevelser kring vad som kénns bra eller gor kunden lycklig
(Gustafsson m.fl., 2014). Inom kvalitativ innehéllsanalys kan tolkningen ske i en kombination
fran manifest till latent nivd. Manifest innehdllsanalys identifierar likheter och skillnader som
syns och framkommer tydligt i text, medan latent innehdllsanalys handlar om att tolka
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betydelsen kring ett fenomen som ligger under ytan. Ju djupare analysen fortsétter, desto mer
latent eller tolkande blir analysen (Kristensson, 2014).

I analysprocessen identifierades funktionell inom hdllbara och integrerade maltider, vilket
ocksa dr mer synliga och uppenbara i text och bild. Emotionell identifierades som goda och
trivsamma maltider, d& en djupare och tolkande analys behdvdes for att identifiera

variablerna. Som utgéngspunkt sammanstélldes ett ramverk for att kartldgga studiens syfte:

Tabell 1. Teoretisk ramverk inom “Maltidsmodellen for bra maltider i1 skolan”.

Latent analysnivd Emotionella | Trivsamma och goda mdltider

Manifest analysniva | Funktionella | Hallbara och integrerade mdaltider

Dataanalys

Det forsta steget i analysprocessen var att f4 en helhetsforstaelse kring den insamlade datan,
darfor utfordes en Oversiktlig observation pa skolornas matsedlar fran skolmaten.se,
information om skolmaéltiden pa respektive skolhemsida, ett videoklipp om prisade skolkok i
Sverige och méltidsbilder och bildbeskrivning pd skolkdkens instagramkonto. Nésta steg i
analysprocessen studerades materialet utifrdn goda, hallbara, integrerade och trivsamma
mdltider i olika delmoment:

Analys av skolmatsedlar

Matsedlar textanalyserades pa Skolmaten.se och pé instagram under 2020 med veckoperioden
3-20. Relevanta matsedlar inom syftet sammanstélldes sedan i tabellform. I det forsta steget
valdes vegetariska ritter ut, som dven inkluderade “andra chansen”-rétter, for att identifiera
hdllbara maltider. Aterkommande matsedlar togs bort. I en separat tabell samlades 11
“Elevens val”-rétter som hdmtats frén skolmaten.se och instagram for att identifiera goda
mdltider. Matsedlarna reduceras da till /74 vegetariska matsedlar. For att tillimpa det
pedagogiska verktyget analyserades dven formuleringen av matkulturella ritter. Analys
utifran gastronomiska variabler markerades med fokus pa niringsférdelning av fett,
kolhydrater och protein ur hdllbarhetsaspekt.

Analys av skarmdumpar

Analys pa méltider, milj6 och ljud pa bilder och video analyserades med skarmdumpar utifran
FAMM (Gustafsson m.fl., 2006) for att identifiera goda och trivsamma maltider. 20
vegetariska matsedlar valdes ut och identifierades sedan utifrdn de gastronomiska variablerna
ravaror, ndring, matlagningsmetoder, kinsel, konsistens och smak (Gustafsson & Stromberg,
2004). De tre sistndmnda variablerna baserades pa en visuell uppfattning av tillhérande
maéltidsbilder.
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Transkribering av text, bild och video

Pa skolhemsida, Instagram och Youtube-klipp transkriberades text, bild och videoljud utifran
hallbar, god, integrerade och trivsamma maltider. Totalt togs 25 meningsenheter fram, varav
dtta frdn skolhemsidor, fio frén Instagram och fem fran Youtube. Meningsenheterna
kondenserades, koder skapades och kategorier formulerades. Exempelvis sdg

kodningsprocessen ut shir:

Tabell 2. Exempel pa kodning och kategorisering

Meningsenhet Kondenserande Kod Underkategori | Kategori
meningsenhet

“Matsalen ar inredd for att Lugn och Milj6 och Maltidsmiljo

inredd for att skapa lugn och trivsam miljo | inredning

skapa en lugn och | trivsam miljé av | med

trivsam miljo och | professionella professionell

ar skapad av inredare for inredning

professionella eleverna

inredare for

elevernas skull.”

Metodologiska Overvaganden

Etiska dilemman och etiska 6vervaganden

Infor studien diskuterades olika etiska dverviganden; vad behdver man ta i beaktning ndr man
gOr en analys pé sociala medier didr nagon aktivt valt att publicera bild, video och text for
allménheten, vem kan avgodra vad som anses vara av kénslig etisk karaktar.

Den information som aktivt valts att publiceras pa sociala medier och dr 6ppen for
allménheten kriver inte nadgot samtycke sd ldnge materialet inte dr av kénslig etisk karaktar
och att det inte finns ndgra policyn eller regler kring anvindningen. Med det sagt 4r det extra
viktigt att skydda identitet och att uppratthdlla konfidentialitet. I studien har man dérav valt att
exkludera namnen pé de skolor som valts for analys vilket gor att det inte gér att identifiera
négra etiskt kinsliga uppgifter. Studien anses uppfylla de etiska principerna och analysen av
skolrestaurangernas sociala medier, YouTube, skolmaten.se och kommunens hemsida gjordes
dérfor utan att ta kontakt innan (Bryman, 2018).

Aven om studiematerialet hiimtats frin 6ppna nétverk samlas information med hiinsyn till de
forskningsetiska principerna (Beauchamp & Childress, 2001). Enligt nyttoprincipen kommer
potentiella risker eller obehag dvervigas fore nyttan med studien. Inte skada-principen
handlar forutom fysiska skador d&ven om sekretess och datahantering, som anonymitet for att
inte riskera skada eller obehag for de involverade, samt konfidentialitet kring det insamlade
materialet inte kommer att spridas till obehoriga utanfor studiens ldrosite.
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Enligt den deontiska rittviseteorin, eller deontic justive theory (DJT), kénner individer ofta
moraliska skyldigheter att uppratthélla rittvisa normer, det vill sdga standardnormer for
rittvisa som kan virderas for egen skull, &ven om det inte handlar om sjdlvintresserade mal.
DJT behandlar det generella konsumentbeteendet och anskaffar forskning rérande hallbar och
ansvarfull konsumtion utifrén ny litteratur om héllbar konsumtion och klassiska om etik
(Ibrahim & Al-Ajlouni, 2018). Skepsis kring detta fenomen uppstar da franvaron av en
sammanhéingande ram utesluts. For att bemdta behovet hdvdar Cropanzano, Massaro och
Becker (2017) att 6vertyga och dka forstaelsen om neurala och psykologiska mekanismer for
deontisk rattvisa. DJT kan vara ett lampligt ramverk for att tillimpa en mer hallbar
konsumtion. Konsumenter kan uppfatta en hallbar produkt pa olika nivéer utifran konkreta
eller abstrakta synsétt. Ramverket utgdér en moralisk drivkraft for grona intentioner vilket
handlar om hur olika tankesétt regleras (Ibrahim & Al-Ajlouni, 2018).

Resultat

Resultatet visar att den kanal som anvénds mest frekvent for att kommunicera skolmaltiden &r
instagram i form av bilder, texter och videos. De hallbarhetsaspekter som &r genomgaende
och representativt for skolrestaurangerna ar dels KRAV-certifiering, arbetet mot 100 procent
ekologiskt, mycket vegetarisk, sdsongsbaserat samt kostpolicy med Livsmedelsverkets
rekommendationer. Skolorna sprider kunskap och fakta kring koldioxidekvivalenter och
jobbar aktivt med klimatsmarta alternativ och matsvinn. De kockar som arbetar i kdken inger
en yrkesstolthet, goda kunskaper och en glddje till matlagning samt att det dr géisterna, eller
barnen som &dr huvudfokuset. De arbetar med maltidspedagogik redan fran forskoleklass dir
fokus dr néringsriktig mat och farg. Elevernas tycke och smak betyder mycket for kockarna
vilket har resulterat i “elevensval” och manga génger blir det vegetariska favoriter. Kockarna
arbetar med att kombinera ritter utifran olika matlagningstekniker som farger, former,
texturer och smaker. Utifrdn det kan gronsaker och baljvixter omvandlas till aptitliga rétter
och tillbehdr som séser och roror. Skolrestaurangerna lagger mycket tid pa menyspraket och
anvénder ett sprk som ér tilltalande for malgruppen. Att beskriva ritterna pa ett mer lekfullt
sdtt menar dem kan medfora positiva effekter. Resultatet visar ocksa att placeringen och
presentationen av maten dr viktigt, vegetariska rétter framhévs som oftast forst och
uppdukningen av salladsbuffé lockar till att prova. Den fysiska maltidsmiljon dr genomténkt
med allt frn placering av mat, farg pd viggar och val av interior. De har skapat en rod trad
vilket bidrar till maltidsupplevelse och med det kommer héllbarhet, integrerade, goda och
trivsamma maéltider.

Sammanstdllning av resultat redovisas i figur 1. Data som framhivts inom kategorierna

hallbar, integrerad, god och trivsam i “Maltidsmodellen for bra méltider i skolan” presenteras
sedan 1 text utifran urvalets instagramkonton, skolhemsidor, skolmaten.se och Youtube-klipp.
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Kommunikation av maltidsaspekter

Hierarkin utgér frén den funktionella maltiden som sedan gar upp till alltmer emotionella
mdltiden. Den funktionella méltiden innebér en mer synlig kontext som kan sénda
information genom text i form av kostpolicys och riktlinjer kring kosthélsa och hallbarhet.
Den emotionella maltiden berdr den mer individuella upplevelsen av en méltid, vilket handlar
mer om preferenser och egna uppskattningar kring en maltidsupplevelse. I den latenta
innehdllsanalysen transkriberades video, text och bild for att identifiera de bakomliggande
betydelserna med hjédlp av FAMM och gastronomiska variabler. I den manifesta
innehdllsanalysen identifierades video, text och bild utifran sprdk och synlig information.

Hallbar inkluderar forordningar och information som kan tolkas ordagrant i text.

Integrerad innebir det pedagogiska verktyget som sker mellan elever, méltidspersonal och
pedagoger. Hir kan personal pa ett mer fritt sdtt kommunicera maltider och utveckla kunskap
pa ett kreativt och personligt sitt genom exempelvis maltidspresentation och
menybeskrivning genom Instagram. God uttrycker maltidsupplevelsen som barnens
preferenser och maltidspresentation. Barnens preferenser kan upplevas olika och kan vara
individuellt uppskattat, sdvil som maltidspresentationen. Dérfor ligger god nagot hogre i
hierarkin, vilket dven innebér ett mer tolkande budskap av hur maltiden upplevs. En trivsam
maéltid innebar helhetsupplevelsen, det vill sdga atmosfaren diar méltiden upplevs. Har ingér
bade maltidsmiljon, den sociala stimningen, styrsystemet och helhetsupplevelsen. En trivsam
maéltid beror dels pa hur den individuella maltiden upplevs, med dven hur maltiden tolkas
beroende pé hur de olika faktorerna upplevs. En trivsam maéltid kan dérfor tolkas som bra for
en individ, samtidigt som mindre bra for en annan. Beroende pa hur forfattarna tolkar
budskapen kan ocksa vara ett subjektivt omdome som é&r viktigt att vara uppmérksam over.

For att belysa komplexiteten som sker ndr omtyckta hallbara skolmaltider undersoks via
sociala medier har resultatet sammanstillts i en pyramid for att kunna presentera hur
information och budskap har tolkats frén objektiva till alltmer subjektiva aspekter inom
hallbara, integrerade, goda och trivsamma mdltider.

Latent:
tolka
budskap

Manifest:
Hillbar: sasong, klimatsmart, vegetarisk, néring, matsvinn identifiera

information

Figur 1. Kommunikation av maltidsaspekter i hierarkisk ordning.
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Hallbar

Ramverk

Kostpolicy. Kommunens hemsidor hinvisar till deras kostpolicy dér varje enhet ska folja de
nationella riktlinjer som finns for luncher inom forskolan och grundskolan. Dir beskrivs
bland annat att luncherna ska ge 25-35 procent av det dagliga energiintaget och ett
fortydligande om néringsinnehéll och att méltiderna som serveras ska vara kompletta.

Livsmedelsverkets rekommendationer. Pa skolhemsidor beskrivs att maltiderna utgar fran
Livsmedelsverkets rekommendationer och “bra méltider i skolan”, vilket beskrivs genom
maltidsmiljon, utbudet av ekologisk salladsbuffé och vegetariska matsedlar.

Klimatsmart

KRAV-certifiering. Att 6ka andelen ekologiska révaror dr en sjélvklar malsittning hos de
studerade skolkoken. Pa en skolhemsida beskrivs ett skolkok som &r KRAV-certifierat enligt
niva 3, vilket innebér att over 90 procent av ravarorna dr ekologiska, varav minst 50% av
dessa dr KRAV-mirkta. Skolkoket beskriver mélséttningen om att uppna 100 procent
ekologiska révaror pd skolhemsidan. P4 instagram star det att koket 4r 100% ekologiska.
Sdsong. Révaror frén salladsbord och i méltidskomponenterna bestér mycket av rotfrukter och
kalsorter av olika slag. I en vegetarisk matsedel identifieras exempelvis ”Skéansk falafel pd
gula &rtor och sdtpotatis med zucchinirdsti” som sésongsravaror och narodlade gula drtor.
Svinnmatlagning. > Andra chansen” dr en del av menyn dér ny ritt tillagas utifrin rester som
annars skulle slangas. Med hénsyn till miljon tilldgger en av skolkdken i slutet av menytavlan
“’ta inte mer mat dn du orkar dta upp”. Det syns dven pa andra skolkok att resterna tas tillvara
med bendmningen “dagens extra” pd matsedlarna. Kvarblivna farska orter, gronsaksrester och
blaster kan med méltidspersonalens engagemang forvandlas till olika réror som rédbetscreme,
spenat- och persiljerora, palsternackscreme, dppelchutney, inlagd broccolistam,
aprikoschutney, rabarberchutney.

Symboler. Matsedlarna pa webbsidan presenterar olika symboler for att enkelt kunna navigera
till olika proteinkillor, som kétt, fisk och vegetarisk. Aven hallbarhetssymbol syns till nér
hela méltiden definieras som klimatsmart.

Vegetariska variationer

Soppa som alternativ. Bortsett fran “dagens ratt” och “dagens vegetariska” framkom ocksa
ibland en “veckans soppa”, som nésselsoppa, och serverades dagligen under veckan.
Majoriteten av sopporna i “dagens rétt” fokuserade pd gronsaken och kunde bland annat vara
utav potatis- och purjoldk, grona értor, svamp, morot, spenat, pumpa, broccoli eller blomkal.
Sopporna kompletterades ofta med nadgon typ av brod, som grahamsbrod. Gronsaksbaserade
soppor dr bade niringsgivande, méttande, virmande och gar att laga dret om déd de angivna
ravarorna ofta &r i sdsong.

Salladsbord. Ett av kdken har exempelvis ’gora egen pastasallad”, vilket gor att salladsbuffén
blir den huvudsakliga komponenten i ratten. Att dven ldgga till mer proteinrika och
energigivande livsmedel, som baljvixter, rotfrukter och réror av goda fetter kan dven skapa en
komplett “alternativ rétt” dédr barnen far mojlighet att testa smakkombinationer.

Variationer. Att servera mer vegetariska ritter per vecka och som skiljer sig i smak och form
kan bidra till 6kade miljovinster.
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Ndring. Proteinkillorna som framkom i de vegetariska matsedlarna var bland annat sojafirs,
lins- och kikértsgrytor, samt biffar, burgare och bullar av baljvixter som gula drtor och bonor.
Kikértor tillhor exempelvis sliktet baljvéixter och &r ett uppskattat livsmedel nér det kommer
till vegetariska ritter. Genom att vilja det som ett vegetabiliskt protein tillsammans med
svenska rotfrukter utgdr bade en klimatsmart och néringsrik méltid. Potatis, ris och pasta var
de mest framtrddande kolhydraterna. Baljvixter kombineras ofta med fullkornsprodukter, som
matvete, vilket skapar en hogre proteinkvalitet. Fett kdllorna forekommer bland annat i séser,
grytbaser, bas i soppor, fyllningar i lasagne eller frn stekoljan av biffar, bullar och burgare.

Integrerad

Maltidspersonal, pedagoger och elever

Aktiviteter. Under en dag far barnen std i kdket och laga egna enchiladas. Att kunna interagera
barnen i skolkdket kan bidra till 6kat kommunikationsband mellan méltidspersonal, skolbarn
och hem- och konsumentpedagoger.

Informationstavlor. Pa stora griffeltavlor syns information om néringsinformation,
klimatavtryck och “vad kan du gora for miljon” lings matsalen. Aven om barnen gar forbi
tavlorna och ldser snabbt, kan detta pa lingden péverka barnen undermedvetna val till att dta
mer klimatsmart.

Locka med sinnen. 1 en box star det “gissa gronsaken” dér barnen fir kdnna pa en gémd
gronsak for att sedan identifiera utifrdn handen, det vill sdga kadnseln. Férska ekologiska orter
placeras dven vid knickebrodet och kan plockas. Pa sa sétt kan man uppmuntra barnen till att
testa nya smaker.

Initiativ fran maltidspersonal

Odla eget. Nagra av koken tar eget initiativ och odlar sjélva nér det brister pa utbudet av
ekologiska tomater. Aven odling av andra gronsaker som majs, paprika och krasse syns pé
skolkokens bilder.

Dela kunskap. Instagram har dven ett verktyg som heter IGTV, vilket ar “instagramtv’” som
sdnds live och sparas efterhand s att man kan titta &ven om man missade livesdndningen. I ett
av skolkdken presenteras en bakskola via IGTV, dir man kan folja maltidspersonal i tre olika
“avsnitt” dir de bakar sitt dagliga nybakta brdd 1 skolkoket.

God

Maltidspresentation

Video och bild. Skolkdken som flitigt anvdnder video och bild pd Instagram presenterar
maéltiderna pa tallrik tillsammans med utplock fran salladsbordet. Matbilder kan pa sé sétt
skapa en mer inbjudande kénsla och locka aptiten till att dta mer gronsaker. Ett av skolkdken
anvinder ocksa instastory, som bade kan vara i bild eller kortvideo, vilket upplevs mer
naturligt och drligt kring méltidspresentationen. Exempelvis filmas ljudet av nybakat brod i
ett av skolkoken, vilket kan stimulera och vécka aptiten.

Vegetariska matsedlar. Goda vegetariska maltider kan precis som andra méltider presenteras
pa ett aptitligt sitt. Exempel pa att fainga 6gats uppmirksambhet &r att dekorera med férska
orter, variationer av farger och former. Manga av de vegetariska matsedlarna anvinder ordet

19 (35)



“vegetariska”. I en av matsedlarna beskrivs” Skansk falafel pa gula drtor och sétpotatis med
zucchinirdsti”, vilket tar fram ursprung. Detta ger ocksa en med inbjudande formulering,
information och visuell uppfattning kring rétten.

Barnens preferenser

Elevens val. De mest forekommande ritterna &r kott 1 form av griljerat, burgare, kottfarssas,
kebab och kottgrytor. Tillbehoren ér framst potatis med olika tillagningsmetoder, som mos,
rostad och kokt. Husmanskost framstér som en tydlig favorit, som kdlpudding, kéttbullar med
brunséds och cowboysoppa. Utifrén rétter syns tydligt att barn élskar feta sdser, da de &r
inkluderade 1 varje ritt och varierar i smak, allt fran curry och vitlokssas till bearnaise och
brunsés. Att anvinda kyckling i kebab samt fisk i burgaren visar pé att ’elevens val”
framtagna av barnen ocksé kan riktas mot mer hallbara matval.

Klimatsmarta favoriter. Nar eleverna far vilja vegetariska favoriter syns bland annat
gronsakssoppor, gratinger och texmex-rétter. En vegetarisk variant av husmanskost som
framkommer &r att gronkalsbullar ersétts for kottbullar. Att byta ut olika ingredienser i
klassiska ratter kan vara ett sitt att testa nya livsmedel och utveckla den vegetariska méltiden.

Vegetariska matsedlar

Traditionella rdtter. Utbudet varierar i de vegetariska rétterna. Det mérks att minga
kottbaserade rétter bearbetats till vegetariska, som vegetarisk kebab, moussaka eller
linsbolognese. Bortsett fran olika italienska pastaritter varierar dven matlagningskok fran
indisk och thaildndsk till mellandstern och mexikansk. Att kombinera olika kdk och
komplettera med vegetariska alternativ kan bibehalla traditionella basritter, samtidigt som
nya livsmedel och texturer introduceras.

Ravaror. Sésongsbaserade gronsaker syns ofta i matsedlarna, vilket dven skapar farg i
ritterna, savél som krispighet och mjukhet beroende pé tillagningsmetoder.
Matlagningsmetoder. Livsmedel kan bli mer intressanta och aptitliga med hjélp av olika
matlagningsmetoder, som panerad aubergine, griljerad vegokorv eller blomkalsplattar. En
ravara som bonor eller linser kan resultera i olika slutprodukter. Det presenteras exempelvis
biffar, grytor, soppor, gratinger och burgare. Det gér alltsé att skapa olika texturer av samma
produkt beroende pa tillagningsteknik.

Storlek. Att presentera en méltid dr en finess. Méltidsbilder som fyller tallrikens kanter kan
uppfattas oaptitligt, &ven om smakerna i sig samt matsedelsbeskrivningen anses som en
favorit. Att servera i lagom méngd med alla komponenterna inom “ramarna” kan alltsa vara
avgorande for 6gats uppfattning om vad som identifieras som gott.

Smak. 1 ritterna serveras mangder av smakrika saser som vitlok, hummus, ajvar, ort- och
limesés. Det &r ett sétt att utveckla mer komplexa smaker och kompletteras med biffar, bullar
och burgare.

Firger. Gronsaker och rotfrukter kan tilltala en ritt genom dess farger. Att exempelvis
anvinda rodbetor 1 biffar ger dven en naturlig sétma. Tacos som dr en sjélvklar barnfavorit
kan forutom smakkombinationerna &ven bero péd dess mangsidiga farger av tomater och
paprika som harmoniserar med grona sallader, rodlok, majs, sojafdrsen och den vita
graddfilsklicken.
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Trivsam

Menyn

Beskrivning. Genom att kombinera rétter utifrdn olika matlagningstekniker, farger, former,
texturer och smaker kan gronsaker och baljvaxter omvandlas till aptitliga rétter och tillbehor
som saser och roror. For att barnen ska forstd menyspréket dr det ocksd viktigt att anvinda ett
sprak som dr tilltalande for mélgruppen. Att beskriva rétterna pa ett mer lekfullt sitt kan
medfora positiva effekter, som “Het asiatisk morotssoppa med poppad quinoa”

Placering. Genom att placera vegetariska rétten forst pa matsedeln kan dra barnens
uppméirksamhet pa det forsta som stér. Instagram har funktionen att ha flera bilder genom att
kunna scrolla fran en delning. Ett skolkok presenterar “dagens grona” forst i bild och text.

Yrkesskicklighet

Fran kndckebrad till tapashorna. For att skapa ett mer trivsamt kndckebrodsbord har ett
skolkok forvandlat bordet till en “tapashorna” genom att servera olika fargsprakande
gronsaksroror av exempelvis pesto, morot, tapenade, gulbeta eller paprika.

Detta kan dven utveckla barnens sinnesupplevelser och nyfikenhet for nya gronsaker.
Magkdnslan. En koksmaéstare dr inte rddd med kryddningen, dé han séger att barn dlskar
kryddor. Rétterna smaksétts med férska kryddor, smaker och dofter. Kryddor kan vara ett sétt
att balansera olika smaker och skapa smakrika vegetariska ritter.

Kompetens. Maltiderna som beskrivs i text och syns pa bilder och video pé Instagram
presenterar visar tillagning fran grunden genom exempevis orden *“. Inom salladsbordet
presenteras tillbehdrer, som roror och séser, 1 olika variationer i farg, smak och rivaror utifran
maltidspersonalernas engagemang. I videon beskriver maltidspersonalen dven innehallet 1
sylten som bestar farska frukt och bér som dpple, jordgubb och blabérspuré, vilket visar pa
rdvarukunskap kring sdsong och nédring. Hembakat surdegsbrod serveras dven dagligen hos
flera skolkok. P4 youtubeklippet kallar kdkschefen barnen for géster och sétter deras varde
med hog uppskattning genom att vakna upp extra tidigt for att baka surdegsbrod. Ett av
barnen bekriftar dven att maltidspersonalerna ér vildigt drivna for att skapa en trivsam
maltidsmiljo.

Maltidsmiljon

Den fysiska. Inredningen paverkar barnens maltidsmiljo. Maltidsmiljon tas till hdnsyn i ett av
skolkdken genom professionella inredare for att skapa en lugn och trivsam méltidsupplevelse.
En rymlig méltidskénsla kan formedlas genom vita viggar och enkla dekorationer.
Presentation och placering av salladsbord kan dven se mer trivsam ut genom att servera olika
roror 1 glasburkar, anvénda serveringsskélar for sallader, och anvénda bordsdukar.

Den sociala. Maltidspersonal kan visa nérvaro for barnen genom att dela med sig av
matlagningen i koket genom video och bild pa Instagram. P4 detta sétt kan barnen folja
maéltidspersonalen och fa en dkad kunskap kring maltiderna som serveras och ddrmed paverka
medvetandet kring hallbar konsumtion. Kéksméstare brinner for att gora god mat for barnen.
Detta kan bekréftas genom att ett av skolbarnen sédger att “kockarna dr bést, de vaknar upp kl
06.00 for att gora brod.
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Helhetsupplevelsen - FAMM

Produkten. Presentation av salladsbuffén har mangsidiga

farger och kombinationer som rodkélssallad, r6d mangoldsallad, ugnsrostad

palsternacka med timjan, sojabonssallad med gront dpple och tomater, bladspenat

och blomkalssallad, rodbetssallad med kapris och olika réror. Det

néringsrika och inbjudande salladsbordet kan med andra ord skapa en huvudritt,

vilket dr en flexibel och kreativ metod for att barnen vill dta mer gronsaker.

Motet. Koksmadstare och méltidspersonal kommunicerar med en viss humor och pé ett
naturligt sitt sa att de upplevs érliga och forklarar pa olika sétt att de brinner for att laga mat
for skolbarnen, samtidigt ger barnen dven uppskattning tillbaka genom att sdga tack for
maten” och barnen sprids av glédje nér frukostvagnen rullar fram.

Rummet. Inredningen dr genomtankt med grona véggar, grona vixter i

fonstren och tavlor pé viggarna. Personlig inredning i form av stora

fotografier med koksmaéstare och barn i kockkldder samt inspirerande matlagnings

bilder speglar pé yrkesstolthet. Svarta matstolar syns tydligt och kan vara en markor {or att
underldtta barnen till att navigera i matsalen. Borden &r placerade med mellanrum, vilket
upplevs som en rymlig maltidsmiljo. P& en av viggarna syns en stor KRAV-mirkning, vilket
visar pé skolkdkets stolthet for sina hdllbarhetsmél. Symbolen kan dven sprida budskapet om
héllbart agerande.

Styrsystemet. Maltidspersonalerna visar pd goda matlagningskunskaper

och en glidje till matlagning samtidigt som gésterna, eller barnen, motiverar

personalen till att fortsdtta imponera och laga med finess och variationer av smaker

savil som néringsriktiga maltider.

Atmosfdren. Med hinsyn till den rymliga och inredda méltidsmiljon med omtanke,
skolméltiderna tillagade fran grunden, kdkspersonalens drivkrafter for barnen och insats i
koket, samt elevernas positiva instéllning kring méltidspersonal och skolmaltiden bekriftar
synen en god maltidsupplevelse.

Diskussion

Metoddiskussion

Innehallsanalys som metod har sina fordelar dé den &r flexibel vilket gor att den kan
appliceras pé ndstan allt av insamlade data. Det har gjort att forfattarna kunnat anvinda sig av
den kvalitativa innehallsanalysen i form av kondenserade meningsenheter, skapat koder som
sedan formulerats och resulterat i kategorier (Bryman, 2018). Att kategorisera har gjort det
valdigt tydligt for forfattarna att finna relevans till det som varit studiens syfte att analysera
hur den héllbara skolméltiden kommuniceras till elever i sociala medier.

Studien baseras pa “virtuella” dokument fran sociala medier och webbsidor, det kommer med
bade for- och nackdelar. Nackdel kan exempelvis vara att grunda sin studie pa sociala medier
och webbsidor dé de stindigt uppdateras, dndras eller till och med raderas (Bryman, 2018).
Forfattarna har dérfor lagt stor vikt pd att dokumentera och sortera all den data som samlats in
for vidare bearbetning och sammanstéllning. Detta for att det senare ska kunna generera ett
trovardigt resultat.
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Positivt for forfattarnas observation av skolkoken var att de fyra som valdes, valdes dels pa
grund av de prestigefyllda tdvlingar och vinster dels efter deras frekventa anvindning av
instagram. Instagram i form av bild och video gav forfattarna inblick i deras arbete och

formedlande av hdllbara, goda, integrerade och trivsamma maéltider (Livsmedelsverket,
2019).

En annan fordel med just sociala medier och framforallt Instagram é&r att minga
anvindarkonton dr offentliga vilket gor dem léttillgdngliga och inte av kinslig etisk karaktér
samt att det i1 detta fall inte fanns ndgra policyn eller regler kring anvédndningen. Samma géller
for innehéllsanalysen att den oftast inte behdver genomga etisk granskning pa samma sétt som
en studie som har faktiska deltagare (Bryman, 2018).

Vid anvédndning av dokument i studier dr det viktigt att tinka pd dess innehall eller snarare
vilket syfte texten har och att det nddvéndigtvis inte behdver vara representativt for
verkligheten. Det kan dven vara problematiskt med en direkt beddmning av urvalet dd man
inte kan vara helt sédker pd vem som stir bakom “populationen” (Bryman, 2018). Forfattarna
har darfor aktivt valt Instagram och webbsidor som &r hogst relevanta for studien. Bryman
(2018) tar dven upp att det finns tre bedomningskriterier for dokument och det forsta géller
“autenticitet” med vilket han menar att man ska kunna lita pa att dokumentet &r vad det utger
sig for att vara, andra &r “trovardighet” vilket betyder att det inte pd nigotvis ska vara en
forfalskning och tredje “representativitet”. Med det sagt ldmnas en stor del till tolkning av de
valda dokumenten som sedan forfattarna anvént sig av i resultatbeskrivningen. Det betyder i
praktiken att studien skulle kunna generera ett annat resultat om det insamlade materialet
studerats med andra dgon.

Resultatdiskussion
Nedan foljer en diskussion kring studiens resultat utifrdn variablerna hdllbar, god, integrerad
och trivsam med koppling till tidigare forskning.

Hallbar

En av skolméltidens viktigaste syfte &r att servera barn naringsriktiga méltider i kombination
med att ldra sig om hilsa och héllbarhet. Den ligger tillgrund for att minimera vervikt hos
unga personer och i riktlinjer med Livsmedelsverkets rekommendationer. Sverige ar enligt
andra studier ett land som ligger i framkant nir det kommer till frukt- och
gronsakskonsumtion som samtidigt arbetar aktivt med att servera héllbara skolmaltider
(Osowski & Fjellstrom, 2019). Studiens resultat skulle med de skolor som analyserats stodja
tidigare forskning som visat att Sverige &r ett land med hog maltidskvalitet. Resultatet visade
pa hallbarhetsaspekter i form av KRAV-certifiering, arbetet mot 100 procent ekologiskt,
mycket vegetarisk och sdsongsbaserat. Det ligger i riktlinjerna for Livsmedelsverket (2019)
”Bra mat i skolan” samt att skolorna sprider kunskap och fakta kring koldioxidekvivalenter
och jobbar aktivt med klimatsmarta alternativ och matsvinn.

Kan vara svart att dra generella antaganden kring hur ekologisk mat paverkar klimatet, da det
ocksa brukar vara mer kostsamt. Det finns heller inget bevis pé att lokalproducerad mat &r
mer gynnsamt for miljon. Att minska matsvinnet innebdr ekonomisk vinning och miljdvinster.
Overbliven mat som tillagas pa nytt tar tid att laga. Fér att reducera matsvinnet och tiden for
“andra chansen” kan dverproduktion av mat begrdnsas (Osowski & Fjellstrom, 2019).
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God

Hoga forvintningar sitts kring skolmaltiden, som det varierade salladsbordet, olika maltider
samt att de dr véllagade pa ett hemtrevligt sétt. Forutom néringsfordelade méltider spelar bade
god smak och maltidsmiljon roll. Traditionellt sett anses allmdnna maltider begransa i matval,
samtidigt serveras flera ritter dagligen pa svenska grundskolor (Osowski & Fjellstrom, 2019).
Resultatet visar att barnen pa dessa skolor har en aktiv roll pé det séttet att det dem tycker har
mening i form av vad som lagas och aterkommande 4r “elevensval”. Av YouTube-klipp och
text har man kunnat tyda att barnen gillar skolmaten och uppskattar kockarnas kreativitet och
héllbarhets stravan.

Integrerad

Enligt riktlinjer &r skolmaltider en del av barnens ldrande om héllbar livsstil och ett sétt for att
uppmuntra barn till nya rétter. Genom att lararna och maltidspersonal framstar som forebilder
eller att skolmaéltiden anvénds som pedagogiskt verktyg kan barn och vuxna utveckla sociala
relationer bade i1 koksaktiviteter och 1 maltidsmiljon. Pedagogiska maltider handlar bdde om
larandet och den uppskattade maltidsmiljon mellan ldrare och barn. Det finns ingen specifik
instruktion kring den pedagogiska maltiden, vilket kan variera beroende pa var och vem som
ar ansvarig. Malsattningen &r att kommunicera med barnen pé ett barn-orienterat sétt
(Osowski & Fjellstrom, 2019).

Trivsam

Vuxna uppmuntras till att dta tillsammans med barnen for att 4ven skapa en lugnare atmosfar.
Den positiva maltidsmiljon beror pa olika faktorer, sdsom kulturella och personliga
preferenser. Uppdukningen av skollunch och salladsbord ska hallas rena och se hemtrevliga ut
(Osowski & Fjellstrom, 2019). Resultatet visar att den fysiska méltidsmiljon dr genomtankt
med allt frn placering av mat, farg pd viggar och val av interior. De har skapat en rod trad
vilket bidrar till en trivsam maltidsupplevelse.

Begransningar i matval

Det individuella valet paverkas av olika faktorer, som pris, matkultur och kommersiella
budskap och olika hallbarhetsaspekter som inte bara handlar om miljon. Utifran vetskapen
och sedan dra ett medvetet och konsekvent matval med hédnsyn till klimatet kan upplevas
tvetydigt for den enskilda individen. Géllande méinniskors beslutsfattande finns det olika
synvinklar inom samhillsvetenskapen. Inom den sociologiska konsumtionsforskningen anses
fordndringsansvaret ligga hos konsumenten (Warde, 2017; Shove, 2014). ABC-modellen &r
en psykologisk modell som é&r starkt anknuten till “den ekonomiska ménniskan”. Shove
(2014) menar att det finns en tendens att fastna for de olika omradena attityd, beteende och
val. Hér anses sociala fordandringar paverkas av vérderingar och attityder, som sedan skapar
beteenden som individen véljer att avspegla. Dér kan individen bestimma att bli mer
miljomedveten och paverka klimatfordndringar genom exempelvis konsumtionsval. Icke-
rationella konsumtionsbeslut sker vid emotionella beslut, sisom frestelser eller i sociala
sammanhang. Att kommunicera hdllbara konsumtionsalternativ har dirfor sina begrénsningar
(Warde, 2017). Den individuella kosten paverkas av kultur, kostvetenskap, pris, tillgénglighet,
smak och bekvamlighet, vilket behdver dvervdgas vid kostomlaggningar. Trilemmat for kost
— miljo — hélsa innebér en global utmaning. Att dverga till hdlsosammare kosthéllningar
betyder inte med nddvandighet till miljovinster, som i kontrast att miljovanligare
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kosthallningar &r mer hilsosamma. Genom att dta mer vegetarisk kan bidra till 6kade hélso-
och miljovinster (Tilman & Clark, 2014).

I en studie visade att 18g uppfattad tillgdnglighet av hallbara produkter &r orsaken till varfor
avsikterna for héllbar konsumtion ar ldga, 4ven om positiva attityder finns. Sociala normer
fran omgivningen kan pdverka konsumtionsval, 4&ven om det finns negativa attityder. Studien
konstaterar att en mer héllbar och etisk livsmedelskonsumtion kan utvecklas genom att 6ka
engagemang, konsumtionseffektivitet, sdkerhet, sociala normer och upplevd tillgénglighet
(Vermir & Verbeke, 2006). Samtidigt kan klimatpéverkan till foljd av stress paverka barns
beteende och kognitiva formagor som minne, verkstdllande funktion, beslutsfattande och
utvecklingsstorningar. Barns mentala hilsa som pafrestar interpersonella interaktioner kan
alltsd framkalla olika stressfaktorer. Exempelvis kan klimatstyrd fysisk stress pd modrar ge
negativa fodelseresultat hos barn (Van Den Hazel, 2017).

Sociala medier

Genom skolornas sociala medier kommuniceras skolmaten och det &r frimst genom
plattformen Instagram. Pa Instagram visar de upp sina kreativa och inspirerande texter, bilder
och videos vilket nér ut till elever, fordldrar men ocksé andra som vill f6lja. Instagram
tillsammans med andra sociala medier har en dldersgrins pd 13 4r, detta gora att de fyra
grundskolor som valts for studien endast vénder sig till de dldre eleverna och att en stor andel
av eleverna faktiskt inte har tillgéng till skolornas Instagram. Detta gor séklart att det finns
och blir ett informationsglapp. Studien svarar inte pd hur anvindningen av Instagram ser ut
bland de yngre eleverna och heller inte om det pa nagot vis paverkar elevernas matval.
Baldwin, Freeman & Kelly (2018) beskriver att sociala medier anvénds frekvent bland dldre
och yngre barn och att det dirfor ska vara &ldersgréns, detta for att kunna begrénsa barns
exponering for ohdlsosam mat, koster och annan marknadsforing.

De skolrestauranger som medverkar i denna studie dr goda forebilder nér det kommer till
héllbara och vegetariska maéltider, vilket gor att de bor arbeta pa att na ut till samtliga elever.
Restaurangerna dr pa god vég och har alla mgjligheter att spela en stor roll for elevernas
utveckling samt kunskap kring hallbara maltider.

Kommunikation genom sociala medier kan béde ha sina fordelar och begransningar. De
begrinsningar som kan uppsta nir bilder och video delas pé sociala medier kan medfora hur
skolprofiler identifieras. Mindre aktiva instagramkonton behover inte med nédvéndighet
spegla mindre engagerade skolmaltider i verkligheten. Det dr darfor nddvéndigt att vara
medveten om till att sociala medier &r ett perspektiv och vad som upplevs pé plats ér ett annat
perspektiv som bade kan interageras men dven sirskiljas. Coombs, Falkheimer, Heide och
Young (2016) forklarar att vi behdver vara uppmérksamma dver paradoxen som sker i den
digitala framvéxten, vilket handlar om vetskapen i att vara delaktig i det sociala nétverket
likavél som att vara bekvém i den. Ju mer framgéngsrik en individ kan bli inom sociala
medier véixer dven risken for sdrbarheten. Att vara inblandad pé sociala nétverk medfor dven
storre ansvar, risker och medvetenhet for vad som publiceras.
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Slutsats

Resultatet visar att matsedelspresentation genom bilder och video speglar en rikligare
helhetsuppfattning kring méltidens komponenter. Gustafsson m.fl. (2014) menar att sociala
media &r en enkel, billig och praktisk metod att tillimpa for att nd en population. I analysen
beskrivs matsedlarna enkelt och kortfattat, vilket utelamnar gastronomiska variabler som férg,
rdvaror och textur. Genom sociala medier har maltidspersonal en storre chans och frihet till att
formedla kreativa matsedlar. Bilder och video kan vara ett sitt att komplettera
maéltidsbeskrivningen, samtidigt som synen av fargrika gronsaker och ljudet av nybakat brod
vara mer tilltalande. Instagram och Youtube &r ndgra av de marknadskanaler som kan
tillbringa en mer dynamisk och autentisk maltidpresentation dn enbart
matsedelsbeskrivningar. Kommunikation genom sociala medier kan pa sa sétt sprida
budskapet om héllbara och vegetariska skolmaéltider.
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Bilagor
Bilaga 1 Kodningsschema 1. Matsedelsbeskrivning pd Instagram.
Bilaga 2 Kodningsschema 2. Matsedelsbeskrivning pa skolhemsida.
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Bilaga 1 Kodningsschema 1.

Matsedelsbeskrivning pa Instagram

Meningsbarande | Kondenserad | Koder Underkategori | Kategori
enhet meningsenhet

1.”Idag serverar vi | Servera Klimatsmart | klimatsmart barnens favoriter
klimatsmart mat, klimatsmart mat, | mat. Barnens | mat

en av barnens barnens favoriter.

favoriter. @ ¥ | favoriter

2.7x gjorde idag en | Underbar sallad | Underbar Sallad pa Efter sdsong
underbar sallad p4 | pd rotselleri med | sallad pa rotselleri

rotselleri med
timjan soltorkad
tomat och spenat”

timjan soltorkad
tomat och
spenat.

rotselleri med
timjan
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3. “Det gula brodet | Det gula Kikértsbiffar | Kikértsbiffar Klimatsmart
kommer barnen currybrdodet med currybrdd | med currybréd. | uppskattas av
skrika!! Idag uppskattas av uppskattas av | Klimatsmart. barnen.
serverar vi barnen. barnen.

kikéartsbiffar med Kikértsbiffar Klimatsmart.

klyftpotatis.. till serveras med

detta 2 lackra saser | klyftpotatis.

och currybrod! Klimatsmart.

Ruskigt

klimatsmart!! ()~

4.”Fredagslunchen | Pulled pork till | Pulled pork till [ Hemkokt God

fick idag sté i lunch efter 8hi | lunch serveras | chunky salsa maéltidsupplevelse
ugnen i 8 ugn serveras med hemkokt

timmar de bjuds | med hemkokt chunky salsa

pa pulled pork med | chunky salsa.

tortilla brod,

hemkokt chunky

salsa och graddfil!”

5.”Nu véntar vipd | Med varen Varen ger Varen ger Egen odling
véren och det gor | kommer skott av | skott av mdjlighet till

dven vdra skott av | paprika, krasse, | paprika,krasse, | odling

paprika, krasse, tomater och tomater och

tomater och majs. majs

majs. § Trevlig

fredag. =

6.”’Idag har vi dven | Hemliga ladan | Hemlig ldda Barnen far Pedagogisktverktyg
stéllt fram viran vicker barnens | vécker intresse | mgjlighet att

hemliga lada for att | intresse. Idag for nya révaror | prova nya

véicka barnens ligger dér ravaror

nyfikenhet. @) Idag
ligger dér
palsternacka i
ladan.”

palsternacka i.
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7.”Idag har vi
serverat nystekt sej
med remouladsas,
kokt potatis och
4ngade #rtor. €

Vi har dven bjudit
pa.# indisk
linsgryta # spagetti
frittata# tacosoppa
med sojafars#

nybakt surdegsbrod
(B# Filmjolksbrod

# varan stora
salladsbuffé €™
Trevlig dag.”

Till lunch
serveras nystekt
sej. Samtidigt
finns indisk
linsgryta,
spagetti fittata,
tacosoppa med
sojafédrs samt
nybakt
surdegsbrod,
film;j6lksbrod
och en stor
salladsbuffé.

Lunchen
bestar av
nystekt sej,
indisk
linsgryta,
spagetti fittata,
tacosoppa med
sojafdrs,
nybakt
surdegsbrod,
film;j6lksbrod
och en stor
salladsbuffé

Inbjudande
lunch
beskrivning som
erbjuder ndgot
for alla med
hallbarhetsfokus

Framhivande av
matratter
(menybeskrivning)

Bilaga 2 Kodningsschema 2. Matsedelsbeskrivning pé skolhemsida

Meningsenhet Kondenserad | Kod Underkategori | Kategori
meningsenhet

Matsalen &r inredd for | Lugn och trivsam | lugn och Trivsam miljo Fysisk

att skapa en lugn och matsal av trivsam milj6. | och inredning méaltidsmiljo

trivsam miljo och ar professionella professionell

skapad av inredare for inredning

professionella inredare | eleverna

for elevernas skull.

Maten i x lagas pé plats | Maten lagas av Matlagning Engagerad Matlagnings

av riktiga kockar med | kockar med med finess matlagning med

finess och yrkesstolthet | finess och och yrkes- finess ambitioner
yrkesstolthet

33 (35)




stolthet

All mat lagas frén Lagas fran Grund- Ekologisk och Hallbar
grunden och 6ver 90 grunden, mat fran grunden. | konsumtion
procent av de ravaror Matlagning
som anvinds ir over 90% och
ekologiska.” ekologiska ekologiska

rdvaror varor
Frukost, lunch och Frukost, lunch Maltidsserveri | Rymlig och social | Social
mellanmal serveras i och mellanmaél ng i rymlig maltidsmiljo maltidsmiljo
vér stora och luftiga serveras 1 luftiga | miljd. social
matsal som lockar till | matsal, lockar méaltidsmiljo
ménga samtal under samtal under
maéltiderna. maéltiderna
x skola har uppnétt KRAV- Minst 90 % KRAV- Miljomirkni
KRAV-certifierade certifierade med | ekologiska certifierade ng

med steg 3. Det
betyder att vi har minst
90% ekologiska
ravaror och ddrav
maste minst 50% av
dessa vara KRAV-
markta.

steg 3. Minst 90
% ekologiska
ravaror, varav
minst 50%
KRAV-mirkta

ravaror. minst
50%
kravmarkta
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Vi strivar efter att folja | Stravar efter Livsmedels Trivsam Livsmedels
Livsmedelsverkets livsmedels maltidsmiljo. verkets
riktlinjer for "Bra mat i | riktlinjer ”Bra verkets Pedagogiskt riktlinjer for
skolan". Vi jobbar mat i skolan” och | riktlinjer "Bra | maltidsverktyg trivsam och
ocksa utifran de NNR2012. mat i skolan”. integrerade
Nordiska Maéltiderna ska | NNR2012 méltider
nédringsrekommendatio | vara trevliga i )
nerna. Méltiden ska trygg och lugn Trivsamma
vara en trevlig miljé. Maltiden | maltideri
upplevelse i en trygg som en viktig lugI}
och lugn miljo6. resurs i ml.lJé‘ Pedag
Maéltiden ser vi som en | pedagogiska ogiskt verktyg
viktig resurs i det arbetet.
pedagogiska arbetet,
samt for att virna om
miljon for en héllbar
utveckling.
Maltidsservice arbetar | Méaltidsservice Aktiv héllbar | Maéltidsservice Hallbar mat
aktivt for en langsiktig | arbetar aktivt utveckling for | arbete for hallbar
héllbar utveckling, med ldngsiktig miljé och utveckling
vilket innebir att maten | héllbar hélsa
ska vara bra for bade utveckling for
miljon och hélsan. miljo och hilsa
Det serveras flera Serveras flera Flera ritter. Ritternas utbud, | Matsedelsva
ritter, vegetariskt ratter, vegetariskt. sallad och eget riationer
alternativ, salladsbuffé | vegetariska Salladsbuffé.h | brod
och alltid hembakt alternativ, embakat brod
brod. salladsbuffé och

hembakat brod
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