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MAKE DO AND MEND the relationship between clothing and person

ABSTRACT

My choice of subject is based on the unsustainable consumption and disposal of clothing that
exists in the western world today. The purpose of the study is to investigate how repair
changes the relationship between a garment and a person, with the aim of contributing to the
field of research into sustainable consumption, and inspiring reduced consumption. The
problem is that clothes are discarded instead of being repaired, and this thesis explores
whether the relationship between a person and a garment changes when the person in question
mends the garment. In what way does a relationship between clothing and person change

when the person has mended the garment themselves?

The methods used are literature studies, two qualitative interviews and a discourse analysis of
the hashtag #lappaochlaga on Instagram. In the absence of research on the relationship
between garments and the person who mends them, [ have examined commercial literature
and journals that deal with the topic of textile repair, in combination with the research that

exists in the relationship between garment and person.

The low monetary value of clothing that we have today has resulted in a lack of understanding
of the value of the garment in time, work and skill. The words ‘value’ and ‘tactility’ are
central to the study of the relationship between an item of clothing and the person who mends

it. These are words that recur in the literature, interviews and discourse analysis.



The relationship between garment and person changes as the clothes are repaired by that
person, and my investigation indicates that this is a positive change, leading to a stronger and
more intimate relationship between the garment and the person in question. Even when the

repair does not turn out as the person intended, the relationship tends to become stronger.

The study indicates that the strengthened relationship between a garment and the person who
mends it can be used in sustainability work towards reduced consumption in the clothing

industry.
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Inledning

I de globala mélen, Agenda 2030, stir det att senast 2030 ska det ha sdkerhetsstéllts att alla
ménniskor har tillgéng till en forstaelse for hallbara livsstilar och veta hur man lever i
harmoni med naturen (Agenda 2030 2015). Ekstrém och Samuelsson (2012: 5) formulerar det
s hir ”Var tids stora utmaning &r att anvénda tillgingliga resurser pa ett samhélleligt effektivt
sdtt och skapa en héllbar utveckling. Hogskolor och universitet har ett stort ansvar att i sin
verksamhet 6ka och sprida kunskaper om och forstaelsen for vad héllbar utveckling handlar
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om.

I femton ars tid har jag arbetat med dterbruk och hallbar konsumtion. Mitt arbete inom
héllbarhet borjade med att jag lanserade mitt eget kladmérke med sma kollektioner i
aterbrukat material. Efter nigra ér skiftade foretagets fokus till verksamhet med kurser,
workshops och foreldsningar om somnad vilket medforde att jag triffade personer som har
hade ett intresse inom att sy om gammalt till nytt, sy om gamla kldder och textilier, till ndgot
mer modernt som gér att anvénda pa ett nytt sétt. Att vara i situationer dér det gér att se hur
olika personer tinker runt &terbruk och behandling av gamla textilier har lett till ett intresse i

hur folk beter sig och relaterar till sina kldder och textilier.

Jag har dven arbetat med att bilda nitverk for kreatorer som jobbar inom héllbarhet pa olika
sdtt for att kunna ge ett utbyte, 1 sdvil inspiration, som mer direkt hjilp och samarbeten. Detta
har jag gjort genom att lyfta fram hallbara kreatdrer inom lokala evenemang sasom marknader

och olika nitverk och samarbeten.

Under studieperioden har jag arbetat frimst med kurser och foreldsningar om att lappa och

laga 1 syfte att formedla kunskap i ett fokuserat &mne.



Bakgrund

Bakgrund till amnesval

”Forr visste man vilket arbete som 1&g bakom ett tyg” (Blomberg 2020: 53). Sa siger etnolog
Ulla Oscarsson som borjade fundera p& hur mycket arbete som 1ag bakom ménga av de
textilier hon hittade nir hon skulle gora en basutstédllning i Jimtlands l&ns museum. ’I slutet
av 1800-talet kunde en gammal rock av vadmal exempelvis vara lika mycket vird som tva
plogar och en harv, eller 25 kilo ost, eller tva sdngar och en soffa” (Blomberg 2020: 53). Det

ar ett viarde som &r ofattbart for dagens samhélle att forsta.

”En viktig aspekt av mode &r nyheten, vilket i sig kan bidra till att mdnniskor kénner sig
unika” (Ekstrom et al 2012: 17). Med detta &r det latt att forsta att kladkonsumtionen har 6kat
med ca 30 procent de senaste tjugo dren, vilket dr forodande for miljon bade pa grund av
resurskravande tillverkning och en 6kning av textilt avfall och detta &r trots en 6kad
miljomedvetenhet (Naturvardsverket 2020a). Enligt en studie fran 2016 sléngs 7,5 kilo klader
per person i Sverige och enligt denna studie 4r hela 60 procent av de kldder som sléngs hela
och oslitna (Naturvardsverket 2019a). Detta dr siffror som pekar pa ett allvarligt beteende da
plagg under tillverkningen redan har alstrat mycket avfall, som exempel sa genererar ett par

bomullsbyxor ett avfall pa 25 kilo (Avfall Sverige 2018).

Vi koper mer kldder dn vi behdver och vi sldnger mer kldder dn vi borde. Det behover inte
vara sa” uppmanar Evans & Brieditis pa baksidan av bockerna som dr del av bokserien Lappa
och laga fran Hemslojdens forlag. (2019a) Det &r ett stort problem att vi konsumerar och
slanger sa mycket kldder i vastvérlden idag och vi behover hitta strategier for att dndra pa det
hér beteendet (Avfall Sverige 2018). Den totala miljopaverkan kan minskas genom att 6ka
den aktiva livsldngden pé ett plagg genom att en eller flera personer anvénder plagget under
en langre tid (Naturvardverket 2019a). P4 naturvardverkets hemsida finns en artikel som visar
pa hur dagens samhille inom textilproduktion och konsumtion inte dr hallbar
(Naturvardsverket 2020b). I artikeln framgér det att konsumenten behdver verktyg i att
hantera sin konsumtion da fler och fler konsumenter 4r mer medvetna om miljopaverkan. De
ar redo att forsoka ta hand om sina kldder béttre om mdjlighet finns for det och om det ar

tydligt att det dr battre for miljon. Konsumenten behover tydligare information fran palitliga
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kallor, saisom myndigheter, sa att det blir ldttare att gora hallbara val och svarare att gora
kladval pa grund av pris, passform och utseende (Naturvardsverket 2020b). Fler personer
koper klader second hand och viljer mer miljomérkta plagg. Héllbart mode 4r ingen ny
foreteelse men blev mer uppmérksammad nér organisationen Greenpeace sléppte en serie av
rapporter om utslédpp av giftiga kemikalier inom klddproduktionen som ledde till kampanjer
fran stora kladforetag om hur de jobbar med att eliminera giftiga kemikalier i sin produktion

(Trejo et al 2019: 140).

Det finns ménga forslag till 16sningar som ror var konsumtion av kldder och det finns direktiv
frén staten att hitta I6sningar for att minska textilavfallet och dndra véra konsumtionsmonster
(Naturvardsverket 2019b). I de globala malen, Agenda 2030 (2015), finns det tydliga uppsatta
mal for att nd en mer hallbar klddkonsumtion. Mal 12 handlar om just hallbar konsumtion och
produktion och flera av delmalen relaterar direkt till vikten av att ta hand om vara kléder och
forsta dess effekt pa miljon. Hallbart mode innebdr att involvera och undersoka hela kedjan

frén material och produktion till anvéindning och avyttring (Trejo et al 2019, 140).

Det forekommer forskning kring hur vér relation ser ut till vara klader (Klepp & Bjerck
2014), hir ryms éven teorier kring hur vi kan anvénda relationen till kldderna i ett sétt att
dndra vara konsumtionsvanor (Niinimiki & Koskinen2011: 165). Niinimédki och Koskinen
skriver ”the challenge in extending the product lifetime is in achieving continuing satisfaction
with the product or forming deep product attachments through meaningful experiences over
time” (Niiniméki & Koskinen2011: 183). Niiniméki och Koskinen har ringat in det som den
hér uppsatsen undersoker nimligen om det finns en mojlighet till att forma en djupare relation

med ett plagg genom att sjilv laga plagget.

Syfte och malséattning
Syftet med studien é&r att undersoka hur lagning forédndrar relationen mellan klddesplagg och

den som lagar plagget.

Min maélséttning &r att bidra till forskningsfaltet inom hallbar konsumtion och inspirera till

minskad konsumtion.

Problemformulering

Mitt amne ar kulturvard och mitt tema ar hallbarhet.

1"



Problemet dr hallbarhetsrelaterat, kldder slangs istillet for att lagas. Jag vill undersdoka om en
persons relation till ett klddesplagg forédndras genom att personen lagar plagget och hur detta

kan péverka konsumtionsmdnster ur ett hallbarhetsperspektiv.
Pa vilket satt fordndras en relation mellan klddesplagg och person nér personen lagat plagget?

Pa vilket sétt dndras vdrdet pa ett klddesplagg nir personen lagar plagget?

Avgransning

Uppsatsen behandlar relationen mellan ett lagat klddesplagg och personen som lagar plagget,
dér personen som lagar plagget dr dgaren av plagget. Det dr dérfor inte relevant att behandla
hur relationen ser ut mellan klddesplagg och den som lagar plagget i en professionell roll som
i en skridderiverksamhet. Det &r inte heller relevant att undersoka hur relationen dndras

mellan ett plagg och personen som dger det om plagget har lagats av en annan person.

Begrepp

Hallbar konsumtion
Med hallbar konsumtion syftar jag pa FN:s definition “att kunna kopa det vi behdver for att

kunna tillgodose vara behov, utan att dventyra framtida generationers mojligheter att kunna

tillgodose sina” (Konsumentverket 2020).

Hallbarhet
Med hallbarhet menar jag ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet. Jag utgér fran Agenda

2030 (2015) som dr globala klimatmal som vérldens ldnder har antagit for att 16sa

klimatkrisen.

Relation
Med relation menar jag “nagot som rader mellan tva eller flera objekt ... relationer forstés

vanligen intentionellt” (NE uppslagsverk 2020b). Jag anvénder ordet relation ur ett Actor
Network Theory (ANT) synsitt dir det dr ndtverket, har relationen, mellan aktorer som &r i

fokus snarare dn aktorerna.

Oversikt av tidigare forskning
Det 4r ont om forskning som undersoker var relation till vara klider genom lagning trots att

detta kan bidra till att implementera Agenda 2030 miljéméal /2.8 Oka allméinhetens kunskap
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om hdllbara livsstilar (Globala malen, 2020). Det finns diremot forskning som bearbetar
personers relation till sina saker och &ven relationen till kldder. Utdver forskningen finns det

ett utbud av kommersiell litteratur och ett vixande allmént intresse for att lappa och laga.

Teoretisk utgangspunkt
Jag har valt att anvéinda Actor Network Theory (ANT) som teoretisk utgdngspunkt.

Med ANT menas att foremal, manniskor, idéer, sociala processer och sprékliga begrepp, sé
kallade aktorer, ar en del av ett komplicerat ndtverk dér alla aktorer &r lika viktiga och har
samma vérde (Brytting 2019: 66—67). Sociologen John Law (2002: 91) forklarar att i ANT é&r
ett foremal ett resultat av en samling eller ett nidtverk av relationer och att dessa relationer ar
vad som definierar foremélet. Law visar pa spanningen mellan orden aktor - ndtverk och
menar att termen dr medvetet och avsiktligt oxymoronisk (Law1999, 5). Enligt ANT ir alla
delar av nétverket lika viktiga. Detta betyder att alla aktorer ligger pa samma niva och det &r
nitverket, relationen, mellan foremal och manniska som definierar dem till det de ar (Law
2002: 92) Kopytoff (1988: 64) behandlar en annan aspekt nér det kommer till relationen
mellan foremal och ménniska. Han problematiserar att det tas for givet att en ménniska &r
nagot annat dn ett foremal och tar slavhandeln som ett exempel pa att en ménniska kan ses
och behandlas som ett foremél. Med den aspekten kan det vara ldttare att se hur vi genom
ANT kan se pa person och foremal pa samma niva for att se relationerna och nétverket mellan

och runt foremalen.

Brytting skriver i AGA LEVA DO Fran foremdl till egodel- en moralisk betraktelse av tingen
(2019: 64) att ett foremal som ar uppmérksammat har fatt mening och hamnat i ett
meningsfullt sammanhang. Brytting 2019: 65) fortsitter med att reda ut féremélets visen med
att konstatera att om ett foremal har fatt uppmérksamhet slutar den att vara bara materian som

foremalet dr uppbyggt av och blir istdllet en sak med mening.
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Metod och kallor
For att kunna fa ett ordentligt underlag om relationen mellan lagat plagg och personen som
lagat plaggen gjordes litteraturstudier studier, tva kvalitativa intervjuer och en diskursanalys

pa sociala medier.

Kvalitativa intervjuer
Tva kvalitativa intervjuer har utforts med tva personer med olika expertomraden inom lappa

och laga.

Informant 1 &r Leili Méadnder som driver instagramkontot lagningsaktivisterna och intervjun

med henne handlar om hur lagning paverkar individen ur ett tredje person perspektiv.

Informant 2 &r en kollega som bédr lagade plagg och har lagat plagg som en integrerad del av

sin personliga stil. Intervjun handlade om hur informant 2 sjélv paverkas av att laga.

Diskursanalys
Genom sociala mediet instagram, under hashtags som #lappaochlaga, #lagningsaktivisterna

och #makedoandmend, finns mycket information att inhdmta om lagning och dess effekt pa

relationen mellan lagat plagg och personen som lagat plagget.

Hastag #lappaochlaga valdes for att det &r en svensk hashtag och #lagningsaktvisterna valdes
bort pga. att informant 1 i de kvalitativa intervjuerna &r grundare till folkbildningsinitiativet

lagningsaktivisterna och jag vill ha mer bredd i undersdkningsmaterialet.

Under hastagen #lappaochlaga undersoks hur personen som lagat beskriver processen och
plagget i ord med emotiv karaktdr. Dessutom undersoks vilket virde personerna tillskriver
sina plagg med lagningar. Diskursanalysen ar till hjdlp for att underséka om plaggen anvénds
mer efter lagning och hur personerna relaterar till konsumtion och héllbarhet. Under
diskursanalysen har jag forhallit mig kritisk till den sjélvklara kunskapen och har en forstielse
for sambanden mellan kunskap och sociala processer och handlingar (Winther Jorgensen &
Phillips 2014: 12—13) Analysen &r fokuserad pé att se mdnster i sin helhet och ddrmed

undvika enstaka detaljer.
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Jag har valt att undersoka 200 inldgg fran den 1 februari och framat. Tanken med urvalet &r
baserat pa att ha en sé farsk information som mdjligt, men under en period som &r sa

vardaglig som mdjligt, efter julhelgerna och innan Covid-19.

Litteraturstudier

Litteraturstudier har inletts genom att undersoka litteratur och forskning kring relationen
mellan person och féremél och person och klddesplagg. Med anledning av att det finns
begrénsad forskning kring relationen mellan lagat plagg och person som lagat plagget sa har
litteraturstudierna strackt sig till det utbud som finns av kommersiell litteratur och studier av
artiklar som behandlar lagning av klader i tidskrifter som Hemslojd och Selvedge magazine.
Undersokningen har strackt sig till litteratur om hallbart mode, och slow fashion dér det finns

en del material som ndmner relationen mellan klddesplagg och personen som lagat plagget.
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Undersokning

Litteraturstudier

Lappa och laga

”Att laga och varda sina kldder ar en foreteelse lika gammal som kldder i sig” (Evans och
Brieditis2019b: 1). Om vi blickar bakét till 1800-talet var lappa och laga en nédvandighet for
majoriteten av svenska folket (Palmskold 2013: 74). Da “’kostade kldder och textilier svett,
mdda och manga, manga timmars arbete” (Blomberg 2020: 53) och dven trasiga textilier hade
virde. Det var forst under industrialiseringen som fler hade rad att kopa nytt och lagning inte
langre var en nédvéndighet for en lika stor del av befolkningen (Palmskdld 2013: 74). Under
andra virldskriget omvérderades kunskaperna inom sjdlvhushéllning igen och att kunna lappa
och laga blev viktigt under en tid d& det var essentiellt att kunna ta vara pa det som fanns. Néar
ransoneringen avtog nedvérderades kunskaperna i att lappa och laga igen. Historiskt sett sa &r
det under knappa forhéllanden, utan tillgdng till massproduktion, som lagandet virdesitts. Att
vérda det vi har kan komma att bli essentiellt for 6verlevnad da det kommer att bli omdjligt

att fortsdtta att producera och konsumera pa sittet som vi gor idag (Naturvardsverket 2020b)

Relation till klader

”Miénniskan skapar kldderna, men kldderna skapar ocksd ménniskan” (Jacobson1994: 2019).
Vilka kléder vi véljer att bara och hur vi kombinerar vara klddesplagg pa vér kropp paverkar
hur vi ses av andra. Relationen mellan klddesplagget och den som bér plagget finns dér och
formedlar nagot till omvérlden men ofta &r personen som bér plagget omedveten om vad som
formedlas genom hens val av klader (Woodward 2005: 22) Klader ingér i véra vardagliga
rutiner som dr automatiserade och darfor inte ens synliga for oss sjélva och eftersom att dessa
rutiner och kénslan i vara rutiner inte dr verbaliserad sd dr det svart att Gversitta det till
akademisk text (Klepp & Bjerck2014: 374). Klepp & Bjerck (2014: 374) fortsétter med att
beskriva relationen mellan kldder och person som négot taktilt som &r svart att se och forska
pa, men samtidigt berdttar de om den mangsidiga internationella forskningen som finns inom

beklddnad och mode idag.

En person vet nér kldder kdnns fel men kan oftast inte verbalisera vart den kidnslan kommer

ifrdn. Samtidigt 4r personen medveten om att kldderna som en véljer att kla sig i
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kommunicerar ndgot at personen som en symbol for att pavisa ndgonting till omvérlden
(Jacobson 1994: 217). Kléder &r ett bra sétt att studera relationen mellan kropp och material
da klader har makten att forvandla en kropp (Klepp & Bjerck2014: 374). ’Putting on clothing

is a form by which one expose one’s self to the outside world” (Woodward 2005: 22).

Herrklddesdesigner Emily Adams Bode, som designar sina kollektioner med antika textilier,
dér varje plagg dr helt unikt, har anvént sig av relationen som personer har till sina
kladesplagg i sin design (Clarke 2019: 23). ”...collections that speak to the customer in a way
that goes beyond merely covering the body but evokes emotions and attachements” (Clarke
2019: 23). En annan designer som ateranvénder textilier i sina designs d4r Walid al Damirji
som ocksé designar kldder utav antika tyger (Cavendish 2019: 26). Damirjis plagg édr sydda av
hoplappade textilier med manga handsydda forstygn fram och tillbaka 6ver plaggen och
paminner den som bér plagget om humaniteten som finns i konstruktionen (Cavendish 2019:

28).

Kldadkonsumtion och hallbarhet

Kladkonsumtionen har 6kat med ca 30 procent de senaste tjugo aren vilket dr forodande for
miljon bade pa grund av resurskrdvande tillverkning och en 6kning av textilt avfall och detta
ar trots en 0kad miljomedvetenhet (Naturvardsverket 2020a). Konsumenten behover verktyg i
att hantera sin konsumtion da fler och fler konsumenter &r mer medvetna om miljopéverkan
och &r redo att forsoka ta hand om sina kldder béttre om mojlighet finns for det och om det ér
tydligt att det dr battre for miljon (Naturvirdsverket 2020b). Fler personer koper kldder
second hand och viljer mer miljomarkta plagg. Hallbart mode ar ingen ny foreteelse men blev
mer uppmérksammad nér organisationen Greenpeace sldppte en serie av rapporter om utslapp
av giftiga kemikalier inom kladdproduktionen som ledde till kampanjer fran stora klddforetag
om hur de jobbar med att eliminera giftiga kemikalier i sin produktion (Trejo et al 2019: 140).
I de globala méalen, Agenda 2030 (2015), finns det tydliga uppsatta mal for att nd en mer
héllbar kladkonsumtion. Mal 12 handlar om just hallbar konsumtion och produktion och flera
av delmédlen relaterar direkt till vikten av att ta hand om vara klidder och forsta dess effekt pa
miljon. Hallbart mode innebar att involvera och undersoka hela kedjan fran material och
produktion till anvéndning och avyttring (Trejo et al 2019: 140). Anvidndning &r viktigt ur ett
héllbarhetsperspektiv och var relation till vara kldder dr en visentlig del for att forsta var

konsumtion och avyttring av kldder. Dag Granath, som driver ett herrskriddderi i Stockholm,
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menar ett det &r ett problem att vi idag inte har en relation till hantverk och att det &r
anledningen till att vi inte vardesatter vara klader (Diedrichs 2202: 51) Dan Granath menar att
det dr ndgot som virdesitts igen pa grund av miljohotet som vi star infor och han tror att det
kommer fortsdtta vara i fokus mer och mer. Han séger att estetik kommer att dndras men hotet
mot miljon kommer finnas kvar och i och med det kommer det finnas en vixande

medvetenhet om héllbarhet hos konsumenten (Diedrich 2020: 51).

Relation och hallbarhet
For att konsumenten ska behalla plagget en lédngre tid behover designers jobba med att

tillverka klader dar fokus ligger pd att stdrka den ldngsiktiga relationen mellan plagg och
person (Niiniméki & Koskinen 2011: 165). Manzini (1994) foresprakar ett system for
konsumtion som han kallar firom consumtion to care vilket innefattar att klddesplaggets design
har en kulturell kapacitet som varar pa sikt och i och med det behdver vard vilket i sin tur
etablerar en emotionell relation mellan plagg och person. Konsumenten utvecklar en
emotionell relation till en del plagg men inte till andra, men med de plagg dér det finns en
emotionell relation mellan person och klddesplagg finns dven en ovilja att gora sig av med
plagget och en kénsla av forlust om plagget skulle forloras (Niiniméki & Koskinen 2011: 169)
Etnolog och forfattare Ulla Oscarsson ville ta reda pa hur lang tid det egentligen tar att
tillverka ett klddesplagg frén grunden sa som det gjordes innan industrialiseringen och menar
att hon nu, efter att ha gjort alla momenten sjilv, fran att sé lin till att sy en sérk, har en ny
forstaelse for varfor textilier virderades hogt forr (Blomberg 2020: 53). ”Och de borde
vérderas hogre ocksé idag, det dr ju fortfarande stora resurser och nadgon annans arbetstid som

gér at till att producera dem” (Blomberg 2020: 53).

En del av den hallbara utvecklingen inom konsumtion och avyttring av kldder ar det som
kallas slow fashion som handlar just om att konsumera mode som haller ldngre i bade
modegrad och kvalité (Trejo et al 2019: 140). Ledord inom slow fashion &r bland annat #idlos
design, hantverksskicklighet, socialt ansvar, autencitet, funktionalitet och exklusivitet (Trejo
et al 2019: 140). ”Slow fashion och héllbart mode &r en motreaktion pé allt det osunda som
dagens modeindustri star for” (Nilsson, 2020). Enligt Jane Milburn (2017: 105) handlar slow
fashion om att skapa en relation med kldderna genom minnen. Niiniméki och Koskinen
(2011: 170) har undersokt olika faktorer som gor att personer behéller sina klader istéllet for
att gora sig av med dem. Dessa faktorer har forfattarna delat upp i atta grupper; emotionellt

vdrde, kvalitet, funktion, design, material, anknytning till personlighet, insats och
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nuvarande/framtida upplevelser. Att se pé relationen mellan person och kldader genom dessa
kategorier gor det lattare att forsta vilka typer av kldder som en person dr mest bendgen att
forma en stark relation till. Med insats menar forfattarna bland annat lappa och laga, de som
personen har investerat i sitt plagg. Kldder har en stark inverkan pé personens kénslor och har
en stark koppling till taktilt minne (Niiniméki & Koskinen 2011: 170). Avyttring av kldder ar
inte ett invant beteende utan en beslutsfattande handling dér konsumenten ser en skillnad

mellan avfall och avyttring av en produkt (Ekstrom 2012: 23).

Relation till lagat plagg

Evans & Brieditis (2019) ser lappning av kldder som en kreativ utmaning. " Att laga blir ett
roligt handarbete samtidigt som gamla plagg rdddas, kanske med ny attityd eller andra
kvaliteter som ger dem en helt ny roll i garderoben” (Evans & Brieditis 2019: 1). Att laga kan

enligt Evans & Brieditis dndra hur kldderna ses och vilken roll de har i personens garderob.

Rodabaugh berittar i boken Mending matters (2018: 67) om hur Jen Hewett, en grafiker som
tillverkar och lagar sina klader sjélv, tanker runt relation till sina klader. Tiden det tar att
tillverka eller laga ett plagg gor att hon tvingas till att tinka igenom om plagget &r vért arbetet
det medfor. Detta tankesétt medfor att hon inte har mycket kldder i sin garderob ldngre men
att till skillnad frén innan hon hade detta tankesétt s har hon nu bara kldder som hon dlskar.
Karin Kali Andersson, legitimerad psykolog med inriktning pa milj6é och- och klimatangest,
forklarar att sokandet efter gemenskap och social status dr det som styr vart beteende mest
och det utnyttjar kladindustrin for att f& oss att konsumera mer (Diedrichs 2018: 58).
”Alternativet blir att forsoka ersitta de identitetsskapande kickar som shopping ger med den
positiva kénsla som det kan ge att laga, och veta att man gor nagot bra” (Diedrichs 2018: 58).
Hon fortsétter med att trycka pé att det bésta &r att gora det tillsammans i en gemenskap,

gérna dver generationsgranser.

I sitt examensprojekt pa Hogskolan for konst och design (HDK), Goteborgs universitet,
lagade Sara Henriksson kldder medan personen som édgde klddesplagget hade det pa sig
(Liljemalm 2018: 20). Under arbetet med projektet fick hon intressanta moten med personer
och deras trasiga plagg. De flesta vuxna personer som deltog i projektet sparade pé sina
trasiga kldder, diremot sa barnen som hon lagade &t att de helst kopte nytt. Sara Henriksson
tror att detta beror pé att barn inte har hunnit f4 en lika stark relation till sina plagg pa samma

satt som vuxna.
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Kerstin Neumullers, forfattare till boken Lappat och lagat vill kunna inspirera utan att ge
pekpinnar (Diedrichs 2018: 57) ”Jag vill att det ska vara sa hér: du kdper en grej som du
verkligen vill ha. Du anvénder den jéttemycket, och nér den gar sonder sa behover du inte
vara ledsen for da gar den att laga” (Diedrichs 2018: 57). Hon driver ocksa en klddbutik i
Stockholm med en lagningsateljé och har stor erfarenhet av personer som lagar, eller vill ha
sina plagg lagade. ’Pa ett sitt tycker jag att den omsorg man visar nir man lagar ett plagg
stirker ens relation till det, som att lagningen blir till en del av historien om personen som bér

plagget” (Neumuller 2018: 7).

Intervjuer

Intervjuer anvéndes i syfte av att fa en bredare bild och ett mer underbyggt svar pa
forskningsfragan. Intervjupersoner valdes for sina unika kunskaper inom &mnet lagning och
de tillfor unika reflektioner om lagning och hallbarhet till undersdkningen utifrén skilda

utgangspunkter.

Kapitlet &r uppdelat i de olika fragestéllningar och &mnen som informanterna har behandlat.
Béda informanterna har bred kunskap inom klddvérd i form av lagning. De har bada anvént
och anvénder sin kunskap med sina egna klddesplagg och pa olika sétt som inspiration {for
andra. Bada informanterna har en akademisk forstaelse for de olika begreppen som finns i den

hér undersdkningen

Informant 1 har jobbat aktivt med att framja lagandet av kldder i manga ér, frén att sjélv ha
arbetat med att laga vintagekldder i London till att senare, efter hemflytt till Stockholm, startat
folkbildningsinitiativet Lagningsaktivisterna. Initiativet bérjade som ett konto pé sociala
mediet Instagram med dndamalet att inspirera till mer lagande av textilier. Dér har hon sedan
starten lyft fram olika personers lagningar genom att dela deras bilder och texter pa kontot.
Frén att ha jobbat helt ideellt med lagningsaktivisterna har informant 1 nu fétt uppdrag inom
faltet och det har blivit ett arbete och en inkomstkélla. Syftet med att intervjua informant 1 var
att hitta den kunskap om relationen mellan kldadesplagg och personen som lagat plagget som
hon har genom sitt arbete med Lagningsaktivisterna. Jag har stillt frdgor som handlar om hur
hon uppfattar relationen mellan lagat plagg och personen som lagat plagget. Jag har dven

frdgat om hennes egen relation med sina lagade kléddesplagg.
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Informant 2 har en personlig relation till lagande av klader. Uppvuxen med konstnérsfordldrar
har kreativitet och handarbete varit en naturlig del av uppvéxten och lagandet av kldder
borjade under en period av arbetsloshet da det fanns ett behov av att fylla tiden med nagot
vélgorande och virdefullt. Nar alla kldder hen hade med hél var lagade fortsatte hen med sin
brors kldder. Tekniken har utvecklats och fran att frén borjan ha lagat allt s& osynligt som
mdjligt har hen nu gatt Gver till att bara laga synligt. ”Det blir sa konstigt att dolja ndgonting
man héller p4 med och brinner for” (Bilaga 2: 6). Syftet med intervjun 4r att fa en personlig

vinkel pé relationen mellan lagat plagg och den som lagat plagget.

Relation till klader
Informant 1 delade med sig av en anekdot om hur en persons relation till sina kldder kan se ut.

Hon berittade om nér hon for négra ars sen arbetade i en damklddesbutik. Den hér butiken har
alltid véldigt pakostade kataloger med vackra bilder pa modeller i vackra, ofta exotiska
miljoer. Bilderna i katalogerna &r uppbyggda miljéer dir kunden som tittar i katalogen ska fa
en kénsla av resande, lyx och antydan av dventyr. Informant 1 hade ett samtal med en kund
som berittade hur hon, nir hon kopte klader efter att ha sett kldderna i de hér katalogerna,
tankte att hon kan ” leva det livet som finns i katalogen” (bilaga 1) Hon fick en forhoppning
om att det livet och den kénslan skulle komma med kldderna som hon koper. Eftersom hon
inte aker pd en sadan resa eller har det livet resulterar det i att hon inte anvidnder kliderna och
att relationen mellan klddesplaggen och kunden istillet blir negativ. ”Jag tror 6ver lag att folk
ar véldigt omedvetna Over sin relation med sina klader. Jag tror att folk ndr de véljer vad dom

ska kopa inte alls ténker sérskilt langt” (Bilaga 1).

Hallbarhet
Béda informanterna tycker att lagning kan ha en positiv inverkan pa héllbarhetsarbetet men att

det &r sjdlvaste konsumptionsystemet som behdver fordndras. Informant 1 problematiserar
lagning som en I6sning i ett hallbarhetsarbete. ” S& som vért ekonomiska system och
produktionssystem ser ut idag si kan vi inte laga oss till en hallbar vérld, for det ar inte sékert
att var forlingda konsumtionstid av de textilier som vi redan dger paverkar kvantiteten av
produktion” (bilaga 1). Samtidigt uttryckte hon att lagning forfarande &r viktigt som ett medel
mot ett mal, inte malet i sig. ”Jag tror att det kan vara som en inkorsport till tyngre
héllbarhetsarbete” (bilaga 1). Informant 2 tyckte personligen att lagning &r av stor vikt i ett
héllbarhetsarbete. For hen, som har en forstdelse for hur nyproduktion paverkar miljon, ar

lagningen ett medel for att avsta fran konsumtion av kldder. Informant 2 koper begagnade
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klader de gdnger hen behover kdpa ett kladesplagg men lagar helst dér det &r mojligt.
Samtidigt problematiserar d&ven hen hur lagningen hen sjilv gor inte har ndgon inverkan pa
vérlden da det &r en sa liten skala, men hoppas pa att kunna inspirera andra att tinka mer
héllbart runt sin konsumtion och hoppas att det kan ge ett storre avtryck. > Jag tror att det ar
en viktig kunskap som behdver finnas. Men det behdver ocksa vara dyrare med klader, tror
jag. Det behover ocksa finnas kldder som dr s pass bra att de héller sa ldnge att det kéinns
vérdefullt att laga dem” (bilaga 2). Informant 1 tédnker ocksa att lagning &r viktigt ur ett
forandringsperspektiv, ett sétt att inspirera till att kunna paverka vérlden. ”Lagning paverkar
nog lagarens upplevda agens. Jag tror att det har jéttestor inverkan pé kéinslan av att kunna
gora nagot praktiskt och det &r en véldigt viktig kénsla att ha, for om man inte kinner att man

har agens, d& kommer man inte ta till handling” (bilaga 1;).

Informant 1 gjorde en jdmforelse mellan lagning och shopping. ” Egentligen dr de ganska
jamforbara tror jag, for shopping kan ju ocksa vara en social aktivitet precis som lagning.”

Hon menar ocksa att bade shopping och lagning skapar mer anvindbara d4godelar.

Relation till lagat plagg
Béde informant 1 och informant 2 héller med om att relationen dndras nér en person lagar ett

plagg och att de bada har tankar kring hur relationen fordndras. Informant 2 har, pé ett
personligt plan, en relation till just lagningarna, snarare dn plagget. Relationen ligger i det
som hiande under lagningsprocessen, tex vilket tv-program hen tittade pa under lagningens
géang, eller hur slitningen kom till, tex en ficka som hens barn gillade att lagga i och ta ur
saker ur. Vissa lagningar kan halla mindre roliga minnen och det kan paverka relationen till

lagningen, men i det stora hela &r relationen till lagningarna positiv och stark.

Informant 1 har ett annat sétt att se hur relationen dndras mellan henne och hennes
klidesplagg nir det lagas. ”Aven mina nya plagg som jag koper riiknar jag med att de
kommer att lagas forr eller senare. Sa pa nagot sétt s& har jag redan fakturerat in den
fordndringen nér jag koper eller skapar nénting nytt. [...] Om jag ser ninting i en butik som
jag vill ha sa brukar jag tinka sa hér, skulle jag kunna ténka mig att laga den? Orkar jag det?
Ar den tillriicklig? Ar den vird en lagning? Om svaret 4r nej si koper jag den inte.” (bilaga 1)
Informant 1 tilldgger att detta troligen dr en ovanlig relation att ha till sina kldder och hon ar

medveten om att majoriteten av konsumenter inte konsumerar utefter de forutsittningarna.
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Naér de far fragan om hur de tror att andras relation till sina klader ser ut nér personerna har
lagat sina klader ger de liknande svar. Informant 1 svarar att relationen definitivt forédndras
och att det oftast &r en positiv dndring i relation mellan klddesplagg och person. Hon ser dven
att det syns utifran, av andra som inte dr personen som har lagat plagget, att relationen ar
starkare. ”For att pa nagot sitt sd har det varit tillrackligt vardefullt for att ndgon ska tillfora
nagonting till det eller vélja att lagga sin tid pa det. Och ett av mina favoritexempel pa det ér,
dven om det dr ett komplicerat exempel, de japanska traditionella trastextilierna som heter
Boro” (bilagal; ). Hon tror att relationen framfor allt &ndras affektivt men att det ocksa kan
fordndras rent praktiskt beroende péa lagningens natur. Lagningen kan dndra hur och var
plagget anvinds och detta kan paverka relationen mellan klddesplagg och personen som lagat
plagget. Informant 2 tror att de flesta lagningar éndrar relationen mellan lagat plagg och
personen som har lagat och att det oftast &r en positiv dndring. Hen poéngterar att relationen
kan dndras negativt om personen som lagat klddesplagget misslyckats med sin lagning och
detta kan i sin tur innebdra att personen slutar anvinda plagget. Hen tilligger ” men jag tror
att det mest &r att man far en liten triumf, man sliter ju ut de plaggen man gillar oftast och da
far man lite mer tid med dem. Och det tror jag, att for de flesta, dr det nagot positivt” (bilaga
2; ). Enligt informant 2, ser hen tva ingéngar till varfor hen lagar. En ar att hen ar fast vid ett
kladesplagg och vill kunna fortsétt att anvdnda det. Den andra ingéngen &r att slippa
konsumera och da foréndras relationen mellan det lagade kldadesplagget och personen som

lagat det till en starkare och mer intimt personlig relation.

Informant 1 beréttade om hur relationen ocksa kan foréndras av att personen som lagar
plagget far ett nytt sitt att se pa klddesplagg generellt. Klddesplaggen personen lagar ger
information till personen som lagar plagget och forédndrar personens synsitt infor alla
kladesplagg. “Jag tror absolut att ndgon som lagar regelbundet, 6ver langre tid, far en
forédndrad relation till hela sin garderob. For jag tror att det far en att inse hur lite det kravs for
att forldnga livsldngden pé ett plagg och hur langt ett plagg egentligen kan leva” (bilaga 1;).
Aven informant 2 har liknande tankar och utdkar det till igodelar generellt, inte bara klider.
”Lagning forandrar nog hur man ser pa saker ocksa. Att nir man ser mojligheten att laga det
som &r trasigt sa blir det ett helt annat sitt att forhalla sig till sina 4godelar. Och man behdver
inte ge upp pa saker som man tycker om bara for att man har anvént dom ett tag. Sa jag tror

att det kan dndra synsittet en hel del” (bilaga 2;).
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Diskursanalys

Urval

I diskursanalysen undersoktes 200 inldgg med hashtag #lappaochlaga péd sociala mediet
Instagram. Inldggen dr fran 1 februari 2020- till 3 Mars 2020. Analysen undersoker hur
posterna anvénder sig av ord med emotiv karaktir i relation till lagningar av kladesplagg. Det
har gjorts en sortering av orden och citaten fran de olika posterna for att kunna hitta nyckelord
och upprepningar och se spar av hur personer kénner for sina lagningar och i det se hur

personer relaterar till sina lagade plagg.

Analysarbetet

En stor del av inldggen har inte tillrickligt med information om hur personer som lagar
relaterar till lagningen och kladesplagget for att ha relevans i den hir analysen av materialet.
Utav de 200 inldgg som undersoktes noterades 45 stycken dér anvéndaren skrev om kldderna
med ord av emotiv karaktér. I ett av dessa konton hade anvidndaren dven skrivit om relationen
mellan klddesplagg och person. Under de inldggen som hade kommentarer frén andra
instagramanvandare fanns det ménga komplimanger och uttryck i positiva ord med emotiv
karaktir sdsom vad vackert! eller jag dlskar lagningen! och sddana poster har valts bort i
analysen eftersom att de tillskrev vérde och kénslor &t lagningar som de sjélva inte hade
utfort. Déaremot finns ndgra exempel i kommentarsfilt dir personer jAmfor sina egna kénslor
runt sina lagningar med personen som lagt upp originalinldgget och de har tagits med i
analysen eftersom att fokus i undersokningen ligger pa relationenmellan plagg och person
som lagar. Under arbetet med diskursanalysen har det funnits en medvetenhet av att det inte
kommer att finnas konkreta svar pa hur relationen mellan lagat plagg och den som lagat
plagget dndrats i och med lagningen. Genom att samla informationen och sortera upp den i

olika typer av diskurs s dr det mojligt att se monster som gér att tolka i ett senare skede.

Tabell 6ver instagraminlagg som innehaller ord med emotiv karaktar under hashtag #lappaochlaga. (1/2- 3/3 -2020)

Ord med emotiv Anvandning

karaktar
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Alska (love) ”..fell in love with sashiko boro mending”
” No glamour, just a lot of love”
” Love the feeling of newly mended socks in the morning”
”Agna karlek &t ett trasigt plagg”
”Dags att ge lite karlek tillbaka till vapendragaren som gett mig varme under 6 ars tid”
” Mending beloved trousers”
” Fall in love with something you already have and vow to take care of it for as long as you can”

”Lagade jeans jag haft i 14 ar, alskar de djupt.”

Glad (happy) ”Sahar glad blev Anne nér hon fick hjalp att laga sina favoritskor”
”Sa glad att jag fick anvanda dem igen”
” | am so happy | mended.”

Nojd (pleased) ”Lagningen fick inte alls den romantiska broderade kansla jag tankt men jag ar nojd anda”
” Pleased that they are going from forgotten in the back of the wardrobe to used again”
”Mycket nojd”
”Ratt nojd”

Kanner ”Kanns som en bra aktivitet idag”
”Det kdnns darfor gott i hjartat att ha lagat och raddat kladesplagg som annars mest troligt bara
hade brants upp som restavfall.”
”Qch ja, jag kdnner mig lite pretto”
”...tog tid och var inte sa utvecklande men kédndes bra efterat”
”Kanns bra”

Varde ”En sliten tr6ja, men dnda vard att anvdndas ett bra tag till”
”Vi kan gora skillnad och minska utsldppen genom att vardesatta och ta hand om de klader vi
redan ager istallet for att slentrianmaéssigt kopa nyproducerat.”
”Genom att investera tid i dina plagg (genom att laga dem) sa hojs vardet (inte i pengar) och du
kommer att ta hand om dina saker @nnu béattre och anvanda de langre”
”For genom att laga nagot kommer du inte bara forlanga livet pa plagget utan aven 6ka vardet,
for nar du investerar tid i att laga sa far du en relation till ditt plagg och du kommer att ta hand
om det battre och anvanda det langre”
”vardefullt att kunna laga ndr man har barn”
”All lagning ar inte rolig lagning, men om lite lagning kan forlanga livslangden pa nagra plagg sa

ar det vart det.”

De ord med emotiv karaktér som anvindes mest var diska, glad, ndjd, kdnner och vdirde.

25



Ordet dlska, engelskans love, relaterar i analysen ofta till en kédnsla for det fardiglagade
plagget som denna anvéindare skriver ”love the feeling of newly mended socks in the
morning”. Men ordet dlska kan i analysen ocksa relatera till en kénsla for sjélvaste
lagningsprocessen; ”...fell in love with sashiko boro mending”. Ofta anvinds ocksé ordet
dlska nir det ar ett tydligt favoritplagg som har vart del av personens liv ldnge som tex “dlskar

de djupt”.

Personer som anvinde ordet glad, engelskans happy, relaterade mest till sjdlvaste handlingen,
akten att laga; ”séhér glad blev Anne ndr hon fick hjélp att laga sina skor” och ”I am so happy

I mended!”.

Ordet ndojd, engelskans pleased, var ett ord med emotiv karaktir som beskrev tillstindet
personen befann sig i nir plagget vara lagat. Personen kan vara nojd med resultatet eller nojd
med att ha utfort sjdlva processen. Av inldggen som undersoktes hittade jag ingen som skrev
att de var missndjda, eller inte ndjda, de beskrev tillstandet istdllet som mycket néjd, rdtt néjd

eller nojd dnda.

Ordet kdnner fanns ocksa tydligt representerat. Ordet anvidndes mest tillsammans med ordet
bra, ”kénns bra”, kéndes bra efterit” och “kénns som en bra aktivitet idag”. Men ocksé att

det kénns gott i hjirtat” och “kénner mig lite pretto”.

Det ord med emotiv karaktir som férekommer mest 1 inldggen &r ordet virde. Mest anvinds
ordet vdrde, 1 de inldggen som undersoks, i relation till plagget, alltsé plaggets varde innan
eller efter lagning, att de 4r vérda att anvindas eller virda att lagas. Dér ordet virde anvinds
ar det vanligare att det blir en uppmaning till ldsaren att forsta vardet i klddesplagg och vérdet
i att laga till skillnad fran en mer personlig skildring av ens egna tankar kring sin egen
lagning. ”Genom att investera tid i dina plagg (genom att laga dem) sa hojs vérdet (inte i

pengar) och du kommer att ta hand om saker dnnu béttre och anvénda de ldngre.”

Hemsléjden i Skanes instagraminlidgg med hastagen #lappaochlaga har skrivit om just hur
relationen fAndras mellan lagat plagg och personen som lagar plagget. ”Agna kirlek at ett
trasigt plagg. For genom att laga nagot kommer du inte bara forlédnga livet pa plagget utan
dven Oka virdet, for nir du investerar tid 1 att laga sa far du en relation till ditt plagg och du
kommer att ta hand om det béttre och anvénda det langre”. I citatet finns de emotiva orden

karlek, virde och dven ordet relation.
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I ett inldggs kommentarsfélt om ett lappat nattlinne, dir personen som lagat plagget hade en
fraga om hur ldnge det dr vért att lappa ett plagg, fanns tre kommentarer dér den som

kommenterat beskrev kdnslor for plagg de sjélv hade lagat.

”Jag lagade mitt nattlinne tills det inte gick att fasta lapparna langre eller ta pa sig det utan att
det blev fler hal. Med en ceremoni virdig en drottning gick det i soporna. Vérsta dagen i mitt

liv... som jag élskade det plagget”

”Det finns ju ocksa ndgot spannande i tanken: kan man laga ett plagg sa mycket att det till sist

i princip bara bestér av lagningar?”’
”Men det ska bli kul att se hur linge de héller.”

De hér inldggen med ord med emotiv karaktér visar pa en stark relation till klddesplaggen, dir

ett av inldggen till och med beskriver sorg i relation till plagget.
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Resultat

Virdet av ett klddesplagg har dndrats kraftigt sen innan industrialiseringen till nutid
(Blomberg 2020: 53). Detta dr en utveckling som idag &r ett hallbarhetsproblem. Det laga
monetdra virdet pa kladesplagg som vi har idag har resulterat i en oforstaelse for plaggets
vérde 1 tid, arbete och skicklighet. En stor del av véstvirldens befolkning reflekterar inte Gver
hur deras klader kan vara sé billiga da de inte har kunskap om hur ett plagg tillverkats och var

materialet kommer ifran.

Ordet vdrde ir centralt i den hédr undersdkningen. Ordet anvénds ofta i forhallande till hur
personer kinner for sina kldder och anvénds dven i att forklara relationen mellan lagat plagg
och den som lagat. I diskursanalysen fanns de hir citaten om vérde i forhdllande till relationen
mellan lagat plagg och personen som lagar plagget: ”Genom att investera tid i dina plagg
(genom att laga dem) sé hojs vérdet (inte 1 pengar) och du kommer att ta hand om dina saker
annu battre och anvidnda dem lédngre”. En annan person som skrev dnnu tydligare om
kopplingen mellan vérde och relation i sitt instagraminldgg: ”For genom att laga ndgot
kommer du inte bara forldnga livet pa plagget utan dven 6ka vérdet, for nér du investerar tid i
att laga sé far du en relation till ditt plagg och du kommer att ta hand om det béttre och
anvinda det langre” Att laga kldder kan "hoja vérdet pa avdankade plagg sa att du vill
fortsdtta anvianda dem” (Evans & Brieditis 2019a: 1).

Taktilitet &r ett annat ord som kommer upp i undersdkningen flera gdnger. ”En gang i tiden,
ndr hampan, linet eller ullen till vara textilier vaxte runt knuten, och behdvde hécklas, kardas,
spinnas och vivas innan ndgon sdémnad ens kunde komma pé tal- var var uppfattning om
textiliernas varde en helt annan” (Diedrichs 2020: 49). I dagens samhélle i vdstvérlden har vi
inte den relationen till vara kldder langre. Vi har inte det taktila minne som fanns da i hur
kladesplagget vaxer fram under véra fingrar. Niinimdki & Koskinen (2011: 170) menar att
klader har en stark inverkan pé personers kénslor och en stark koppling till taktilt minne.
Barerat pa undersokningen finns det tecken pa att det taktila minnet 4r en viktig del i att

lagning stérker relationen mellan lagat plagg och personen som lagar plagget.
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Slutdiskussion

Nu stér vi i en ny tid med miljoforstdring som riskerar att gé sé langt att det inte finns en
aterviando. Klddproduktionen behdver fordndras och vi kan behdva se tillbaka pa hur vi
ménniskor dverlevde innan globaliseringen. Ur héllbarhetsperspektiv &r anvandning av klader
och var relation till kldder en vésentlig del for att forstd var konsumtion och avyttring av
klader. Relationen mellan plagg och person ér essentiellt i ett hallbarhetsarbete. Manzini
(1994) menar att om ett plagg vardas, etableras en emotionell relation som gor att plagget
anvinds mer och varar langre vilket leder till mindre konsumtion. Niiniméki & Koskinen
(2011: 169) skriver ocksa att en stark relation medfor att det finns en ovilja att gora sig av

med plagget vilket dven dér kan medféra minskad konsumtion

”Jag har rétt positiv koppling till mina lagningar. Jag tycker om dem. Jag tycker ofta att de
gOr att jag féar en starkare relation till mina plagg nér jag har lagat dom.” (Informant 2,bilaga
2) Undersokningen indikerar att relationen mellan klddesplagg och den som lagar plagget
andras ndr personen har lagat plagget. Relationen kan dndras pa olika sétt beroende pa
plagget, vem som lagar det och hur lagningen blir. Hér finns ocksa en skillnad pa vilket sétt
relationen fordndras beroende pé hur relationen mellan klddesplagget och personen sag ut

innan lagningen.

Niér personer beskriver lagade kladesplagg, lagning eller lagningsprocess pé sociala medier ar
det nistan uteslutande med neutrala eller positivt laddade ord. I undersékningen finns ett
tydligt monster i att relationen mellan lagat plagg och personen som lagat det dr en positiv
sadan. Det finns fall dér personen inte blir helt ndjd med lagningen och kan dé fa en dndrad
relation, pa ett negativt sitt. Men dven dér kan det i undersdkningen uttydas att lagandet trots
att det blev en mindre lyckad lagning ofta leder till en starkare relation. Informant 2 antyder
att ett misslyckande dndé kan leda till en intimare relation eftersom de plaggen en faktiskt
lagar dr plagg som ar omtyckta. Genom att laga dem kan de anvidndas under ldngre tid och
relationen mellan plagg och person blir starkare. I diskursanalysen av instagraminldggen finns
det spar av att relationen dndrade sig och blev starkare dven nir lagningen inte alls blev som
tankt, som en anvindare skriver: ”Lagningen fick inte alls den romantiska broderade kénsla
jag tankt men jag dr ndjd 4nda”. Att lagningen inte behover bli som personen planerat och att

personen kan vara besviken pé lagningen men dnda kénna sig n6jd med plagget och akten av
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att laga i sin helhet tyder pa en emotionell kontakt med ett utfort arbete och en forstielse for

det egentliga virdet i klddesplagget.

Min erfarenhet &r att jag kan se ett monster hos personer jag triffar i kurser och foreldsningar
som anspelar pa tendensen att f4 en mer intim relation till sina plagg efter att personen sjilv
har fatt msint varda plagget. Jag kan se att ménga far en storre forstéelse for plagget och dess
véirde. Undersokningen tyder pa att relationen mellan klddesplagg och person éndras pa ett
positivt sétt nir personen lagar plagget. Den pekar mot att relationen blir starkare av att laga
och detta giller 4ven lagningar som inte blir som personen hade planerat. Det 4r humaniteten i
konstruktionen som ger personen en forstéelse for plagget och stérker relationen (Cavendish
2019: 28). Att med sina egna hander kénna och forsta arbetet bakom ett klddesplagg &r

nyckeln till att f4 en starkare och mer intim relation till sina klddesplagg.

30



Vidare forskning

Informant 1 uttrycker att lagning av textilier kan beskrivas som en “inkorsport till tyngre
héllbarhetsarbete” (bilaga 1). Undersokningen tyder pa att det finns en koppling mellan
héllbarhet och relationen mellan lagat plagg och personen som lagat plagget. Att titta pa
relationen mellan lagat plagg och personen som lagat plagget &r ett outforskat omréde och hér
finns det en hel del att undersdka som kan vara intressant ur ett hallbarhetsperspektiv. Att
hitta alternativ och 16sningar for att 16sa klimatkrisen och éndra véra konsumtionsmdonster ar
essentiellt. Forskning inom konsumtion och hallbarhet undersoker ocksé konsumentens vanor
och hur deras virderingar ser ut. Att visa pa att vard av kldder, dé specifikt lagning kan &ndra
relationen mellan plagg och person, kan vara en nyckel till hur konsumenten kan féréndra
sina konsumtionsvanor och mdnster. Bade informant 1 (bilagal) och psykolog Kali
Andersson (Diedrichs 2018: 58) ser en koppling mellan shopping och lagning av kldder. De
ser en mdjlighet till att lagning skulle kunna anvéndas som en motpol till shopping da det kan
ge samma kénsla av tillhorighet och ge social gemenskap eftersom bade shopping och lagning

kan vara en social aktivitet.

31



Sammanfattning

Bakgrunden till &mnesvalet dr grundat i den ohallbara konsumtion och avyttring av klédder
som finns i vastvérlden idag. Syftet med studien &r att undersoka hur lagning féréndrar
relationen mellan klddesplagg och den som lagar plagget med en malsdttning att bidra till
forskningsféltet inom hallbar konsumtion och inspirera till minskad konsumtion. Problemet ar
att kldder sléngs istéllet for att lagas och det som undersoks i uppsatsen dr om relationen
mellan plagg och person éndras nér personen lagar plagget. Pé vilket sétt fordndras en relation
mellan klddesplagg och person néir personen lagat plagget och vilka faktorer paverkar

fordndringen i relationen?

Metoderna som har anviénts dr litteraturstudier, tva kvalitativa intervjuer och en diskursanalys
av hashtag #lappaochlaga pé social mediet Instagram. I avsaknad av forskning om relationen
mellan lagat plagg och personen som lagat plagget har jag undersokt kommersiell litteratur
och tidskrifter som behandlar amnet textil lagning i kombination med den forskning som finns

inom relation mellan plagg och person.

Det 1dga monetéra virdet pa klddesplagg som vi har idag har resulterat i en oforstaelse for
plaggets vérde i tid, arbete, skicklighet och héllbarhet. Orden vdrde och taktilitet &r centrala i
undersokningen om hur relationen mellan klddesplagg och person ser ut nir personen har

lagat plagget. Detta dr ord som aterkommer i litteraturen, intervjuerna och diskursanalysen.

Relationen mellan plagg och person dndras i och med lagningen och undersdkningen pekar pa
att relationen éndras pa ett positivt sétt med en starkare och mer intim relation mellan plagg
och person. Aven niir lagningen inte blir som personen téinkt tenderar relationen mellan plagg

och person bli starkare.

Undersokningen pekar pa att den stérkta relationen mellan ett klddesplagg och personen som

lagar plagget kan anvéndas i ett hallbarhetsarbete inom minskad konsumtion i klddindustrin.
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Bilaga 1

Transkribering av intervju med informant 1, Leili Ménder, pa Zoom den 20/4- 2020.
(I bérjan av intervjun éter informant 1 sin lunch samtidigt, darfér manga ”"Mmmm”)
L: Informant 1, Leili Méander

S: Intervjuare. Susanne Johansson

Intervju:

L: tydligt! [refererar till rsten som sdger att inspelning dr paborjad]

S: Ja, eller hur! Det &r jéttebra.

(skratt)

S: Har du gjort nanting pa Zoom before, eller innan menar jag.

L:Ja

S: Ja

: Ja, jag har konverserat med folk och jag hade nyss ett universitetseminarium.
: Ja, for vad pluggar du nu?

: Just nu léser jag en enskild kurs som heter mediekultur i Asien.

»w = wn

: Ok. Varoligt. S& det har att géra med (paus) med din andra grej med.. (paus)

: Ja, pa sitt och vis.

72 B

: Va kul!

o

: Mmmm

S: Ja, vad ska du bli da nér du blir klar?
(skratt)

L: Arbetslos? Som det ser ut just nu.
(skratt)

S: men det kommer vl gilla typ alla?
L: Ja precis. Hahaha.

S: sé det ar ju i varje fall

L: Mmmm



S: Man ér inte ensam
L: Na

S: Ja, min uppsats kommer ju da handla om, relationen mellan dgaren och ett lagat plagg. Ja, alltsa
relationen mellan de tva.

L: Mmm

S: Och, jag kommer anvénda... Jag vet att du pluggar s jag vet ju att du, du kan, hantera lite (paus)
sant. [otydligt]

L: Mm

S: Jag kommer anvédnda, min teori som jag anvinder for att, for hur jag tittar, det 4r ndgonting som
heter Actor Network Theory...

L: Mm!

S: Som handlar om att, s& jag kommer att titta pa relationen inte bara genom att liksom att 4garen och
dens plagg, utan plagget och dgaren dr pd samma niva.

L:Ja

S: Liksom, sd det handlar om relationen emellan dem
L: Spénnande! Gu, va roligt!

S: Ja, du kan fa l4sa den sen nér den &r klar.

(skratt)

L: Gérna!

S: Om du vill... (skratt)

L: Ja!

S: Ja! Men... Jag kor pa! (paus) Forst tinkte jag bara, lite bakgrund. (paus) Varfor driver du
lagningsaktivisterna?

L: Ja. (Paus)
S: du behover inte ta en lang grej men...

L: N4, jag forsoker ju nu tinka pa hur jag ska sdga sa det blir s& kort som mdjligt. Det borjade med att
jag... Né, jag maste dra en lite langre, &r det ok?

S: Det dr lugnt.
L: Jag kommer ocksa behdva hdmta papper. Jag ir jétteledsen!
SJ: Det gar jattebra! Det dr ingen fara!

(paus)

L: Jo, det borjade séhér, att jag har ju jobbat med lagning. Jag jobbade ju med lagning forst
professionellt, i London, i tva &r, som egenforetagare. Da fick jag klienter for att jag jobbade



tillsammans med folk som handlade med antika kldder och jag gjorde deras grossistreparationer. Och
de salde pa en marknad kan man séga. Och dom fick da kunder som fragade sa hér “’jag har dittan eller
dattan, kénner du nidn som kan laga det?”” och da borjade dom icke mig vetande referera kunder till
mig. Och sen blev jag utbrind, for alla blev utbrénda. Sen akte jag hem till Stockholm da och var
utbriand. Och sé triffade jag en, kollega, jag blev liksom hoptussad med en tjej som heter Maggan som
har vintagebutiken Lata Pigan.

S: Ja just det. Mm

L: Hon har mycket textil och hon bara ” Ah! Det finns en grupp pa Facebook som #r séhir tvittrad och
textilvard, du maste komma och styra upp dir!” Jag bara ”ok”. Och det tyckte jag vél va roligt, det var
roligt liksom att hon bara ’du, det hir”. Sé gick jag med dér. Och sa var kunskapsnivan sa sjukt lag
och sé var det ndgon som fragade sadér, de hade en bild pé en klénning &h bara ”vad tror ni det hédr dr
for material?” och sa var det nan som svarade sahdr ”min man gick férbi bakom skdrmen och trodde
att det var sahir bomullsviskos”

(Skratt)

L: Ja bara ”A, fast det finns ju inget material som heter bomullsviskos, och det &r helt osannolikt att
det plagget”, for det var nan 50talskldnning. Ja bara "N, nd, &h det 4r ju bara mansplaining, varfor far
den hir snubbens lilla tanke ta plats i ett kunskapsbarande forum?”” Och det slutade med att jag blev
utslangd och bannad fran den gruppen faktiskt, och da blev jag s arg att jag startade
lagningsaktivisterna. Ja bara ”Jag kan gora bittre sjdlv! Fuck you! Skit pa dig!” Och sé borjade det!
Darfor driver jag lagningsaktivisterna. Men man kan vil séga att syftet har fordndrats lite Gver tid,
eller liksom, jag har, egentligen inte s mycket heller, men mitt arbete med lagningsaktivisterna har
definitivt forandrats dver tid, frén att vara nanting véldigt spontant och inte sa genomténkt, men
kanske med ganska fasta varderingar kring kunskap och kunskapsférmedling. S& har det ju ocksa
blivit en del av min forsorjningsarbete och ja, blablabla. Sa! Det var svar pa din fraga tror jag!

S: Ja! Superbra! Tack! Da gar vi in pa nésta.

L: Ja. Kor!

S: Hur ser du pa lagning ur ett hallbarhetsperspektiv? Vad ser du for samband?
L: Mmm

(Paus)

(skratt)

L: Jag tror (Paus) att intresset for lagning har 6kat i takt med att miljokrisens, hur ska en séga, akuthet,
har blivit, tydligare for allmidnheten. Men jag tror inte att man riktigt kan... (paus) Ok. Sa som vért
ekonomiska system och produktionssystem ser ut idag sa kan vi liksom inte laga oss till en hallbar
varld. For att det 4r inte sdkert att varan forlingda konsumtionstid av dom textilier som vi redan dger
paverkar kvantiteten av produktion. Jag tror, att ha, lagning kan vara ett steg mot att géra
héllbarhetsarbete, men det ar liksom inte slutsteget. (Paus) Sa jag tror att det kan vara ett medel mot ett
mal men det kan inte vara malet i sig, inte sd som varan, dh, som samhillet har strukturerat var
produktion. Ar det tydligt? Forstar du?

S: Mm, det var jattetydligt.
L: Bral!

S: Ah, ok, sa pa vilket sitt tror du att lagning paverkar individen, alltsa lagning paverkar. .. igaren?



L: Mm

S: Och dé, da syftar jag pa alltsé hur lagning paverkar den som lagar och det &r dgaren av plagget och
inte ndn annan som lagar plagget.

L: Ja det dér dr spidnnande, jag tycker att det kanske inte &r helt, 4h, mutual exclusive, det diar. Men i
varje fall. Jag tror att det kan péverka vildigt mycket. Jag tror i forsta hand att det paverkar lagarens
sjdlvupplevda, dh jag vet inte vad det &r, nu har jag precis haft seminarium pa engelska, men...

S: Du kan, jag &r bra pa engelska ockséa och forstar engelska ocksa. (skratt)

L: Ah, mm, ok, ja men det paverkar nog lagarens upplevda (Paus) Agens. Jag tror att det har jittestor
inverkan pa kénslan av att kunna gora nanting praktiskt och det &r en véldigt viktig kdnsla att ha, for
om man inte kdnner att man har agens, dd kommer man inte ta till handling. Och om man ska titta pa
héllbarhetsarbete som innehaller mitt favoritord: Arbete, sé kan det inte finnas arbete utan handling.
Jag tror att det kan vara som en inkorsport till tyngre héllbarhetsarbete. Det tror jag. Men det kan
ocksa paverka lagaren pa andra sitt. Det kan tex hjidlpa méanniskor att komma ner i takt, att gora
nanting praktiskt, att gora nanting ldngsamt, att gdra nagot konkret, det ar inte sjdlvklar typ av existens
i vart moderna samhélle. Man kan ju kanske jadmfora att laga, med, pa sétt och vis, handlingen att
shoppa. Jag tror att det &r flera som liksom &r bekanta med shopping som ett sétt att existera, och som
ett normalt inslag i ens liv, som ett normalt tidsfordriv. Ah, och da, d4 #r ju laga ett alternativ till hur
man an l6sa samma problem och hur man kan spendera sin tid. Egentligen dr dom ganska bra
jamforbara tror jag, for shopping kan ju ocksa vara en social aktivitet, precis som lagning. Det kan
man ju ocksa gora tillsammans och det har ett kunskapsformedlande syfte. Ah.. och ett gorande. Och
det skapar nanting, det dr svart att séiga att shopping skapar, men det skapar ju liksom mer dgodelar,
eller mer anvéndbara dgodelar och det kan man ju séiga att lagning gor ocksa, 4ven om det &r extremt
sillan som lagning omndmns som en slags produktion. Vilket ar ju véldigt intressant. Sa jag skulle
sdga att lagning, for att det inte rdknas som en produktion, har en véldigt marginaliserad position inom
den produktion som den faktiskt utgor. Till och med nédr man tittar pa skradderiverksamhet och
lagning sé tror jag att det 4r manga som inte ens tdnker pa skridderi kan utfora lagningar och jag vet
inte heller om det gér in som produktion i landets, a, produktion... (svart att tyda, mummel)

S: Na

L: Sadér. Det vet jag inte. Jag dr mycket tveksam. Nu har jag stuckit ivig pé din fraga. Jag tror att jag
avrundar dér.

S: Varfor, bara en kort fraga, varfor ar arbete et favoritord?
L: N4 men for att det &r sa viktigt.
S: Ja

L: Och for att det ocksa &r pa, sérskilt inom textil, skulle jag siga att det ar vildigt (paus) osynliggjort.
Vi ser ju inte det textila arbetet for det sker inte 1 Sverige. Och det arbetet som har rort textil, och
produktion i Sverige historiskt har inte heller ... benimnts som riktigt arbete for det har gjorts av
kvinnor obetalt i hemmet. S& darfor har ocksa liksom hamnat under kategorin obetalt arbete men det &r
ju @nda arbete, sa jag tycker att...

S: Du menar att arbete behover vara, menar du som en, bredare. ..

L: Ja, jag tro att hur vi tdnker pa arbete &r ganska (paus) ja, det tar inte plats i den allménna diskursen
pa det séttet som jag tycker att det kanske borde gora, av jattemanga olika sjdl och jattemanga olika
plan sa dérfor tanker jag dnda att arbete ar véldigt centralt, det &r ocksa centralt att, utoka forstaelsen
for vad arbete ér.



S: A, hm. Gillar!
(skratt)

S: Hur ser du pa relationen mellan ett lagat plagg och dgaren som har lagat plagget? Alltsa sjélvaste
relationen mellan...

L: Mmm. (Paus) Hur ser jag? Personligen pé det?
S: Mm! Du personligen. Utifran dina erfarenheter.

L: Ja... (paus) Jo, men med mitt arbete sa skulle jag vl &nda séga att ,&h, relationen blir fordndrad
genom lagning. Och oftast blir den starkare. De... Jag har list nan gang att det har forskats pa det hér
men jag kan inte, vet inte om det 4r sant ens. Men det var nan som sa sa hér: det finns forskning pa att
ett lagat plagg eller en lagad sak virderas hogre én ickelagad sak. Inte bara av den som har lagat utan
av alla andra ocksa. For att pa nat sétt sa har det varit tillrackligt vardefullt for att nén ska tillféra
nanting till det eller vilja att 14gga sin tid pa det. Och ett av mina favoritexempel pé det dr &ven om det
ar ett komplicerat exempel &r de hir japanska traditionella trastextilierna som heter Boro, du kénner
till dom?

S:Ja

L: och dom har ju nu pa senaste tiden, av olika sjél, inte for att det hér ar en allmén sanning, men dom
har ju d4ndé uppstatt en véldigt... eller fatt en vildigt hog status rent monetért. For dom &r ju
jatteattraktiva och detsamma géller for franska arbetskldder, och &ven brittiska i den mén att det finns
kvar. S& jag tycker att arbetskldder, ja den internationella marknaden for arbetsklader ar intressant for
jag tycker att den pavisar det fenomenet att, man vérderar det lagade, det trasiga, det leda i hogt, o jag
tror att det géller, och sen finns det ju forstas kanske undantag om man gor en dalig lagning eller en
lagning som man inte dr ndjd med. Att man hade en dalig erfarenhet av sjélva lagandet. Dar finns det
ocksa forskning pa att det da forsdmrar ens relation till det lagade liksom och till sjdlva lagningen
ocksa och det vet jag vad det ar for artikel om du vill...

S: Ja, jattegérna. Det vill jag jéttegérna.

L; Péminn mig om det i slutet!

S: Ja, yes.

L: S&, &h... det var mitt inte s korta svar. Jag tror att jag avrundar dér.
S: Ja! Det gar bra.

(skratt)

S: Da ska vi se... ok. Nu dr ju det hér en foljdfraga som du, delvis har svarat pa, men, det da, om du
anser att relationen mellan ett plagg och lagaren dndras med att man lagar plagget, och det har du ju
sagt att det gor. Och pa vilket sétt... Men finns det nagot du vill utveckla dir pa vilket sétt det dndras.

L: Jag tror att det andras framforallt véldigt affektivt. Det paverkar ens kénslor och jag tycker sjélv att
det dr svart att prata om affekt pa det séttet, for att det dr sa svart att sétta fingret pa vad det dr, Men det
ar ju klart det kan ju faktiskt férdandras rent praktiskt ocksd om det handlar om synliga lagningar och
vissa typer av plagg. Assé det dr ju svérare pa nat sétt, och det hir tanker jag mycket pa vad folk, nar
jag tanker pa vad folk véljer att kdpa for textilier. Jag tycker att det dr svérare att laga tex en
aftonklénning och fa den att behalla samma gangbara status i samhéllet, for att det finns, normer pa
vilken form, assé vad, ett formellt plagg ska besta av. Alltsé det ska helst vara nytt, framforallt, och far
inte vara skadat, det ska inte synas att det var lagat. Det ska bli spdnnande dom nirmaste elva &ren och



se om ndn kommer med en lagad kldnning pa nobelfesten, med synliga lagningar. Jag ar inte helt
sdker, men det vore ju ett bra tecken pa en, ahum, hur ska man siga?

S: Ett 6gonblick bara, min dotter kom hem tidigare frén skolan.
L: Absolut. Ingen fara.

(S pratar kort med dottern)

S: Ursékta

L: Ingen fara. Mmm. Det vore ett tecken pa en normforskjutning i varje fall. Sa jag tinker att det finns
ju en annan aspekt av hur ett plagg fordndras i lagning. Och hur man kanske véljer att anvinda det
efter att det &r lagat beroende pa vad det dr. Samma sak géller ju tex inte arbetskldder. Dom far ju
kanske tom gérna vara lagade. Och jeans och informella kldder, men det finns nanting med &ndamal
som ocksa kan forédndras med lagning, och gora anvindningsomradet mer begransat kanske. Hinger
du med pé vad jag menar?

S: Ja, och, men, om du tittar pa dig sjdlv, mer personligt, och nir du sjélv har lagat, vilken, &hm, vilken
typ av plagg brukar du sjélv laga i s4, alltsa, och hur. Alltsa ni, det ar en for svér fraga. (skratt)

L: Nej, nej, nej. Absolut inte! Alltsé jag lagar allt!
S: Alltsé du pratar om fest och vardagsplagg och...

L: Alltsé pa ett sitt s har jag ju en ganska, eller jag har ju en fordel med att jag ar duktig pé att laga
liksom. Sa att jag kan ju oftast komma undan med att laga snyggt, eller osynligt. Men sen ocksa
beroende pa vilken kapacitet jag ska anvinda plagget i sa paverkar ju det ocksé va jag kan ha pa mig.
Om jag ska tex representera mitt arbete med lagningsaktivisterna sé ar det ju véldigt vilkommet att ha
nanting lagat. Och jag skulle, om jag sjélv, nu kommer ju inte det har hinda, men om jag sjilv skulle
ga pa nobelfesten, sa skulle det ju liksom vara jag som &r den forsta som har en synlig lagning pa mig.

S: O ja. Ah, jag hoppas att det hiinder!

L: Eller hur! Men det kommer det ju inte gora, kan jag nog garantera, men det vore kul! Roligt
tankeexperiment.

S: ja. Men hur kénner du da for, om du, om du jimfor relationen, med dina lagade plagg och dina
plagg om du inte har lagat, eller, alltsd om du har plagg som du inte har lagat eller sytt eller...

L: Mmm, alltsd egentligen sa &r det den enda begransningen pa ... eller det beror liksom pa vad jag
ska gora, jag skulle nog inte vilja att ha en synligt lagad blus pa en arbetsintervju tex. Men néstan alla
andra tillfédllen sa skulle jag kunna tilldta det men det finns nischade..

S: Mmm, men kénner du, kinner du annorlunda for dom lagade kldderna jamfort med andra klader?

L: N4, alltsé personligen sa gor jag inte det for jag, &ven mina nya plagg som jag koper sé réknar jag
med att de kommer att lagas forr eller senare, sd pa nat sétt sa har jag ju liksom redan fakturerat in den
fordndringen nér jag koper eller skapar nénting nytt. S& for mig sa gor det ingen skillnad. Men jag tror
att jag ar ett undantag dér for det &r ju inte alla som konsumerar utefter den forutsittningen eller den
ramen liksom. Men det vore ju bra, det funkar bra! Om jag ser nénting i en butik som jag vill ha sa sa
brukar jag tinka sa hr, skulle jag kunna téinka mig att laga den. Orkar jag det? Ar den tillrickligt, 4r
den vird en lagning liksom? Om svaret dr nej sa kdper jag den inte.

S: Ja. Jag gillar det!



L: Ja, det &r bra.

(skratt)

S: Ahm... Ett 6gonblick, ja, men jag, jag tror inte att jag har si mycket er att fraga dig.
L: jaha, skdmtar du? Skulle det hér ta en timme?

(skratt)

SJ: nd men jag sa hdgst en timme.

L: Ah ok.

S: jag vill ju helst inte att det tar for lang tid for da... ojda hjélp! Haha. (skratt) Men jag skulle véldigt
gérna vilja veta om det &r nadgot mer du skulle vilja ldgga till i det hdr med, med relation.

L: Relation mellan lagat...
S: Ja, alltsé dven relation till kldder utan lagning.

L: Mmm. (paus) Jag tror 6ver lag att folk &r véldigt omedvetna Gver sin relation med sina klader . Jag
tror att folk nér de véljer vad dom ska kdpa inte alls ténker sirskilt langt. Jag ténker pa min tid... jag
jobbade en period p&d Gudrun Sjodén. Och sé fick jag hora, eller, prata mycket med kunder dér, och
saddr. Sa var det nan som sa séhér ” man blir sa sugen pa att kopa kldderna nér man ser dom vackra
katalogerna.” Har du sett en Gudrun Sjodén katalog nén géng? Ja, men dom reser ju ofta ah och det &r
s& har vildigt dromska bilder. Ahum, som har en soci... #hm.. en kontext av resande och upptickande
ofta och andra kulturer och méten med kulturer. Det star ju till och med i texten liksom. Och dé sa en
kund till mig nan gang sé hér “Ja, jag tinker alltid att nér jag koper ett plagg sa tinker jag mig att jag
ska leva det livet som finns i katalogen, att det pa nat sétt tillskansar sig en drom om vem jag vill vara
och vad jag vill vara som jag kan pa nét sétt uppfylla om jag bara har det dér plagget. Men hon sa
ocksa sen ” men jag har ju lart mig att det aldrig blir sa, for jag kan inte resa dit, jag kan inte ha den
dar kroppen jag kan inte sta dér i den dér solnedgangen i Afrika, det kommer inte hinda” Och
resultatet dr ofta, sa hon, att hon inte anvander kldderna for hon har liksom inte det tillfallet, det
speciella tillfallet som hon hade forestillt sig att hon skulle vara i nér hon skulle ha det plagget pa sig.
For det ingick inte i hennes vérld. Oh det dér tror jag ar valdigt symptomatiskt for hur folk koper
kldder. Bara” ja, men jag ska pa en arbetsintervju pé fredag och jag har inget att ha pa mig eller jag ska
pa begravning, eller jag ska pa fest eller jag kan inte ha samma sak tva ganger, eller, det 4r pa nat sétt
vildigt kortsiktigt tinkande om nir man ska ha det dr plagget till. Aven om.. Ja, men det till och med
handla om séhér folk som pratar om kapselgarderober och grejer och att bygga ny hallbar garderob, da
gér de liksom ut och koper sig sin kapselgarderob som dom har forestéllt sig att dom ska anvinda och
sen kanske dom aldrig implementerar det for det bara funkar inte rent praktiskt. Och det leder ju till
nykomnsumtion det ocksa. Sé jag tdnker att det finns sa himla mycket ogenomténkta relationer till
vara kldder. De kanske dr en av dom... 6mmaste punkterna (skratt) som jag har haft mojligheten att
reflektera 6ver 1 mitt jobb.

S: Ok. D4 har jag en foljdfraga till. Ah viinta nu, nu héller den p4 att forsvinna. Tinker du , d4, ser du
en skillnad 1 att mdnniskor som, lagar sina plagg och en annan... Relation da i med de hér kldderna dn
dom som kanske inte lagar och kdper en massa nytt och s&. Ar det tvé olika léger, eller ir det samma
person?

L: Jag tro absolut att ndgon som lagar regelbundet Gver liangre tid far en férdndrad relation till hela sin
garderob. For jag tro att det far en att inse hur lite det krdvs for att forldnga livsldngden pa ett plagg
och hur langt ett lagg egentligen kan leva. Men det &r ju inte alla om kommer dit och jag tror att det &r
méanga som bara ” Ah, nu har jag list om lagningsaktivisterna, nu ska jag ga in och félja, nu ska jag



laga en grej, nu har jag gjort det, nu &r jag klar. Men héllbarhetsarbete ar inte en enskild, det kan ju
inte bara, det &r ju inte bara en enskild handling utan det maste vara pagaende. Och det dr ju inte sdkert
att alla som lagar gor det tillrackligt lange for att ge sig sjdlv mojlighet till at faktiskt utveckla den dér
reflektionen Gver relationen till kldderna. Jag tror att det dr lagandet, det finns en baksida av det som
ocksa gor att ett lagande ocksa kan bli en skenhandling. Man tror att man har gjort det, och sen dr man
klar och man har gjort det och sa far man beloningen for att man har gjort ndnting men det ar liksom
inte dér hallbarhetsarbetet kan sluta for att fa en del verkningsgrad i, dir globalt eller miljdarbete
hallbarhetsgrejen liksom.

SJ: Mmm, bra!

(Paus) (SKRATT)

SJ: Alltsé bra svar menar jag, bra tankar.

(skratt)

SJ: Ja! N4, men jag kdnner 4nda att jag har fatt mycket av det jag...

LM: Om det dyker upp nanting i framtiden sa kan du ju bara hora av dig iden, om det ar nén enskild
fraga s kan du maila den eller sa kan vi ta ett till samtal, det &r inga problem. Om du kénner att du
behover fortydligande édr det samma sak.

SJ: Ja, tack sa jattemycket! Men, jag skulle pdminna dig om den hér, du sa att det fanns...
LM: det dr en artikel om varuvard som kunder ger sina varor, jag ska skicka den till dig.
SJ: Ja, jittegdrna!

LM: Yes, jag gor det direkt nu.

SJ: Tack!

LM: Tack sjélv! Det var roligt! Och lycka till med din uppsats! Och jag vill jattegédrna ldsa den nér den
denir klar.

SJ: Ja, jag skickar den absolut till dig! Sa far du lisa den eller inte beroende péa hur du kanner. (skratt)
Superbra! Tack sa jattemycket!, Jag ar jattetacksam! Hejda!

LM: Hejda!



Bilaga 2

Transkribering av intervju med informant 2, Viggo Stahle, pA Zoom den 22/4- 2020.
V: Informant 2, Viggo Stahle

S: Intervjuare, Susanne Johansson

Intervju:

S: Forsta fragan dr dd om du lagar dina kldder?
V: Ja, det gor jag.
S. Och varfor?

V: Jag tror att, jag ha utvecklat néstan ett beroende av att laga kldder. Om jag har haft, det var en
period nér jag hade vildigt mycket tid som jag var tvungen liksom, ja, jag var arbetslos dé sa jag hade
inte s mycket pengar men véldigt mycket tid och laga grejer och tillslut hade jag lagat fardigt alla
mina egna kldder sa da borjade jag laga min brors trasiga kldder ocksd. Men framfor allt &r det att jag
stoppar strumpor och vantar och sant. S det...

S: Mest stickat liksom?
V:A.

S: Ah. Intressant. Jag ha inte kommit till s& mycket stickat &n, men jag lagar ocksa vildigt mycket,
men jag lagar mer... sdnt som inte stickat. Jag har inte riktigt kommit till det stickade &n s4, ja.
Intressant. Ok. Sa finns det plagg som du liksom infe lagar?

V: Ja, jo det finns det. Jo, men strumpor har jag provat att laga nan gdng men det tar ju en vecka och
sen 4r dom utslitna igen. Ah. Sa det finns ju vissa som ir lite hoppldsa. Och nir tyget ir sd utslitet att
det, att det inte langre kinns 16nt, s& brukar jag ge upp pa dom.

S: Sé ganska extrema grejer som du inte lagar egentligen?

V:ja

S: Jag hade en annan intervju, oj nu har du fastnat, jag vet inte om du hor mig fortfarande. ..
V: Jag hor dig!

S: Nu ser jag dig, Nu har du kommit tillbaka igen! Jag intervjuade en annan, en annan person och hon
sa att det dr liksom mindre vanligt att folk lagar aftonklader och sént. Jag vet inte om du har sa manga
sdna?

V:Na
S: men typ kostymer eller sant.
V: Na. Jag har nagot sant hér nanstans men jag anvinder det ju aldrig sa att det gér inte sonder.

S: Men om nét sant hade vart sonder, hade du lagat det och liksom



V: Men jo, det hade jag nog forsokt att gora. (Paus) Det tror jag. Forsokt laga det pa nat sétt sa
antingen sa lagar jag det sé osynligt jag kan eller klagar det sa att det tillfér nanting.

S: Ok. Sa nér du, nér du ser ett av dina lagade plagg... vilka kinslor har du? Vad kanner du?
V: Ja det &r vildigt olika fran plagg till plagg. (skratt) Det hdr har jag ritt mycket jag kan séga pa.
S: Ja, men kor!

V: Nu har jag lagt upp en hel hog med lagade plagg har kring mig jag maste bara pa vilken jag ska
borja... Jo men jag har ju vissa plagg som jag lagar for att jag tycker om dom fran borjan. Jag har ju
nédgra sana hir favoritskjortor och dom slits ju ut till slut och da far ju ocksé lagningarna nan sorts, det
blir nét bevis pa hut mycket jag gillar plagget. S& den hér skjortan har jag. (Haller upp en vinréd
skjorta med lagningar) Jag fick den av mina broder. Och sa har den blivit utsliten p4 armbagarna och
dér har jag lagat med lite (Visar en armbéage med sashikolagning) P& en armbagen har jag satt det pa
insidan lagning och bara gjort lite san sashikolagning. Och pé andra drmen &r det pa utsidan.

S: Snyggt!

V: Och sa dr det ett litet hél fram f6r mina barn tyckte att det var jétteroligt att liksom stoppa saker i
min ficka sa den gick liksom sonder dér (Visar pa en lagning runt 6verkanten pa fickan) S& da tanker
jag ju pa dom nér jag ser den lagningen.

S: Ja. Och skulle du sédga att det dr mest positivt da eller skulle du vilja siga att det finns er negativa
kénslor?

V: Jag har ritt positiv koppling till mina lagningar. Jag tycker om dom. Jag tycker ofta att dom gor, att
jag fér en starkare relation till mina plagg nér jag har lagat dom. Jag har ocksa de hir, (Haller upp ett
par torgvantar med ménga lagningar i olika férger) vantar som jag kopte for typ tio till 15 ars sen, jag
vet inte hur ldnge sen det 4r nu men, ldngesen, som jag har lagat for laingesen och det dr nagra séna hér
billiga skitvantar fran Ahléns typ. Som fran bérjan betydde. ..

S: Som néstan dr mer dig nu &n ursprunget. Alltsa. ..

V: Ja. Och lagningarna haller ju mycket béttre dn de gjorde fran borjan sé att. Det blir ju béttre nér jag
lagar dom &n de var fran borjan

S: Ok, sasa vad skulle du séiga att du har for relation till dina lagade plagg?

V: Hmm, ja, men de kénns vil extra mycket som att de &r mina. Det blir ju ocksa vissa lagningar
som... jag ror att jag framfOrallt har en relation till just lagningarna, att jag , att, ibland kanske jag
sitter och nan serie eller nan film eller lyssnar pa nidgonting nér jag lagar och da kan vissa lagningar bli
liksom, lite kopplad till det jag tittar pé eller det jag tar in nir jag gor dem. Sa dé kan det vara att jag
nér jag ser min, knogen kanske pa den hdr vanten tex, sé tdnker jag pa nén riktigt dalig Colin Nutley
serie som jag sag for ett tag sen. ( skratt) Sa da kan det ju bli lite, det ar ju lite kul men ocksa lite
irriterande, om det &r nat (skratt) nit som inte séhér, jag minns tillbaka pa nit som inte &r s
superpositivt kanske. (Paus) men det ja (Paus) Jag tycker om dem men sa far jag lite den andra
relationen till dem att jag lite vill att de ska ga sonder for att jag ska kunna ga vidare till nésta lagning.
Jag tycker att det &r sé roligt.

S: sé... tror du... eller anser du att relationen mellan ett plagg och en ménniska &ndras nér méinniskan
lagar plagget och i sa fall pa vilket sétt?

V: Mmm. Det tror jag. Och jag tror den relationen beror ganska mycket pa... hur n6jd man ar med
lagningen och vad man... vad det &r for plagg, lite sa. Att om man har haft ett favoritplagg oh sé lagar
man det men man blir inte ndjd med det resultatet s& kommer man ju kanske sluta anvinda det...



(Paus) Jaaa....men jag tror att det mest &r att man kanske fér nagon slags liten, lite triumf, man sliter ju
ut de plaggen man gillar oftast... sd da far man ju lite mer tid med dem. Och det tro jag att for de flesta
ar det nagot positivt.

S: En av mina sista frdgor handlar om, om héllbarhet i relation till lagning. Tror du at det... assa...
tror du att det finns en koppling dér? Tror du att.. mellan att laga dina plagg och hallbarhet?

V: Ja. For mig dr det det i varje fall. Jag &r ju (skratt) Jag kénner ju till lite s& om vad det kostar for
miljon att producera kldder. Och, ja, det finns sd himla smutsig baksida av hela klddindustrin, s& for
mig &r det... jag lagar ju hellre dn att kopa nagot nytt. For jag far ganska mycket dngest av att handla
nya klider. Det dr ingenting jag vill géra och om jag gor det forsoker jag kopa second hand, da kinns
det i varje fall som att jag, riddar nat som annars hade blivit sldngt. Ja, sa att det bir en viktig del dér
ocksa for att jag ska trivas med mina kldder, sen &r det kanske i en sé liten skala att det kanske inte &r
sa... att jag lagar mina kléder kanske inte spelar sé stor roll. Men om jag fér inspirera andra till att
gora det da ar det lite mer avtryck men...

(paus)
(Pratar samtidigt)
S: N4, fortsatt!

V: Jag ténker att det, det dr ju sjédlva systemet som dr det stora problemet och inte att individer &r, rister
i...

S: Ok. Tror du att det gar att &ndra en liten bit av systemet igenom, lagning?

V: Ja. Dt tror jag. Jag tror att det dr en viktig kunskap som behover finnas. Men det behdver ocksa va
dyrare med kléder, tror jag. Det behdver ocksa finnas kldder som &r sa pass bra att de haller sa lange
att det kinns vérdefullt & laga dem for det 4r ju ocksa ganska (otydligt ord) att nd de vil borjar ga
sonder sé dr det ju valdigt mycket som har ganska kort tid kvar.

(Paus)

S: Pé vilket, vi kanske har snuddat pé det litegrann men, men pa vilket sétt tror du lagning paverkar
individen?

V: Mmm. (Paus) Ja men jag tror dels lite som att géra nanting med sina egna hénder ar allmént att, att
det dr vildigt konkret att, man har dstadkommit nanting. Man har ju liksom tagit nagot trasigt och sa r
det helt igen. Det tror jag dr... Ja, men kan ge nan form av liten kick. Och... Ja men for mig kan jag...
(paus) mmm.. ja men det fordndrar nog ur man ser pé saker ocksa... litegrann... Att... Att ndr man ser
mojligheten att laga det som ér trasigt sa blir det, det blir ett helt annat sitt att forhalla sig till sina, sina
dgodelar. (Paus) Och man behdver inte ge upp pé saker som man tycker om bara for att man har
anvént dom ett tag. Sa jag tror att &nd4, det kan nog dndra synsittet, en hel del.

S: Tror du att det finns en... nu pratar jag om nénting som jag fick i den andra intervjun jag hade, att
det dr mojligt att det finns... nu &r det inte riktigt pa personligt plan utan mer generellt att folk
tycker... och tinker ”Ah laga det #r hallbart, nu ska jag laga ett plagg, nu har jag gjort det, nu ér jag
klar, nu kan jag gé vidare med livet”

V: Jo men det tror jag att det kan finnas en sén, att man sen blir lite forvanad Gver att plagget sen gar
sonder igen. (paus) I varje fall om man inte har lagat sa mycket forut det tro jag kan vara en san sak
som vissa, om man inte tycker att lagningen i sig dr sé fantastisk s tror jag att man kan bli lite, lite
besviken (skratt) néir det hander. Da har man lagt ner en massa jobb pé nanting och sen dndé gar
sonder igen. Sa det &r ju mer ett sétt att anvidnda plaggen 4n en sak man gor och blir klar med. Att har



an val borjat laga sa blir det lite som en... hmmm. N4 jag kan kénna lite att s& hér att jag har nén slags
skyldighet att laga, om det &r nanting jag kan laga. Jag kan inte riktigt kasta bort nanting som jag vet
sadér att det dir kan jag enkelt stoppa det dér hélet eller det kan jag sy ihop igen.

S: Nér borjade du laga plagg?

(Paus)

V: Jaaa....

S: Var det nét sdrskilt som fick dig att borja laga det? Var det nan dndring?

V: Ja. Det var, jag tror det var nan som ndmnde hur man, alltsé bara sa nanting, sjélva grundprincipen
for att stoppa. Att man liksom véver... Det vara bara nan som forklarade det fér mig och sa hade jag
vil plotsligt nan trasig socka eller nét och sé provade jag det. Och sé har jag fortsatt bara och borjat
gora mer och mer. Jag hittade inte nagra av dom. Jag har borja spexa till det lite med lagningarna sa
jag har provat att kora lite andra... Att jag har sé hér, lagat, i gdsdgon eller nat sént. Jag gor lite sana...

S: Ah! Nice! Ah, det vill jag girna se nin gang nir du hinner.

V: Ja. Ja, men jag kan nog hitta nat sé kan jag skicka en bild. S& kopte jag en san liten lagningsapparat.
Det ér inte s& mycket med bakgrunden till det men den gjorde det dnnu léttare att gora som en vév.

S: &r det en san héra...jag har sett att det finns sana hir.

V: Stoppapparaten heter den bara, den dr liksom sén en triabricka och sé sitter det en liten metall...
(Visar med handerna hur den ser ut)

S: Var hittade du en sén for de ska vara svart att {4 tag pa?
V: Ah, jag kopte den pa tradera. Den kostade en femhundring men det &r en bra att ha gre;j.

S: Ja, det finns manga som forsoker gora sin egna har jag sett. Pa sociala medier, jag foljer mycket
med lappa och laga och sént. Da dyker det upp sé ibland, ganska ofta, for den &r ju vildigt smart.

V: ja, en det kdnns som en san smart grej som har lite tappat sin betydelse men borjar fa tillbaka den

S: Ah, nu glomde jag min... jag hade en jittebra fraga... Ni, men, vad... Nir du borjade laga, da hade
du redan, da var du redan inne i handarbete och sant. Textilt handarbete och sant eller var det liksom,
eller var det nar nytt?

V: N4 jag tror att det var inte s& mycket. Jag har liksom alltid, jag 4r ju uppvuxen med fordldrar som &r
konstnérer s jag har haft det sa... jag har héllt pd med lera sen innan jag kunde prata och sant. Sé jag
har alltid uppmuntrats ganska mycket hemma. Och sé tror jag att det & min mormor mycket som har
uppmuntrat just att sy och hélla pa. Jag sydde mycket kléder till olika mjukisdjur jag hade nér jag var
liten. Och mjukisdjur gjorde jag. Sa de ... sa det har liksom alltid funnits dér, jag har alltid kunnat sy
in en knapp och sa nér en har lossnat. Men det har liksom smugit sig pa lite att jag har borjat laga
ganska mycket. Sa det kom lite bit for bit. Jag har ingen sa tydlig startpunkt utan det dr mer s hér att
det har fingrats i.

S: Det jag var lite ute efter var vdl om du hade kunskaperna liksom av det textila innan du borjade
laga sé att du forstod dig pa, liksom, tyget dr uppbyggt, och hur... Alltsé sana, séna bitar.

V: Ja men jag tror att jag har haft det men lite s, lite outtalad kunskap. Att jag har ju, jag har ju hallit
pa en del, sa jag vet ju liksom hur det dr véavt pa nat sitt, jag har ju fatt prova lite som barn att viva
ocksa. Litegrann. Sa att nan sorts grundforstéelse har jag ju 4nda haft.



S: Jag skulle sdga att det dér &r ganska stor grundforstaelse jamfort med de flesta andra.
V: Ja, formodligen. (skratt) Jag har bara inte reflekterat Gver det.

S: Jag haller ju kurser for sdmnad bland annat och dér har de inte en san grund att std pa for det mesta.
Men de som har gjort litegrann liksom. (paus) Kan inte du visa nagra av de dér plaggen som du har
lagt dar?

V: D4 ska vi se vad jag har mer. Du har sett vantarna och skjortan dir. Sen har vi en till kdpe-stickad-
troja. Har har jag den ut och in, svart att se, den ser bra ut pa insidan ocksa. Jag har gjort en liten
brodera lagning. (paus) Har har det kommit en liten 6dla. Det var mest for att det var tunt och utslitet
dér och jag ville forstdrka upp det innan det gick sonder. (Paus) Ja. Det hér ar vél inte riktigt lagning,
det hér haller jag pa med. Det f6ljde med en putsduk, glasdgonputsduk i fickan pa en skjorta i
tvéttmaskinen sé den har blivit helt missfargad sa jag har gjort ett projekt att gora en grej av det. (Visar
en skjorta med broderi 6ver missfargningar)

S: Jag tanker att det dr en. Ok, ja, det 4r inte en lagning men det 4r en typ, det dr for samma, lite av,
samma anledning och kunna.

V: Ja, 4ndé kunna anvénda ett plagg som har blivit skadat pa nét sitt, s& att det gér att anvinda igen.
Sen ér det vil inte alltid jag anvénder, jag anvéinder ju inte lagade kldder i alla sammanhang. For
ibland ténker jag att jag vill.. Men om jag vill sprida, om jag vill verka lite mindre av en konstig
slojdhippie eller nat (skratt). Om jag inte vill stimma in pa den bilden mycket sé forsoker jag ta mina
mer diskreta klidder. Det 4r ju inte alltid den rollen 4r bra men ofta funkar den.

S: N4, ja, jag forstar, jag forstar kinslan.

V: Det var nog den hdgen jag hade hir. Jag har en... Jag tog fram de hér ocksa, sockorna. Hér, jag
kopte saddr en... (gar till bokhyllan och letar upp en bok) Ja, hir star den ju. (paus) De hér kdnner du
ju sékert till da. (haller upp tva bocker om lagning)

S: Yes.

V: De kopte jag nir de kom for att jag tyckte att det var kul att utdka min repertoar lite, si jag har
provat lite andra. Har dr att man gor sana héir langettstygn runt, runt, runt. Ja, Jag ska se vad vi har mer
hér. (paus) Jo men titta hér, hér har jag ju faktiskt lite, lite hundtand,

S: Coolt! Ah, jag blir riktigt inspirerad nu (skratt).

V: (skratt) Ja, men det 4r den dér stoppapparen. Men det blir ju lite mer att man sitter en rektangel pa.
Men den blir ju valdigt...

S: Och lite mer uppepa, eller hur? Det hamnar liksom uppep4, inte inne...

V: Precis, utan det blir ju, det blir ju mer integrerat, och jag tror lite taligare ndr jag gor det for hand
sjdlv, men man kan ju fortfarande gé ut rétt langt pa sidorna och fa den att sitta rétt bra. Sen har jag
fler roliga exempel men jag har inte plockat fram de. Jag skulle kunna skicka lite bilder till dig pa
dem.

S: Yes, yes, girna!
V: nér jag dnda fotar dem.

S: Ja. Sista frigan. Ar det nagot du skulle vilja ligga till om just lagning och relation till ett lagat
plagg? For det jag ska skriva om é&r relationen mellan ett lagat plagg och den som har lagat det, och jag
kommer titta pa det ur ett hallbarhetsperspektiv.



V: Ja, ja men ibland. Jag tdnker att for mig &r det lite sa att, att det finns tvd ingangar till att laga saker.
Ibland blir det att jag lagar nagot for att jag tycker om det véldigt mycket redan som det &r. Och att jag
da vill fortsétta anvénda det. Och ibland lagar jag for att, ja men, for att det &r trasigt och jag vill slippa
gé och kopa nagonting nytt. Och da &r det val mer att lagningen gor att jag far en ny relation till
foremélen som blir starkare och mer personliga, blir dem. P& nét sitt... (paus) Och sen &r det vl att
jag ocksa har nan sorts.. jag tinker att det ar lite skillnad pa saker som jag lagar, jag har néstan slutat
med att laga saker for att det inte ska synas, kommer jag, inser jag. Men jag gjorde det mycket i borjan
att jag forsokte hitta samma farg pa garnet och s men nu har jag (skratt) nu har jag slappt det litegrann
for nu, nu vill jag sta for s& mycket att jag har lagat mina kléder att det blir nan sorts... (paus) Ja men
det blir sa hér konstigt och sé att dolja nanting man haller p4 med och brinner for. Sa att nu, nu gor jag
lagningar som syns.

S: Kénner du att det har dndrat... hur folk ser pa lagningar och sant? ...fran nir du borjade. Jag vet
inte hur langesen det var du borjade att laga men...

V: Jo men det kdnns att det finns mer, det har blivit lite synligare.
S: Lite coolare?

V: Ja, det ar lite coolare.

(skratt)

V: det r vil fortfarande inte sadér, det &r nog inte coolt pa en skolgérd i hogstadiet gissar jag. Men, vi
ar dnda fler som é&r intresserade, och fler som vill, kanske vill ldra sig. Men forst var det bara nagot
som jag fick ldra mig principen och jag hade inte stott pa det Over huvud taget ndn annanstans, jag bara
experimenterade lite. Men nu tycker jag dndé att folk, folk forstar att det &r lagningar, sé. vissa
subkulturer kan man vél sdga att det dr de som forstar det mer &n andra.

S: Ja, oh ja.
V: Men jag marker som med sl6jd i allménhet att folk har intresserat sig mer.

S: Ja, oh ja. Ja... Det var allt jag hade. Det var jittebra att jag fick.. ja, som sagt jag dr vildigt glad att
du kunde ta dig tid... du kan ju ldsa en sen... (skratt) om du vill... (skratt)

V: Ja, det vill jag gdrna gora.

S:Men ja. Jag hor av mig om det dr ndgot annat som jag har glomt liksom, som... om det &r ok? Ja, jag
skickar ett mail eller nanting om det dr nén liten grej som jag inte forstér eller som ar otydlig nu nér
jag ska transkribera intervjun.

V: Absolut.

S: Mm, ja, men jag stinger av...



