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Sammanfattning

Ett av samhéllsproblemen 1 Sverige idag dr dvervikt och fetma. Barn med 6vervikt har 6kad
risk att 1 vuxen alder utveckla fetma och andra relaterade sjukdomar sdsom hjirt- och
karlsjukdomar och diabetes typ 2. Problemet grundar sig i ohdlsosamma kostvanor och fysisk
inaktivitet som tenderar att borja redan i barndomen. D4 barn och unga spenderar en stor del av
sin tid 1 skolan &r detta en betydande plats att arbeta hilsopromotivt och introducera sunda
vanor. Det finns idag bristande kunskap kring barn och ungas delaktighet 1 det hdlsopromotiva
arbetet och dess betydelse for barns hélsa 1 framtiden. Darfor ar syftet med denna studie att
belysa hilsofrimjande insatser 1 en hilsocertifierad skola med sirskilt fokus pa kost, fysisk
aktivitet samt delaktighet. Studien bygger pa data fran dokumentation och tre kvalitativa
intervjuer med sju personer varav en intervju var med tva pedagoger, en med skolskoterska
samt en intervju var med fyra barn. Resultatet utifrdn dokumentationen av hilsoplanerna visade
pa att skolan har arbetat med hélsofrdmjande insatser inom sju olika &mnesomridden. Barns
delaktighet skrivs fram i hdlsoplanerna under insatser och metod for uppfoljning. Det saknas
en tydlig rubrik for barns delaktighet. Skolpersonalen och barnen beskriver att skolan &r en
stodjande miljo. Det framkom att skolan arbetar med demokratiska system och strategier som
frimjar barns delaktighet 1 det hédlsopromotiva arbetet. Skolan har utifrdn Shiers
delaktighetsmodell natt upp till fyra av fem nivaer. Detta genom att skolan har arbetat med att
lyssna pa barns asikter dér de dr involverade 1 beslutsfattande processer. For att skolan ska na
upp till niva fem sa innebér det att barnen delar ansvar och inflytande i beslutsfattande.
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Introduktion

Forekomsten av 6vervikt och fetma dr en stor del av sjukdomsbordan 1 Sverige idag. Foljder av
overvikt och fetma kan vara allt frn hjart-karlsjukdom, typ 2-diabetes, vissa cancerformer samt
fortida dod. Orsaken till 6vervikt och fetma ar en kombination av levnadsvanor, miljéfaktorer
och arv, dir bristande kunskap kring fysisk aktivitet och kost spelar roll
(Folkhdlsomyndigheterna & Livsmedelsverket, 2017). Enligt en undersokning av World Health
Organisation (WHO), Childhood Obesity Surveillance Initiative visar data for Sverige att 28
procent av flickor och 27 procent av pojkar 69 ar har dvervikt eller fetma. Samhéllet behover
fordandras sa att frimjandet av fysisk aktivitet och bra matvanor 6kar. Det dr darfor angeldget
att arbeta hidlsofrimjande for att motverka fetma bland barn och unga och tidigt vidta
forebyggande atgiarder (Folkhdlsomyndigheten & Livsmedelsverket, 2017).

Det finns manga studier som pekar pa att skolan som arena har en viktig del i1 att skapa
forutséttningar for barn och unga gillande matvanor och fysisk aktivitet. Detta da de spenderar
mycket av sin vakna tid i skolan (Bergstrom, Lynch, Rahman & Elinder, 2017). Det dr viktigt
att gora barn och unga delaktiga i studier och utveckling av deras egen vardagsmiljo géllande
hilsa. Detta kan i sin tur ge forstaelse och kunskap om nya generationers behov och genom ett
salutogent perspektiv med fokus pa friskfaktorer samt skapa en stodjande miljé for hilsa
(Warne, 2013). Studier som har analyserats och sammanstéllts av Mager & Nowak (2012), har
betydelsen av elevers delaktighet och inflytande i skolan undersokts. Det som framkom var att
mer dn hélften av studierna visade pa att eleverna i skolan utvecklade viktiga livskunskaper.
Detta i form av kidnsla for ansvar, kommunikationsférmaga, ledarskap, att lyssna pa andra och
att kunna uttrycka sig. Elevdelaktighet och inflytande medforde positiva effekter pa den egna
hilsan och hilsorelaterade beteenden hos eleverna (Mager och Nowak, 2012).

I ldroplanen for forskoleklassen, grundskolan och fritidshemmet, beskrivs uppdraget kring
hilsa att “omsorg av den enskildes vilbefinnande och att utveckling ska priagla verksamheten”
(Skolverket, 2011). Efter grundskolan ska alla elever ha fatt forstaelse och kunskaper om hur
livsstil har betydelse for hilsa och vad en god hilsa innebdr (Skolverket, 2011). En
hilsofrimjande skola ska vara en bra stddjande miljo for hélsa och lirande (Nutbeam,1998).
Det finns ménga studier som pekar pé att skolan har en viktig del i att skapa forutsittningar for
barn och unga genom att arbeta med hélsofrdmjande insatser. Ett hidlsofrimjande arbete har
som utgéngspunkt 1 principer sasom delaktighet och empowerment samt att arbeta aktivt med
att involvera de som berdrs (Rootman, et al., 2001).

Studier visar pa hur viktigt barns delaktighet dr i1 skolan for ldrande (Skolverket, 2015). Trots
det finns kunskapsluckor kring vikten av barns delaktighet 1 de hilsofrimjande insatser som
gors 1 skolan, och vad det kan skapa for mojligheter for barns hélsa 1 framtiden. Ett ndtverk som
arbetar med att 6ka forstéelse och kunskap kring hialsosamma vanor & HUGA, Hélsa for Unga
1 Angered. Nétverkets frimsta uppdrag ér att stddja och underlétta hilsoarbete pa skolor och
forskolor, samt ge hélsocertifikat till dessa vid uppnddda mal. Enligt HUGA s& finns det
faktorer som dr avgorande for att barn och unga ska ma bra, vilket forskolan och skolan ska
stiarka genom delaktighet, jadmlikhet och demokrati.

I uppdrag av HUGA har den hér studiens fokus legat pa att gora en sammanstéllning av de
hilsofrimjande insatserna pd en grundskola som ingir 1 nétverket och som har blivit
guldcertifierad. Malet med sammanstéllningen &r att fler skolor ska vilja ta del av satsningen
och fa en grund till hur de kan arbeta hilsofrimjande. Denna studie ska dven undersoka hur



skolan arbetar med barns delaktighet kring olika hilsofrimjande insatser. Delaktighet dr en
viktig aspekt utifrdn ett lyckat hélsoframjande arbete (Rootman, et al., 2001). Denna studie
stravar efter att 6ka kunskap kring samt belysa vad som &r viktigt for att arbeta hélsofrdmjande
1 en skola 1 Sverige idag och hur en skola kan frimja barns delaktighet i skolans hilsofrdmjande
arbete.

Syfte

Syftet med denna studie &r att belysa hdlsopromotiva insatser i en hilsocertifierad skola sdsom
de beskrivs av personalen och eleverna samt dokumentation av hilsoplanerna. Sarskilt fokus ér
pa kost, fysisk aktivitet och delaktighet.

Fragestallningar

e Hur har skolan arbetat hdlsopromotivt enligt dokumentation av hélsoplanerna och
hur framstar delaktigheten?

e Hur beskriver skolpersonal och eleverna att skolan frdmjar barns delaktighet
betriffande hélsoframjande aktiviteter?

Bakgrund

Halsa paverkas redan i barndomen

Sambhéllsutvecklingen globalt sett, och dven 1 Sverige, har fort med sig manga positiva effekter
pa livsldngd och hilsa. Vissa riskfaktorer och sjukdomar sasom dvervikt och diabetes typ 2 har
diaremot blivit vérre. Forekomsten av fetma har tredubblats bland vuxna fran 5 till 15 procent
sedan 1980 och varannan vuxen svensk har idag dvervikt eller fetma. Mellan 15 till 20 procent
av barn och wunga uppskattas vara Overviktiga eller ha fetma 1 10-arsaldern
(Folkhdlsomyndigheten & Livsmedelsverket, 2017). Problem som é&r relaterade till 6vervikt,
fetma, fysisk inaktivitet och kostvanor tenderar att borja redan i barndomen. Barn med 6vervikt
l16per storre risk att fa fetma som vuxna, de dr ocksa mer benédgna att utveckla diabetes, hjart-
och kérlsjukdomar, vilket 1 sin tur &r associerat med fortida dod. D& kost- och fysisk
aktivitetsvanor implementeras tidigt 1 livet, dr det viktigt att introducera goda vanor i detta
skede. Genom ldarande och omfamnande av hidlsosamma vanor som ung 6kar chansen for att de
goda vanorna foljer med in 1 vuxenlivet (Folkhdlsomyndigheten & Livsmedelsverket, 2017).

Bergstrom, Lynch, Rahman & Elinder (2017) visar pa att skolan dr en viktig arena da skolor
som arbetar med hilsofrimjande interventioner kring matvanor och fysisk aktivitet, har visat
ge goda effekter gillande hilsan hos barn och unga. Ett 6kat intag av frukt och gront, minskar
intaget av sotsaker, vilket 1 det langa loppet forbattrar matvanor i allménhet. Géllande fysisk
aktivitet och sjilvrapporterat stillasittande s& framstar det att idrottslektioner inte racker till for
att minska stillasittande. Ddremot om skolor har interventioner for fysisk aktivitet under
skoldagen som samtidigt engagerar stora delar av skolmiljon, personalen och eleverna, har det
visat pa en 0kad effekt pd minskat stillasittande (Bergstrom, Lynch, Rahman & Elinder, 2017).

Skolans uppdrag kring halsa utifran laroplanen

I skolans styrdokument &r det reglerat 1 enlighet med FN:s konvention om barnets réttigheter
att alla elever skall ges mgjlighet till inflytande och delaktighet 1 sin skolvardag (UNICEF
Sverige, 1989). Enligt ldroplanerna for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, finns



uppdrag kring hélsa beskrivet sdsom “omsorg av den enskildes vilbefinnande och att utveckling
ska préagla verksamheten” (Skolverket, 2011). Varje elev ska efter grundskolan fatt kunskap
och forstaelse om hur individens livsstil har betydelse for hilsa, samhélle och milj6. Nagra
vasentliga delar i ldrandet &r déarfor framforallt delaktighet, ansvar och motivation di dessa
paverkar varandra. Detta ansvar har ldraren i1 undervisningen dels for att sdkerstilla att mal
uppnas, men dven att skapa mdjligheter for barnen att vara delaktiga genom inflytande och
agera sjalvstandigt (Skolverket, 2015).

Halsoframjande insatsers betydelse i skolan

Denna studie utgar fran Ottawa Charters definition av hilsopromotion som id¢ vilket innebér
att gora det mojligt for individer, grupper, organisationer och samhillen att fa storre kontroll
over de faktorer som har betydelse pa hilsan, och diarigenom forbéttra den, vilket ses som en
process (Winroth, 2014). En hélsofrimjande skola ska vara en stodjande miljo for lirande och
hilsa. Uppfattningen av hélsoframjande skola kan se olika ut runtom i vérlden, det finns
didremot nagra gemensamma byggstenar. Dessa &r personlig kompetens, hilsopolicy, fysisk och
social miljo, hédlsoplan samt integrerad hélsovard (Nutbeam, 1998).

Hélsoframjande arbete i1 skolan syftar till att stirka eller bibehalla barn och elevers
vilbefinnande. Alla inom verksamheten har ett ansvar att barn och elever ska ldra, ma bra och
utvecklas. Genom att fa barn och elever att kdnna sig delaktiga okar tryggheten och trivseln.
Att de blir lyssnade pa skapar en kénsla av delaktighet, dir relationsskapande framjas, likasé
goda forutsittningar for undervisningen. Beréttelser frdn barn och elever om vad som fungerar
bra och inte, &r ett viktigt grundarbete for att skapa en gynnsam skolmiljé (Skolverket, 2011).

Det finns ménga studier som pekar pa att skolan som arena dr en viktig del i att skapa
forutséttningar for barn och unga gillande matvanor och fysisk aktivitet, bdde nu och i
framtiden. Insatser som gors under en léngre tid, cirka 6-12 manader har bast effekt nér det
handlar om béde matvanor och fysisk aktivitet. Att arbeta med interventioner som endast
erbjuder hilsoinformation &r otillrackligt for att forbattra hdlsobeteenden, men kan till fordel
kombineras med andra atgarder (Bergstrom, Lynch, Rahman & Elinder, 2017).

Empowerment

Ordet empowerment har manga olika betydelser. Empowerment i relation till hidlsopromotion
ar enligt Nutbeam, (1998) en process diar minniskor far en storre kontroll 6ver beslut och
atgiarder som paverkar deras hdlsa. Begreppet beskrivs d&ven som en process dér individer kan
uttrycka sina behov, sina problem, och utforma strategier for involveringen i beslutsfattande
och uppné sociala, kulturella och politiska behov. Genom en sadan process kan ménniskor se
ett samband mellan deras mél i livet och hur de ska uppnd dem (Nutbeam, D., 1998).

Empowerment och delaktighet &r principer som ett hilsofrimjande arbete har som
utgangspunkt da det dr viktigt att involvera de som berdrs (Rootman, et al., 2001). Forskning
visar pé att individens empowerment 0kar nér de far mgjlighet till att ta kontroll och paverka
sina liv, vilket dr en viktig del 1 ett hilsofrimjande arbete (Green, et al., 2000; Wallerstein,
1992). Empowerment inom skolan kan beskrivas som att eleverna ges mojlighet till att {3 sina
behov identifierade. Pa sd sitt hittar de metoder och verktyg for att pa egen hand tillfredsstilla
sina behov eller i syftet for en gemensam forbattring (Baum, 2007). Holmberg et al. (2018) har
1 en studie visat pd ungdomars upplevelser efter att de har fitt delta 1 hilsofrimjande
interventioner i skolan kring fysisk aktivitet och kost med fokus pd empowerment. Resultatet



fran studien visar pa att ungdomarna ansag att det var viktigt att ha kontroll dver sin hilsa. En
O0kad medvetenhet kring hdlsosamma val géllande kost och fysisk aktivitet dkade dven
sjalvfortroendet. Att kdnna igen hdlsosamma alternativ ar viktigt for att nd en sundare livsstil.
Dessa aspekter dr visentliga for empowerment.

Delaktighet

Thomas (2007) har problematiserat delaktighetsbegreppet dé intresset av att studera delaktighet
har 6kat men att begreppet oftast tas for givet och inte definieras. Hur begreppet anvinds kan
delas upp i tva delar, delaktighet som att delta i en aktivitet och delaktighet i beslutfattande. Att
delta 1 en aktivitet ses till allas rétt att delta, begreppet dr centralt i virldsorganisationens
klassifikation for hdlsa (Gustavsson, 2004; WHO, 2001). Forstaelsen av den andra delen av
begreppet, “delaktighet i beslutsfattande”, dr enligt James & James (2008) ett begrepp som ér
centralt i barndomssociologiska studier utifran barnréattskonventionen.

Elvstrand (2015) har undersokt barns erfarenhet av delaktighet 1 skolan. Det som framkom var
att barn som har storre inflytande 1 klassrummet har dven ldttare att tro pd sin roll som
beslutfattare och efterfrigade mer inflytande. Elevers sociala aktorskap édr betydelsefullt 1
delaktighetsprocessen. Enligt Skolverket (2011) star det i1 ldroplanen for grundskola géllande
elevernas ansvar och inflytande att alla elever ska kunna paverka, vara delaktiga och ta ansvar
utifran de demokratiska principerna. Inflytande dver utbildningen ska det ges mdjlighet till. Har
har ldraren som ansvar att forbereda eleverna for delaktighet, medansvar samt tydliggora de
rattigheter och skyldigheter som ett demokratiskt samhélle praglas av. Utifran riktlinjer sa ar
det alla som arbetar i skolans ansvar att framja elevernas forméga och vilja att ta ansvar och ha
inflytande 6ver den sociala, kulturella och fysiska arbetsmiljon. Elvstrand (2015) studerade
aven hinder och mojligheter for delaktighet i skolan. Resultatet visar pé att det finns en risk att
de elever som inte har nigot inflytande kring delaktighet hamnar utanfér géllande bade
mojlighet att utdva inflytande och den sociala gemenskapen. Om mojlighet ges till att prova pé
att vara delaktiga, sa har de littare att ta sig an uppgiften (Elvstrand, 2015).

I en avhandling av Warne (2013) var syftet att involvera och att finna metoder for att studera
de positiva aspekterna av hilsa. Detta genom att studera skolan som en stddjande milj6. Studien
visade att mojligheter till hog delaktighet 1 klassrummet och i skolans arbetsmiljé genererade
till att eleverna upplevde en béttre hélsa. Personligt stod frdn ldrare och kamrater i
undervisningen samt mojligheter for aterhdmtning under och efter skoldagen var betydelsefulla
faktorer for en stodjande miljo for hilsa i skolan enligt eleverna (Warne, 2013).

Barns rattigheter i beslutsfattande processer

Barnkonventionens tolfte artikel visar pa barnets rétt till att bli hord. Nar det ar fragor som ror
barnet sa har hen rétt till att skapa och uttrycka sina éasikter och fa de lyssnade till. I artikeln &r
de centrala utgangspunkterna att barn dr kompetenta att utifrdn sina liv forma egna asikter
(Akerstrom Kortel & Brunnberg, 2017). Det #r inte enbart alder och mognad som #r av
betydelse for vad barnet dr kapabel till att gora eller uttrycka sig i specifika situationer. Om
barn uppfattar sin medverkan som betydelsefull sa 6kar forméagan att vara delaktig i de beslut
som ror deras liv, vilket dr av storre betydelse &n alder och mognad. Det som ocksa kan dka
barns formaga att fatta beslut 1 svara situationer, dr att bemdta barn med respekt och intresse.
Att barn ska vara en aktiv del i beslutsfattande processen och delge sina erfarenheter handlar
om att skapa en trygg, sdker och tillgénglig milj6. De som arbetar med barn ska utga fran att
alla barn dr kompetenta till att uttrycka sina asikter. Hur mycket inflytande barns asikter ska ha



i den fortsatta beslutprocessen tas efter att barn haft mojlighet att uttrycka dessa (Akerstrom
Kortel & Brunnberg, 2017).

Utifran studier ddr barn tagit upp vad som far dem att uppleva delaktighet, s& har det
framkommit olika aspekter sdsom att kdnna sig inkluderad, forstd och ha kunskap, ha roligt
tillsammans, kdnna tillhorighet och vara tillsammans med vénner. Inflytande, god atmosfar
samt samarbete dr andra viktiga faktorer. Att vara aktivt involverad, uppleva inkludering, fa
information och att aktiviteter erbjuds, dr faktorer som barnen tycker ar viktiga for att de ska
kunna vara delaktiga (Akerstrom Kortel & Brunnberg, 2017).

Barns delaktighet betydelse for halsoframjande insatser

Tidigare forskning visar pd att hilsofrdmjande och forebyggande arbete dr visentligt att
definiera som en del av skolans gemensamma uppdrag. All skolpersonal har ett ansvar att vara
delaktiga 1 uppdraget som kriaver en utvecklad forstielse for atgdrdande, forebyggande samt
hilsofrimjande arbete tillsammans med elevhilsopersonal i skolan. Forskning har dven visat
pa att delaktighet, engagemang, goda relationer, sjdlvbestimmande samt motivation &r faktorer
som paverkar barn och ungas hélsa och vélbefinnande (Partanen, 2019). Mager & Nowak
(2012) har 1 en studie undersokt och sammanstillt 32 internationella forskningsstudier. Dessa
studier har resultat kring elevers inflytande och delaktighet 1 skolans beslutsfattande processer
sasom klass- och elevrdd samt andra sammanhang sasom i1 undervisningen. Resultaten visade
att mer dn hilften av studierna som analyserades visade pd hur eleverna utvecklade viktiga
livskunskaper sdsom kénsla for ansvar, ledarskap, kommunikationsférmaga, lyssna pa andra
och kunna uttrycka sig nér de fick vara delaktiga i beslutsfattande processer i skolan. Nagra av
studierna visade dven pa att den sociala statusen och sjdlvkénslan hos barnen 6kade. Kunskaper
och ldarande var andra aspekter som 6kade genom att de fick vara delaktiga. En av flera positiva
effekter som delaktighet forde med sig var att den egna hilsan och hilsorelaterade beteenden
hos eleverna forbéttrades (Mager & Nowak, 2012). I en annan studie av Griebler et al. (2017)
har det undersokts effekter av studenters delaktighet kring hilsopromotion i skolan. Det som
studien visade pa var att delaktigheten stirkte eleverna gillande motivation, positiva attityder,
fardigheter, personlig utveckling samt gav hilsorelaterade effekter. Det visade dven pa
forbattrade interaktioner och sociala relationer i skolan, mellan studenter och vuxna. Resultatet
av studien stdodjer argumenten for hur integrerandet av deltagande 1 hélsopromotiva
interventioner i skolan dr en viktig dimension (Griebler et al, 2017).

Ytterligare en studie har undersokt delaktighet i hdlsopromotiva interventioner i skolan. Studien
visar pd att om barn far stéd och vigledning av vuxna kan de vara en del av hdlsopromotiva
forandringar i skolan (Simonovska, 2012). Resultatet som framkom é&r att arbetet med verkliga
forandringar 0kar elevens kénsla for dgandeskap, motivation, prestationer, fortroende, kritisk
reflektion och socialt ansvar. Ett antagande utifran hilsofrimjande teori dr att det 1 det langa
loppet leder till att eleverna utvecklar béttre hdlsobeteenden. Handlingsforméga och prestation
1 hanteringen av verkliga problem och forandringar ledde till att elevernas upplevelser av aktivt
deltagande fick de att kdnna okad kdnsla av empowerment. I studien kunde slutsatser dras
gillande elevernas “empowerment” sasom formagan att kunna se tydlighet mellan beslut som
de sjdlva tog 1 forhallande till ndr vuxna tog beslut (Simonovska, 2012).

Modell for barns delaktighet

Shiers (2001) modell ar ett redskap for att 6ka barns delaktighet kring beslutfattande. Detta har
skapats tillsammans med FN:s konvention for barnets réttigheter. Modellen redogér for
delaktighets nivaer som med hjélp av tre steg visar pa vilket engagemang som finns pa varje



nivd: Oppningar, Majligheter och Skyldigheter (Se figur 1). Stegen kan visa pa hur
organisationer och individer kan vara olika engagerade 1 “empowerment” processen.

Pathways to Participation - Barns och ungas vég till delaktighet

Nivder av delaktighet
Oppningar Majligheter Skyldigheter

5. Barn delar makt Ar du som vuxen Finnsdetettforfaran- Ar det ett policykrav
och ansvar dver beredd att dela de som mojliggor for att barn och vuxna
beslutsfattande infiytande ochansvar barn och vuxna att delar inflytande och

med barn? dela inflytande och ansvar Sver besiut?
ansvar Sver besiut?

4.Bam involveras i Ar du beredd att Finns det ett Ar det ett policykrav
beslutsfattande lta barn deltaidina | | forfarande som tt barn ska vara
processer beslutsfattande mbjliggér fér barn involveradeibesluts-

processer? att delta i besluts- fattande processer?
TP fattande processer?

3.Bamns dsikter Ar du beredd att Mojliggdr den Ar det ett policykrav
och synpunkter beakta barns asikter beslutsfattande att barns asikter och
beaktas och synpunkter? processen att barns synpunkterskavagas

asikter och synpunk- in i beslutsfattande?
- ter beaktas?

2. Barn far stéd Ar du beredd att Har du tillgdng till Ar det ett policykrav
iatt uttrycka stddja barn att ut- olika aktiviteter och tt barn ska ges
sina dsikter och trycka sina dsikter metoder som stodjer stod i att uttrycka
synpunkter och synpunkter? barnattuttryckadsik- sina dsikter och sina

= -
ter och synpunkter? synpunkter?
1. Barn blir Ar du beredd att Arbetar du pd ett satt Ar det ett policykrav
4 i . i "
i je till lyssna pd barn? som mojliggdr att tt barn ska bli lyss
- barn blir lyssnade til?- nade till?
Bbrja hir ’

Figur 1. Modellen hamtad ur: Shier, H. (2001). Pathways to Participation: Openings, Opportunities and Obligations. A New
Model for Enhancing Children’s Participation in Decision-making, in line with Article 12.1 of the United Nations Convention
on the Rights of the Child. Children & Society Vol 15 pp 107 — 117. (Oversittning: Sverre Nyborg Warner for projektet Egen
Vixtkraft). Stjarna: Detta &r minimigrénsen att uppna ifall man har signerat FN:s konvention om barnets rittigheter.

Det finns fem nivaer av delaktighet som utgor trappan. Den forsta nivan dr “barn blir lyssnade
till” som innebdr att om ett barn sjdlv tar initiativ till att beritta eller ge en synpunkt kring nagot
sd har den vuxne som ansvar att lyssna uppmarksamt och med omtanke. Detta &r nagot som
skiljer sig fran de andra nivaerna. Det organiseras inte nagot for att barnen ska ta initiativ till
att beritta sin &sikt utan de fir sjdlvmant uttrycka den. Oppningar pa denna nivé kriver att
barnen blir lyssnade pa. Mojligheter krdver att de som ar ansvariga arbetar pé ett sitt som
mojliggdr for dem att lyssna pa barnen. Skyldigheter krdver att man, 1 sin policy, uttryckt sig
att man ska lyssna pa barn.
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Den andra nivén ér “barn far stdd i att uttrycka sina asikter och synpunkter”. Barn ska kunna
uttrycka sina asikter Oppet och den vuxne maste darfor arbeta med att agera positivt for att
stodja och skapa mojligheter for deras delaktighet. Har ar syftet att locka fram barnets &sikt for
att overvinna de eventuella hinder som finns for att barnet ska komma till tals.

Niva tre ar att “barns asikter och synpunkter beaktas”. Denna niva dr bindande for de
organisationer eller myndigheter som har godként FN:s konventioner om barnets réttigheter. I
artikel 12.1 ur barnkonventionen skrivs det att “barnets asikter skall tillmédtas betydelse i
forhallande till barnets mognad och alder”, vilket dr vad niva tre pé trappan innebar.

Den fjarde nivan i Shier (2001) modellen dr “barn involveras i beslutsfattande processer”. Pa
denna niva overgar radfragning till ett aktivt deltagande i1 beslutsprocessen. Pa de lagre nivierna
ar barnen “empowered” pé ett sétt som kan ses som att de blir stirkta eller stéttade men inte att
de som har makten ldmnar ifran sig en del av den till barnen. Makten och beslutsfattandet &r
darfor pa dessa nivaer fortfarande de vuxnas omrade. Daremot pa nivéa fyra tar detta en vindning
da barn ér delaktiga och involverade just dir beslut tas.

Den femte nivan ér “barn delar inflytande och ansvar dver beslutsfattande”. Nivé fyra och fem
ar darfor liknande varandra. Skillnaden dr att pa niva fyra kan barn bli aktivt deltagande i1 en
beslutsprocess men utan att ha makt over de beslut som tas. For att uppnd niva fem krévs ett
tydligt engagemang frdn de vuxna att ge en del av makten till barnen. Beslut om nir och hur
makt ska delges maste ses till vilka vinster och risker som finns. Nar barn har fatt erfarenhet av
att dela beslutsfattande med vuxna kan vinsterna bli fler.

Shier (2001) tydliggor betydelsen av att inte enbart lyssna pa barn och unga och stétta dem 1 att
uttrycka sina asikter, utan ocksa ta deras synpunkter i beaktande samt lata dem vara med 1 att
dela ansvaret och makten i beslutsfattande processer. Flera fordelar finns med att barn gors
delaktiga i beslutsprocessen. Kvaliteten pé insatsen forbéttras, barnets kénsla av tillhorighet och
dgande oOkar samt barnets sjélvtillit okar. Ansvar och empati som kan skapas genom
delaktigheten, dr grunden for ett medborgarskap med demokratisk delaktighet. Modellen
hjdlper pa sé sitt till att stirka demokrati (Shier, 2001).

Metod

Design

I denna studie har forfattarna valt att anvinda en kvalitativ metod med en fallstudie som design.
En kvalitativ metod skiljer sig fran en kvantitativ metod dér en kvalitativ metod inriktar sig mer
pa ord an siffror (Bryman, 2011). Fallstudien fokuserar pa ett enskilt fall, dess miljé och
hiandelser som sker hir. I det hér fallet dr det en skola som blivit hdlsocertifierad som legat till
grund for studien. Fallstudien innehéller bdde dokumentanalys och intervjuer. Studiens fokus
ligger pa forstaelse av den sociala verkligheten, ddr miljon tolkas utifran deltagarnas verklighet
(Bryman, 2011).

Dokumentanalys dr en metod dir viktiga komponenter inom dmnet som ska studeras plockas
ut. Sammanstédllning av detta i dokumenten anvédnds som datakélla (Denscombe, 2018). 1
studien har en dokumentanalys skett av hilsoplaner fran en skola som arbetar aktivt med
hilsofrimjande insatser. Fyra dokument av skolans hélsoplaner fran aren 2016-2020 har
granskats. Detta for att sammanstilla vad for hilsofrdmjande insatser som gjorts samt hur
delaktigheten skrivs fram. Dokumentationen har anvénts som en del av studiens datakalla.
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Till studien samlades dven data in genom semistrukturerade intervjuer, dir pedagoger,
skolskoterska och barn deltog. Denna typ av intervju innebér att deltagaren far 6ppna fragor
samt mdjlighet att berdtta fritt, vilket kan leda till att foljdfrdgor stéills utanfor “manus”
(Kristensson 2014). Syftet med intervjuer var att skapa forstaelse kring skolpersonalens och
barnens uppfattning av det hdlsofrimjande arbetet samt barnens delaktighet.

Urval

Urvalet av skola gjordes di den &r guldcertifierad for sina hdlsofrdmjande insatser av HUGA.
Information om skolan kom fran en universitetsldrare pad Goteborgs universitet. Genom detta
kom vi 1 kontakt med Maria Magnusson pa Angereds Néarsjukhus som &r en av de drivande 1
niatverket HUGA och ansvarig for hélsocertifieringen. Natverket HUGA oOnskade att skolans
hilsofrimjande insatser skulle sammanfattas samt belysas. Grundskolan som dr med i studien
ligger 1 en forort till Goteborg. P& skolan gér cirka 390 barn 1 arskurs F-3.

Natverket HUGA star for hélsa for unga i Angered och startades 2005. Syftet med nétverket ar
att stirka samarbetet runt barn och ungas hilsa. Detta for att stddja och underlitta
hilsofrimjande arbete pa forskolor, skolor samt andra arenor. Hélsocertifiering anvdnds som
metod. Skolan som dr med 1 denna studie har blivit guldcertifierade for sina hélsofrimjande
insatser av HUGA. Certifieringen finns pa tre nivaer, brons, silver och guld. For att na
hilsocertifiering kridvs det att skolans hilsofrimjande arbete ska kvalitetssékras, vara
langsiktigt, vélplanerat och kunna utvirderas. Forskola och skola ska stirka de faktorer som ér
avgorande for att barn och unga ska ma bra. Att skapa forutsittningar for delaktighet, jamlikhet,
demokrati samt erbjuda en hélsosam och trygg miljo, som framjar ldrande &r viktigt.
Presentationen for forskolor och skolors ombud gors av HUGA som visar underlaget for
hilsocertifieringen. Ombudet tar sedan detta vidare till forskolor/skolor. En hilsoplan utformas
med hjélp av stod och dialog med HUGA, som sedan utfardar en eventuell hélsocertifiering pé
bronsniva. Silver- och guldniva kan direfter uppnas nér certifieringen omprdovas varje &r om
maluppfyllelse och framtagande av  nya  hélsoplaner = har  genomforts.
Haélsocertifieringsprocessen dr avgiftsfri for forskolor och skolor. Vinster som medfoljer dr att
det hilsofrimjande arbetet pa skolor kvalitetssdkras s att battre forutséttningar for en god hélsa
nu och i framtiden kan ges till barn och unga. Hilsoplanerna som laggs upp kommer underlitta
det hilsofrimjande arbetet dd det finns tydliga mal, tydlig ansvarsfordelning och metoder for
uppfoljning. For att uppna guldnivad kriaver det att skolan, under minst ett &r, har bedrivit ett
hilsofrimjande arbete med ett silvercertifikat och delmélen ska ha uppnatts for fyra
dmnesomraden.

Dokumentation

Dokumenten av de fyra hilsoplanerna mellan 2016-2017, 2017-2018, 2018-2019 och 2019-
2020 har analyserats och varje dokument bestar av sju @mnesomraden. Dessa dr psykosocial
hilsa, kost, fysisk aktivitet, fysisk arbetsmiljo, jamstédlldhet, sexualitet och relationer, samt
ANDTS (alkohol, narkotika, droger, dopning, tobak och spel). Amnesomradena &r uppdelade i
olika rubriker sdsom delomraden, malsdttning, delmal, insatser. Ytterligare rubriker &r vem som
ar ansvarig for de hdlsofrimjande insatserna, vilka referenser och verktyg som anvénts samt
metod for uppfoljning. Hilsoplanerna dokumenteras av skolskoterskan och pedagogerna som
varit ansvariga for respektive hélsoinsats pa skolan.
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Intervjuer

Studien har utgatt ifran ett malinriktat urval som innebdr att forskaren skapar en
Overensstimmelse mellan forskningsfrdgor och urval. Detta gérs med forhoppning om att
intervjua personer som ar relevanta for forskningsfragan (Bryman, 2011).

Malgruppen som deltog 1 studien var sammanlagt sju personer, varav tvd pedagoger, en
skolskoterska samt fyra elever fran arskurs tre i en grundskola. Pedagogerna och skolskoterskan
valdes ut da de har arbetat med skolans olika HUGA-insatser. De har darfor en bra insikt
gillande barnens delaktighet. Syftet med att intervjua barnen var att det skapar en forstaelse for
hur barnen kénner kring sin delaktighet i skolan. Pedagogerna valde och tillfragade fyra barn
om de ville delta i en intervju. Detta da pedagogerna ansag att barnen var viltaliga.

Pé ett mote med pedagogerna gavs en forfragan om de ville delta 1 intervjuer vilket de tackade
ja till. Forfattarna fick dven ett godkdnnande att intervjua barnen och pedagogerna meddelade
att de skulle ordna med samtycke for intervjuerna fran de deltagande barnens vardnadshavare.
Ett mejl skickades dven till skolskoterskan om forfragan att delta i en intervju. Vidare mejlades
skolskoterskan och pedagogerna om vilken dag som passade de béast for att vara med och
genomfora intervjuerna. Nar tid och plats faststillts sa mejlades informationsbrev (se bilagal)
ut till pedagogerna och skolskdterskan for att tydliggoéra vad studiens syfte dr. De etiska
principerna beskrivs 1 informationsbrevet, bland annat att de har mojlighet att avsluta
deltagandet nar de vill (Vetenskapsradet 2002). De informerades dven om att intervjuerna skulle
paga i ca 30 minuter. Alla som tillfragades om att delta, fullfoljde intervjuerna.

Datainsamling

Dokumentation
Dokumentationen av hilsoplanerna som innefattar de hédlsofrdmjande insatserna skickades till
forfattarna via mejl fran Maria Magnusson, pedagogerna och skolskoterskan.

Intervjuer

Datainsamlingen skedde i form kvalitativa intervjuer 1 syftet att forsta deltagarnas kénslor,
tankar, erfarenheter samt upplevelser (Trost 2010). Det finns olika varianter av intervjuer och 1
detta fall valdes semistrukturerade intervjuer, som genomfordes enskilt och 1 grupp. Det gjordes
totalt tre intervjuer diar fyra barn deltog i en intervju, tva pedagoger 1 en intervju och
skolskoterskan for sig. Infor intervjuerna gjordes tva intervjuguider, en for barnen och en for
skolpersonalen (se bilaga 3&4), dir fragorna utformades utefter syfte och fragestillningar.
Under de tre olika intervjutillfdllena sa stdllde bada forfattarna intervjufragorna. Intervjuerna
spelades in via en mobiltelefon.

Databearbetning och Analys

Dokumentation

Data har analyserats utifran dokumentationen. Data sammanstilldes for varje &mnesomrade dér
delomrade, malsdttning, delmal, insatser, vem som var ansvarig och vilka referenser som
anvénts samt metod for uppfoljning, sammantfattades. Detta for att det ska bli ldttare for 1asaren
att forstd. Sedan analyserades det hur skolan har arbetat hdlsopromotivt samt hur elevernas
delaktighet frimjas enligt dokumentation.
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Intervjuer

Data har bearbetats och analyserats av bada forfattarna. Det inspelade materialet transkriberades
genom att bada forfattarna avlyssnade intervjuerna och skrev ner det som sagts ordagrant i ett
dokument pa dator. Direfter lyssnades inspelningarna igenom ytterligare en géng for att se sa
att det som sagts stimde dverens med det som skrevs ned. Analys av data gjordes genom
konventionell kvalitativ innehéllsanalys. En kvalitativ innehallsanalys dr en metod som
analyserar data, genom att dela in texten i meningsbarande enheter, koder, huvudkategorier och
underkategorier for att sedan fa fram ett tema (Granskdr & Hoglund-Nielsen, 2012). Ur
transkriberingen togs olika meningsbdrande enheter ut som var relevant for syfte och
fragestillningar. Direfter kodades de meningsbarande enheterna till huvudkategorier,
underkategorier och kopplades samman med ett tema.

Metodologiska Overvaganden

Dokumentation

Trovérdighet

Att faststélla trovirdigheten i dokumenten som anvénds ar viktigt. Dessa bor déarfor utvirderas
utifran fyra grundldggande kriterier, autenticitet, validitet, representativitet samt innebord.
Autenticitet syftar till att om det ar dkta och ursprungligt (Denscombe, 2018). Viktiga faktorer
gillande dokumentationen é&r att det finns ett syfte, vem som har skrivit och nir (Denscombe,
2018). I studien gar det att utldsa vad syftet &r med dokumenten di det dr skolans egna
hilsoplan. Vem som har skrivit och nir dr tydligt, da det ar skolan som sammanstéllt samt
skickat dokumenten till forfattarna personligen. Validitet innebér att dokumentationen ska vara
fri fran fel och forutfattade meningar (Denscombe, 2018). Det finns ingen risk for det i detta
fall da en mall av HUGA har legat till grund for dokumentationen samt innehallet visar pé att
det &r riktigt da en hénvisning finns till riktlinjer for HUGA:s hélsoplan. Representativitet
innebdr att dokumentation ska vara fullstdndigt och inte vara redigerat (Denscombe, 2018).
Dokumentationen av de hidlsofrimjande insatserna dr fullstindig da det &r originalet som
pedagogerna har gett ut. Under intervjuerna beskriver pedagogerna och skolskoterskan att de
gor hélsoplanen pa egen hand, detta bekréftar att det ar trovardigt. Enligt Denscombe (2018)
ska inneborden 1 dokumentationen vara entydig och tydlig. Inneborden ar tydlig for att den
foljer ett distinkt monster. Det finns inget tyckande utan bara fakta.

Intervjuer

Tillf6rlitlighet

Tillforlitlighet innefattar fyra kriterier och dessa dr trovérdighet, 6verforbarhet, pélitlighet och
en mojlighet att styrka och konfirmera. Trovérdighet syftar till att sékerstélla att de regler som
forskning innebér f6ljts och att resultatet rapporteras till deltagarna som varit med 1 studien, for
att bekrifta att den data som samlats in av forskaren &r korrekt (Bryman, 2011). For att
tillforlitligheten ska konfirmeras skickas resultatet till respondenterna innan studien publiceras
for att bekrifta att det dr 1 enighet med vad som respondenterna har sagt. Da arbetet syftar till
att samla in beskrivningar av hur skolan frimjar barns delaktighet dr det inte av betydelse vem
som gjort beskrivningarna men det anvinds direkta citat for att skapa en tillforlitlig studie.
Kategoriseringen av resultatet har gjorts av forfattarna, diar bada tolkat resultatet pd samma sitt.
Hénsyn har dven tagits till de etiska principerna. Att anvinda mer &n en metod eller datakilla
kallas for triangulering och dr dven det ett sdtt som rekommenderas for att sidkerstilla
troviardigheten (Bryman, 2011). Genom triangulering har resultatets tillforlitlighet starkts, da
data har samlats in fran bade barnens perspektiv, vuxnas perspektiv och fran dokument. Att ge
en noggrann beskrivning av deltagarna och studiekontexten dr ett sétt for forskaren att stirka
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overforbarheten (Bryman, 2011). I studien beskrivs deltagarna och studiekontexten pé ett sétt
som ska skapa mojlighet for ldsaren att resultaten kan vara giltiga i andra sammanhang 4dn de
som skrivs fram 1 studien. Att tydligt redogéra for de olika faserna som ingr i
forskningsprocessen dr ocksa en del av kriterierna som skapar palitlighet (Bryman, 2011). En
redogorelse kring de olika faserna som ingar i forskningsprocessen gors i studien for att starka
tillforlitligheten. Studiekamrater och handledare som é&r kunniga inom forskning har fatt ge
feedback pa studien under studiens gang for att sdkerstilla att val av metod &r lamplig for syftet.
En mojlighet att stirka och konfirmera syftar till att de som forskaren kommit fram till av
slutsatserna fran undersokningen inte medvetet ska latit personliga varderingar eller teoretiska
inriktningar paverka (Bryman, 2011). Under studiens gang har forsok till att inte ldgga for
mycket personliga varderingar tagits hénsyn till.

Etiska overvaganden

De fyra forskningsetiska kraven som Bryman (2011) tar upp é&r informationskravet,
samtyckeskravet, nyttjandekravet och konfidentialitetskravet. Kraven &r viktiga att ta hdnsyn
till under forskningsstudier och togs dven hédnsyn till 1 studien innan, under och efter intervjun.
Informationskravet och samtyckeskravet uppfylldes d& skribenterna innan intervjuerna gav
skolpersonalen och barnen muntlig information om vad intervjuerna skulle handla om. De
vuxna deltagarna fick dven skriftlig information via ett informationsbrev (se bilaga 1) som
skickades via mejl till var och en av deltagarna samt de fick skriva under pd en
samtyckesblankett vid intervjutillfillet (se bilaga 2). Informationen var att deras deltagande ar
frivilligt, vad syftet med studien ar och att de ndr som helst under intervjun kunde avbryta utan
nagon anledning till varfor. Barnen som intervjuades i studien ar under 18 ar, dirav valde
skolpersonalen ut barn som fatt ett godkédnnande frin vardnadshavare att delta i studien. All
data hanterades konfidentiellt. Personalen har godként att det till viss del framgér vem som sagt
vad trots att skolan kan ga att identifiera.

Resultat

I detta avsnitt presenteras resultatet fran studien som redogor for dokumenten och intervjuerna.
Resultatet frdn dokumenten visar pa hur skolan arbetat hdlsopromotivt och hur delaktigheten
framstar 1 dokumentationen av hélsoplanerna. Resultatet fran intervjuerna belyser
skolpersonalens och elevernas beskrivning av hur skolan framjar barns delaktighet. Hur skolan
har arbetat med barns delaktighet utifrdn Shier modellen kommer att redogoéras.
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Halsopromotivt arbete enligt dokumentation

I denna del av resultatet kommer fokus vara pa att kartlagga vilka insatser som skolan har gjort
och som ska goras. Skolan har arbetat med hélsofrdmjande insatser utifran HUGA:s riktlinjer.
Insatserna ér indelade i olika &mnesomraden som ar fysisk aktivitet, kost, ANDTS, jamstilldhet,
sexualitet och relationer, fysisk arbetsmiljo, psykosocial hélsa samt hélsofrdmjande arbete i
samhélle och utanfor skolan (se figur 2). Under delomradena kommer maélséttning, delmal,
insatser, ansvariga, metod for uppfoljning samt referenser och verktyg redovisas.

Figur 2. Hilsoframjande insatser som har gjorts i skolan utifrin HUGA éar indelade i
amnesomraden.
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Dokumentationen av halsoplanerna
Tabellen nedan visar en kort sammanstéllning av vilka hélsopromotiva insatser som skolan
arbetat med.

Tabell 2. Kort ssmmanfattning av skolans hélsoframjande insatser.

Fysisk aktivitet

Inom omradet for fysisk aktivitet har skolan arbetat med att 6ka fysisk aktivitet, minska stillasittandet,
utveckla motorisk traning och fysisk sjalvkansla. Planerad insats dr pausgympa 3 ganger i veckan.

Kost

Inom kostomradet har skolan arbetat med matvanors betydelse for forbattrad tandhélsa, naringsrik
mat gillande skolméltidens kvalité. Planerad insats dr att arbeta med niringsrik matséick.

ANDTS- Alkohol, Nikotin, Dopning, Tobak och Spel.

Inom ANDTS sa har skolan arbetat med delomraden sasom tobaksfria elever, spel och en planerad
insats dr att fa skolan och skolgarden att bli tobaksfri.

Jamstilldhet, sexualitet och relationer

Inom admnesomradet jamstélldhet, sexualitet och relationer arbetar skolan med fragorna som
innefattar relationer, jamstilldhet, normer, konsmonster, sexualitet och forebyggande av sexuella
krankningar, med utgidngspunkt i LGR11. De arbetade med att 0ka medvetenhet kring
funktionsnedsattning, anpassa likabehandlingsplanen for barn. Deras planerade insats dr att de ska
arbeta med integritet, tafsande och néttroll, detta genom att arbeta med diskussionsdvningar kring en
bok.

Fysisk arbetsmiljo

Inom omradet fysisk arbetsmilj6é har delomradena varit allergi gdllande nét- och mandelférbud samt
parfymforbud. Ett annat omrade dr milj6 dér alla klasser skulle borja kompostera. Ett planerat
delomrade dr milj6 dir en stiddag for alla klasser per termin ska inforas.

Psykosocial hilsa

Inom omradet Psykosocial hélsa innefattas delomraden sdsom trygghet genom att alla pa skolan ska
kdnna sig trygga och ett annat omrade var att en 1ag niva av stress ska finnas hos eleverna. Insatsen
som planeras att genomfora en kompisframjande dag inom omradet trygghet.

Guldextra - Hilsofrimjande samhiélle och utanfor skolan

Inom omradet Guldextra som dr inriktat pa att skolan ska sprida deras uppnadda guldniva i
hilsofraimjande insatser till samhélle och utanfor skolan. Det innebér att skolan ska férega med gott
exempel for andra skolor. Under &r 2019 - 2020 kommer insatsen handla om att sammanstélla de olika
halsocertifieringsarbetena som har utforts hittills.
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Fysisk aktivitet

Delomréade - Mer fysiskt aktiva elever i skolan ar 2016 - 2017

Malséttningen var att schemaldgga 30 minuters sammanhingande fysisk aktivitet. Exempelvis
2 ganger om dagen i 10 minuter eller 1 15 minuter. Delmalet var att eleverna arskursvis skulle
promenera runt jorden som dr omkretsen av ekvatorn, 40 077 km.

Insatserna var att pa rasterna samlade eleverna varv runt skolhuset. Antal varv som gjordes
markerade rastvakterna med ett streck pa elevernas hand. Pennor med olika farger anvindes for
raster vid olika tillféllen for att visa pd hur ménga varv en klass gjort under en hel dag. Klassens
varv sammanstélldes av klassldraren efter rasten, sedan skrevs dessa upp pa en varldskarta 1
matsalen dér eleverna kunde se hur 1angt deras klass gétt. Hir kunde de dven jamfora med andra
arskurser. Huvudansvarig for detta delomrade var ldraren 1 idrott och hélsa. Skolskoterska var
ansvarig for kartan. Rékningen av antal varv och sammanstillningen var klassldraren och
rastvakterna ansvariga for.

Metod for uppfoljning var att ha en kontinuerlig utvirdering genom att alla ser virldskartan
som sitter 1 matsalen. Néar en arskurs har kommit ett varv jorden runt sd dr malet uppnatt,
beroende pé nir detta intraffar finns olika sétt att fortsétta utmaningen.

Referenser och verktyg som anvéndes var:
- http://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12226/R200833 barns_miljoer_for fy
sisk_aktivitet webb.pdf
- Bunkefloprojektet — Daglig undervisning i idrott och hélsa forbattrar motorik och
skolprestationer:En nioarig interventionsstudie:http://idrottsforum.org/wp-
content/uploads/2014/01/ericsson_karlsson140123.pdf

Delomréade - Motorisk tréning och fysisk sjélvkénsla ar 2017-2018

Malséttningen var att skolan bedrev ett aktivt arbete for att alla eleverna skulle utveckla
motorisk kompetens och god fysisk sjidlvkédnsla som dr normalt for den aktuella dldern. Deras
delmadl var att nd minst 50% av de familjer som hade barn i1 behov av extra motorisk trdning
eller annan trdning. Barnen fick trdffa en fysioterapeut frdn “rehabiliteringen for barn” pa
skolan.

Insatserna var att de barnen som behovde extra motorisk trdning och annan trdning
identifierades av skolan. Dessa elevers familjer erbjuds en inledande kontakt med en
fysioterapeut i skolan. Den ansvariga var skolskoterskan for detta delomrade.

Metod for uppfoljning att skolskdterskan dokumenterar hur manga som erbjuds moéte med
sjukgymnast samt som antar erbjudandet och kommer pa méte med sjukgymnasten.

Referenser och verktyg var:
- Naérhilsan Angered Rehabmottagning

Delomrade - Stillasittande &r 2018 — 2019

Malsittning for detta delomrade var att minska elevernas stillasittande genom att frimja
vardagsaktivitet. Delmalet var att bjuda in olika idrottsforeningar till skolan f6r att presentera
sig. Det som var insatsen hér var att idrottsldraren kontaktade och bjod in féreningar till skolan.
Ansvarig var ldraren 1 idrott och hélsa.
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Metod for uppfoljning var att se hur ménga idrottsféreningar som kommer till skolan och
presenterar sig.

De referenser och verktyg som detta delomrade anvédndes sig av var:

- Folkhédlsomyndigheten— Stillasittande och ohélsa:
http://www.folkhalsomyndigheten.se/pagetiles/12803/R2012-07-Stillasittande-och-
ohalsa.pdf

- Vistra Gotalandsregionen — Haélsoraketen, “Léararhandledning: Minska TV och
datortid”:  http://www.vgregion.se/sv/Vastra-Gotalandsregionen/startsida/Vard-och-
halsa/Folkhalsa/Aktuelltlista/Halsoraketen---praktisk-metodhandbok-med-insatser-for-
att-forhindra-okning-av-overvikt-och-fetma/

- Halsoteket 1 Angered — Aktivitetskatalog — Dokument:
http://www.goteborg.se/halsoteketangered

Delomréade- Mer fysiskt aktiva elever i skolan planerat ar 2019 - 2020

Malséttning var dven hir att de ska schemaldgga 30 minuters daglig fysisk aktivitet. Delmalet
var att alla klasserna skulle ha pausgympa minst tre ganger 1 veckan. Insatserna handlade om
att klassldrarna tipsade varandra om olika aktiviteter som ar bra. Exempelvis roris, just dance,
hoppa hopprep och varv runt huset. Lagledaren i respektive arbetslag dr ansvarig.

Metod for uppfoljning &r att stimma av med klasslirarna att det genomf6rs och hur ofta. Se om
klasslararna marker effekter pa elever och grupp.

Referenser och verktyg ér:
- Utmaningen:https://utemaningen.se/magiskamikropauser/
- Riksdagen:https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/motion/fysisk-
aktivitet-i-skolan- H6022236

Kost

Delomrade — Skolméltidens kvalitet &r 2016 - 2017

En overgripande malséttning &r att niringsriktiga och sdkra skolmaltider ska serveras i en
trivsam miljo med en stridvan att vara integrerade, goda och héllbara. Ett Gvergripande delmal
for omradet dr att i skolrestaurangen ska forsta kvarten vara tyst, for att skapa matro och for att
eleverna ska kunna koncentrera sig pé att dta. Insatser som gjordes var att pedagogerna pratar
med eleverna om matro och ser dven till att ddmpa prat och sorl under maltiden. Ansvariga for
insatsen dr pedagogerna.

Metod for uppfoljning var att ha samtal pa klassraden om hur eleverna upplever lugnet i bamba.
Uppf6ljning samt sammanfattning pa elevradet en gdng per termin.

Referenser och verktyg som anvéndes var:
- Skolverket -  Skolmaltiden - en wviktig del av en bra skola:
http://www.skolverket.se/polopoly fs/1.209489!/Menu/article/attachment/skolmaltide
n_viktig del av bra skola.pdf

Delomrade - Tandhélsa ar 2017-2018
Malséttningarna var att eleverna ska ta eget ansvar for munhélsan och fa god kdnnedom om
matvanors betydelse for tandhdlsan och att skolan dr en godisfri zon.
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Delmalet for tandhélsa var att ga ut med extra information till nyanldnda elever och fordldrar
om matvanor samt tandborstvanor. Information kring att tandvarden ar avgiftsfri for barn och
ungdomar samt att regelbundna unders6kningar dr viktiga &ven om man inte upplever problem.

Insatser som gjorts for delmélen dr att man med hjélp av en forberedelsegrupp for nyanlidnda
(FBG), informerar alla som dr nyanldnda om att det erbjuds gratis tandvérd for barn i Sverige.
Gruppen tar &ven med informationen i papper till nyanldnda vid deras vilkomsttal.
Skolskdterskan ansvarar for att prata med alla de nyanldnda utifrdn deras situation och fri
tandvérd kring tandborstvanor. Skolskéterskan informerar dven nyanldnda om att eleverna pé
skolan fluorlackas fyra ganger per ar. Ansvariga for denna insats var forberedelsegruppen och
skolskoterskan.

Metod for uppfoljning var att skolskoterskan skriver in i elevens journal att familjen fatt
information om folktandvard.

Referens och verktyg var:
- Vistra Gotalandsregionen — Folktandvarden barn och
ungdom:http://www.vgregion.se/sv/folktandvarden/vastragotaland/Barn-och-ungdom/

Delomrade - Tandhélsa 2018 - 2019

En annan maélsittning for samma delmal var att skolan ska ta fram riktlinjer for hur skolan ska
forhalla sig till godis, snacks och sotade drycker.

En annan insats som gjorts r att alla arbetslagen ska diskutera fram hur de vill forhalla sig till
godis och sotsaker vid t.ex. festliga tillfdllen, utflykter, fodelsedagar under skoltid och bakning.
I skolans ABC, det vill sdga skolans hemsida for information till férdldrar och elever, har det
skrivits in skolans riktlinjer for sotsaker. Ansvariga for denna insats var rektor, bitrddande
rektor och lagledarna.

Metod for uppfoljning var att kontrollera att riktlinjer star med 1 skolans ABC.

Referenser och verktyg som anvéndes var:
- Folktandvarden Vistra Gétalandsregionen
- Livsmedelsverket
- Vistra Gotalandsregionen — Folktandvarden barn och ungdom:
http://www.vgregion.se/sv/folktandvarden/vastragotaland/Barn-och-ungdom/

Delomrade - Matséck planerad ar 2019 — 2020

Malséttningen var att skolan ska jobba mot att ha fler och mer niringsrika alternativ av
utflyktsmat. Delmaélet var att elevernas utflyktsmat har ett innehall av energi och néringsdmnen
som motsvarar den maltid som skall erséttas.

Insatser som gjorts &r att matradet diskuterar vad som skulle vara bra utflyktsmat samt att
informera fordldrar om utflyktsmat. Ansvariga for insatsen &ar bitrddande rektor och
skolskoterska.

Metod for uppfoljning ar att se om det tillkommit nagra fler alternativ av utflyktsmat.
Rapportera vad matradet kommit fram till.

Referenser och verktyg som detta delomrade anvindes sig av var:
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- Livsmedelsverket:https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-
vard-skola-och-omsorg/skola

ANDTS

Delomrade - Tobaksfria elever 2016 — 2017

Malséttningen for omrddet var att ingen som &r under 18 &r anvinder tobak och alla elever far
kunskap om riskerna med tobak for den egna hélsan och omgivningen. Delmalet var att
informera alla elever 1 arskurs 3 om riskerna med rokning och passiv rokning. Insatser som
gjorts var att ta fram ett bra aldersanpassat material. Idrottslararen och skolskoterskan samtalar
med alla 1 arskurs 3 i grundskolan pa hélsolektioner, om riskerna med rékning och passiv
rokning. Ansvariga for denna insats var skolskoterskan samt idrott och hilsa l4raren.

Metod for uppfoljning var att ha uppfoljande samtal med eleverna for att kolla vad de lart sig.

Referenser och verktyg som detta delomrade anvindes sig av var:

- Sluta-Roka-Linjen — http://slutarokalinjen.org/

- Non Smoking Generation — http://www.nonsmoking.se/

- Tobaksfakta — http://tobaksfakta.se/om/

- Folkhédlsomyndigheten, Tobak:
http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/andts/tobak

- Skolverket —ANDT: http://www.skolverket.se/skolutveckling/miljo-och-
halsa/elevhalsan/andts

Delomrade - Spel ar 2017-2018

Malséttningen var att elevernas kunskap kring risker med spel och spel om pengar och paverkan
pa den egna hélsan, ekonomi och omgivning. Delmalet var att 6ka medvetenheten hos eleverna
1 arskurs 2 och 3 om varfor mindre skdarmtid &r bra. Insatser som genomforts var att genom
skolskoterskan som har hdlsosamtal med eleverna i arskurs 2. Idrottsldraren pratar med eleverna
1 arskurs 2 och 3 om vilka positiva hélsoeffekter som finns vid mindre skdrmtid. Insatsen gors
via klassrad och elevrad genom att elevernas forslag samlades in vilka aktiviteter som de kan
gora istdllet for att sitta med Ipad. Ansvariga for denna insats var skolskoterskan och
idrottsldraren.

Metod for uppfoljning var att kontrollera att samtalen genomfors och prata med eleverna och
se hur deras medvetenhet okat.

Referenser och verktyg som detta delomrade anvindes sig av var:
- Folkhilsoinstitutet
- Dataspelsakuten.se
- Spelinstitutet.se

Delomrade - Spel ar 2018 - 2019

Malséttning var att elevernas kunskap kring risker med spel och spel om pengar och paverkan
pa den egna hilsan, ekonomi och omgivning. Ett delmal var att forskoleklasserna skulle goras
medvetna om att det finns dldersgranser pa spel och appar. En annan insats som gjorts kring
spel dr att i samband med att forskoleklasseleverna eventuellt skulle fa sina Ipads, sa ska
forskoleklassldrare prata om aldersgranser pa appar och spel. Det ska da forklaras om varfor
det finns aldersgrianser. Pedagogerna ska dven samtala med eleverna om vad de kan lara sig av
spel och appar. Ansvariga for denna insats var forskoleklasslararna
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Metod for uppfoljning var att forskoleldrarna for varje klass skulle ha uppfoljande samtal med
sina klasser, for att se vad de tagit till sig. Detta rapporteras sedan till HUGA ansvarig pa skolan.

Referenser och verktyg som detta delomrade anvindes sig av var:
- Skolverket
- Folkhédlsomyndigheten
- Bamses kallkritik

Delomréade - Tobaksfri skola och skolgard planerad ar 2019 - 2020

Malséttningen for detta omrade var att det lyder rokforbud i skolan och pa skolgarden.
Delmalet var att informera fordldrarna 1 forskoleklasserna om att det rader rokforbud pa skolan
och skolgarden. Insatser som gjordes var att pa forskoleklassens fordldramote informera alla
vardnadshavare, 1 samband med ldsédrsstart, om att man kan fa hjalp med rokavvénjning pé
Angereds ndrsjukhus och det ska dven ldggas ut lénk till platsen. Denna information ges genom
mail till alla vardnadshavare pa skolan och ldggs in pa skolans webbsida. Ansvariga for denna
insats skolskdterskan.

Metod for uppfoljning ar att stimma av att insatserna ar genomforda.

Referenser och verktyg som detta delomrade anvindes sig av var:
- Folkhédlsomyndigheten:https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-
levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/tobak/

Jamstalldhet, sexualitet och relationer

Malséttning for alla delomraden var att regelbundet dldersanpassa undervisning for alla elever
1 ak F-9 som innefattade fragorna relationer, jaimstélldhet, normer, konsmonster, sexualitet och
forebyggande av sexuella krankningar, med utgangspunkt i LGR11.

Delomrade &r 2016-2017

Delmalet som skolan jobbade med var att vid fyra tillfdllen skulle alla klasser pa skolan arbeta
medvetet med minst tre av de sju diskrimineringsgrunderna, kon, konsidentitet, etnisk
tillhorighet, religion, funktionsnedsattning, sexuell 1aggning eller alder.

Insatserna var att tiderna for genomforandet av dessa fyra tillfdllen skrevs in i1 kalendern. Olika
forslag pad metoder verktyg och dvningar togs fram av specialpedagogen och kuratorn som de
gav till alla klasslérare. Ansvarig var rektor, specialpedagog och kurator.

Metod for uppfoljning var att efter varje av de fyra tillfillena rapporterar varje klass till
specialpedagog och kurator hur det har gatt och vilken diskrimineringsgrund de har arbetat med.

Referenser och verktyg for detta delomrdde var:
- Roda korset www.gebarnbok.nu/De sju_diskrimineringsgrunderna
- Diskrimineringsombudsmannen- www.do.se/lattlast/sju-diskrimineringsgrunder/

Delomrade &r 2017-2018

Delmalet ar 2017-2018 var att socialpedagogen och kuratorn arbetade med arskurs 2 med fokus
pa oka elevernas medvetenhet kring funktionsnedséttning, kon och etnicitet.

Insatsen som genomfordes var gruppsamtal, samarbetsovningar, drama och reflekterande
Ovningar. Ansvarig var socialpedagogen och kuratorn.
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Metod for uppfoljning var att ha utvirderingssamtal efter varje omrade for att se vad gruppen
tagit till sig.

Referenser och verktyg var:
- Diskrimineringsombudsmannen (DO)
- Skolverket
- Rédda barnen
- Barnkonventionen

Delomrade &r 2018-2019

Under 2018 och 2019 var delmélet att ta fram ett elevanpassat material som fortydligar skolans
likabehandlingsplan.

Insatsen som genomfordes 2018-2019 var att likabehandlingsplanen skulle brytas ned och
fortydligas samt gor den barnvanlig. Ansvarig var Specialpedagog, logoped och kurator.

Metod for uppfoljning var att elevrddet utvdrderade det framtagna materialet kopplat till
likabehnadlingsplanen.

Referenser och verktyg var
- www.date-larmaterial.se
- Specialpedagogiska skolmyndigheten
- Skolverket

Delomrade planerad &r 2019-2020

Delmaélet var att oka forstaelsen hos eleverna i fraiga om integritet, tafsande och néttroll.
Insatserna var att skolan kopte in boken “Barnen 1 kramdalen” och anvdnds som
hoglasningsbok. Diskussionsunderlaget som fanns i slutet av boken anvinds. Ansvarig &r
klasspedagoger.

Metod for uppfoljning ar att pedagogerna sammanfattar det som framkommit i diskussionerna
med eleverna och formedlar detta till HUGA- gruppen pé skolan.

Referenser och verktyg ar
- Boken "Barnen i kramdalen”.
- LPP om nétintegritet, finns pa hjarntorget.
- Rédda barnen — Stopp min kropp! http://www.raddabarnen.se/stopp-min-kropp/

Fysisk arbetsmiljo

Delomréade - Allergi ar 2016 - 2017

Malséttningen for detta omrade var att skolmiljon ska vara utformad sa att den 1 mesta mojliga
man forhindrar uppkomsten av allergier samt underlattar tillvaron for allergiker.

Ett av delmélen for mélsittningen var att elever och personal informeras om vikten av att vara
fri fran parfym och parfymerade produkter.

En av insatserna som genomfOrts i detta delomrade dr att i samband med terminsstart
hostterminen 2016, ldmnar idrott och hélsa ldraren ut en vilkommen-information till
vardnadshavarna och eleverna. I den informeras det om att Iimna alla sprayprodukter hemma.
All pedagogisk personal informeras pa arbetsplatstraffar (APT) i samband med terminsstart.
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Det ska dven informeras pa fordldramoten under hostterminen. Ansvariga for insatsen var
skolskoterskan samt idrott- och hélsa ldraren.

Metod for uppfoljning var att idrott- och hélsa ldraren utvdarderar och paminner vid varje
terminsstart om vikten av att inte anvdnda parfym och parfymerade produkter med samtliga
klasser pa skolan.

Referenser och verktyg som anvénts:
- Astma- och allergiférbundet — Den fysiska arbetsmiljon:
http://astmaoallergiforbundet.se/vad-gor-vi/den-fysiska-arbetsmiljon/

Delomréade - Miljé ar 2017 — 2018

Malséttningen for detta omrdde dr att skolan bedriver tillsammans med eleverna ett aktivt
miljoarbete for att frimja ett hallbart samhille och héllbar utveckling. Delmélet var att alla
klasser skulle borja kompostera. Ansvariga for insatsen var klassldrarna.

Metod for uppfoljning var att stimma av med alla klassldrarna att alla komposterar.

Referenser och verktyg:
- Hall Sverige Rent

Delomréade Allergi ar 2018 — 2019

Ett annat delmal var att 6ka medvetenheten hos elever, vardnadshavare och all personal pa
skolan angéende not- och mandelforbudet, samt vikten av att vara fri fran parfym och starka
dofter.

En annan insats var att ta fram ett enkelt informationsmaterial som fortydligar nétforbud och
som paminner om vad som innefattar starka dofter vid 6verkénslighet. Man skulle dven fa
personalen att tdnka pa not- och mandelforbudet vid fika tillfallen i bland annat personalrum
och d@ven ha genomgéng av detta pa APT med personalen.

Ansvarig for insatserna var skolskoterskan och ldraren i idrott och hilsa.

Metod for uppfoljning var att se att insatserna har blivit genomforda.

Referenser och verktyg var:
- Astma och allergiférbundet
- Folkhédlsomyndigheten

Delomréade - Miljé planerad ar 2019 - 2020

Malséttningen var att skolan och eleverna tillsammans har ett aktivt miljoarbete for att fraimja
ett hédllbart samhélle och hallbar utveckling. Delmalet var att skolan ska ha en stiddag per
termin utomhus pa skolgiard och nidromrdde samt att de ska sopsortera. Detta gjorde alla
klasserna. Insatser som ska goéras var planering, inkdp, uppdelning av stdidomraden. Ansvarig
for denna insats var klasslérare i 2B.

Metod for uppfoljning dr att ansvarig kollar av att alla klasser deltar.

De referenser och verktyg som detta delomrade anvédndes sig av var:
- Hall Sverige rent: https://www.hsr.se/

24



Psykosocial hdlsa

Delomrade - Trygghet ar 2016 — 2017

Malséttningen var att alla pa skolan ska kdnna sig trygga. Ett av delmalen var att skriva ner
skolans gemensamma regler och publicera pa hjérntorget. En tredje insats var att diskutera i
tvargrupper och sammanfatta gruppernas forslag samt skriva ner skolans regler. Det ska dven
vara en arlig uppfoljning och uppdatering kring detta. Ansvarig for insatserna som gjordes var
socialpedagog, kurator, rektor och bitrddande rektor.

Metod for uppfoljning var att kontrollera att de gemensamma reglerna finns tillgéngliga for all
personal pé hjarntorget.

Referenser och verktyg som anvéndes var:
- Sveriges rikes lag, sunt férnuft och kloka pedagoger.

Delomrade - Stress ar 2017 - 2018

Malséttningen var att upplevelsen av stress skulle vara pa en 1ag niva hos eleverna. Delmalet
var att alla eleverna pa skolan skulle erbjudas lédxhjilp efter skoltid. Insatsen som gjordes var
att klasslararna ska erbjuda laxhjélp till sina elever.

Ansvarig for insatsen var klassldrarna.

Metod f6r uppfoljning var att en punkt i skolans systematiska kvalitetsarbete med avstamning
1 slutet av hdstterminen och varterminen.

Referenser och verktyg som anvéndes var:
- Skolverket — Laxor och laxhjalp: http://www.skolverket.se/regelverk/mer-om-skolans-
ansvar/laxor-laxhjalp-1.225166

Delomrade — Trygghet ar 2018 — 2019

Ett annat delmél var att det minst tva dagar i veckan ska finnas trivselledare som organiserar
lekar pa lunchrasterna. I &rskurs 1 till &rskurs 3 skulle tva elever utbildas till trivselledare per
klass som sedan &r aktiva en termin eller ett ldsdr. Skolan skulle &ven ha en vuxen som ansvarar
for trivselledaraktiviteterna och som stéttar trivselledarna under lunchrasterna. Ansvarig var
kuratorn.

Metod for uppfoljning var att enkdtundersokning 1 slutet pa laséret, dir eleverna utvarderar
trivselledaraktiviteterna.

Referenser och verktyg var:
- Trivselledare: https://trivselledare.se/
- Réidda barnen

- Vistra Gotalandsregionen — raster

Delomréade - Trygghet planerad ar 2019 — 2020

Ett tredje delmal &r att ta fram och gora en sammanstéllning av material for att kunna genomf6ra
en kompisfrdmjande dag kommande ldsér ar 2020. En av insatserna som gjordes var att alla
larare skulle dela med sig av sina bésta tips. Man tillfragade dven klasserna via elevradet vad
de anser vara bra kompisfrimjande aktiviteter. Den andra insatsen som gjordes var att skolan
aktivt deltog 1 trivselledarprogrammet. Ansvarig for insatserna ar socialpedagogen.

Metod for uppfoljning ar att materialet 4r sammanstéllt, materialet gors tillgéngligt for alla
pedagoger via hjarntorget.
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Insatserna for trygghet anvinde sig av foljande referenser och verktyg:

- Friends: https://friends.se/stod-for-skolpersonal/#samarbetsdvningar
- Scouterna: http://www.scouterna.se/wp-content/uploads/gravity forms/6-

3¢1a98e32672589bb18c3fac3{8cc5e/2015/11/Samarbetsoevningar.pdf
- Trivselledare: https://trivselledare.se/

Guldextra, Halsoframjande samhalle och utanfér skolan

Delomréade - Héalsofrdmjande samhélle ar 2017-2018, 2018-2019, planerad 2019-2020
Under aren 2017-2020 har skolan uppnatt guldniva dér skolan pé nagot sitt ska arbeta med
hilsofrimjande arbete utanfor skolan. Delmaélet var att hilsocertifieringen som skolan fatt av
HUGA ska spridas lokalt nationellt och internationellt. Insatsen var att genom att ha
guldcertifiering sa ska de foregd med gott exempel och vara tillgédnglig som ett stod for andra
skolor. Det innebér dven att sprida information om hur det &r att vara en hilsocertifierad skola
samt prata om hélsocertifieringen med politiker, andra skolor eller press om efterfragan
uppkommer. Under 2019 - 2020 har en ytterligare insats lagt till dir det handlar om att
sammanstdlla de olika hdlsocertifieringsarbetena om har utforts hittills.

Ansvarig for detta delomrade ar rektor, skolskoterskan och idrott och hilsolédraren.

Under genomforande 2019 - 2020 sa ar det rektor, skolskdterskan och HUGA-ansvariga pé
skolan.

Metod for uppfoljning under &ren var att dokumentera hur och var insatser/information har
skett.

Referenser och verktyg var:
- Material HUGA hélsocertifiering

- Haélsoframjande skolutveckling — Skolverket
http://www.skolverket.se/skolutveckling/miljo-och-halsa/elevhalsan/halsoframjande-
skolutveckling

- Elevhilsa — skolinspektionens rapport

https://www.skolinspektionen.se/globalassets/publikationssok/granskningsrapporter/k
valitetsgranskningar/2015/elevhalsa/15-04-elevhalsa-rapport.pdf

Delaktighet i dokumentationen

I dokumentationen av skolans olika insatser finns dir ingen tydlig rubrik kring barns
delaktighet. Det som didremot kan utldsas av dokumentationen &r att barnens delaktighet frimjas
via klassradet och elevrédet da barnen har fitt vara med och diskutera HUGA-insatserna. Under
rubriken insatser sa visar dokumenten pa att barns delaktighet sker i form av diskussioner och
olika samarbets- och reflekterande Ovningar. Ett exempel som &dven tydliggors kring
delaktigheten &r insatsen som handlar om den kompisfrimjande dagen som ska goras. Tva
elever viljs ut 1 de olika klasserna som sedan ska vara trivselledare under en termin. Under
rubriken metod for uppfoljning skrivs det till en viss del fram i nagra insatser att barn &r
delaktiga i utviardering av insatserna, i form av exempelvis enkidtundersokningar.
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Hur framjas barns delaktighet i skolan

I resultatet av intervjuerna formades fyra huvudkategorier med fokus pa hur barns delaktighet
frimjas 1 skolan utifran elevernas och skolpersonalens beskrivningar (se figur 3). For att
resultatet ska vara tydligare och enklare att forstd s& bendmns respondenterna som P for
pedagogerna, S for skolskoterskan och B for barnen.

Stod till att G
PTG Strahegm - barnen g vilja
ref‘l;*kt:tt::ch inkludering Kiiviteter

Verktyget

Hinsyn till
“Solen™

barns dsikter

Barn dr med i Forebilder
beslutfattande

processer

Figur 3. Tema (Overst), kategorier och underkategorier (nederst) som belyser hur skolpersonal
och elever beskriver att skolan fraimjar barns delaktighet betraffande hilsofrimjande aktiviteter.

Genom demokratiskt system

I huvudkategorin genom demokratiskt system finns underkategorierna hénsyn tas till barns
asikter och barn dr med 1 beslutsfattande processer. I denna kategori lyfts olika demokratiska
system for hur barns delaktighet framjas i skolan. Klassradet och elevradet ar de fraimsta forum
som ingdr 1 det demokratiska systemet som skolan anvédnder for att fa barnen delaktiga.
Klassradet fungerar som sd att barnen 1 helklass diskuterar olika fragor. Tva representanter fran
respektive klass tar sedan med sig dessa diskussioner till elevradet dar eventuella beslut tas.

Hénsyn tas till barns asikter

En dterkommande aspekt som skolskoterskan uttryckte géllande hur skolan framjar delaktighet
hos barnen, dr att klassradet och elevradet dr forum dér barnen har mojlighet att uttrycka sina
asikter. Asikterna som lyfts fram kommer tas hiinsyn till och om det dr méjligt kommer det tas
ett beslut utifrdn dessa. Hir visar citatet nedan pa att barnen dr med och far bestimma kring
HUGA.
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S: [...] De ska ha klassrad, tva representanter viljs ut... tva nya varje termin som gar till elevradet... dir
har vi ju kort mycket HUGA genom aren...dér har vi tagit upp sént som barnen ska fa bestimma som
exempelvis det har med barnen och restaurangen...dven andra saker ddr barnen kan vara med och diskutera
for att de ska vara med och bestimma... sa ska de ga genom klassrad och elevrad... sa far beslut tas dér om
det gar.

Citaten nedan visar pa hur ndgra av barnen sjdlva uppfattar att de far kdnna sig delaktiga i
skolan, pa klassradet och elevradet. Detta genom barnens beskrivningar av att de far vara med
och tycka samt berétta hur de mar.

B: Elevrad funkar som att man forst pratar i klassrummet sen kommer man hit, tar en bok diar man sen
kommer hit med det som sagts. Kuratorn och de bestimmer lite vad vi ska prata om.

B: Det ar faktiskt bra med elevradet da far man bestimma och se sa alla mar bra, oftast brukar vi prata hur
kénner ni i skolan.

Barn dr med i beslutsfattande processer
Skolpersonalen talar om hur viktigt det ar att barnen far vara med och péverka i beslut for att
frimja delaktighet. Det talas &ven om hur barnen har fétt vara delaktiga i beslut som tas i skolan.
Exempel pa detta ger skolskdterskan nedan;

S: Har har de varit med nér vi byggde om skolmatsalen hér for ett tag sen och hir fick de vara med och
dopa...det var olika asikter... om annorlunda salladsbord...for det... forut var de blandat... sen var det
uppdelat for da tog man kanske det man tyckte om...de var med pa vissa saker... de fick vara med och
paverka da genom elevrad och klassrad. Klassradet forst, som togs till elevrad, som elevradet vidare ut.
Och dé dopte de det till restaurangen. Det var alla barnen delaktiga i....och andra atgdrder som skulle
forbattras. .. det har barnen varit med pa.

Enligt citatet nedan uttrycker pedagogerna att det ar viktigt med rostning i klassrummen och att
ha ett fungerande elevrad med regelbundna moten. Detta ger d& utrymme f6r barnen att fa vara
med 1 beslutsfattande processer som i sin tur frimjar barnens delaktighet.

P: [...]Det ar ju framforallt det att man ska ha ett fungerande elevrad som har méten regelbundet, och att
man dé pa elevradet och pa lektioner berittar saker som man kan gora utan att sdga att det hdr ska man
gora, utan man kan fa tvé eller tre olika forslag och sé far barnen vara med och rosta pa det da.

Pedagogerna beskriver att barn inte alltid kan vara med 1 alla beslutsfattande sammanhang, men
rostning dr nagot som de héller hart fast vid. Barnen ska ha mgjlighet till att fa vara med och
tycka till 1 de forslag som foreslds innan ett beslut tas.

P: Vi kommer med forslag sen far de vara med och rosta om de forslagen, for det ar lite svart att be en
sjudring komma med egna forslag, men ddremot far de vara med och rosta om det. Vi brukar testa och se
om det blir bra eller inte och sen utvérderar vi och pratar om det, s den demokratin har vi kort hela tiden.

Stod till att uttrycka sig, reflektera och diskutera

Skolskdterskan beskriver att barnens delaktighet stiarks genom att elever far stod till att uttrycka
sig och reflektera. I citatet nedan beskriver skolskdterskan hur skolan arbetar med barns
delaktighet. Detta gors genom att de ger stod till barnen att uttrycka sig och uppmirksammar
barnens tankar och funderingar kring olika situationer som berdr deras hédlsa. Barnen berittar
for bade skolskoterskan 1 mindre grupper under hilsosamtal och sedan 1 helklass.

S: Ja precis det dr de som ska beritta for mig sa de liksom forstar, har fem barn hér inne sé att alla ska fa
beritta vad de tdnker da. Alla tvdorna en klass i taget under tva veckor, sen avslutar eleverna med att de gér
in 1 helklass och d& kor de en gang till [...] de &r sa aktiva tycker det &r s& roligt, och far
beritta...delaktigheten att de tagit fram detta... nu ska vi berétta for froken vad vi prata om...de blir medvetna
och beritta varfor.
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S: [...] precis for de diskussionerna har jag med tvdorna att de fir svara mig da, om de trivs i skolan och
varfor sa gor vi inte pa skolan, kompisar, frukost, jag stéller fragor, jag fragar varfor ska ni &ta? Tar upp
olika saker om exempelvis HUGA.

Skolan arbetar med att alla ska respektera varandra. Genom att skapa en stodjande miljo for att
uttrycka sig, sa ger det utrymme for att lyssna pa varandra vilket frimjar delaktighet. Barnen
beskriver nedan att de har lart sig att respektera och lyssna pé varandra.

B: [...] ska ha respekt mot varandra, mycket respekt &t varandra, vuxna visar respekt mot barnen, barnen
visar respekt till vuxna och barnen till varandra. Froken brukar séga till oss, att vi inte ska prata rakt ut,
lyssna pé varandra [...]

Strategier for inkludering

Det framkommer av skolpersonalen att skolan arbetar med olika strategier for inkludering for
att fa barnen att kdnna sig delaktiga. Detta genom att engagera barnen i1 skolan med hjilp av
strategier sdsom verktyget “Solen”, forebilder och genom att barnen far vilja rastaktiviteter.

Verktyget “Solen”

Bade skolpersonalen och barnen berittar om ett verktyg som kallas for “Solen”. Verktyget finns
pa tva olika stillen pa skolan och dr i form av en sol. Det skapades tillsammans med barnen
genom elevradet, och anvinds som ett sdtt for att fi barnen att samverka med varandra, fa alla
barn att kinna sig inkluderade samt delaktiga. “Solen” underléttar skapandet av bra relationer
mellan barnen och mer aktiva raster ute pa skolgarden.

P: [...] Sen har vi solen pa skolgarden, pa tva stéllen, kinner man sig ensam och inte har nigon kompis och
inte vet vad man ska gora sa gar man och stiller sig dér. Da ser de andra det... d& dr han ensam och dé &r
det alltid nagon som géar fram och fragar, vill du vara med eller kom och héng med oss. Det 4r nog elevradet
som har kommit pa det... vi har en socialpedagog som jobbar hér, hon jobbar mycket med barnen och deras
relation till varandra och hur den ska bli béttre och aktiviteter pa skolgarden och pa rasterna och sant dér
och det &r vil frén henne det har kommit tror jag, solen. Det var for ndgra ar sedan som vi har borjat med
det.

Enligt nedanstaende citat forklarar barnen att ndr ndgon &r ensam, stiller dem sig 1 “solen” och
blir medbjuden av andra barn att hitta pa aktiviteter pa rasterna. Denna “Sol” har de sjédlva fatt
vara med och skapa.

B: [...] Forra géngen fick vi gora en sol, sa star man i denna om man kénner sig ensam, och da kommer
nagon och fragar om man vill vara med om man stér i solen. Det finns tva solar, en pa varje skolsida.

Férebilder

Genom att barn ser andra barn gora saker sé kan detta inspirera och skapa forebilder som leder
till delaktighet. Genom att skolpersonalen engagerar sig i att skapa aktiviteter sdsom langgrep
och hopprep ar det léttare att fa alla att vilja vara med och hoppa. Andra projekt som skapas av
barnen sjilva sdsom att samla pinnar, kan skapa engagemang hos andra barn och fa igdng alla
till aktivitet. I nedanstdende citat beskrivs bdde hur barn och vuxna ar forebilder for barn och
hur detta leder till delaktighet.

P: [...] men sen nér det blir lite varmare ute tar vi fram langgrep och hopprep och da har vi ibland 10 pa rad
som ska hoppa och s& har man tva som vevar, da &r det létt att fa alla engagerade, d& kommer alla och vill
hoppa... sen &r det vil...eleverna har haft byggnadsprojekt i buskarna och samlar pinnar...sa att fa igdng
alla.

P: Idag sag jag att négra hittade pa nagot annat att kndcka nagra stenar till pulver, siger de, for att de har
hittat och de andra vill testa det och s beréttar de det i klassrummet, s& gjorde vi idag, idag var det sa roligt
vi hittade andra kompisar, vi testade ndgonting nytt. Da andra vill testa samma sak.
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Genom att barnen far vilja rastaktiviteter

Barnen och pedagogerna beskriver att barnen sjdlva véljer vad de ska gora for aktiviteter pa
rasterna. Det som resultatet visar dr att barnens egna val av aktiviteter frimjar delaktighet.
Eleverna som dr svara att fa med 1 leken, hittar 4ven de aktiviteter som passar. Det uttrycks av
pedagogerna pa foljande sitt;

P: Alla &r svara att fa delaktiga i det, det &r det, vi har nagra stillsamma som girna bara promenerar eller
gér runt och det ar ju helt okej, da gor man det ocksa [...]

Valmojligheten gor att barnen hittar nya aktiviteter att gora pa rasterna, vilket frimjar barns delaktighet.

P: Nagra viljer att spela fotboll, ndgra har valt att spela king, de tycker att det ar roligt. De kommer fran
och till det med att spela fotboll, vissa “ah nej det var inte sé roligt” d& gér man nagot annat.

Barnen fér sjidlva bestimma 6ver vad de ska gora pa rasterna eller vem de ska leka med. Detta
visar citatet nedan pa.

B: Vi far leka var vi vill och vi far leka med vem man vill.

Shier modellen i forhallande till dokumenten och intervjuerna

Utifréan studiens resultat fran dokumenten och intervjuerna sa framgér det att skolan nar upp till
fyra nivaer av fem mojliga i delaktighetsmodellen (Shier 2001). Resultaten visar pa att skolan
skapar en stodjande milj6 for att lyssna pa barnen, att barnen blir stottade 1 att uttrycka sina
asikter och synpunkter som dven beaktas. Skolan arbetar med hélsosamtal dédr barnen far beratta
for skolskoterskan om olika hélsoteman dir de blir lyssnade till. De blir involverade i
beslutsfattande processer genom bland annat rostning, klassrad och elevrad. Den femte nivan
innefattar att vuxna ger ifran sig en del av makten till barnen. Resultatet visar pa att barnen inte
har ndgon makt kring att ta beslut men att de déremot blir involverade 1 beslutsfattande
processen pa olika vis.

Diskussion

Metoddiskussion

Dokumentinsamling samt intervjuer dir bade vuxna och barn intervjuats, genomfordes for att
fa ett bredare perspektiv. Valet av datainsamlingsmetod 1 denna studie var en fordel, da
information som kan utlésas frdn dessa tre ovanndmnda delar av resultat kan visa pa att data
som samlats in ar tillforlitlig, d& de kompletterar varandra. Detta dr enligt Bryman (2011) en
triangulering som innefattar att vid studier av sociala foreteelser sa anvinds mer dn en metod
eller datakélla som Okar tillforlitligheten av resultatet.

Denna studie anvinde sig av semistrukturerade intervjuer. Valet av att anvdnda denna form av
intervju var till fordel da alla respondenter fick samma fragor och kunde svara fritt (Trost,
2010). Detta gjorde att svaren pa intervjufragorna blev varierande och breda. Kristensson
(2011) talar om att intervjuerna ska ske pa en plats som respondenterna sjdlva bestimmer.
Platsen ska helst vara avskild med minimal risk for storningsmoment (Kristensson, 2011).
Intervjuerna skedde ddrav pa skolan 1 ett avskilt rum utefter respondenternas val och en stor
fordel var att det blev en trygg miljo for bade barnen och de vuxna.

Ett mélinriktat urval viljs for att intervjua personer som &r relevanta for studien (Bryman,
2011). Fordelen med urvalet var att de som ar kunniga inom omradet vad skolan arbetat med
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for hdlsofrdimjande insatser blev intervjuade. Utdver det intervjuades barnen for att deras
synpunkter skulle ge en forstaelse 6ver hur skolan skapar delaktighet for de. D& barnen var
tillsammans under en intervju sé ledde detta till att barnen ibland avslutade varandras meningar,
likasd var det for pedagogerna. En medvetenhet finns kring att det skulle kunna bli ett annat
resultat om respondenterna var intervjuade var for sig. Ndgra viktiga aspekter 1 en intervju &r
att formuleringen av intervjufrdgor ska préiglas av fordomsfrihet, samt de som intervjuar &r
aktivt lyssnande. Andra aspekter dr att utesluta att stélla tva fragor samtidigt eller ha ledande
fragor. Att undvika ja eller nej fragor ar ocksa viktigt att tdnka pa da det ger utrymme for korta
svar (Kristensson, 2014). Detta dr nagot som forfattarna hade 1 atanke nér intervjuerna
genomfordes. En nackdel var att vid nigra enstaka tillfdllen under intervjuerna forekom det ett
bristande fokus pé aktivt lyssnande vilket ledde till att ledande fragor stélldes. Detta dr nagot
som vi tagit hiansyn till ndr data fran intervjuerna analyserades.

Enligt Bryman (2011) bor det finnas en neutralitet under arbetets gang. Forfattarna har under
sin hdlsopromotiva utbildning fatt perspektiv pa empowerment och delaktighet i forhallande till
hilsopromotivt arbete. Dérav ses det som en viktig och intressant aspekt att studera, vilket kan
ha paverkat neutraliteten i tolkningen av resultatet. Trots detta har forfattarna tagit hansyn till
att inte 1dgga for mycket personliga viarderingar. Forfattarna anser att studien &r trovardig da de
efterstravat att arbeta efter tillforlitlighet samt trovérdighets kriterierna. Studiens resultat kan
till viss del vara overforbar pd andra skolor som arbetar med hélsopromotiva arbetsmetoder.

Resultatdiskussion

Hur skolan har arbetat halsopromotivt

Enligt dokumentation av hélsoplanerna har skolan arbetat hilsopromotivt med olika
forebyggande insatser kring sju olika @&mnesomrdden som berdr barnens hélsa. Fysisk aktivitet
och kost dr tva av @mnesomradena. Inom fysisk aktivitet inférdes rorelse gympa for att oka
fysisk aktivitet i skolan. Inom kost har de arbetat med delomradet tandhélsa i syftet att eleverna
skulle fa god kinnedom om matvanors betydelse for tandhélsan. Alla @mnesomraden har delats
in i delomraden med tillhdrande insatser som haft utgdngspunkt efter skolans behov. Det skolan
har dokumenterat forutom vilka insatser som gors, ér att de med hjélp av planering, information,
olika metoder och verktyg arbetar hdlsopromotivt. Hilsopromotion ar en process ddr mgjlighet
skapas for individer, grupper, organisationer och samhéllen i syftet att de ska fa kontroll Sver
de faktorer som spelar roll for hdlsan och samtidigt forbittra den (Winroth, 2014). Det
hilsofrimjande arbetet 1 skolan ska ha fokus pa att stirka barns vilbefinnande, vilket insatserna
tyder pa 1 dokumentationen (Skolverket 2011). Det framgér tydligt inom alla delomraden att
skolan har utgatt fran vad for fordndringar och 1 sin tur insatser som krévs for att barnen ska fa
kunskap kring olika hilsoaspekter. Skolan arbetar med sina insatser under en langre period
vilket ar fordelaktigt enligt Bergstrom, Lynch, Rahman & Elinder (2017), dé insatser har bast
effekt om de pdgar i mellan 6-12 manader, i synnerhet nir det giller kost och fysisk aktivitet
(Bergstrom, Lynch, Rahman & Elinder, 2017).

Hur delaktigheten framstar i dokumentationen

Utifrén resultatet visar studien pa hur delaktighet framstar i dokumentationen kring de olika
delomradena i hélsoplanerna. Det finns ddremot inte ndgon tydlig rubrik dér barns delaktighet
skrivs fram. Det som didremot kan utldsas under de andra rubrikerna i dokumentationen, &r att
en viss delaktighet har dokumenterats. Nagot annat som kan utldsas fran dokumentationen &r
att barns delaktighet sker under klassradet och elevradet dir bland annat insatserna diskuteras.
Under rubriken insatser sa skrivs det fram att barn 4r med under diskussioner, samarbets- och
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reflekterande 6vningar. Ett ytterligare exempel som dokumenterats dr att skolan planerat for en
kompisframjande dag dér eleverna ska vara trivselledare och fokus ér pé att fa barnen delaktiga.
Under metod for uppfoljning gér det ocksé att utldsa att barnen ar delaktiga till en viss del 1
utvirderingen av insatser. Detta genom att exempelvis svara pa enkiter om trivselaktiviteterna.
Har finns utvecklingsmdgjligheter for att skolan ska tydliggora barns delaktighet 1 moment for
uppfoljning.

Att barnen till en viss del skrivs fram som delaktiga i de olika delomrddena i dokumentationen
ar till fordel. Det som saknas ar en tydlig rubrik kring barns delaktighet. Forskning visar pa att
det ar viktigt att utgd fran delaktighet och empowerment nér ett hilsofrdmjande arbete sker for
att fa ut bast effekt av arbetet (Rootman, et al., 2001). En tydlig rubrik hur barns delaktighet
ska frdmjas 1 de olika hilsopromotiva insatserna, kan vara fordelaktigt. Detta d& denna rubrik i
dokumentationen av hilsoplanerna, kan skapa tydlighet for fler hur delaktighet kan mdojliggoras
under arbetets ging.

Demokratiska system

Elevers delaktighet och inflytande dr angeldgen att arbeta med i skolan, da hélsan hos eleverna
och hilsorelateradebeteenden forbattras (Mager & Nowak, 2012). I laroplanen for grundskolan
star det att eleverna ska kunna péverka, vara delaktiga och ta ansvar utifrdn de demokratiska
principerna. Det innebir att ldrarna ska forbereda eleverna for delaktighet, medansvar samt
tydliggora de rittigheter och skyldigheter som det demokratiska samhéllet praglar. Att frimja
elevernas formaga och vilja att ta ansvar har alla som arbetar 1 skola som uppgift (Skolverket,
2011). Resultatet av denna studie visar pa att eleverna och skolpersonalen upplever att skolan
anvénder sig av demokratiska system, sdsom klassrad och elevrad. Eleverna far dédr vara med i
beslutstattande processer kring bland annat beslut om hélsoinsatserna som skolan arbetar med.
Skolpersonalen samt eleverna beskriver dven att rostning av olika beslut dr nagot de arbetar
med for att delaktighet ska frimjas. Att skapa en trygg, sidker och tillgdnglig miljo har stor
betydelse for barns formaga att fatta beslut (Akerstrom Kortel & Brunnberg, 2017. Det ir viktigt
att mota barn med respekt och intresse for att de ska véaga uttrycka sina asikter. Om barnet
upplever sin medverkan som betydelsefull s& okar formédgan att vara med och ta beslut
(Akerstrom Koértel & Brunnberg, 2017). Resultatet visar pa att skolpersonalen arbetar for att
skapa tillgéngliga, sidkra och trygga miljoer for att eleverna ska stirkas kring sin formaga att
vara med 1 beslutsfattande processer. Skolan stridvar efter att eleverna ska kédnna att sin
medverkan ér betydelsefull for att skapa en god forméga hos eleverna kring att vdga och kunna
ta beslut.

Stodjande miljoer

Elever ska efter grundskolan ha fétt forstdelse och kunskap om att individens livsstil har en
betydelse for hilsa, miljé och samhélle (Partanen, 2019). I intervjuerna framkom det att barnen
far mojlighet och stdd till att uttrycka sig och reflektera bland annat genom hélsosamtal med
skolskoterskan. Barnen far 1 dessa hidlsosamtal berdtta om sina tankar och funderingar gillande
olika hédlsoomraden som skolan arbetar med, vilket ger utrymme for barnen att vara delaktiga.
Om barn far stdod och vigledning sa menar Simonovska (2012) att barn kan medverka i
hilsopromotiva fordndringar i skolan och kénslan av ett aktivt deltagande kan fa barn att kinna
“empowerment” (Simonovska, 2012). Hilsosamtalen kan dérfor vara en bidragande faktor for
barnen att fa forstielse for hur de kan ta kontroll 6ver sin hélsa gillande bland annat kost och
fysisk aktivitet.
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Warne (2013) visar pé hur elevers hélsa forbittras genom att de far vara delaktiga i1 skolan, d&
eleverna upplevde att deras hilsa forbéttrades nir de fick sina roster horda och fick mgjlighet
att paverka beslut 1 skolmiljon (Warne, 2013). Utifran intervjuerna med barnen i denna studie
namner de att skolan arbetar med att stodja eleverna till att uttrycka sig, reflektera och diskutera.
Alla 1 skolan ska respektera och lyssna pa varandra. Arbetet kring att respektera varandra och
lyssna pa varandra skapar en miljo for att alla ska ha mgjlighet till delaktighet genom att fa sin
rost hord.

Strategier for inkludering

Evidens visar pa att barn upplever delaktighet genom olika aspekter sdsom inkludering, att
forsta, ha roligt tillsammans och kénna tillhorighet. Upplevd inkludering och aktiv involvering
4r nagra andra faktorer som barn anser #r viktiga for att vara delaktiga (Akerstrom Kortel &
Brunnberg, 2017). I intervjun beskriver personalen hur barn kan inspirera andra barn att vara
med i lekar pa rasterna. Genom att bade skolpersonalen och barnen engagerar sig for att skapa
delaktighet och inkludering, kan detta ses som att forebilder skapas. Rasterna ar till for att skapa
aktivitet och rorelse darfor ar detta ett bra tillfdlle att fa alla engagerade och delaktiga.
Interventioner som skapar engagemang under skoldagen i skolmiljo hos skolpersonal och elever
visar en 0kad delaktighet kring fysisk aktivitet bland elever (Bergstrom, Lynch, Rahman &
Elinder, 2017). Ett exempel ur denna studies resultat pa inkludering i skolan &r att personalen
tar fram langgrep och hopprep for att fa barnen att vilja vara med 1 aktivitet. En annan aspekt
av hur barnen blir inkluderade dr genom ett verktyg som kallas for “Solen”. Idén har tagits fram
med hjdlp av barnen, vilket tyder pa att barnen har fitt vara med och bestimma samt vara
delaktiga 1 beslutet. Barnen kan dven med hjilp av detta verktyg skapa delaktighet f6r varandra
genom att alla barn far mgjligheten att bli involverade i aktiviteter. Nar elever kdnner
“empowerment” dr det enklare for de att se en tydlig skillnad mellan beslut som de sjdlva tar
jamfort med nédr vuxna gor det (Simonovska, 2012). Bade skolpersonalen och barnen beréttar 1
intervjuerna att barnen sjdlva far bestimma vad de ska gora pé rasterna. Eleverna som &r svara
att fa med 1 leken hittar dven de aktiviteter som passar.

Hélsopromotivt arbete utifran empowerment och delaktighet

Sammanfattningsvis visar resultatet pa att barnen bade under hilsosamtal, klassrad likasé
elevrad far vara med i beslutprocessen som berdr det hdlsopromotiva arbetet. Har har barnen
mojlighet att vara med och séga vad de tanker kring och vara med och ta beslut om de olika
hilsofrimjande insatserna som gors péd skolan. Detta resulterar i att deras medvetenhet okar.
Rootman (2001) menar pa att ur ett hdlsopromotivt forhallningssétt dr det viktigt att arbeta
utifran delaktighet och empowerment da de som berors ér viktiga att involvera. Holmberg et al
(2018) visar pa i sin studie att barn och ungas upplevelse av 6kad kontroll, kunskap samt
medvetenhet kring hdlsosamma val av kost och fysisk aktivitet 6kar kdnsla av empowerment.
Genom medvetenheten Okar sjidlvfortroendet och genererar i att beslut till att vélja de
hilsosamma alternativen blir sdkrare (Holmberg et al, 2018). Utifran resultatet av intervjuerna
kan vi inte konstatera att barnen kidnner en tydlig delaktighet med 6kad empowerment gentemot
det hdlsopromotiva arbetet 1 skolan. Det kan ddremot utlédsas att skolan medvetet arbetar aktivt
med att frdmja barns delaktighet genom att barnen far vara med i en del av den beslutsfattande
processen. Detta genom demokratiska system, de ges stod till att uttrycka sig, diskutera och
reflektera, anvidnder strategier for inkludering samt genom att barnen sjidlva far vilja
rastaktiviteter.
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Déa det dr svart att utldsa delaktigheten fullt ut utifrdn de hilsopromotiva insatserna sa kan
modellen av Shier (2001) vara till hjélp for att se hur barnens delaktighet ser ut kring de
hilsofrimjande insatserna (se figur 1). Det som resultatet visar pa utifran Shiers modell ar att
skolan nar upp till niva ett, tva, tre och fyra utifrdn den delaktighet som skolan arbetar med.
Fokus r pa att lyssna pd barnen, barnen far stod 1 att uttrycka asikter och synpunkter, barnens
asikter och synpunkter beaktas och de involveras 1 beslutsfattande processer. Att na upp till niva
fem handlar om att barnen fir bdde makt och inflytande att ta beslut. Om barnen kan fa vara
med hela vigen kring att ta beslut, kan det leda till att barnen blir sékrare och mer kunniga kring
att ta beslut som ror de sjdlva (Shier, 2001).

Slutsatser och implikationer

Resultatet som framkom i1 dokumentanalysen av hdlsoplanerna pa en skola som ingér i det
hilsofrimjande ndtverket HUGA, visar att skolan arbetar hélsopromotivt med sju olika
amnesomraden. Genom att ge barnen kunskap om viktiga faktorer som paverkar hélsan och
genom att arbeta med olika insatser ska barnens kénsla av "empowerment” stirkas. Kunskap
kan dven 6ka barnens sjdlvfortroende och formaga att géra hdlsosamma val. Vikten av att arbeta
med delaktighet och “empowerment” dr av stor betydelse for det hidlsopromotiva arbetet. 1
hilsoplanerna saknades nigon form av tydlig rubrik for hur barn blir delaktiga 1 de
hilsofrimjande insatserna. Det som ddremot gér att utldsa ar att barns delaktighet skrivs fram
under insatserna, ddr det tas upp exempel sdsom att barnen far vara med i diskussioner,
samarbets- och reflekterande 6vningar. Det framgar dven att klassrad och elevrad ar miljoer dar
barnen far vara med och diskutera de olika insatserna. Under rubriken metod for uppfoljning
finns det mojlighet till utveckling hur barns delaktighet skrivs fram. En av flera slutsatser &r
dédrav att en rubrik dir barns delaktighet tas upp 1 hdlsoplanerna ar till fordel, da det dr barnen
som ska fa en stabil grund och gynnas av insatserna. Det kan exempelvis handla om att ge
barnen mojlighet att fa vara delaktiga i hur, nir och var arbetet kring de hélsopromotiva
insatserna ska ske. Detta kan vara nagot som skolpersonalen kan ha i atanke under planeringen
av insatser.

Resultatet 1 intervjuerna med skolpersonalen och barnen visar péa att skolan arbetar med
stodjande miljéer for att barnens delaktighet ska fraimjas utifran det hédlsopromotiva arbetet.
Detta genom demokratiska system sasom rostning, strategier for inkludering och att lyssna pa
barns asikter diar de dr med i beslutsfattandeprocesser. Halsosamtal, klassrad, elevrad och
rastaktiviteter ger mgjlighet till detta.

Enligt HUGA:s riktlinjer ska en skola som uppnatt guldnivd pd nédgot sitt arbeta med
hilsofrimjande insatser utanfor skolan. Detta genom att sprida information kring sin
hilsocertifiering, att foregd med gott exempel och vara ett stod for andra skolor. Genom den
hir studien kan hélsofrdmjande insatser fortydligas samt spridas vidare. Denna studie kan dven
belysa att det utifran ett hidlsopromotivt synsétt ar viktigt att arbeta med delaktighet och
empowerment. Resultatet visar att skolan 1 studien natt upp till fyra nivéer utifrén
Shiermodellen. Modellen som ger en bild av hur barns delaktighet péd olika nivéer kan vara ett
kompletterande verktyg for att se vilken niva skolan nar upp till, 1 detta fall i forhédllande till
hilsopromotivt arbete. I sin strdvan att nd det femte och sista trappsteget som lyder att barn
delar inflytande och ansvar 6ver beslutsfattande.

Det krivs vidare forskning kring hur barns delaktighet i skolans hilsofrdmjande insatser kan
Oka kinslan av empowerment hos barnen. Detta d& forfattarna har sett i resultatet att en kénsla
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av empowerment frimjar barns forméga att gora hdlsosamma val 1 livet. En framtida utmaning
ar att minska de hoga siffrorna pd Overvikt och fetma bland barn och unga genom
hilsopromotivt arbete kring fysisk aktivitet och kost. Denna studie efterstravar att inspirera fler
skolor till hdlsopromotivt arbete med fokus pa delaktighet.
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Bilaga 1
Informationsbrev

Syftet med denna studie ar att belysa hélsopromotiva insatser i en hilsocertifierad skola sdsom de
beskrivs av personalen och eleverna samt i skolans dokumentation av hélsoplanerna. Sarskilt fokus &r
pa kost, fysisk aktivitet och delaktighet. Du som deltagare har tillfragats da dina kunskaper och insikter
kan ge stod till studien som ska genomf6ras. Deltagandet i studien innebér att vara med i en intervju
som genomfors av tva studenter. Intervjuerna berédknas ta cirka 30 minuter och vi kommer anvéinda oss
av ljudinspelning med hjdlp av en mobiltelefon. Materialet som vi samlar in kommer behandlas
konfidentiellt. For att fortydliga detta s& kommer materialet endast anvéndas i vart examensarbete och
ljudinspelningarna kommer darefter raderas. Vid intervjutillfillet kommer vi ha med en
samtyckesblankett dar du skriver under om du godtar att delta i denna studie. Deltagandet i studien &r
frivilligt och du har rétt till att ndr som helst avbryta ditt deltagande, utan att behdva uppge varfor.

Ansvariga for studien ar Sara Karlsson och Elin Kristiansson.
Om du har ndgra fragor ar du vialkommen att hora av dig till oss.
Elin Kristinsson guskrield@student.gu.se

Sara Karlsson saraingarkarlsson@gmail.com
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Bilaga 2
Samtycke till att delta i studien

Jag har fatt skriftlig och muntlig information om studien och har haft mojlighet att stilla fragor.
Jag far behalla den skriftliga informationen.

O Jag samtycker till att delta i studien
O Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas pa ett sitt som beskrivs i
informationsbrevet.

Plats och datum Underskrift
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Bilaga 3
Intervjuguide Vuxna

Generella fragor

Vad har varit syftet med att skolan satsat pa hilsofrimjande insatser med chansen att bli
hilsocertifierade?

Hur har och hur jobbar skolan med hélsa?
Vad tycker ni om att gora sddana typer av insatser pa skolan?
Vad arbetar ni med just nu kring insatserna?

Vad arbetar ni med just nu som berér kost och fysisk aktivitet?
Hur har ni som personal planerat infor insatserna?
Fragor om kost

Ni har tidigare haft ett delmal gillande en tyst kvart i matsalen? Har ni fortfarande det? Hur mottages
detta av eleverna? Vad ser ni som positivt med det? Ser ni ndgra negativa aspekter med det?

Vad édr ert langsiktiga mal gillande kost? Vad mer for typer av insatser gors eller planeras att gora?
Hur har responsen blivit gillande begrinsningen av sétsaker hos barnen?
Fragor om fysisk aktivitet

Gillande fysisk aktivitet hur far barnen engagerade, hur jobbar ni som personal i att fi barnen
engagerade 1 insatserna? Hur kom ni fram till att ni skulle gora detta? Var barnen med och réstade fram
insatsen? Skoljoggen?

Vad blir responsen till rorelse fran eleverna?

Berittar ni varfor ni gor rorelse gympa, lek pa skolgarden, frimjar aktiv transport och andra fysisk
aktivitet insatser?

Fragor om barnens delaktighet i insatser

Hur medvetna och engagerade ar barnen gillande insatserna?

Hur mycket far barnen vara med att bestimma sjdlva vad insatserna ska vara?
Pé vilket sitt far de da (eventuellt) vara med och bestdmma?

Ar det svart att fi med de barnen som t.ex inte dr vana vid att f sin rost hord? Ar det nagot ni har
funderat 6ver? Pa vilket sitt?

Hur bestimmer ni saker? Elevrad? Rostning? Andra sétt?

Vad skulle ni kunna ge for tips till andra skolor som vill arbeta med hilsoframjande insatser, och som
dven vill fa barnen att kénna sig engagerade och motiverade?

Avslutande fragor
Har ni ndgra funderingar om framtida insatser?

Kan ni se att eleverna far med sig nagra verktyg for att sjdlva frimja sin hilsa (tex kunskaper,
motivation, formagor, sjalvfortroende att testa tex mat och fysiska aktiviteter etc)?
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Bilaga 4
Intervjuguide Barnen

Idag ska vi stilla lite fragor till er om vad som far er att ma bra, vad skolan kan gora for att fa er att
ma bra. Vi kommer prata lite om mat och rorelse. Saker som ni gjort i skolan. Later det okej for er?

Generella fragor

Vad far er att ma bra? (Glada, ork) Vet ni vad ni kan gora?

Vad brukar ni gora for att ma bra?

Vad brukar era larare gora for att ni ska ma bra?

Brukar ldararna prata om mat? Hur da?

Brukar ldrarna prata om att det &r viktigt att rora pa sig for att man ska ma bra? Vad sdger de da?
Fér ni sjdlva vara med och bestdmma, t.ex idrotten? Varfor ar det viktigt/bra att vara med i detta?
Vem bestdammer vad ni ska gora?

Ar det nagot som ni gjort i skolan (kopplat till kost/fysisk aktivitet) som ni ocksé har borjat/velat gora
pa andra stéllen (4n i skolan). (Tex om de sdger att de testat ndgon ny lek/idrott eller smakat ny
frukt/avstatt godis 1 skolan har de da blivit lockade att gora det igen hemma eller ndgon annan stans.)
Fragor om kost

Vi har hort att alla som gar till matsalen ska vara tysta den forsta kvarten nér ni dter i bamba, stimmer
det? Vad tycker ni om det? Far ni vara med och bestimma om detta?

Gillar ni skolmaten?
Vad tycker ni bast om for gronsak/ frukt? Féar nagon gang det i skolmatsalen?
Brukar ni har fruktstund? Vad tycker ni om det?

“Er larare berdttade om att ni en gang nu pa varen och en gang pa hosten firar alla som fyller ar och
blir bjudna pa glass”. Vad tycker ni om denna speciella glassdagen?

Féar man ha med godis till skolan?

Fér ni ha med er vad ni vill pa utflykter?

Fragor fysisk aktivitet

Gor ni nagot just nu som handlar om roérelse, ndr man ror pa sig i skolan?

Hur tar ni er till skolan? (gé, cykla, skjuts, buss?) Far ni sjdlva bestimma hur ni tar er till skolan? Hur
tycker ni det ar?

Vad gor ni pa rasterna? Vem bestimmer vad ni gor pa rasterna?

Ar det nagon som leder vad ni ska gora?

Har ni ndgon rérelse gympa? (Planschen).

Vi har hort om att ni har skoljogg, vad tycker ni om det?

Fragor om delaktighet

Kénner ni att ni sjédlva far vélja var ni vill leka?

Kénner ni att ni far vara med och bestimma vad som hénder pa er skola?
Vissa dagar har ni stdddagar, vad tycker ni om det? Vad fér ni d& gora?

En av sakerna ni gor pa skolan dr att bland annat sopsortera och odla i pallkrage (utanfor
klassrummet), vad tycker ni om det? Far ni sjdlva vara med och bestimma vad som ska odlas?
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