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Abstract
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Using interviews and observations, this qualitative study examines the value of bright and white
skin in Bali, Indonesia, and how this correlates to social and economic status. The study uses a
postcolonial framework to discuss the topic, but it also shows the need for a more contextual
understanding of the phenomenon. Using Bourdieu’s theories of capital, I argue for how white
skin in Indonesia can be understood as a form of symbolic capital, an important asset for achieving
other forms of social, economic, and cultural capital. The paper starts with an introduction to the
history of this value, showing the pre-colonial and traditional idealization in Indonesia, further
reinforced and restructured as a result of Dutch and Japanese colonization, as well as an import of
Western media. After introducing my theoretical framework, I will present my material, gathered
from observations and interviews in both Bali and Sweden. The results show that beauty ideals
regarding white skin are still strong and important in Bali, resulting in a discriminatory colorism,
affecting people’s employment, self-esteem, and social relations. Furthermore, the study shows

that these ideals affect women and men differently and that women are more judged by their skin.

The paper will be written in Swedish.
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1. Inledning
1.1. Bakgrund

1.1.1. Produktionen av skonhet

Ytlighet och skonhetsideal har genom historien haft en central del i ménniskors olika kulturer och
samhillen. Kosmetik och harfargning var vanliga aktiviteter redan i de tidiga medelhavskulturerna,
som det antika Egypten, dir ockra och blysulfid anvdndes som kosmetik (Orna, 2012. 5.47-48). 1
Vistasien finns beskrivningar om hur hennafirg anvindes som utsmyckning vid brollop dnda
sedan bronsalder (ibid.), och i antikens Kina var ldnga och mélade naglar en viktig aspekt av
skonhet (Hunt, Fate & Dodds, 2011. s.2) Trots att dessa skonhetsideal ofta varit olika och
kontrasterande over varlden, portritterade genom klidder, smink eller kroppsideal, s& har de ofta
fungerat som en symbol for personers sociala stillning eller som ett sitt att visa upp sin
ekonomiska position, exempelvis genom dyr kosmetik eller vardefulla farger (Orna, 2012. s. 7-8,

47-48, Hunt, m.fl. 2011. s.1-3)

Genom den industriella revolutionen och en alltmer effektiv produktion blev kosmetik, mode och
skonhetstrender aktuella och mer tillgingliga for allt fler samhéallsklasser (Jones, 2011. s.886-888),
och med globaliseringen, frihandeln och den teknologiska utvecklingen har ménga skdnhetsideal
blivit allt mer kommersiella och inflytelserika. Idag kontrolleras majoriteten av den globala
skonhetsindustrin av ett fital internationella storforetag, eller "megabrands” och den har de senaste
artiondena vuxit till en storindustri (Jones, 2010, s.300-319). Det har resulterat i att ideal och
trender som tidigare varit specifika for en sérskild region eller kultur idag kan marknadsforas och
sdljas till konsumenter 6ver hela varlden, vilket resulterar i att skonhetsideal i manga fall tenderar

att bli mer internationella och hybridiserade (ibid. 301-308).

I takt med globaliseringen och 6kad medial exponering har ménga skonhetsideal blivit alltmer
accepterade och inflytelserika, dir specifika skonhetsideal nér en nirmast universell och
hegemonisk status, genom medial exponering, filmindustri och kéndisskap (Wulan, 2017. s.1-4).
Ett exempel pa det hir kan ses 1 hur idealisering och normalisering av vithet ldnge har varit ett

dominerande fenomen i1 den framforallt visterlandska kreativa industrin, som film, musik och



fotografi. Det hir kan bland annat ses 1 Hollywoods whitewashing, dir icke-vita karaktirer och
personer ofta portrétteras av vita skadespelare (Nishime, 2017. 5.29-32). Andra exempel dr artisters
appropriering av etniska kldder och accessoarer (BBC, 2015), eller hur ’hudfirgade” produkter
lange har baserats pa beigea och ljusa hudtoner (The Society Pages, 2011).

1.1.2. Vithet pa Bali

I den hér studien har jag valt att undersoka vithet som ett skonhetsideal i Indonesien, specifikt pa
Bali. Hudblekande varor i Indonesien har lange varit de mest sidljande produkterna inom kosmetika
och skonhetsindustrin, och &dr en av de varor med hdgst omséttning nér det géller kommersiell
annonsering och marknadsforing (Saraswati, 2013. s.108-110). Balis enorma turism och dess
ekonomi gor 6n hogt diversifierad och dynamisk i relation till besdkare, lokalbefolkning och
kulturella influenser. Férutom de miljontals turister som arligen besdker 6n finns en stor intern
arbetsmigration fran andra delar av Indonesien, eftersom Balis stora turistindustri ar ett populért
mal for temporidrt sdsongsarbete eller mer ldngvariga karridrer (Sharpley & Telfer, 2002. s.167-
171). I studien har jag valt att fokusera pa framforallt kvinnors perspektiv och erfarenheter géllande
vithetsidealet och dess paverkan. Detta beror dels pa att mycket av den litteratur som jag ansag
vara relevant i studien har fokuserat pa kvinnor, dels pé att kvinnor i hogre utstrackning ar den

explicita malgruppen i exempelvis reklam och hudvérdsprodukter.

Den hér studien ar relevant for globala studier genom sitt fokus pé social héllbarhet, lokal och
global réttvisa, samt hur dessa nivaer forhaller sig till varandra. Eftersom studien kretsar kring
strukturella hierarkier och normer dr den ocksd relevant for maktteori, vithetsstudier och

postkoloniala studier, liksom for genusstudier.



1.2. Syfte och forskningsfragor

Syftet med studien ar att undersdka vithetsidealet pa Bali och hur detta manifesterar sig 1 bland
annat media, reklam och handel. Mer specifikt &mnar arbetet att bidra till en forstaelse av hur
individer tolkar och uppfattar detta fenomen, samt hur deras forhallningssétt till idealet kan

paverka dem pé ett personligt plan.
1.2.1. Forskningsfragor

e Hur reproduceras vithetsidealet pa Bali?

o Hur portrétteras huvudsakligen vithet?

o Vilka attribut och egenskaper kopplas till denna vithet?
e Vilken betydelse har vithet pd Bali?

o Vilken péverkan har vithetsidealet utifrén ett socialt och ekonomiskt perspektiv?
1.3. Tidigare forskning

I det hér avsnittet presenteras tidigare forskning som jag anser har varit relevant for studiens
genomforande. Avsnittet dr indelat 1 tva teman: vithet som skonhetsideal, samt vithet i Indonesien.
Béda delarna syftar till att belysa komplexiteten i vithetsidealet och dess konstruktion, och att ge
ldsaren en inblick i den kontext och bakgrund som studien utgar ifran. Den forskning som finns
inom vithetsstudier och vithet som skonhetsideal har framf6rallt varit fokuserad pa den
amerikanska kontexten. I den indonesiska kontexten saknas i stor utstrackning studier 1 &mnet, och

darfor kan den hér studien bidra till att fylla denna kunskapslucka.

1.3.1. Vithet som skonhetsideal

Normaliseringen av vithet som ett efterstravansvirt skonhetsideal ar inte exklusivt for véstvirlden,
utan kan ses som en del av en nidrmast global centrering av vithet. I flera linder i Sydamerika har
detta kommit till uttryck bland annat genom forestallningar kring blanqueamiento, bokstavligen
”blekning”, déar strukturella privilegier och ideal baserade pé vithet och dess koloniala
associationer leder till strategiska giftermal och partnerskap med individer med ljusare hy, for att

dérigenom tillforskaffa sig sjdlv och eventuella barn en mer privilegierad position i samhéllet



(Rahier, 1999. s.103-106). I den indiska subkontinenten dr dessa vithetsideal historiskt kopplade
till det socioreligidsa kastsystemet, dér en ljusare hy ses som dverldgsen och respekterad i motsats
till den morkare hyns underldgsna och marginaliserade position (Ayyar, Khandare & Hall, 2013.
s.71-74). 1 ménga Ostasiatiska nationer och kulturer har vithet sedan lidnge kopplats till
socioekonomisk status, dir blek hud representerar ett bekvimt och privilegierat liv inomhus,
kontrasterat till morkare hud som kopplas till utomhusarbete och en lagre social stéllning (Krishen,
Latour & Alishah, 2014. s.72-74), ett ideal som radde dven i Europa och véstvirlden fram till tidigt
1900-tal (Randle, 1997. s5.462-463). Ett resultat av dessa vithetsideal kan ses i den vidxande
marknaden av hudblekningsprodukter, som idag &r en av de snabbast vixande branscherna inom
skonhetsindustrin, framforallt vanlig 1 ménga afrikanska och asiatiska ldnder (Hunter, 2011. s.143-
149). I dessa procedurer anvéinds kemiska substanser, exempelvis hudkrdmer eller injektioner, for
att reducera kroppens melanin vilket ddrigenom producerar en ljusare och vitare hud. Trots en
vixande och reglerad marknad innehéller dessa substanser ofta hélsovddliga dmnen som
kvicksilver och hydrokinon, vilka kan ha langvarigt skadliga effekter pd hud och inre organ

(Desmedt m.fl. 2016. 5.943-945).

Idealiseringen av vithet &r ett globalt fenomen, dven om dess bakgrund och betydelse varierar
mellan olika kulturer och samhéllen. Problemet med dessa praktiker och ideal kan ses 1 hur detta
ofta resulterar 1 strukturella och diskriminerande hierarkier, baserade pa hudfarg och legitimerade
genom vithetens idealisering. P4 ett mer direkt och individuellt plan riskerar dessa vithetsideal,

som ndmnts ovan, att ge upphov till fysiska skador och men.

1.3.2. Vithet 1 Indonesien

I boken Seeing Beauty, Sensing Race in Transnational Indonesia (2013), beskriver L. Ayu
Saraswati vithetsidealets utveckling fran Indonesiens formoderna historia fram till dess
postkoloniala samtid. Saraswati argumenterar for hur indonesiska skonhetsideal kring vithet gar
tillbaka till 800-talet, som ett resultat av hinduiska influenser fran den indiska subkontinenten
(Saraswati 2013, 5.19-23). Genom exempel fran det hinduiska eposet Ramayama visar Saraswati
hur vithet 1 detta verk relateras till godhet och kvinnors skonhet. I kontrast till detta beskrivs
berittelsens antagonister ofta ha mork eller svart hy, och portrétteras som onda, skriackinjagande

eller forhdxade. Saraswati menar att detta kan ses som borjan pa en strukturell preferens for blek



hy, en slags forkolonial colorism, eller diskriminering pa grund av hudfirg, som fortfarande
existerar 1 Indonesien (ibid. s.32-34). Den hir vitheten &r inte begransad till Indonesien, utan har
en lang tradition och historia i stora delar av Ostasien och Sydostasien, dven om den i méinga fall
inte delar samma ursprung (Li, Min, Russel, Belk & Kimura, 2008. s.444-446). Till skillnad fran
hur begreppet vithet anvdnds inom postkolonial forskning och vithetsstudier, podngterar Saraswati

att:

the *white’ in Indonesian white beauty refers to skin color and not necessarily 'race’ as in the

U.S. context, (Saraswati, 2013. 5.62).

Saraswati menar att denna forkoloniala vithet inte baseras pd en uppfattning om att ménniskor
tillhor olika raser eller etniska grupper, som ofta dr fallet 1 vistvarlden, utan fridmst handlar om
individers fysiska hud. Forestidllningar om ras och etnicitet introducerades genom den
nederldndska koloniseringen och den efterfoljande japanska ockupationen av de indonesiska darna
under andra vérldskriget, vilket forstirkte och uppmuntrade regionens redan existerande
vithetsideal. Under den hir perioden kopplades vithet mer och mer samman med sociala
konstruktioner av rasforestdllningar, resulterande i1 en rasifierad hierarki, med forst den

nederldndska och senare den japanska vitheten i toppen (Saraswati, 2013. 5.36-47).

Efter Indonesiens sjdlvstindighet &r 1945 beskriver Saraswati hur vithet i landet alltmer borjade
normaliseras som ett indonesiskt skonhetsideal. Frédn att ursprungligen ha varit baserad pa
framforallt véasterlandska och japanska influenser konstruerades istillet bilden av en inhemsk och
indonesisk vithet. Vita modeller fran Japan eller vistvarlden ersattes 1 storre utstrickning av
indonesier med europeisk hiarkomst, ofta bendmnda som indos (Saraswati, 2013. s.75-79, 45).
Saraswati beskriver hur den hir utvecklingen, dir indoeuropéer ses som vita lokalt, men som icke-
vita globalt, fungerade som en form av distansering och motstand till den rasifierade och

vasterlandska vitheten:

It is precisely the ability of Indo women to be simultaneously white and non-white that functions
as a subversive power [...] the presence of these white-but-not-white female bodies in television
shows, in magazines and in ads challenges and interrupts the Caucasian American white beauty

ideal narratives also present in these same media (Saraswati, 2013. 5.79).



Genom att definiera en ny och egen version av vithet, och diarmed ett alternativ till den
postkoloniala vitheten, konstruerades dven ett motstand mot att lata sig definieras och vérderas

utifran véasterldndska koloniala ideal (ibid. s.76-79).
2. Teoretiska utgangspunkter

I det hdr avsnittet presenteras de teoretiska utgdngspunkter som jag har anvént mig av i studien.
Hair presenteras ocksa viktiga och aterkommande begrepp som ér relevanta for att battre forstd

texten, och som darfor kan behdva en mer utforlig presentation och beskrivning.

2.1. Centrala begrepp

2.1.1. Vithet

Inom postkoloniala och vithetsstuderande diskurser anvénds vithet ofta som ett begrepp for att
beskriva olika kulturella, etniska och rasifierade forestdllningar, kopplade till vit hud och vita

personer. Ruth Frankenberg beskriver hur:

whiteness refers to a set of locations that are historically, socially, politically and culturally
produced and, moreover, are intrinsically linked to unfolding relations of domination

(Frankenberg, 1993. s.6).

Vithet syftar hér inte enbart till ett fysiskt och materiellt attribut grundat i blek och vit hud. Det
inkluderar dven de socialt konstruerade forestédllningar och privilegier som kopplas till vitheten,
och som darigenom skapar dess distansering frén det "icke-vita” (Ahmed, 2011. 5.201-204). Detta
perspektiv dr viktigt och grundldggande for att béttre kunna forstd vithetsideal och normer, men
det dr ocksa viktigt att podngtera att det pd manga satt dr konstruerat och baserat pa en vésterldndsk
och framforallt amerikansk kontext och historia. Pa grund av Indonesiens koloniala historia och
dess konsekvenser kommer begreppet i denna forstaelse att vara anvéndbart och relevant, men som
Saraswati beskriver ovan kan begreppet i Indonesien behdva kontextualiseras for att ge en mer
precis forstaelse och tolkning. Baserat pd denna tolkning, och pa det faktum att studien framst
fokuserar pa individuella erfarenheter och uppfattningar av vithetsideal i Indonesien, anvénds

begreppet vithet hdr i en mer konkret och direkt mening. I likhet med Saraswatis anvéindning av



begreppet, kommer vithet 1 denna studie framf6rallt att anvéndas for att beskriva fysisk blekhet
och vit hud, snarare dn forestédllningar kring ras eller etnicitet. Denna distinktion dr delvis baserad
pa den kontextuella bakgrunden och kulturen kring fenomenet, men den baseras ocksé pa den data
som erhallits genom mina observationer och intervjuer, dir denna tolkning av begreppet dr mer

relevant och anvindbar for studiens dndamal.
2.1.2. Vithetsideal

Jag anvinder mig av begreppet vithetsideal for att beskriva vithet som ett normaliserat
skonhetsideal pa Bali och i Indonesien. Ett ideal mot vilket allt ’icke-vitt” jamfors, och som till
stor del avgdr om en individ uppfattas och uppfattar sig som attraktiv eller inte. Vithetsideal och
vithetsnormer kan i stort sett ses som synonyma begrepp, men jag anviander begreppet vithetsideal
for att poédngtera vithetens specifika fokus pa skonhetsideal och ytlig estetik, snarare dn de
sociokulturella forestdllningar kring etnicitet eller ursprung som kan innefattas i begreppet

vithetsnorm (Frankenberg, 1993. s.6-8).

2.1.3. Colorism

Vitheten som norm och jamforelsepunkt dr en tydlig markor inom colorism, eller stratifiering av

hudfarg. Margarete Hunter beskriver colorism som:

the system that privileges the lighter skinned over the darker-skinned people within a community

of color (Hunter, 2002. s.176).

Dessa privilegier kan exempelvis handla om inkomst, utbildning, sociala relationer och
partnerskap (ibid. s.181-190). Aven om colorism i sig kan ses som ett resultat och en konsekvens
av rasism, dr Hunter tydlig med att sdrskilja dessa eftersom colorism ofta existerar 4ven inom
homogent rasifierade och etniska grupper (ibid. s.175-177). Detta kan ddrmed ocksé leda till att

vithet varderas hogt dven 1 grupper som inte definierar sig eller definieras som vita.
2.2. Postkolonial teori

Eftersom studien utgar ifran att vithetsidealet existerar och har stort ett inflytande pa Bali, blir

syftet inte att bevisa och forklara detta, utan snarare att utifrin ett hermeneutiskt perspektiv
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undersdka och forstd hur dess uttryck manifesterar sig och vad detta leder till. Baserat pa studiens
problemformulering och syfte kommer postkolonial teori, litteratur och begreppsldra att ha en
central roll for att undersdka och problematisera koncepten om vithetsnormer och vithetsideal.
Som tidigare beskrivits dr det dock viktigt att poéngtera att detta i stort globala fenomen maste
forstas utifran en mer lokal och specifik kontext. Trots att dess uttryck och resultat 1 olika ldnder
och kulturer ofta liknar varandra, dr dess historia och bakgrund inte nodvéndigtvis universell, &ven
om globaliseringen ofta kan bidra till dverlappningar och influenser. De begrepp och den teori som
anvinds i studien behover darfor till viss del forstds och anvéindas i en mer kontextuell forstaelse.
Exempelvis har begreppet vithet, som beskrivits ovan, en smalare och mer ytlig betydelse hér dn
vad begreppet tenderar ha inom postkoloniala- eller vithets-studier, vilket ocksd kommer att vara

betydelsefullt i forstaelsen och analysen av studiens intervjumaterial.

2.2.1. Vithetsnormalisering

Ruth Frankenbergs postkoloniala studier av vithet och dess normalisering &r relevanta for studien
eftersom hon undersoker konstruktionen av vithet som en osynlig icke-firg”, sett som nigot
neutralt och naturligt mot vilket allt annat jamfors (Frankenberg, 1993. s.193-197). Som Sara
Ahmed beskriver det ”fungerar produktionen av vithet just genom att andra tilldelas ras” (Ahmed,
2011. s.202). Vithet skapas och reproduceras alltsd genom att portrittera det icke-vita som “nagot
annat” genom att avnaturalisera och poéngtera skillnader och markorer i andra, icke-vita kroppar.
Vitheten blir dold och ouppmairksammad, men fortfarande virderad och dominant (Ahmed, 2011.

$.201-204). Frankenberg beskriver den hédr normaliseringen som:

a color- and power-evasive repertoire, apparently valorizing cultural difference but doing so in a
way that leaves racial and cultural hierarchies intact. For a seemingly formless entity then, white
culture had a great deal of power, difficult to dislodge from its place in white consciousness as a

point of reference for the measuring of others (Frankenberg, 1996. s.197)

Det dr pa manga sitt just vithetens osynliggorande som gor den inflytelserik och miktig. Genom
att forbli dold och outtalad, men samtidigt fungera som en symbolisk mattstock, riskerar dven
privilegier och diskriminering kopplad till vithetsnormer att fornekas eller bortférklaras som
resultat av ndgot annat (Gallagher, 2003. s.23-26). Exempel pa hur vithetsnormalisering tar sig i

uttryck har vi sett i den inledande delen av den hér studien, med fenomenet whitewashing i

11



filmindustrin, eller hur hudprodukter lange baserats pa vita kroppar och vit hud. I Indonesien och
pa Bali resulterar denna vithetsnormalisering i det efterstrdvansvirda vithetsidealet vilket individer

j@mfors mot och uppmanas efterstréva.
2.2.2. Ideologisk makt

Steven Lukes teorier om maktutdvande och ideologisk makt &r relevanta for studien for att béttre
forsta de processer och faktorer som normaliserar vitheten som ett skonhetsideal. Som tidigare
beskrivits kan det vara relevant att forsta vithetsidealet pd Bali inte enbart utifran ett postkolonialt
perspektiv. I den indonesiska kontexten, dir vitheten inte nddvandigtvis grundar sig 1 rasifiering,
etnicitet eller ursprung pa samma sétt som i framforallt véstvirlden, anser jag att Lukes teorier blir
ett viktigt komplement for att béttre forstd vithetsidealet pad Bali. Steven Lukes beskriver den

ideologiska makten som nagot som:

kan framkalla foglighet genom att influera onskningar och forestdllningar, utan att for den skull

vara rationell och intentionell (Lukes, 2008. s.143).

Den ideologiska makten formar och influerar individens egna 6nskningar och idéer pa ett sétt s&
att dessa Onskningar uppfattas som individens egna originella tankar, och beteenden som
ursprungligen varit frimmande eller till och med skadliga blir istéllet accepterade och sjilvklara
(Lukes, 2008. s.34-36). Exempel pa detta kan ses i individers konsumtion av varor i tron om att
dessa dr nddvindiga och onskvirda for dem, som ett resultat av reklam och marknadsféring
(Boehnert, 2018. s.28-30). Den ideologiska makten kan pa manga sitt liknas vid en form av
manipulation, men som Lukes podngterar behdver den inte nddvéndigtvis vara intentionell eller

ens medveten, utan forblir ofta dold for sévil utovare som offer (Lukes, 2008. s.143).

Den ideologiska makten liknar pa méanga sétt normaliseringsprocessen av vithet. I bada fallen
paverkas individers forhallningssétt och handlingar av en makt som till stor del forblir dold och
omedveten, och som i manga fall kan vara destruktiv. Denna omedvetenhet, sedd i vithetens
idealisering och normalitet, resulterar ocksa i svarigheter att reflektera och belysa det egna
beteendet och vad detta kommer ifran, och istéllet kan det uppfattas som individens personliga

asikter och onskningar.
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2.3. Social status och kapital

Pierre Bourdieu (1986) beskriver kapital som tillgangen pa anvdndbara resurser och krafter, eller
’the set of actually usable resources and powers” (Bourdieu, 1986. s.114) och delar upp kapitalet

i tre huvudsakliga former:

Economic capital, which is immediately and directly convertible into money and may be
institutionalized in the form of property rights; as cultural capital, which is convertible, in certain
conditions, into economic capital and may be institutionalized in the form of educational
qualifications; and as social capital, made up of social obligations (”connections”), which is

convertible, in certain conditions, into economic capital (Bourdieu, 1986. s.242)

Bourdieu menar att en individs tillgdng till olika former av kapital &r avgérande for individens
position och stdllning i samhéllet. For att forsta orédttvisor och sociala klyftor ar det viktigt att forsta
hur kapitalet skapar, men ocksd reproducerar strukturella hierarkier och orittvisor. Denna
forstaelse kan inte begrénsas till enbart ekonomiskt kapital, utan det ar viktigt att forsta dven det

kulturella och sociala kapitalets inflytande (Bourdieu, 1984, s.114-116).
2.3.1. Kulturellt kapital

Kulturellt kapital existerar i tre olika former: embodied, objectified, och institutionalized, eller, ett
forkroppsligat, objektifierat och institutionaliserat tillstind (Bourdieu, 1986. s.243). Det kulturella
kapitalets forkroppsligade form kan liknas vid en individs habitus, och uttrycks 1 hur personen for
sig genom sin vokabuldr, sin hallning och sitt utseende, men det innefattar ocksa inldrda
fardigheter och kompetenser (Edgerton & Robert, 2014. s.195-197). Det objektifierade tillstdndet
kan ses som en individs materiella objekt och medier, exempelvis bocker, musik- och
konstsamlingar som anses ha ett kulturellt virde. Den institutionaliserade formen existerar 1 ett
mer abstrakt tillstind, och bestar av exempelvis en akademisk examen eller titel. Kulturellt kapital
kan till viss del reproduceras med hjélp av ett redan existerande ekonomiskt kapital, exempelvis
genom konsumtion av musik, konstutstéllningar och fina viner, eller genom ett medlemskap i en

exklusiv forening eller skola. Detta kapital dr daremot ocksa beroende av en individs kulturella
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kdnnedom och kunskap, for att individen pa ritt sétt ska kunna konsumera det (Bourdieu, 1986.

5.243-249).

2.3.2. Socialt kapital

Bourdieu beskriver socialt kapital som:

the aggregate of the actual or potential resources which are linked to possession of a durable
network of more or less institutionalized relationships of mutual acquaintance or recognition

(Bourdieu, 1986. s.247).

Alltsd, en samling av direkta och potentiella resurser som en f6ljd av sociala interaktioner och
kontakter. Begreppet beskriver de fordelar och mojligheter som en individ besitter genom att vara
medlem eller delaktig 1 en social grupp, exempelvis familj, vinner och kollegor. Bourdieu
poangterar ocksa hur det ar fordelarna med det sociala kapitalet som héller gruppen samman och
motiverar dess reproduktion. Det sociala kapitalet syftar diremot inte enbart till en individs direkta
relationer och kontakter med andra individer och grupper, utan dven till den tillgang pé kapital och
kontakter som dessa kontakter forfogar over, och som ddrigenom indirekt kan anvidndas av
individen (Lesser, 2000. s.45-47). P4 samma sétt som det ekonomiska kapitalet kan anvindas for
att producera kulturellt kapital, ger det sociala kapitalet 6kad tillgéng till ekonomiskt och kulturellt
kapital (Bourdieu, 1986. s.241-250). Exempelvis kan det sociala kapitalet ge individen tillgéng till
lan, investeringar och gévor genom ett utdkat kontaktnét. Det kan dven resultera i tillgang till
specifik kunskap, eller till kulturellt viktiga institutioner och evenemang som annars vore
otillgidngliga. Till skillnad fran det ekonomiska och kulturella kapitalet, dr det sociala kapitalet
beroende av interpersonella relationer for att skapas och reproduceras. Det sociala kapitalet hos en
enskild individ ar darfor inte exkluderat till denna, utan existerar enbart genom individens kontakt

och relationer med andra individer.
2.3.3. Vithet som ett symboliskt kapital

Utover det ekonomiska, kulturella och sociala kapitalet, beskriver Bourdieu ett fjairde symboliskt

kapital som:
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The acquisition of a reputation for competence and an image of respectability and honourability

(Bourdieu, 1984. $.291).

Det symboliska kapitalet kan beskrivas som prestige och igenkédnning, och uppstar genom att
reproducera dessa virden, respektabilitet och hederlighet, vilket ddrmed ocksd kan variera
beroende pé tidsperiod och pa kulturella och samhélleliga kontexter. Bourdieu beskriver det
symboliska kapitalet som en form av legitimering och som ett forkroppsligande av andra former

av kapital:

Symbolic capital is a credit; it is the power granted to those who have obtained sufficient

recognition to be in a position to impose recognition (Bourdieu, 1989. s.23).

En dyr villa kan exempelvis ses som en form av ekonomiskt kapital, konverterbart till pengar. Nar
andra individer ser villan uppfattas den ddremot som ett legitimt bevis for dgarens andra tillgangar
och dgarens framgang, och fungerar da som ett symboliskt kapital. Symboliskt kapital kan dven
ses 1 artister eller skadespelares kdndisskap, och hur detta legitimerar och bekriftar deras kulturella

kapital i form av utseende, talang och ambition.

Tillvéxten av symboliskt kapital, skapad genom att efterleva samhélleliga ideal och normer, kan 1
sig leda till en 6kning av andra kapitalformer (Bourdieu, 1986. s.290-292). Exempelvis kan en
individs rykte och andras uppfattningar av individen vara avgdérande for mojligheter till jobb eller
lan, men ocksé for sociala relationer med sévil kollegor som familj och vinner. Till skillnad fran
socialt kapital &r symboliskt kapital inte beroende av relationer med andra individer. Det
symboliska kapitalet dr darfor ocksa mer rorligt, och kan ha en paverkan 1 manga olika kontexter

och med ménga olika individer.

I den hér studien liknar jag vithet i Indonesien vid en form av symboliskt kapital, baserat pa
forestéllningar om social status, stillning och prestige. I en kulturell kontext dér vithetsidealet
varderas hogt kan detta symboliska kapital, vitheten, pa manga sétt vara avgérande for exempelvis
arbete (ekonomiskt kapital), relationer (socialt kapital), utseenden och framtradande (kulturellt

kapital), men ocksd som en markdr och legitimering for allt detta.
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3.Metod och materialinsamling

I det hér avsnittet redogér jag for de metoder jag anvdnt mig av och den metodologiska
utgangspunkt jag utgatt ifran for att samla in och analysera mitt material. Jag kommer att motivera
mitt val av metod och hur jag gick tillviga for att anvinda det, men ocksa diskutera de problem
och konsekvenser som uppstod pa grund av detta. Foljaktligen kommer jag ocksa att reflektera

over min egen roll som forskare i den hér studien, och hur det kan ha paverkat studiens resultat.
3.1. Metodologi

Den hér studien &r en kvalitativ och hermeneutisk studie baserad pd framforallt empiriska
observationer och intervjuer. Inom hermeneutiken &r tolkning en central del for att skapa forstielse
och mening, dar denna tolkning 1 sig baseras pa forkunskap och kontextualisering (Gilje & Grimen,
2007. s.187-191). Syftet ar darfor inte att presentera en generaliserande forklaring av &mnet, utan
att tolka den utifrdn dess kontext och ddrigenom na en djupare forstaelse for det. Forskningen
dmnar alltsd inte vara neutral och induktiv, utan genomfors abduktivt, didr en fOrsta
materialinsamling har resulterat i vidare teoretisering och mer konkreta och empiriska fakta

gillande fenomenet (ibid.).
3.2. Empirisk metod

Det empiriska materialet som har anvints i den hér studien é&r till stor del baserat pa ett mindre
féltarbete som genomfordes pa Bali under fyra veckor under varterminen 2020. Filtarbetet var en
del av en faltkurs inom kandidatprogrammet i globala studier, och resulterade i en faltrapport som
till stor del har fungerat som utgdngspunkt for den hér studien. For att komplettera materialet och
for att samla in mer data har ytterligare intervjuer genomforts med indonesier bosatta i Sverige

efter faltarbetets avslutande.

Insamlingen av empiri har skett genom ett flertal observationer pa Bali, samt intervjuer med totalt
tio respondenter pa Bali och 1 Sverige. Pa Bali genomfordes intervjuerna pa engelska, och i Sverige

genomfordes de pé svenska. For att inte riskera feltolkningar eller missforstdnd har jag valt att inte

16



Oversitta materialet, utan presenterar detta pa sévil engelska som svenska, beroende pa vilken

respondent som citeras.
3.2.1. Observation

Den forsta delen av datainsamlingen har baserats pa icke-deltagande observationer av framforallt
hudvardsprodukter och marknadsforingen av dessa i savil fysiska butiker som i digital reklam.
Valet av observation som metod kéndes for mig som naturligt och relevant eftersom studien syftar
till att forstd och undersoka ett fenomen starkt kopplat till portréttering, marknadsféring och
symbolism. I och med att observationerna framforallt fokuserade pé objekt och inte individer, blev
passiva observationer det sjdlvklara valet eftersom interaktioner och samtal med exempelvis
butiksarbetare inte hade nagot syfte till det som &mnades undersdkas (Esaiasson m.fl. 2012. s.303-
307). Genom att gora observationer fick jag mojligheten att verifiera delar av den litteratur jag
baserade mitt arbete pa och hur vél detta stdimde 6verens med situationen pa Bali. Observationerna
gav mig ocksa en chans att komma i kontakt och gora mig bekant med den vardag som studiens
respondenter lever i, vilket dirmed gav mig en storre forstaelse for de svar de gav och for vilka

foljdfragor som kunde vara relevanta att stélla.

Materialet samlades in genom flera planerade observationstillfillen 1 matvarubutiker,
shoppingcenter och apotek. Flera observationer genomfordes dven mer spontant och utan en
forberedd planering, framforallt som ett resultat av att jag befann mig i samma omraden under en
langre period. Dessa observationer gillde exempelvis iakttagelser av reklam pa vigskyltar och 1
tv-reklam (Alvehus, 2013. s.95). Observationerna riktade in sig pd att uppmédrksamma och
kartligga beteenden, produkter och marknadsforing som kunde kopplas till vithetsideal. Detta
gjordes genom att titta pa produkter och reklam som anvinde sig av begrepp kopplade till just
vithet, exempelvis “whitening”, “brightening” och fair”. Dérefter kunde jag observera i vilken
kontext och med vilka ord dessa produkter och denna reklam framfordes, exempelvis med
modeller, ordval och associationer. Materialet syftade framforallt till att skapa en overgripande
insyn och forstielse for det indonesiska vithetsidealet, men det anvéndes ocksd som en

utgangspunkt vid konstruerandet av intervjuguider. Observationerna dokumenterades genom

anteckningar och bilder for att sdkrare kunna analyseras och jdmforas i efterhand.
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3.2.2. Semistrukturerade intervjuer

Fem semistrukturerade intervjuer genomfordes med respondenter i &ldrarna 25 till 43 &r, dér varje
intervju varade mellan 30 och 90 minuter. Intervjuerna med respondenterna syftade till att samla
olika uppfattningar av vithet och vithetsideal pa Bali, for att ddrigenom fa en mer representativ
och bred forstéelse for fenomenet. Dessa intervjuer dr ddrmed ocksa baserade pa rent subjektiva
och personliga erfarenheter och ésikter, som & ena sidan kan jidmforas och diskuteras gentemot
varandra, men som ocksa ar hogst beroende av tolkningen av detta material (Esaiasson, Gilljam,
Oscarsson & Wingnerud, 2012. s.251-255). De semistrukturerade intervjuerna baserades pa en
mer flexibel och anpassningsbar intervjuguide, vilket gav mig mojlighet att anpassa
fragestéllningen under intervjuns gng (Hallin & Helin, 2018, s.42-43). Intervjuguiden i samtliga
intervjuer fokuserade pa frimst tre teman; indonesiska skonhetsideal, hudblekningsprodukter och

anpassning till skonhetstrender, men saknade en specifik fragestéllning.

Utifran studiens abduktiva ansats dr den semistrukturerade intervjumetoden relevant eftersom den
tillater en djupare och mer reflexiv diskussion, vilket darfor ocksa kan resultera i en 6kad forstaelse
och ge bittre mojligheter till uppfdljning under samtalets gang (Hallin & Helin, 2018, s.89-91).
Anvindandet av semistrukturerade intervjuer mojliggjorde ocksa ett storre fokus och mer
koncentration pé respondenten i fragan. Istéllet for att begrénsas av en bestimd intervjuguide och
en schemalagd fragestdllning kunde jag rikta mer uppmérksamhet mot personen som intervjuades,
och intervjufrdgorna kunde anpassas efter respondentens svar. Genom att bekrifta respondenten
samt visa storre intresse och nyfikenhet kring dennas svar, blev intervjun mer naturlig och

dynamisk vilket troligtvis ocksa bidrog till djupare och mer reflekterande svar.

Svérigheten med semistrukturerade intervjuer &r framforallt deras osdkerhet nir det géller att néd
relevanta svar och diskussioner. P& grund av dess bristande struktur och omfang landade
intervjuerna vid flera tillfdllen 1 samtalsimnen eller reflektioner utan nagon direkt relevans for
studiens dandamal. Detta resulterade darfor i foljdfragor for att leda tillbaka samtalet till ett onskat
dmne, men i vissa fall ledde det dven till svarigheter med att ta upp viktiga dmnen, eller i andra

fall att dessa besvarades vildigt kort.

I samforstdnd och med godkdnnande fran samtliga individer spelades intervjuerna in for att senare

transkriberas och analyseras. Vid intervjutillfdllena gjorde jag dven anteckningar for hand, dels
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som en forsdkring vid eventuella problem med ljudupptagningen, exempelvis vid tillfiallen med
hogljudd trafik eller bakgrundssorl, dels for att kunna dokumentera icke-verbala uttryck, sasom
kroppssprak och ansiktsuttryck (Hallin & Helin, 2018. s.66-67). Genom att anteckna svaren gavs
respondenten dven mer tid att komplettera och dvervéga sina svar. Vid flera tillfdllen resulterade
detta 1 en djupare och mer detaljerad dialog, troligtvis eftersom tystnaden som uppstod vid mitt
antecknande skapade ett visst obehag och nervositet, vilket resulterade i1 ytterligare kommentarer

fran respondenten for att kompensera for denna tystnad.
3.2.3. Fokusgrupp

Utover de semistrukturerade intervjuerna genomfordes en fokusgruppintervju med fem deltagare
pa Bali, vilken varade i cirka tvd timmar. P4 grund av sitt omfang krédvde fokusgruppen betydligt
mer tid och forberedelser dn de enskilda intervjuerna. For att sdkerstilla en plats for gruppens fem
deltagare reserverades ett bord pé ett café, vilket meddelades till gruppen dagen innan tréffen. D&
majoriteten av respondenterna inte hade tréaffats tidigare forbereddes dven namnlappar for att géra
samtalet mer smidigt. Utifrén en generell personbeddmning baserad pd min skriftliga kontakt med
gruppmedlemmarna forberedde jag en bordsplacering innan deltagarna anldnde. De personer som
bedomdes vara mer engagerade och aktiva i &mnet placerades ndrmare mig sjélv, for att darigenom
forenkla en tidig debatt och diskussion. Detta motiverades ocksd av att de mindre aktiva
deltagarna, genom sin distans, kunde kénna sig mindre iakttagna och ddrmed fick de mer utrymme
att gora sig bekvdma och engagera sig. Fokusgruppen foljde en tydlig intervjuguide (bilaga 1), dér
Oppna och lattsamma fragor overgick 1 mer specifika och kidnsliga &mnen, for att pé sa sétt skapa

en trygg och gemensam plattform att bygga vidare ifran.

I fokusgrupper fungerar intervjuarens roll mer som moderator och vigledare, och istéllet for att
intervjua personerna presenterade jag forberedda fragor for gruppen som diskuterades mellan
medlemmarna. Istillet for att sjadlv delta 1 samtalet, kontrollerade jag diskussionen genom att
exempelvis stélla foljdfragor vid intressanta &mnen, eller genom att bjuda in andra deltagare 1
fragor nér enskilda personer pratat linge (Coté-Arsenault & Morrison-Beedy, 1999. 5.280-283).
Syftet med fokusgruppen var att skapa en Oppen och naturlig diskussion mellan gruppens
deltagare, for att ddrigenom lyfta fram olika tankar, reflektioner och erfarenheter pa ett dynamiskt

sétt (Esaiasson m.fl. 2012. s.318-320). Pa grund av gruppens storlek blev tidsatgangen for enskilda
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frdgor betydligt ldngre, och antalet fragor blev dirmed farre @n vid de enskilda intervjuerna.
Gruppens omfang och dynamik resulterade daremot 1 att dessa fragor ofta diskuterades djupare

och med mer varierade uttryck och reflektioner.

I ett forsok att skapa en avslappnad och vardaglig miljé genomfordes de flesta av intervjuerna pa
restauranger eller caféer. Tid och plats avgjordes via textmeddelande med respondenterna dagen
innan och personerna meddelades kort om intervjuns uppldgg och syfte, samt en uppskattning 6ver
dess lingd. For att visa uppskattning och tacksambhet, sérskilt i de fall da respondenten hade rest
langre for att delta, erbjods dessa personer maltid eller dryck vid restaurangen eller caféet. Samtliga

deltagare erbjods dven vid intresse att ta del av studien vid dess fardigstédllande.
3.3. Urval

Urvalet av studiens respondenter kan beskrivas som ett snobollsurval, dir en forsta kontakt med
enskilda respondenter resulterade i ytterligare respondenter genom framforallt vanner, sléktingar
och kollegor (Hallin & Helin, 2018. s.34-35). Pa Bali gjordes den forsta kontakten genom
annonseringar och intresseanmaélningar pa flera lokala Facebookgrupper i omrddena Canggu, Kuta
och Seminyak. Detta resulterade 1 totalt atta respondenter, varav fem som deltog i fokusgruppen,
och tre som intervjuades enskilt. I Sverige tog jag kontakt med en indonesisk lokalforening i
Goteborg, och fick pé det sittet tag 1 en kontaktperson som delade vidare min information till

foreningens medlemmar, vilket resulterade 1 ytterligare tva respondenter som intervjuades enskilt.

Fordelen med detta urval dr att det pa ett snabbt och effektivt sitt kan anvéndas for att samla
ytterligare respondenter genom intervjuernas deltagare. Eftersom respondenterna rekommenderats
av tidigare deltagare &r det dven troligt att dessa har ett redan existerande intresse eller kunskap
inom dmnet. A andra sidan riskerar urvalet dirfor ocksa att resultera i svar som kan vara homogena
och mindre generaliserbara. Personer som rekommenderats kan exempelvis ha liknande och
nérliggande asikter som tidigare respondenter, vilket mdjligen begriansat variationen pd svaren.
Det kan édven tdnkas att dessa personer kédnner sig tvungna att dverprestera eller visa sig extra
intressant eftersom de har rekommenderats personligen, vilket i sin tur kan péverka resultatets

reliabilitet.
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I likhet med studiens fragestillning begrdansades inte urvalet utifrdn kon eller alder, detta eftersom
studien dmnar undersoka vithetsideal och dess konstruktion som ett socialt fenomen. En varierad
respondentgrupp kan dirmed ocksd resultera i en mer mangfaldig forstéelse av fragan. Av de
individer som visade ett intresse for studien, och som erbjdd sig att stélla upp pa intervju, var dock
samtliga kvinnor. D& forskningen kring vithet och vithetsideal dr begrdnsad till Bali fanns en
prioritet for respondenter dérifran. Totalt kom &tta av intervjuernas tio deltagare fran Bali, eller

fran andra delar av Indonesien men med starka personliga kopplingar till Bali.
3.4. Analytisk metod

For att & en tydlig dverblick dver mitt empiriska material, och for att pa ett strukturerat och
metodiskt vis kunna undersoka detta utifran studiens syfte och teori, valde jag att anvdnda mig av
en tematisk analys. I analysen valde jag att i stor utstrackning anvinda mig av direkta citat, dir
savil talsprak som sprakbarridrer har behdllits. Anledningen till detta ar att det ger ldsaren en direkt

inblick i de dialoger som jag har tolkat, och mojligheten att sjdlv tolka dessa citat.
3.4.1. Tematisk analys

Den tematiska analysen kan beskrivas som:

a method for identifying, analyzing, organizing, describing, and reporting themes found within a

data set (Nowell, Norris, White & Moules, 2017. s.2).

Jag anvinde mig av den hédr metoden fOr att hitta centrala och gemensamma teman for samtliga
intervjuer, vilka sedan ldttare kunde stéllas mot det teoretiska ramverket och mot mina
forskningsfragor (Hallin & Helin, 2018. s.75-77). Den tematiska analysen som metod &r relevant
eftersom den dr vildigt anpassningsbar till det aktuella materialet i och med att den inte baseras pa
en specifik teori eller epistemologi (Nowell m.fl. 2017. s.2-3). Pa grund av detta blir den ocksa
anvindbar i den hér studien, dir materialet diskuteras och undersoks utifran flera skilda begrepp

och teorier.
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Den tematiska analysen borjade med en transkribering av samtliga intervjuer, dédr dialogen fran
sévil respondenter som intervjuare nedtecknades. Efter denna process listes det transkriberade
materialet igenom ett flertal gdnger, och aterkommande och intressanta fraser och ord markerades
i en sd kallad kodning (Nowell m.fl. 2017. s.4-9). Den hir kodningen genomfordes inte med négra
forutbestdmda teman, utan har istillet syftat till att samla allt potentiellt anvandbart material, for
att lattare kunna sammanfatta detta senare. I kodningen fokuserade jag framf6rallt pa att markera
begrepp och dialoger som kunde relateras till studiens syfte, men dven pa aterkommande och

gemensamma begrepp, oavsett om de hade en direkt koppling till syftet eller e;j.

Efter en grundlidggande kodning kategoriserade jag materialet i1 flera separata teman. Dessa teman
har baserats pd exempelvis aterkommande monster eller begrepp som uppkom vid flera tillféllen,
men ockséd pé enskilda asikter och citat som jag ansag vara relevanta utifrdn studiens syfte och
forskningsfragor (Braun & Clarke, 2006. s.89-92). Eftersom analysen inte utgick ifrdn nigon
tydlig begransning eller ramverk, resulterade materialet till en borjan 1 ett stort antal spridda teman.
For att forenkla analysen och sammanstéllningen av materialet valde jag att s1d ihop flera liknande
teman, och processen resulterade dérefter i sex huvudsakliga teman som jag ansdg kunde anvindas

for att besvara och diskutera studiens forskningsfragor:

Reproduktion och normalisering.
Vithetsidealets ursprung
Koreanska influenser
Visterldndska influenser

Ekonomisk paverkan

AN o

Social paverkan.

I redovisningen av studiens resultat delades dessa sex teman in utifrdn deras huvudsakliga
anvidndningsomrdde i relation till forskningsfragorna. Tema ett till fyra anvindes framforallt for
att forskningsfriga ett, ”hur reproduceras vithetsidealet pd Bali?”, och tema fem till sex besvarade
huvudsakligen forskningsfraga tva, “vilken betydelse har vithet pa Bali?”, d&ven om vissa

overlappningar sker.
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3.5. Validitet och reliabilitet

En studies validitet avser studiens forméga att mita de virden som den avser att méta, och om
studiens resultat faktiskt uppfyller och besvarar dess syfte (Bergstrom & Boréus, 2018. s.38-39).
Eftersom studiens kunskapsproduktion och analys till stor del har baserats pd mina tolkningar av
observationer och intervjuer utifrdn existerande forkunskap och erfarenheter, ar det viktigt att
overviaga hur denna forforstaelse kan ha paverkat arbetets resultat. En bristande forstaelse och
erfarenhet av balinesisk historia, kultur och normer, kan bidra till att dragna slutsatser och analyser
inte nddvandigtvis stimmer dverens med den kontext de befinner sig i, eller att dessa helt enkelt
har misstolkats frdn min sida. Begrepp som vithet eller vithetsideal kan exempelvis tolkas och
forstas pa olika sétt och utifran olika perspektiv, och det fanns ddrmed en risk for att detta skulle
paverka studiens validitet. For att bemota denna problematik genomfordes intervjuerna med ett sa
enkelt och konkret sprak som mdjligt, dér frdgorna istéllet riktade in sig pa konkreta hindelser
eller erfarenheter som senare kunde analyseras utifrdn dessa begrepp. Som beskrivits ovan har jag
dessutom valt att behélla direkta citat utan att korrigera sprakfel, for att dérigenom ge en hogre

transparens och for att ldsaren sjilv ska kunna avgora om dessa faktorer kan ha paverkat resultatet.

Studiens reliabilitet avser arbetets palitlighet, och om de resultat och data som har presenterats dr
korrekta och tillforlitliga (Bergstrom & Boréus, 2018. s.40-41). I en studie baserad pa
hermeneutisk tolkning och forstaelse finns det alltid en risk for att forkunskap eller personliga
forestillningar paverkar hur intervjuer eller observationer tolkas och ldses in, vilket ddrmed
paverkar studiens reliabilitet. For att i storsta min motverka detta har ett metodologiskt och
kulturrelativistiskt forhallningssétt varit en viktig del av studien, dér forforstaelse och personliga
varderingar 1 hogsta man har dsidosatts for att minimera paverkningen pa materialets tolkning och

analys.
3.6. Metodproblem

Den begriansade tidsram inom vilket materialinsamlingen utspelade sig hade en avgérande vikt for
antalet observationer och intervjuer som genomfordes under studien. P4 grund av Indonesiens
inreseregler begransades vistelsen pa Bali till trettio dagar. Utbrottet av coronaviruset Covid-19

gjorde det svart och osdkert att forldnga det befintliga turistvisumet, vilket bidrog till att begrénsa
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antalet intervjuer. Skillnaden i sprakkunskap var ocksa en faktor i studien. Eftersom samtliga av
intervjuerna pa Bali genomfordes pa engelska ledde detta till att respondenter ibland kunde ha
svért att uttrycka och forklara sig, vilket dirmed ocksa kan ha paverkat tolkningen och forstaelsen
av dem. Bristande engelskakunskaper bland butiksanstéllda (eller min bristande kunskap i bahasa

indonesia) resulterade 1 att flera besok inte ledde till intervju, utan enbart till passiv observation.

Genom utbrottet och spridningen av Covid-19 paverkades studiens genomforande dven 1 Sverige.
Pé grund av smittorisk begridnsades intervjuerna som genomfordes i Sverige till digitala intervjuer
via Skype. Under rddande forutséttningar var detta ett fullt fungerande alternativ, och d&ven om
intervjuaren och respondenten befann sig i1 fysiskt separerade rum si kunde ansiktsuttryck och
kroppssprak fortfarande lédsas av, till skillnad frén i en telefonintervju (Sturges & Hanrahan, 2004.
s.114-116). DA intervjuerna genomfordes via dator finns det ddremot risk for att andra saker kan
ha distraherat respondenten och dennas beténketid, exempelvis jobbmejl eller chattmeddelanden,
nagot som inte skulle ha gétt intervjuaren obemaérkt forbi vid en fysisk intervju (Hallin & Helin,

2018. 5.64).
3.7. Etiska stdllningstaganden och rollen som forskare

Under arbetet har jag reflekterat ver min roll som forskare och hur den kan ha péverkat studien.
Som en vit person ér jag i stor utstrackning innefattad och privilegierad av de sociala normer som
rader kring denna vithet, inte enbart pa Bali utan &dven 1 Sverige. P4 grund av detta har jag ocksa
kéint ett behov, och en viss skyldighet, att forsoka synliggéra de strukturer som jag sjdlv tar for
givet. Detta for att ddrigenom bidra till en storre forstielse for vad det innebér att inte vara gynnad
och privilegierad av dessa ideal och normer, men ocksé for att uppméarksamma och reflektera dver

min egen position i detta.

Da merparten av studien genomfordes pa Bali finns det ocksd en mojlighet att detta kan ha paverkat
intervjuerna och respondenternas deltagande i dessa. Som ndmnts ovan paverkades jag inte av de
indonesiska vithetsnormerna och vithetsidealets konsekvenser pa samma sétt som de respondenter
jag intervjuat, och jag har darfor inte heller kunnat relatera eller dela de erfarenheter som mina
respondenter har beréttat for mig om detta. Darfor dr det mojligt att detta i viss man kan ha haft en

paverkan pa intervjuerna och pa datainsamlingen. Exempelvis kan det tidnkas att det skulle ha varit
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lattare for respondenterna att dela med sig av kinsliga erfarenheter och asikter till ndgon som hade
befunnit sig i en liknande situation och som hade haft liknande erfarenheter. Det kan ocksé tdnkas
att min begrinsade tid pd Bali och min roll som utldnning i populéra turistorter har gjort att min
roll som forskare har uppfattats som mindre serids och viktig &n om jag varit permanent bosatt pa

Bali.

Eftersom mycket av den teori och de begrepp jag anvinder mig av utgar ifran en framfGrallt
amerikansk och eurocentrisk kontext, har jag uppfattat och att det funnits vissa svérigheter med
deras anviandning, och Overséttningen av dessa till svenska. Att prata och diskutera &mnen som
exempelvis “ras” dr ndgot som dr vanligt forekommande 1 det engelska spridket och i den
framforallt amerikanska kulturen, men som &r betydligt mindre vanligt i svenskan. For att minska
risken for misstolkning, men ocksd for att dessa begrepp kan ha en mer polariserad och
kontroversiell betydelse 1 Sverige, har jag wvalt att i storsta grad anvidnda begreppen pa

originalsprak, och alltsé inte Oversétta dessa.

Under arbetet har jag foljt vetenskapsradets forskningsetiska principer. Vid samtliga intervjuer och
moten har respondenterna informerats om studiens syfte och anvindning. Samtliga respondenter
har samtyckt till att intervjuerna spelats in, och de har ocksa informerats om att deras deltagande
nér som helst kunnat avbrytas under intervjuns gang. Utifran samtal med studiens deltagare har
jag anonymiserat samtliga respondenter, och de namn som anges i studien &r fiktiva

(Vetenskapsradet, 2002).

4. Presentation av material

I kapitlet nedan presenteras och diskuteras det empiriska materialet utifrdn studiens tva
overgripande forskningsfragor, “hur reproduceras vithetsidealet pa Bali?”” samt “’vilken betydelse
har vithet pa Bali?”. Som beskrivits i metodavsnittet dr dessa forskningsfragor indelade i de teman
som uppkom genom den tematiska analysen, utifran deras relevans till studiens syfte och

fragestéllning.
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4.1. Hur reproduceras vithetsidealet pa Bali?

4.1.1. Reproduktion och normalisering

Vid fragan om vad som definierar skonhet i Indonesien anvéndes vithet och renlighet ndrmast

synonymt av de allra flesta respondenter. ’Beauty is clean. Clean and bright” (Sam, 3 mars 2020),

”Beauty is light, white skin ... almost all the people love that thing, they want to get white” (Lou,

5 mars 2020). Denna synonymitet mellan vacker, vit och renlig dr ndgot som
ocksa observerades i reklamen for och namnen p4 ménga hudvardsprodukter.
Under flera observationstillfdllen i vanliga livsmedelsbutiker, men dven 1 mer
specialiserade hudvérdsspecialister, kunde jag se att hudblekande produkter var
dominerande och numerért overldgsna jamfort med icke-blekande alternativ.
Dessa produkter marknadsfordes och namngavs ofta som just ’fresh”, ’healthy”
eller natural”, och liknande begrepp anvindes ocksa lopande vid flera
intervjuer. Marknadsforingen och portrétteringen av dessa produkter skapar
tydliga associationer mellan vithet och positiva vdrden som hilsa, friskhet och
naturlighet, och eftersom dessa produkter &r vanliga forekommande och synliga
1 det vardagliga livet pa Bali, kan det tinkas att dessa produkter har en viss
paverkan pa de individer som dagligen exponeras for dessa. I likhet med Lukes
teori om den ideologiska makten kan det tinkas att de svar jag fick fran
respondenternas omedvetet och under en lang period har influerats av dessa
produkter och dess reklam, vilket har normaliserat vithetsidealet till nagot

naturligt, hilsosamt och efterstravansvirt (Lukes, 2008. s.34-36). I och med att

dessa foretag drivs av framforallt ekonomiska mal, sa blir ett normaliserat . *

P S TIOE Y FOERRSLILA

Vaseline,

healthy white
fresh & fair
e

=

vithetsideal efterstrivansvirt eftersom ett dkat intresse hos konsumenterna ocksa resulterar 1 en

hogre forsiljning av dessa varor.

Flera av respondenterna menade att en stor del av exponeringen av dessa vithetsideal kommer fran

media, television och kdndisskap, och att detta &r nagot som alla hade minnen av fran tidig alder:

I reklam, det ar hela tiden dom som har ljusare hud. Om man kollar pa indonesisk sépopera, dom

som ar huvudroller, dom é&r ljusare. Modeller dom é&r, eller, dom som ér jéttekdnda dr ofta dom som
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ar, blandad, du vet. Mamma kanske ar indones, pappa kanske &dr engelsk eller svensk, det ér ofta

dom som ér jattekdnda. — Dana

Det hér citatet liknar till stor del Saraswatis beskrivning om hur indoeuropéer har varit en
dominerande del av den mediala portritteringen av skonhetsideal i Indonesien, och dédrigenom
forstarkt vithetsidealet (Saraswati, 2013. S.75-79). Danas erfarenheter visar att den indonesiska
vitheten fortfarande ér préglad av en indoeuropeisk identitet, och att dessa individer fortfarande
kan uppfattas som en symbol for skonhet i indonesisk media. I en annan intervju beréttade
respondenten Lou om liknande uppfattningar och erfarenheter, dir indonesiska kéndisar och

mediaprofiler ofta anses vara vita eller ha ljus hy:

For example, you see a commercial on the TV, like ’oh I really want to be like that’. Okay, for
example like whitening stuff. ‘maybe I should get whiter, I should like, have a light skin.” So, like,
whitening products, everywhere ... look in the media, before we didn’t have media, the internet,
Google, just television. And the actors are all white ... We just have one who is like not really
famous. I’ll show you how Indonesian celebrity look. Like real celebrity, not influencer. This is
how, this is like the beauty standard of Indonesians. She’s a singer, like a pop singer. Everyone
wants to be like her. Raisa Andriana. And one of my friends really wants to look like her. The hair,

the makeup. Like she’s dark though, she got to have an injection every week. — Lou

Bada citaten ovan beskriver hur medierna i Indonesien till stor del domineras av bleka indonesier,
och hur dessa individer anses vara Overrepresenterade i film, tv och musikindustri. Flera av
respondenterna papekade dven att dessa kindisar 1 hog utstrickning anvénds inom marknadsforing
och reklam inom hudblekningsindustrin men ocksa for andra mer vardagliga produkter. I likhet
med Lou berittade flera respondenterna att dessa kédndisar ofta syns pd TV eller i reklam pa skyltar

langst gator, och att detta dr ndgot som de flesta av har vuxit upp med.

I ett samhélle dér vithetsidealet varderas hogt, kan kéndisars vita hud pa Bali fungera som en
symbolisk markor for deras forkroppsligade kulturella kapital, i form av talang, utseende och
framgéng (Edgerton & Robert 2014. 5.195-197). Genom reklam och media skapas en antydan om
att konsumtionen av hudblekande produkter kan leda till samma resultat, och vitheten blir ett
symboliskt kapital och resurs, avgérande for mojligheten till liknande framgang (Shroff, Diedrichs

& Craddock, 2018. s.1-4). Eftersom den storsta andelen av medieprofiler och nationella kidndisar
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1 Indonesien beskrivs som bleka och vita, blir den vita huden inte enbart ett attraktivt utseende,

utan den kan ocksa fungera som en representation for kandisskapet 1 sig.

Det hér fenomenet skulle ocksd kunna ses som en form av normaliseringsprocess dér vithet fran
tidig alder, genom film, TV och reklam, gors till ett forskdnat och efterstravansviért ideal. Som
Frankenberg beskriver blir vitheten ddrigenom en naturlig och neutral norm, ett ramverk mot vilket
allt annat jamfors och méts (Frankenberg, 1993. s.195-198). Genom att portrittera hudblekande
produkter som naturliga och hdlsosamma, konstrueras ocksa bilden av vithet som nigot normalt
och efterstravansvirt, sérskilt eftersom dessa produkter ofta dr mer vanligt forekommande &n andra
icke-blekande alternativ. I likhet med den ideologiska makten influerar vithetsidealet individers
forestillningar och onskningar, och vit hy internaliseras till nagot efterstravansvirt, medan mork
hy ses som ndgot som helst borde undvikas. Genom att exponeras for dessa ideal fran tidig alder,
genom media sévél som produkter och marknadsforing 1 butiker och reklam, blir vithet en naturlig
referenspunkt mot vilket individer jamfors dar de antingen infaller eller uppmanas att infalla

(Lukes, 2004. 5.115-117).
4.1.2. Ursprung

I fokusgruppen diskuterade flera av deltagarna vithetsidealets historiska ursprung pa Bali och i
Indonesien. Samtliga deltagare menade att vit hud &r ett gammalt och traditionellt ideal, specifikt
for Ostasien och Sydostasien, snarare @n for Indonesien. Framforallt en av deltagarna, Suzi,
anviande Kinas historia for att argumentera for hur denna asiatiska vithet skiljer sig fran en
viasterldndsk och kolonial vithet. Vithetsidealets existens i Kina, trots att det inte koloniserats av
nagon vasterlindsk makt pa samma sitt som manga narliggande ldnder, anvdndes som ett exempel

pa denna kulturella kontrast:

One thing you should know is, we don’t want to be fair because we want to be like Caucasians,
that’s wrong. Because in Asia, it’s very hot, tropical climate. So, people who are poor will work
outside, and the rich ones will work inside, so that’s how they see it, which one is poor or rich.
On the skin tone. That’s actually the reason why we like fair skin. So, we show our social status,

that we are not poor. We don’t work as a farmer, like that. — Suzi
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Gruppens andra deltagare holl med om att de inte uppfattade det indonesiska vithetsidealet som
relaterat till vit kultur eller som négot etniskt eller rasifierat, utan snarare som ett transnationellt
asiatiskt skonhetsideal baserat pé social och ekonomisk status. Aven om vithetsidealet pA manga
sitt Overensstimmer med den mer visterlindska definitionen och fOrstdelsen av
vithetsnormalisering, finns det skillnader mellan dessa som kan vara av viktiga for att forsta
fenomenet. Istéllet for att forstds som en identitetsmarkor for en etnisk och rasifierad grupp kan
det vara relevant att se den indonesiska vitheten som ndgot mer konkret och fysiskt, inte
nddvindigt baserad pa eurocentrisk och kolonial vithet, utan snarare pé trans-asiatiska normer och
traditioner. Den hir forstaelsen styrks dven av Saraswatis beskrivningar av det indonesiska

vithetsidealet, dar:

the *white’ in Indonesian white beauty refers to skin color and not necessarily ’race’ (Saraswati,

2013. 5.62).

Ett annat exempel pd det hir kan ses i respondenten Lou, som under en intervju beskrev sig sjalv
som en “black skinned” indonesier. Hon refererade flera ganger till sin pappa som “black”, och till
sin mamma och syster som “white” trots att de alla dr indonesier fran samma familj. Detta kan
tolkas som att Lou identifierar sig sjdlv och sina familjemedlemmar utifrén deras hudton och farg,

snarare dn ndgon kulturell eller etnisk bakgrund, eftersom denna &r gemensam for hela familjen.
4.1.3. Koreanska influenser

Forutom indonesisk media och kéndisskap poédngterade majoriteten av respondenterna att
skonhetsidealet i Indonesien till stor del kan hérledas till sydkoreansk media och Hallyu, eller the
Korean wave”, den globaliserade exporten av sydkoreansk popkultur (Lim & Giouvris, 2020.
$.99). Konsumtionen av koreansk media, hudvéardsprodukter och mode &r idag stor pa Bali, och
flera av respondenterna forklarade att ideal kring skonhet och vithet idag i stor utstrdckning baseras
pa koreanska skonhetsideal. Lou berédttade att intresset for koreanska dramaserier, K-drama, och
koreansk popmusik, K-pop, dr en stor anledning till en okande popularitet for koreanska

hudvardsprodukter i Indonesien:

In Indonesia, if you make like a little bit of research like, Korean skincare. Korean products, Korean

stuff, like, Korean dress, Korean top. This, number one sells in Indonesia. Because, a lot of people
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love the K-pop, and that’s the, what is it called, the mindset of these people . . . Indonesian skin
normally have like brown skin, the Indonesian skin tone in general. Like brown, we don’t have that

really white like Koreans. But all the makeup, basically based on Koreans. — Lou

Som tidigare beskrivits dr hudblekningsprodukter och deras marknadsforing en inflytelserik faktor
for reproduktionen av vithetsidealet pd Bali. Lou beskriver hur intresset for koreansk popkultur
har resulterat i en okad efterfragan pd koreanska hudprodukter, som ocksa ofta dr hudblekande.
Forutom ett alternativ till de tidigare produkterna, kan det ténkas att de koreanska produkterna
ocksa bidrar till en hogre konsumtion av hudblekning och en normalisering av vithetsidealet. Dessa
produkter anvinder och forstirker det redan existerande vithetsidealet och dess positiva
associationer, men anvinder sig ocksd av intresset for koreansk kultur och det kulturella kapital
som K-pop- eller K-drama-stjarnorna besitter. I likhet med indonesiska kéndisars portréttering av
vithet, fungerar vitheten som ett symboliskt kapital for koreanska kéndisar, dir deras hud
associeras med den framgang och kompetens som de besitter (Bourdieu, 1986. s.290-292;

Edgerton & Robert, 2014. 5.195-197).

Respondenten Sam, som arbetar pa en skonhetssalong, beskrev hur det stora utbudet av koreanska
produkter pd marknaden har resulterat i att konsumenters intresse for mer specialiserade
hudsalonger forsvinner alltmer. Till skillnad frdn mer specialiserade salonger, med hudblekande
injektioner och ansiktsbehandlingar, riktar sig dessa produkter till en bredare malgrupp, med ett
storre utbud av billigare hudprodukter. En intressant iakttagelse &r att dessa produkter 1 hogre grad
4n tidigare riktar sig till min, vilket tidigare har varit mer ovanligt. Aven fokusgruppens
medlemmar diskuterade det hédr fenomenet och styrkte pastdendet att koreanska influenser har haft
en stor pdverkan pa att forma det indonesiska skdnhetsidealet, och pd att reproducera vithetsidealet

som ndgot efterstravansvért och vackert:

Lily — I think that beauty is also becoming a stress for guys now. Before they were less but now

like ...

Suzi — In Asia now, men start to use makeup. So, they start to use makeup, and plastic surgery ...

in Asia, very common now, especially in Korea.

Intervjuare — And how did that evolve?
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Suzi — The K-pop wave, coming to Asia. K-pop, K-drama came up, the beauty standard in Asia is

like that.

Desi — I think it’s a very interesting move, because now, the government of Korea they actually
invest a lot of money, like training up the, soon to be artists. To promote the culture of Korea. So,

it’s actually, they deliberately export that for, uh, commodity.
Suzi — And now the whole Asia agrees to it. Like even male, women, which is very uncommon.

I'likhet med den vésterldndska vitheten kan vi se hur yttre kulturer och ideal dterigen omformulerar
och reproducerar ett redan existerande vithetsideal i Indonesien. Till skillnad frdn den
vasterldndska och eurocentriska vitheten &r detta vithetsideal ddremot grundat 1 de existerande
normer som ldnge funnits 1 Ost- och Sydostasien, grundade i fysisk estetik och socioekonomisk

status snarare in socialt konstruerade rasforestdllningar (Li m.fl. 2008. s.445-446).

4.1.4. Vasterlandska influenser

Forutom dess historiska péverkan och konsekvenser, menade Desi att Indonesiens koloniala

historia fortfarande kan ha varit bidragande till Indonesiens vithetsideal idag:

Because, we were invaded by the Dutch. And, ehm, so, they also perpetuate the idea that what’s
considered attractive is if you look like the Dutch, like white skin and all of that. So, they actually,
actively speaking like, oh you look dark you’re not worth it because, look at your skin kinda like
that. And ehm, I think, as a society... as a country, because we are still a fairly young country, we

haven’t fully recovered from that idea. — Desi

Desi menar att den nederlandska koloniseringen av de indonesiska 6arna har varit en bidragande
orsak till att forstdarka och reproducera de vithetsideal som idag existerar i Indonesien. Enligt Desi
var den nederlédndska vitheten under denna period ett starkt skonhetsideal, och genom att i hdgsta
grad efterlikna denna vithet kunde indonesier framstilla sig sjdlva som vackra och attraktiva, vilket
darigenom ocksé skapade ett polariserande colorism inom den lokala befolkningen, mellan de som

ansags vita och attraktiva, och de som ansags mdrka och avvikande (Jones, 2000. s.1489-1491).
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Aven Lou berittade om liknande tankar och erfarenheter som kan visa pa att det koloniala arvet
och konsekvenserna av detta fortfarande ar ndgot som péverkar individers uppfattningar av vithet

och skonhet:

My mom and sister don’t use skin whitening because they’re already white. Even like my mom has,
like brown hair, not black, like usual Indonesians. Because my great grandparents are from the

Netherlands, so they’re, colonials. So, like, my mom gets that, caucasian look. — Lou

Familjens sldktskap med nederlédndska kolonisatorer har resulterat i att Lous mamma och syster
har en hud som uppfattas som vit, och dérfor inte behover blekas for att uppna det vithetsideal som
rader i Indonesien. Aven om ingen av de respondenter som intervjuades i studien beskrev ett
europeiskt sldktskap som ndgot efterstrivansvért eller som en stolthet, sa ar det tydligt att detta
sldktskap énda skulle kunna ses som en form av tillgdng och resurs. Inte pa grund av det biologiska
bandet 1 sig, utan pa grund av den vithet detta for med sig. Bade Desi och Lous erfarenheter kan 1
stor utstrdckning styrkas med Saraswatis beskrivningar av hur vésterlindska och framforallt
nederldndska skonhetsideal har varit betydelsefulla i utvecklingen av diskursen kring vithet i
Indonesien, och hur dessa ideal senare har forstiarkts genom en import av visterlindsk media och

reklam (Saraswati, 2013 s.36-47).

Idag kan det vésterlandska inflytandet i storre utstrackning ses som en konsekvens av Balis enorma
turistindustri och de skonhetsideal som turister for med sig, ofta kontrasterande bade det
kolonialistiska och det traditionella vithetsidealet. Sam berdttade hur detta tydligt mérks i
forséljningen pa skonhetssalongen dér hon arbetar, och beskriver att anvindandet av hudblekning

pa de balinesiska salongerna &r méarkbart ldgre &n i andra delar av Indonesien:

... Asians want to be bright, they, they feel more beautiful if they have bright skin. But some people,
I think more in Bali, some people like locals they want to be tanned also. Balinese people, they also
want to be tanned, but I think for representation, I think maybe 20 percent ... So, 80 percent want
to be bright, but 20 percent wants to be tanned. — Sam

Som visats i citatet ovan finns alltsd en tydlig skillnad mellan f6rséljningen pd Bali jamfort med
exempelvis salonger i Java och Sumatra, men Sam berédttade att tydliga skillnader fanns dven
mellan de salongerna som fanns pa Bali. Forsdljningen av hudblekande behandlingar och

hudblekande produkter var ofta mer framgangsrik och populér i salongerna i Denpasar, Balis mer
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konservativa och traditionella huvudstad, jimfort med salongen i1 Canggu, ett populért

turistomrade pa Bali (Sam, 3 mars 2020).

Respondenten Lou berdttade ocksa om hur hon har uppfattat tydliga skillnader mellan hennes hem

i Denpasar, och i Canggu, dér hon arbetar:

You live in Canggu, so you get a lot of people like getting tanned and stuff like that. But you, if
you go to the city, like Denpasar or Tabanan they used to, uh, make these Korean beauty styles
as a thing you know. Like me for example, because I’m 50 percent black, I’'m not doing tanning
or anything like that, but sometimes actually when I was in the senior high school like, doing
whitening injections, because the insecurity of the self at that time, and people were calling me
like: "hey black’, they just like to harass you if you’re black or brown something like that. And,
you’re not pretty if you're dark. Like here [Canggu] people are more open minded, in tourist
areas. But if you go to Denpasar, especially when you study in the university, a lot of people don’t
speak English and that, why are you so dark, do you take showers?’. That’s the thing, the beauty
style is different. But if you talk to people in the city, if you work with the local society, like,
white skin! White skin, white people they are good. — Lou

Dessa ”white people” skiljer sig alltsa frdn de visterldndska turisterna i Canggu, dér vithetsidealet
inte verkar vara lika starkt. Istdllet kan de forstds som indonesier som uppfyller det traditionella
vithetsidealet, exempelvis Lous syster och mamma, som Lou bendmner som “white”, 1 kontrast
till sig sjélv och sin far som Lou beskriver som “black”. Ett annat exempel pé visterldndska och
turism-baserade influenser framkommer i Desis beskrivning om hur hennes foérhallande med en

utldndsk partner fick henne att ifrdgasétta en annars normaliserad vithet:

Back in Java, where I was growing up, I was actually also obsessed about being white, like fair
skin. I was lucky that my skin undertone is actually a bit fairer than the usual one, so they, I’m not
being bullied because I look dark or something. But once I, I dated a German, and, he actually likes

me tanned so, since that time I was just like, I do whatever I want. — Desi

Den ldngvariga och néra kontakten med pojkvénnen, som inte har vixt upp och integrerats med
vithetsidealet och ddrmed inte ser det som ett skonhetsideal pa samma sétt som Desi, kan dérfor
ha resulterat i ett ifragasdttande av en tidigare accepterad och normaliserad verklighet. Genom den

hir kontakten kompletterades bilden av vithet som négot efterstrdvansvirt och nddvandigt med en
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alternativ syn. Men dven om den normaliserande makten inte ldngre resulterar i ett vithetsideal, ar
den inte nodviandigtvis borta. Som Lukes beskriver dr den ideologiska makten ofta irrationell och
omedveten, och Desis nya preferens for mer visterlindska ideal skulle ocksa kunna ses som ett
resultat av detta (Lukes, 2008. s.143). P4 samma sétt som vithet tidigare sags som ett sjalvklart
skonhetsideal, kan Desis nya forhdllningssitt till stor del omedvetet ha skapats av pojkvinnens

preferenser for morkare hud, och genom anpassningen till en ny kulturell kontext.

Intervjuerna pekar pa att vésterlandska influenser fortfarande kan vara inflytelserika pa Bali, och
att visterlindska och eurocentriska skonhetsideal har en stark pdverkan pd ménga indonesiers
uppfattning av skonhet. Till skillnad frdn tidigare kan det dock argumenteras for att de
vasterldndska influenserna idag har en mer konflikterande och motsigelsefull position jamf{ort med
under den koloniala perioden. De vithetsideal som uppmuntrades och reproducerades genom den
nederldndska koloniseringen och dess indoktrinering av historiskt nederlindska ideal, &r enligt
respondenterna fortfarande viktiga och péverkande pa Balis samtida vithetsideal. Idag &r dessa
koloniala influenser ddaremot framforallt begrénsade till Balis traditionella och mer konservativa
omrdden. Den hér uppfattningen av vithet styrks ocksd av Saraswatis argument for hur den
nederldndska koloniseringen och dess konsekvenser har varit en betydelsefull faktor for
utvecklingen av vithetsidealet i Indonesien, och hur detta, genom framforallt media och television,

har modifierats in i var samtid (Saraswati, 2013. s.36-47).

Kontrasterande till detta mer konservativa ideal, har nyare visterlindska influenser fétt en
betydande position i Balis mer exploaterade turistomraden. Istéllet for att fokusera pa vithet och
blek hud, reproducerar dessa influenser, precis som i vistvirlden, brun och solbrind hud som det
efterstravansvéirda skonhetsidealet. Det kan ddrmed argumenteras for att det vésterlandska
inflytandet idag till stor del dekonstruerar samma ideal som det for hundratals &r sedan forstérkte
och reproducerade, 4ven om det idag inte &r en lika medveten och strukturell process. Visterlandsk
kultur kan darfor fortfarande ses som en paverkande faktor i Indonesien, specifikt pa Bali diar den
ar mer koncentrerad, men det dr viktigt att uppmarksamma att den idag ocksa uttrycker sig

betydligt annorlunda &n den gjort historiskt.
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4.2. Vilken betydelse har vithet pd Bali?

4.2.1. Ekonomisk paverkan

Precis som méinga av respondenterna benimnde vithet som ett uttryck for hilsa och skonhet, hade
flera av dem ocksa erfarenheter och beréttelser om hur detta ideal paverkat dem mer konkret och
direkt. Ett exempel dr hur vithet och ytlighet ofta kan ha en stor paverkan pa en persons
arbetsmojligheter och ekonomiska status. ’In job openings, they [arbetsgivaren] will shamelessly
display that you have to be attractive” (Desi, | mars 2020). Lou beréttade om liknande erfarenheter

1 sitt tidigare arbete inom PR vid ett ldkemedelsforetag:

Before, I worked in a pharmaceutical company as public relations, and they didn’t allow me to have
tattoos, to have curly hair, piercings. I’ve got a lot of piercings, why like, ’straighten your hair, use
like ... you’re too dark, you look too bad’, in my face. Because I met a lot of clients, like you need
to be good to represent your brand. I was like, what should I do, I didn’t have money to like get a
caring treatment bla bla, get new stuff. And I was like, okay I give you one month. The money was
really big at a time so I said like, and I really needed a job. So, I was like, give me a month and

after I got my paycheck, I will buy anything, I will do anything. — Lou

Héar beskriver Lou hur blek hy och vithet ofta kan vara direkt avgorande for en persons
arbetssituation, och hur avvikelse fran vithetsidealet bemdts med pétryckningar och uppmaningar
till att uppna detta. Arbetsgivaren papekar att Lou inte dr vit nog for att kunna jobba med foretagets
kunder, och hon uppmanas att bli blekare for att f4 fortséitta arbeta ddr. For att erhélla ett
ekonomiskt kapital, i form av arbete och 16n, behover Lou dérfor skaffa sig ett symboliskt kapital,
i form av vit hud, exempelvis genom hudblekande produkter eller injektioner, ndgot som i sig ofta
ar dyrt. I likhet med Bourdieus beskrivning av hur symboliskt kapital kan resultera i andra former
av kapital (Bourdieu, 1986. 5.290-292), resulterar den vita huden 1 battre mgjligheter till arbete och
inkomst. Eftersom dessa uppmaningar kommer frén en arbetsgivare eller pd annat sitt dverordnad
person, kan vithetsidealet uppfattas som dnnu viktigare och omfattande &n tidigare. Resultatet blir
alltsa en diskriminering grundad péd fysisk skonhet och attraktivitet, men eftersom denna
attraktivitet 1 sig ar grundad pa vithet och vit hy resulterar det i en form av colorism som fortsétter

att forstdrka och reproducera vithetsidealet (Hunter, 2002. s.181-190).
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En annan respondent beskrev hur anstillningsannonser i Indonesien, framforallt inom

serviceyrken, ofta uttrycker direkta krav pa den anstélldes utseende:

Dom skriver pa annonsen ’du maste se bra ut’. Sa, om du &r jittemork, jag kommer ihag, jag var
frén Bali sé jag var jéttemork dé, jag solade. Inte solade, men jag var utomhus. Och sen hon sa,
’aah, men du ser, du ser véldigt mork ut’. Hon inte riktigt sédger 'men du ser jétteful ut, jattebrun’
Men hon *du ér jéttebrun!’. Det blev lite konstigt da, och jag fick inte jobbet. Och sen jag traffade
en, vi pratade innan jag hade intervjun. Hon dr san vit och, du vet lite ljusare och fin. Det ar hon

som far jobbet. S& hur du ser ut, det paverkar om du jobbar inom, service, kan man sdga. — Dana

I'likhet med Lous erfarenheter, ser vi ocksa hir hur Dana uppfattar vithetsidealet som en avgorande
faktor for mojligheterna till arbete och inkomst. Genom att uppmuntra eller till och med begira
blekhet och vithet fran anstdllda kan foretag och ekonomiska aktdrer forstirka den redan
existerande normaliseringen av vithetsidealet. Personer med vitare och blekare hud belénas med
battre mojligheter till arbete och ekonomisk erséttning. Dessa personer bidrar ddrmed 1 sin tur till
att portréttera vithet som ett verktyg for framging, exempelvis for individer som aspirerar till
liknande karridrer, vilket internaliserar och normaliserar vithetsidealet &ven hos dem. Forutom att
vara en resurs och ett kriterium for produktionen av ekonomiskt kapital (genom arbete och bra 16n)
fungerar vitheten ddrmed som ett symboliskt kapital, som ett bevis och en markor for det

ekonomiska kapitalet 1 sig (Bourdieu, 1989. s.22-25).

I likhet med den tidigare nimnda korrelationen mellan vithet och kéndisskap, blir vit hud ocksé en
symbolisk markor for ett kulturellt kapital, dir vitheten representerar anstélldas eller chefers
framgang och kompetens (Bourdieu, 1986. s.290-292). Individer som avviker frn vithetsidealet
uppmuntras att genom hudblekning eller andra metoder att ta avstdnd frén sin mérkare hy for att
uppna liknande framgang. I likhet med den ideologiska makten influerar vithetsidealet individers
forestéllningar och dnskningar, och vit hy internaliseras till ndgot efterstravansvért, medan mork

hy ses som en nackdel som helst borde undvikas (Lukes, 2008. s.143-145).
4.2.2. Social paverkan

Flera av respondenterna forklarade att de ofta upplevt osdkerhet, sjdlvtvivel och stigmatisering

som foljd av skonhetstrender och vithetsideal. Lou berdttade om hur hon ofta upplevt sig socialt
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utsatt och diskriminerad pa grund av sin morkare hy, och hur denna stigmatisering dven ar vanligt

forekommande inom den egna familjen:

I remember even my mum was like *oh you look so dark, like, scrub yourself so you look lighter’
your parents teach you like that. And in elementary school people were like *hey black, come here!’
even like my cousin called me black, said ’Black [Lou]” My sister, I mean like, she wants to be

white, and I’'m glad she is, she’s not worried about my dad’s skin, like I do.

Hir skiljer Lou &terigen mellan sig sjélv och sin syster, dér den ena definieras som black” och
den andra som “white”, trots att de bada har samma familj, fordldrar och ursprung, och forklarar
att hennes morkare hud ledde till stigmatisering i skolan, men ockséd inom den egna familjen. Den
vithet som Lou refererar till beskrivs som reflexiv och dynamisk, inte kopplad till etnicitet eller
ursprung pa samma sitt som den mer visterldndska och eurocentriska forstaelsen for begreppet
(Frankenberg, 1993. s.1-6). Utifran den har forstaelsen kan en person dirmed ocksé fordndra sin
hudfirg, precis som Lous vin som tog injektionsbehandlingar varje vecka for att forsoka efterlikna

den indonesiska sangaren Raisa Andriana (Lou, 5 mars 2020).

Andra respondenter beskrev liknande scenarier, och menade att sidana kommentarer inte
nodvandigtvis syftar till att vara krinkande eller nedséttande, utan att detta dr aterkommande
asikter och tankar dven inom kompiskretsar och familj. Tva av respondenterna exemplifierade
detta i kommentarer de mottagit fran vanner efter att ha befunnit sig i solen under en lingre period:
’you look like a farmer” och “’you look darker, you better stay at home now” (Desi & Suzi, 1 mars
2020). Hér kan vi éterigen se hur vithet beskrivs som en form av resurs och kapital, snarare dn
nagot essentiellt och inneboende. Nigot som kan forloras och skapas, och som individen darfor

maéste ta hand om och vérda, exempelvis genom att hélla sig inomhus for att undvika solen.

Erfarenheterna i de hér intervjuerna kan ses som ett resultat av hur vithetsidealet internaliserar sig
och normaliseras fran tidig alder, som en f6ljd av exempelvis reklam, media och uppfostran.
Vithetens normalisering och naturlighet gor den till en sjdlvklar méttstock mot vilket bdde vénner
och framlingar bedoms utifran redan fran en tidig alder, utan att problematisera eller 6vervidga hur
denna jamforelse uppfattas. Att efterfolja vithetsidealet fungerar darfor som ett sitt att begrinsa
stigmatisering fran savil vinner som familj, och som ett sitt att undvika eventuell konflikt och

friktion 1 relationer. Denna stigmatisering gor ocksa att vitheten kan vara avgorande for att undvika
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diskriminering och colorism fran andra individer, som arbetsgivare eller klasskamrater (Jones,

2000. 5.1489-1491).

Respondenten Suzi berdttade om hur stérre delen av hennes umgingeskrets anvinder sig av
kemiska injektioner och behandlingar for att gora sig mer bleka. Suzi menade att blekare hud é&r
en stor del av malet, men att vitheten ocksé blir ett bevis for att personen har rad att betala for

behandlingen:

Suzi — Now they have this injection, they have like the, what’s the name in English, IV?

Desi — Like [V?

Suzi — IV yeah

Desi — IV, like they put vitamin C in your skin...

Suzi — To make you lighter, because it’s high in glutathione? Something like that, glutathione to
kill your melanin.

Intervjuare — And have you seen this yourself?

Suzi — Oh yeah, my friends done it, it’s like 100 dollars for treatment. It’s very expensive. So, once
again, it’s social status. If you can afford it, you’re rich. The fairer you are, the paler you are, you

are rich, so everyone wants that.

Suzi refererar hér till intravendsa doseringar av glutation, en form av antioxidant som anvénds
inom kosmetika for att bryta ner melanin och dérigenom bleka huden. Effektiviteten och
sdkerheten 1 dessa behandlingar dr omstridd, och detsamma giller bieffekter fran anvindandet av
glutation, vilket har resulterat i att &mnet forbjudits for hudblekning i flera ldnder (Sonthiala,
Daulatabad & Sarkar, 2016. s.262-272). Trots detta berdttade Sam att dessa behandlingar
fortfarande &r véldigt vanliga och populdra i Indonesien, och majoriteten av respondenterna
beskrev hur de sjélva eller ndgon i1 deras ndrhet har anvénts sig av detta. Som Suzi sjélv beskriver
det behover malet med hudblekningen inte enbart vara en vitare hud, och att uppna vithetsidealet.
Eftersom dessa injektioner ofta dr kostsamma blir vitheten ocksa ett symboliskt kapital som 1 sig

legitimerar individens socioekonomiska status (Bourdieu, 1986. s.190-194).

Dana beskrev pa liknande sdtt vit hud som en tydlig markor for social och ekonomisk status, ett
slags bevis pé att personen inte &r fattig eller har det daligt stdllt. Vithet kan exempelvis ses som

ett tecken pa att individen har rad att kopa och kora bil, och ddrmed slipper rora sig i solen. Dana
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forklarade att detta dr anledningen till att manga fotgingare eller motorcyklister i Indonesien bar
langdrmade och heltickande kldder for att undvika solen (Dana, 24 april 2020). Detta var nagot
som jag sjdlv observerade pd Bali, dir turisters shorts och linnen stod i stark kontrast till ménga
indonesier till fots eller pa motorcykel anvéinde sig av jeans, hattar, handskar och jackor for att

undvika solen.

Utifrdn Danas och Suzis erfarenheter kan det aterigen ténkas att den vita huden fungerar som en
form av symboliskt kapital pa Bali. Vit hud kan fungera som en symbol for en individs ekonomiska
kapital, exempelvis att ha rdd med en bil, att inte behdva arbeta i solen, och att ha rdd med dyra
hudbehandlingar. Baserat pa det hir perspektivet, kan vitheten ocksa ses som en symbol for det
kulturella kapital som denna ekonomiska status sammankopplas med, exempelvis ambition,

framgang och kompetens i arbetslivet (Bourdieu, 1986. 5.289-294).

Forutom som en markor for socioekonomisk status, beskrevs vithet i flera fall som en viktig resurs
vid romantiska relationer. Flera av respondenterna menade att vit och blek hy ofta kan vara en
avgorande resurs for kvinnor som vill tréffa en partner. Exempelvis kan vi se det i respondenten
Desi, som slutade bleka sin hy nar hon traffade en utlindsk partner och dirmed inte langre behdvde

resursen (Desi, 1 mars 2020). Dana, som har en svensk partner, hade ocksa erfarenheter av detta:

Jag skulle séga, killar tycker om lite ljusare hud, och det &r ju ofta darfor tjejer brukar kopa
whitening-krim och grejer. Sa d&, skulle dom triffa ndgon, det 4r alltid sa ... Det dr dom som,
ljusare hud tjejer, dom har lite léttare att f4, fa kille eller vara i forhallande. Det 4r manga som siger
ocksa dar i1 Indonesien, tjejer som har vésterlanning killar, vi har jattedaligt rykte. Om en tjej, och
sen har brun hud det 4r san "haha, hon maste vara med en vit kille’. Kolla pa Bali, dom som dr med
vasterldandsk kille ar alltid lite morkare ... Det ar ofta sa “hon &dr s6t, men hon ar lite mork’. Det ar
ofta sd, sen jag var liten. "hon ar jattesot men hon dr mork’. Darfor vi kallar det, hitam manis, i
Indonesien. Det dr som, svart-sot. Vi har ett uttryck, Om vi triffar en tjej som é&r lite mork, men
hon dr jattefin, vi kallar det hitam manis, det betyder svart s6t. Sé killarna brukar sdga, mina kusiner,
’ah, jag traffade en tjej, och hon &r svart-sét, men hon &r jattemdrk da, dd mina barn kommer bli

morka, det ar sa.

Intervjuare — Men &r det ovanligt att traffa killar som dejtar morkare tjejer?

39



Jag har aldrig trdffat nagon som, dir tjejerna dr morkare dn killen. Aldrig, i min familj eller
kompisar. — Dana

Lou, som ocksd har en utlindsk pojkvén, berittade liknande erfarenheter om hur hudfarg och
blekhet pd ménga sétt kan vara avgorande for mdjligheterna att hitta en indonesisk partner.
Kvinnor som inte anses vara bleka eller vita har i storre grad svérare att dejta eller triffa en
indonesisk partner. Hon menar ocksd att det hér till stor del ar forklaringen till varfor hon trivs
battre 1 turistomradet Canggu, eftersom de flesta utldanningar och turister inte har samma ideal och

preferenser (Lou, 5 mars 2020).

Flera av respondenterna beskriver hur det pd Bali och i Indonesien ofta finns starka ideal och
forviantningar om kérnfamiljer, bestdende av mannen som forsorjare och kvinnan som hemmafru

och moder:

Our parents teach us to be god with our husbands, stay at home ... For example, I’m not married
right now, I work. After I marry, I stop work. Even my mom do that, not working, housewife. —

Lou.

Nir jag va liten min mamma brukade séga, men nej, en flicka méste vara ljus, du vet. Annars du
ska inte f4 en man, det &r ingen man som skulle tycka om dig. Man fér ju, det 4r inte bara min

mamma, det dr alla. Dom séger s, min kusin hennes mamma sdger samma sak — Dana

Respondenterna beskriver att dktenskap och familj &r nagot som ofta forvéntas av yngre kvinnor i
Indonesien, och att den egna familjen och sldkten ofta ar starkt uppmuntrande till detta. Som
tidigare beskrivits gor vithetsidealet 1 Indonesien att mojligheterna till dktenskap eller till att hitta
en partner kan vara starkt paverkade av kvinnans hudfarg, eftersom blekare kvinnor ofta uppfattas
som mer attraktiva som partners. Kvinnor som inte uppnar vithetsidealet, frivilligt eller ej, kan
déarfor drabbas av en stigmatiserade colorism, underprioriterade av potentiella partners, och
patryckta och ifrdgasatta inom den egna familjen (Hunter, 2002. s.175-177). Genom dess koppling
till kvinnlighet, vardighet och attraktion, blir vithet inte enbart ett sétt att undvika stigmatisering,
diskriminering och bristande sjdlvkénsla. Det blir ocksa en viktig resurs for att skaffa sig ett socialt
kapital genom en partner och en egen familj, men ocksé for att reproducera det sociala kapitalet

som kvinnan redan har, med foréldrar, syskon och den egna slikten.
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4.3. Avslutande diskussion

Utifrdn denna studie kan vithetsidealet pa Bali forstds som resultatet av en lang och dynamisk
forhandling mellan lokala, globala, moderna och traditionella influenser. Med utgangspunkt i
tidigare forskning har vithetsidealet beskrivits som ett historiskt avtryck av framforallt hinduiska,
vésterlandska och Ostasiatiska vérderingar och ideal. Genom samtal med respondenterna ser vi
diaremot hur idealet fortfarande fordndras pa Bali, dir det idag tydligare forstiarks, men ockséd

utmanas, av mer samtida ideal fran framforallt Sydkorea och vistvarlden.

Vithet kan forstads som en markdr for individers sociala och ekonomiska position i samhillet, och
samtliga av studiens tio respondenter har beskrivit hur de upplevt konsekvenserna av detta inom
bland annat familjen, arbetet, skolan och kompiskretsen. Utifrdén Bourdieus teorier kan vitheten
forstds som ett symboliskt kapital, som erhélls genom att uppnd och bevara blek hud och
dérigenom efterleva samhillets vithetsideal. Det symboliska kapitalet resulterar i sin tur 1 ett dkat
ekonomiskt, kulturellt och socialt kapital, ndgot vi har sett i den hér studien i formen av 6kade
arbetsmojligheter, tillgdngen till sociala relationer och familj, samt uppfattningar av skonhet och
sjdlvidentitet. Vithet pa Bali blir dérfor en avgorande resurs for individers samhilleliga status, och
en faktor for hur de uppfattas och behandlas av sin omvirld. Vithetens dverrepresentation inom
reklam, TV och i1 kdndisvirlden gor den till en markdr for kdndisars kulturella status och kapital,
och konsumtionen av hudblekande produkter marknadsfors som ett verktyg for att né liknande
framgang. Vithetsidealets storsta paverkan kan kanske ses i dess betydelse for det sociala kapitalet.
Det kan vara en viktig faktor for att attrahera en partner, och potentiellt avgorande for relationer
och ett framtida familjeliv, ndgot som péd Bali ar véldigt viktigt. Vitheten kan ocksé vara viktigt
for att bibehalla vanskaps- och familjerelationer, och att efterfolja vithetsidealet blir ett sétt att

undvika stigmatisering och colorism frén sdvil ndra som fraimmade kontakter och relationer.

Genom studiens observationer och intervjuer kan vi se hur ett vixande utbud och marknadsforing
av hudblekande produkter och behandlingar dr starkt bidragande faktorer till vithetsidealets
konstruktion och reproduktion pa Bali. Genom att associeras med positiva egenskaper och drag,
som framgéngen hos kinda personer, eller portritteringen av hudprodukters naturlighet och
renlighet, internaliseras sig vithetsidealet fran tidig dlder genom reklam, television och sociala

medier. Utifran ett maktperspektiv kan vi se hur detta resulterar i en normaliserad och idealiserad

41



vithet, som trots dess ofta destruktiva uttryck fortsitter att vara eftertraktad, vilket leder till dess

fortsatta reproduktion.

Trots att den indonesiska vithetens ursprung pa manga sétt liknar dess visterlindska motsvarighet
och dess konsekvenser, 1 form av stigmatisering och en diskriminerande colorism, dr det viktigt att
podngtera att dess ursprung och uttryck pd ménga sitt ocksa kan skilja sig. Vi kan se hur
Indonesiens postkoloniala historia pd manga sdtt har forstiarkt och reproducerat vithetsidealet pa
Bali, men att denna vithet ocksé har existerat och varit viktigt sedan langt innan Indonesiens
kontakt med Europa och véstvirlden. Denna vithet bygger inte i samma utstrackning pa de etniska
och rasifierade forestdllningar som relateras till begreppet 1 véstvérlden. Istéllet kan det vara mer

relevant att se vithet som négot dynamiskt och fysiskt, ndgot som kan produceras och forloras.

Sammanfattningsvis kan Balis vithetsideal och hudblekningsindustri ses som ett uttryck for
flertalet samverkande men separata faktorer. Kombinationen av historiskt traditionella och
strukturella normer, tillsammans med en léttillgdnglig marknad och en vdxande global industri gor
fenomenet till ett komplext och flerdimensionellt &mne. Trots en dkad forstaelse och en djupare
insyn 1 vithetsidealets manifestation pa Bali, &r det viktigt att podngtera att denna forstdelse i sig
inte kan generaliseras eller ses som definitiv. Istidllet kan en kombination av andra perspektiv,
ingéngar och forstaelse vara nodvandig for att skapa en mer vélrepresenterad och 6verskadlig bild

av fenomenet.

4.4. Framtida forskning och andra reflektioner

Under mina intervjuer kom det under flera tillfillen upp intressanta reflektioner och ésikter som
jag valt att inte ta upp och diskutera i den hér studien, framforallt pa grund utrymmesbrist, men
ocksa for att dessa perspektiv kan tdnkas behdva ett djupare och tydligare fokus pa just dessa. Flera
av respondenterna pratade mycket om sociala medier, framforallt Instagram, som en promotor for
skonhetsideal och skonhetstrender pé Bali och i Indonesien. Médnga av dessa ideal kretsade kring
vithet och sydkoreanska ideal, nagot som tagits upp 1 studien, men det fanns dven reflektioner om
att sociala medier pa manga sitt kan fungera som en form av motstand till dessa ideal. Exempel
gavs pd hur Instagram ger utrymme och tillfdllen for individer och modeller som annars inte ses

som aktuella, framforallt individer med morkare hud, en digital plattform dér de kan forespraka
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och portréttera alternativa ideal till den normaliserade vitheten. Utokade studier inom detta &mne
skulle kunna vara intressanta for att se hur sociala medier har paverkat dessa ideal, och hur detta

kan tinkas paverka vithetsidealet i framtiden.

I manga av respondenternas svar kan vitheten uppfattas som en del av en patriarkal struktur, dir
kvinnor i hogre utstrickning forvintas efterfolja detta, eftersom det paverkar deras chanser att
finna en manlig partner och foljaktligen skapa en familj. D& studien fokuserat pd framforallt
kvinnor, och di samtliga respondenter har varit kvinnor, vore det intressant att undersdka hur

vitheten paverkar andra grupper, och hur dessa forhaller sig till de ideal som hittills har tagits upp.
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6. Bilagor

6.1. Bilaga 1. Intervjuguide for fokusgrupp
Oppningsfraga

e When I say beauty, what is the first thing that comes to your mind?
Introduktionsfragor

e What do you think are some of the most common beauty ideals of today?

e Do you think that the concept of beauty has changed from what it used to be in the past?
(Your parents etc)

Transitionsfragor
e What would you say is the main source of exposure to the beauty standards of today?
e In what ways do you think people your age pursue these concepts of beauty?
Nyckelfragor

e Thinking back over the last years, during what moments have you yourself felt the most
affected by the concept of beauty standards?

e What do you think are some of the most negative aspects of trying to fit into certain beauty
standards?

e What are your thoughts on the use of skin whitening products in Indonesia?
e Why do you think people are using these products?
Avslut
e What do you think is the most important thing that we’ve talked about here today?

e s there anything you feel we haven’t talked about in today's meeting?
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