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Abstract

Syfte: Syftet med studien dr att utveckla kunskap om specialpedagogers arbete med elevers
trygghet och studiero genom sociografisk inventering. Vi har arbetat utifran foljande
forskningsfragor:

e Vilka erfarenheter har specialpedagoger av arbete med sociografisk
inventering?

e Vilka upplevelser har specialpedagoger av att genomfora sociografisk
inventering?

o Vilket avtryck upplever specialpedagoger att sociografisk inventering gor i
elevers skolvardag?

o Vilket avtryck upplever specialpedagoger att sociografisk inventering gor i
deras arbete med att motverka krankande handlingar?

Teori: Studien har sin teoretiska utgdngspunkt i ett sociokulturellt perspektiv. I analysarbetet
har vi anvént de sociokulturella begreppen kultur och medierande redskap samt begreppet
samverkan som vi himtat fran relationell pedagogik.

Metod: I studien anvéinde vi en kvalitativ intervjustudie med halvstrukturerade intervjuer dér
vi intervjuade sex specialpedagoger. Analysen av empirin skedde i tva steg dér vi forst gjorde
en textndra tematisk analys och sedan en analys utifran var teoretiska utgdngspunkt.

Resultat: Resultatet visar att specialpedagogernas arbete med trygghet och studiero genom
metoden sociografisk inventering var ett omfattande och tidskridvande arbete som bestod av
flera olika delar. Resultatet visar ocksd att specialpedagogerna genomforde arbetet med
sociografisk inventering bade pé individ och gruppnivd samt att relationer mellan elever och
mellan elever och vuxna forbattrades. Specialpedagogernas arbete med trygghet och studiero
hade gett dem 6kade kunskaper om social samvaro samt kunskaper om hur normer och vérden
paverkar elevers handlingar. En utmaning i arbetet med sociografisk inventering var att elever
med neuropsykiatriska funktionsvariationer kan hamna i en utsatt situation da de inte alltid
kan styra vad de sdger och hur de agerar tillsammans med andra i1 olika situationer. Den
teoridrivna analysen av resultatet visar att specialpedagogerna samverkade med Gvriga
yrkesgrupper och var en del i1 skolans forbéttringskultur for att skapa trygghet och studiero.
En slutsats &r att nir specialpedagogerna arbetade med sociografisk inventering var det inte ett
ensamarbete med fokus péa enskilda elevers trygghet och studiero. 1 stéllet var
specialpedagogernas arbete en del av en forbattringskultur dér de i samverkan med andra
yrkesgrupper 1 skolan (klasslédrare, elevhilsoteam och rektor), samt tillsammans med elever
och deras virdnadshavare var med och skapade en skolkultur for 6kad trygghet och studiero.



Forord

Vi vill rikta ett stort tack till vara respondenter som s& generdst delat med sig av sin tid, och
sina erfarenheter och upplevelser av sociografisk inventering. Utan er hade vi inte haft
mojlighet att skriva denna uppsats. Det har varit mycket ldrorikt att lyssna pa era berittelser
och det har vickt ménga tankar hos oss.

Vi vill ocksa rikta ett stort tack till var handledare Ingela Andersson for all respons och
vigledning under arbetet, for kloka ord, intressanta samtal och stort engagemang.

Sist men inte minst vill vi tacka véra kdra familjer som tdlmodigt har stottat oss under arbetets
gang.

Att skriva en magisteruppsats tillsammans skulle kunna liknas vid att spendera en lédngre tid
tillsammans 1 en liten trieka med var sin ara. En del dagar har vi rott i otakt men dé& har vi
stottat varandra for att komma vidare. Manga och langa diskussioner har vi ocksé haft om vi
ska gira babord eller styrbord ndr vi kommit ur kurs. Andra dagar har vi fatt mojlighet att
utforska nya farvatten som vi aldrig trodde skulle vara mojligt. Dessa dagar har varit fyllda av
gladje dver att vi tillsammans fatt utforska nya horisonter och fatt nya insikter. Under resans
ging har vi upptdckt att vi alltmer intar ett specialpedagogiskt perspektiv di vi kan byta
position i var eka, mellan akter och for, och ddrmed vixla mellan olika perspektiv.

Vi har valt att arbeta med och skriva alla delar i uppsatsen tillsammans och det ser vi som en
stor fordel. Detta har gett oss mojlighet att bada tvd vara insatta i samtliga delmoment som
finns i1 en uppsats och det har ocksa bidragit till att vi kunnat hélla en rdd trad genom hela
uppsatsen. Nér vi nu ndrmar oss malet for detta dventyr och ser stranden ar vi redo att kasta
ankar och hoppa iland.

Ingela Friborg & Helene Stél

Ingen mdnniska dr en o, sig sjdlv tillrdcklig,
varje mdnniska dr en del av det stora hela.
Gemenskap styrker kdnslan att hora till ett sammanhang,
en plats ddr vi passar in och har en uppgift.
John Donne
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1 Inledning

I den hér studien undersoker vi sex specialpedagogers erfarenheter av att arbeta med
sociografisk inventering och hur de upplever att detta arbete kan fa betydelse for att elever ska
kdnna okad trygghet ndr de dr i skolan. Inledningsvis problematiseras varfor arbete med
elevers trygghet och studiero behdver undersokas som ett inslag i skolans vardag och vilket
stod som finns i forskning for att genomfora den hér studien med fokus pa specialpedagogers
arbete med en specifik metod. Darefter presenteras syfte och forskningsfragor.

Under var studietid till specialpedagoger och 1 vart arbete i skolan har vi ofta funderat 6ver
hur vi pa bésta séitt kan motverka krinkande handlingar som forekommer mellan elever.
Amnet har for oss blivit &nnu mer aktuellt eftersom skolans likabehandlingsarbete for att
motverka kridnkande handlingar &r ett debatterat &mnesomrade i media och i skolan i Sverige.
Vért intresse for elevers trygghet och studiero forstirktes ndr vi ldste skolkommissionens
yttrande Gver de brister som finns i elevers ldrmiljoer (SOU 2017:35). Dessutom kénner vi
stor oro infor det faktum att PISA- undersdkningen visar att svenska elevers vélbefinnande
minskar och att 20-30 procent av Sveriges 15-aringar kédnner sig utanfor gemenskapen i
skolan (OECD, 2017). I vér egen yrkespraktik, bdde som forskolldrare och ldrare, har vi
upplevt att barn och elever krianker varandra. Tyvérr har vi inte alltid lyckats bryta negativa
beteenden mellan elever eftersom kridnkningar ofta skett i det dolda och dven genom sociala
medier. Detta upplever vi som en utmaning i arbetet pa skolan som vi behover nya redskap
for att hantera dd bade skollag (SFS 2010:800), ldroplan for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet (Skolverket, 2011a), Diskrimineringslagen SFS (2008:567), Svenska
Unescorédet (2006) och Skolverket (2019a) foreskriver att all personal 1 skolan har till uppgift
att motverka krdnkande handlingar. Dessutom har Sveriges regering fattat beslut om att fran
och med den 1 januari 2020 dr FN:s konvention om barnets réttigheter lag 1 Sverige (Prop.
2017/18:186). Barnet har dé en laglig ritt att inte bli utsatt for krinkande behandling, vilket
dven géller all den tid de tillbringar i skolan.

Giota (2002) beskriver att skolan dr den storsta motes- och arbetsplatsen for barn och
ungdomar och det medfor att skolan har stor betydelse for elevers kunskapsutveckling och
sociala utveckling. Elever i skolan befinner sig i en process dir de interagerar med varandra
och péaverkas av den miljo som de befinner sig i samtidigt som de péverkar omgivningen
(Giota, 2002). For att elever ska md bra 1 sin omgivning dr det betydelsefullt att de mots av en
stodjande 1armiljo dar de ar delaktiga, har goda och stodjande relationer med béade ldrare och
elever och att de far meningsfull undervisning. Elevens vdlmiende och mdjlighet till att
utvecklas kunskapsmaéssigt dr ndra sammankopplade (Warne, 2013; Frelin & Grannds, 2017).
Detta stiller stora krav pd ldrare i1 skolan som forutom att inneha och formedla goda
amneskunskaper ockséd maste kunna hantera sociala relationer mellan elever och mellan lirare
och elever (Aspelin & Persson, 2011). Ett klassrumsklimat som ger elever kénslan av att ingé
1 ett positivt sammanhang ger stora effekter pa elevers studieresultat och skapas genom
madlorienterad undervisning, socialt stdd och mellanménskliga relationer (Hattie, 2009).
Nilholm (2019) poéngterar att elever som utsdtts for krankande handlingar dr exkluderade
frén en god ldrmiljé och Ahlberg (2015) framhéller att specialpedagogiken spelar en viktig
roll for att skolan ska utvecklas mot att vara mer inkluderande och likvardig.



Skolverket (2011b; 2019b), som dr den myndighet som ger réd till skolor om hur de kan
arbeta for att uppfylla sitt uppdrag framhéller att det dr betydelsefullt att inte enbart anvidnda
en metod i arbetet med att motverka kriankande handlingar och mobbning. Det behdvs ett
systematiskt arbete for att motverka krédnkningar och sociografisk inventering (Jenvén, 2017)
ar en metod som provats i skolan.

Sociografisk inventering dr en metod som har utvecklats genom ett aktionsforskningsprojekt
(Jenvén, 2017). Metoden anvédnds for att kartldgga maktstrukturer, positioneringar och
grupperingar pa individ och gruppnivé i en skolklass. Metoden har utvecklats for att anvindas
1 ett akut skede ndr det rdder obalans i den sociala samvaron och férekommer krinkande
handlingar mellan elever. Social samvaro handlar i detta sasmmanhang om de processer dir
elever utesluter och innesluter varandra i sin skolvardag. Det kan till exempel handla om att
nagra elever aktivt och medvetet hindrar en annan elev fran att vara med i en aktivet eller att
elever sdger nagot i syfte att gora en annan elev ledsen. Arbetsmetoden foreskriver att skolan
genomfor enskilda elevintervjuer utifrdn en forutbestdmd intervjuguide. Eleven ombeds
inledningsvis vid intervjun att pd papper positionera sig sjdlv 1 forhallande till sina
klasskamrater med hjélp av en positioneringstrappa (Bilaga 1). Positioneringstrappan har fem
steg at vardera hall. Det dr eleven sjdlv som definierar nivaernas betydelse for att elevens
virderingar ska synliggoras. I den hogra delen av trappan ska eleven placera ut sig sjdlv och
sina kamrater beroende pd hur han/hon uppfattar enskilda positioneringar i den sociala
samvaron. I den vénstra delen av trappan ska eleven placera ut sig sjdlv och sina kamrater
beroende pa vilka grupperingar som enligt eleven finns i1 klassen. Nér eleven har beskrivit
positioneringar och grupperingar och vad de olika nivaerna innebdr pdborjas elevintervjun.
Efter samtliga elevintervjuer sammanstills elevernas positioneringstrappor till en gemensam
positioneringstrappa for klassen och ett analysarbete paborjas bade pa individ och gruppniva.
Intervjuerna och positioneringarna ingér i arbetsprocessen for att kartligga och synliggora
radande normer i klassen. Negativa normer som kan dominera dr exempelvis att elever ska
synas och horas och se ner pd kamrater som vill studera. Dérefter vidtar skolans arbete med
att analysera och problematisera dessa normer. En sociografisk inventering avslutas med att
dekonstruera negativa normer och forbéttringsarbetet kan pdbdrjas. Forbittringsarbetet
handlar om att elever tillsammans med sina klasslirare ombeds utarbeta gemensamma
klassrumsregler och for ndgra elever kan sociala atgardsprogram utarbetas. (Jenvén, 2017).

Sedan Jenvén (2017) introducerade sociografisk inventering har metoden dven anvénts 1 ett
fortbildningsprojekt pa négra skolor i Vistra Gotalandsregionen. Detta projekt har pagétt
sedan 2016 och ingdr i1 ett samarbete mellan Vistra Gotalandsregionen och nédgra av
kommunerna i regionen. Avsikten med detta samarbete dr att i skolan skapa inkluderande
larmiljéer som genomsyras av trygghet och studiero och som dessutom vilar pa vetenskaplig
grund. Eftersom vi arbetar i kommuner dér fortbildningsprojektet Fullfoljda studier genom
trygghet och studiero pagar fick vi vetskap om metoden sociografisk inventering och att
specialpedagoger varit delaktiga i arbetet med metoden. I arbetet med metoden anvénds
begreppet social samvaro utifrdn inneborden av de processer dir elever utesluter och
innesluter varandra, vilket vi 1 vér studie ocksé avser att relatera begreppets innebord till.

Gyllensten och Karlsson (2018) har genomfort en intervjuundersdkning med 18 larare om
deras upplevelser av arbetet med sociografisk inventering. Lérarna i undersdkningen upplever
att sociografisk inventering kan vara en tillgdng 1 det fortsatta arbetet med att skapa trygghet
och studiero. Lédrarna beskriver metoden som tidskrivande da alla elever intervjuas
individuellt och att detta stiller stora krav pa organisatoriska resurser pa skolan. Dessutom
beskriver larare att de upplever det som emotionell krdvande att samtala om elevers utsatthet.



Lérares upplevelse av metoden dr att den ger dkad kompetens att hantera krankningar samt
ger personalen en 6kad samsyn fOr att hantera problemsituationer 1 det fortsatta arbetet kring
eleverna. Intervjuerna visade ocksa att lararna upplever att det &r av betydelse att de far stod
av rektor och elevhilsans personal vid implementering av metoden sociografisk inventering
och under hela arbetsprocessen (Gyllensten & Karlsson, 2018).

Sammanfattningsvis utgor sociografisk inventering en specifik arbetsmetod som syftar till att
synliggéra de negativa normer som dominerar i en skolklass for att gora det mojligt att
motverka krinkande handlingar och vidta lampliga atgirder. Vilka yrkesgrupper som
involveras 1 arbetet, vilka uppgifter de utfor, samt vilka atgérder som kan vidtas &r inte helt
forutbestdmt 1 metoden utan beslutas pa den enskilda skolan. Vad specialpedagogen kan ha
for uppgifter och hur de upplever att metoden kan paverka elevers trygghet och studiero ar
dérfor en fraga som é&r intressant att undersoka vidare med hjélp av empiriska exempel.



2 Syfte och forskningsfragor

Studiens syfte dr att utveckla kunskap om specialpedagogers arbete med elevers trygghet och
studiero genom metoden sociografisk inventering. Studiens forskningsfragor ar:

Vilka erfarenheter har specialpedagoger av arbete med sociografisk inventering?
Vilka upplevelser har specialpedagoger av att genomfora sociografisk inventering?
Vilket avtryck upplever specialpedagoger att sociografisk inventering gor i elevers
skolvardag?

e Vilket avtryck upplever specialpedagoger att sociografisk inventering gor i deras
arbete med att motverka krénkande handlingar?



3 Bakgrund

I det hir avsnittet redovisar vi vad skolans styrdokument beskriver for att tydliggora skolans
uppdrag med att motverka krinkande handlingar. Denna information dr hdmtad fran skollag,
laroplan samt de rdd som Skolverket tillhandahdller i sina skrifter och som vénder sig till
skolor 1 det svenska utbildningssystemet.

I skollagen (SFS 2010:800) anges att “utbildningen ska utformas pa ett sddant sitt att alla
elever tillforsdkras en skolmiljo som préglas av trygghet och studiero” (2010:800, 5 kap. 3 §).
Den 1 juli, 2019 skedde en fordndring 1 ldroplan for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet (Skolverket, 2011a) som gor géllande att trygghet och studiero ska rada i
skolan och att elever forvintas ta ett storre ansvar for den gemensamma arbetsmiljon. Detta
beskrivs i foljande citat:

Skolans mél &r att varje elev genom egen anstringning och delaktighet, utifrén sina forutsittningar, tar
ansvar for sitt ldrande och for att bidra till en god arbetsmiljo...visar respekt och hinsyn mot skolans
personal och andra elever som en del av det gemensamma ansvaret for arbetsmiljon pa skolan.
(Skolverket, 2011a, s. 13)

Citatet visar att elever forvintas visa hidnsyn bade mot skolans personal och andra elever.
Fordandringarna i1 ldroplanen (Skolverket, 2011a) har fOranletts av skolkommissionens
betdnkande (SOU 2017:35). Skolkommissionen konstaterade i sitt betdnkande att det finns
problem med ldrandemiljoer pd méanga av landets skolor, manga elever upplever bristande
studiero och att andra elever stor ordningen pé lektioner. Syftet med laroplansidndringarna var
att frimja 6kad trygghet och studiero (SOU 2017:35).

I skollagen (SFS 2010:800) beskrivs att da ndgon elev krianker en annan elev eller sjilv blir
krinkt ska detta anmélas till rektor och hindelsen ska skyndsamt utredas. Krankningen ska
ocksa anmadlas till huvudman. Om en elev stor studieron i ett klassrum kan rektor eller larare
utvisa eleven fran klassrummet. Om detta forekommer vid upprepade tillfillen méste rektor
utreda detta beteende vidare. Da eleven trots flera patryckningar inte dndrar beteende kan
eleven fa en skriftlig varning och skulle detta inte hjédlpa s& kan eleven stingas av tillfalligt
fran skolan en kortare period. Denna atgérd far anviandas i hogst fyra veckor (SFS 2010:800).
I skollagen (SFS 2010:800) beskrivs att elevhélsan ska omfattas av medicinska, psykologiska,
psykosociala och specialpedagogiska insatser. Det betyder att de yrkesgrupper som vanligtvis
arbetar 1 elevhilsan &r rektor, skolldkare, skolskoterska, skolpsykolog, skolkurator samt
specialpedagog och/eller specialldrare. Syftet med en samlad elevhilsa &r enligt
Socialstyrelsen och Skolverket (2016) att samla de olika yrkesgrupperna samt att arbetet ska
vara hilsofrimjande och forebyggande. Elevhilsan arbetar for en positiv ldrandesituation for
elever och insatserna ska stdodja elevers utveckling mot utbildningens mal. Den
specialpedagogiska insatsen kan besté av att kartligga hinder och mojligheter i skolmiljon och
elevers behov av sirskilt stod, handleda pedagogisk personal samt folja upp och stddja
utvecklingen av verksamhetens ldrandemiljoer. Normer 1 en grupp som skapar
sammanhéllning kan upplevas som positivt av elever och ldrare. Ddremot kan normer vara
begransande och diskriminerande och ge upphov till krinkningar och diskriminering om
normerna handlar om forestdllningar om vad som &r normalt eller onormalt. Elevhélsan
forvintas ocksd bidra till det frdmjande arbetet genom att exempelvis stirka
likabehandlingsarbetet i skolan (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016).



Skolverkets framhaller att det ar varje enskild skolas uppgift att arbeta med ett systematiskt
viardegrundsbaserat likabehandlingsarbete for att skapa en trygg skolmilj6. Skolverket
framhéller ocksd att skolan ska arbeta forebyggande genom att motverka krinkande
handlingar (Skolverket, 2009; 2013; 2019a). Enligt Skolverket (2019a) &r det varje skolas
uppgift att kartligga hur elever upplever sin skolsituation, analysera resultaten och ocksa
undanrdja eventuella hinder som elever upplever som negativa. Skolverket (2013) beskriver
att krankande handlingar kan fa for stort spelrum i skolmiljder och da kan inlérning bli en
sekundér norm.



4 Litteraturgenomgang och tidigare forskning

I detta kapitel redovisas forskning som har relevans for studiens syfte och fragestillningar
vilket innefattar det sociala samspelet mellan elever i skolan samt specialpedagogens arbete
med det sociala samspelet, trygghet och att motverka krinkande handlingar. For att hitta
relevant forskning har inledningsvis referenser i artikeln Sociografisk inventering - metod for
att kunna frdmja den sociala samvaron (Jenvén och Orlenius, 2016) granskats. Fran denna
artikel tog vi med sex texter som vi bedomde relevanta for studien. Darefter genomfordes
sokningar 1 Goteborgs Universitetsbibliotek sokmotor Supersok och texter som handlade om
elevers behov av stdd och trygghet i skolan och som vi darfér beddmde som relevanta utifran
studiens syfte har inkluderats i foljande kunskapsoversikt. Det hir kapitlet inleds med ett
avsnitt om forskning om inkludering. Darefter foljer forskning om relationer, forskning om
hur normer och vérden paverkar elevers handlingar i skolan samt forskning om det sociala
samspelet 1 samband med kridnkningar. Respektive avsnitt inleds med en kort oversikt dver
dess innehdll. Dérefter presenteras de olika studierna och artiklarna i avsnittet mer ingdende.
Slutligen avslutas detta kapitel med en kort sammanfattning av forskningsgenomgangen.

4.1 Inkludering

Emanuelsson, Persson och Rosenqvist (2001), Nilholm och Goéransson (2017), Persson och
Barow (2012) samt Hjorne (2015) forklarar att inkludering handlar om att skolan har ett
ansvar att tillgodose varje elevs behov. I det hir sammanhanget visar dven Gdransson,
Lindqvist, Klang, Magnusson och Nilholm (2015) att specialpedagoger och specialldrare
forutom att stodja elever i deras ldrande ocksé har till uppdrag att bidra till utvecklingen av ett
likvardigt och jadmlikt samhille. Enligt Emanuelsson m.fl. (2001) grundar sig den
specialpedagogiska traditionen i det kategoriska perspektivet, vilket innebér att eleven anses
vara bérare av sina problem. I den specialpedagogiska traditionen har ocksa det relationella
perspektivet kommit att utvecklas. I det relationella perspektivet hamnar elever i svarigheter i
sina moten med omgivningen, vilket innebér att omgivningen har stor betydelse for hur elever
kan lyckas 1 skolan. Forskare som intresserat sig for hur fler elever kan inkluderas 1 skolan
foresprakar det relationella perspektivet, vilket innebér att eventuella hinder for eleven i den
omgivande miljon ska undanrgjas (Emanuelsson, m.fl., 2001). Nilholm och Géransson (2017)
beskriver att inkludering dirfor kan definieras pd olika sétt. Ur ett elevperspektiv kan
inkludering forklaras som att eleven upplever trygghet och delaktighet samt deltar 1 klassens
aktiviteter, ldr sig och ges fOrutsittningar att nd kunskapsmalen (Nilholm & Goransson,
2017). En annan definition av inkludering ges av Persson och Barow (2012):

Inkludering ar inte en friga om fysisk placering utan om véra vél dvervigda intentioner om ett bittre
samhille. Skolans uppgift ir att med hjilp av inkluderande arbetsformer ligga grunden till en insikt om
minniskors lika viarde och vikten av skapandet av ett framtida samhille dir tolerans, respekt och
likvardighet 4r centrala. En sddan definition kan verka pompos och utopisk. I ett skolsystem dér métning,
rangordning och konkurrens har en framtrddande plats, kan skolans mer Gvergripande syften och
ambitioner vara svara att hdavda. (Persson & Barow, 2012, s. 223)

I citatet definieras inkludering som “intentioner om ett battre samhélle” dér skolan har till
uppgift till att arbeta med metoder som befédster ménniskors lika védrde. Huruvida en elev
upplever sig vara inkluderad i den pedagogiska verksamhet som pagér i klassrummet beror pa
det sociala samspel som forekommer mellan elever och mellan elever och personal (Persson
& Barow, 2012). Hjorne (2015) som ocksa forskar om inkludering framhaller att en
inkluderande skola &r en demokratisk rittighet for alla elever. Forfattaren definierar
inkludering pa individniva som alla elevers rétt att fa stod som gor det mojligt for dem att na
kunskapsmélen.



Enligt Hjorne (2015) dr det varje enskild skola som har ansvar att tillgodose varje enskild
elevs behov och det innebir att skolan behdver hitta 16sningar som mdojliggdr inkludering pa
organisation, grupp och individniva. Goransson m.fl. (2015) har genomfort en enkétstudie dér
de undersokt specialpedagogers och specialldrares arbetsuppgifter samt deras arbete med
inkludering. Studiens syfte var att ge en Overgripande bild av dessa tvd yrkeskategoriers
yrkesroller. Resultatet visar att specialpedagoger och speciallirare upplever att bada
yrkesrollerna har till uppgift att hjdlpa till att utveckla ett likvardigt och jamlikt samhille och
elevers personliga utveckling. Dessutom visar resultatet att specialpedagogens arbetsuppgifter
bland annat 4r att samverka med skolledning, elevhilsans yrkesgrupper, ldrare och
vardnadshavare for att skapa inkluderande lirmiljoer samt frdmja elevers sociala samvaro
(Goransson, m.fl., 2015).

4.2 Relationer

Bliding (2004), Ayton (2008) och Lilja (2013) har alla undersokt hur elevers relationer till
varandra och andra i skolan pdverkar kamratkulturer. Elevers samvaro och hur eleverna
grupperar sig utifrdn intressen har studerats av Bliding (2004) och Ayton (2008). Ayton
(2008) har ocksé studerat maktforhallanden elever emellan och mellan elever och ldrare samt
hur olika roller kan stigmatiseras. Lilja (2013), Aspelin (2016) och Frelin (2010) visar i sina
studier larares formaga att skapa fortroendefulla relationer.

Bliding (2004) har studerat hur elever hanterar sina kamratrelationer i en social samvaro.
Resultatet visar att elevers relationsarbete innebédr att de stindigt forsoker etablera och
upprétthalla relationer till varandra. Studien visar bland annat hur det i en skolklass inte ar
mojligt att alla elever hade nira relationer med alla, vilket innebar att elever behdver sortera
sina relationer. Den hir sorteringen gjorde de till exempel genom att skapa relationer i olika
grupperingar med specifika inriktningar och méilsittningar. De behdvde darfor ocksd bryta
upp och avsluta relationer samt utesluta och markera avstind till andra elever. Exempelvis
visar studiens resultat att elevernas relationsarbete pagér stdndigt och det sker i olika
situationer och 1 olika miljoer 1 skolan dér hela skoltillvaron fungerar som en social arena dar
elever interagerar med varandra. Elevers inneslutande och uteslutande handlingar kan dérfor
utgora krinkande handlingar (Bliding, 2004). Aven Ayton (2008) har undersdkt vilka
mojligheter och hinder som elevers egna positioneringar inom klassen kan ge upphov till.
Aven i denna studie framkom att elever positionerar sig i forhallande till varandra genom att
gruppera sig efter olika intressen. Elever i1 klassen fick ocksd forhalla sig till hur ldraren
positionerar sig gentemot dem, vilket stéller ytterligare krav pa elevernas sociala formaga
(Ayton, 2008).

Hur fortroendefulla relationer mellan ldrare och elever tar sig uttryck i skolan har studerats av
Lilja (2013). Resultatet visar att relationen fordjupas da lararen bryr sig om eleverna genom
att se elever som en individ 1 gruppen samt ger elever mgjligheter att lyckas. Resultatet visar
ocksé att relationer kan fordjupas dé lararen lyssnar pd eleven genom att ta emot det eleven
berittar samt se bortom det eleven berittar (Lilja, 2013). Aven Frelin (2010) har studerat den
relationella aspekten av ldrares arbete. Resultatet i studien visar att ldrarens formaga att skapa
goda relationer till elever paverkar de relationer som forekommer mellan elever. Resultatet
visar att ldraren kan bygga upp ett fortroendekapital hos eleverna genom att visa empati,
medménsklighet och lyhordhet. Resultatet visar ocksa att d& ldraren har forméga att vilja en
handling som gynnar syftet med handlingen och som dessutom frimjar undervisning bendmns
detta i studien som ldrarens relationella professionalitet (Frelin, 2010).



I likhet med Lilja (2013) och Frelin (2010) har Aspelin (2016) undersokt relationer mellan
elever och ldrare. Aspelin (2016) beskriver ldrares relationskompetens som ldrarens forméga
att utveckla en relation med eleven samtidigt som eleven ges spelrum att utvecklas utifran sin
egen forméga (Aspelin, 2016).

4.3 Hur normer och varden paverkar elevers handlingar i
skolan

Studier som undersokt hur elever rangordnar sig 1 en grupp visar liknande resultat (Holm,
2008; Lease, Kennedy & Axelrod, 2002; Peets, Poyhonen, Juvonen & Salmivalli, 2015). 1
dessa studier undersoks hur normer och vdrden péverkar hur elever rangordnar sig sjdlva och
andra i gruppen samt vilken status de tillskriver varandra. Bdde Lease m.fl. (2002) och Peets
m.fl. (2015) visar till exempel att normer paverkar vad som sker i1 det sociala samspelet och
hur det kan péverka elevers handlingar. Thornberg (2015) visar hur maktstrukturer paverkar
kamratkulturen och hur positioneringar och grupperingar speglar det social samspelet. Aven
Lilja (2013) har undersokt hur maktstrukturer paverkar kamratkulturen med fokus pa ldrarens
maktposition i forhallande till eleverna.

Hur elever utvecklas som individer i en social samvaro har Holm (2008) undersokt. Resultatet
visar att elevers uppfattningar om normer och olika ideal for att uppnd status paverkar vilken
popularitet de har i gruppen. Resultatet visar ocksa att elever uppritthaller makt och
idealnormer genom att osynliggora andra elever som inte lever upp till idealnormerna. Elever
som under observation agerar pa ett sitt i klassrummet kan vid en intervju beskriva en helt
annan bild av sig sjilva (Holm, 2008). Aven Lease m.fl. (2002) beskriver att elever
rangordnar Ovriga klasskamrater som de anser mest och minst populdra utefter olika
kategorier samt virdesitter olika egenskaper och de mindre populidra eleverna i klassen har en
onskan om att fa tillhora de mest populdra eleverna (Lease, m.fl., 2002). Peets m.fl. (2015)
presenterar hur géllande normer i en klass styr hur elever forsvarar de kamrater som utsitts for
krankande handlingar och mobbning. Att forsvara nagon klasskamrat som utsétts for en
krankande handling kan innebdra att eleven sjdlv blir foremal for krankande handlingar och
dérfor medfor sddana handlingar ett risktagande for att forsdmra sin sociala status i gruppen
(Peets, m.fl., 2015). Thornberg (2015) undersokte i en studie ndgra mobbningsfall dir syftet
var att fa veta hur kollektiva handlingar har inflytande pa en elevs identitet. Resultatet visar
att maktstrukturer 1 skolklasser kan ge elever olika roller som stigmatiseras och som &r svara
att bryta. Resultatet visar ockséd att skolan kan arbeta pa gruppnivd med normer som styr
elevernas kamratkulturer och pa sa sitt bryta sociala monster (Thornberg, 2015). I Liljas
(2013) forskning om fortroendefulla relationer mellan ldrare och elev undersoks dven ldrarens
maktposition 1 forhallande till eleverna. Resultatet visar att elever i en skolklass har makten
att forstora bade sin egen och andras studiero och utmana lararens position. Resultatet visar
ocksa att elevernas fortroende for ldraren sviktar om ldraren inte tar ansvar och upprétthaller
ordningen i klassrummet, vilket inte bara paverkar den personliga relationen mellan elev och
ldrare utan dven elevernas vilja att arbeta 1 klassrummet (Lilja, 2013).

4.4 Den sociala samvaron i samband med krankningar

Atria, Strohmeier och Spiel (2007), Naylor, Cowie, Cossin, Bettencourt och Lemme (2006),
Jenvén (2017) och Jenvén och Orlenius (2016) visar i sina studier hur krdnkande handlingar
kommer till uttryck bland skolelever och hur problemet kan hanteras i skolan. Persson (2016)
visar 1 sin studie att skoltrivsel och sociala relationer kan forbéttras om eleverna gors
delaktiga och far ge olika forbéttringsforslag i deras skolvardag.



Evaldsson och Nilholm (2009) beskriver betydelsen av att antimobbningsprogram vilar pé
vetenskaplig grund och att de som arbetar med programmet tror pa en positiv fordndring. Da
personal, enligt Lunneblad och Johansson (2019) anméler en krinkande handling ir det en
markering for samtliga inblandade och omgivningen att samma lagar géller 1 skolan som i
Ovriga samhéllet.

Forekomsten av mobbning 1 olika skolklasser har undersokts av Atria m.fl. (2007). Resultatet
visar att det 1 vissa klasser forekommer en hog grad av mobbning och i1 andra klasser &r
forekomsten av mobbning minimal. Forfattarna beskriver att studiens resultat ger anledning
till att pa gruppnivd undersoka forekomsten av mobbning eftersom skolklassen dr ett socialt
sammanhang dir olika faktorer paverkar det sociala samspelet. Forfattarna beskriver vidare
att kartlaggning och efterfoljande analys av forekomst av antal mobbningsfall i en skolklass
ingdr i det forebyggande arbetet for att motverka mobbning (Atria, m.fl., 2007). Naylor m.fl.
(2006) redogor for en studie dir syftet var att kartlagga elevers och ldrares uppfattning om
fenomenet mobbning. Resultatet visar att pojkars definition av kridnkande handlingar och
mobbning var mer fysiska medan flickors definition var mer verbala. Elevers och ldrares
definition av krinkande handlingar och mobbning skilde sig at. Lararna definierade i hogre
grad att krinkande handlingar forekom inte bara genom fysiska och verbala handlingar utan
ocksd genom att utestinga andra elever och ddrigenom skapa en maktbalans i klassen. Pa
grund av att ldrare och elever definierar krinkande handlingar olika ger det enligt forfattarna
anledning for ldrare att lyssna pa elevernas uppfattningar om vad krédnkande handlingar kan
innebéra (Naylor, m.fl., 2006).

Jenvén (2017) bedrev aktionsforskning tillsammans med fyra larare och de genomforde under
tre skolterminer en sociografisk inventering i en hogstadieklass. Studiens avsikt var att skapa
en optimal ldrmiljé6 som préglas av trygghet och studiero i skolan. Studiens syfte var att
klargoéra hur den sociala samvaron i en skolklass visar sig ur elevers och ldrares perspektiv
samt hur samvaron kan forstas och fordndras. Inom studien gjordes foljande fyra antaganden;
elever har den bésta kunskapen om deras sociala situation, skolan anses vara ett tvingande
system pa grund av skolplikten, elever antas positionera sig inom klassen samt att krinkande
handlingar kan ske 1 det dolda. I resultatet framkom att larares normer och virderingar styr
hur de agerar. En av dessa normer var att det var viktigare att vara lojal mot sina kollegor &n
att stoppa de kriankande handlingar som skedde bland elever. Metaforen mushal beskriver en
vuxen som viljer att inte agera for att motverka en krinkande handling utan later den
fortgd/smita igenom. En annan norm som framkom bland ldrarna var att de tyckte att vissa
elever fick skylla sig sjdlva om de blev utsatta for krankande handlingar. Resultatet 1 studien
visar att ldrare inte alltid har kunskap om elevernas maktstrukturer, positioneringar och
grupperingar da dessa kan ta sig i uttryck i for lararen dolda krinkande handlingar. Detta kan
enligt forfattaren ge anledning till att genomfora en inventering av den sociala samvaron i en
skolklass (Jenvén, 2017). Aven Jenvén och Orlenius (2016) beskriver metoden sociografisk
inventering och hur den kan anvéndas 1 en skolklass for att motverka kridnkande handlingar.
Arbetet tar sin utgadngspunkt i interaktionen mellan elever och den bygger pa forstaelse for
sociala processer ddr elever inordnar sig i grupper. Genom att ldrarna kartligger hur samtliga
elever upplever den sociala samvaron synliggdrs gruppens positioneringar och maktstrukturer
samt gillande normer 1 klassen. Forfattarna beskriver hur normer, krankningar och mobbning
ar lankade till varandra (Jenvén & Orlenius, 2016). Metaforen tradet (Bilaga 2) visar enligt
Jenvén och Orlenius (2016) sambandet mellan normer, krinkningar och mobbning.
“Tradkronan symboliserar mobbning, stammen symboliserar krdnkningar och rotsystemet
symboliserar normer. Normer utgdr grogrunden till krinkande handlingar och upprepade
krankningar kan betraktas som mobbning” (Jenvén & Orlenius, 2016, s. 3).
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Persson (2016) har undersokt hélsoframjande aktiviteter i skolmiljon. Studien foranleddes av
att ca 20% av den yngre befolkningen i Sverige lider av psykisk ohélsa, vilket kan leda till
samre skolprestationer. Resultatet visar att skoltrivsel och sociala relationer kan forbéttras om
eleverna gors delaktiga och far ge olika forbattringsforslag i deras skolvardag. Resultatet visar
bland annat att eleverna ville ha ett battre klassrumsklimat med mindre stérande moment och
déarfor bad de om strangare regler och tydliga pafdljder om regler bryts. Eleverna ville ocksa
ha utbildning 1 hur man kan vara en god vidn och gav som forslag att lararen skulle prata om
det 1 klassrummet. For att mobbning skulle upphéra vill eleverna ha mer vuxennérvaro, bade
inomhus och utomhus. Elevernas forslag till forbattring vid mobbning var att ldrarna skulle
vara snabbare att agera. Detta géller bade att hjdlpa den som blivit mobbad och att ta upp det
med den som har mobbat och hans/hennes vardnadshavare (Persson, 2016).

I sin artikel redogor Evaldsson och Nilholm (2009) for och granskar kritiskt forskning om
mobbning och vad det kan innebdra for skolors arbete. Forfattarna beskriver hur
evidensbaserad praktik inte bara grundar sig pd vetenskaplig kunskap kring
antimobbningsprogram utan ocksa beprdvad erfarenhet. Enligt forfattarna ar det av betydelse
att antimobbningsprogram vilar pa vetenskaplig grund och att de som utfér programmet tror
pa en positiv fordndring. Verbal mobbning &r svarare att begrinsa dn fysisk och Overlag
uppvisar program som vénder sig till yngre elever ett béttre resultat. Mobbning kan inte ses
som ett isolerat problem hos enskilda elever utan beror ocksa pa skolans organisation, ldrarnas
arbete och vilka vérderingar som finns i samhéllet for 6vrigt. Forfattarna stéller sig frigande
till vem som ska ha makten &ver skolans mobbningsarbete. De menar att en likvérdig
utbildning kriver ett tydliggérande av vilka metoder som &r gangbara och vilka avvikelser
frén dessa som ér tillatna (Evaldsson & Nilholm, 2009). Att skolans personal har fatt ett allt
storre dtagande att dokumentera och anmila krinkande handlingar samtidigt som personalen
ska arbeta for att frdmja goda relationer med elever och vardnadshavare beskrivs av
Lunneblad och Johansson (2019). D4 elever polisanméls for en krinkande handling, oftast
fysisk, sker detta ofta for att markera att skolan stéller sig bakom de elever som utsétts.
Dessutom ér en polisanmélan en markering for samtliga inblandade och omgivningen att
samma lagar géller i skolan som i dvriga samhéllet. Personalen tycker att det dr svart att forsta
det sociala spel som forsiggar vid krankningar mellan elever och har ocksé svirt att se vem
som &r utsatt och vem det dr som &r utsétter andra eftersom detta ibland kan véxla. I de fall da
personalen fir gora en polisanmélan kring en hindelse kan detta ge upphov till en kénsla av
misslyckande da skolan inte kunnat motverka krdnkande handlingar (Lunneblad & Johansson,
2019).
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4.5 Sammanfattning av tidigare forskning

Forskning kring inkludering visar att begreppet kan definieras pa olika sitt, bdde ur ett
individperspektiv och ett samhillsperspektiv, ddr alla elevers lika virde ska respekteras samt
varje enskild elevs behov tillgodoses. Forskare har undersokt specialpedagogers uppfattningar
om sin yrkesroll och arbetsuppgifter. Denna studie visar att forutom att stodja elever i deras
larande har specialpedagoger till uppdrag att bidra till utveckling av ett likvardigt och jamlikt
samhille. Annan forskning har haft fokus pa relationer mellan ldrare och elever samt
relationer mellan elever. Lararens formaga att skapa goda relationer till elever paverkar de
relationer som forekommer mellan elever. Elevernas fortroende for lararen sviktar om ldraren
inte tar ansvar och uppritthaller ordningen i klassrummet, vilket inte bara paverkar den
personliga relationen mellan elev och ldrare utan dven elevernas vilja att arbeta i klassrummet.
Elevers relationsarbete innebér att de standigt forsoker etablera och upprétthalla relationer till
varandra. Detta medfor att elever sorterar i sina relationer genom att gruppera sig efter
specifika inriktningar och malsdttningar. Hur elevers handlingar paverkas av normer och
viarden dr ett annat forskningsomrdde som har studerats. Elever i en skolklass tillskriver
varandra olika roller vilka kan bli stigmatiserade och for att bryta sociala monster kan skolan
arbeta pd gruppnivd med normer som styr elevers kamratkulturer. D& social samvaro i en
skolklass studerats visar denna forskning att dd skolans personal far 6kad kunskap om hur
normer och vérden paverkar den sociala samvaron far de storre forutsittningar att motverka
krankande handlingar. Sociografisk inventering dr en metod som anvénds for att kartldgga hur
den sociala samvaron i en skolklass visar sig ur elevers och ldrares perspektiv samt hur
samvaron kan forstas och fordndras.

Sammanfattningsvis visar kunskapsoversikten att tidigare forskning om inkludering har
intresserat sig for hur skolan arbetar for att gora alla elever delaktiga i undervisningen och den
sociala gemenskapen. Flera studier har fokuserat pé hur trygghet och studiero kan upplevas av
elever och nagra studier har undersokt hur ldrare arbetar med elevers sociala samvaro som ett
medel for att 6ka trygghet och studiero. Studier som utgér ifrén specialpedagogers perspektiv
har hittills undersokt hur skolan ska skapa inkluderande larmiljéer samt frimja elevers sociala
samvaro. Ingen av dess studier har vad vi vet intresserat sig for hur specialpedagoger arbetar
med att skapa trygghet och studiero genom att arbeta med sociografisk inventering for att
motverka krankande handlingar.
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5 Teoretisk utgangspunkt

I var studie anvénder vi oss av det sociokulturella perspektivet som teoretisk utgdngspunkt.
Den teoretiska inramningen och de teoretiska begreppen kultur och medierande redskap som
vi anvinder hjilper oss att genom analys synliggora specialpedagogernas erfarenheter och
upplevelser av att genomfora sociografisk inventering for att skapa en miljo dér eleverna
upplever trygghet och studiero. Vi anvidnder dven begreppet samverkan som har sitt ursprung
1 forskningsfiltet relationell pedagogik for att belysa hur specialpedagogerna interagerar med
andra ndr de genomfoOr sociografisk inventering. Vért val av teoretisk utgangspunkt och
begrepp grundar sig pa de forskningsfrdgor som undersoks i studien for att belysa syftet. I det
foljande redovisas den sociokulturella teorins grundantaganden. Darefter forklaras de valda
begreppen och hur de anvinds i1 studien. Sedan forklaras begreppet samverkan som anvénds
inom relationell pedagogik och hur detta begrepp kommer att anvindas i var studie.

5.1 Det sociokulturella perspektivet

Sociografisk inventering handlar, som beskrivits inledningsvis i den hér studien, om att
anvinda olika hjélpmedel for att forsta och forklara den sociala samvaron i en skolklass dér
elever inte upplever trygghet och studiero. I den hdr studien har vi valt att anvidnda
sociokulturell teori och begreppen kultur Siljo (2014; 2015), samt medierande redskap
(Vygotsky, 1978) for att uttolka och forklara resultatet hur specialpedagoger arbetar med
metoden och vad de upplever att detta arbete kan leda till i skolans vardag.

Enligt Siljo (2014; 2015) grundar sig den sociokulturella teorin i antagandet av att ménniskan
ar en social varelse som utvecklas i samspel med sin omgivning. Manga av de kunskaper
minniskor ldr sig behdver de pa sina arbetsplatser och i andra sociala sammanhang. En av
utgdngspunkterna i1 det sociokulturella perspektivet handlar om att ménniskor tilldgnar sig och
utnyttjar bade fysiska och kognitiva redskap ndr de agerar i sin omgivning. I detta
sammanhang forstas sociografisk inventering som ett sddant redskap. Ménniskan ténker, talar
samt agerar i olika sammanhang och kidrnpunkten i1 det sociokulturella perspektivet ar att
ménniskan ser kopplingen mellan det sammanhang hon ingar i och hennes egna handlingar
(Saljo, 2014). En utgangspunkt i den hér studien ar darfor att specialpedagogernas
beskrivningar och forklaringar till sina upplevelser och erfarenheter utgor en killa till kunskap
om hur de kan arbeta med elevers trygghet och studiero genom metoden, det vill sdga
redskapet sociografisk inventering.

I vér studie kommer begreppet kultur anvindas for att forklara den fordndring i skolans
sociala kontext som mgjliggors av specialpedagogens arbete med sociografisk inventering i
skolan. I det sociokulturella perspektivet omfattar begreppet kultur & ena sidan den enskilde
individens resurser, det vill siga formigan att utveckla och anviinda redskap. A andra sidan
utvecklas kultur ocksd i interaktion mellan olika individer och materiella ting i omvérlden.
Kulturen paverkar och kan paverkas av méinniskors kunskaper, idéer och vérderingar. Skolan
kan forklaras som en social och kulturell utformad verksamhet dér den réddande kulturen
inverkar pé vilka handlingar som bade de som arbetar i skolan och skolans elever kan utfora. 1
en kultur som skolan dér specialpedagogerna i den hédr studien arbetar med sociografisk
inventering, finns siledes redan vérderingar och kommunikativa monster som manifesteras
genom de handlingar som utfors av de som vistas dir. Skolans kultur préaglas av elever, ldrare,
rektor och elevhélsans personal. Rddande virderingar och kommunikativa monster dr svéra att
fordndra och de kan utgdra motstind 1 ett forandringsarbete (Siljo, 2014).

13



Vi har ocksa valt att anvénda begreppet mediering genom redskap, som betyder att sortera
intryck och fa en forstaelse av omvéarlden med hjélp av olika redskap i1 samverkan med andra
(Séljo, 2014; 2015). I det har sammanhanget kan sociografisk inventering manifesteras som
en arbetsmetod och som ndmnts ovan bli ett redskap dér individer samspelar genom att
anvinda andra fysiska och intellektuella redskap.

Redskap ér ett begrepp 1 den sociokulturella teorin som enligt Vygotsky (1978) anvinds for
att forklara hur manniskor forstdr sin omvirld och hur de hanterar problem som de moter
exempelvis i skolans vardag. Med andra ord, redskapen paverkar hur méinniskor agerar och de
hjdlper dem att hantera omvérlden. Specialpedagoger som arbetar med sociografisk
inventering kanske anvédnder positioneringstrappan, som beskrivits inledningsvis i studien, for
att synliggora den sociala samvaron i en skolklass. Fysiska redskap, som intervjuguide och
positioneringstrappa kan ocksa forklaras som intellektuella redskap nir de anvénds for
abstrakt tdnkande av personal som med hjidlp av dem forvintas identifiera
forbattringsatgarder.

Spraket utgor ett viktigt redskap. Vygotsky (1978) forklarar spraket som redskapens redskap
eftersom vi fods 1 en vérld dér spraket 1 dess olika former, det talade spraket, skriftspraket och
ett kroppssprak, ger oss mojlighet att forstd och agera i var omvérld. Genom spréket har
minniskan forutsittningar som hjélper oss att vara tinkande individer och som ger oss
forutsittningar att utvecklas och att utveckla var omgivning. Genom kommunikationen och
spriket skapas ett kollektivt minne i den kultur som individen vistas 1 (Sélj6, 2015). I
specialpedagogernas arbete med sociografisk inventering far sprak och kommunikation sin
betydelse nir de till exempel samverkar med skolans personal for att genomfora sociografisk
inventering.

5.2 Samverkan

Samverkan dr ett annat begrepp som anvdnds inom forskningsfiltet relationell pedagogik
(Aspelin & Persson, 2011). Inom detta forskningsfilt skiljer forfattarna pa begreppen samvaro
och samverkan. Samvaro har en personlig dimension och det finns ingen planering och
berdkning i det motet. For att samvaro ska dvergad till samverkan kriavs det att individerna
samordnar sina handlingar och att dessa handlingar &r malmedvetna. Samverkan 4r en social
process dér sociala 6verenskommelser sker mellan de deltagande individerna (Aspelin &
Persson, 2011). I den hér studien har vi valt att anvdnda begreppet samverkan for att
ytterligare analysera hur specialpedagogerna arbetar med andra i1 det sociokulturella
sammanhang som kénnetecknar deras arbete med sociografisk inventering.

Sammanfattningsvis har vi valt att utgad fran det sociokulturella perspektivet och att anvéinda
begreppen kultur, medierande redskap och samverkan for att uttolka och forklara, det vill sidga
analysera och synliggéra hur specialpedagogerna utvecklar kunskap om trygghet och studiero
genom metoden sociografisk inventering.
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6 Metod

Studiens syfte &r att utveckla kunskap om specialpedagogers erfarenheter och upplevelser av
arbetet med elevers trygghet och studiero genom metoden sociografisk inventering. For att
undersoka syftet har vi anvént kvalitativa intervjuer for att ta del av specialpedagogers
erfarenheter och upplevelser. Dérefter har vi gjort en textnédra analys av var empiri for att fa
fram ett resultat och som vi sedan uttolkat med teoretiska begrepp. Syftet med en vetenskaplig
studie och dess forskningsfragor styr vilken metod som kan anvéndas (Kvale & Brinkmann,
2014). Dé forskaren vill ta reda pa ménniskors erfarenheter och upplevelser dr kvalitativa
intervjuer en ldmplig metod for att fa veta hur de uppfattar ett visst &mnesomréde. I studien
har vi valt att inspireras av och forsokt folja Kvale och Brinkmanns (2014) sju stadier i
genomforande av en kvalitativ intervjustudie: “... (1) tematisering av intervjuprojektet, (2)
planering, (3) sjdlva intervjun, (4) utskrift, (5) analys, (6) verifiering och (7) rapportering”
(Kvale & Brinkmann, 2014, s. 37).

6.1 En kvalitativ intervjustudie

I studien har vi anvéant kvalitativa intervjuer for att for att samla in data om respondenternas
erfarenheter och upplevelser av metoden sociografisk inventering. Vid intervjuerna anvinde
vi vad Kvale och Brinkmann (2014) betecknar som en halvstrukturerad intervju. En
halvstrukturerad intervju dr ett samtal som utgar fran en intervjuguide. Studiens intervjuguide
(Bilaga 3) har vi utformat utifrdn studiens syfte och forskningsfragor. Utifran respektive
forskningsfrdga formulerade vi intervjufragor som kunde besvara forskningsfrigan. Den
forsta frigan i intervjuguiden var en dppen friga om sociografisk inventering. Oppna frigor
kan enligt Trost (2010) leda till att respondenten kdnner fortroende for den som intervjuar.
Den avslutande fragan var av sammanfattande karaktir for att ge respondenten mdjlighet att
beritta ytterligare ndgot som eventuellt inte framkommit under intervjun. Eftersom vi var
angeldgna om att varje respondent skulle ge sa utforliga beskrivningar som mojligt av sina
erfarenheter valde vi att intervjua dem var for sig. Kvale och Brinkmann (2014) beskriver att
da utskrifter tolkas fran intervjuer kan nya perspektiv av innehéllet framtrada. Dérefter kan en
ny intervju genomforas for att ge mojlighet att beskriva de tolkningar som framkommit och fa
dessa bekriftade eller avvisade av den som é&r intervjuad (Kvale & Brinkmann, 2014). Vi har
valt att inte intervjua respondenterna en gang till pd grund av tidsramen i studien och ddrmed
kan vérdefull information gatt forlorad. Ytterligare en metod som kan anvéndas for att studera
ett dmnesinnehdll, som elevers trygghet och studiero &r observationer (Stukat, 2011).
Observationer hade i var studie kunnat ge svar pa hur en sociografisk inventering genomfors
och 1 kombination med intervjuer dven gett oss vetskap om vilka erfarenheter och upplevelser
specialpedagogerna erfarit av arbetet med sociografiska inventeringar. I var studie valde vi
bort observationer av elevintervjuer som ett etiskt dvervigande med hénsyn till att elever
kanske inte vagar eller vill berédtta om sina uppfattningar om den sociala samvaron i klassen
infor frimmande individer.

6.2 Urval

Vi gjorde ett strategiskt urval (Trost, 2010) av respondenter och kontaktade chefer pd
forvaltningsnivd 1 tre kommuner 1 Vistra Gotalandsregionen, dér fortbildningsprojektet
Fullféljda studier genom trygghet och studiero pégick. 1 dessa kommuner har skolan fatt i
uppdrag av huvudman att genomfora en sociografisk inventering for att préva metoden. Pa sa
vis kom vi i kontakt med sex specialpedagoger som hade medverkat vid sociografiska
inventeringar pd ldgstadiet och mellanstadiet samt pa gymnasieniva.
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Vi valde att intervju sex specialpedagoger och som ocksa studiens empiri grundar sig pa. I
studien gav vi respondenterna fingerade namn (Tabell 1) och detta betonas av Trost (2010) for
att skydda respondenternas identitet. I enlighet med kravet for anonymitet har vi dven valt att
inte avsloja vilka aldersgrupper specialpedagogerna arbetar inom. Vilka aldersgrupper
specialpedagogerna arbetar inom &r inte relevant da vi inte har for avsikt att jimfora
specialpedagogernas upplevelser av att arbeta med barn och ungdomar i olika aldrar. Foljande
tabell visar studiens urvalsgrupp:

Tabell 1.

Studiens urvalsgrupp

Specialpedagog | Antal &r i yrket som specialpedagog
Annika 5ar

Bodil 16 ar

Cecilia 6 ar

Diana 13 ar

Ella 8 ar

Frida 16 ar

6.3 Genomforande

Via e-postkontakt informerade vi deltagarna om studiens syfte. Direfter bestimde vi i
samfOrstand, plats och tidpunkt. Respondenterna var delaktiga i var och ndr intervjuerna
skulle héllas. Dessa forberedelser ger enligt Stukat (2011) forutsittningar for att intervjuerna
ska kunna hallas 1 en lugn och bekant miljo for att f4 sd utforliga svar som mgjligt av
respondenterna. Innan intervjun fick respondenterna via e-post ett informationsbrev och
forfragan om medverkan (Bilaga 4). Eftersom respondenterna arbetade i tre olika kommuner
valde vi av geografiska och praktiska skdl att genomfora tre intervjuer var. Vid
intervjutillfallet ldste vi tillsammans med respondenterna igenom informationsbrev (Bilaga 4)
och samtyckesblankett (Bilaga 5). I samband med intervjun erholls skriftligt samtycke (Bilaga
5). Vid intervjuerna forsokte vi vara sd lyhorda som mdjligt pa respondenternas svar och vi
stillde foljdfragor om vi uppfattat &mnesinnehéllet pa ett riktigt sitt. Kvale och Brinkmann
(2014) beskriver att d& en respondent beréttar om ett &mnesinnehdll kan han/hon erfara nya
insikter och detta hiande i olika grad under véra intervjuer. Vid intervjuerna upprepade vi
ibland respondenternas svar for att sikerstilla att vi hade uppfattat deras svar rétt och dé kan
enligt Kvale och Brinkmann (2014) 4ven en tolkning av resultatet ske. Samtliga
intervjutillfallen tog cirka en timma och intervjuerna spelades in via ljudupptagning.
Respondenterna gav sitt samtycke till att vi spelade in intervjuerna och vi informerade om att
inspelningen inte skulle anvéndas till ndgot annat 4n vér studie.

6.4 Transkribering, bearbetning och analys

Vi transkriberade vara genomforda intervjuer inom tre dagar och innehallet atergavs sé
ordagrant som mdojligt. Vi dndrade dock talsprik till skriftsprék i sd stor utstrackning som
mojligt utan att dndra inneborden 1 texten.
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De transkriberade intervjuerna resulterade i 63 sidor. For att bearbeta och gora en analys av
det insamlade materialet har vi tagit stdd av Kvale och Brinkmann (2014) och Fejes och
Thornberg (2019). Vid kvalitativa analyser kan det insamlade datamaterialet organiseras och
bearbetas genom att det bryts ner till hanterbara enheter didr &mnesinnehallet sorteras i olika
teman utifrdn samband, monster och vilka likheter och skillnader som framkommer i empirin
(Fejes & Thornberg, 2019). Kvale och Brinkmann (2014) beskriver hur fem olika steg kan
anvindas i en analys av transkriberat intervjumaterial;

Forst laser forskaren igenom hela intervjun for att f4 en kédnsla av helheten. Sedan faststiller han de
naturliga “meningsenheterna” i texten som dom uttrycks av intervjupersonen. For det tredje formulerar
forskaren det tema som dominerar en naturlig meningsenhet sa enkelt som mojligt och tematiserar
uttalandena utifran intervjupersonens synvinkel som de uppfattas av forskaren...Det fjérde steget bestar i
att stilla fragor till meningsenheterna utifran undersdkningens specifika syfte. I det femte steget knyts
hela intervjuns centrala, icke dverflodiga teman samman i en deskriptiv utsaga. (Kvale & Brinkmann,
2014, 5.247)

Citatet visar arbetsprocessen i de fem olika stegen i analysarbetet. I analysarbetet av vér
empiri har vi inspirerats av Kvale och Brinkmanns (2014) steg. 1) Inledningsvis i
analysarbetet ldste vi bada det transkriberade textmaterialet fran samtliga sex intervjuer flera
ginger for att skapa en helhetsbild av innehdllet. 2) Direfter ldste vi igenom det
transkriberade textmaterialet igen och fargmarkerade, med fyra olika farger, meningsbarande
enheter som besvarade de fyra olika forskningsfrdgorna. 3) Dessa meningsbdrande enheter
sammanstéllde vi sedan pa fyra tankekartor, dar varje forskningsfraga behandlades var for sig.
4) Sedan bearbetade vi varje forskningsfraga var for sig utifrdn de meningsbédrande enheter
som framkommit pé tankekartorna. 5) Vi gjorde jamforelser av vad som framkommit utifran
samband, monster samt likheter och skillnader och analyserade dérefter fram olika teman (Se
Tabell 2 i kap 7 Resultat). 6) Dérefter letade vi fram ldmpliga citat i det transkriberade
textmaterialet som motsvarade innehallet 1 olika teman f6r att anvdnda nir vi redovisade
studiens resultat. Fejes och Thornberg (2019) beskriver att de teman som skapas av forskaren
paverkas av dennes bakgrund, upplevelser, erfarenheter och kunskaper. Vi dr vdl medvetna
om att var egen bakgrund som ldrare med erfarenhet av att ha arbetat med elevers trygghet
och studiero kan ha paverkat vilka olika teman som framtrddde. Darfor har vi varit extra noga
med att forsoka utlédsa de teman som framkom och inte lata vara egna uppfattningar paverka
resultatet.

6.5 Studiens trovardighet

Begreppen validitet och reliabilitet dr begrepp som anvidnds vid vetenskapliga studier.
Validitet 1 en studie innebér att forskaren hela tiden stiller sig frigan om studien miter det
som efterstravas att métas och reliabilitet betyder hur noggrant ett matinstrument dr (Stukat,
2011). Validitet och reliabilitet anvdnds badde inom kvalitativa och kvantitativa studier (Trost,
2010). Var studie &r kvalitativ och smaskalig och darfor har vi valt bort dessa ovanstdende
begrepp till forman for begreppet trovirdighet (Kvale & Brinkmann, 2014). For att sikerstélla
studiens trovardighet har vi si noga som mojligt beskrivit alla val i genomfOrandet samt
beskrivit vad dessa val grundar sig pa. Vid intervjuerna forsokte vi att skapa en sd
fortroendefull intervjusituation som mojligt for att respondenterna skulle kdnna fortroende for
oss och vilja beridtta om sina och erfarenheter och upplevelser pd ett uttommande sitt. Vi ar
medvetna om att respondenterna kan ha tillrdttalagt sina svar och att det enligt Stukat (2011)
kan ske badde medvetet eller omedvetet. Stukéat (2011) beskriver att det kan vara svart att fa
trovardighet vid kvalitativa studier d& det kan forekomma ménga brister vid en intervju som
misstolkningar av fragor och svar av bade respondenten och den som intervjuar.
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Genom att vi gjorde ljudupptagningar vid intervjuerna gav det oss mdjlighet att transkribera
var empiri vilket enligt Trost (2010) dr en fordel vid kvalitativa intervjuer. Det transkriberade
textmaterialet gav oss forutsittning att tillsammans tolka och analysera vir empiri och detta
stirker var studies trovardighet.

6.6 Generalisering

Vi dr medvetna om att pd grund av det 14ga deltagarantalet dr vart resultat inte generaliserbart
Stukat (2011). En enkétstudie hade gett mdjlighet att nd fler respondenter och ddrmed ocksa
storre mojlighet till generalisering av resultatet. Kvalitativa intervjustudier kan ddremot ge en
generell kunskap om ett visst dmnesinnehall (Stukat, 2011) och den kan ge svar pa hur
enskilda individer uppfattar ett &mnesinnehall utifrdn hans/hennes eget perspektiv (Kvale &
Brinkmann, 2014). Genom att intervjua nagra specialpedagoger om deras erfarenheter och
upplevelser av att arbeta med sociografisk inventering menar vi att denna studie bidrar med
kunskap om deras arbete med metoden och deras upplevelser av hur detta arbete bidrar till
elevers trygghet och studiero i skolan.

6.7 Etik

I vér studie har vi forhallit oss till Vetenskapsradets (2017) etiska riktlinjer genom medvetna
val och gjort en beddmning av vinsterna av ny kunskap i forhallande till riskerna for
deltagarnas integritet och att tillvaratagit deras intressen. Vetenskapsrddet (2017)
konkretiserar individskyddskravet i fyra delar: informations-, samtyckes-, konfidentialitets-
samt nyttjandekravet. Foljande text redogoér for hur detta kommer till uttryck i1 vér studie.
Informationskravet innebar att vi informerade deltagarna om studiens metod och syfte samt
att deltagandet var frivilligt och att de nar som helst kunde avbryta sin medverkan (Bilaga 4).
Samtyckeskravet innebar att deltagarna informerades om att de hade rétt att sjdlva bestimma
om, hur linge och pa vilka villkor de skulle delta. De deltog frivilligt och kunde avbryta sin
medverkan nir de ville (Bilaga 5). Konfidentialitetskravet innebar att vi tog hdnsyn till
deltagarnas anonymitet genom att alla uppgifter antecknades, lagrades och avrapporterades s
att ingen enskild individ kunde identifieras. Vi sparar forskningsmaterialet tills att uppsatsen
ar examinerad och godkédnd for att sedan radera det (Bilaga 4). Nyttjandekravet innebar att
informationen vi hade samlat in endast anvéndes i var studie (Bilaga 4).
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7 Resultat

I det hér kapitlet redovisas resultatet under fyra rubriker med utgéngspunkt i studiens
forskningsfragor. Dessa fyra rubriker dr: Specialpedagogers erfarenheter av arbete med
sociografisk inventering, Specialpedagogers upplevelser av att genomfora sociografisk
inventering, Specialpedagogers upplevelser av vad sociografisk inventering kan innebdra i
elevers skolvardag samt Specialpedagogers upplevelser av vad sociografisk inventering kan
innebédra 1 deras arbete med att motverka krinkande handlingar. Under dessa fyra rubriker
finns underrubriker som redovisar de teman som har analyserats fram utifrdn respektive
forskningsfraga. Foljande tabell visar resultatkapitlets olika rubriker och de teman som utgér
underrubriker:

Tabell 2.
Resultatets olika rubriker och underrubriker
Forskningsfraga Tema Underordnat tema
Specialpedagogers erfarenheter e Behovet att skapa trygghet
av arbete med sociografisk for elever i skolan
inventering e Arbetsprocessen —
steg for steg e Forarbete
e Intervju
e Analysarbete
e Aterkoppling
Specialpedagogers upplevelser e Sociografisk inventering -
av att genomfora sociografisk ett tidskrdvande arbete
inventering e Stiirkt samarbete mellan

specialpedagog och larare

Specialpedagogers e Okad trygghet
upplevelser av vad sociografisk e Okad studiero
inventering kan innebira i e Forbittrade relationer
elevernas

skolvardag

Specialpedagogers e Mer kunskap om social
upplevelse av vad sociografisk samvaro

inventering kan innebéra 1 deras e Mer fokus pé

arbete med att motverka elevperspektivet
krdnkningar e Utmaning

7.1 Specialpedagogers erfarenheter av arbete med
sociografisk inventering

Foljande teman beskriver hur sociografisk inventering kommer till uttryck genom
specialpedagogers erfarenheter; I) behovet att skapa trygghet for elever 1 skolan samt II)
arbetsprocessen - steg for steg.
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7.1.1 Behovet att skapa trygghet for elever i skolan

Specialpedagogerna beskrev att det fanns ett behov att skolan gjorde négot utover det vanliga
for att skapa trygghet och studiero. De berittade att sociografisk inventering kunde vara en
metod fOr att nd dit. Annika forklarar:

...anledningen till att vi gér en sadan hdr inventering dr ju att vi har uppmdrksammat att det inte
fungerar, sociala klimatet i klassen, att vi uppmdrksammar att det finns, ja det dr krdinkningar mellan
elever och att det inte finns studiero och att tryggheten dr dalig sa att sdga. Och det dr dérfor vi gér den.
(Annika)

Citatet visar att specialpedagogen hade uppmairksammat att den sociala samvaron mellan
elever inte bidrog till studiero och att skolan inte upplevdes som en trygg plats for eleverna.
Specialpedagogen i citatet ovan gav ocksd uttryck for att krdnkningar mellan elever samt
brister i den sociala samvaron i klassen gav anledning till att genomfora en sociografisk
inventering.

7.1.2 Arbetsprocessen - steg for steg

Sociografisk inventering genomfordes 1 flera steg, forarbete, intervju, analysarbete samt
aterkoppling som specialpedagogerna ocksa var delaktiga i. De olika stegen som framtradde i
temat arbetsprocessen redovisas var for sig och ska forstds som fyra olika underteman som
beskriver hur specialpedagogerna genomforde sociografisk inventering i dess olika steg.

7.1.2.1 Forarbete

Inledningsvis gjorde samtliga specialpedagoger tillsammans med elevhilsoteamet och berérda
larare en nuldgesbeskrivning av klassens sociala samvaro. Bodil beskriver hur de jobbade i
elevhilsoteamet:

Ja, ddir har vi har en diskussion inom elevhdlsoteamet. Vad vi ser, vad har vi dd, da har vi ju liksom
pratat med olika elever, alltsd skolskoterskan har ju sina héilsosamtal, kuratorn trdiffar pd, rektorerna tar
emot krdnkningsanmdlningar och sadant hdr. Jag moter ocksd elever som kan ha det problematiskt pd
olika sdtt. Och sd liksom, var har vi, och sd tittar vi lite vad vi har for drenden. Var har vi nagon klass
ddr vi har fdtt jobba mycket kring sa att sdga, da sd, det dr vdl en sadan diskussion vi hade... Vi
diskuterade ihop oss och sd beslutade rektorerna. (Bodil)

Detta visar att specialpedagogen arbetade tillsammans med elevhélsan nédr de identifierade
incidenter som handlade om kridnkningar och som behovde kartliggas for att fi till en
forandring.

Direfter deltog de flesta av specialpedagogerna i1 planering av hur arbetet organiserades.
Planeringen handlade om nér elevintervjuerna skulle genomforas och vilka personer som
skulle genomfora dem. Specialpedagogerna var ocksa med och gjorde upp tidsplanen for det
efterfoljande analysarbetet. Infor elevintervjuerna forberedde specialpedagogerna en
positioneringstrappa for varje elev och en intervjuguide. Specialpedagogerna berittade att det
var svart att prata om status och position med elever och att de behdvde fundera 6ver hur de
formulerade fragor som gjorde att eleverna kunde forsta innebdrden 1 intervjufrdgorna. Bodil
beskriver sitt arbete med intervjuguiden:

...bollade det ddr fram och tillbaka. Vad mer behéver vi liksom ha med for fragor i
intervjuguiden utifran problematiken just i den hdr klassen. (Bodil)
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Man kan alltsa se att specialpedagogen utarbetade en intervjuguide utifrdn de problem som
fanns 1 den aktuella klassen.

7.1.2.2 Intervju

Vid elevintervjuer var specialpedagogerna ibland sekreterare och fick stidlla kompletterande
frigor. Vid andra intervjutillfdllen var specialpedagogerna samtalsledare och nagon annan
yrkesgrupp antecknade elevernas beréttelser. Ella berittar:

...och da satt vi i par, sd da satt en EHT-medlem och en ldrare...och sd skiftade vi vem som
skrev och vem som intervjuade. (Ella)

Citatet visar att olika yrkesgrupper turades om att stdlla frdgor och dokumentera vid
elevintervjuerna.

Négra specialpedagoger beskrev att berittelserna kunde handla om allvarliga saker, sisom
elevers utsatthet och utanforskap. Elevintervjuerna genomfordes under s& komprimerad tid
som mojligt. Cecilia forklarar varfor:

For de [eleverna] pratar ju med varandra och det dr ju inte sd bra. Aven om man siger till
dem att de inte ska gora det sd gor de ju naturligtvis det. (Cecilia)

Foljaktligen visar citatet att de som arbetade med den sociografiska inventeringen ville
forhindra att eleverna pratade med varandra och pa sa vis paverkade varandras berittelser.

7.1.2.3 Analysarbete

Vid den efterfoljande analysen genomforde de flesta specialpedagoger reflekterande samtal
tillsammans med Ovriga yrkesgrupper. Annika beréttar om analysarbetet:

For just det hiir att se monster och skillnader och likheter och forsoka att fa ihop det till ett resultat. Det
gdller att ndstan stdlla sig hdr uppe, lite grand som vi jobbar som specialpedagoger, och se vad har vi
hér liksom, riskfaktorer och friskfaktorer. (Annika)

Detta visar hur specialpedagogen, med de egna analysbegreppen “riskfaktorer och
friskfaktorer” bidrog till att analysera fram vad som paverkade den sociala samvaron i
klassen.

7.1.2.4 Aterkoppling

Flera specialpedagoger gav ocksd elever och vardnadshavare aterkoppling pa vad som
framkommit vid kartliggning och analys. Aterkopplingen genomfordes pi bide grupp och
individniva, genom enskilda samtal och fordldramdten. Ella beréttar att tidsaspekten var
betydelsefull nér det géllde att aterkoppla vad de kommit fram till:

..har det gatt for lang tid sedan vi genomférde intervjuerna, att det kinns att det tappar lite i
trovdrdighet ndr vi dd ska borja aterkoppla for det var sd ldnge sedan vi genomforde intervjuerna... ddr
vi lyckas halla tidsplanen att det kdnns som att det gett mer effekt for det ligger mer i ndrtid. (Ella)

Citatet ovan visar att specialpedagogen upplevde att tiden mellan intervjuerna och
aterkopplingen hade betydelse for huruvida eleverna skulle uppleva resultatet som
framkommit av kartldggningen som betydelsefullt och ddrmed paverka hur de upptriddde mot
varandra 1 fortséttningen. Flera specialpedagoger uttryckte liknade synpunkter.

21



Sammanfattningsvis visar resultatet att specialpedagogernas arbete med sociografisk
inventering kénnetecknas av att de erfor ett behov av att skapa trygghet i skolan och att
sociografisk inventering var ett sétt att hitta en losning. Specialpedagogerna beskrev till
exempel att krdnkningar mellan elever samt brister i den sociala samvaron i klassen gav
anledning till att genomf6ra en sociografisk inventering. Resultatet visar ocksa att det var ett
omfattande arbete som bestod i flera olika delar som behévde genomforas under en avgransad
tidsperiod. Som en del i elevhilsoteamet och 1 samarbete med klassldraren genomforde de en
nuldgesbeskrivning av klassens sociala samvaro, utarbetade en lamplig intervjuguide samt
genomforde och dokumenterade elevintervjuer. Specialpedagogerna deltog ocksd i
reflekterande samtal vid analysarbete samt vid aterkoppling till elever och vardnadshavare av
vad som framkommit vid kartlaggningen, bade pa grupp och individniva.

7.2 Specialpedagogers upplevelser av att genomfora
sociografisk inventering

Foljande teman beskriver hur specialpedagogerna upplever arbetet med sociografisk
inventering; 1) sociografisk inventering - ett tidskrdvande arbete samt II) stidrkt samarbete
mellan specialpedagog och lérare.

7.2.1 Sociografisk inventering - ett tidskravande arbete

Samtliga specialpedagoger beskrev att arbetet var tidskrdvande da varje elevintervju tog
mellan 30 och 60 minuter. Dessutom tog sammanstéllning av elevintervjuer och analys av
resultatet mycket tid i ansprék. I analysen samarbetade de med flera andra yrkesgrupper i
elevhilsoteamet och med lédrare, vilket innebar att de skulle hitta en gemensam tid da de
kunde arbeta tillsammans. Ella beréttar:

...det tar ju mycket tid. Och dd mdste man ju ocksd vara beredd pd att investera den tiden. och nagot som
jag dndd tycker dr bra dr att vi har varit vdldigt noga med att, om inte ldrarna dr med pd det, sd dr det
ingen idé att vi gor det for de mdste se det viktiga, liksom se vitsen med det. For det dr ingen vits att vi
som EHT tycker det dr viktigt, for vi bir det inte ute i klassrummend... (Ella).

Saledes upplevde specialpedagogerna arbetet med sociografisk inventering som tidskrévande.
Citatet visar ocksa att arbetet &r en kedja av hindelser dir EHT utfor kartliggning och
identifierar forbattringsomrdden och att lirarna sedan tar vid och arbetar med att fa till
forbattringarna. Specialpedagogen 1 citatet ger uttryck for att lararna behover vara delaktiga i
kartldggning och analys for att de ska kunna arbeta vidare med fOrbéttringsatgirderna i
framtiden.

7.2.2 Starkt samarbete mellan specialpedagog och larare

Flera av specialpedagogerna gav uttryck for att arbetet med sociografisk inventering hade lett
till stirkt samarbete mellan specialpedagoger och ldrare. Ella forklarar:

..vifhar[hittat andra arenor att samverka med ldrarna kring. Att inte bara jobba pad individnivd, utan nu
pratar vi gruppen och undervisning. Och ett sdtt att bygga fortroende med ldrarna...Och jag tycker att

det har lett till att relationerna till lirarna, den ddr tilliten [till] vad jag kan géra har stirkts. (Ella)

Man kan alltsd se att ldarare och specialpedagoger hade borjat samarbeta pd ett nytt sétt i
samband med sociografisk inventering. Citatet visar ocksd att specialpedagogerna
tillsammans med ldrarna arbetade pd bide individ och gruppniva vid kartlaggning av den
sociala samvaron.

22



Sammanfattningsvis visar resultatet att specialpedagogerna upplevde att arbetet med
sociografisk inventering var tidskrdvande. Specialpedagogerna upplevde att de hade borjat
samarbeta med ldrarna pa ett nytt sitt som de inte hade gjort innan. Resultatet visar ocksa att
det dr ldrare som huvudsakligen arbetade med fOrbattringsarbetet 1 den praktiska
verksamheten, dér specialpedagogen fanns med som stod. Dessutom visar resultatet att
specialpedagogerna upplevde att arbetet genomfordes bade pa individ och gruppniva, da de
var delaktiga i att bade kartldgga den sociala samvaron och i forbéttringsarbetet i klassen.

7.3 Specialpedagogers upplevelser av vad sociografisk
inventering kan innebara i elevers skolvardag

Foljande tre teman beskriver specialpedagogernas upplevelser av vad sociografisk inventering
kan innebéra i elevers skolvardag; I) 6kad trygghet, II) dkad studiero samt III) forbéttrade
relationer.

7.3.1 Okad trygghet

Specialpedagogerna upplevde att arbetet hade bidragit till o6kad trygghet i1 elevernas
skolvardag. Vid kartlaggningen av den sociala samvaron 1 klassen strdvade
specialpedagogerna efter att gora eleverna delaktiga genom att 1ata dem svara pa nagra fragor.
Annika forklarar vilka fragor hon stédllde och vad hon forvéntade sig for svar frén eleverna:

Hur skulle du vilja att det vore for att du skulle kinna att du dr trygg och att det kdnns bra i
klassrummet? Och dd far man ndgra sddana kommentarer, dnskekommentarer sd att sdga, och de kan
man sedan titta pa och sd forséka och tinka ut klassrumsregler... (Annika)

Detta citat visar hur Annika anvénde fragor i syfte att gora eleverna delaktiga i utformandet av
gemensamma regler for att skapa trygghet 1 klassrummet.

Négra specialpedagoger beskrev att det i elevintervjuerna framkom att det fanns olika
utrymmen 1 skolan dér elever kunde uppleva otrygghet. Den hir informationen medforde att
personalens arbete fordndrades. Ella ger som exempel:

...det kan ju vara som mer personal ute pd rasterna eller i omklddningsrummen eller i
matsalen, dndrade platser, nya grupperingar... (Ella)

Citatet visar hur kartlaggningen av den sociala samvaron bidrog till fordndringar i personalens
arbete som medforde att de i storre utstrackning var med eleverna badde inomhus och utomhus.
Citat visar ocksa att personalen gjorde medvetna val ndr de grupperade elever. Den
sociografiska inventeringen medforde att personalen kunde dndra sitt arbetssétt och bidra till
okad trygghet under deras skolvardag.

7.3.2 Okad studiero

De flesta specialpedagoger upplevde att arbetet hade bidragit till 6kad studiero i elevernas
skolvardag. Ella beskriver hur arbetet i en skolklass medforde 6kad studiero:

Dels sd blev studieron bdttre vilket gynnade den hdr eleven vdildigt mycket. Och sen tror jag dom hdr
osynliga krdnkningarna som vi inte riktigt sdg slutade. Det upphorde vilket gjorde att eleven var mer
positiv till att ga till skolan och kunde arbeta under lektionerna. Och ja, dd blev det mycket bdttre...Jag
tror till och med att det var sa att eleven klarade godkdnt betyg i ndgot dmne for att studieron blev

bittre... (Ella)
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Séledes hade handlingar, som varit osynliga for de vuxna upphort efter att de genomfort den
sociografiska inventeringen. Citatet visar ocksé att elevers forutsdttningar att lyckas med sina
studier hade fordndrats till det béttre d& enskilda elever upplevde en 6kad studiero.

7.3.3 Forbattrade relationer

Flertalet av specialpedagogerna upplevde att den sociala samvaron i klassen fordndrades. Da
en klass fick aterkoppling pa det som framkom vid kartliggningen blev eleverna mer ména
om varandra. Diana berittar:

...den hdr personen som dd, som kanske hade hog status och som gjorde vissa saker faktiskt
tonade ner sig lite. Tdnkte efter i sin roll mot andra som da hade en upplevelse av ndagot
annat... (Diana)

Man kan se att den enskilda eleven reflekterade Over och fordndrade sitt beteende mot
klasskamraterna.

Alla specialpedagoger berittade att arbetet gav dem mojlighet att ta del av elevernas
berittelser. Cecilia berittar:

...att man har tid att samtala med varje elev och ta reda pa hur de har det. (Cecilia)

Detta visar att specialpedagogerna tyckte det var betydelsefullt att f tid att lyssna pa eleverna
och att det gav dem en storre kinnedom om hur eleverna upplevde sin skolvardag.

Samtliga specialpedagoger berittade att rektor var delaktig under processen vilket innebar att
rektor skapade relationer med eleverna och deras vardnadshavare. Dessutom var rektor
delaktig vid upprittandet av elevernas sociala handlingsplaner. Frida beskriver sin syn pa
rektorns roll i férdndringsarbetet:

... for det kan vi dndd inte komma ifran, att rektor dndd har en annan position och det blir
tydliga signaler till barnen, det blir tydliga signaler hem ocksd. Att nu hjdlps vi at for att
fordndra nagot. (Frida)

Saledes visar citatet att specialpedagogen upplevde att rektorn hade en betydelsefull roll for
att formedla att skolan ville samarbeta med hemmet i det padgdende arbetet med att skapa
trygghet och studiero for eleverna i deras skolvardag.

Sammanfattningsvis visar resultatet att specialpedagogerna upplevde att sociografisk
inventering gav okad trygghet och studiero i1 elevernas skolvardag. Specialpedagogerna
upplevde att elevernas delaktighet 1 fordndringsarbetet bidrog till att eleverna éndrade
beteende mot varandra samt att de vuxna var mer synliga pa rasterna och i skolans lokaler. De
upplevde ocksa att osynliga krankande handlingar hade synliggjorts. Resultatet visar ocksé att
skolan hade funnit ett sdtt att hantera krdnkningar genom att uppritta sociala handlingsplaner
tillsammans med elev och vardnadshavare. Personalens arbete hade forandrats, vilket
medforde att de i1 storre utstrackning var med eleverna bidde inomhus och utomhus samt
gjorde medvetna val nédr de grupperade elever. Relationerna mellan elever och mellan elever
och vuxna forbéttrades genom att elever fordndrade sitt beteende samt att de vuxna lyssnade
pa eleverna och gav dem meningsfull dterkoppling. Rektor deltog aktivt i arbetet genom att
vara med under arbetsprocessen och samarbetade med bdde personal, elever och
vardnadshavare.
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7.4 Specialpedagogers upplevelser av vad sociografisk
inventering kan innebara i deras arbete med att motverka
krankande handlingar

Foljande tre teman beskriver specialpedagogers arbete med att motverka krankande
handlingar; I) mer kunskap om social samvaro, II) mer fokus péd elevperspektivet samt III)
utmaning.

7.4.1 Mer kunskap om social samvaro

Alla specialpedagoger upplevde att den sociografiska inventeringen gav en bild av det sociala
klimatet i klassen. Specialpedagogerna beskrev att de genom kartldggningen kunde synliggora
ensamma elever, grupperingar och dess eventuella ledare samt hierarkier som inte var
gynnsamma for eleverna. De upplevde ocksa att de hade fétt kunskaper om hur social
samvaro kunde ta sig uttryck och hur det kunde péverka enskilda elever i gruppen. Annika
beskriver att hon:

..fatt upp ogonen for att, det hdir spelet som pagar i klasser och att det dr sa viktigt att
eleverna far tillhéra en grupp och att det tar mycket av deras energi och tanke i klassrummet.
(Annika)

Man kan alltsd se att specialpedagogen fétt 6kad kunskap om vad som pagick i den sociala
samvaron. Citatet visar ocksa att specialpedagogen har fitt insikt om elevernas onskan och
tankar om att {4 kénna grupptillhorighet.

Négra specialpedagoger upplevde att arbetet bidrog till att metaforen mushal kunde
uppmérksammas. Bodil forklarar:

Overhuvudtaget sd har det gett oss mer kunskaper och nya sitt att se pd eleverna och oss sjilva. Det hir
med mushal och annat. Och vad vi sdger och hur vi foljer regler och sadant hdr, dad ser vi ju med andra
ogon nu, kan jag ju sdga... (Bodil)

Det framkom alltsa att specialpedagogen definierade mushéal som en vuxen som valde att inte
se saker som hédnde bland elever. Ett mushal var d& en vuxen som inte agerade for att
motverka krankande handlingar. Citatet visar ocksé att specialpedagogerna fatt mer kunskaper
och nya perspektiv pa den sociala samvaron och vilka konsekvenser olika forhéllningssatt hos
vuxna kan medfora.

Alla specialpedagoger upplevde ocksé att de fatt 6kade kunskaper om hur de kunde arbeta
med att synliggdra negativa normer 1 elevgrupper. Annika beskriver hur negativa normer
kunde ifragasdttas:

Att vi dr medvetna om det hir med normer och virden och att vi brakar med dom. Och att vi dr noga med
att vi visar eleverna att det hér tycker vi dr viktigt. Och vi vill att ni dr sa hdr mot varandra. (Annika)

Citatet visar att specialpedagogerna upplevde att de fick mer kunskap om normer och virden,
ifrdgasatte negativa normer samt vigledde eleverna hur de skulle beméta varandra.
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7.4.2 Mer fokus pa elevperspektivet

Flera specialpedagoger upplevde att de i sitt eget arbete lart sig lyssna pa eleverna genom att
elevernas beréttelser togs tillvara utan att viarderas av de vuxna. Diana berittar att eleverna
oftast hade god insikt om sin egen situation i den sociala samvaron:

Ddr tycker jag att det dr en ldrdom for mig. Att barnen har svaret och att vi vuxna ibland tror
saker som vi inte har grundat i barnens forestdllningar eller det som faktiskt héinder. (Diana)

Man kan alltsa se att elever och vuxna kunde ha olika forestéllningar om vad som pagick i
den sociala samvaron samt att elevernas beridttelser var betydelsefulla for att identifiera
krankningar som forekom.

7.4.3 Utmaning

Nagra specialpedagoger beskrev att det fanns en svérighet 1 att anvdnda metoden 1 klasser dér
det fanns elever med neuropsykiatriska funktionsvariationer, d& dessa elever var impulsstyrda,
vilket betyder att de saknar formagan att tolka inneborder i olika krav som finns 1
omgivningen. Specialpedagogerna kédnde sig ibland kluvna di det gillde elever som var
impulsstyrda. Annika forklarar:

Och dd far dom sta till svars for det. Och jag vet inte om jag, jag tinker ibland sd hdr, att dom kanske
inte riktigt kan rd for det. Det bara hdinder. Just ndr man har dom hdr svarigheterna med impulskontroll,
att man far ta véldigt stort ansvar for sina egna svarigheter, mer dn vad man egentligen borde. (Annika)

Saledes kunde arbetet ge upphov till att specialpedagogerna upplevde att elever med
neuropsykiatriska funktionsvariationer blev ansvariga for sina egna svarigheter. Citatet visar
ocksé att specialpedagogerna upplevde att elever med neuropsykiatriska funktionsvariationer
kunde hamna i en utsatt situation i arbetet med sociografisk inventering.

Sammanfattningsvis visar resultatet att specialpedagogerna upplevde att arbetet med
sociografisk inventering hade gett dem Okade forutsdttningar for att motverka kridnkande
handlingar. Specialpedagogerna upplevde att de fatt mer kunskap om den sociala samvaron,
vilket 1 detta sammanhang har inneborden av de processer dér elever utesluter och innesluter
varandra. De hade ocksé fatt mer kunskap om elevernas vilja att tillhora en grupp, betydelsen
av vuxnas forhallningssétt, hur normer och virden péverkar elever handlingar samt hur de kan
vigleda elevernas beteenden. Resultat visar ockséd att specialpedagogerna hade lart sig att
elevernas berittelser om vad som hinder i skolan dr vdsentliga att samla in for att fa syn pé
vilka kridnkningar som forekommer. Specialpedagogerna upplevde en utmaning med att
genomfora arbetet med sociografisk inventering d& elever med neuropsykiatriska
funktionsvariationer inte alltid kan styra vad de sdger och hur de agerar tillsammans med
andra i olika situationer.

7.5 Analys av sociografisk inventering som medierande
redskap

Resultatanalysen ovan har visat hur specialpedagogerna har utvecklat kunskap om arbete med
elevers trygghet och studiero genom sociografisk inventering. I det hir avsnittet uttolkas
resultatet med stod 1 de teoretiska begreppen medierande redskap, samverkan och kultur for
att besvara studiens syfte. Studiens syfte ar att utveckla kunskap om specialpedagogers
erfarenheter och upplevelser av arbetet med elevers trygghet och studiero genom metoden
sociografisk inventering.
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7.5.1 Sociografisk inventering — Redskap som medierar kunskap
om trygghet och studiero

I sitt arbete med sociografisk inventering anvinder specialpedagogerna flera medierande
redskap for att forstd och fordndra den sociala samvaron. Positioneringstrappan var ett
redskap dels for att ta reda pé elevernas vérderingar dels fa kunskap om de positioneringar
och grupperingar som fanns 1 klassen. Med hjdlp av positioneringstrappan kunde
specialpedagogerna uppmarksamma vilka olika faktorer som paverkade den sociala samvaron
i den otrygga gruppkulturen 1 klassen. Intervjuguiden var ett annat redskap som
specialpedagogerna anvinde for att kartligga elevernas uppfattning om sin egen och sina
klasskamraters skolsituation. Genom intervjuerna fick de vetskap om elevers utsatthet och
utanforskap. Dokumentation fran intervjuerna samt elevernas positioneringstrappor gjorde det
mojligt for specialpedagogerna att kartligga och analysera den sociala samvaron i klassen
bade pa individ och gruppniva. Dessa redskap medierade 6kad kunskap om det sociala
samspelet i klassen. Det vill sdga att specialpedagogerna fick 6kad kunskap om vad som
gjorde att elever kénde sig mer eller mindre trygga tillsammans med sina kamrater i klassen.
P& sé vis blev sociografisk inventering med ovan identifierade fysiska redskap en metod, ett
redskap 1 skolans arbete, som specialpedagogerna anvinde tillsammans med andra for att
analysera och forsta de relationer och normer som paverkade hur elever i klassen handlade
och vad som paverkade hur de behandlade varandra.

Vid analysarbetet var spraket en forutsittning for kommunikation mellan specialpedagogen
och andra som deltog i det reflekterande analysarbetet. I detta sammanhang blev spraket ett
intellektuellt redskap som medierade ett mer abstrakt tinkande som 1 sin tur bidrog till 6kad
samverkan med elever och vardnadshavare under hela arbetsprocessen. Vid édterkopplingen
anvinde specialpedagogerna en social handlingsplan som medierade fordndring av elevernas
beteende genom att bade elev och vardnadshavare var med och samtalade om hur egna och
andras handlingar paverkade till exempel att eleverna upplevde trygghet och studiero i
klassen. De fysiska och intellektuella redskapen som anvindes under hela arbetsprocessen i
den sociografiska inventeringen gjorde det mojligt for specialpedagogerna att sortera intryck
och fi en djupare forstaelse for den sociala samvaron. Specialpedagogerna i var studie
beskrev att de hade fitt mer kunskap om social samvaro och rddande klassrumskultur. Detta
visade sig genom att de anvinde sig av liknande begrepp nér de beskrev sina upplevelser. De
sprakliga begreppen normer och virden, grupperingar och positioneringar samt hierarkier och
maktstrukturer som de anvinde kunde enligt var tolkning ha bidragit till att dessa begrepp
blev intellektuella redskap som medierade nya kunskaper om den sociala samvaron och hur
den kan forbéttras for att mediera trygghet och studiero.

7.5.2 Samverkan for okad trygghet och studiero

Resultatet har visat att sociografisk inventering var en metod dir specialpedagoger och flera
av skolans olika yrkesgrupper samverkade for att skapa trygghet och studiero for eleverna.
Metodens arbetsprocess foljer en bestdmd arbetsgang som alla deltagande vuxna ska folja.
Samverkan innebar att specialpedagogerna samordnade sina handlingar i elevhilsoteamet och
med ldrarna ndr de genomforde sociografisk inventering. Specialpedagogerna upplevde att de
hade borjat samarbeta pa ett nytt sitt, samverka, med ldrare och Gvriga yrkesgrupper i
samband med arbetet med sociografisk inventering. Nu arbetade de vuxna i storre
utstrdckning pé gruppniva in vad de gjort tidigare.
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Specialpedagogerna upplevde att arbetsprocessen hade gett dem en mdjlighet att tilldgna sig
mer kunskap om social samvaro, vilket innebar att de hade mer kunskap om de processer dér
eleverna inneslot och uteslot varandra. I analysarbetet samverkade de till exempel nér de
genomforde reflekterande och malinriktade samtal utifrdn elevintervjuerna och
positioneringstrapporna. D4 osynliga handlingar synliggjordes och odnskade beteenden
motverkades upplevde specialpedagogerna att trygghet och studiero kunde uppnas i klassen.
Denna samverkan kan enligt specialpedagogerna leda till forbéttrad trygghet och studiero.
Enligt specialpedagogerna var arbetet med sociografisk inventering tidskrdvande men vart
resultat visar att de dndé valde att arbeta med den for att motverka krdnkande handlingar.

7.5.3 Sociografisk inventering — Fran en otrygg gruppkultur till en
gemensam trygghetskultur

Specialpedagogerna hade uppméarksammat behov av att skapa trygghet i skolans verksamhet,
Da klassens gruppkultur kdnnetecknades av problematik i den sociala samvaron foranledde
detta, utifran skolans uppdrag att motverka krinkande handlingar, att skolan behdvde hitta en
16sning. Den otrygga gruppkulturen kénnetecknades av att eleverna saknade tillfredsstillande
relationer till varandra samt att det forekom synliga och osynliga kriankningar dem emellan.
Specialpedagogerna beskrev att de arbetade tillsammans med elevhilsoteamet och berdrda
larare 1 den process som metoden sociografisk inventering innebdr. I detta arbete var
specialpedagogerna delaktiga i forarbete, genomforande, analysarbete samt forbéttringsarbete
som bidrog till att en otrygg gruppkultur kunde fordndras till en trygg gruppkultur.

Specialpedagogernas arbete med sociografisk inventering var en del 1 skolans
forbdttringskultur dar ett forbattringsarbete tog form for att 6ka elevernas trygghet badde pé
individ och gruppniva. Manga av skolans yrkesgrupper, larare, rektor samt elevhélsoteam var
delaktiga 1 denna ldsningsinriktade forbéttringskultur. Genom att de vuxna lyssnade pd
elevernas berittelser och skapade forbattrade relationer gjordes dven eleverna delaktiga i
forbattringskulturen. Genom att synliggdra normer och vérden pd individ och gruppniva fick
eleverna storre fOrstdelse for hur deras handlingar paverkar den sociala samvaron. Detta
foranledde att ndgra av eleverna forindrade sitt beteende, vilket ledde till forbattrade
relationer mellan eleverna. Specialpedagogerna beskrev ocksad att de upplevde svérigheter
med att anvidnda metoden sociografisk inventering dd elever med neuropsykiatriska
funktionsvariationer fanns i klassen. Da kartlaggningen genomfors bade pa individniva och
gruppniva kan det enligt specialpedagogerna medfora att dessa elever kunde hamna i en utsatt
situation dé de inte alltid kan styra vad de sdger och hur de agerar tillsammans med andra i
olika situationer. Trots dessa svarigheter bidrog dndd sociografisk inventering till flera
forbattringar 1 elevernas skolvardag genom att de vuxna 1 skolan fick 6kad kunskap om social
samvaro. De vuxna fordndrade sitt arbete, vilket exempelvis medforde att de i storre
utstrackning var med eleverna bade inomhus och utomhus samt gjorde medvetna val nir de
grupperade elever. Dessutom var virdnadshavare delaktiga i forbéattringskulturen vid
utformandet av sociala handlingsplaner for enskilda elever.

Under forbéttringsarbetet forandrades en otrygg gruppkultur till att bli allt mer trygg, da det
blev 6kad trygghet och studiero samt forbittrade relationer mellan eleverna. Resultatet av
denna foridndring liknar vi vid en trygghetskultur dér de vuxna fortsdtter med att motverka
krankande handlingar genom att vistas i flera elevutrymmen pé skolan och genom att
tillsammans med elever och védrdnadshavare uppritta gemensamma planer med fokus pa
trygghet och studiero.
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8 Diskussion

I den hér studien har vi visat hur specialpedagoger arbetar med elevers trygghet och studiero
genom metoden sociografisk inventering. Inledningsvis 1 kapitlet diskuteras resultatet och
dérefter foljer en metoddiskussion. Avslutningsvis redogors for studiens kunskapsbidrag och
forslag pa vidare forskning.

8.1 Resultatdiskussion

I det hdr avsnittet beskriver vi inledningsvis studiens syfte och redogor for véart huvudsakliga
resultat utifran den problematik som vi beskrivit i studiens inledning. Darefter sker en
diskussion baserat pa studiens resultat i forhallande till forskningsgenomgéngen.

Denna studie har som syfte att utveckla kunskap om specialpedagogers arbete med elevers
trygghet och studiero genom metoden sociografisk inventering. Intervjuerna som ligger till
grund for studien visar att for specialpedagogerna var detta ett omfattande arbete som bestod
av flera olika delar som behovde genomforas under en begrinsad tidsperiod, men att arbetet
med elevernas trygghet och studiero inte var avslutat for att den sociografiska inventeringen
var genomford. Resultatet har visat hur specialpedagogerna genomforde arbetet med
sociografisk inventering tillsammans med andra som arbetar i skolan och tillsammans med
elever. I resultatredovisningen har vi gett flera exempel pa dir specialpedagogerna samarbetar
med rektor, elevhdlsoteamets yrkesgrupper, elever, vardnadshavare och att detta
samverkansarbete var tidskrdvande. En slutsats dr darfor att specialpedagogerna genom att
arbeta med sociografisk inventering hade funnit nya sétt att samverka med O&vriga
yrkesgrupper i skolan och hur de genom det hér arbetet ocksd kunde bidra till 6kad trygghet
bade i1 och utanfor klassrummet. Resultatet visar vidare att specialpedagogerna genom att de
upprittade sociala handlingsplaner fortsatte arbetet med att motverka krinkande handlingar
tillsammans med elever och vérdnadshavare. En av aktorerna som specialpedagogerna
samverkade med var rektor som deltog aktivt under arbetsprocessen. Rektorernas arbete med
sociografisk inventering kan jimféras med Lunneblad och Johanssons (2019) beskrivning av
hur skolans personal ska dokumentera och anméla krankningar samtidigt som de ska frimja
goda relationer med vardnadshavare och elever. Som vi tidigare beskrivit ska all personal
enligt skollagen (SFS 2010:800) motverka krinkande handlingar. Var studies resultat visar att
specialpedagogernas arbete med trygghet och studiero genom sociografisk inventering dr en
del 1 detta arbete, vilket vad vi vet, dr ndgot som ingen annan studie tidigare har undersokt.
Var studies resultat visar ockséd att specialpedagogernas arbete med trygghet och studiero
genom metoden sociografisk inventering var tidskrdvande och detta visar ocksa Gyllensten
och Karlssons (2018) undersokning av ldrares upplevelser av att arbeta med metoden. Flera av
skolans yrkesgrupper ér involverade i arbetet med sociografisk inventering och att de behdver
samordna sina insatser forsvarar detta arbete. Detta forutsitter enligt oss att den tid som
behovs for att kunna organisera och samordna alla de olika stegen i arbetsprocessen verkligen
avsatts.

En annan slutsats ér att specialpedagogernas arbete med elevers trygghet och studiero inte
enbart genomfors pd individniva utan ocksd méste forstds pa gruppniva. Resultatet i den hér
studien har visat att det dr betydelsefullt att skolan har en plan for hur de ska identifiera och
agera ndr det finns en misstanke om att det forekommer krinkande handlingar mellan elever 1
en skolklass. Att arbeta aktivt och forbyggande med att skapa en trygg miljo for elever i
skolan har ocksd stod i tidigare forskning om social samvaro och forskning om hur
krankningar kommer till uttryck bland skolelever (Atria, Strohmeier & Spiel, 2007; Naylor,
Cowie, Cossin, Bettencourt & Lemme, 2006; Jenvén, 2017; Jenvén & Orlenius, 2016).
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I resultatet framtrader det att specialpedagogernas arbete med trygghet och studiero genom
metoden sociografisk inventering hade gjort dem uppmérksamma pa att det forekom osynliga
handlingar mellan eleverna, vilket annars hade varit svért att f4 syn pd. Hur dessa osynliga
handlingar kunde ta sig uttryck bland eleverna framkom inte i var studie. Att undersoka
forekomsten av osynliga krankningar bland elever och att finna arbetssétt for att motverka
dessa krinkningar &ar déarfor ett omrade som vi identifierat som behover undersdkas
ytterligare. Thornberg (2015) skriver att sociala monster och beteenden kan brytas dd skolan
arbetar pad gruppnivd med normer och virden. Vi ser att vart resultat gar i linje med
Thornbergs forskning och att negativa normer och virden som pédverkar elevers skolvardag
kan fordndras. Ett exempel i vart resultat visar att en elevs negativa beteende hade
stigmatiserats men da eleven och dess klasskamraters beteenden synliggjordes gav detta
upphov till ett forbéttrat beteende. Specialpedagogerna upplevde att de hade fatt en storre
forstaelse for sambandet mellan vilka normer och vérden som fanns i en skolklass samt hur
dessa paverkade elevernas handlingar. Under hela arbetsprocessen reflekterade
specialpedagogerna tillsammans med Ovriga yrkesgrupper i elevhilsan samt lirare och elever
over vilka normer och virden som fanns och vilka av de rddande normerna som behdvde
fordndras. Detta arbete kan jaimforas med Gyllensten och Karlssons (2018) undersdkning som
visar att personalens arbete med sociografisk inventering gav dem en O0kad samsyn i det
fortsatta arbetet med att motverka krédnkande handlingar. Sett ur ett sociokulturellt perspektiv
skapas ett kollektivt minne nér personalen samverkar och pd sé sétt uppndr samsyn i arbetet
med att motverka krdnkande handlingar. Hér ser vi en risk for att det kollektiva minnet i en
forbéttringskultur kan forsdmras dd fordndringar sker 1 personalgruppen eftersom den
gemensamma kraften i arbetet med att motverka krdnkande handlingar kan avta.

Analysen som redovisats i den hir studien har ockséd visat hur specialpedagogerna anvinde
positioneringstrappan som ett medierande redskap. Nér eleverna fick positionera sig sjilva
och sina kamrater synliggjordes bade elevernas intressen, virderingar och inbordes relationer
for specialpedagogerna vilket medforde att dven de ensamma eleverna uppmairksammades.
Positioneringstrappan kunde dirigenom synliggdra en del av det relationsarbete som pagick
mellan elever, samt visa med vem de kénde tillhorighet och gemenskap, vilket dven Bliding
(2004) och Naylor m.fl. (2006) har visat ar betydelsefullt 1 arbetet med att skapa trygghet och
studiero. Jenvén och Orlenius (2016) beskriver att varje elevs bild av den sociala samvaron
kan ses som en pusselbit av klassens gemensamma pussel. I den hir studien har vi visat att
sociografisk inventering och positioneringstrappan kan utgora redskap dér bdde elever och
personal kan samverka for att identifiera vad 1 kulturen som upplevs som otryggt och hur de
kan arbeta for att &stadkomma en trygg kultur. Vi funderar &ver péd vilket sétt denna
positionering kan péverka enskilda elevers sjdlvbild och om samtliga elever verkligen vagar
ge uttryck for hur de egentligen uppfattar bade sin egen och andra elevers situation.

Specialpedagogerna var delaktiga 1 en forbéttringskultur diar de upplevde sociografisk
inventering som ett redskap, vilket gav upphov till att de lirde kénna eleverna och att de
kunde agera pa ett nytt sitt nir de fick insyn i vad eleverna upplevde for sociala relationer i
klassen. Detta Overensstimmer med Liljas (2013) och Frelins (2010) forskning vad géller
aspekten lyhordhet i relationer mellan ldrare och elever. Persson (2016) visar 1 sin studie att
skoltrivsel och sociala relationer kan forbittras om eleverna gors delaktiga och fir ge olika
forbattringsforslag 1 deras skolvardag.
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Ytterligare en slutsats dr att sociografisk inventering och den arbetsprocess som det innebar
gav specialpedagogerna dokade kunskaper om social samvaro samt kunskaper om hur normer
och virden paverkar elevers handlingar som de sedan kunde anvinda i det fortsatta arbetet
med att uppritthalla trygghet och studiero. Sociografisk inventering hade med andra ord
medfort att specialpedagogerna fick dkad kunskap om den sociala samvaron i en skolklass.
Den hdr kunskapen blev tillgdnglig ndr de deltog vid intervjuer med eleverna och i det
efterfoljande analysarbetet nidr de skulle anvdnda sig av vad som framkommit vid
kartlaggningen for att forstd den sociala samvaron i1 skolklassen bade pa individ och
gruppniva. Den sociokulturella analysen av resultatet har ockséd visat hur det gemensamma
forbattringsarbetet som sedan paborjades medforde att den tidigare otrygga gruppkulturen
kunde utvecklas till en gemensam trygghetskultur. I detta ssammanhang reflekterar vi 6ver vad
som hédnder med trygghetskulturen d& klassammanséttningen fordndras. Vi funderar ocksa
over vilka konsekvenserna blir av att enskilda klasser pd en skola kartliggs genom metoden
sociografisk inventering samtidigt som andra klasser star utanfor arbetet. Vi fragar oss vad det
ar som séger att skolan blir en trygg miljo utanfor det egna klassrummet dir det finns andra
elever och larare som inte varit med i processen.

I likhet med Hjorne (2015) visar vér studie att specialpedagogerna behdvde inkluderas i
skolans arbete med elevers trygghet och studiero. Flera studier (Emanuelsson, Persson &
Rosengvist, 2001; Nilholm & Goransson, 2017; Persson & Barow, 2012; Hjorne, 2015)
forklarar att inkludering handlar om att skolan har ett ansvar att tillgodose varje elevs behov.
Viért resultat visar dessutom att det hér arbetet samtidigt behover utfoéras pa bade grupp och
individniva. Arbetet pa gruppniva innebar att eleverna blev medvetna om hur de tillsammans
med sina kamrater behdvde agera for att alla skulle mé bra 1 klassen. Arbetet pa individniva
gav eleverna insikt om vad de sa och gjorde och hur detta kunde upplevas av andra kamrater i
klassen. Har identifierade specialpedagogerna en sirskild utmaning i de klasser dir det fanns
elever med neuropsykiatriska funktionsvariationer. Denna utmaning kan jdmforas med
Perssons och Barows (2012) beskrivning av huruvida en elev upplever sig vara inkluderad &r
beroende av det sociala samspel som forekommer mellan elever och mellan elever och
personal. Har kan specialpedagogen med sina kunskaper om dessa elevers sirskilda behov
vara ett stod for bade den enskilda eleven men ocksa for gruppen och klassléraren i en
gemensam strivan efter att upprétthdlla 6kad trygghet och studiero i klasser didr de genomfort
sociografisk inventering. I detta sammanhang reflekterar vi Over vad utfallet av en
sociografisk inventering betyder for elever med neuropsykiatriska funktionsvariationer som
ska kdnna sig trygga samtidigt som de exkluderas nér det handlar om att vara med och skapa
den trygga kulturen. Vi frdgar oss darfor om metoden sociografisk inventering alltid ar en
lamplig 16sning dér alla elever kan kdnna sig inkluderade.

En avslutande slutsats dr att specialpedagogernas arbete med elevers trygghet och studiero
inte enbart kan forklaras utifran vad specialpedagoger behdver gora for att enskilda elever ska
lyckas med sitt skolarbete. Deras arbete med elevernas trygghet och studiero genom metoden
sociografisk inventering kan ocksé forklaras som ett komplext nit av samverkan med olika
aktdrer som finns nédra eleverna i och utanfor skolan. I den hir studien har den sociokulturella
utgangspunkten och analysen av resultatet visat hur specialpedagogerna genom sitt arbete
med fOrbattringsinsatser ocksd blev en del av den aktuella skolans gemensamma
forbéttringskultur dér all personal kunde gora medvetna val som var betydelsefulla for 6kad
trygghet i och utanfor klassrummet. I f{Orbattringskulturen forbéttrade de vuxna sitt
forhdllningssitt gentemot eleverna.
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Ett begrepp som framkom i vér studie var metaforen mushal. Ett mushl &r enligt Jenvén och
Orlenius (2016) en vuxen som véljer att inte agera utifrdn gemensamma 6verenskommelser
mellan de vuxna och heller inte agerar nir elever inte foljer skolans regler. Vart resultat visar
att specialpedagogerna hade fatt upp 6gonen for hur de sjélva och andra som arbetar i1 skolan
behover finnas till hands och uppmirksamma vad som hinder mellan elever 1 alla skolans
utrymmen. Analysen som redovisas i den hér studien har visat att arbetet med sociografisk
inventering bryter upp granser mellan olika yrkesgrupper. Aspelin och Persson (2011) skriver
att samverkan sker i malinriktade arbetsprocesser och specialpedagoger i var studie upplevde
att de samverkade med Ovriga yrkesgrupper under arbetsprocessen med sociografisk
inventering. Under arbetets gangs utvecklade de vuxna ett gemensamt sprak med de begrepp
som ingar i metoden, exempelvis normer och véirden, maktstrukturer samt positioneringar och
grupperingar. De vuxna anvinde detta gemensamma sprak som ett medierande redskap och
ndr de samordnade sina handlingar malmedvetet skapades en forbattringskultur. Analysen av
vart resultat visar att det i skolan uppstod en rorelse ifrdn en otrygg gruppkultur till en
gemensam trygghetskultur. Analysen visar ocksa att samverkan i den forbattringskultur som
uppstod kan jaimforas med det Evaldsson och Nilholm (2009) diskuterar, betydelsen av att de
som utfor ett antimobbningsprogram tror pd en positiv fordndring. Metoden sociografisk
inventering dr en engingsinsats som forvintas fordndra de inblandades forstielse for normer
och virden som dominerar i en grupp. Av vart resultat framkommer inte om effekterna som
identifierats dr bestaende Over tid och darfor ar detta ett omrade som vi har upptackt behdver
undersokas ytterligare.

Sammanfattningsvis har den hir studien visat att specialpedagogernas arbete med trygghet
och studiero genom metoden sociografisk inventering kan vara ett redskap for att motverka
krankande handlingar och att detta r ett tillsammansarbete”.

8.2 Metoddiskussion

For att undersoka specialpedagogers erfarenheter och upplevelser av att arbeta med
sociografisk inventering lampade sig metoden kvalitativa intervjuer vél for att fa ett resultat.
Vart val att anvdnda en halvstrukturerad intervju innebar att vi stillde foljdfragor, vilket gav
oss vardefull information som annars kunde ha gatt forlorad. Daremot 4r vi medvetna om att
vi saknar erfarenhet av att genomfora intervjuer och detta kan ha pdverkat resultatet genom att
vi dr ovana att anvidnda intervjutekniker bade vad géller aspekten vilka svar som kan foljas
upp och vilka svar som kan tolkas. D4 vi hade informerat respondenterna om studiens syfte
och forskningsfragor innan intervjutillfallet upplevde vi att detta ledde till en forforstaelse hos
specialpedagogerna, vilket gav dem forutséttningar att forbereda sig. Detta upplevde vi var till
fordel da specialpedagogerna innan intervjun hade reflekterat dver sina svar och pa sa sétt
kunde ge svar pé alla vara frigor. Den forsta frdgan 1 var intervjuguide (Bilaga 3) var av mer
Oppen karaktir, vilket vi kunde uppleva medforde att respondenterna ingavs fortroende i véra
intervjuer och gav spontana och rika beskrivningar av dmnesinnehéllet. Under analysarbetet
av empirin fann vi att &mnesinnehéllet saknade information om rddande normer och virden i
de aktuella skolklasserna, vilket hade varit intressanta att f4 veta mer om. Var utvérdering av
var intervjuguide ér att den saknade frdgan om normer och vérden, vilken hade gett oss en
mer nyanserad empiri. Om vi hade genomfort en pilotintervju hade det gett oss mojlighet att
omformulera vér intervjuguide.
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Analysarbetet av empirin pabodrjades redan under pagdende intervjuer genom att vi
reflekterade Gver specialpedagogernas svar och utifran dem stillde foljdfragor for att komma
at vardefull information. Vi dr badda verksamma specialpedagoger och detta kan ha péverkat
resultatet av vara intervjuer och analysen av var empiri. Vi dr medvetna om att de olika teman
som framkom i vért resultat kan ha paverkats av var yrkesbakgrund som ldrare och var
erfarenhet av arbete med elevers trygghet och studiero 1 skolan.

Genom att anvinda flera olika metoder 1 var studie skulle det kunna ha gett en hogre grad av
trovdrdighet och belyst d&mnesinnehéllet fran olika perspektiv. Genom att bade intervjua
specialpedagoger samt genomfora observationer av deras arbete med sociografisk inventering
hade detta gett oss mer kunskap om deras arbete med elevers trygghet och studiero. Vi valde
att inte delta vid specialpedagogernas elevintervjuer och vi kénner att det var ritt val eftersom
specialpedagoger beskrev hur svara samtalsimnen ofta framkom under dessa elevintervjuer.
Vi tror att vart etiska overvagande att inte nédrvara vid elevintervjuer var mycket hidnsynsfullt
ur ett elevperspektiv. Dessutom hade vér nédrvaro kunnat fa stor pdverkan pé skolans arbete
med att skapa trygghet och studiero, vilket i sin tur hade fétt betydelse for giltigheten i den hér
studiens resultat.

Vart val att av det sociokulturella perspektivet gav oss mojlighet att anvinda teoretiska
begrepp som var relevanta for studien nédr vi analyserade vért resultat. Forskning om
relationell pedagogik visade sig komplettera det sociokulturella perspektivet genom att de
teoretiska begreppen hade ett naturligt samband for vér studie. De begrepp som vi valde att
anvinda framtridde allt mer tydligt under arbetets gdng med studien. Vi upplevde att
begreppen var relevanta att koppla samman med empirin och gav oss ocksa goda mdjligheter
att tolka och forstd var empiri.

Vetenskapliga studiers trovirdighet kan alltid ifradgaséttas och var studie har for fa
respondenter for att kunna ge ett generaliserbart resultat, men vart syfte var att {4 en djupare
forstaelse av ndgra specialpedagogers unika erfarenheter och upplevelser av arbetet med
elevers trygghet och studiero. Studiens trovérdighet kunde blivit storre med fler respondenter
men inom var tidsram ansag vi att sex respondenter var ett rimligt antal. Vi upplever att vara
respondenter svarade dppet och érligt och det kan ha dkat studiens trovédrdighet. Om vi hade
intervjuat sex andra respondenter som hade arbetat med metoden sociografisk inventering &r
vi medvetna om att vi kunde fétt ett annat resultat.

8.3 Studiens kunskapsbidrag

I vér studie sadg vi en mojlighet att fordjupa oss i1 hur specialpedagoger kan Oka elevers
trygghet och studiero. Var forhoppning &r att studien bidrar med kunskap om hur
specialpedagoger kan arbeta for att motverka krankande handlingar och skapa dkad trygghet
och studiero. Studiens resultat visar att metoden sociografisk inventering kan vara ett redskap
i specialpedagogers verktygslada i arbetet med trygghet och studiero. Diaremot kanske inte
metoden dr anviandbar om inte personalen kan avsitta den tid som krdvs eller om det finns
elever med neuropsykiatriska funktionsvariationer 1 den klass som ar ténkt att kartldggas. Vi
upplever att vi med vér studie har bidragit till att gora en koppling mellan de tva olika
forskningsfélten inkludering och forskning om social samvaro.
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8.4 Forslag pa vidare forskning

I var studie intervjuade vi sex specialpedagoger. For att utveckla mer kunskap om
specialpedagogers arbete med trygghet och studiero genom metoden sociografisk inventering
skulle ytterligare en studie med en stérre urvalsgrupp kunna genomforas. Dessutom skulle en
studie om arbetet med trygghet och studiero genom sociografisk inventering inom 6vriga
yrkesgrupper 1 elevhélsan kunna bidra till en 6kad kunskap om det arbetet. Vi har under
arbetet med var studie vildigt ofta, ibland nistan omedvetet, véxlat Over frdn vart
vuxenperspektiv till ett elevperspektiv. Ytterligare forslag pd vidare forskning é&r att
undersoka vilka upplevelser och erfarenheter elever har efter arbetet med trygghet och
studiero genom metoden sociografisk inventering.
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Bilagor

Bilaga 1 Positioneringstrappa

”Hur ni har det tillsammans i klassen”

Grupperingar Individuella positioner

Oversta steget (Niva 1): Hég position
Nedersta steget (Niva 5): Lag position

Figur 1. Fran Utsatta elevers maktloshet. (Jenvén, s. 276, 2017). Anvind med tillatelse.
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Bilaga 2 Metaforen trddet: hur normer, krdnkningar och mobbning &r relaterade till varandra.

Normer — Krankande handlingar — Mobbning

Mobbning

Krankningar

Normer

Figur 2. Fran Sociografisk inventering - en metod for att frdmja den sociala samvaron.
(Jenvén & Orlenius, s. 3, 2016). Anviand med tillatelse.
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Bilaga 3 Intervjuguide

PN R WD =

9.

10.

11
12

14.

15.

16.

Du har ju provat att arbeta med metoden sociografisk inventering, vad handlar det om?
Varfor valde ni att anvinda den metoden?

Har ni anvint er av den vid flera tillfillen? Berétta!

Vad avgor och vem bestammer 1 vilken skolklass arbetet ska ske?

Vilka forutom du har varit med i arbetet?

Beriétta om hur arbetet med en sociografisk inventering gér till i praktiken.

Hade du bestimda uppgifter, i sé fall vilka?

Dokumenteras arbetet pa ndgot sitt och 1 sa fall hur? (Om det finns dokumentation
fragar vi om det finns ndgot vi kan f3 titta pa.)

Vad tycker du har varit det basta med det hér arbetet?

Var det ndgot som var besvirligt? Hur 16ste du det i sé fall?

. Andrade ni pa nagot under arbetet med sociografisk inventering?
. Ar det nagot du hade velat &dndra pa och i sa fall vad/varfor?
13.

Kan du se ndgra skillnader i elevers skolvardag efter arbetet med sociografisk
inventering och i sa fall vilka?

Har du tagit med dig nigra ldrdomar av arbetet med sociografisk inventering och i sé
fall vilka?

Vad har arbetet med sociografisk inventering inneburit for dig 1 din yrkesroll som
specialpedagog?

Ar det nigot mer du vill beritta om kring dina erfarenheter och upplevelser av
sociografiska inventeringar?
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Bilaga 4 Informationsbrev och forfrigan om medverkan

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Institutionen for pedagogik och specialpedagogik
Specialpedagogiska programmet

Informationsbrev och forfraigan om medverkan i en intervjustudie som handlar om
specialpedagogens arbete med trygghet och studiero genom metoden sociografisk inventering.

Vi ska gora en undersokning i samband med var magisteruppsats och skulle dirfor vilja
intervjua dig om dina erfarenheter och upplevelser av att arbeta med sociografisk inventering.
Studiens syfte &r att utveckla kunskap om specialpedagogers arbete med elevers trygghet och
studiero genom metoden sociografisk inventering.

Intervjun berdknas ta omkring en timme och kommer att spelas in via ljudupptagning.
Materialet kommer att behandlas konfidentiellt, vilket innebir att din identitet inte kommer att
framgad i1 var studie. Det innebdr ocksa att materialet kommer att forvaras sé att ingen obehorig
far tillgdng till det. Vidare anvidnds materialet endast i var studie och sparas fram till att
uppsatsen dr godkdnd for att sedan raderas. Din medverkan é&r frivillig och du kan nir som
helst avbryta ditt deltagande.

Om du accepterar att medverka i var studie kommer vi att kontakta dig via mejl for att komma
Overens om var och nir intervjun kommer att héllas.

Med vénliga hilsningar

Ingela Friborg gusfribin(@student.gu.se

Helene Stal gusstahec(@student.gu.se
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Bilaga 5 Skriftligt informerat samtycke till medverkan

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Institutionen for pedagogik och specialpedagogik
Specialpedagogiska programmet

Skriftligt, informerat samtycke till medverkan i en intervjustudie som handlar om
specialpedagogens arbete med trygghet och studiero genom metoden sociografisk inventering.

Jag har informerats om studiens syfte, om hur informationen samlas in, bearbetas och
handhas. Jag har dven informerats om att mitt deltagande é&r frivilligt och att jag, nér jag vill,
kan avbryta min medverkan i studien utan att ange orsak. Jag samtycker hirmed till att
medverka i1 denna intervjustudie som handlar om specialpedagogers erfarenheter och
upplevelser av att arbeta med sociografisk inventering.

Jag har tagit del av informationen.

O JA,jag vill delta i studien. O NEJ, jag vill inte delta i studien.

Ort och datum

Deltagarens namnunderskrift Namnfortydligande
Ingela Friborg Namnfortydligande
Helene Stél Namnfortydligande
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