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Sammanfattning

Vara matval har stor paverkan pa var hélsa och pa miljon som ar bade positiv och negativ.
Vegetarisk mat ger positiva effekter pa halsan genom att minska risken for hjart-och
kérlsjukdomar medan kott ger den motsatta effekten och dessutom orsaker kottproduktion
vaxthusgasutslapp som &r bland de storsta orsakerna till den negativa klimatpaverkan. Genom
okning pa vegetarisk konsumtion kan belastning pa miljé och klimat minskas. Offentliga
maltider produceras enligt riktlinjer. De ska vara goda, integrerade, sékra, naringsriktiga,
trivsamma och hallbara. Studien syftar till att undersoka vilka svarigheter som har uppstatt vid
genomforandet av det politiska beslutet om att utoka servering av vegetarisk mat i offentlig
sektor, samt belysa om de olika strategierna for att 6ka matgésternas acceptans for vegetarisk
mat, genom att intervjua beslutsfattare i kostverksamheter i Géteborg och Falkenberg.
Resultat visar att sedan 2012 serveras vegetarisk mat en till tva ganger i veckan samt som
alternativratt for alla skolbarnen som vill testa dagligen. Denna servering har véckt reaktioner
inte bara hos skolbarnen utan &ven hos deras foraldrar och pedagoger. Detta har krévts stora
insatser fran kostverksamheterna att hitta mojliga utvéagar och strategier for att kunna évertyga
matgéasterna att acceptera den vegetariska maten, till exempel att hitta favoritratter och
matratter som efterliknar kottratter. Politiska beslutet har fattats av ekonomiska- och
miljoskal. Okning pa vegetarisk mat syftar till minskning pa andelen kottprotein och ersétts av
proteinrika gronsaker som soja och bonor. Nu har intresset 6kat bland skolbarnen vilket
béaddar for ett gronare samhélle dér individerna ar klimatmedvetna och har ett gott
halsotillstand.

Nyckelord: miljé och halsa, miljomaltider, offentliga maltider, skolmat, vegetariskt



Innehallsforteckning

1] 1o 0 11 ] 1o T o PSS 5
)Y L USSR 6
= To [Ty - 10T Vo [ PSSR 6

BAKGIUND. ...ttt 6
Typ av vegetarisk kost och nAriNgSINNENAIL...........c.c..covvuiiiiiii e 6
Tallriksmodellen fOr VEQETANANET ....... ... it eneenennnee 7
YT 017 o1 F= T =T o TSP 8
Offentliga maltider och MAIASPONCY .....c.vveiveeiieecie et 10
Mindre kott innebar mindre utslapp av vaxthusgaser .............cveeeiii i, 11
1Y/ (0T PP 15
1S3 o | o USSP 15
LU - | PSP 15
D= 1= 11 ET= 10 0] [T o PSPPSR 16

1S U1 7= PP 17
Beslutsgrunder utifran ekonomi 0Ch MilG.........cc.eeeiiiiiiie i 18

170 o o 1 18
11T T 18
Nya beslut kan iNNEDAra SVANGNETET ...........oeeiicriee e evaee e 18
Oro, kritik och missbelatenhet hoS gaSEINA ...........c.covieiiieiie e 18
Kunskapsuppdatering behdvs for mer inspiration ...........cccoooeeeviiieiiiiiiee e, 19
Strategier som behandlar SVANGNETET ............ccciiiiiiiic e 19
= Y0 11 = 1= 19
Halso- och miljdargument for den vegetariska maten..............coooeveeiiieii e 20
T TToT=T £ [0 1 4 T=T o | PO SSRRP 20
Argument fOor hélsa i den vegetariska Maten.............cccvvviiiiiiiiiii 21

I3 1S S0 7] 0] o 22

Y T] (0T [0 5] (U 3] o] o PR 22
(1T o | o [PPSR 22
Urval 0Ch dataiNS@AMIING ........ueueeiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiii bbb eneseeeeenennnee 23

ReSURATAISKUSSION ... .o e e et e e e e e e e e eeeeeenns 24
Engagemang for att bemota reaktioner ..o 26
Argument for miljo och halsa gar hand i hand ............ccccooovi i, 28

Slutsatser 0Ch IMPIKAIONEY ........... e eeeeeeeees 31

=] (0= = PP 32

2 1= Vo [ PSP 37



Forord

Ett stort TACK till alla respondenter som har medverkat i genomforandet av min
undersokning! Er hjalp uppskattas hogt. Jag vill ocksa séanda ett varmt TACK till min
handledare Anna Post fér en bra handledning och stodet som jag fick under arbetets gang.

- Nana

Trevlig Lasning!



Introduktion

Vegetarisk mat har funnits och serverats lange i de offentliga koken i Sverige men
serveringen har varit begrénsat till vegetarianer i form av specialkost. Vissa vegetariska
maltider har serverats till lunch eller mellanmal som gronsakssoppa eller potatisbullar och har
varit helt kottfria.

Det finns olika skél att ata vegetarisk mat och det kan vara pa grund av etiska, religiosa, halso
eller miljoskal (Livsmedelsverket, 2020m). Pa grund av dessa skal serveras i offentlig sektor
vegetarisk mat bade som huvudratt och som alternativratt och den sista finns tillganglig
dagligen for nyfikna skolbarn som vill testa. Genom servering av vegetariska maltider i
offentlig sektor tillfredsstalls matgéasterna med hénsyn till deras tro och principer. De etiska
skalen grundar sig pa djurhallningen och individernas tro att djur slaktas for att bli mat till oss
manniskor. De religiosa skédlen grundar sig pa att djuren ska slaktas pa ett visst sétt och darfor
far matgasterna med dessa principer &ta vegetarisk mat i de kommunala matsalarna.

Genom servering av vegetarisk mat minskas kéttkonsumtionen som i sin del minskar
véxthusgasutslapp. For att kunna gora vara matvanor mer hallbara bor vi 6ka konsumtionen
fran vaxtriket och minska fran djurriket. Det rekommenderas att valja kott och fisk med
mindre klimatpaverkan, att ata mer spannmal, torkade linser, bénor och grova gronsaker,
rotfrukter, kalvaxter, 16k, och frukt som kan lagras en langre period (Nordic Council of
Ministers, 2014).

Livsmedelsproduktionen bidrar med en stor del till miljoférstoring genom avskogning, forlust
av biologisk mangfald, vattenbrist och fororeningar av vatten och luft samt utslapp av
vaxthusgaser. Livsmedelsproduktion fran djurriket paverkar miljén negativt mer &n annat for
att den kraver mer resurser per kilo producerad mat och att idisslande djur speciellt kor
slapper ut stora mangder metangas. For att minska den negativa miljopaverkan bor
kottkonsumtionen minskas och ersattas av vaxtbaserade produkter och en sadan forandring
kan ha positiva effekter pa halsan ocksa (Milford & Kildal, 2019).

| Sverige serveras cirka tre miljoner maltider i den offentliga sektorn (forskola, skola,
aldreomsorgen och sjukhusen) varje dag (Livsmedelsverket, 20200). Det finns 290 kommuner
och 20 regioner dar fragor om offentliga maltider och hur de drivs behandlas olika pa
lokalniva av kommunpolitiker. Det finns riktlinjer och skriftliga styrdokument i varje
kommun som anvands av maltidsverksamheterna men de skiljer sig mellan kommunerna
beroende pa behov och levnadsforhallanden i kommunen. | Goteborgs Stad finns det
maltidspolicy och maltidsprogrammet som foljs av kostverksamheterna (Goteborgs Stad,
2014). | Falkenberg foljer kostverksamheterna 6verenskommelser och riktlinjer fran
kommunen (Falkenbergs kommun, 2020).

Det &r intressant for mitt framtida yrke som kostekonom att underséka och fordjupa mig i
vegetarisk kost och dess positiva hélso- och miljopaverkan. Denna studie kan ha paverkan och
andra andras instéllning for vegetarisk mat. Jag kommer i framtiden att jobba pa att forbattra
och utveckla vegetariska recept i de offentliga koken och forsoker att involvera barnen i val
av matratterna for att vegetarisk skollunch ska upplevas mer vardefull och ska vara mer
acceptabelt.

Utokningen av vegetarisk mat i de offentliga koken har beslutats av kommunpolitiker grundar
sig pa nagra skal. Av erfarenhet som kock i den offentliga sektorn har jag sett att skolelever
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inte kommit in i matsalen de dagar det serverats vegetarisk mat eller eleverna velat dta mindre
portioner dn de brukade ata om det inte varit vegetariskt. Det var inget fel pa maten men de
flesta var inte vana att ata vegetarisk mat. Dessa beteenden har skapat fragor och funderingar
hos mig och manga andra kockar i Goteborgs Stad. Nar politiker tar beslut som inte uppfattas
tydligt av allméanheten och malgrupper kan det upplevas som en patvingad handling att
genomfora beslutet, det vill sdga att eleverna kénde sig tvingade att &ta vegetarisk mat for de
flesta ville inte gora det. Nu ar det dags for mig att utforska vad det beslutet grundat sig pa,
hur acceptansen &r hos matgésterna i de offentliga koken idag.

Syfte

Syftet med studien &r att undersoka vad det politiska beslutet om utékning av vegetariska
ratter inom offentlig maltidsservice har medfért for utmaningar samt att belysa om hur dessa
utmaningar har bemotts av kostverksamheterna i Géteborg och Falkenberg.

Fragestallning

1) Pavilka grunder har politikerna beslutat om servering av flera vegetarisk ratter i
offentlig sektor?

2) Vilka svarigheter har uppkommit i samband med genomférandet av det beslutet?

3) Vad har kostverksamheterna anvént for strategier for att 6ka matgésternas intresse for
vegetarisk mat i den offentliga sektorn?

4) Vilka halso- och miljéargument finns det for vegetarisk mat i kostverksamheterna?

Bakgrund

Bakgrunden borjar med presentation av vegetarisk mat och féljs av tallriksmodell for
vegetarianer och hur den kan utgéra en hdlsosam kost. Fortsattningsvis behandlas de faktorer
som beaktas vid menyplanering och paverkar maltidsupplevelsen hos matgasten. Vidare
definieras maltidsmodellen och maltidspolicy i bade Goteborg och Falkenberg. Senare i
bakgrund tas upp kottets negativa miljopaverkan och vidare handlar det om vart matval och
vad de paverkas av for att avslutningsvis presenteras strategier som kan paverka eller andra de
matvalen som vi gor.

Typer av vegetarisk kost och naringsinnehall

Att ata mat fran véxtriket eller vegetarisk mat drar sig langt tillbaka i tiden. Vegetarisk mat
har borjat sprida sig snabbt och intresset for den har okat i vastvarlden de senaste decennierna,
och darefter har vegetarisk kost utvecklats och finns det i nagra typer. Den typen som
inkluderar mejeriprodukter kallas for laktovegetarisk kost, men vegetarisk kost som forutom
mejeriprodukter innehaller dgg kallas for lakto-ovo-vegetarisk kost och den sista ar den
vanligaste typen i Sverige. En strikt vegetarisk kost som inte innehaller nagon foda fran
djurriket kallas for vegankost (Abrahamsson, Andersson & Nilsson, 2013).



Med 0Okat intresse for vegetarisk mat har tillkommit en ny grupp som kallas for flexitarianer.
Den hér gruppen tycker att det ar helt enkelt gott att blanda véaxtriket med djurriket
(Livsmedelsverket, 2020m). Gruppen tillhor inte nagon av ovannamnda vegetariska typer
utan begreppet uppméarksammar minskning pa mangden kott i maltiden som ersatts med
gronsaker eller andra vegetariska produkter.

Maten som serveras i offentlig sektor utgar fran livsmedelsverkets riktlinjer och
rekommendationer. N&r det géller vegetarisk mat ar det kommunerna som bestdammer antal
serveringar men oftast serveras det en till tva ganger i veckan. Det kan vara soppor och grytor
som lagas i tillagningskoken eller fardiga vegetariska produkter som gronsaksbiffar med
hansyn till malgruppen som maten serveras till. Enligt Livsmedelsverket (20200) handlar mat
for &ldre om anpassning medan for barn handlar det om nddvéndighet till uppvaxt och att ge
ork och energi under skoldagen.

| de offentliga kdken serveras den typen vegetarisk mat som kallas for lakto-ovo-vegetarisk
kost for att tillgodose matgasternas behov med de naringsamnen som finns i bade
vegetabiliska och animaliska livsmedel. Livsmedelsverket (2019c) papekar att aldre personer
som inte ater lika mycket som forr rekommenderas att ata manga sma maltider. Gronsaker,
rotfrukter, frukter och bar innehaller mycket vitaminer men de aldre med liten aptit och de
som gar ner i vikt ofrivilligt bor minska konsumtion av grénsaker for att kunna ata proteinrikt
mat som bonor, kott, &gg och ost. Enligt Abrahamsson m.fl. (2013) & d&mnesomsattning hos
aldre nedbrytande och darfor ar det viktigt att de aldre fa i sig tillracklig méangd protein for att
behalla sin muskelmassa.

Det kan vara svart for barn som &ter bara vegetarisk mat att fa tillracklig energi pa grund av
vegetabilier ar rika pa fibrer och ger mattnadskansla vilket gor att barnen inte orkar att ata
stora portioner som behdvs for att tacka energibehovet. Dessa barn bor &ta flera mellanmal
under dagen (Livsmedelsverket, 2020i).

Vegetarisk mat har hélsoférdelar men det kraver att ha tillracklig kunskap om kostens
sammansattning for att inte drabbas av naringsbrist. | en svensk-norsk studie om unga
vegetarianer (elever i 15-16 ars alder) i Stockholm, Umea och Bergen visar forskarna att de
unga vegetarianer ar osakra pa hur lamplig deras kost ar. De ater vegetarisk av etiska skal
framfor halsoskal och darfor &r det relativt enkelt for de flesta och speciellt flickorna att
anvanda kosttillskott an att gora forandringar i sina kostvanor och detta kan bero pa att unga
vegetarianer saknar kunskap om en naringsrik vegetarisk kost jamfort med jamnariga allatare
(Larsson, Klock & Astram, 2001).

En kost som bestar av morka grona gronsaker, gg, notter, icke-raffinerade sad, 100%
fruktjuice, baljvaxter och mjolk med lag fetthalt under tonaren &r positiv forknippad med
benhalsa. Dessa livsmedel tillsammans paverkar och forstarker benmassan under tonaren som
senare har en vasentlig faktor mot risk for osteoporos i vuxen alder (Movassagh, Baxter-Jones
& Kontulainen, 2018).

Tallriksmodellen for vegetarianer

Livsmedelsverket har framtagit en vegetarisk tallriksmodell som syftar till balansering mellan
naringsamnena. Den bestar av tre delar, férsta delen bestar av gronsaker, den andra delen
bestar av potatis, pasta, bulgur eller liknande men garna fullkorn och den sista delen som ar
den minsta delen pa tallriken fylls med bonor, linser, quorn eller sojaprodukter som i figur nr
1. Nedan visas en bild pa den vegetariska tallriksmodellen.
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Figur 1. Tallriksmodellen fér vegetarianer, (Region Orebro, 2007)

Det &r viktigt att dta vissa livsmedel regelbundet om man &r vegetarian som till exempel tofu,
sojaprodukter, bénor och linser for dessa ar rika pa protein och jarn. Vitamin D och vitamin
B12 tillskott kan behdvas om kosten inte innehaller &gg och mejeriprodukter. Jarn i vegetarisk
mat &r svarare for kroppen att ta upp om det jamfors med jarn i till exempel kott
(Livsmedelsverket, 2020a; b). Jarnupptaget paverkas och hammas av en rad livsmedel bland
annat kalcium i mejeriprodukter. Ibland uppstar jarnbrist pa grund av att jarnabsorptionen fran
maten inte tacker kroppens behov vid jarnférlust. Kvinnor och flickor fran 14 ar behéver mer
jarn an man pa grund av menstruation (Abrahamsson m.fl., 2013).

De olika vegetariska ratterna som serveras i de offentliga koken kan bestd av en blandning
fran djurriket och vaxtriket som vegetarisk currysas och det kan innehalla till exempel quorn,
gradde och andra gronsaker eller mat som bestar av bara gronsaker som gronsakssoppa med
tomatsasbas och serveras med ostsmorgas. En kombination av dessa maltider med nagra
komponenter fran salladsbuffén kan tillgodose kroppens naringsbehov.

Vegetarianer kan fa tillrackligt med proteiner dven om de slutar &ta 4gg och mejeriprodukter
for att aminosyror som ar byggstenar till protein finns i tillracklig mangd i spannmal,
fullkornsprodukter och baljvaxter och de kompletterar varandra, samtidigt konsumtion av
bonor, arter och linser ger tillrdcklig naringsamne (Livsmedelsverket, 2020e; i).

Menyplanering

Det finns nagra faktorer som har betydelse och ska beaktas i ett maltidssammanhang for
acceptans, matgladje och konsumtion av en maltid pa ett integrerat satt. Faktorerna paverkas
av varandra samt paverkar gastens maltidsupplevelse och har samlats i en modell som kallas
for FAMM- Five Aspects Meal Modell (Gustafsson, Ostrom, Johansson & Mossberg, 2006).
Modellen innehaller fem aspekter och ar en framgangsrik metod som tillampas i
restaurangbranschen. Aspekterna &r mote, rummet, produkten, styrsystem och
stamningen/atmosfaren.



Mote: inkluderar méte mellan personalen och gasten men dven moéte mellan personalerna.
Servicepersonal ar huvud kontakten mellan restaurangen och gésten och deras prestation
kommer att paverka gastens noje.

Rummet: omfattar hur rummet ar inrett och det kréver kunskap om arkitektur, konst, design
och textilier. Samtidigt synen i rummet allt fran farg, storlek till ljus och form. Fraschhet
reflekteras genom lukten i rummet men aven ljudniva och temperatur i rummet ar viktiga for
maltidsupplevelsen.

Produkten: &r den maten som serveras till gasten och oftast kombineras med dryck och det
kraver kunskap inom smak, behandling av ravaror och slutproduktens utseende med mera.

Styrsystemet: handlar om olika administrativa systemet som juridisk och ekonomiska
aspekter.

Atmosfaren: denna aspekt skapas formodligen av alla andra aspekterna det vill sdga motet,
rummet, produkten, styrsystemet for att var och en av dessa aspekter lamnar intryck och
paverkar varandra och slutligen paverkar de gastens trevnad (Gustafsson m.fl., 2006).
Tillampning av FAMM har kommit in den offentliga sektorn och gett ett nytt sammanhang
for anvandning av modellen (Sporre, Jonsson & Pipping Ekstrom, 2017).

Aven om FAMM ar en framgangsrik modell att tillampas i restaurangbranschen skiljer sig
forutsattningarna i den offentliga sektorn, speciellt i skolor och forskolor. Vissa delar av
FAMM-s aspekter kan tillampas i offentlig sektor, bland annat att skriva dagens meny pa en
tavla. Att ha en trevlig matsal med avstand mellan borden, dekoration med grona vaxter samt
halla matsalen frasch. Svarigheter kan uppsta nar det galler att halla en lag ljudniva vid
narvaro av manga elever i matsalen samtidigt. Det ar viktigt att eleverna ska bemotas av
kokspersonal pa ett trevligt satt. Doft av nybakat bréd som ska skapa hemkansla och de
vegetariska matratterna ska vara fargrika och serveras pa ett tilltalande satt. Tillsammans
skapar dess sma forandringar en trevlig atmosfar som kommer att hdja smakupplevelsen hos
matgéasterna.

Dagarna dar det serveras vegetarisk mat i de offentliga koken &r salladsbordet ett alternativ
for de som valjer bort vegetarisk mat. Enligt Livsmedelsverket (2020f) erbjuder de flesta
skolrestauranger ett varierat salladsbord och vegetariska ratter vilket 6kar mojligheten for
eleverna att &ta mer gront och hallbart.

Maltidsverksamheterna och de offentliga kdken i Sverige foljer livsmedelsverkets riktlinjer
och utgar fran maltidsmodellen att maten ska vara god, integrerad, saker, naringsriktig,
trivsam och hallbar vid menyplanering for matgasternas valmaende och tillfredsstallelse.
Forutom att maten ska vara god, bor den lagas pa ett sakert satt sa det undviker spridning av
sjukdomar, samt bor den innehalla de viktiga naringsamnen som tacker gastens behov. Det &r
viktigt att skapa en lugn miljé dar matgésterna sitter och ater for mer njutning av maltiden.
Miljo och hallbarhet &r viktiga aspekter som bor tas hansyn till vid menyskrivning.
Maltidsmodellen ar en modell som skapats av livsmedelsverket. Den bestar av sex delar (god,
integrerad, trivsam, hallbar, naringsriktig och séker) som ar viktiga for att matgasterna kanna
matgladje. Samtidigt ger maltidsmodellen en helhetsperspektiv pa bra maltider och kan
anvandas bland annat i planering av maltider i offentliga maltidsverksamheter. Modellen ar
uppbyggd pa FAMM och utgar fran matgéstens behov och 6nskemal och maten lagas och
presenteras tilltalande av kompetenta och kreativa kokspersonal (Livsmedelsverket, 2020c).



Nagra andra faktorer paverkar menyplanering och bor tas hansyn till vid menyplanering till
exempel gastens behov (behov av néring och nutrition), sociokulturella faktorer som normer
och religion, samt matvanor och hansyn till speciella grupper som behdver specialkost
(Gregoire, 2016).

Det namnet som anges till en matrétt vid menyskrivning kan ha positiva effekter pa

gasten genom att skriva med mer beskrivning av ratten motiveras gasten att vélja den ratten
for den upplevs vara godare (Gustafsson, Jonsall, Swahn & Ostman, 2014). Vid
menyskrivning for vegetariska rétter i de offentliga kdken ar det viktigt att ange spannande
namn som gladja barnen och locka dem att &ta maten. Hur de vegetariska ratterna pa menyn
beskrivs i de undersokta kostverksamheterna for studien kommer mer om i resultatet.

Offentliga maltider och maltidspolicy

Maltids policy handlar om att ha ett skriftligt styrdokument déar det finns tydligt faststallda
mal och rutiner for att skapa en vision kring upphandling, tillagning och servering av
offentliga maltider. Det finns skillnad mellan kommunerna nér det galler innehav av en
skriftlig maltidspolicy for forskola, skola och sérskilda boenden det vill séga att alla
kommunerna inte har maltids policy (Livsmedelsverket, 2018).

Det politiska ansvaret handlar om att beskydda och forsta vikten av kost och maltidsservice
och ses som en betydelsefull del av de kommunala servicen for den servicen har stor
betydelse for invanarnas hélsa och valbefinnande. Livsmedelsverket ger ut rekommendationer
for mat for skolmaltider och maltider i forskolan och for dldreomsorgen med sérskilda
rekommendationer enligt nordiska néringsrekommendationer och svenska
naringsrekommendationer. Dessa rekommendationer ar grundlaggande krav for maltidernas
naringsinnehall och kvalitet (Yngve, 2006).

Sedan nagra ar tillbaka har Goteborgs Stad vidtagit flera atgarder for att minska matens
negativa miljopaverkan genom servering av vegetarisk mat i offentliga sektorn, svinnmatning
och att folja maltidsprogrammet. Géteborgs Stad har skriftligt styrdokument samt anvander
sig av maltidsprogrammet som styr utformning av den offentliga maltiden och riktar mot ett
hallbart matsystem och har faststéllts av Goteborgs kommunfullméaktige 2004.

Maltidsprogrammet baseras pa rad, riktlinjer och rekommendationer fran Livsmedelsverket,
svenska naringsrekommendationer SNR, och nordiska naringsrekommendationer NNR- 2012.
Det har skapats for alla kostverksamheter i staden som upphandlar, tillagar och serverar mat
till forskole, skol-och gymnasieelever samt till sarskilt boende géster. | maltidsprogrammet
anges ocksa att den offentliga maltiden ska innehalla langsiktiga klimatatgarder for ett
hallbart samhalle (Goteborgs Stad, 2011).

| Falkenberg fortydligar skrivna riktlinjer fran servicenamnden kraven pa kommunens
kostverksamhet att servera naringsriktiga maltider med rekommendationer fran NNR- 2012
som utgangspunkt. Till denna riktlinje kopplas styrdokument fran nagra andra namnder bland
annat barn- och utbildningsnamnd, kommunens hallbarhetsplan och andelen inkép av
ekologiska livsmedel och servering av vegetariska ratter (Falkenbergs kommun, 2020).

Nordiska naringsrekommendationer NNR-2012 &r rekommendationer avsedda for grupper
med friska individer och rekommendationerna ar olika beroende pa kan, alder och vikt men
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syftet ar att ha friska individer och férebygga kostrelaterade sjukdomar med kost och fysisk
aktivitet (Abrahamsson m.fl., 2013).

Maltidernas syfte far vara tydliga samt beskrivning av vad maltiderna bidrar med, ska féljas
och bor uppdateras kontinuerligt. Maltidsutvardering ar viktigt for uppskattning om de
tillgodoser matgasternas behov. Enligt en kartlaggning som Livsmedelsverket har gjort ar
2107 har nio av tio kommuner maltidschefer och deras antal och tjanster varierar eller ersétts
de av personal med liknande funktioner. En maltidschef jobbar i servicenamnden och ansvarar
for maltider till forskola, grundskola, sarskilt boende eller hemtjanst (Livsmedelsverket,
2108).

Mindre kott innebar mindre utslapp av vaxthusgaser

Vissa individer valjer ata vegetarisk eller vegansk medan andra véljer dta kott av tradition och
for att det ar naringsrikt. Manga foredrar att kottet ska gynna miljon ocksa genom att vélja
kott som produceras med omsorg om djur, klimat och miljé. Genom betande djur halls
marken 6ppna och bidrar till den biologiska mangfalden i hagar och betesmarker
(Jordbruksverket, 2018a).

Metangas kommer framst fran idisslare och den ar en mycket starkare vaxthusgas &n
koldioxid men den uppehaller betydligt kortare tid i atmosfaren. Utslapp fran kéttproduktion
kommer dels i form av metan framst fran idisslare, dels i form av lustgas och metan vid
lagring av stallgddsel, och till dessa tillkommer utslapp vid produktion av foder. Den storsta
andelen utslapp fran svensk djurhallning ar metanutslapp fran nétkreaturens fodersméltning.
For att producera kétt gar det at fem ganger mer vatten an att producera bénor och linser och
tre ganger mer for komjolk produktion an for produktion av havre eller sojamjolk
(Jordbruksverket, 2018Db).

Man bor ata allsidig kost det vill saga en kost som bestar av mycket gronsaker och en liten
andel rott kott for att hogkonsumtion av rott kott bidrar till hjart-och kérlsjukdomar. Kott kan
ersattas med andra foda som &r mer miljovanliga till exempel fisk eller gronsaker
(Abrahamsson m.fl., 2013).

| tabell 1 presenteras nagra av de vanligaste livsmedlen som anvénds ofta bade i hushallen och
i de offentliga koken och mangden koldioxid co. utslapp per portion av dessa livsmedel.

Tabell 1. M&ngden vaxthusgaser Co, per portion livsmedel (Fogelfors, 2015)

Méngd i gram Livsmedel Coz i gram
100 Svenska salladsgronsaker 90
100 Import salladsgronsaker 150
100 Svenskt apple 15
100 Import &pple 60
150 Potatis 100
150 Pasta 140
150 Ris 300
150 Fisk 450
150 Quorn 600
150 NOtkott 4000
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Klimatférandringarna ar en utmaning som berdr alla. Livsmedelssystem och den negativa
matproduktionens miljopaverkan som har pagatt hittills bidrar till de klimatférandringar och
ar ohallbart. Medvetenhet och kunskap i samhéllet har vuxit. Manga atgarder har vidtagits
bade nationell och internationellt for att minska inverkan av livsmedelsproduktion pa miljon
och klimatet. Det gor skillnad vilka livsmedel som kops in, hur maten produceras och serveras
i de offentliga koken.

Forutsattningar for att uppna uppsatta miljémalen ar att bland annat kostverksamheter
utmérka sitt ansvar for klimatet och miljon genom att vara med och paverka klimatet i positiv
riktning och minska véxthusgasutslapp. | de kommunala kdken anvéands olika satt for att
framja miljo och hallbarhet. Det kan vara i form av servering av miljomaltider eller
klimatsmarta maltider genom att minska pa andelen kott och ersatts med gronsaker och
vegetabilier eller arbeta med minskning av matsvinn genom tillagning av ratt mangd mat och
matning av maten som kasseras.

| maltidsprogrammet fortydligas att maten som serveras ska vara halsoframjande, god och
nyttig men ocksa miljo och hallbarhet ska sta i centrum i all menyplanering och
livsmedelshantering det vill sdga att kunna laga mat pa ett hallbart satt allt fran produktion,
transport till slutprodukt och svinnhantering ska minska de negativa miljopaverkan och gynna
den biologiska mangfalden. Detta kallas for miljomaltider och konstrueras genom till exempel
bestallning av ekologiskt katt eller minskning pa kott och 6kning pa vegetabilier som kan vara
ekologiska eller sasongsanpassade sa mycket som mojligt men tillgangligheten anses vara en
utmaning for de stora koken (Goteborgs Stad, 2011).

Agenda 2030 &r framtaget av de 17 globala malen och letts av FN:s 193 medlemsstater. Den
processen &r mest transparent inom FN:s historia. Processen har genomforts i samarbete
mellan representanter fran regeringar, privata sektorn samt forskare och aktorer fran
civilsamhaéllet. De 17 globala malen med 169 delmalen har antagits pa FN:s toppmote i New
York den 25 september 2015. Exempel pa malen avskaffa alla form av fattigdom, framja
hallbar konsumtion- och produktions monster och skydda, aterstalla och framja ett hallbart
nyttjande av landbaserade ekosystem och hindra forlust av biologisk mangfald (Globalmalen,
2016).

Utav de 16 nationella miljomalen som Sverige har &r ett av dem handlar om att begréansa
klimatpaverkan. Mangden konsumerad och kassering av mat star for 25-30% av
medelsvenskens klimatpaverkan och detta beror pa att matproduktion i stor utstrackning &r
beroende av olja. Det storsta vaxthusgasutslappen kommer fran odling, foradling,
forpackning, distribuering, tillagning, konsumering och till slut hur matresterna tas hand om
och darfor bor vi géra mer klimatmedvetna matval (Fogelfors, 2015).

For att livsmedelskonsumtion ska bidra till hallbarhet maste den vara saker och halsosam i
méangd och kvalitet. Minskad kottkonsumtion tillsammans med ytterligare forbattringar av
jordbrukseffektiviteten skulle kunna minska klimatpaverkan med 0,3-0,4 ton co. per person
och ar (Nordic Council of Ministers, 2014).

Kostvanor och matval

Mat &r en del av méanniskors liv och livsnodvéandighet for att den representerar kultur,
erfarenhet och framforallt identitet. Vid menyskrivning &r det viktigt att ta hansyn till gastens
onskemal oavsett vem gasten ar. En bra och vardefull maltid for forskola, skola och

12



aldreomsorgen kraver engagemang fran ledningen (servicenamnden, kostekonomer och
menyplanerare) till kokspersonal (koksmastare, kockar och maltidshitraden) att fa fram
lockande maltider som hamnar i magen och ge barnen ork och energi under skoldagen.
Samtidigt ar mat viktigt for barnens tillvaxt och kommer att paverka deras matvanor som i sin
del ger forutsattningar for ett bra matval i framtiden. Medan bra maltider i vard och omsorg
handlar om anpassning efter behov. De éldre ska inte férlora funktionsformaga, att sjuka
frisknar till och maten ska bidra till en bra livskvalitet (Livsmedelsverket, 20200).

Vid granskning av kostvanor i Sverige som ar gjorda for ett antal ar sedan syns det skillnader
mellan grupper och kénen nér det galler intag av salt, socker och méttade fetter. |
undersokningen riksmaten barn 2003, dar har cirka 2500 barn i aldrar 4,8 och 11 deltagit visar
att intag av socker, salt och mattat fett &r hogt medan intag av vitamin D och fibrer ar lagt.
Barnen dter mycket godis, glass, snacks och bakverk som ger mycket energi och lite naring.
Rekommenderad intag av frukt och gronsaker for barn 2-10 ar ar 400g och halften av barnen
som har deltagit i undersdékningen har atit halften av den rekommenderade mangden.
(Livsmedelsverket, 2020k).

| undersékningen riksmaten ungdom dar 3000 unga i ak 5,8 och 2 pa gymnasiet har deltagit ar
2016-2017 visas att nastan alla deltagarna far i sig ratt mangd protein, nastan alla ater for lite
salt, hélften ater for mycket socker. Mangden frukt och gront som ungdomarna &ter &r 150g
om dagen vilket ar en liten mangd jamfoért med rekommenderad mangd som ar 500g om
dagen. Farre an en av tio uppnar den mangden enligt undersokningen. Ungdomar med
hogutbildade foraldrar ater mer frukt och gronsaker &n ungdomar med lagutbildade foraldrar.
Undersokningen visar ocksa att flickor ar battre pa att &ta frukt och grénsaker an killar
(Livsmedelsverket, 20209).

Det kan vara bra att barn deltar i matlagning i skolor och foérskolor genom att blanda in barnen
och uppmuntra dem lekfullt vara med och observera, skéra gronsaker eller hitta pa
pedagogiska lek med gronsaker for sma barn. Detta kan 6ppna barnens intresset for mat och
ge forutsattning till en bra matkultur och bra matvanor i framtiden men pa ett sakert satt sa
barnen inte bli skadade samt hygienrutiner ska hallas.

I en annan undersokning riksmaten for vuxna som 1800 personer mellan 18- 80 har deltagit
och har genomforts ar 2010, visar att tva av tio ater 500g eller mer frukt och gront per dag, sju
av tio ater for mycket salt, fyra av tio ater for mycket socker, atta av tio far i sig mycket mattat
fett och sex av tio anvander oljor och flytande margarin. Matvanor bland vuxna har blivit
battre jamfort med undersdkningen om matvanor ar 1997-98. Kvinnor generellt sett hade
battre matvanor an man. De flesta far i sig tillrackligt vitaminer och mineraler. Béttre
matvanor kan minska folksjukdomar som hjart- och karlsjukdomar och cancer
(Livsmedelsverket, 2020h).

Ett kostmdnster som ar halsoframjande bestar av naturliga fiberrika livsmedel som mérkgrona
blad, farska artor och bonor, kal, 16k, rotgronsaker frukt, bar, nétter, fron och fullkorn savél
som fisk och skaldjur, vegetabiliska oljor, vegetabiliskt oljebaserat och latt mejeriprodukter.
Dessa kostmonster i kombination med fysiskaktivitet minskar risken for viktokning i
befolkningen. Daremot kost ménster som bestar av intag av en hog mangd rott kott, bearbetat
kott och livsmedelsprodukter av raffinerade korn, intag av mycket salt, socker och mattade
fettsyror forknippas med negativa halsoeffekter och kroniska sjukdomar (Nordic Council of
Ministers, 2014).
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Det finns faktorerna som paverkar vara matval det vill saga varfor vi gor de matvalen vi gor
och hur kan dessa individuella valen paverka var halsa. Enligt Goto, Vue och Wolff (2011)
matkultur representerar livsstil, sjalvidentitet och socialstod. Tradition och kulturella
hé&lsosamma matvanor bidrar till minskning av kostrelaterade sjukdomar.

Att paverka individens matval

Det &r en utmaning for maltidsverksamheterna att infora nya ratter speciellt vaxtbaserade
matratter och andra gronsaker pa grund av barnens neofobi eller motvilja att prova ny mat.
Barn foredrar mat och gronsaker som de kanner sig bekanta med. Att presentera ny matratt i
barnens kost bor 6vervégas med stor uppmarksamhet for att mangden och sorten gronsaker
som véljs av barnen tacker naringsbehovet samt bidrar till maltidsgladje (Morizet, Depezay,
Combris, Picard, & Giboreau, 2012).

For att dvertyga manniskor att minska kéttkonsumtion och &ndra sin kost till en mer
vaxtbaserad kost kravs det att tillhandahalla information om kopplingar mellan vegetarisk
kost och halsoférdelar och dess positiva miljopaverkan genom bland annat att arrangera
offentliga informationskampanjer i stormarknader eller att erbjuda mer frukt och gronsaker
som snacks i skolorna (Milford & Kildal, 2019).

Det finns faktorer som paverkar elevernas matval. Enligt Livsmedelsverket (2016) avvisar
barn mat pa grund av neofobi, aversion och matvagran. Neofobi dr barnens ovilja att dta aven
om de kanner sig bekanta med maten. Neofobi kan utvecklas i forskoledldern men forsvinner
gradvis efterat men det kan forekomma i ungdom och vuxenalder.

Aversion ar en stark motvilja till att ata eller dricka ett visst livsmedel. Det kan bero pa att
illamaende eller krakningar efter fortaring av ett livsmedel. Matvéagran har flera
bakomliggande orsaker, dels kan vara psykologiska dels kan vara fysiologiska. De
psykologiska faktorerna ar till exempel problem i familjen. Detta gor att barnet vill
uppmarksamma andra genom matvagran. Exempel pa fysiologiska orsaker ar allergier,
forkylning eller vid sjukdomar som infektion eller tarminflammation som kan ge upphov till
matvagran.

Initiativ for 6kning av vegetarisk mat har 6kat i varlden bland annat kampanjen torsdag
vegetarisk dag i Gent i Belgien 2009 som har omfattat alla grundskolor mellan 6-12 ar gamla
barn. Resultat har visat att vegetarisk kost som serveras i offentliga sektor och innehaller
mejeriprodukter och &gg har varit lika acceptabel som andra matratter (De Keyzer m.fl.,
2012). Andra insatser ar gjorda fran icke-statlig organisation &r kampanjen for en kottfri dag
som har blivit globalt. Kampanjen Meatless Monday har introducerats av Johns Hopkins
Bloomberg School of Public Health 2003 for att behandla den ohallbara nivan kottkonsumtion
genom att gynna en kottfri dag i veckan (John Hopkins Bloomberg School Of Public Health,
2002).

Vara matval paverkar inte bara var halsa utan det paverkar ocksa miljon. Det finns nagra satt
att gora matvalen bli battre for miljon till exempel genom att byta ut ratter av kott och
kyckling till gronsaksratter, att vélja gronsaker som tal att lagras och att valja grénsaker efter
sésong och att minska matsvinn genom bra matférvaring och planering av inkop
(Livsmedelsverket, 2020j).

For att ta en del av den globala fragan gallande minskning av matens negativa klimatpaverkan
har den svenska offentliga sektorn borjat utoka servering av vegetariska ratter samt serverar
klimatsmarta maltider sedan nagra ar tillbaka med miljo och hallbarhet som utgangspunkt
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men denna process skiljer sig mellan kommunerna. | den hér studien undersoker jag varfor
ska det serveras flera vegetariska maltider i de offentliga kéken, om det forekommit nagra
svarigheter med den serveringen samt de mojligheterna som finns hos kostverksamheterna for
att 6vertyga matgasterna att ata vegetarisk mat i bade Géteborg och Falkenberg.

Metod

Metodavsnittet ar uppdelat i olika rubriker dar var och en behandlar arbetets tillvagagangsatt
steg for steg.

Design

| den hér studien soks upplevelser och resonemang kring vad det politiska beslutet om
utokning pa vegetariska ratter har medfort for svarigheter och utmaningar for
kostverksamheterna i de valda kommunerna, samt vad kostekonomerna har for asikter kring
miljo och hélsa géllande vegetarisk mat och darfor &r kvalitativintervjustudie anses vara en
lamplig metod for att kunna samla sa mycket detaljerad fakta som majligt kring fenomenet
(Denscombe, 2010). Undersokningen analyseras utifran deltagarnas olika perspektiv och
erfarenheter. Samtidig soks uppfattningar kring de upplevda svarigheterna i genomforandet av
beslutet. Studien har en induktiv ansats som betyder att det inte finns nagon fardig teori att
utga ifran utan forskaren bildar en teori utifran respondenternas beréattelser och uppfattningar
som ger en 6vergripande bild kring fenomenet. For att kunna hitta likheter och skillnader i
texten identifieras olika teman i det uppenbara innehallet av texten som beskrivs i form av
kategorier det sa kallad manifest innehall som betyder tolkning av textens innehall inte
tolkning av mellan raderna. (Granskar & Hoglund-Nielsen, 2017).

Med vegetarisk mat menas den maten som forutom grénsaker innehaller dgg och
mejeriprodukter och &r utan kott, fisk och fagel vilket kallas for lakto-ovo-vegetarisk kost
(livsmedelsverket, 2019a).

Urval

| studien underscktes kostverksamheter i tva stadsdelar i Goteborg och i Falkenberg pa grund
av tidigare kontakt i dessa kostverksamheter. Tiotals mejl skickades till bade kostekonomer
och politiker men bara fyra kostekonomer och en politiker visade intresse och ville delta i
studien. Att valja deltagare som kostekonomer skapar mojlighet till att fa en 6verblick pa
deras arbetssatt utifran de riktlinjer och maltidspolicyn som finns pa lokalniva i varje kommun
och hur de jobbar med vegetarisk mat samt miljo och halsofragor vid menyplanering. For att
kunna ge en bred och noggrann beskrivning kring fenomenet som undersoks bor véljas
personer som har upplevt fenomenet (Granskar & Hoglund-Nielsen, 2017). Utvalda personer
for studien var personer som ansvarar for maltider samt tar och genomfér beslut utifran vad de
har for positioner i kostverksamheterna.

Totalt antal deltagare for studien blev fyra kostekonomer med olika positioner och samtliga
var kvinnor i olika aldrar mellan 45-65 samt en politiker. Bland urvalet var tva
verksamhetsutvecklare vars huvuduppgift utgar pa utveckling av recept och menyer.
Respondenterna namns utifran yrket kostekonom och benamns som KE1, KE2, KE3, KE4
och politiker vid citering i avsnittet resultat.
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Urvalet var inte slumpmassigt utan deltagarna var medvetet valda for att just dessa personer
var till nytta for studien och skulle bidra till mer kunskap kring fenomenet. Deltagarna har en
overgripande blick av arbetet i kok och hanterar kommunikation fran kokspersonalen.
Bekvamlighetsurval var en sort av rekryteringen och med det menas att personer rekryteras i
ett viss situation. Den andra sortens rekrytering var snébollsurval och har rekommenderar en
deltagare en annan person som i sin tur rekommenderar nagon annan som kan ha nytta for
studien (Kristensson, 2014).

Datainsamling

Under mars och april 2020 valdes alla respondenterna och intervjuades efter nér de lamnade
samtycke muntlig eller skriftligt via mejl. Intervjuerna var semistrukturerade vilket betyder att
det finns en tydlig lista 6ver frdgorna som gor att respondenten kanner sig éppen och flexibel
och svaren utvecklar idéer under intervjun (Denscombe, 2010). Intervjuerna var i form av face
to face, mejlintervju och telefonintervju. Férutom mejlintervjun spelades samtliga
intervjuerna in pa iPad och tagit fran 10-28 minuter.

Samtliga respondenter intervjuades med hjélp av en intervjuguide med fragor och féljdfragor
som anvandes som hjalpmedel under intervjuerna. Fragorna till respondenter i Goteborg
bestod av nio fragor (se bilagal). Fragorna till respondenten i Falkenberg bestod av fyra
fragor med samma innehall som den forsta intervjufragor samt kompletterades av foljdfragor
for fjarde respondent som bestod av tre fragor (se bilaga2). En annan typ av fragor skickades
till politikern och bestod av fyra 6vergripande fragor med féljdfragor (se bilaga3).

Frageguiden var i form av 6ppna och berattande fragor for att kunna ge mycket detaljerad
information och svara pa studiens syfte pa ett 6vergripande satt (Kristensson, 2104). For
kannedom av @mnet och vad fragorna handlade om skickades intervjufragorna till
respondenterna tillsammans med férfragan om intervju och inlamning av samtycke.
Kristensson (2014) papekar att under en intervju ska den intervjuade personen sta i fokus och
fa majligheten att kunna beskriva sin upplevda vérld genom inlamning av ett detaljrikt
underlag som kan senare gdra en trovérdig tolkning av det.

Typ av intervjuerna var olika. En av intervjuerna var face to face och dgde rum i en lugn milj6é
i “lilla rummet” pa kontoret i stadsdelen X, 2020 klockan 8:30. Intervjun spelades in pa iPad
och tog ca 19 minuter. Intervjun som genomfordes via mejl i mars tog cirka tva veckor och
sedan efter en paminnelse kom svaret in. Tre intervjuer genomfordes via telefon. Den ena som
tva deltagare medverkade i genomfordes den16 april 2020, spelades in pa iPad och tog 28
minuter. Den andra intervju genomfordes den 17 april 2020, de spelades in pa iPad och tog 10
minuter.

Databearbetning och analys

De inspelade intervjuerna transkriberades ordagrant och arbetet med transkribering tog fran
20 minuter upp till 5 timmar. For analys av de transkriberade texterna anvandes kvalitativ
innehallsanalys. Nar data samlades in fran de tva forsta intervjuerna lastes utskrifterna
upprepade ganger for att lara kanna innehallet. Sedan sorterades texten i olika delar under
respektive fraga fran fragestallningen sedan valdes mindre delar for att géra texten mer
hanterbar och dessa mindre delar kallas for meningsbarande enheter. | ndsta steg forkortades
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meningsbérande enheter och detta kallas for kondensering som sedan anvandes for att skapa
koder och analyserades vidare for att bilda kategorier och tema (Granskér & Hoéglund-
Nielsen, 2017). Transkribering av resten av intervjuerna fortsatt pa samma satt. Till hjalp
gjordes olika tabeller for kvalitativ innehallsanalys som innehdll meningsharande enheter,
kondensering, kodning, kategori och tema (se bilaga 4).

Etiska aspekter

Det finns manga forskningsetiska fragor som en forskare ska tanka pa men de kan
sammanfattas i fyra viktiga forskningsetiska principer och skall tas hénsyn till innan en
forskning bdrjar och de ar autonomiprincipen, nyttoprincipen, inte skadeprincipen och
rattviseprincipen (Kristensson, 2014).

Innan intervjuerna pabdrjades informerades respondenterna bade via mejl, via telefon eller
muntligt om studiens syfte, frivillig deltagande, anonymitet, att de har ratt att avbryta
undersdkningen nér de vill eller be om borttagning av de svaren som inte énskas vara med
och att deras respons kommer att anvéndas enbart i studien. Dessa &r en del av de
grundlaggande principerna som behéver godkénnande av deltagarna innan de medverkar i en
studie. Samtycke lamnades in skriftligt av deltagarna innan intervjuernas genomférdes
forutom kostekonom 4 som godkande medverkan muntlig och sedan lamnade ett skriftligt
samtyck efter intervjun pa grund av hennes mailadress saknades. Alla personuppgifter till
respondenterna behandlas anonymt och Konfidentiellt. Anonymitet det betyder att insamlade
information inte harledas tillbaka till deltagarna och inte ens deltagarna vet nagot om andra
deltagare. Konfidentiellt betyder att information om deltagarna lamnas ej till obehériga samt
material kommer att forvaras avidentifierat pa en saker plats (Kristensson, 2014). | den har
studien ar det bara jag som har tillgang till dessa uppgifter.

Resultat

Har redovisas resultatet som bygger pa de fem respondenternas bidrag till studiens syfte som
ar att reda ut grunderna for det politiska beslutet om 6kning av vegetariska ratter i de
offentliga koken i Goteborg och Falkenberg. De upplevda svarigheterna av
kostverksamheterna foljs av olika strategier som anvénds som mojliga utvégar for att kunna
Oppna skolbarnens intresse for vegetarisk mat. Avslutningsvis visas hédlso- och miljéargument
for vegetarisk mat.

Resultat besvarar studiens syfte och det redovisas under fyra underrubriker och var och en av
dem innehaller olika kategorier som har skapats med hjalp av kvalitativ innehallsanalys och
redovisas i fragestéllningens ordning enligt foljande:

Beslutsgrunder utifran ekonomi och miljé

Nya beslut kan innebéra svarigheter

Strategier som behandlar svarigheter

Hélso- och miljéargument kring den vegetariska maten
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Beslutsgrunder utifran ekonomi och miljo

Eftersom maltidsverksamheterna bedrivs i kommunal regi sa ar det politiker som satter de
overgripande malen for kostverksamheterna och nar det géller beslutet om utokning av
vegetariska ratter finns det tva grunder som beslutet baseras pa och de ar ekonomi och miljo.

Ekonomi

Den forsta grunden av det politiska beslutet &r ekonomisk, det vill sdga att kostverksamheten
skulle spara pengar genom att servera vegetarisk mat. Enligt respondenterna gar det inte att
spara pengar genom att servera vegetarisk mat for att bra rdvaror oavsett om det bestar av
konventionella eller ekologiska livsmedel ar dyra. Respondenterna menar att det anvands bra
ravaror bade till huvudratt och som tillbehdr och priserna for dessa varor har stigit.

politikerna hade effektivisering om att vi skulle spara pengar och att 6ka antalet vegetariska
ratter och det sista nar det sista gangen det beslutades det var ren ekonomisk frdga men man
sparar inte s& mkt pengar pa den vegetariska alltsa att utdka det vegetarisk for den kostar lika
mycket s& det blir inte skillnad p& om vi har en vegetarisk ratt eller animaliskt protein for att
de erséttningen fran den animaliska proteinet kostar ocksa -KE3

Det ar inga billiga produkter som anvands i de vegetariska ratterna man kommer upp i
kilopris ocksa sa det blir inte sa mycket billigare. Ekologiska livsmedel kostar och vissa
livsmedel kan vara svensk-ekologiskt som baljvéxter eller gryn och de ar ocksa dyra - KE4

Miljo

Den andra grunden ar att minska matens negativa miljopaverkan och skapa ett hallbart
samhalle och detta sker bland annat genom att servera fler vegetariska ratter. Genom
servering av vegetarisk mat och att minska pa kott samt 6kning pa ekologiskt inkop kan
kommunerna paverka de negativa miljoeffekterna fran inkdp till konsumtion.

det &r ju har som det har hént det sista, det &r mycket politiska mal det ar inte vi som har
suttit och bestdmt det har utan det &r politikerna i ... som bestdmt det och grundtanken var
nog faktiskt att 6ka medvetenhet & tanka pa att det skulle producera héllbar mat alltsd mer
ekologisk och mindre kétt. Vi jobbar for ett hallbart samhalle -KE1

Nya beslut kan innebéra svarigheter

Har finns det tva typer av svarigheter som kostveksamheterna har upplevt och svarigheterna
ar i from av reaktioner och i form av utbildning av personal.

Oro, kritik och missbelatenhet hos gasterna

Respondenterna papekar att reaktionen har varit starka och olika. Till exempel avvisande av
en del matgaster (forskolebarn och skolbarn) som inte gillar vegetarisk mat, men ocksa fran
oroade pedagoger och skolbarnsforéldrar har det kommit reaktioner. De har ansett att
vegetarisk mat inte innehaller tillracklig med protein, att barnen gar hem hungriga och att
barnen inte orkar med idrott och skoldagen. Reaktioner fran foraldrarna som bor pa landet har
varit annorlunda bland annat att pojkarna inte orkar att hjélpa sina féraldrar efter skolan.

vara gaster &r inte sa himla glada i att bara dta vegetarisk. De tycker att en gang i veckan till
och med &r for mycket manga ganger -KE3
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En del mycket kritiska foraldrar sa att barnen inte blir matta och att de inte kan orka med
idrott... foraldrar som bor pa landet varit oroliga dver att pojkarna inte skulle kunna ploja pa
akrarna efter skolan om de inte &ter protein alltsd fran kott, kyckling eller fisk ... mycket av
den tron finns fortfarande kvar -KE1

Manga var skeptiska till den vegetariska maten. Vi fick en del kommentarer fran foraldrar
men mest fran bekymrade pedagoger som var oroliga att barnen skulle behdva ga hungriga -
KE2

Pa aldreboenden serveras inte ofta vegetarisk pa grund av deras sérskilda behov. Det serveras
som kvallsmat eller mellanmal och darfor har det inte uppkommit reaktioner fran de aldre
men vegetarisk mat anda verkar inte vara omtyckt enligt respondentens beréttelse.

pa dldreboenden har vi kanske 10 vegetarisk pa hela aret men daremot har vi det lite oftare
vegetarisk till kvallsmat ... som vegetarisk biff, vegetarisklasagne eller det kan va nén soppa
men det &r lite svarare med de &ldre ocksa ... ar det de gasterna inte riktigt med pa det alls om
man inte &r vegetarian. KE-3

Vi har inte 6kat andelen vegetariskt pA samma sétt inom aldreomsorgen som i forskola och
skola -KE2

Kunskapsuppdatering behdvs for mer inspiration

Efter de upplevda reaktioner och svarigheter fran barn, foraldrar och pedagoger

har kokspersonal stéllts infor utmanande handlingar och darfor vill de l&amna mer intryck i den
vegetariska maten. For att lyckas att vinna barnens uppskattning vill de att utvidga sina
kunskaper med hjalp av mer vegetarisk matlagningskurser for servering av mer inspirerande
ratter. Aven om kockarna i dessa kostverksamheter i Géteborg och Falkenberg ar utbildade
och har tillracklig kunskap inom storkoksmatlagning har de skickats pa olika kurser om
vegetarisk matlagning och blivit uppdaterade kunskapsmassigt.

Jag skulle saga jamfort med de privata restaurangerna sa tror jag att vara kockar har mer
utbildning och kunskaper an manga andra men de vagar inte lita pa sig sjalva. Jag tror i de
sista tio aren varje gang man fragar en kock vad vill du vélja en del av? -Vegetarisk
matlagning. vi har haft vegetarisk matlagningskurser flera ganger sen vi startat upp 2012
ménga ganger och igen och igen och igen. -KE3

vissa var battre, vissa var simre men vi har satsat hart for att utbilda dem.- KE1

Det har varit en utmaning och &r fortfarande det men kockarna bidrar med mycket inspiration
-KE2

Strategier som behandlar svarigheter

Har presenteras tva framgangsrika strategier, den ena ar att servera oftare den ratten som
barnen gillar och den andra &r att rattens namn som har stor betydelse.

Favoritratter

kostverksamheterna jobbar strategiskt for att kunna skapa favoritratter som uppskattas av
skolbarnen och att 6ka deras intresse och acceptans for nya matrétter. Detta handlar om
tillvénjning som kan forbattras genom att servera oftare de matratter som barnen kénner igen
och gillar till exempel vegetarisk siciliansk bolognese, soppor, lasagne och biff Caribbean ar
mycket populéra ratter.
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vi behdver hitta fler populéra ratter som barnen ser som favoriter. Vegetariska soppor ar
fantastiskt populért &ven vegetariska pastagratanger. Upplever att intresset ar mer sjalvklart
idag KE2

vi kort lite med favoriter genom att hitta nagot som barnen gillar sa kor man lite da och da
med de ratterna ... nu nar man har lyckats med zucchiniplattar eller morotslasagne sa kor
man med det och 6ppnar acceptansen -KE1

falafel eller gronsaksburgare med goda tillbehor ar ocksa omtyckt som serveras med
tomatsas, klyftpotatis, tzatziki eller grynblandning - KE4

zucchiniplattar foredras framfor zucchinibiffar -KE1

Namn pa vegetariska ratter

En annan strategi for att maten ska vara acceptabelt och att barnen bli uppmuntrade att dta
mer vegetarisk och grénsaker i de klimatsmarta maltiderna utgar ifran att ordet vegetarisk
eller gronsaker ska vara osynligt och inte namns pa menyn for annars finns det risk att maten
blir ratad.

vi forsoker att det inte ska sta vegetarisk utan det ska bli en ratt som alla andra ratterna KE3

tittar man pa en matsedel s ser man att det finns den klimatsmarta ratten med lockande
tillbehor men vi uttalar inte det pa det sattet, huvudkomponenten &r klimatsmart men det
finns kyckling eller fisk i ocksa KE4

Vi tankte att det inte skulle vara sa uppenbart for eleverna att nu ar det vegetariskt utan
forsoka ratter som de gillar men i vegetarisk form. det har varit en framgangsrik metod -
KE2

Halso- och miljbargument for den vegetariska maten

Tva typer av argument i analysen har hittats dels om milj6 dels om hélsa. En uppenbar
grundtanke vid bestallning, upphandling och menyplanering i de offentliga koken handlar det
huvudsakliga innehallet om att anvanda miljo- och halsoframjande metoder. Dessa argument
presenteras i foljande text som borjar med miljéargument.

Miljoargument

Hér finns det olika argument kring hur kostverksamheterna stodjer miljoforbattring i samband
med servering av vegetarisk mat. Respondenterna anger att individer i samhéllet och
matgasterna i de offentliga matsalarna har blivit mer miljomedvetna samtidigt som det ar en
globalfraga och darfor anses att servering av vegetarisk mat och minskning pa kéttintag ar
nodvandigt for ett hallbart samhalle.

Vi foljer med i utvecklingen i samhéllet och dér stélls htga krav och det finns dven en stor
medvetenhet hos vara gaster -KE2

man ska dta mindre rétt kott och jag tycker att det ar viktigt att man tar den globala fragan
och miljépaverkan ocksa, garna mer vegetarisk -KE3

20



det ar val det hela samhdllet pratar ju mycket mer om att det ska bli hallbart pa det sattet vi
lever och jag tror det starkaste ar ju det manga politiska beslut som... har tagit och rétt
modiga dér tror jag -KE1

vi borjade bestalla frukt och gronsaker efter sasong for nagra ar sen for det minskar miljo-
och klimattrycket det med KE4

Forutom servering av vegetarisk mat beréattar respondenterna om servering av klimatsmarta
maltider bade i Goteborg och Falkenberg. Ratten bestar av en blandning av bade kott,
kyckling eller fisk med gronsaker det vill s&ga att huvudkomponenten ar klimatsmart med en
viss andel animalisk kalla. Utgangpunkten med klimatsmarta ratter ar att 6ka konsumtion av
gronsaker for matgaster som ater blandkost.

tittar man pa en matsedel s ser man att det finns den klimatsmarta ratten med lockande
tillbehor men vi uttalar inte det pé det sdttet.... vissa recept som jag har aktivt jobbat med
och plockat bort kott och ersatt det med gronsaker eller baljvaxter samma med kottfarssas jag
tror vi har 40g kott per portion och resten &r morétter, bonor och andra rotfrukter och det
funkar bra -KE4

vi serverar en klimatsmart ratt i veckan -KE2

det &r ju valdigt bra mat och annu mer den klimatsamarta nar man fa en lagom blandning -
KE1

For att oka ytterligare de positiva miljoeffekterna genom maten staller politikerna krav pa
kostverksamheterna att 6ka inkop av bade ekologiska och svenska livsmedel men
valmajligheterna ar svara nar det galler upphandling (begransas enligt offentlig
upphandlingslagen) och den mangden som produceras tacker inte behovet. Det &r bestamt att
uppna malet med en viss procentuell ekologisk i bade Goteborg och Falkenberg.

det blev ju s& hér vi hade ju rad till det ekologiska kottet eftersom vi minskade kottet sa
mycket och ersatte det med vegetarisk mat sé det var ju bra for det gjorde det mojligt for oss
annars hade vi valdigt svart att ga dver till ekologiskt kétt -KE1

Under flera ar har politikerna styrt mycket i ... bland annat med ekologiskt kott, vilken %-
sats vi ska na gallande ekologiska livsmedel -KE2

nar det géller ekologiskt sa har vi som ett politiskt beslut att det ska vara ..% ekologiskt -
KE3

kottet som serveras ar 98-99% svenskt kott. Vi vill garna gynna lokalproducenter ocksa.
Ekologiska tomater till exempel de kanske ar fran Spanien och vi har ju svenska tomater,
vilken ska man valja? vi valjer framfor allt svenskt sa slipper vi langa transport. Det ar
valdigt komplext eftersom man féljer de lagarna om offentlig upphandling och den mangden
som produceras -Politiker

Argument for halsa i den vegetariska maten

Halsa ar en viktig aspekt vid menyplanering och receptutveckling for vegetariska ratter som
utférs med stor noggrannhet och omsorg i de offentliga koken. Respondenterna forknippar
hélsa i den vegetariska maten med noga utvalda ingredienser.

De menyansvariga forsoker med de kunskaper som de har om olika naringsémnen i gronsaker

och andra livsmedel att skapa en bra blandning fran bade véxtriket och djurriket for att fa
fram fullvardiga maltider som tillgodoser matgasternas naringsbehov enligt vad
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livsmedelsverket rekommenderar, till exempel att vegetariska ratter ska innehalla livsmedel
som &r jarn och proteinrika som bonor, linser, sojaprodukter eller &gg.

Men nu idag &r det i skolan vi kallar ju det vegetarisk mat ar ju bade mj6lk och ost och agg i
och dar far man ratt naringsvarde da, det ju lattare att bara halla pa med bénor och linser och
sa det blir ju lite fran djurriket och da behdvs inte tillsatta B-12 och sana har saker - KE1

Man kan lasa och se i manga artiklar, studier och liknande att det har positiva effekter pa
hélsan. Vi anvander soja, Quorn och baljvéxter. Manga fardiga produkter som ska efterlikna
kott innehaller soja och da forsoker vi vilja andra alternativ till grytor till exempel -KE2

Anvandning av baljvaxter, soja och quorn till exempel gér maten nyttigare och mer hélsosam
och utgangspunkten ar studier och forskningar om halsofordelar med vegetarisk mat. vi
naringsberaknar ju alla recept och menyer -KE3

Genom att utveckla recept utifran livsmedlens innehall finns det livsmedel som ar skadliga for
kroppen vid intag av stora mangder. Ris innehaller arsenik och darfor foredrar de
menyansvariga att blanda riset med andra komponenter for att fa fram en halsosammare
tillbehor. Enligt en annan respondent innehaller de vegetariska ratterna bade gradde och ost
som i sin tur innehaller méattade fetter som inte ar bra for halsan och darfor bor de vara
forsiktiga med anvandning av feta mejeriprodukter.

vi har aldrig serverat bara ris for det innehaller arsenik utan vi blandar hélften ris och halften
bulgur eller mathavre och matvete och det &r mycket accepterat - KE4

men vad som kan vara risk tror jag med den vegetariska maten att den blir for mycket fett for
det ar mycket ost och gradde i ..det som ar sa gott och det kan bli lite farligt ibland och det
far man se upp med-KE1

Diskussion

Metoddiskussion

I metoddiskussion behandlas de olika delarna som design, urval och datainsamling samt
intervju och intervjufragor under arbetets gang, de svarigheter som har sttt och sma
justeringar som har skett i vissa delar.

Design

Studiens design byggdes pa kvalitativ metod med induktiv ansats. Fordelarna med kvalitativ
studie &r att det alltid finns mojlighet till komplettering med féljdfragor under intervjun och
med kompletteringsfragor efter intervjun som skedde i denna studie for att utveckla svaren
och fa mer detalj kring vissa fragor som i sin tur gav ett rikare och mer vérdefullt resultat och
forstarkte studiens trovardighet.

Studiens syfte blev brett pa grund av undersokning av flera fragor och till slut blev det svart
att begransa sokningen, texten och fakta (fran vetenskapliga artiklar). Svar pa varje fraga
innehall flera aspekter vilket gjorde att syftet formulerades om flera ganger samt
fragestallningen utokades for att inte forena nagra aspekter under en och samma fraga. Detta
ledde till omplacering av vissa delar i resultat och diskussion flera ganger for att sta i samma
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ordning som i fragestéllningen som blev fler under arbetets gang. | efterhand marktes att det
kunde ha rackt med att undersoka tva fragor och en annan vidare studie kunde svara pa resten
av fragorna istallet med mer detaljer, rubriker och innehall.

Urval och datainsamling

Urvalet bestod av beslutsfattare som politiker, verksamhetschef, enhetschef och
verksamhetsutvecklare. Att valja verksamhetsutvecklare som jobbar strategiskt med
receptutveckling och implementering av vegetarisk mat i offentlig sektor samt ansvarar for
néringsberakning bidrog med évergripande information till studien for deras data gav en sann
bild av verkligheten i de granskade kommunerna och detta stérker studiens validitet. Denna
variation pa urvalet och dess bidrag till studien gjorde resultatet mer meningsfullt. Samtidigt
blev det intressant att analysera data for att var och en av respondenterna svarade pa fragorna
utifran sin position och utifran olika synvinklar men denna rekrytering av urvalet var inte
enkel.

Rekrytering av fler politiker soktes men efter flera misslyckade forsok att ta kontakt med de
politiker vars kontaktuppgifter var tillgangliga pa natet kandes att det befintliga antalet
deltagare réckte. Det var inte enkelt att hitta deltagare som kostekonomer for alla som
tillfragades ville inte delta i undersékningen.

Med studiens fem deltagare och deras bidrag blev resultatet en bred variation av data.
Tillrackligt material samlades in for analys som anvandes senare for att finna svar for studiens
syfte och fragestallning.

Det fanns en viss skillnad pa hur mycket respondenterna kunde och ville beratta utifran sina
positioner speciellt gallande ekonomifragan gav variation pa data men lite begransning ocksa
och det gav en viss svaghet till den insamlade informationen for aven om
kompletteringsfragor skickades fick jag inte tillrackligt svar men samtidigt kan det vara bra att
vialja ett begransat antal deltagare for att kunna ha kontroll 6ver insamling och analys av data
under studiens tidsplan.

Analys av insamlad data fran de tva forsta intervjuerna paborjades medan intervjuforfragan
skickades till andra kostekonomer och politiker samt sokning efter fler deltagare pagick. Det
var inte bestamt hur manga deltagare skulle behovas for studien. Antalet deltagare 6kades i
efterhand beroende pa om insamlad data var tillracklig for att besvara syftet eller inte. Enligt
Kristensson (2014) ar det ar svart att férutse hur manga deltagare behovs for en studie for det
ar inte antal deltagare som ar centrala i studien utan den informationen som samlas in utgér
om det behovs fler deltagare eller inte. Efter genomférandet av de tre resterande intervjuerna
och analys av all insamlad data hittades tillrackligt svar for studiens syfte och darfor valdes att
inte fortsatt undersokning av fler kommuner eller stadsdelar for det skulle troligen ge liknande
data. Det ar inte sdkert att datakvalitén dkar med 6kad antal deltagare eller textsidor (Granskar
& Hoglund-Nielsen, 2017) samt fler data skulle kréva langre tid vilket kunde riskera att
inldmning av uppsatsen skulle hamna utanfor studiens plan.

Intervjuer och intervjufragor

En kvalitativintervjustudie valdes som metod for studien. Berattelser och upplevelser kring
fenomenet vegetarisk mat soktes i offentlig sektor. Totalt blev det tre olika typer av intervju
och tre olika intervjuguider. Utformning av fragorna gjordes utifran studiens syfte och
fragestallning. Olika frageguider anvandes med samma innebdrd och kompletterades i
efterhand vid behov samt for att fa en bredare data. Fragorna forkortades for att de upplevdes
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for langa av de forsta respondenterna men under intervjuerna stalldes foljdfragor samt
skickades kompletteringsfragor i efterhand via mejl fér insamling av mer detaljerade
information som i sin tur kunde gora resultatet béttre.

Kompletteringsfragorna mejlades for att spara tid med ny samtalsbokning med
respondenterna. Nar vissa respondenter svarade brett pa fragorna och berattade om andra
aspekter utanfor fragans innehall mejlades kompletteringsfragor till resten av deltagarna for
att fa detalj kring samma aspekt men alla var inte redo att beratta detaljer.

Resultatdiskussion

Resultat visar att det politiska beslutet har nagra grunder som ekonomi och miljégrund men
samtidigt finns det riktlinjer och maltidspolicy som foljs av kostverksamheterna. Miljé och
halsa ar en aktuell fraga och tas hansyn till vid upphandling och menyplanering. Trots
svarigheter som intraffat har kostverksamheterna lyckats att 6ka tillvanjning for vegetarisk
mat hos skolbarnen och ¢ka deras intresse for den.

| det har avsnittet diskuteras de viktiga delarna av studiens resultat utifran studiens syfte och
fragestéllning och i samma ordning som fragestallningen. Forst diskuteras fragalom ekonomi,
och miljogrunder sedan diskuteras fraga 2 under rubriken Engagemang for att bemota
reaktioner. Denna rubrik behandlar tva underrubriker géllande de intraffade svarigheterna som
reaktioner och utbildning av personal. Vidare kommer diskussion om strategierna for
behandling av svarigheterna och diskussionen avslutas med hélso- och miljéargument for
vegetarisk mat.

Ekonomi- och miljogrunder

Kostverksamheterna i bade Goteborg och Falkenberg féljer de besluten som fattas av
politikerna pa lokalniva. I detta fall handlar det om servering av fler vegetariska ratter i
offentlig sektor som grundar sig pa ekonomiska- och miljoskal.

Enligt respondenterna i studien har politikerna haft som ambition att spara pengar genom att
infora mer vegetarisk kost i de offentliga koken. Trots det har inforandet av vegetarisk kost

inte inneburit nagon besparing eftersom bade konventionella och ekologiska livsmedel som

frukt, gronsaker och fardiga vegetariska ratter ar dyra och priserna har stigit de senaste aren.
For att skapa hélsoframjande menyer kravs bra ravaror vilket kostar en hel del.

Respondenterna i undersdkningen papekar att okningen av svenska livsmedel och ekologiska
livsmedel, som ocksa ar politiska beslut, har tagits for att framja miljo och hallbarhet.
Kommunerna har rad att kopa ekologiskt kott eftersom de redan har minskat pa servering av
kott. Undersokningen visar att politikerna engagerar sig och tar beslut vars ambition ar att
bidra till ett hallbart samhélle. Enligt Fogelfors (2015) sker minskning av matproduktionens
vaxthusutslapp bland annat genom att géra vara matval bli mer klimatmedvetna val men ett
stort ansvar ligger pa politikerna att ta olika styranordning och inte tillata de fria
marknadskrafterna styra som de 6nskar samtidigt &r det viktigt att 6ka klimatmedvetenhet
genom nagon form av utbildning.

Politikerna utformar skriftligt styrdokument eller maltidspolicy utifran de fattade besluten for

att underlatta genomforandet av kostverksamheterna och senare av koken. Detta skiljer sig
mellan Goteborg och Falkenberg. Resultat av studien visar att det finns maltidspolicy
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i Goteborgs Stad. Kostverksamheterna foljer maltidsprogrammet men det finns utrymme for
kostekonomer och maltidsutvecklare att styra en del sjalva som till exempel att varje stadsdel
ansvarar for matsedlar och dar skiljer det sig mellan stadsdelarna. | ena stadsdelen finns det en
gemensam matsedel som skrivs av en grupp kockar och koksmastare tillsammans med
verksamhetsutvecklaren. | den andra stadsdelen ansvarar koksmastarna for matsedlarna for
tillagningskoken. Bada stadsdelarna anvander sig av maltidsprogrammet vid menyplanering.
Enligt livsmedelsverket (2018) ar faststallda mal och rutiner kring maltiderna i exempelvis
styr- och policydokument viktiga for att skapa en gemensam malbild for alla inblandade kring
upphandling, tillagning och servering av de offentliga maltiderna. De kan ocksa tydliggora
maltidernas syfte och vilka mervarden maltiderna forvéntas bidra till. Styrdokumenten bor
kontinuerligt foljas upp och maltidernas kvalitet bor regelbundet utvérderas for att sakerstélla
att de uppskattas och tillgodoser matgasternas behov.

| maltidsprogrammet anges att den maten som serveras i férskola, grundskola, gymnasieskola
och sérskilda boenden ska vara god, miljoanpassad och nyttig. Ett av malen med
maltidsprogrammet &r att maten ska vara halsoframjande som i senare skede paverkar barnens
matval och bidrar till battre matvanor. Programmet ar baserad pa livsmedelsverkets riktlinjer
och rekommendationer samt svenska naringsrekommendationer. Det ger ansvar till bade
maltidsplanerarna och kokspersonalen att komplettera varandras uppdrag genom att meny
planeras och maten lagas utifran ett halso- och miljoperspektiv till exempel att mat ska
produceras, transporteras och tillagas pa minst miljoforstoring. Val av kott, frukt, bér,
gronsaker och baljvaxter tas upp i maltidsprogrammet. Dessa livsmedel ska bidra till mindre
miljopaverkan. Nar det galler kétt ska méangden minskas och ersattas av vegetariska ratter
samt ekologiskt kott ska handlas. Nér det galler gronsaker, rekommenderas inkdp av
ekologiska och sdsonganpassade gronsaker (Goteborgs Stad, 2011).

| Falkenberg anger respondenterna att det inte finns ndgon maltidspolicy men det finns
dverenskommelser mellan servicenamnden och nagra andra namnder. Det finns kvalitetskrav
som foljer livsmedelsverkets riktlinjer och rekommendationer. Kostverksamheten har en
storre frihet att styra maltiderna dock inom ramarna for kvalitetskraven. Kvalitet pa ravaror
samt miljé-och halsofragor prioriteras. Gemensamma matsedlar skrivs av en grupp
kdksméstare, kockar och verksamhetsutvecklare for varje stadsdel. Enligt Livsmedelsverket
(2018) ar en stor del upp till 90% av kommunernas maltidspolicy politiskt beslutade fram till
2017.

Beroende pa var i landet man bor &r installningen for vegetarisk mat hos matgésterna i de
offentliga matsalarna olika. Oavsett typ av strategi som anvands av kostverksamheterna i de
granskade kommunerna finns det skillnader mellan dem géllande vad matgésterna tycker om
vegetarisk mat enligt respondenterna i studien. | Géteborg har intresset att dta vegetarisk mat
okat men missnoje finns kvar. Vegetarisk lunch serveras tva ganger i veckan, och som
alternativratt dagligen samt serveras en klimatsmart rétt i den offentliga koken.

I en landsbygdskommun som Falkenberg &r det dock kott som géller &ven om vegetarisk mat

accepteras av de flesta. Detta har en av respondenterna papekat att det kan vara svart for vissa
matgaster att vénja sig med vegetarisk mat om de inte ar vegetarianer. Den vegetariska ratten

finns tillganglig dagligen for alla som vill testa i skolmatsalarna. Vegetarisk lunch serveras en
gang i veckan och en klimatsmart ratt en gang i veckan.
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Engagemang for att bemota reaktioner

Att infora nya ratter kan medfora svarigheter

Enligt studiens resultat papekar respondenterna att det har forekommit reaktioner fran bade
barn som inte har gillat maten och fran oroliga foraldrar och pedagoger som har varit
bekymrade Gver att barnen skulle ga hungriga och inte klarar av skola eller idrott i samband
med genomforandet av beslutet om servering av flera vegetariska ratter. Detta kan bero pa att
implementering av vegetariska ratter i skollunchen har gatt for fort vilket har resulterat att
barn eller deras foraldrar inte hangt med att forsta och acceptera varfor serveras denna typ av
kost. Om genomforandet av beslutet hade skett stegvis, hade mottagandet och acceptansen
varit battre. Det kraver samarbete mellan kostverksamheterna och skolorna i till exempel att
tillhandahalla information till barnen och deras foraldrar om beslutets innebord innan
implementering av vegetarisk mat for att maten serveras till dessa barn och deras medverkan
kan paverka och ge en del stod till andra skolbarn for att maten bli acceptabelt.

Enligt Livsmedelsverket (2019d) ar maltidsrad ett bra tillfalle for att involvera barn och
foraldrar att medverka i en del av maltidsprocessen (hur menyn ska se ut och hur en lugn och
trivsam maltid skapas) vara ett satt for 6kning av acceptans vid exponering av nya matrétter. |
denna process har skolan ansvar for att sprida kunskap om hur mat, héalsa och miljé hanger
ihop samt ge forslag pa hur maltiden ska utformas och att den kan vara ett tillfalle for larande.

Enligt den studien som Morizet m.fl. (2012) har gjort pa 8-11 ariga skolbarn i Frankrike for
att undersoka om livsmedelsmarkning ger effektivitet och utékning pa barnens matval av
gronsaker och vegetariska ratter men forskarna har ocksa bematt en del svarigheter fran
borjan. Vid ett forsok pa att lagga till etikett eller tillhandahalla information om nya matréatter
kan betréaffa barnens nya matval. En del av barnen har valt matratten med etikett men resten
av barnen har foredragit igenkanda grénsaker sa den visuella (att se vad det ar for gronsaker)
Okar barnens vilja och minskar neofobi. Om barn k&nner igen gronsakerna i den nya rétten
valjer de att ata den ratten. Lee (2019) visar i sin studie om skolbarnens attityd kring
skollunchen genom att méta matsvinnet, att skolelever dter mer nér de ar ngjda med
matservicen.

Mat har en stor symbolisk roll i unga manniskors liv. Den associeras med upplevelser av
sjalvstandighet och frihet fran foraldrars paverkan. Barnens alder har ocksa betydelse for val
av mat. Barn vid 8 ars alder paverkas av foraldrar och larare medan de dldre paverkar
varandra (Livsmedelsverket, 2016). Dessa faktorer kan ha inflytande pa barnens matval i de
offentliga matsalarna och darfor uppstar reaktioner vid servering av vegetarisk mat och en del
avvisar den kanske pa grund av de harmar varandra.

Det kravs mer kunskap for att lagga mer inspiration pa tallriken

Resultat av studien visar att alla inblandade i kostverksamheterna &r engagerade och forsoker
gora sitt basta for att leverera en bra service till sina matgaster och inte minst fran
kokspersonalens sida. Klosse, Riga och Cramwinckel (2004) havdar att menyskrivning och
matlagning fran kockens perspektiv innebar att fa till ett samspel mellan manga faktorer till
exempel gastens 6nskemal, ravaror, smak, upplagg, hélsa, ekonomi och miljé. Smak ar
relaterad till produkten och att gilla den produkten &r individuellt och paverkas av faktorer
som kan vara avgorande for produkten eller maltidens framgang.

Bra maltider ar ett lagarbete och kraver samspel mellan olika yrkesgrupper. For att uppna de

gemensamma malen och sakerstéalla mojligheterna att maten hamnar i magen har varannan
kommun tillagnat en separat forvaltning for maltidsverksamheten. En vél verkande
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maltidsverksamhet satsar pa bra personal som kan planera, tillaga och servera bra maltider
samt ha tillracklig med kunskap om livsmedelshantering och vilken tillagningsmetod ar mest
lamplig for att fa fram en bra produkt av ravaran (Livsmedelsverket, 2018).

Respondenterna i bade Géteborg och Falkenberg har bekréftat att kokspersonalen ar mycket
duktiga och inspirerade och har genomgatt flertal kurser i vegetarisk matlagning for att 6ka
kreativiteten och sina kunskaper ytterligare. Allt for att locka fler barn till matsalarna, fér mer
inspiration inom ett omrade som utvecklas globalt och leder till 6kad miljémedvetenhet. Zoe
(2007) uppger att laga valsmakande matratter och gronsaksbaserade produkter som imiterar
kottratter kraver kreativitet.

Enligt respondenterna i undersékningen kan skolelevernas reaktion for vegetarisk mat bero pa
att de inte &r vana vid den typen av mat och darfor kan vara svart for dem att vanja sig med en
ny matratt. Detta paverkar kékspersonalens sjalvfortroende trots uthildning i vegetarisk
matlagning och servering av bra vegetariska maltider &r maten inte omtyckt av matgasterna
och darfor vill personalen utbilda sig mer nér det finns mojlighet. Sattet att presentera
matratterna pa menyn genom att ange namn som ar acceptabla hos matgasterna kan paverka
deras matval. Kockarna ar inspirerade och vill engagera sig mer allt for att lyckas att fa fler
matgasters acceptans, anger respondenterna i de granskade kostverksamheter.

Lee (2019) havdar att det kravs kreativitet fran maltidsservice att erbjuda naringsrika och
lockande vegetariska maltider som ska lagas och serveras utifran gastronomiska variablerna
for att nd malet och locka till sig fler individer fran olika grupper i de offentliga matsalarna.
Samtidigt kan kokspersonalen involvera eleverna i maltidsgérandet.

Strategier for mer acceptans

Studiens resultatet visar att trots missnoje for vegetarisk mat fran en del skolelever och andra
reaktioner som kostverksamheterna bemott, har servering av vegetarisk mat fortsatt i de
offentliga koken. Det tyder pa positivitet i kostverksamheternas (bade kostekonomer,
menyansvariga och kokspersonalens) synsatt till vegetarisk mat och dess betydelse for halsa
och miljo och att det ska fortsétta framat for ett hallbart samhélle. Det tyder ocksa dels pa
kostverksamheternas framgang i implementering av sina strategier for att skapa acceptans och
oka barnens intresse for vegetarisk mat dels pa barnens tillvanjning.

Utbildning om naring och hélsa paverkar och andrar barnens attityd kring konsumtion av
halsosam mat. Forslag pa utbildning kan vara att anordna matservice aktiviteter, samordna
livsmedel med hog kvalitet och servering av halsosamma matratter (Lee, 2019).

Exempel pa strategi som respondenterna har angett ar att servera favoritratter oftare. Den har
strategin ger barnen mojlighet att vaga testa andra ratter som liknar deras favoritratt, till
exempel om favoritratten ar kikartsbiffar ar det mycket mojligt att de gillar ocksa
broccolibiffar.

respondenterna papekar att mojligheten att matgasterna fa smaka pa den vegetariska
alternativratten som finns tillgangligt varje dag i skolmatsalarna ékar ocksa chansen till att de
vanja sig med vegetarisk mat. Livsmedelsverket (2016) visar att barn &r positiva till upprepad
exponering och den metoden ar mycket effektiv samt igenkanningsfaktor gor att barnens
preferens for den nya matratten eller livsmedlen 6kar. Morizet m.fl. (2012) havdar att vid
exponering av nya matratter for skolbarn for att framja val av den nya ratten &r att
tillhandahalla information om innehallet annars finns det risk for avvisning, att maten serveras
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upprepade ganger tills barnen blir bekanta med och att involvera sociala uppmuntran som att
barnen beldnas eller att utbilda och leka med livsmedlens sensoriska egenskaper.

Andra strategier som har férekommit i studiens resultat ar att skriva lockande namn for
vegetariska ratter utan avslojande om innehallet. Namnen far likna de vanliga rétterna och inte
tala mycket om innehallet exempelvis biff Caribbean som bestar av morotter, kikarter och
broccoli & mycket uppskattad och namnet ar tilltalande. Enligt Gustafsson m.fl. (2006)
paverkar sattet som beskrivs matratter pA menyn inte bara vilken matratt gasten valjer utan det
ger uppfattning om hur maten smakar och maten ska tillfredsstélla géstens forvantning. Meny
bor skrivas utifran malgruppen om det ett barn, en ung, vuxen eller en éldre person for varje
malgrupp har olika preferenser. Dessa strategier som anvands i de offentliga koken &r
framgangsrika men det kravs att matgasterna ska skapa mer forstaelser kring vegetarisk mat
och inte kanner sig tvingade att &ta den.

Livsmedelsverket (2019e) anger att rad om bra maltider i skolan grundar sig pa vetenskap och
beprovad erfarenhet. Raden innehaller forslag och stod for att skapa maltider som bidrar till
maltidsgladje och att framja bra matvanor. En bra skolmaltid ger den métta eleven
forutsattningar att prestera béattre och klara av skoldagen samt en lugn stdmning i lektionerna.
Barn tycker oftast om mat som de k&nner sig bekanta med och en del av skolbarnen ar
skeptiska mot nya matratter, livsmedel och smaker. Darfor kan skolmaten vara utmanande for
eleverna vid servering av nya smaker och nya matrétter. Forskning visat att barn kan forbattra
sina matval och léra sig prova nya réatter om de &r i ratt omgivning eller om maten presenteras
pa ett tilltalande satt. Ett forslag for att barnen kunna testa nya smaker ar att ha en korg med
matskedar vid salladsbordet, dar eleverna uppmuntras for att smaka pa nya sallader eller
matratter.

Studiens resultat visar att servering av vegetarisk mat inte har okat pa aldreboenden i de
granskade kommunerna for att just den har gruppen av gaster har sarskilda behov av energi,
protein och andra naringsamnen samtidigt gar det inte paverka deras livsstil i den aldern men
daremot vegetarisk forekommer pa menyn som kvallsmat eller till mellanmal som crepes eller
vegobiffar, som respondenterna anger.

Enligt livsmedelsverket (2019b) & manga aldre som bor pa éldreboenden friska och kan ha
goda matvanor men med tiden 6kar sjukdomar och en viss funktionsnedsattning och darfor
handlar kostplanering for aldre och sjuka om att de ska fa naringsrika och halsosamma
maltider for att de ska behalla sin funktionsférmaga och ha en bra livskvalitet. Nar det géller
energibehov hos aldre sa varierar det beroende pa kon, alder, och hur aktiv individen ar. En av
studiens respondent berattar att det ar det svart att andra de aldres livsstil och att 6vertyga dem
ata vegetarisk mat om de inte tidigare har gjort det. Bacon och Krpan (2018) papekar att
tidigare matvanor och livsstil har stor betydelse for matval. Att vélja ata for miljons skull
kraver forstaelse for effekterna av ingripandet beror pa de tidigare valen man har gjort i sitt
liv.

Argument for miljé och halsa gar hand i hand

Miljdargument

| bada undersokta kostverksamheterna i studien syns ett tydligt intresse for skapande av
menyer som bidrar till matgasternas valmaende samt ett hallbart samhéllet. Respondenterna
havdar att miljofragan ar global och kostverksamheterna vill folja med i utvecklingen som
sker i samhallet samt miljomedvetenheten har 6kat i samhallet och alla vill bidra till ett
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hallbart samhélle. Livsmedelsverket (2020) visar att i Sverige finns det ett miljomalssystem
som bland annat bestar av ett generationsmal och ett antal etappmal tillexempel inom
omraden biologiskmangfald, hallbar stadsutveckling. Nar det galler miljon handlar det om att
na miljomalen och de globala malen i Agenda 2030.

Miljoproblemen ar manga och omfattande men maéjligheterna &r stora for att stalla om
produktion och konsumtion till ett hallbart samhalle. Staten stravar mot ett mer
decentraliserad miljoarbete med ett utokat samhallsansvar (Naturvardsverket, 2000). Ett sétt
att minska matens klimatpaverkan &r genom att dka inslaget av ekologiska livsmedel framst
ekologiskt kott. Respondenterna i undersokningen papekar att politikerna stéller krav pa
kostverksamheterna bland annat i Géteborg och Falkenberg att 6ka andelen inkép av
ekologiska varor. Upphandlingen varierar mellan kommunerna det kan vara mellan 35%-45%
och det galler bada kott och andra livsmedel. Det kéttet som handlas in bestar av ekologiskt
kott men samtidigt har servering av kott minskats generellt i de offentliga kdken. Det kravs att
minska koldioxidutslapp mer i det befintliga bestandet &n vad det tillfors genom
matproduktion. Enligt Livsmedelsverket (2019f) ar kott bland de livsmedlen som paverkar
miljon stort och darfor kan det vara bra att byta ut ratter som bestar av kott fran (nét, lamm
och gris) mot ratter som bestar av vegetarisk. Kott fran djur som fotts upp pa foder som inte
har besprutats mycket eller inte alls till exempel ekologiskt, bidrar till en giftfri miljo. Den
sorten kott som valjs paverkar ju miljomalen om en giftfrimiljo, ett rikt vaxt-och djurliv, ett
rikt odlingslandskap samt begransad miljopaverkan.

Resultatet visat att bestéllning av frukt och grénsaker gors efter sésong for att minska
miljopaverkan samtidigt forsoker kostverksamheterna att 6ka upphandling av svenska ravaror
for att minska transport men upphandlingen beror pa tillganglighet. Att handla mat efter
sésong handlar om att &ta de livsmedlen som finns tillganglig och mat som produceras lokalt
under en vis tid pa aret (Naturskyddsféreningen, 2020). Respondenterna anger att den
mangden som produceras tacker inte storkdkens behov och darfor &r import av mat och
livsmedel ofrankomlig. Enligt Livsmedelsverket (2020d) paverkar frukt, bar, baljvéxter och
gronsaker klimatet olika beroende pa hur de odlas och hur kéansliga de &r. Grova grénsaker
som kalvaxter, l6k och rotfrukter odlas pa friland och darfor har de mindre paverkan pa
klimatet an gronsaker som odlas i vaxthus. Aven om odling star for storst miljopaverkan har
transport ocksa sin betydelse for miljo nar det géller vilken sort transportmedel som anvénds
och hur Iangt det fraktas dvs langa transport av varor med flyg eller lastbil paverkar miljon
mer an transport med tag eller bat (Livsmedelsverket, 2020d).

Servering av klimatsmarta ratter med en liten andel animaliskt och storre andel vegetarisk till
exempel baljvaxter gynnar miljon bade lokalt och globalt (Livsmedelsverket, 2020j). | de
koken som omfattas av studien serveras en klimatsmart maltid i veckan. Kottproteinet byts da
ut mot soja, tofu eller baljvéaxter for att uppna ratt mangd naringsamnen.

Servering av vegetarisk mat ersatter kottet som har tagits bort fran menyn. Livsmedelsverket
(2020n) anger att ju fler livsmedel som tas bort desto fler naringsamne som fattas pa tallriken.
For att barnen ska fa i sig tillracklig mangd energi och naring bor kosten innehalla baljvéxter,
bonor, vegetabiliska oljor, fullkornsprodukter och gronsaker och rotfrukter.

Ibland kan vegetarisk mat misstolkas och innebéra oldgenhet eller besvar for miljon. Det
handlar om alla dessa oundvikliga langa transporter av livsmedel pa grund av det inte gar att
producera tillracklig att tdcka behovet i Sverige och enda utvéagen for utbudet &r att importera
varor och som en av respondenterna pavisat att de vill helst bestalla ekologiska varor men det
medfor langa transport samt svenska och svenskekologiska livsmedel tacker inte behovet.
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Livsmedelsverket (2018) visar att ar 2017 har rapporterats att 36% av kommunernas
livsmedelsinkdp bestatt av ekologiska inkdp medan andelen inkopt svensk livsmedel ar
kopplad till regeringens malsattning i livsmedelsstrategin for 6kning av livsmedelsproduktion
I Sverige som darefter dkas sjalvforsorjningsgraden.

Halsoargument

Genom kunskaperna fran bade verksamhetsutvecklarna med kostekonomibakgrund och
koksmastarnas kunskap och erfarenheter skapas recept med noga utvalda ravaror utifran ett
halsoperspektiv och livsmedelsverkets riktlinjer och rekommendationer for att tillhandahalla
fullvardiga recept och matréatter. Enligt respondenterna lagas mat i de offentliga koken pa
ravaror med bra kvalitet bade som huvudratt och som tillbehor. Receptens innehall av fett,
kolhydrat och andra naringsamnen kontrolleras genom néringsberakningsprogram for
granskning av ratt mangd néringsamnen som kan tillgodose matgasternas behov. Det finns
stora hélsovinster med att ata gront i form av frukt, vegetarisk rétter och gronsaker som
baljvéaxter. Samtidigt ar den blandningen av bade kott och gronsaker i de klimatsmarta
matratterna som serveras i de offentliga matsalarna en mycket halsosamma och behovs for
barnens tillvaxt. Pa grund av naringsamnen kommer fran bade animaliska och vegetariska
kéllor behovs inte tillsattning av D-vitamin eller vitamin B12 som finns i animaliska
produkter.

Hélsofordelar med vegetarisk kost har konstaterats av forskare som (Pilis, Stec & Zych, 2014)
som visar att vegetarisk kost innehaller rikliga méangder fibrer, antioxidanter och en liten
mangd kolesterol vilket gynnar hélsan och kroppen pa olika séatt till exempel det kan minska
kolesterolvérdet i blodet och minskar risken for diabetes, cancer och kardiovaskuléra
sjukdomar.

Definitionen av vegetarisk mat har férandrats sedan 70, 80-talet fran att vara kaninmat med
tron att vegetarianer har bara atit sallad till en mer stabil och popular kost idag, da det har
utvecklats och anvands bade mejeriprodukter och &gg i den vegetariska maten enligt en av
respondenterna i studien. Aven om kott exkluderas i den vegetariska ratten innehaller ratten
néringsmaéssigt en del animaliska proteiner och vitaminer och darfor behévs inte berikning
med vitamin D eller B12. De Keyzer m.fl. (2012), papekar att maltider dar inte innehaller
kott, fjaderfa eller fisk men innehaller mejeriprodukter och &gg ar forknippade med manga
halsofordelar som lagre BMI, forbattrad blodfett niva, diabetes samtidigt forknippas lagt
kéttintag med okad livslangd.

Undersokningen visar att det finns ocksa nackdelar med vegetarisk mat. Nar det galler
olagenheten med vegetarisk mat for halsan handlar det om att det kan bli skadlig for kroppen
istallet for att gora nytta sdsom vid dverkonsumtion pa grund av det anses som en ratt med
lagt kaloriinnehall eller att laga vegetariska ratter feta mejeriprodukter vilket kan i langden
leda till sjukdomar. Respondenterna pekar pa riskerna med anvandning av mycket ost och
grédde i de flesta vegetariska ratterna vilket med tiden leder till sjukdomar och darfér bér man
se upp for mattade fetter i den vegetariska maten.

Enligt Besson, Bouxom, och Jaubert (2020) har manga livsmedelsindustri borjat med 6kning
pa produktion av vegetarisk mat de senaste aren och denna utveckling beror pa att vegetarisk
mat uppfattas som mindre kaloriinnehall av konsumenter vilket har bade positiva och negativa
effekter det positiva den bidrar till mer ekologisk odling samt minskar kéttkonsumtion men
den negativa &r 6verkonsumtion.
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| en studie dar matsvinn matning har anvénts for att undersdka barnens acceptans for den
vegetariska skollunchen visar att vegetarisk mat kan vara bade naringsrik och acceptabelt hos
skolbarn men vissa ratter kan overstiga rekommenderat intag av fett pa grund av hog halt
absorption av fett vid tillagning vilket 6ppnar annan vag for menyansvariga att vara forsiktiga
med ingredienserna genom att anvanda oljor och minska anvandning av mattat fett (De
Keyzer m.fl., 2012). Resultatet av studien visar att de vegetariska ratterna som serveras i
offentlig sektor innehaller mejeriprodukter. Bland barnens favoritratter ar lasagne och
pastagratang. Dessa ratter innehaller bade ost och gradde och darfor ar det viktigt att
kontrollera hur ofta de serveras och fetthalten i mejeriprodukterna.

En av respondenterna hévdar att de blandar olika sorters gryn med ris vilket gor att minska
halten arsenik i riset och maten blir mer halsosam. Livsmedelsverket (2020l) visar att arsenik
finns naturligt i berggrunden och tas upp av riset via jorden eller via bevattningsvattnet.
Mangden arsenik varierar mellan olika rissorter. Ris och risprodukter bor inte serveras till
barn under sex ar mer an fyra ganger i veckan.

Slutsatser och implikationer

Studien visar att oavsett grunder till beslutet om servering av flera vegetariska ratter i
offentlig sektor &r ekonomiska skal eller miljoskal vérderas hallbarutveckling och
halsoaspekter hogt vid menyplanering och receptutveckling. Genom minskning pa andelen
kott och 6kning pa andelen gronsaker samt ekologiskt inkdp baddas forutsattningar till
valmaende individer som skapar ett friskt och hallbart samhalle. De framgangsrika
strategierna reflekterar sig i 6kningen pa barnens intresse for vegetarisk mat. Servering av
vegetariska favoritratter och valfrihet i vegetarisk alternativratten i offentlig sektor har &ndrat
barnens synsatt for vegetarisk mat stort men missnojet fran en del matgaster finns fortfarande
kvar.

Framtida studier behdvs om skolbarnens foraldrar och pedagoger for att undersdka
miljomedvetenhet hos dem, att belysa deras syn och instéllning for vegetarisk mat som har
stor betydelse for barnens matval och speglar sig i barnens acceptans och uppskattning.
Studier i form av bade kvantitativa och kvantitativa studier behévs. Fordelen med
kvantitativstudie kan vara att undersoka ett stort antal foraldrar och pedagoger dar deltagarna
har mojligheten att svara utan att bli pAverkade av nagot eller nagon och lamna den
informationen som de verkligen vill lamna. Fordelar med kvalitativstudie &r att forskaren kan
fa mer forstaelse, upplevelse och uppfattning kring det fenomenet som undersoks. Den typen
av studie ger deltagarna mojligheten att beratta sina uppfattningar och upplevelser kring
vegetarisk mat och dess paverkan pa halsa och miljé som i sin tur visar deras medvetenhet
kring det.

Auvslutningsvis ar den har studien en analys av servering av vegetarisk mat i offentlig sektor i
dagslaget och det kan vara intressant att aterupprepa studien for framtida forskning for att
utforska om vidareutveckling i strategier, receptutveckling, favoritratten och nya tankar kring
minskning av matens miljopaverkan som kan implementeras i offentlig sektor, da den har
studien kan anvandas som referens kring dessa fragor.
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Bilaga 1
Intervjufragor 1
Fragor kring 6kning pa veg mat i offentlig sektor

1- vegetarisk mat har serverats i koken langt tillbaka i tiden bl a. av etniska eller religiosa
skal. Kan du berétta hur folk (kokspersonal, elever, foraldrar) sag pa vegetarisk mat da?

2- varfor har servering av veg. mat okat i offentlig sektor och mer pa forskole- och
skolmenyn?

3- hur mycket styrs den maten som serveras i skolan styrs av politikerna?

4- hur ser du pa veg mat halsomassigt? Vad erséatter ni kottet med? Anvands mycket
sojaprodukter?

5- beratta om vad skolbarnen tyckte nar det startades servering av veg en dag i veckan det sa
kallad for veg-mandag? Fanns det barn som végrade ata? var foraldrarna bekymrade Gver att
deras barn inte blir méatta eller inte far i sig tillracklig med naring?

- hur reagerade matgasterna pa dldreboenden och forskolorna med den ékningen pa veg.mat?

6- hur reagerade kokspersonalen da? Hade de tillracklig kunskap att hantera den fragan
(6kning pa veg mat)?

7- vad hade kostekonomerna i din stadsdel for strategier for att forbattra mottagandet av veg
mat hos skolelever? Vad fanns det for svarigheter?

8- hur ofta finns det veg mat pa menyn nufértiden och hur ar barnens acceptans idag?

9- finns det planer for ytterligare 6kning pa servering av veg mat i framtiden?

Foljdfraga via mejl

- Finns det skriftlig maltidspolicy (styrdokument)? Vilka utrymma har ni for att styra
maltiderna sjalva?
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Bilaga 2
Intervjufragor 2
Fragor kring 6kning pa vegetarisk mat i offentlig sektor

1- For nagra ar sedan har kommit ett politiskt beslut om servering av fler vegetariska
ratter i de offentliga kdken. Kan Du berétta om anledningen bakom detta beslut, var
det mer den globala fragan om kottets negativa miljopaverkan eller for att gynna
lokalproducenter eller ekonomin?

* Vet vad ett sant beslut baseras pa? Alltsa om livsmedelsverket tar fram riktlinjer
som ska foljas. Vem tar nasta steg?

2- vilka svarigheter har det funnits i att servera flera vegetariska ratter i veckan?
Reaktioner fran skolbarn eller deras foraldrar? Att utbilda personal- mer inspiration?

* vad fanns det for reaktioner fran aldreboenden och forskolor ? Om de inte tyckte om
veg.mat?

* tycker foraldrar att barnen inte blir matta eller vad sager de?
* fick ni utbilda personal ocksa?

3- Vad har Ni anvéant for strategier i Era enheter for att locka fler skolbarn och tka
intresset fOr vegetarisk mat? Tex. mixa gronsaker i soppan for att inte synas?

* va jag vet sa har namn pa matratten som star pa menyn stor betydelse, vad har ni
gjort kring det?

4- Hur ser Du pa vegetarisk mat halsoméssigt?
* har ni mycket ost och gradde sant i era veg.ratter eller det &r blandat?

* kan du berétta om hur hélsosamt de vegetarisk ratterna &r och vad ar favoritratten i
skolorna?

* har ni klimatsmart ratt eller maltid? hur ofta serveras de?
Foljdfraga via mejl:

- Finns det skriftlig maltidspolicy (styrdokument)? Vilka utrymma har ni for att styra
maltiderna sjalva?

* foljdfragor under intervjun.
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Bilaga 3

Intervjufragor till politiker

1- Kan Du berétta hur mycket av den maten som serveras i offentlig sektor styrs av
politikerna? Pa vilket sétt?

2- FOr nagra ar sedan har kommit ett politiskt beslut om servering av enbart vegetarisk
lunch/vecka (dvs. en kottfri dag ). Kan Du berédtta om anledningarna bakom detta beslut?
(miljopaverkan, namns som en anledning i debatter och forskningar. Matval kan vara paverka
miljon bade negativt och positivt.

* hur gar processen till?
* pa vilka grunder tas beslut?
* vilken expertis har ni anvant er av for att ta beslut

* Om kottfri mandag kampanj 2009 i varlden har inspirerat politikerna?

3- vad fanns det for svarigheter i genomférandet av detta beslut?

4- Stallde Ni krav pa vad kottet skulle ersattas med eller ni lamnade fragan till
kostekonomerna?

* foljdfragor under intervjun.
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Utdrag fran kvalitativ innehallsanalys

Bilaga 4

det tanket finns mycket kvar.

hungriga och trotta barn

véra géster &r inte s& himla glada i att bara &ta gésterna &r inte glada ver
vegetarisk. de tycker att en gang i veckan till och | f, mycket veg.mat
med ar for mycket manga ganger

Meningsenhet Kondensering Kod
Vi fick en del kommentarer fran foraldrar men Pedagoger ar bekymrade Oroliga
mest fran bekymrade pedagoger som var oroliga over hungriga barn som gar | pedagoger
att barnen skulle behéva ga hungriga. hungriga
en del mycket kritiska foréldrar sa att barnen inte Kritiska
blir métta och att de inte kan orka med idrott och Kritik fran foraldrar om foraldrar

missbelatna
barn

Kod

Underkategori

Kategori

Oroliga pedagoger
Kritiska foraldrar

missbelatna barn

Oro, kritik och missbel&tenhet hos
matgéasterna
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