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Syftet med studien &r att fa en inblick 1 tvd svenska och tvd amerikanska kvinnors
upphorandeprocesser fran kriminalitet. Vi vill undersdka vad som har motiverat kvinnorna till att
ta avstand fran kriminaliteten, hur de gatt tillvdga for att gora detta och vad som paverkar deras
aterintegrering in i samhdllet. Vi vill &ven undersdka om deras avvikande medfor en upplevelse
av stigmatisering. Fragestéllningar:

> Vad motiverade de fyra kvinnorna till att upphora med kriminalitet och hur gick de
tillviaga?

> Vad har underlittat eller forsvarat kvinnornas aterintegrering in i samhallet?

> Upplever kvinnorna att de &r stigmatiserade till f6ljd av deras avvikande och i sa fall pa
vilket sitt?

Metod och material: Kvalitativa semistrukturerade intervjuer

Huvudresultat: De fyra kvinnorna som har medverkat i studien har helt eller delvis genomgatt
lyckade upphdrandeprocesser fran kriminalitet och missbruk. Huvudresultatet visade att det inte
nodviandigtvis kravdes dramatiska vindpunkter 1 livet for att motivera dem till upphdrandet. Tre
av fyra kvinnor uppgav istéllet att de till slut “fick nog” av den pagdende livssituationen. Deras
upphoranden kriavde dock bade egen vilja, forandringar i deras sociala miljo (som exempelvis att
bryta kontakten med tidigare umgéngeskretsar) och externa “hooks” i form av hjdlp frén
kvinnokooperativ. Resultatet visade att de kvinnor i studien som levt ett helt liv 1 utanférskap
upplevde att det var sérskilt svart att dterintegreras in 1 samhéllet, eftersom de aldrig har levt ett
liv som &verensstimmer med vad som anses vara “normalt”. Kvinnorna upplevde ocksé att de
var stigmatiserade pa grund av deras forflutna, men fann gemenskap hos ett fatal personer med
liknande erfarenheter. Genom kvinnokooperativen gavs de verktyg for att anpassa sig till ett nytt,
“normalt” liv 1 samhéllet utifrin sina egna forutsittningar. Framtidshopp och att hitta ett nytt
syfte med livet var sedan av stor betydelse for en lyckad upphdérandeprocess.

Nyckelord: Upphorandeprocess, kvinnor, kriminalitet, dterintegration, stigma
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1. Inledning

Svenska kvinnor som &r involverade i kriminalitet dr en betydande minoritet jimfort med mén.
Av de svenskar som intogs till kriminalvardsanstalter 1 Sverige r 2018 var 92 procent mén
(Brottsforebyggande rddet, 2019). USA visar liknande statistik ddr mén utgdr 90 procent av alla
intagna i landets fangelser (Western & Pettit, 2010). En stor del av tidigare forskning som gjorts
pa individers upphorande med kriminalitet har studerat mén eller grupper bestdende av bade mén
och kvinnor, ddr majoriteten av deltagarna till f6ljd av statistiken dr méin (Gélnander, 2019).
Under de senare dren har dock vikten av att undersoka skillnader mellan konen
uppmérksammats. Enligt ett av kvinnokooperativen som vi har haft kontakt med under studiens
ging innebdr det i samhéllet en extra stor skam att vara tidigare kriminell om man &r just kvinna,
och att stereotypa konsstrukturer av dominans och underordning dr vanliga 1 missbrukarmiljoer
(Végen ut!, 2019). Med detta i atanke kénner vi att det ar viktigt att bidra med forskning dér just

kvinnors situation, forutsittningar och upplevelser sitts i fokus.

Genom vér studie vill vi f& en inblick i fyra kvinnors upphdrandeprocesser fran kriminalitet: vad
som motiverat kvinnorna till att ta avstdnd fran kriminaliteten, hur de gatt tillvdga for att géra
detta och hur de reflekterar 6ver livet i den nya “normala” tillvaron. Vi far folja Lena, Camilla,
Anna och Maria, som beréttar om hur de helt eller delvis lyckats ta sig igenom sina
upphorandeprocesser och hur eventuell stigma har paverkat dem under processens géng. Lena
och Camilla dr kopplade till ett kvinnokooperativ i en stad i Sverige. Detta kooperativ har fokus
pa arbetstrdning och malet ar att kvinnorna till slut ska komma in pa den vanliga
arbetsmarknaden. De tva amerikanska kvinnorna, Anna och Maria, dr boende pa ett liknande
kvinnokooperativ i en stad 1 USA, vars syfte ér att erbjuda kvinnor stod och hjélp for att 1dmna
kriminaliteten och skapa ett nytt, hdllbart sétt att leva. Kooperativet uppger att de uppmuntrar
kvinnorna till att sdtta mal infor framtiden och lar dem att gora ansvarstagande val som péaverkar
deras liv i en positiv riktning (St. Leonard’s, 2019). I staden dér de amerikanska intervjuerna
holls visar statistik att 35 procent av kvinnorna som slépps ut fran fingelset tervander dit inom

tre &r. Av de kvinnor som genomgatt programmet som det amerikanska kooperativet erbjuder



atervdnder enbart 5 procent till fingelset (ibid). Det svenska kooperativet erbjuder inte liknande
statistik men redovisar positiva resultat gidllande antal kvinnor som fétt anstillning efter tiden hos

dem (Végen ut!, 2019).

Erwin Goffman (2001) menar att det dr den sociala miljon som paverkar individens syn pa vad
som &dr normalt eller inte. Vi tycker att det &r intressant att studera hur de fyra kvinnornas
upphorandeprocesser kan likna- eller skilja sig at beroende pa deras forutsdttningar i olika typer
av samhéllen och sociala miljéer. Det dr ocksa intressant att studera hur stigmatisering av just
kvinnor med en kriminell bakgrund kan ta sig uttryck. Vi vill vara noga med att papeka att detta
inte dr en jamforande studie och vi avser inte att {4 fram ett resultat som kan generalisera
kvinnors upphorandeprocesser. Istdllet vill vi stélla vart resultat i relation till teori och tidigare
forskning. Studiens fokus ligger pa de fyra intervjuade kvinnornas upphorandeprocesser fran

kriminalitet och deras upplevelser av stigmatisering.

1.1 Syfte och fragestéllningar

Syftet med studien &r att fa en inblick 1 tvd svenska och tvd amerikanska kvinnors
upphorandeprocesser fran kriminalitet. Vi vill undersdka vad som har motiverat kvinnorna till att
ta avstdnd fran kriminaliteten, hur de gétt tillviga for att gora detta och vad som paverkar deras
aterintegrering in i samhallet. Vi vill &ven undersdka om deras avvikande medf6r en upplevelse

av stigmatisering.

Fréagestéllningar:
> Vad motiverade de fyra kvinnorna till att upphora med kriminalitet och hur gick de
tillvaga?
> Vad har underléttat eller forsvérat kvinnornas aterintegrering in i samhallet?
> Upplever kvinnorna att de &r stigmatiserade till foljd av deras avvikande och i sé fall pa

vilket satt?



2. Teori

Vira intervjuer analyserades utifrdn Erwin Goffmans teori om stigma och Giordano, Cernkovich
& Rudolphs teori om kognitiv fordndring. Genomgéende 1 studien anvinder vi oss av termen
upphorare for att beskriva personer som pabdrjat sin resa mot att upphora helt med kriminalitet,
och termen normala for att beskriva individer vars sitt att leva stimmer 6verens med- och ér
utformade utifrdn samhéllets normer. Vi anvinder ocksa termen avvikande for att beskriva den
undantagsstimpel som sétts pa individer som inte vinner fullt socialt erkdnnande i samhillet

eftersom de besitter nagot av de stigman som Goffman (2001) redogor for nedan.

2.1 Stigma - Erwin Goffman

Erwin Goffman talar om stigma; en situation som drabbar individer som av nagon anledning inte
kan vinna fullt socialt erkdnnande i samhéllet. Goffman menar att manniskor delas in i olika
kategorier och att ménniskor i dessa kategorier har egenskaper som dr naturliga och vanliga just
bland dem. Det &r den sociala miljon som paverkar vilka personer och vilka egenskaper man kan
forvantas stota pa (Goffman, 2001:9). Nér vi ser ndgon som inte passar in, en frimling, faststéller
vi vissa egenskaper hos henne och utgar fran hennes sociala identitet for att kunna placera henne
i réatt kategori. Den karaktér som vi tillskriver personen via véra intryck av henne bendmns enligt
Goffman som personens virtuella sociala identitet. Kategorin och de egenskaper hon faktiskt
besitter kallar han for hennes faktiska sociala identitet. Nér en individ ses som en framling och
besitter mindre 6nskvérda egenskaper olikt de andras kan hon bli utstott och helt enkelt inte ses
som en fullgod minniska, vilket utgdr en stimpling som kallas stigma. Det kan i dessa situationer
ske en diskrepans mellan den virtuella och den faktiska sociala identiteten, vilket betyder att de

tva inte stimmer dverens (Goffman, 2001:10).

Goffman riknar upp tre olika typer av stigma: Den forsta ér fysiska avvikelser av olika slag. Den
andra typen dr stigma hos individer som utifrén sitt forflutna har ”flickar” pa den personliga

karaktéren, sa som arbetsloshet eller alkoholism. Dessa individer avviker pa ett icke Onskvért sétt



fran de normalas forvantningar. Den tredje typen dr stambetingande stigma, som exempelvis
avvikande nationstillhorighet, religion och etnicitet (Goffman, 2001:12). Stigmaproblemet blir
inte aktuellt forrdn det finns ett krav pa att de som tillhor en viss kategori inte bara ska uppfylla
en viss norm utan ocksa tillimpa den, s som att kvinnor ska uppfora sig kvinnligt (Goffman,

2001:14).

Stigmatiserade individer tenderar att tro att andra inte &r beredda pé att umgis med dem och
acceptera dem pa ett jamstallt sitt. Narvaron av normala personer i deras omgivning kan 6ka
klyftan mellan det virtuella och det faktiska sociala jaget, och sjilvhat och en nedsittande syn pa
sig sjilv kan da dyka upp (Goffman, 2001:14). Den stigmatiserade kan kdnna sig oséker pa hur
de normala kommer att identifiera henne och ta emot henne (Goffman, 2001:21). Det kan dven
uppsté en kinsla av att allting personen gor bedoms som tecken pa att denne ar konstig eller att
dennes prestationer dr anméarkningsvédrda med hénsyn till omstdndigheterna (Goffman, 2001:22).
I sociala situationer dér vi mérker eller vet om att en individ har ett stigma r risken stor att vi

placerar henne i kategorier som inte stimmer (Goffman, 2001:27).

Diskrepansen mellan en individs virtuella identitet och den faktiska identiteten kan leda till att
den sociala identiteten forsvinner. Det kan i sin tur leda till att individen avskdrmas bade fran
sambhéllet och sig sjélv. Individer med samma stigma kan dock stélla sig sympatiska mot henne,
och kan inom gruppen ge moraliskt och védnskapligt stod. Inom den stigmatiserade gruppen kan

de anvénda sitt stigma som grund for att bygga upp sina liv (Goffman, 2001:29).

2.2 Kognitiv fordandring - Giordano, Cernkovich & Rudolph

Giordano, Cernkovich och Rudolphs teori om kognitiv férdndring har vuxit fram genom den
symboliska interaktionismen. Hér betonas individens egna roll i fordndringen och vikten av
dennes personliga agerande (human agency) (Giordano, Cernkovich & Rudolph, 2002:992).
Upphorandet med kriminalitet forstas i teorin som en dmsesidig relation mellan omgivningen och
individen, med en huvudsaklig betoning pa att individen behdver ha en viss niva av styrka och

valmojligheter for att klara av en stor fordndring (Giordano, Cernkovich & Rudolph, 2002:999).



Individens personliga instéllning &r betydande i de tidiga stadierna i en férdndringsprocess, och
hon maste vara medveten om vilka faktorer som kan resultera i en fordndring. Exempel pa en
sadan forandring kan vara fordndringar i den sociala ndrmiljon, vilket kan leda till en vindpunkt
(Giordano, Cernkovich & Rudolph, 2002:1000). Forfattarna beskriver denna fordndringsprocess

utifrin fyra faser:

Forsta fasen 1 forandringsprocessen ar att individen blir 6ppen for en mgjlig fordndring (openness
for change). Fasen markerar den kognitiva fordndringen som sker hos en individ som borjar
Oppna upp sig for en fordandring i sin livsstil eller sitt beteende. Detta forsta steg dr av stor vikt
for att kunna gé vidare med de foljande faserna och dédrigenom kunna genomfora en férandring

(Giordano, Cernkovich & Rudolph, 2002:1001).

Andra fasen dr 6ppenhet for hooks till forandring (openness for hooks for change). I de flesta fall
ar det inte tillrackligt for individen att kdnna en vilja till att gora en fordndring. Individen behdver
aven ges en “hook”, vilket kan forklaras som positiva sociala aspekter i omgivningen som kan
agera som en vandpunkt eller utlosare for forandring hos individen, till exempel att skaffa barn
eller att fa ett jobb. Begreppet “hooks for change” betonar individens roll i samspelet med
omgivningen, dir individen behdver ha en positiv instéllning till de externa mojligheterna som
kan uppsta. Ett samspel mellan kontakten med dessa “hooks” och individens 6ppenhet for
fordndring kan tillsammans bidra till en 6kad chans for en positiv livsfordndring. Dessa “hooks”
kan dock variera 1 nivaer av en lyckad fordndring, vilken édr beroende av den kognitiva process
som en “hook” kan medfora. De “hooks” som medfor positiva fordndringar brukar végleda
individen mot mer konformativa beteenden och vanor. Externa omstiandigheter i individens mil;j6
kan alltsd agera som ett kognitivt hjadlpmedel som kan bidra till en livsférdndring (Giordano,

Cernkovich & Rudolph, 2002:1001).

Tredje fasen handlar om den identitetsfordndring (identity transformation) som sker hos
individen, vilken dven kallas “the replacement self”. I denna fas i den kognitiva fordndringen

borjar individen visualisera och forestilla sig ett tilltalande “nytt jag” som kan ersitta det



nuvarande “jaget”. Hér borjar tankarna om att hon inte ldngre kan agera och bete sig som hon
brukar. Giordano, Cernkovich och Rudolph (2002:1001) menar att denna nya identitet kan agera
som ett filter for framtida beteenden och beslut som tas. De “hooks for change” som individen
griper tag 1 kan sdledes medfora en ny identitet och ett “nytt jag”. Ett exempel pa en sddan
“hook” och “nytt jag” kan vara att bli fordlder. Barnet blir da den “hook” som bidrar till den nya
identiteten som forélder och stinger dorren till det tidigare livet som inte dr forenligt med den

nya rollen (ibid).

Fjarde och sista fasen innebér att individen dndrar sitt behov och betydelsen till det tidigare
beteendet (changes in the meaning/desirability of the behavior). I denna fas ses en tydlig
forandring, dir individen med sin nya identitet inte lingre ser sitt tidigare beteende som nagot
positivt eller onskvirt (Giordano, Cernkovich & Rudolph, 2002:1002). Vidare kopplar hon inte
heller langre thop de tidigare gdrningarna med ndgot spdnnande eller nddvandigt (Giordano,
2016:16). En ny identitet, nya sociala relationer och nya miljder kan bidra till ett lyckat
avstandstagande fran det kriminella livet (Giordano, Cernkovich & Rudolph, 2002:1002).
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3. Tidigare forskning

Detta avsnitt syftar till att presentera tidigare forskning inom det forskningsomrade som studien
behandlar. Som Robin Galnander (2019) beskriver nedan dr den storre delen av tidigare
forskning utford pad mén, vilket gjorde att tillgdngen pa forskning var begransad. Da vér studie

endast handlar om kvinnor hoppas vi att vi kan bidra med relevanta insikter inom omradet.

3.1 Upphorandeprocesser - Robin Galnander

Robin Gélnanders forskning om upphorandeprocesser fran kriminalitet bygger till stor del pa
Giordano, Cernkovich och Rudolphs (2002) teori om kognitiv férdndring samt intersektionella
perspektiv. Gdlnander beskriver att konceptet med upphorandeprocesser inte enbart handlar om
sjdlva upphorandet utan att den dven ar framtidsorienterad, med fokus pa hur och varfor
individer véljer att sluta begd kriminella handlingar. Han studerar vilket slags liv kvinnor stravar
efter och hur de gor for att uppnd den, samt hur strukturer, personliga resurser och fordndringar 1
livet kan paverka denna stridvan. Enligt Galnander har tidigare forskning identifierat och gett en
battre forstielse for faktorer och mekanismer som underléttar upphdrandet med kriminaliteten, sa
som bostad, goda sociala kontakter och god hélsa. For kvinnor &r dven fordldraskap en viktig
faktor. Gélnander belyser att de flesta som bryter med den kriminella livsstilen inte har alla dessa
faktorer och mekanismer néra till hands och att tidigare erfarenheter och sociala strukturer som
omger individen konstruerar mdjligheter och begriansningar for denne (Gélnander, 2019:2).
Upphorare upplever ofta att de blir forhindrade av strukturella faktorer, till exempel att hitta en
bostad och fa ett jobb, och dessa hinder kan vara férédande 1 en pagaende upphdrandeprocess
(Gélnander, 2019:4), eftersom upphdraren dd kan fa kédnslan av att deras hopp och drommar ar

ouppnébara (Giordano, Cernkovich & Rudolph, 2002).

Resultatet i Galnanders studie visar att en aterintegration med det traditionella samhéllet ofta &r

svar eftersom manga upphorare tar kontakt med det traditionella samhéllet for forsta gadngen nar
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de bestammer sig for att lamna det gamla livet (Galnander, 2019:19). Sampson & Laub (1997)
menar att det skapas en nedatgaende spiralprocess ju lingre tid individer spenderar 1 utanférskap
och i en stigmatiserad position (Gélnander, 2019:19). Gélnander drar slutsatsen att social position
paverkar vilken framtid individen strivar efter, da en allvarlig underldgesposition kan sétta upp
hoga barridrer mot att ens kunna forestélla sig att ha en chans till ett normalt liv och att vara en

del av samhallet (ibid).

Tidigare forskning visar att kvinnor far en djupare stimpling &n mén pa grund av att de ar
dubbelt avvikande: de avviker bade for att de begér brott och for att de trotsar de radande
kénsnormerna, dir kvinnorna ska vara moraliskt exemplariska och respektabla (Osterman &
Masson, 2018; Skeggs, 1997). Genom att bli stimplad som avvikare och outsider blir man
exkluderad fran samhillet, vilket leder till att nir en fore detta kriminell kvinna stravar efter att
leva ett normalt liv méste de dterintegreras in 1 samhéllet fran grunden igen (ibid). Enligt
Galnander har dven alder en stor paverkan for hur man upplever att man kan inkluderas i
samhdllet. Yngre kvinnor drémmer om en framtid med inkludering i samhéllet och en normalitet
som ofta gér i linje med medelklassideal av normativ femininitet. For dessa kvinnor anses den
sociala positionen erbjuda strukturella och personliga mojligheter att exempelvis skapa nya
identiteter via hogre utbildning eller (ater)skapa en identitet som en lyckad och omsorgsfull
moder (Gélnander, 2019:18). For dldre kvinnor kan drémmen vara motsatt eftersom bilden av en
lycklig familj och hog utbildning ter sig vara langt bort. Eftersom moderskap ér ett aldersvillkor
utifrdn normen om hur livet ska levas, kan unga kvinnliga upphorare klara av att (ater)uppta
identiteten som duktig och omsorgsgivande moder, medan en sddan identitet &r mycket mer
begrinsad for dldre kvinnor. Det normativa aldersspannet dér man far barn ar sndvare f6r kvinnor
an for mén, och det ar hardare konsekvenser for kvinnor om man misslyckas i sitt fordldraskap

(Gélnander, 2019:19).
Galnander menar slutligen att om upphorare far sina existentiella basbehov tillgodosedda

kommer de att vara mer fria att vaga hoppas, planera och till och med ga till handling mot att

uppna sina mal, vilket troligtvis leder till att de kan inkluderas i samhéllet (Galnander, 2019:20).
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Galnander fastslar att statens myndigheter, som kriminalvérd, socialtjdnst och arbetsformedling,
har en stor betydelse i arbetet med upphorandeprocesser. Sddan hjélp skulle dven stddja
upphoraren i att identifiera delmal mot drommen om att vara inkluderad i samhéllet. Bostéder,
utbildning och arbete faller enligt forfattaren inom de omraden som alla invénare kan forvénta
sig att fa hjélp av statliga myndigheter med. Trots det dr s inte fallet, varken 1 Sverige eller

internationellt (ibid).
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4. Metod

4.1 Kvalitativ metod

Kvalitativ forskning studerar ménskliga liv under konkreta forhallanden och utméirker sig genom
att aterge deltagarnas synsitt och asikter, vilket kan ge en bild av just respondenternas
vérderingar och tankar som inte nddvéndigtvis stimmer 6verens med vad forskaren anser (Yin,
2011:19). Malet ar att utforska och forklara hur verkligheten ser ut, “pa riktigt”, och genom ett
mindre antal personliga moten fi en djupgdende inblick i det fenomen eller den sociala aspekt
som undersoks. I vér studie &mnar vi fa en inblick i fyra kvinnors upphorandeprocesser fran
kriminalitet och den eventuella stigmatisering som de upplever. For att i relevant och detaljerad
information om detta krivs personliga beréttelser frin ménniskor med erfarenheter som d&mnet

ligger ndra. Detta gor att en kvalitativ metod dr bést 1dmpad for studien.

4.2 Urval

For att besvara studiens fragestdllningar om de fyra kvinnornas upphoérandeprocesser fran
kriminalitet bestar vart urval av fyra kvinnor som helt eller delvis gatt igenom en sadan process.
Vi har valt att begréinsa antalet deltagare utifran studiens storlek och vill istdllet gora en mer
djupgaende analys av de fyra kvinnor som nu deltar. Som ndmnt i studiens inledning tycker vi att
det &r intressant att undersoka hur upphorandeprocessen kan likna- eller skilja sig at beroende pa
kvinnornas forutséttningar i olika typer av samhéllen. Darfor valde vi att dela upp urvalet
ytterligare och intervjua tva svenska kvinnor fran en stad 1 Sverige och tva amerikanska kvinnor

fran en stad 1 USA.

Genom en personlig kontakt fick vi hora om ett svenskt kooperativ vars syfte ar att erbjuda
kvinnor stéd och hjilp for att limna kriminaliteten och skapa ett nytt, hallbart sétt att leva.
Kooperativet skulle darfor kunna vara en plats dir vi kunde hitta relevanta och lampliga

respondenter till vér studie. Via ett telefonsamtal kom vi i kontakt med en kvinna som var villig
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att stilla upp pa intervju och dven hitta ytterligare en kvinna som skulle passa bra som
respondent utifrén syftet med studien. Yin (2011:93) beskriver denna typ av urval som
snobollsurval: bollen sétts i rullning nér en individ sprider ordet vidare och pa sé sétt kan fler

respondenter hittas.

Eftersom resan 6ver Atlanten hade en specifik stad som mal begransades letandet av
respondenter till just den staden. Via sokmotorer pa Internet fann vi ett antal kvinnokooperativ
som liknade det svenska kooperativet som vi valt ut, och vi mailade saledes ett flertal av dessa.
Genom mailutskicken kom vi 1 kontakt med en person som arbetar pa ett av kooperativen, vars
syfte precis som det svenska kooperativets ér att erbjuda kvinnor stdd och hjalp for att ldimna
kriminaliteten och skapa ett nytt, hillbart sétt att leva. Personen vi kommit i kontakt med blev var
gatekeeper och denne utsag i sin tur en ytterligare person som vil pé plats sag till att vi fick
lampliga respondenter att tala med. Urvalet blev dérav bade ett sd kallat snobollsurval och ett
bekvémlighetsurval. Vi hade dock ett dnskemal géllande urvalet av de amerikanska
intervjudeltagarna, och det var att kvinnorna vi skulle intervjua inte var domda for de grovsta
brotten pa straffskalan. Detta 6nskemal gjordes for att sa nara som mgjligt kunna matcha de

amerikanska deltagarnas erfarenheter med de svenska deltagarna.

4.3 Semistrukturerade intervjuer

Eftersom vér undersdkning hade ett tydligt fokus fran start valde vi att anvénda oss av
semistrukturerade intervjuer for att kunna ta oss an vara fragestéllningar (Bryman, 2011:416). I
semistrukturerade intervjuer utgér intervjuaren fran sin intervjuguide med specifika teman som
ska behandlas (Bryman, 2011:415). Intervjuguiden kan ses som en strukturerad lista 6ver dessa
teman och omraden, dir fragorna gor det mojligt for intervjuaren att f& den information som
intervjun syftade till. Utan bra intervjufragor finns risken att svaren pa fragorna blir irrelevanta
samtidigt som en stor del avgorande information kan ga till spillo (Yin, 2011:39). Genom att ldsa
tidigare forskning och kandidatuppsatser inom dmnet, samt studera de intervjuguider som

utformats dér, kunde vi f& en bredare insyn 1 &mnet och dérefter utforma en relevant
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intervjuguide utifrin vart syfte och fragestéllningar. Vi arbetade forst fram en svensk
intervjuguide som vi anvinde 1 de svenska intervjuerna. Detta gjordes 1 god tid for att underlitta
sjdlva intervjusituationen och ha mojlighet att sitta sig in i frigorna och &mnet. Under de svenska
intervjuerna markte vi att storst fokus och mest relevant information kunde ges rorande
upphorandeprocessen, sd utifran den svenska intervjuguiden utarbetades sedan en engelsk
version med mer fokus pé just upphdrandeprocessen. Denna intervjuguide anvéndes under

intervjuerna i USA.

4.4 Genomforande

Enligt Yin (2011:43) ar det onskvart att hitta en plats som ér tillgdngliga for alla deltagare.

De svenska intervjuerna genomfordes darfor pa respondenternas arbetsplats och de fick sjdlva
vélja tid och var ndgonstans som passade dem bdst for att utfora intervjuerna. Pa respondenternas
begiran valde vi att sitta tillsammans under intervjutillfallet, men de tvé intervjuerna
genomfordes var for sig. Kvinnorna kinde varandra vél och stundtals kompletterade de varandras
intervjuer med detaljer och mer utvecklande beréttelser om specifika hindelser. Detta var inte var
avsikt frdn borjan men vi anser 1 efterhand att vara intervjuer blev berikade av denna strategi. En
eventuell risk med tillvigagingssittet dr exempelvis att den ena intervjupersonen tar over
samtalet, men vi upplevde att de bada fick komma till tals. Intervjuerna spelades in via en

inspelningsapp pa mobilen och raderades sedan efter transkribering.

Nar de svenska intervjuerna var genomforda akte en av oss till den amerikanska staden dar
studiens tvd amerikanska kvinnor befann sig. Intervjuerna genomfordes sedan i hemmet som
kvinnorna bor i1 under den begrdnsade tid som de &r inskrivna i1 kooperativets program. Tid
bokades utifran kooperativets forutsittningar och schema. Intervjuerna utférdes pé ett mer
klassiskt séitt genom att intervjuaren satt ner med en deltagare i taget. Intervjuerna spelades in via
en inspelningsapp pa mobilen precis som de svenska intervjuerna och raderades efter

transkribering.
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4.5 Validitet och Reliabilitet

Validiteten och reliabiliteten inom kvalitativ forskning &r viktig for att kunna fa en bild av
kvaliteten 1 en undersdkning. Det dr av stor vikt att studien har samlat in och tolkat den
insamlade datan pa ett korrekt sétt sé att slutsatserna aterspeglar den verklighet som har studerats
(Yin, 2011:84). For att sdkerstdlla att var studie héller en god kvalitet och hog validitet har vi
under hela arbetsprocessen haft studiens syfte och fragestéllningar i dtanke och arbetat utifran

dessa.

Det som vi fétt berittat for oss av de fyra kvinnorna i studien ér livshistorier fyllda av starka
hiandelser och reflektioner 6ver dessa. Det dr var uppfattning att dessa fyra kvinnor girna berattar
om sina erfarenheter eftersom de kénner att kooperativen bidragit med en stor del stod och
trygghet som fler kvinnor i liknande situationer har behov av och borde erbjudas. Eftersom
kvinnorna i studien verkar ta @mnet pé stort allvar tror vi att intervjuerna ger en forskningsmetod
som bor innebéra en god validitet. Vi ser svarigheter i att generalisera var studie och att
undersdkningen skulle kunna upprepas, vilket pdverkar studiens reliabilitet (Yin, 2011:83). Var
avsikt dr dock inte att generalisera kvinnornas beréittelser om deras upphdrandeprocesser och
upplevelse av stigmatisering. Vi vill istéllet stélla vart resultat i relation till teori och tidigare

forskning.

4.6 Analysmetod och Kodning

Inledningsvis samlades materialet in via intervjuer som sedan transkriberades. Efter detta kodade
vi transkriberingarna utifran en tematisk analys, och genom en noggrann genomgéng av texterna
fick vi fram olika teman och subteman som sedan anvéndes som grund for analysen (Bryman,
2011:530). For att finna relevanta teman utgick vi frén de teoretiska perspektiv som studien
bygger pa, till exempel nyckelord som stigma, normer, upphérandeprocesser, moderskap samt de

fyra faserna 1 Giordano, Cernkovich och Rudolphs (2002) teori om kognitiv fordndring.
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4.7 Etiska stillningstaganden

I samhéllet finns krav pa hur forskning bedrivs och att den haller hog kvalitet, vilket kallas for
forskningskravet. Medlemmarna i samhillet har samtidigt ett berdttigat krav,
individskyddskravet, som skyddar mot exempelvis krankningar och insyn i sina livsférhillanden
(Vetenskapsradet, 2002:5). Individskyddskravet dr utgdngspunkten for forskningsetiska
overviaganden och de delas in i fyra allmdnna huvudkrav pé forskningen (ibid). Dessa ér
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. En av de
viktigaste forutsédttningarna for var studie var att garantera anonymitet &t deltagarna, s att de inte
kan identifieras under studiens gang eller efter. Det &r ocksd av denna anledning som vi har valt
att inte namnge kooperativen och stdderna som intervjuerna genomfordes i. Pa grund av att vissa
av studiens fragor riskerade att vara kénsliga var det ocksa viktigt for oss att informera deltagarna
om att deras medverkan var frivillig och helt pa deras villkor. Utifran vetenskapsrédets etiska
principer formulerade vi ett informationsbrev som bifogades i mailkontakten med respondenterna
innan intervjuerna. [ informationsbrevet forklarades dven syftet med studien och villkoren for

deltagarnas medverkan (bifogas som bilaga).

4.8 Intervjupersonerna

Foljande ar en kort redogorelse av intervjupersonerna som medverkat i studien. Vi har valt att
gora en studie med enbart kvinnliga deltagare och har intervjuat sammanlagt fyra personer, tva
fran Sverige och tvé fran USA. De fyra medverkande kvinnorna var mellan 34-46 ar gamla och
hade alla en bakgrund bestaende av olika typer av kriminalitet och missbruk sedan ung alder. De
svenska kvinnorna uppgav att de tagit avstand fran kriminaliteten sedan en lang tid tillbaka, cirka
15 ar, medan de amerikanska kvinnorna upphort fran att begé kriminella handlingar cirka 6
man-2 ar innan studien gjordes. Samtliga kvinnor hade en koppling till det svenska respektive det
amerikanska kooperativet som vi besokte och hade fatt stdd och hjélp genom dessa, men
eftersom vi intervjuade kvinnorna om deras liv och upphoérandeprocesser snarare dn kooperativen

i fraga sa upplevdes inte kopplingen ha storre paverkan pa studien. Gemensamma namnare for
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intervjupersonerna var att deras liv priglats av destruktiva inslag s& som drogbruk, kriminalitet
och fysisk- och/eller psykisk misshandel, att de upplevde nagon form av stigma kring detta samt
en kinsla av att vilja “ta revansch” i livet genom att avsta fran den tidigare kriminaliteten.
Intervjupersonerna har anonymiserats i studien och bendmns istéllet som Lena och Camilla fran

Sverige, och Anna och Maria fran USA:

Svenska Lena, 46 ar, viaxte upp i ett socioekonomiskt utsatt omrade med en pappa som var
alkoholist. Som vuxen spenderade hon sedan sjdlv manga ar i utanforskap kantat av hemldshet,
missbruk och kriminalitet. Som ung blev Lena gravid, men pa grund av den stormiga tillvaron
valde hennes mamma att ta hand om barnet. Néar Lena var 34 ar blev hon gravid igen, trots att
hon dé var dvertygad om att hon hade forstort sin kropp genom sitt missbruk. Denna gang valde
hon att behélla barnet och att helt upphora med missbruk och kriminalitet. Trots att Lena kénde
att upphorandet var nddvéndigt sa saknade hon den tidigare livsstilen och menar att hon fick en
identitetskris eftersom hon inte visste hur hon skulle vara, vad som forvéntades av henne och pa
grund av alla krav som plotsligt stdlldes. Det gamla kriminella livet var allt hon kunde, och Lena
fick ldra sig allting pa nytt. Lena spenderar nu en stor del av sin tid med sitt arbete pa
kvinnokooperativet och att hjdlpa de boende dir. Hon har néra kontakt med sin familj och
Camilla, som hon varit vdn med genom en stor del av livet, men i 6vrigt uppger hon att hon

“haller sig till sina egna”.

Svenska Camilla, 40 ar, har under hela sitt liv haft personer med en destruktiv relation till
alkohol i sin ndrhet. Hennes pappa var alkoholist och hennes mamma var upptagen med tva-tre
jobb. Nér Camilla var 16 ar gammal blev hon tillsammans med en fore detta missbrukare. Nér de
tillsammans flyttade till stan borjade Camilla bruka narkotika, bland annat for att dova sin dngest
over ett missfall, och detta eskalerade till ett liv med skulder och utanforskap. Nar
fangelsestraffen borjade komma pé tal och Camillas mamma gav henne ett Fonusbrev dér hon
bad Camilla skriva hur hon ville ha det pé sin begravning si kidnde Camilla att det hade gatt for
langt. Camilla tog tag i sin tillvaro, men trots att hon sjdlv inte brukade narkotika regelbundet s&

levde hon som medberoende till sin man och sina vdnner under ménga ar. Camilla har nu néra
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kontakt med Lena och sin familj och fick for ndgra ar sedan en dotter. De gamla vidnnerna har

hon endast sporadisk kontakt med pa Facebook.

Amerikanska Anna, 41 ar, dr nistan klar med sin tid pa kvinnokooperativet och férbereder sig nu
infor ett liv 1 den vanliga virlden. Som ung var Anna duktig i skolan och fokuserade pa
skridskodkning snarare &n att gd ut och festa med sina vénner, och efter skoltiden fick hon jobb
som engelskldrare. Anna borjade dricka forst som 30-aring nir hon reste genom jobbet. Hon
beréttar att alkoholen stindigt var narvarande och att drickandet medforde att hon forlorade
passionen for jobbet. Sedan dess har Anna levt med missbruk, levt som hemlds och begatt
mindre brott. Anna har forsokt att upphdra med missbruket tvd ganger men aterfoll den forsta
géngen efter att hon kom hem frén sin rehabilitering. Nu har hon med hjalp av
kvinnokooperativet kunnat upphdra helt, och jobbar for tillfdllet pa en stor amerikansk kedja och
planerar att paborja sin master pa universitetet. Anna har ingen kontakt med tidigare vénner och
mycket lite kontakt med sin familj, som tagit avstand fran henne pa grund av den tidigare

livsstilen.

Amerikanska Maria, 34 ar, har precis kommit till kvinnokooperativet fran fingelset och gor sig
fortfarande hemmastadd i1 den nya omgivningen och de nya rutinerna. Maria borjade bruka
narkotika och bega brott redan som 15-aring och har sedan dess &kt in och ut fran héktet. Maria
har ingen kontakt med tidigare vinner men séger att hon har en bra familj som gett henne mycket
stottning. Detta dr dock ocksé en anledning till varfor hon valt att sdka sig till
kvinnokooperativet, som ligger manga mil bort fran staden dér hennes familj befinner sig. Hon
menar att hon nu méste lira sig att ta ansvar, fokusera pa sig sjilv och inte kunna forlita sig pa att

hennes familj ska hjélpa henne.
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5. Resultat och analys

Nedan presenteras och analyseras resultatet utifran Galnanders forskning om
upphorandeprocesser, Goffmans teori om stigma och Giordano, Cernkovich och Rudolphs
(2002) teori om de fyra stegen mot upphdrande och kognitiv férandring. Den sistnimnda utgor
resultatdelens struktur, dir de fyra kvinnornas upphdrandeprocesser presenteras utifran de

kognitiva fordndringsstegen.

5.1 Att motiveras till forandring

Intervjupersonerna i den hér studien befinner sig i olika steg i deras upphdrandeprocesser men
samtliga menar att de dr trotta pa den kriminella livsstilen och beskriver en vilja och strivan efter
att upphora med kriminaliteten och att vdnda sitt liv i en positiv riktning. I enlighet med den
forsta fasen 1 Giordano, Cernkovich och Rudolphs (2002) teori om kognitiv fordndring som
beskriver att individen maste vara 6ppen for en mojlig fordndring (openness for change) for att
en fordndring ska kunna vara mojlig, kom de till en punkt i livet dd de “fick nog” av sina
davarande situationer. Amerikanska Maria, borjade bruka narkotika och bega brott redan som
15-aring och har sedan dess &kt in och ut fran héktet. Vid tidpunkten for intervjun hade hon
kommit direkt frin fdngelset till kvinnokooperativet. Maria beskriver sin situation pé foljande
sétt: “I’m tired of... living in jail. And... spending all my, wasting my life... All my years... .
Amerikanska Anna, vars tid i kvinnokooperativet borjar ga mot sitt slut, beskriver kédnslan av att

“fa nog” pa ett liknande sitt:

When I became homeless and [ was sleeping outside... every day I would wake up doing
the same thing: wake up early, start drinking, start drugging, start steal... Go back and
sleep on the ground. The next day: wake up, drink, drugs, steal, go sleep on the ground...
And I knew in the back of my head, I know better.
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Giordano, Cernkovich och Rudolph (2002:1000) beskriver hur fordndringar i den sociala miljon
kan utgora starten pa vandpunkter 1 individers liv, vilket de kallar for “hooks for change”. For
svenska Lena, som innan upphdrandet var narkoman och levde ett liv i utanférskap, kom

brytpunkten nér hon blev gravid:

Jag hade nog vart dod idag om jag inte hade blivit gravid just dédr och da (...) nér vi gjorde
testet... & liksom... Vad gor man, antingen far jag ta bort barnet och fortsitta som jag gjort
forr eller s& far man ju ligga ner skiten. Och ta tag i sitt liv. A jag valde det sistnimnda da.
Jag la ner skiten. Nir jag vl hade kommit fram till det beslutet att det 4r det hér jag vill -
jag tror att det kom 1 rétt tid 1 mitt liv. Jag tror nog inte att man hade gétt pd denna jorden
nat mer. Det dr nog ganska tungt.

Giordano, Cernkovich och Rudolph (2002:1001) betonar samspelet mellan forsta fasens
Oppenhet for fordndring och “hooks for change”. De menar att det bade krévs att individen
kommit till det forsta kognitiva steget (openness for change) och séledes har en vilja till att géra
en drastisk livsstilsfordndring, samt att den finner en “hook” for att kunna gora det (ibid).
Amerikanska Anna ger ett exempel pa detta nér hon beréttar att hon vid sitt forsta forsok till
upphorande éterfoll in i gamla negativa vanor eftersom hon inte var helt och fullt hingiven till

forandringen, och att hon pa grund av detta varit inlagd pa rehabilitering tva ganger:

I went to rehab twice. The first time I was supposed to receive a job, to go teach at Boston,
and I said ok well before I go to Boston, let me go to rehab and get clean, get off the drugs,
get off the alcohol, and I’m ready to go to Boston with a clear head. After my 28 days, |
returned home and my house was exactly how I left it. The alcohol on the table, the drugs
on the table, and then I had money. So instead of taking the money and leave, to go and get
on my train to Boston, I took the money and I went and bought drugs. (...) The second time,
that’s when I was homeless, and I got tired. See at that point, I had nothing left, I lost
everything. (...) I really don’t think the first time in rehab I was really listening. I was just
there, and I was just counting the days to get out. My second time, the information was
given to me, and I took the information and I utilized the information. This time, [ was
kinda hesitant upon being released from rehab because I was like well, where do I go? Am
I going back to the hood, to stand on the corner, with the same people, then I’ll be back
here. So... at rehab, they talked about a recovery home. This is the next step that you take
after rehab, to follow your recovery and sobriety, and I wanted to.
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Citaten pd foregéende sida beskriver hur tva av kvinnorna i studien pa olika sitt kom till en punkt
1 livet d de motiverades till att fordndra sina liv. Det leder oss till upphérandeprocessens tredje

steg: att genomfora upphdrandet.

5.2 Att genomfora upphorandet

5.2.1 Upphorandet

Giordano, Cernkovich & Rudolph (2002:1000) menar att individens personliga instdllning och
huruvida personen kidnner hopp infor framtiden ar betydande 1 de tidiga stadierna i en
fordndringsprocess. Miljon och betydande miljdombyten kan ocksé hjélpa till i processen att
genomfora betydande livsstilsforandringar, och det dr sedan upp till individen sjélv att ta tag i de
mojligheter som ges dem, att avbryta gamla vanor och att skapa ett nytt liv och ett nytt sitt att
leva. I de tidiga stadierna i forandringsprocessen kommer den nya livsstilen att upplevas som
langt borta och som en “svag” mgjlighet, vilket dr anledningen till att individens subjektiva
instillning till fordndringen dr viktig (ibid). Dock ligger mest fokus pa hur man inte vill att
framtiden ska se ut, och hopp och drémmar blir med tiden allt mer konkreta. Detta tyder pé att
stravan utvecklas utifrdn hopp och drommar och formas med tiden (Galnander, 2019). Samtliga
kvinnor i studien har forlorat ménga betydelsefulla kontakter fran sina forflutna, s som néra
vanner och familj, men 1 manga fall kinde de ocksa vid tiden f6r upphdrandet att det var
nodvéndigt att sjdlva bryta upp med tidigare vanskapskretsar for att genomfora det miljdombyte
som krivdes for att kunna gé vidare till ett normalt liv utan kriminalitet och missbruk. Anna
berittar foljande: “I erased every number of anyone that I had to drink with, drug with, or hang

around. And I was left with... no numbers.”

Upphorare upplever ofta att de blir hindrade av strukturella faktorer, till exempel att hitta en
bostad eller att fa ett jobb, och Galnander menar att dessa hinder kan vara forédande i en
pagaende upphorandeprocess (Galnander, 2019:4). Om upphorare far grundldggande behov
tillgodosedda kommer de att vara mer fria till att vaga hoppas, planera och till och med ga till

handling for att uppna sina mal, vilket forhoppningsvis leder till att de kan inkluderas i samhallet
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(Gélnander, 2019:20). Gélnander menar att statens myndigheter som kriminalvard, socialtjanst
och arbetsformedling har stor betydelse for arbetet med upphorandeprocesser. Bostider,
utbildning och arbete faller inom omraden som alla invanare kan forvénta sig att fa hjdlp med av
statliga myndigheter (Gélnander, 2019:20). Svenska Lena och Camilla menar att hjélp maste ges
redan inne pa kriminalvarden, i samverkan med socialtjdnsten. De belyser vikten av ett skyddsnit
och att man ska veta vad som véntar nir man vil kommer ut. Annars blir resultatet att man gar

tillbaka till det man kanner till, sitt gamla liv, menar Camilla:

Det jag vill ska framkomma ar hur stor hjdlp man behdver ndr man faktiskt valjer att kliva
av det. Att man inte bollas runt, som man oftast gor. Du tillhor dér, nej du tillhor dér, man
maste fA till ndgonting for att kunna hjilpa en minniska framat. Som é&r héllbart. For det ar
ett stort kliv att ta och det ar latt att kdnna att: “nd, jag orkar inte mer”. Ibland blir man
tvingad till att faktiskt leva det livet... Det &r inte alla dir ute som vill det. De ar tvungna.

Anna beskriver hur hjélpen fran det amerikanska kvinnokooperativet varit en viktig del i hennes

upphorandeprocess fran kriminalitet och missbruk:

I owe a lot to (kvinnokooperativet). I have a therapist, [ have a case manager. I have a
support system, but my support system are people that are not... doing drugs and alcohol.
See that’s what makes the process even easier. If you really want this, you have to surround
yourself around the things that are similar to what you want. Your goals have to match,
your actions have to match your goals, visa versa.

Maria beskriver dartill hur kvinnokooperativet erbjod henne ett miljdombyte med nya forebilder

och nya, positiva vanor:

Here is a lot of positivity. And another reason why I like it here is because you see the
ladies who’ve been here longer, to see how far they’ve come, and how great they’re doing,
it motivates me. Also being around positive people, it helps me to be positive. (...) There’s
a lot of people to talk to that will tell me the right thing to do instead of... telling me to do
drugs or... go and do stupid stuff.
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5.2.2 Sociala aspekter

Kvinnorna som vi har intervjuat beréttar alla om hur de forlorat vinner och kontakt med sina
familjer pd grund av sin tidigare livsstil. I linje med Goffmans teori om stigma kénner de att de
inte passar in 1 samhéllets normer och att de darfor blir utstotta och inte sedda som fullgoda

méinniskor (Goffman, 2001:10). Anna berittar:

I do have brothers and sisters that I keep in contact with, but... because I was ashamed and
disappointed in myself, for taking this... journey, down this mysterious addiction road (...)
They saw me as: “my sister’s a teacher, she’s an artist, she is so smart...”. Now that some
of them know... they don’t look at me in that same light. (...) I just give them a light note to
say I’'m ok and tell them I love them.

Intervjudeltagarna uppger att de har valt att prioritera starka sociala band med endast ett fatal
personer, varav de flesta har liknande livserfarenheter 1 bagaget. Goffman menar att individer
som sannolikt far underkasta sig samma forsakelser pa grund av att de delar samma stigma kan
stdlla sig sympatiska mot varandra, och inom gruppen ge moraliskt och véanskapligt stod
(Goffman, 2001:28, 124). Inom gruppen kan de anvédnda stigmat som grund for att bygga upp
sina liv (Goffman, 2001:29). Goffman menar att stigmaproblemet blir aktuellt forst nir det blir
tydligt att de som tillhor en viss kategori inte uppfor sig pé det sédtt som normen fOrutsétter
(Goffman, 2001:14). Narvaron av normala personer kan 6ka kénslan av att bli bedomd pa ett
negativt sitt, och den stigmatiserade individen kan kénna sig osdker pa hur de normala kommer
att bemota och uppfatta henne (Goffman, 2001:14, 27). Bade Camilla och Lena beskriver hur de
upplever att det finns en skillnad mellan de sjdlva och normala kvinnor. Lena beréttar:

Tvé ginger var jag pa nan grupp pd BVC. San hiar modrarbarngrupp men jag ba, titta... Nej

detta dr inte mitt forum liksom. Det hir d4r normala ménniskor. Jag &r inte normal, jag

tyckte att det syntes i pannan.
I linje med Goffmans teori om stigma kan hindelsen i citatet ovan ses som en situation dér den
stigmatiserade Lena upplever att hon inte passar in bland de normala mammorna i
fordldragruppen. Hon tog for givet att de andra mammorna inte skulle tycka att hon passade in,

likval som att hon sjdlv uppfattade sig som onormal och att hon inte hade négot dér att gora.
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Camilla berdttar om en liknande upplevelse av BVC, med betoning pé att hon sjdlv anser att hon

ar normal men att hon inte dr normal 1 andras 6gon:

Nej nej nej. Gud néde. S& normal har jag aldrig vart heller. Nej. Hur det &n ar har jag med
mig mitt bagage om man sager sa. Eller normal... Jag dr normal for jag e jag, men jag dr
inte normal i de normalas 6gon s3 att siga. Nej... A det vet jag med mig.

Ytterligare ett exempel pa hur upplevd stigma kan paverka individen och hennes mojligheter i

samhdllet 4r Lenas berittelse om nir hon sokte jobb for forsta gangen:

Man skriver in sig pa Arbetsformedlingen. A kiinde mig lite malplacerad, tinkte: “vad gor
jag har?”, liksom: “vad gor man hér, hur gér man?” (...) “Far jag se ditt CV?”. Jag ba: “CV,
vad e det fornét, va?” “Ja vad har du gjort innan?” “Vill du verkligen veta det? Jag tror
inte... Nej, da far jag inget jobb!”

De “hooks” som individen griper tag i under det andra steget i teorin om kognitiv féordndring kan
medfora att individen sa sminingom borjar visualisera ett mer tilltalande “nytt jag”. Den tredje
fasen bygger sedan vidare pa identitetsfordndringen som sker. Hir borjar dven tankar och
reflektioner uppkomma om att personen inte kan fortsétta bete sig som hon brukar (Giordano,
Cernkovich & Rudolph, 2002:1001). Nir Anna hade lyckats ta sig ur sitt drogberoende och
paborjat sin upphorandeprocess noterade hon en skillnad i sin identitet gentemot de vénner hon

tidigare identifierat sig med:

At first... maybe within the first month, I went back to my old friends so they could see
that I was clean. I thought I had something to prove, to show them. They were happy, but
then they... kinda really didn’t talk to me that long. Because they were still standing on the
corner drinking... and I wasn’t.

Annas insikt om att hennes identitet forédndrats kan ses som en del i hennes utveckling mot fjérde

steget 1 teorin om kognitiv fordndring, som presenteras i nésta stycke.
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5.3 Reflektion, aterintegration till samhallet och ny identitet

5.3.1 Livet som stigmatiserad

I den fjarde fasen i teorin om kognitiv fordndring ser individen inte langre sitt tidigare beteende
som ndgot positivt, och kopplar inte heller ihop de kriminella handlingarna med nagot
nodvindigt eller spannande (Giordano, Cernkovich & Rudolph, 2002:1002; Giordano, 2016:16).
De tre kvinnorna i studien som kommit l&ngst i sin upphdrandeprocess har nu byggt upp ett nytt
liv, fritt fran kriminalitet och missbruk. Camilla beréttar att hon &r normal nu, att hon jobbar och
skoter sig. Hon betonar att det dr en lang vig kvar innan hon kan leva helt normalt. Hon gér till

exempel in 1 det normala livet med stora skulder och har precis paborjat sin skuldsanering:

Jag dr normal, jag jobbar och jag skoter mig liksom. Jag har mitt korkort men jag kan inte
vilja vilken ldgenhet jag vill. Jag kan liksom inte... Sa jag &r inte riktigt framme dnnu. Det
tar sin tid men jag dr n6jd med den jag dr idag. Kénner mig stark som den jag ér.

Trots att de svenska kvinnorna idag har lyckats anpassa sig efter samhillets normer och lever
ordnade liv med heltidsjobb och avstandstagande fran droger och kriminalitet kinner de
fortfarande att de inte riktigt passar in i normala sociala sammanhang. De menar att det 4r en av
anledningarna till att de nu arbetar pa det svenska kvinnokooperativet som vi har besokt. Endast
en av kvinnorna i studien, amerikanska Anna, har ett arbete ute i det normala samhéllet. Bade
Lena och Camilla beskriver att de upplever att de har svért att hitta samtalsimnen nér de pratar
med normala och att de har en viss jargong som sdrskiljer dem fran andra. Lena menar att de
normala inte skulle forstd dem. Kvinnornas upplevelse kan kopplas till Goffman (2001:21) som
menar att den stigmatiserade individen kan kénna sig osdker pd hur normala kommer att beméta
denne och att det kan uppsté en kénsla av att allt som den stigmatiserade individen gor bedéms

som tecken pé att denne &r konstig.
Anna menar att faktumet att den digitala utvecklingen i samhillet gar snabbt utgor ett ytterligare

hinder for kvinnornas dterintegrering eftersom tekniken inte gar att ta del av under tiden som man

sitter insparrad och avskdrmad fran omvérlden:
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I don’t know what it feels like to be locked up for years. Or for... days or weeks. But I can
imagine it can be very difficult, because our society is changing. Technology, everything
changes. You can give things a year... things will change and turn over. So to be gone for
years... You can’t just... reacclimate them back into society.

For att kunna ldra sig att tillimpa den nya tekniken nér man vél slépps ut blir man tvungen att
medge for andra att man missat sadan visentlig kunskap, vilket innebar att individen tillskrivs ett
av de stigman som Goffman riknar upp, ndmligen att denne har ”flickar” pa den personliga
karaktéren pad grund av sitt forflutna och dirfor avviker pa ett icke onskvirt sétt frdn de normalas

forvantningar (Goffman, 2001:12).

Av de fyra kvinnorna som vi har intervjuat har tre av dem spenderat storre delen av sina liv i
utanforskap som priglats av kriminalitet och missbruk, vilket har lett till att de aldrig har ként sig
normala. Gélnanders forskning om aterintegrering till ett liv utan kriminalitet visar att det &r svért
att aterintegrera individer som inte har upplevt ett normalt liv nagon ging tidigare 1 livet,
eftersom de aldrig var integrerade fran forsta borjan. Galnander problematiserar Goffmans
slutsats och menar att en dterintegration till det normala samhéllet ar svar eftersom ménga
upphorare tar kontakt med det normala samhéllet for forsta gdngen nér de har bestdmt sig for att
lamna det kriminella livet (Galnander, 2019:19). Amerikanska Anna &r universitetsutbildad och
arbetade som ldrare innan hennes missbruk startade. Déarfor dr hon den enda kvinnan i studien
som gatt fran ett normalt liv till ett liv dar hon missbrukade droger och begick mindre brott. P4
grund av hennes bakgrund kan hon ténkas ha det léttare att aterintegreras om man ska utgé ifrén
Galnanders forskning, eftersom hon en gang i tiden var en del av det normala samhdllet. Lena,
som aldrig levt enligt det normala samhéllets normer, beskriver hur hon har fatt lara sig
grundldggande beteenden och att ta ansvar for sina handlingar. Hon visar ocksa att hon kommit
till fjarde steget 1 upphorandeprocessen eftersom hon inte langre ser sitt tidigare beteende som

ndgot positivt eller dnskvirt (Giordano, Cernkovich & Rudolph, 2002:1002):

Jag har aldrig bett om ursékt innan. Inte for ndgot, men... det har jag fatt lira mig under de
hér friska &ren att det &r s man gor. Lika mycket som har jag fatt ldra mig att dta linser och
bonor for det dr det man gor (skratt), istdllet for filmjolk och vaniljmunkar och godis. Man

far ldra sig att det som ar normalt for en vanlig Svensson &r inte normalt for mig.
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Alla fyra kvinnorna som vi har talat med har understrukit betydelsen av stddet fran
kvinnokooperativen och hur tacksamma de ar 6ver att ha fatt hjdlp av dessa. Maria menar att

behovet av fler, liknande kooperativ ir stort:

I feel like more places like this would help, ‘cause there are so many women in prison, and
this house is small compared to the amount of people that should get a chance to come
here. Because it is a really good place and I really am blessed and thankful to be here,
because, maybe had I come to a place like this a long time ago, then I wouldn’t have
wasted all that time that I did in and out of jail.

Anna ér inne pa ett liknande spar nér hon talar om att personer som gétt igenom liknande
upphorandeprocesser behdver en mjuk “kudde” att landa pa innan de slidpps ut i den vanliga

varlden:

People need a place to go between being released, before they get back into society. This is
that cushion, in between. The: let me give you a step ahead that will help you use the
resources that’ll help you to adjust.

5.3.2 Foréldraskap

Det blir tydligt nédr vi genomfor intervjuerna med de svenska kvinnorna att barnen spelar en
viktig roll for dem och deras upphorandeprocess. Lena beskriver hur barnen ger henne ett syfte

och en mojlighet att fokusera pa ndgot annat én sig sjalv:

Det dr barnen. Alla barnen. Inte bara mina biologiska utan alla mina barn, bonusbarnen,
bonusbarnbarnen, mina gudbarn... Alltsé det &r ju barnen, och se till att de héller sig pa rétt
vig.

Galnander tar upp att fordldraskap kan vara en viktig faktor som underlittar kvinnors
upphorandeprocess (Galnander, 2019:2). Enligt Lena verkar denna hook frimst motivera
kvinnor: “De (papporna) fortsétter ju som de alltid har gjort. De forlitar sig alltid pé kvinnan.”

Amerikanska Anna beskriver det pa ett liknande sitt:

29



When a woman has a criminal past and she has children, and she’s trying to re entry into
society, people automatically will think of her as a bad mom. (...) Sometimes men just pick
up and leave women when they have kids, depending on the situation, and then they go
back to society, pick up, and go back into doing. And nobody thinks about it. While when a
woman does it... it’s all like... “oh my god!”.

Kvinnorna som vi har intervjuat upplever sig i en djupare stdmpling dn mén pa grund av deras
forflutna, vilket kan forklaras med att de ar dubbelt avvikande: de avviker bade eftersom de
begatt brott och eftersom de trotsar de radande kdnsnormerna, dar kvinnan ska vara moraliskt
exemplarisk och respektabel (Osterman & Masson, 2018; Skeggs, 1997). Anna beskriver det
sahdr: “Women are not supposed to be drug addicts. Or alcoholics. But men can do it, you know.
Women are supposed to be care givers. You know. Nourishers.”. Lena berittar vidare: “Vi vet att
vi dr bra. Vi gor mer én vad normala gor, just fOr att det har sett ut som det har gjort. Men pa

grund av papporna till barnen hamnar vi hela tiden i1 kl&dm oavsett hur bra vi gor.”
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6. Sammanfattande diskussion

6.1 Diskussion

Det som kan tyckas vara uppenbart men som dnda slog oss efter att studien genomforts var att de
fyra intervjupersonerna inte var sina stigmatiserade stimplingar; de var inte “kriminella”,
“missbrukare” eller produkten av ndgon annan negativt klingande stimpling. Vi uppfattade att de
snarare var vanliga kvinnor som av olika anledningar hamnat fel i livet vilket ledde till en negativ
spiral kantat av missbruk, kriminalitet och ett liv 1 utanférskap. Genom avvikandet f6ljde ocksa
en upplevelse av stigma som har paverkat kvinnorna och deras forutsittningar for att kunna

bygga upp sina liv pé nytt.

Ingen av kvinnorna i studien har en storre social umgéngeskrets utan uppger att de héller sig till
inga eller fa néra kontakter: “sina egna”. Den tidigare livsstilen som var fylld av missbruk och
kriminalitet har for ndgra av dem medfort att deras familjer distanserat sig fran dem, och nir
kvinnorna sedan gatt igenom en upphorandeprocess har de sjdlva upplevt att det har varit
nodvindigt att distansera sig fran tidigare vinner som haft en negativ paverkan pa dem och deras
livsval. Dessa avbrutna vinskapsband ar enligt Giordano, Cernkovich och Rudolph (2002:1000)
betydande for att kunna genomga ett lyckat upphdrande: fordndringar i den sociala ndrmiljon kan

leda till en vandpunkt 1 livet.

Efter att ha genomfort intervjuerna med bade de svenska och de amerikanska kvinnorna tolkar vi
deras berittelser som att deras syn pa stigmatiseringen och de begriansningar som den kan
innebdra till viss del skiljer sig at. De svenska kvinnorna uppger att de héller sig for sig sjédlva
och att de aldrig kommer att kunna bli en del av det normala samhillet. Aven om de amerikanska
kvinnorna till viss del beskriver liknande kénslor och tankar sa forestiller de sig dndéa en framtid
dér de skaffat sig ett vanligt jobb och ett normalt liv. Denna observation anser vi vara av

betydelse eftersom Géalnander (2019:20) menar att just framtidstro och hopp ar en mycket viktig
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aspekt av upphdrandeprocessen. Detta for att kvinnorna ska fa den hallbara “hook” som
Giordano, Cernkovich och Rudolph (2002) menar forebygger eventuella aterfall. Den
ekonomiska ojamlikheten i USA &r bland den hogsta av alla rika ldnder i vérlden och
klassklyftorna fortsétter att vaxa (World inequality report, 2018:78). Landet har dérfor troligtvis
fler individer som hamnat utanfér det normala samhillet &n vad Sverige har. Genom att aterknyta
till Goffmans (2001) tanke om att det dr den sociala miljon som paverkar individens syn pé vad
som &dr normalt eller inte, funderar vi pa om kvinnornas syn pa stigmatiseringen och dess
begransningar dr firgade av deras sociala miljo och de minniskor som finns runt om dem. Detta
resonemang skulle kunna erbjuda ett perspektiv till varfor svenska Lena och Camilla beskriver
stigmatiseringen som s pass avgorande och definitiv; kanske upplever studiens svenska kvinnor
att de aldrig helt och hallet kan bli en del av det normala samhéllet eftersom det i deras sociala

miljo inte dr lika vanligt forekommande med personer som delar kvinnornas stigman?

Resultatet visade att det inte alltid krdvs en stor, dramatisk hdndelse i livet for att motivera
individer till att vilja upphora med kriminalitet. Tre av de fyra kvinnorna som vi har intervjuat
har beskrivit att anledningen till att de motiverades till upphdrandet var att de till slut fick nog av
sin ddvarande, destruktiva situation, och att de ddrav blev dppna for fordndring enligt det forsta
steget 1 den kognitiva forandringsprocessen. Viljan till forandring fanns alltsd dar, men kvinnorna

var beroende av extern hjilp, en “hook for change”, for att kunna fullfolja upphdrandet.

Studien visade ocksa att ndr kvinnorna vil ldmnat kriminaliteten var det mycket viktigt att de inte
bara kénde hopp infor framtiden utan dven att de kdnde att de hade ett nytt syfte med livet och
nagot betydelsefullt att leva for och ta ansvar for. Detta for att kunna gé vidare mot nagot nytt
och for att upphdrandeprocessen ska kunna lyckas helt. I vér studie kan exempel pa sadana syften
ses som forédldraskap och ett meningsfullt arbete. Lena berittar till exempel om hur hennes jobb

med kvinnokooperativet tar upp en stor del av hennes tid, bade dag och natt:

Ja det 4r mycket jobb pé fritiden ocksé, man tar med sig detta hem. Det hér dr inget 8-16
jobb, inte nér du jobbar med ménniskor. Telefonen &r alltid pa, man kan ju behdva stod.
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For kvinnorna 1 studien har det varit mycket viktigt att belysa hur mycket kvinnokooperativen
har hjélpt dem att bygga upp sina liv genom att exempelvis erbjuda arbete, positiva forebilder
och hopp och stod infor framtiden. Trots att stigmat paverkat dem negativt genom livet sa finner
de gemenskap och samhorighet inom den stigmatiserade gruppen som delar liknande
livserfarenheter. Vi ser en koppling mellan Gélnanders studie och kvinnorna 1 var studie: det blir
tydligt att samhéllets olika instanser bor samarbeta for att underlétta upphorandeprocessen. Om
manniskor erbjuds ratt stéttning fran samhéllet och far sina basbehov tillfredsstidllda kan man
anta att dterfall i missbruk och brott minskar eftersom individerna hittar en plats som de trivs pa i
det normala samhiéllet. De personer som vi har haft kontakt med genom denna studien, inte bara
intervjudeltagarna utan dven personer som jobbar néra inpa kvinnokooperativen, formedlar att de
har stor insyn i vad som kan och bor goras for att hjilpa kvinnor som genomgéar
upphorandeprocesser att skapa sig ett liv fritt frdn kriminalitet och missbruk, och ge dem hopp
om framtiden och motivation for att ta sig dit. Vi anser att det vore klokt att ta vara pa den

kunskap som faktiskt finns.

Likt Galnander har vi fatt uppfattningen att vissa individer inte kan &terintegreras eftersom de
aldrig har levt ett liv som dverensstimmer med vad som anses vara normalt i samhéllet. Istéllet
for att forsoka aterintegrera dessa individer till nagot de inte kénner till, borde fokus riktas pa att
ge dem ritt verktyg for att ldra sig hur samhéllet fungerar och hur de pa deras villkor kan anpassa
sitt nya, icke-kriminella liv efter detta, s att de far en drlig chans att genomga en lyckad
upphorandeprocess. Anna ndmner exempelvis hur kvinnokooperativet har lart henne att hantera

sin ekonomi, ndgot som hon inte kunde tidigare:

I am saving money which I’m happy for because, even when I was on my own, I never
saved money. I just needed to pay my crib, pay my phone, and blew the rest. Now I see the
importance of... when you work hard, you really don’t wanna just waste your money (...)
When you leave (kvinnokooperativet) you have to be able to be ready to pay bills, and be
responsible. See now I’'m ready to be responsible with my finances.
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6.2 Vidare forskning

Vi har genomfort en mindre studie om fyra kvinnors upphdrandeprocesser fran kriminalitet och
deras upplevelser av stigmatisering. Utifrdn véra forutsittningar sé var vi tvungna att avgrinsa
urvalet och det hade varit intressant att 1 vidare forskning utveckla studien med ett storre antal
kvinnor. Under arbetets gang har det dven framkommit andra aspekter som hade varit intressanta
att undersdka. Om man exempelvis bara intervjuar kvinnor som spenderat en del av sitt vuxna liv
1 det normala samhéllet skulle man kunna fokusera mer pé aterintegrationen till samhéillet, medan
man om man intervjuar kvinnor som aldrig har ként sig som en del av det normala samhallet
eventuellt bor fokusera mer pé skapandet av en ny livssituation som kan samexistera med det
vanliga samhéllet. Det hade ocksa varit intressant att endast intervjua kvinnor som inte fatt hjilp
av privata aktorer, men hér ser vi en problematik med att hitta informanter pa grund av det

naturliga morkertal som urvalet innebir.

Utifran resultatet i var studie anser vi att det skulle vara intressant att géra en jimforande studie
mellan kvinnor och mén for att undersdka om det finns likheter och skillnader i deras “hooks”.
I likhet med Galnanders tidigare forskning har vér studie visat att barnfragan har en viss
betydelse for kvinnornas upphorandeprocesser. Vi anser att teorier som dr baserade pd min och
deras beteendemonster riskerar att missa viktiga faktorer i kvinnors beteenden som kan vara av
stor vikt i deras upphdrandeprocesser fran kriminalitet. Det resultat som kan framkomma i en
jdmforande studie skulle kunna bidra med 6kad forstéelse om eventuella skillnader i vad som
motiverar kvinnor och mén till att genomga en upphdrandeprocess fran kriminalitet och
missbruk. Vi anser att sddan forstaelse bor utgdra grunden for program och rehabilitering som
syftar till att uppmuntra till positiv fordndring och minska éterfall i brott, eftersom man med rétt
kunskap kan tillhandahélla de verktyg som hjilper kvinnor och mén att bli en del av det normala

sambhéllet utifran deras egna behov och forutséttningar.
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Information letter

Hello,

We would like to thank you for participating in our study! Our names are Sofia and Therese and
we are Sociology students at the University of Gothenburg. We are writing our bachelor’s thesis
on desisting from criminality, and the purpose of this study is to get an insight in four women’s
desistance processes, how they handle the new existence and possible stigma that the women
may experience. The study has a qualitative orientation and the questions asked in the interview
are designed from the questions below:

- What motivated the four women to desist from criminality and how did they proceed to
do so?

- What has made the women’s reintegration into society easier or more difficult?

- Do the women feel that they are stigmatized as a result of their deviance and if so, in what
way?

Your name stays anonymous and we will erase any information that could lead to identifying
who you are. In this way you stay anonymous throughout the study and after. The interview is
completely voluntary - you choose what you want to tell us and you are free to end the interview
at any time.

With your consent we will record the interview digitally and transcribe the material. When this is
done we will erase the recordings. The result will be used for research purposes only and will be
published in the form of a bachelor’s thesis. We intend to create a safe environment during the
interview and assure you that any sensitive material will not be passed forward. If you wish, we
can send the completed essay to you.

Best regards,
Sofia Hirvi and Therese Liljekvist

Contact:-

Responsible supervisor of this essay: Stefan Schedin
The Institution of Sociology and work science

The University of Gothenburg

Box 720, 405 30 Goéteborg, Sweden
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Intervjuguide

- Bakgrundsinformation - alder osv
- Kan du beritta lite om dig sjalv?

Att ldmna kriminaliteten
- Hur gammal var du/i vilken fas i livet borjade du distansera dig frén din kriminella
livsstil?
- Upplever du att det fanns vindpunkt/er som paverkade din process att l1imna
kriminaliteten?
- Barn: Nér blev du mamma for forsta gadngen och fick det dig att omvérdera dina
prioriteringar i livet/tdnka pa ett annat sitt? Eller motsatsen: att vilja att inte skaffa barn?

Identitet
- Har ditt forflutna paverkat hur du ser pa dig sjalv nu? Upplever du/pé vilka sitt upplever
du att du har fordndrats?
- Kaénner du att du fortfarande (pé vissa sétt) 4r samma person som ndr du var yngre eller
innan kriminaliteten?
- Finns det ndgonting (identitetsmissigt) som du saknar fran din tidigare livsstil? Hur
paverkar avsaknaden av detta (om det ar nagot) dig nu?

Stigma

- Ar du 6ppen om/kiinner du att du kan vara 6ppen om ditt kriminella forflutna med
ménniskor du méter?

- Har du ndgon gang kint att du blivit domd eller behandlad annorlunda pé grund av
“avslojandet”? Fordomar, diskriminering?

- En del kvinnor kénner att det dr svarare att vara tidigare kriminell som kvinna dn som
man, pa grund av aspekter som skam och att avvika fran den traditionella kvinnliga rollen
1 samhdllet. Haller du med om detta och varfor/varfor inte? Nagot som dr extra svart eller
som sticker ut?

- NA&got i samhillet som kan dndras fOr att gora “atergangen till livet” lattare for kvinnor?

Livet nu
- Hur ser ditt liv och dina sociala kontakter ut idag (jobb, fritid, vdanner, familj osv) och
jamfort med forr? Har du kvar gamla kontakter eller kdnde du att/var det nddvéndigt att
hitta nya?
- Foredrar du att umgés med manniskor med liknande erfarenheter? Specifika
situationer/platser som &r jobbiga? Hur hanterar du detta?

- Vadi livet ér viktigt for dig nu? Vad ér de storsta skillnaderna jamfort med da - drémmar
och méal?

- Finns det ndgot som du vill tilldgga som vi inte har pratat om?
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Interview guide

Background info - age etc.
Can you tell us a little about yourself?

Leaving criminality

How old were you/in what phase of your life did you start to distance yourself from a
criminal way of life?

Do you feel that there were turning point (s) that affected your decision of leaving
criminality?

Children: When did you become a mom for the first time and did this make you re
evaluate your priorities in life/think in a different way? Or the opposite, choosing not to
have children?

Identity

Stigma

Has your past affected the way you see yourself now? Do you/in what ways do you feel
that you have changed?

Do you feel that you are still (in some ways) the same person as when you were younger
or before criminality?

Is there anything (in terms of identity) that you miss about your previous life style? How
does the lack of this (if there is any) affect you now?

Are you open about/do you feel that you can be open about your criminal past with the
people you meet?

Have you ever felt that you were being judged or treated differently after the “revealing”?
Prejudice, discrimination?

Some women feel that being an ex-offender as a woman is more difficult than for men,
because of aspects like shame and deviating from the traditional female role in society.
Do you agree with this and why/why not? Something that is extra difficult or that stands
out?

Something in society that could be changed to make the “re entry” easier for women?

Life now

What are your life and social connections like today (work, leisure, friends, family etc)
and compared to the past? Have you kept old contacts or did you feel that/was it
necessary to find new ones?

Do you prefer to be around people with similar experiences? Specific situations/places
that are difficult for you? How do you deal with this?

What in life is important to you now? What are the biggest differences compared to
before - dreams and goals?

Is there anything you’d like to add that we haven't talked about?
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