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Studiens syftar till att undersoka om man utifran forskning pa vad larare gor for att underlétta
for adhd-elever, kan dra slutsatser om olika klassrumsstrategiers effektivitet och anvéndbarhet.
”Adhd-elever” anvédnds 1 studien som signalbeteckning for att representera elever som i
klassrummet uppvisar beteenden vilka uppfattas symptomatiska for adhd, oberoende av
eventuell stdlld diagnos. Fragestdllning: kan befintlig forskning visa pa specifika
lararhandlingar som underlittar for adhd-elever i ett inkluderande klassrum?

Studien dr genomford som en systematisk litteraturstudie med innehéallsanalys. Resultatet visar
att alla typer av klassrumsstrategier ger effekt pa beteende, skolprestationer och sjdlvreglerande
formaga, men att de sjilvreglerande dr mer effektiva &dn andra. Studien visar ocksa en diskrepans
mellan vilka strategier larare anvénder och vilka forskningen rekommenderar.

i



Innehall

L INL@ANING. ...ttt ettt et e et e et eeabeesseessbeesseessseenseessseenseensseenseensseenses 1
2. Syfte 0Ch frageStAlINING......ccveiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e aaeeenneas 2
3. BAKGIUNG ..o ettt et et e e beeenbeenbaeenaeenbeenneas 2
3.1 Funktionsnedsattningen adhd............ccoeeeiiioiiiieiiicceceeece e 2
3.1.1 Diagnosen adhd .........cccoeeiiiiiiiiiiiie e e 2

3. 1.2 Levamed adhd .....cooooiiiiiiii e 3
3.1.3 Gammal kamrat i ny diagnosKOStYM........cccueeriiiiiieniieiiierie et 3

3.2 Det inkluderande KIasSrummet...........cccoooiieiiiiiiiiiiiiiieicecee e 4
3.3 Begrepp 0Ch aKIONYMET .......oiiuiiiiiiiieiiieiie ettt ettt ettt e 5
3301 INEEIVEINTION ..ttt ettt et sb e ettt e st e b e naees 6

R TN 1 21 (<Y o4 OO RUSUS PSRRI 6
3.3.3 ANLECEACTL . .....eiiieiiieeee ettt ettt 6
3.3.4 KONEINZEIISET ...eeutieitieitieeiieeite et eette et et e et estte st e e saee et eesseeeateessteenseeseesnseesaseenseannnas 6
3.3.5 Kirt barn har ménga namn pa SJALV- ......c.oeeieiiiiiiieiieeieeee e 9

Y (] 0T« OO RS UPRRRPSTORRRIN 10
A1 MEEOAVAL ...ttt 10
4.1.1 Vad &r en systematisk litteraturstudie?............cccoveeviiieriieeiiie e 11
4.1.2 Varfor systematisk litteraturStudie? ............cceeieeiiierieeiiieniieieeee et 11

4.2 DataiNSAMIING. .....cccvvieiiiieiiieecieeetee et et e e e st e e seteeeseaee e saeeesaeesssaeessseeesnseeessseeenssens 12
4.2.1 Systematisk [tteratursOKNING ........c.ceecvieriiiiiieiieeiiecie et e 12
4.2.2 UTVAL ..ttt ettt ettt ettt e e neenteenteeneenae et 15
4.2.3 DatabearbeNING .........ccceeeiieriieiiieiieeiterie et eite et ettt et e et e te et e saaeenbeesneeeteens 16

4.3 Etiska OVErVAZANACT ......cocuviiiiiieeiiie ettt e e e e tre e et e e sveeennseeenaeas 16

S RESUIAL ..ttt sttt 16
5.1. LitteratursOkning oCh Urval ............cooviiiiiiiiiiiececeeeeeee e e e 16
5.2 Innehallsanalys: interventioner och Strate@ier............ccoeveeriieiieniiieiieeieeee e 19
5.2.1 De ingaende studiernas KategoriSEriNGAr. ...........ccverveerreereerireenieerienreenreesneesseenns 19
5.2.2 De ingdende studiernas SIUtSASET.........ccueeriieiiiiiieeiieeicece e 21
5.2.3 De ingdende Oversikternas KategoriSEriNgar ..........cccveeveerveerveenreeneeerieenreeaeeneneenns 22
5.2.4 Gemensam KateZOTISCTING .......cccvreerureeririeeiieeeiieeeiteeeteeeereeesreeesseeessseeessseesnsseenns 23
5.2.5 De ingdende Oversikternas SIUtSAtSET........cccuievvieriieiiieriieieecie et 24
5.2.6 Gemensamma SIULSALSET .........couiiiiiiiiiiieiie et 25

111



7. DISKUSSION ...ttt ettt ettt e bt e et e s bt e et eenbbeenbeesbeesnneens 26
7.1 Som man fragar fAr MAN SVAT ........cccuieiiiiiiieiieeieeee ettt 26
7.2 Att blanda dpplen och piron - metoddiSKUSSION ..........cevevveeeeiiieriiieeniieeeiie e, 26
7.3 Gor som jag sdger, inte som jag gor — resultaten och verkligheten ...........cccccoeeenennene. 27
7.4 Behov av fortsatt fOrsKning ...........cccieviiiiiieiiiiiiiecie ettt e 27
7.5 Didaktisk reflektion . ........cooiiiiiiiiiii e 28

RETETEISET ...ttt sttt ettt ettt sae e bt et sae e beenaesbeenbeeas 30

BlAZOT ...ttt e b e et b e s ab e et e st e e bt e snteeteen 32

v



1. Inledning

Utbildningen inom skolvésendet syftar till att barn och elever ska inhdmta och utveckla kunskaper och

vérden. Den ska frimja alla barns och elevers utveckling och ldrande samt en livslang lust att ldra. (SFS
2010:800 1kap. 4§)

Elever som till f6ljd av en funktionsnedsattning har svart att uppfylla de olika kunskapskrav eller kravnivéer
som finns ska ges stod som syftar till att s& langt som mdjligt motverka funktionsnedséttningens
konsekvenser. (SFS 2010:800 3 kap. 2§)

Skollagen ér tydlig: det handlar om alla barn. Som foréldrar till barn med olika utmaningar vet
vi att verkligheten kan se annorlunda ut. Under var lararutbildning har vi funderat 6ver vad det
ar som skiljer agnarna fran vetet, vad som skiljer en habil larare fran en virtuos. Handlar det
bara om personlig lamplighet eller 4r det ocksa en fraga om teknik?

P& vara VFU-skolor har vi hort sddant sdgas om andra som formodligen har sagts om béade oss
och véra barn genom aren. Vi har hort erfarna lérare uttrycka sitt hjartas mening om hur de
elever som inte hinger med vid vanlig hederlig katederundervisning ar lata och/eller korkade,
och hur det mesta dr fordldrarnas fel. Vi har hort berdttas om hur det med jamna mellanrum
lanseras ndgon ny pedagogisk mirakelkur som snart faller i glomska da den enbart tycks gora
nytta for ett fital. Det ar trots allt enklare att géra som man alltid har gjort, man vet ju vad som
fungerar - men vet man faktiskt det? Vi har ocksa upplevt ldrarna som far det att hdnda. Vad ar
det de gor, de som med virtuosens skenbara litthet far klassrummet att fungera och alla att
kdnna sig inkluderade? Detta har gjort oss nyfikna pa forskningsldget: Finns det vetenskapligt
beskrivna och beprovade klassrumstekniker for inkludering som har visat sig mer anvéndbara
dn andra? Gor det det sd vill vi ldra oss dem!

Vi har valt att anvinda adhd som slagruta i vart sokande. Elever kan befinna sig i alla mojliga
sorters svérigheter, men adhd har en symptombild som blir tydlig i skolmilj6é eftersom den
rimmar sd illa med de uppforandekrav som &dr normerande i skolan. Det dr under adhd-etiketten
vi hittar korridorsbarnen, de dér eleverna som &r s& vana att omges av skill, trétta suckar och
axelryckningar att uppgivenheten riskerar bli en del av deras sjélvbild. Men skollagen ldmnar
inget utrymme for uppgivenhet. Ingenstans star det att skolan dr for alla elever utom de
jéttejobbiga.

Vi vill ocksd kunna fi det att hinda, f4 klassrummet att fungera och alla att kinna sig
inkluderade. Inte en gdng da och da for att vi hade tur, utan upprepade génger. ”Jag vet ingenting
om tur. Bara att ju mer jag tranar desto mer tur har jag”, sa slalomakaren Stenmark nér han vann
som mest. Alla blir inte virtuoser, men vet man inte vad som krévs for att lyckas gér det inte
ens att borja 6va. Genom att undersdka och sammanstilla beforskade strategier for adhd-elever,
vill vi identifiera kunskap om klassrumsstrategier som lirare kan anvénda i det dagliga arbetet.



2. Syfte och fragestallning

Den svenska skolan ska vara en skola for alla. Syftet med studien &r att underséka om man,
utifrén forskning pd vad larare gor for att inkludera adhd-elever i klassrumsundervisningen, kan
visa pa fungerande strategier som kan bidra till att skolan blir en skola ocksé for alla dem som
ibland upplever att skolan &r for alla andra.

For att avsta fran stillningstaganden kring huruvida det ar 1ampligt att tala om elever med adhd,
elever som har adhd eller elever i skolsvérigheter, anvinds inom ramen for denna studie
signalbeteckningen “adhd-elever”. Med den avses barn och ungdomar som i skolan uppvisar
beteenden vilka uppfattas symptomatiska for adhd. Studiens “adhd-elever” definieras utifran
klassrumsbeteenden som ldrare uppfattar, bemoter eller forekommer, inte utifrdn eventuell
adhd-diagnos. Studien omfattar internationell forskning pa klassundervisning for elever i aldrar
motsvarande svensk grundskola eller gymnasium.

Fragestéllning: kan befintlig forskning visa péd specifika ldrarhandlingar som underlattar for
adhd-elever i ett inkluderande klassrum?

3. Bakgrund

Haér presenteras det kunskapssammanhang forskningsfragan hor hemma 1, och begrepp som ar
centrala for forstaelsen av undersokningsomradet.

3.1 Funktionsnedsattningen adhd

Studien handlar inte om diagnosen adhd, och signalbeteckningen “adhd-elever” é&r inte
avhidngig av en eventuell diagnos. Icke desto mindre krdvs en viss forforstaelse av adhd i
diagnostisk mening for att talet om adhd-symptomatiska skolbeteenden ska bli meningsfullt.

3.1.1 Diagnosen adhd

Personal inom forskola, skola, socialtjinst och hélso- och sjukvard behover bittre kunskap for att kunna
uppmérksamma problem som kan tyda pd adhd. (Socialstyrelsen 2014, 5.12)

Diagnoskriterierna for adhd foljer DSM-5, den senaste versionen av American Psychiatric
Associations diagnosmanual Diagnostic and statistical manual of mental disorders, utgiven
2013. Kérnsymtom vid adhd &r sd stora svarigheter med uppmérksamhet, impulsivitet och
Overaktivitet att de innebér en funktionsnedséttning. Konsekvenser av funktionsnedséttningen
for barn och ungdomar kan bland annat vara:
e (Ojamn prestationsforméga, sa att hen kan vissa saker mycket béttre eller mycket simre
an jimnariga.
e Svidrigheter med exekutiva funktioner, som att planera, prioritera, organisera och
genomfora.
e Kognitiva svarigheter med minne eller forméga att fora abstrakta resonemang
e Bristande tidsuppfattning, svart att berdkna tidsatgang och att passa tider.
e Svdrigheter att kontrollera humér, kénslor och kanslouttryck.



e Svarigheter med sociala relationer som kréver samspel, lyhordhet for andra och forméga
att vianta pa sin tur.
Overlappande diagnoser mellan adhd och andra psykiatriska problem, autismspektrumtillstind,
motoriska problem och inldrnings-svérigheter dr mycket vanligt. (Socialstyrelsen, 2014)

3.1.2 Leva med adhd

En inblick i hur det kan vara att leva med adhd ges av Ringer (2020) i en metaanalys av barns
och ungdomars upplevelser av sin egen adhd, dir han identifierar att beskrivningarna kan
sorteras in 1 fyra upplevelsekategorier.

Den forsta kategorin innefattar upplevelser av kropp och psyke, bristande kontroll dver den
egna kroppen, over kdnslor och koncentrationsformaga och en upplevelse av att fungera
fundamentalt annorlunda 4n andra. Barnen och ungdomarna beskriver ocksa svarigheter med
att lara sig, att forstd vad som sdgs, och frustrationen och ilskan Over den kédnsla av
otillracklighet som svarigheterna vécker.

Den andra kategorin rymmer barns och ungdomars uttryck for ambivalens kring de egna
behoven. De slits mellan behovet av att 4 ena sidan anpassa sig, att med hjélp av mediciner eller
copingstrategier kontrollera tankar, kénslor och beteenden, och & andra sidan behovet av att bli
accepterad som den man ir.

Den tredje kategorin beskriver upplevelser av att ingd i sociala sammanhang. Méanga barn och
ungdomar med adhd upplever omgivningens krav och forvintningar som orealistiskt hoga och
dérfor outhérdliga. Hér beskrivs upplevelser av stigmatisering och kénsla av utanforskap, av att
alltid vara den utpekade, den som avviker, och av en stark ldngtan efter att fa vara “som alla
andra”. Men hér beskrivs ocksa upplevelser av att bli forstadd, av att fa hjélp och att bli sedd
och accepterad av ldrare, fordldrar eller kamrater.

Den fjirde kategorin handlar om identitetsskapande. Manga barn och ungdomar med adhd
kdmpar med en i grunden negativ sjilvbild, ofta definierad av nedséttande beskrivningar av
adhd och av omgivningens syn pa vad som upplevs som stindiga misslyckanden. Man upplever
att man dr sina symptom, en adhd-stereotyp. Men hér finns ocksa en motrorelse, ett behov av
att fa vara “en vanlig tonaring”, och viljan att bygga en normativ vuxenidentitet pa ett ”jag”
som &r oavhangigt av symptom och medicinering.

3.1.3 Gammal kamrat i ny diagnoskostym

Lika konfliktfylld som tillvaron kan vara for den som pa ett eller annat sétt lever med adhd, ter
sig diagnosens historia. 2014 gav Socialstyrelsen ut ett kunskapsstod om adhd, daribland
Carlbergs En diagnos det stormat kring. Adhd i ett historiskt perspektiv. Foljande korta nedslag
1 diagnosens historia dr hiimtade ur den.

Uppmairksamhetsstorningar och hyperaktivitet finns beskrivna redan i lakarbocker fran 1700-
talet, men den forsta bendmning som nddde utanfor psykiatrin var MBD, Minimal Brain
Disorder, som niddde den amerikanska allmidnheten under 1970-talet 1 reklam for liakemedlet
Ritalina for ”The MBD Child”. Diagnosen MBD kom till Sverige under 1970-talet, och de
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hitska debatter som utlostes av stora MBD-kartldggningar av skolbarn gav uttryck for tva
parallella synsitt inom svensk psykiatri: det psykoanalytiska och det neurologiska. Ar 1981
presenterade barnpsykiatern Christopher Gillberg en slutsats att 1,2 procent av Gd&teborgs
forskolebarn hade svar MBD och 3 - 6 procent av barnen hade latta till méttliga MBD-symptom.
1987 ersétts MBD av inte mindre &n tre diagnoser. I Sverige lanserade Gillberg DAMP, Deficits
in Attention, Motor control and Perception, en diagnosbendmning som snabbt fick starkt faste
i de nordiska ldanderna. I USA utkom DSM III R, som presenterar den nya diagnosen ADHD,
Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Dessutom publicerade Virldshélsoorganisationen
den internationella klassifikationen ICD-9, dir symptombilden far heta “hyperkinetiska
syndrom i barndomen”.

Den svenska psykiatrin rérdes inte ndmnvirt av det tidiga 1900-talets psykoanalytiska
stromningar forrdn efter 1969, dé ett psykodynamiskt synsétt revolutionerade synen pé bland
annat overaktivitet och koncentrationssvarigheter hos barn. Det som ditintills definierats och
behandlats som storningar 1 det centrala nervsystemet, tolkades 1 det nya paradigmet som
uttryck for dysfunktionalitet i familjen och tidiga anknytningsproblem mellan modrar och barn,
Foljaktligen skulle problemen behandlas med familjeterapi, inte medicin. Konflikten mellan de
tva psykiatriska parallellsparen blev en offentlig angeldgenhet ar 2000 i1 vad Carlberg kallar
”dampfejden”. Denna utbrét nir sociologen Eva Kérfve i boken Hjdrnspoken. Damp och hotet
mot folkhdlsan tog heder och édra av Gillberg och hans forskning, kallade neuropsykiatrin
”socialdarwinistisk”, Gillbergs forskningsresultat ’groteska” och menade att en damp-diagnos
innebar “social dod”. Kirve stod inte oemotsagd. Konflikten pagick pa debattsidorna och
kulminerade &r 2002 i en rittstvist om Gillbergs killmaterial.

Sedan ar 1994 géller DSM:s diagnoskriterier ocksa i Sverige och adhd har ersatt damp. Statens
beredning for medicinsk och social utvdrdering (SBU) berdknade 2013 att prevalensen for adhd
var 3- 4 procent hos Sveriges vuxna befolkning och 3 -10 procent hos skolbarnen. Men det
rader inte diagnoskonsensus. Inom psykiatrin hojs roster for ett mer psykosocialt synsitt, och
bade inom skolan och varden uttrycks en oro for 6verdiagnostisering och dverforskrivning av
likemedel. Adhd ir inte lingre endast en barndomsdiagnos. Ar 2014 kom DSM-5 med nya
diagnoskriterier som ska underlitta for ldkare att identifiera adhd hos patienter i alla aldrar.

3.2 Det inkluderande klassrummet

Diagnos inte ar ett kriterium for anpassad undervisning i svensk skola. I Malmqvists och
Nilholms (2016) rikstickande studie om hur kommunerna organiserar undervisningen for adhd-
elever framkommer argumentet att adhd-klasserna kan ses som inkluderande for att de skapar
en inkluderande mil;j6 for eleverna med sirskilda behov. Malmqvist och Nilholm menar att det
inte gdr att komma ifrdn att specialklasser segregerar vissa barn frdn andra barn. Dessutom
bidrar adhd-klasser till att adhd-elever identifieras som en homogen grupp med likadana behov
av samma undervisning, vilket star i starkt kontrast till svensk skollagstiftning. Att kalla
specialskolor for inkluderande star 1 direkt motsats till UNESCOs Salamancadeklaration fran
1994. Forfattarna menar att inkluderande undervisning ska forstds som undervisning som hyllar
olikheter och ser pd ldrandeproblematik i flera nivéer. En adhd-diagnos forlagger elevens
problem till elevens person, inte till samspelet med omgivningen, och symptombeskrivningen
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utgor sjalva motsatsen till ett onskvért skolbeteende, det vill séga sé langt man kan komma fran
att "hylla olikheter". (Malmgqvist & Nilholm 2016, s. 297)

Hjorne och Sélj6 (2019) och Ljusberg (2011) visar 1 sina studier om specialklassundervisning
att specialklassen 1 hog utstrackning forfelar sitt syfte att vara den plats dér elever far tridna for
undervisning i helklass. Deras undersokningar visar att det elever far 6va pa i specialklass &r att
just vara elever i specialklass. Ljusberg (2011) varnar for att den kompensatoriska 14rmiljo som
uppstar cementerar laga forvintningar pa samarbete mellan elever och hoga forvantningar pa
inkompetens. Att nivagruppera eller lyfta ut elever ur sitt ssmmanhang gor, enligt Hattie (2014),
storre skada dn nytta och gynnar inte de elever som ar lagpresterande.

Jakobsson och Nilsson (2011) beskriver rorelsen fran specialklass till helklass och
forskjutningen fran tal om integrering till tal om inkludering sé hér:
Att tala om integrerade elever uttrycker att de egentligen inte hor dit utan placerats 1 ndgot som redan ar

fardigt. Begreppet inclusion anvénds ofta istéllet for integrering. Det betyder inberiiknad eller medraknad,
vilket innebér att alla ingér i samma helhet fran borjan. (Jakobsson & Nilsson 2011, 5.38)

Nilholm och Goransson (2013) ger exempel pa tre kriterier som kan méta graden av
inkludering:

1. 1 vilken man olikhet ses som en tillgdng

2. elevens pedagogiska delaktighet

3. elevens sociala delaktighet
Forst nér alla tre dessa tre kriterier &r motta kan klassrummet betraktas som inkluderande.

Humphrey (2009) lyfter den fyrdelade definition av inkludering som gors av UNESCO 2005:
1. presence (fysisk ndrvaro 1 det gemensamma klassrummet utan anvdndning av
specialklasser och liknande)
2. participation (delaktighet, vilket ocksa inrymmer undervisningskvalitet)
acceptance (att vara accepterad av till exempel ldrare och andra elever) och
4. achievement (prestation, eller mojlighet att fa prestera akademiskt och fa utveckla
sociala och emotionella kompetenser).
Humphrey menar att den hédr breda definitionen gor att samtalet om till exempel adhd i

(98]

klassrummet inte ldngre kan handla hur man kan anpassa undervisningen till vissa individer
med sdrskilda behov, utan istédllet méaste handla om hur klassrumsundervisning kan planeras
och genomforas med inkludering som utgangslige.

Ahlberg (2009) lyfter fram méanniskors mojligheter, villkor och forutsattningar for delaktighet
pa olika nivder dér skolan &r en av dessa. Delaktighet, menar hon, handlar om inkluderings- och
exkluderingsprocesser, om mdjligheten att f4 vara en del av ett storre ssammanhang.

3.3 Begrepp och akronymer

Engelska ér forskningens lingua franca, och alla specialomraden har dessutom sitt fikonsprak.
En stor del av vokabuliren i forskningen kring elever med sarskilda behov visar sig vara himtad
fran psykologin snarare dn pedagogiken. Manga begrepp har sitt ursprung i behaviorismens



engelskspréakiga terminologi. For den som inte d&r hemmastadd 1 psykologins yrkessprak kan det
vara en utmaning att identifiera var gransen gar mellan ord i vanligt tal som kan direkt-
Oversittas, och ord som i engelskan ar definierade begrepp. American Psychological
Associations ndtordbok APA Dictionary of Psychology (forkortat APA) och, det ndrmaste vi
har kommit en svensk motsvarighet, Natur & Kulturs Psykologilexikon (forkortat N&K) har 1
det foljande anvints som gransdragningsverktyg.

Det sprakliga ldget kompliceras ytterligare av att mycket av forskningen pa omridet utfors i
USA dér det verkar finnas en lika stark forkérlek for akronymer som for att definiera arbetssétt
som specifika bendmnda metoder, i vissa fall intill forvillelse lika varandra till innehallet. For
att underlatta for ldsaren foljer hir en lista dver centrala begrepp och metoder. Genom
begreppen vill vi ocksd formedla en inblick 1 &mnets idéhistora och tidigare forskning.

3.3.1 Intervention

Av latinets intervenire, komma emellan. Inom psykologin: inskridande, ingripande, insats. I
beteendevetenskapliga sammanhang avses vanligen nagon typ av atgérd eller verksamhet som
syftar till genomgripande fordndring 1 ménniskors sétt att vara, 1 deras psykiska och sociala
hilsa. (N&K)

3.3.2 Strategi

Av grekiskans strategia, krigskonst, att anfora en hér. Langsiktigt Gvergripande tillvigagangs-
satt. Inriktning for att nd ett syfte. Vid val av behandlingsstrategi (intervention strategy) inriktar
man sig pa att anvidnda vissa atgdrder och metoder, men &r medveten om att man under

interventionens gang kan behdva gora andra och nya atgérds- och metodval.
(N&K)

3.3.3 Antecedent

Av latinets antecedere, ga fore. Nagot som hander eller rakar finnas fore ett beteende, tanke,
kénsla eller beslut, och som eventuella reaktioner dr svar pa. Antecendent causes dr bakom-
liggande orsaker. Begreppet har sitt ursprung i 1930-1940-talets behaviorism och dr mer
komplext dn stimulus-respons-forhéllanden eftersom det inte gor ansprak pa att forklara orsak
och verkan, utan bara beskriver vad som hinder: dorrklockan ringer, hunden skéller. (N&K)

3.3.4 Kontingenser

Av latinets contingere, rora, stota till eller intrdffa. Nagot har tillstott som forklarar varfor nagot
annat hinder. Kontingens beskriver samband som kan uppstd men inte nddvéndigtvis gor det.
Att ndgot hinder kan vara beroende av omsténdigheter i situationen eller 1 ett handelseforlopp
men kan inte anses vara en frdga om kausalitet i fysikens mening. Forstarkningskontingenser
(reinforcement contingencies) beskrevs av behavioristen Skinner pa 1960-talet som sambanden
(contingencies) mellan stimuli, responser och konsekvenser. Ett beteende formas om att
sambanden dr uppfyllda sa att responserna fOrstirks. Dorrklockan ringer, hunden skéller,
hunden far godis = positiv forstirkning. Dorrklockan ringer, hunden skéller, hunden bestraffas
= negativ forstirkning. Kallas ocksé beteendekontingenser (behavioural contingencies). (APA,
N&K)



Positiv och negativ forstirkning i skolan

DuPaul, Weyandt och Janusis (2011) menar att pedagoger behdver anvédnda sig mer av
frekvent positiv forstdrkning, tona ner negativa beteenden och vara tydliga med de
regler som géller. Klassrumsreglerna kan enligt DuPaul m.fl. (2011) anvéndas som
hjalpmedel om pedagoger gir igenom klassrumsreglerna i borjan av varje nytt ldsar och
ser till att placera dem vél synligt 1 klassrummet f6r d&terkommande pdminnelser. For de
elever som finner det svérare att ta till sig och folja regler kan man fasta en kopia av
reglerna pa elevens bénk sé att ldraren enbart behdver peka pa reglerna utan att avbryta
lektionen. Furtick (2010) delar uppfattningen att de beteendeproblem som &r ett
bekymmer for adhd-elever kan paverkas genom positiv forstarkning. Ett tryggt
klassrumsklimat dér eleverna vet vad som géller, ldraren har hoga forvéntningar och
direkt agerar pa oonskat beteende bidrar enligt Furtick till elevers sociala utveckling,
okade prestationer och méluppfyllelse. Reis (2002) noterade under sin faltstudie hur
larare tenderade att omedvetet bemota adhd-elever negativt, ibland bestraffande. Nér
lararna uppmérksammades pa detta och aktivt bérjade uppmérksamma endast positivt
agerande i1 klassrummet kinde eleverna sig uppskattade och ville prestera én bittre.
Aven Humphrey (2009) pekar pa liknande resultat och menar att genom direkt
aterkoppling vid en héndelse, samt positiv forstirkning av onskat beteende, kan adhd-
elever snabbare &dndra sitt klassrumsagerande och klassrumsmiljon bli lugnare.
Humphrey menar dock att repressalier i form av response cost eller liknande kan vara
av godo for att dn tydligare markera ett oonskat beteende. Ljusberg (2011) konstaterar
att direktrespons och 6gonkontakt dr bland det viktigaste ldraren kan gora som svar pa
oonskat beteende. Att genast markera paverkar mojligheten att skapa ett gott
klassrumsklimat och fostra elever till acceptabelt beteende och forstaelse for sociala
koder.

Kamrathandledning, kamratlirande, partnerstod

Positiv forstiarkning. Hattie (2014) anvéander fjorton metaanalyser baserade pa 767
separata studier ndr han slar fast att kamrathandledning har hog effekt pé inldrningen.
Effekten &r lika hog oavsett om det dr en elev 1 behov av sérskilt stéd som handleder
eller blir handledd.

Teckenekonomi (token economy)

Positiv forstarkningsmetod som har sitt namn av de plastpolletter och andra tecken
(tokens) som patienter vid de institutioner diar metoden borjade anvéndas pa 1960-talet
fick som beloning for uppvisat mélbeteende. Tecknen kan vixlas in mot férméner.
(N&K)

Response cost

Negativ forstarkningsmetod dir nidgon berdvas ndgot som bestraffning for odnskat
beteende. Kan anvindas i teckenekonomier, exempelvis sa att ndgon i utgangsliaget har
en viss médngd tecken och odnskat beteende kostar” i form av att hen frantas tecken.
(APA)



Time out, Time out from reinforcement

Negativ forstarkningsmetod. Oonskat beteende forsvagas genom att individen flyttas
frén det som fOrstirker beteendet, 1 skolan ofta 1 form av utvisning ur klassrummet.
(APA)

Ledtradar (cue)

Av den pd engelska uttalade bokstaven Q, ursprungligen en markering i teater-
manuskript som skidespelare gjorde for sina egna repliker som férkortning av latinets
quando, ndr?. Ledtrdd anvinds i psykologin for signal, tecken. Kan syfta pa till
exempelvis en bokstav, bild, gest eller ett ord som associerar till vad ndgon forvintas
sdga eller gora. | pedagogiska sammanhang kan det syfta pa mer eller mindre allmadnna
eller specifika tips eller anvisningar for larandet. (N&K)

PBD Positive Behavior Support, SWPBIS School-wide Positive Behaviour Interventions
and Supports

Strategier hamtade huvudsakligen ur pedagogik, beteende- och samhéllsvetenskap och
bygger pd respekt for individens vérdighet och vélbefinnande. Som skoldvergripande
insats (SWPBIS) avsedd att skapa en positiv ldrmiljé genom inkluderande undervisning,
beteendepsykologi och ekologisk psykologi med syfte att skapa systemisk fordndring
och ett kontinuum av stédfunktioner. Tyngdpunkten ligger pa att vidta atgarder for att
16sa problemkontexten, inte problembeteendet i sig.

CICO (Check In Check Out,) DRC (Daily Report Card)

Metod som utgéar frdn PBS och innefattar en teckenekonomi. DRC anvénds {or daglig
kommunikation mellan hem och skola. Syftet dr att hjdlpa eleven att fordndra sitt
beteende for att kunna na sina mal pd ett socialt accepterat sitt. Eleven checkar in hos
en vuxen (inte undervisande ldrare) i borjan av skoldagen och far dagens DRC. Under
skoldagen fyller larare 1 DRC-kortet efter varje lektion med en podngsittning av elevens
uppforande i1 forhallande till de uppsatta beteendemélen. Podngen ges pa en tregradig
skala: forvantningar ej motsvarade (0), forvantningar delvis motsvarade (1) eller
forvintningar motsvarade (2) och ska atfoljas av positiv forstirkning alternativt en
paminnelse om hur hen ska gora for att lyckas battre nista lektion. Vid skoldagens slut
checkar eleven éter in hos samma vuxna som pad morgonen for att rdkna om utdelade
poéng till procent av dagens uppnaddda mal. Om dagens pa forhand 6verenskomna mél
uppnds vinner eleven ett tecken som enligt dverenskommelse kan véxlas in mot
formaner. Elevens forédldrar ska signera DRC-kortet varje dag och ge positiv
forstarkning. Genom CICO trénas eleven i att sjidlv identifiera och precisera det hen
behdver arbeta med under dagen och far 6va pa att ta ansvar for sig sjdlv, sitt ldrande
och sin utveckling. (Karhu, Nérhi & Savolainen, 2018) Hattie (2014) poédngterar vikten
av aterkoppling, men dven av att eleven forstdr varfor hen behover utveckla olika
formagor. Jakobsson och Nilsson (2011) skriver bland annat att stdd som ges i skolan
bor syfta till att gora eleverna delaktiga och ta ansvar. Inom CICO ges eleven varje dag
ett tydlig och begriansat beteendeforandrande mél och det som ses som onskvért och
fungerande 1 sociala sammanhang betonas genom positiv forstirkning. Dé eleven inte
uppnétt dagens mal dr det inte elevens lirare utan en “utomstdende” som talar med
eleven om detta, vilket Karhu m.fl. (2018) menar innebér att larare och elev kan ha en
relation dér eleven inte stindigt fér kritik eller negativ feedback.



3.3.5 Kért barn har manga namn pa sjalv-

I engelskan finns en uppsjo begrepp med forledet self-, madnga av dem anvénds for att beskriva
och diskutera klassrumsstrategier. En del av dessa léter sig inte utan vidare direktoversittas,

utan har en mera begreppslig betydelse. Hir foljer nagra exempel pa det, och pé strategier och
metoder som har att gora med sjdlvreglerat larande.

Self~-monitoring, sjdlvmonitorering, sjilvobservation

Att ha uppmaérksamheten riktad pa hur man ténker, kidnner och handlar, pa vilka
forestillningar, fantasier, kinslor, virderingar och attityder som for stunden tar sig
uttryck i ens sétt att uppfatta och reagera. (APA, N&K)

Self-management, sjilvhantering, egenvdrd

Individens kontroll dver sitt eget beteende. I behandlingssammanhang syftar det pé
tekniker fOr att styra ett oonskat beteende i riktning mot ett 6nskat, till exempel rokning
eller aggressionsutbrott. Klienten lir sig identifiera problemet, sitta realistiska
fordndringsmaél, anvénda kontingenser for att forstirka och bibehalla 6nskat beteende
och sjilv dvervaka processen. Ordet kan ocksa syfta pa egenvard, som en diabetikers
dagliga blodsockermitningar och insulindoseringar. (APA, N&K) Eftersom ordet
egenvard i svenskan har starka medicinska konnotationer dversitts self-management i
denna studie med ordet sjdlvhantering.

SRSD (Self-regulated strategy development)

Undervisningsmetod utvecklad under 1980-talet som stod for elever i
inldrningssvarigheter att utveckla sin skrivforméaga genom sjélvreglerande tekniker
(APA)

SLR (Self-regulated Learning)

Att kontinuerligt folja och kontrollera sitt ldrande. SLR innefattar metakognition,
kognitiv kontroll, motivation och forméaga att anvidnda sina inldrningsbeteenden
strategiskt. Att utgd ifrdn att elever per automatik kan utfora alla dessa moment och
hantera alla strategier utan stod dr domt att misslyckas. Elever behdver larare som guidar
och forklarar under hela larprocessen, tydligt uttrycker vilka forvantningar som stélls pa
eleven och ger dterkommande konstruktiv feedback. Elever behover ges mdjlighet att
prova pd olika strategier fOr att finna for just dem fungerande inlérningsmetoder. Genom
att gora misstag och korrigera dem utvecklar eleven en forméga att anpassa val av
strategier till nya situationer, uppgifter, problem och dmne. (Dalland & Klette, 2016)
Eleven behover kinna sig trygg i att be om hjdlp, soka stdd och utveckla sin
samarbetsformaga med andra for att nd mélen. Nar larstrategin 1 sig stiller hoga krav pa
elevens inre drivkraft och motivation forutsétter den att eleven lér sig hur man lér sig
genom att lirandeprocessen synliggors. Nar eleven ges mojlighet att ta initiativ och vara
medansvarig i sitt eget ldrande, utvecklas planeringsformagan och dkar mojligheten att
genomfora sjdlv(ut)virderingar. Nér eleven sjilv fir sétta ord pa vad hen lart sig, vilka
formagor som utvecklats, hur god méluppfyllelsen dr och vad som varit utmanande
viaxer elevens sjalvfortroende och bidrar till den formativa bedomningen. (Hattie, 2014)
Ness och Middleton (2012) beskriver sjdlvreglerat ldrande som en cyklisk process av
planering, utférande och sjdlvutviardering. De poédngterar vikten av att under
planeringsstadiet sétta upp tydliga mal som upplevs motiverande att nd. Eleven maéste



sjilv se ldrandets virde och vara medveten om att anpassningar kan goras under
processens ging. For adhd-elever underldttar det om processen ér tydligt organiserad
och uppdelad i kortare moment.
o  MARS (Materials - Anticipate - Ready to learn - Stay on task)

MARS, en stodmetod som utarbetas i Ness och Middletons studie fran 2012, ar ett
exempel pd hur man kan stotta en elev i inldrningssvarigheter att ndrma sig SRL. MARS
ar akronymen for punkterna péd en checklista (Bilaga 1) som ska 6ka elevens forstaelse
for vad som forvéntas av hen i klassrummet: Materials prepared, Anticipate, Ready to
learn och Stay focused. Materials prepared pdminner eleven om att kontrollera att hen
har papper, penna, aktuell &mnesbok samt eventuella ldxor att gora eller ldmna in.
Anticipate uppmanar eleven att fundera 6ver aktuell dagsform. Kénner hen for att arbeta
och hur ska hen agera vid distraktioner? Vet eleven hur hen ska gora om uppgiften kénns
meningslos eller trakig? Kan hen tinka ut ndgot positivt som kan hidnda om upp-
mirksamheten bibehalls och arbetet utfors i tid? Ready to learn paminner eleven om att
hen ska sitta pa sin plats, ta 6gonkontakt med ldraren och vara mentalt forberedd pa
lektion nér lektionen bdrjar. Stay focused innehéller tre steg: eleven ska borja jobba pé
angiven uppgift direkt nér liraren sager till, vid distraktion ska eleven le och fortsétta
jobba och uppgiften ska goras klar pa utsatt tid. I Ness och Middletons studie
kombinerades MARS med CICO f{6r att eleven skulle kunna fa kontinuerligt stod med
det som upplevdes mest utmanande.

4. Metod

4.1. Metodval

For att soka svar pa frigan om klassrumsstrategier for adhd-elever valde vi att géra en
systematisk litteraturstudie. Vi diskuterade mojligheten att gora observations- eller
intervjustudier, men insag att &ven om det skulle kunna ge intressanta insikter 1 enskilda lérares
resonemang kring sitt klassrumshandlande och en djupare forstielse for den problematik som
mojligen foreligger, skulle det inte ge det breda svar som fragan krdver. Genom att ga till
befintlig forskning fir vi inblick 1 stora méngder material som kan ge en strukturell forstaelse
och ge en mojlighet att se eventuella generella monster. Beslutet att genomfora en systematisk,
inte allmén, litteraturstudie fattades efter ldsning av Backman (2016) och Eriksson Barajas,
Forsberg och Wengstrom (2013). Den sistndmnda ar skriven ur omvardnadsvetenskapligt
perspektiv men omskriven for att passa utbildningsvetenskapen, och bygger pd metoder
beskrivna 1 SBU:s handbok. Utvdrdering av metoder i hdlso- och sjukvdrden och insatser i
socialtjdansten. SBU arbetar 16pande med uppdateringar av handboken och eftersom vi sag vissa
skillnader mellan den senast utgivna versionen, tredje upplagan frdn 2017, och Eriksson Barajas
m.fl. valde vi att anvinda SBU:s handbok som vér végvisare 1 litteraturstudiedjungeln. En ny
version av handboken ska vara klar hosten 2020, men nya versioner av handbokens bilagor, till
exempel granskningsmallar, finns tillgingliga pd SBU:s webbplats redan under viren nir denna
studie genomfors.

10



Syftet med metodboken ar att vara en végledning for SBU:s medarbetare och sakkunniga i arbetet med att
systematiskt, enhetligt och transparent ta fram SBU:s rapporter. Metodboken kan ocksé vara ett stod for
andra som gor systematiska utvérderingar. (ur férordet, SBU 2017)

Metodhandledning har ockséd inhdmtats frén vetenskapliga artiklar om systematiska litteratur-
studier (Perestelo-Pérez, 2013 och Siddaway, Wood & Hedges, 2019). De tabeller och
flodesscheman som finns studien ingédr for att de fOrvédntas ingd i formatet systematisk
litteraturstudie. Efter bdsta formaga har vi forhéllit oss sjélvstindigt till innehéllet men
osjélvsténdigt till formatet.

4.1.1 Vad ar en systematisk litteraturstudie?

Cochraneinstitutets natordbok ger foljande definition:
Systematic review (synonym: systematic overview): A review of a clearly formulated question that uses
systematic and explicit methods to identify, select, and critically appraise relevant research, and to collect

and analyse data from the studies that are included in the review. Statistical methods (meta-analysis) may or
may not be used to analyse and summarise the results of the included studies. (Systematic Review)

Det som skiljer en systematisk litteraturstudie eller dversikt (systematic review) fran en allmén
(review) ar ett systematiskt reproducerbart sokforfarande och en tydlig redovisning av
urvalskriterier som ska minska risken for slumpmaissighet, subjektivitet och forfattarbias. En
systematisk litteraturstudie omfattar, till skillnad frdn den allménna, inte bocker utan endast
vetenskapliga artiklar. Den forutsitter ett tillrdckligt antal studier av tillrdcklig kvalitet, och en
systematisk kodning eller analys av alla ingdende artiklar. (SBU, 2017)

Syftet med en litteraturstudie dr inte att fora fram ny forskning, utan att utifrén befintlig
forskning besvara en fraga eller 16sa ett problem. En systematisk litteraturstudie gors stegvis:
1) En forskningsfraga formuleras, oftast efter ett format som PICO (population, intervention,
control, outcome), PIRO (population, index test, reference test, outcome) eller SPICE (setting,
perspective, intervention, control, evaluation). Fragan styr sokkriterierna for 2) en systematisk
litteratursokning i minst tva databaser. 3) Urval gors i tva steg, forst en abstractgranskning,
sedan en fulltextgranskning utifrén inklusions- och kvalitetskriterier. Vid 4) databearbetningen
analyseras, syntetiseras eller sammanvégs de ingadende studierna.

Beroende pa vilken typ av data som ingdr i studien kan analysen gdras pa olika sdtt. En
innehallsanalys innebér att teman, begrepp, metaforer, idéer kategoriseras och systematiseras
for att hitta monster av likheter och/eller skillnader i studierna. En metaanalys dr en analys av
tidigare kvantitativa analyser. En metasyntes (tidigare metaetnografi) dr en analys och syntes
av kvalitativa studier fran liknande amnesomraden gjorda med liknande metoder. (Eriksson
Barajas m.fl., 2013)

4.1.2 Varfor systematisk litteraturstudie?

I rapporten Examensarbetet inom den nya ldrarutbildningen: tematiska studier (Forsberg &
Lundgren, 2006) undersoktes, pd Hogskoleverkets uppdrag, kvaliteten pa examensarbeten fran
lararutbildningen med bland annat examensarbeten fran sjukskoterskeutbildningen som
jamforelsematerial. Rapporten identifierar tva modeller for examensarbete: en produktions- och
en konsumtionsmodell. P& sjukskoterskeprogrammet dr konsumtionsmodellen norm, och
programmets examensarbeten fokuserar pa forskningsgenomgéngar. Konsumtionsmodellen
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skapar direktkontakt med vetenskapliga artiklar. De forskningskonsumerande examensarbetena
fran sjukskdoterskeutbildningen bedoms ha hog forskningsanknytning. Detsamma géller inte for
de forskningsproducerande examensarbetena fran ldrarutbildningen.

Vanligt férekommande i kursplaner fran lérarutbildningara ar betoningen pa att studenten forvéntas

formulera och avgrinsa ett problem som darefter studeras empiriskt och sedermera bearbetas, analyseras
och avrapporteras i skriftlig form. (ibid. s. 54).

Forsberg och Lundgren menar att det ensidiga anvindandet av kvalitativ metod “begrinsar
[larar-]studenternas majlighet till kunskapsbildning” (ibid. s. 53) och ser att

ambitionen att delta i kunskapsbildningen i en direkt mening genom fokuseringen pa den empiriska studien

rent av kan fungera kontraproduktivt. I bdda modellerna ar syftet att skapa ny kunskap, men i

konsumtionsmodellen ligger betoningen pa att skapa nya helheter utifran befintliga forskningsresultat. (ibid.
s. 54-55)

Rapporten ger tva dr senare avtryck i betdnkandet En hallbar ldrarutbildning (2008) som ér ett
av forarbetena till den nya ldrarutbildningen 2011. Betinkandet papekar “att forsknings-
produktion bor kombineras med konsumtion av forskning” (Eriksson Barajas m.fl., 2013 s. 40).
Enligt Eriksson Barajas m.fl. (2013, s. 41) “styr eller uppmuntrar man vid flera ldrosdten” sedan
hosten 2010 sina ldrarstudenter att genomfora sina examensarbeten som litteraturstudier. Som
lararstudenter vid Goteborgs universitet 2020 kan detta examensarbetes forfattare konstatera att
vi genom metodkurs uteslutande forberetts for, och genom instruktioner styrts till, att gora
examensarbeten enligt den forskningsproducerande modellen. Om det dr en aterging till en
tradition fran fore 2010 eller om den forskningsproducerande modellen aldrig har trétt tillbaka
vid ldrarutbildningen i Goteborg kan har vi ingen uppfattning om. Vi har valt en forsknings-
konsumerande modell for vart examensarbete.

4.2 Datainsamling

4.2.1 Systematisk litteratursokning

Genom att dela upp fragestdllningen i kontext, perspektiv, intervention, eventuella jamforelser
och utvirderingsmétt (SPICE) faststdlldes inklusionskriterier. (Tabell 1) Inklusionskriterierna
innefattar studier pd vanlig klassundervisning for adhd-elever 1 aldrar motsvarande svensk
grundskola eller gymnasium. Testsokningar visade att den ursprungliga avsikten att tillimpa en
geografisk begrinsning till Sverige eller de nordiska landerna och tidsintervallet 2010 -2020
gav ett for litet urval. Darfor kom artikelsokningen att vidgas till att omfatta vetenskapliga
artiklar publicerade pa engelska &ren 2000 — 2020 oavsett geografisk hemvist.
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SPICE

InklusionsKriterier

Exklusionskriterier

Setting Grundskola eller Sarskolor. Specialklasser.
gymnasium (eller Beskrivande artiklar (metod, historik, enskilda fall).
motsvarande),
klassundervisning i
“vanlig” klass.

Studier publicerade ar
2000-2020.

Perspective  Elever som i klassrummet Forskolebarn. Eftergymnasiala studenter. Foréldrar.
uppvisar beteenden vilka Larare. Larar-clevrelationer. Larar-fordldrarelationer.
uppfattas symptomatiska Fordldra-barnrelationer. Foraldrars, larares, kompisars
for adhd. upplevelser av adhd-elever eller attityder till adhd.

Lérares och fordldrars attityder till medicinering. Elever
identifierade utifran kombinationsdiagnoser, ex.
adhd+horselnedsittning, adhd-+autism,
adhd-+sdrbegévning. Upplevelse av att leva med adhd.

Intervention  Strategier, metoder for Medicinska studier. Psykisk ohélsa. Diagnostik. Studier
klassrumsundervisning. kring orsak, uppkomst av adhd. Beteendestyrning utan

didaktiskt syfte. Insatser utanfor skolan. Samverkan
mellan hem och skola. Insatser for specifika formagor
(tex. ldsning, minnestraning). Effektstudier av yttre
faktorer (tex. klassrumsmoblering, teknologiska eller
terapeutiska hjdlpmedel). Individuella insatser.

Comparison Inte tillimpbart

Evaluation Positiva effekter i Effekter utanfor skolmiljon.

klassrummet. Positiva
skolrelaterade effekter.

Tabell 1: Inklusions- och exklusionskriterier.

Pa rekommendation av bibliotekarie vid Goteborgs universitetsbibliotek anvindes databaserna
ERIC och Education Research Complete via EBSCOhost. S6kningen gjordes enligt en sa kallad
blocksokning (SBU 2017, s. 29). Blocksokning innebir att man anvinder den SPICE-uppstéllda
fragestédllningen och sa att sdga soker pa en bokstav i taget (foretrddesvis P och I) varefter
sokningarna kombineras (exempelvis P+I) for att komma s& néra fragestillningens
inklusionskriterier som mdjligt. For att nd dverensstimmelse mellan & ena sidan var svenska
vokabulér och begreppsapparat och & andra sidan de engelsksprakiga artiklarnas deskriptorer,
genomfordes ett antal testsokningar genom respektive databas tesaurus Med hjélp av booleska
operatorer (OR, AND) bade inom och mellan sokblocken preciserades sokningen. Nér
begreppsOverensstimmelsen ansags tillfredsstidllande genomfordes tre huvudsokningar: en for
systematiska Oversikter (Tabell 2) och tva for vetenskapliga artiklar (Tabell 3 och 4). Eftersom
vérdet av gré litteratur inte dr sjélvklart (SBU 2017 s. 25) har vi, med hénsyn till begrinsad tid
och omfattning, valt att inte utvidga sokningarna till att omfatta gra litteratur. Av samma
anledning har vi valt att inte heller genomfora manuella sokningar pé opublicerat material.
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Booths sokstrang for specifik sokning pa systematiska oversikter dar kvalitativa studier har syntetiserats
(SBU 2017, s. 84) 1 maj 2020 databas: ERIC och ERC via EBSCOhost Web.

Sokbegrepp Triffar

1. (qualitative systematic review* OR (systematic review AND qualitative) OR evidence 286
synthesis OR realist synthesis OR (qualitative AND synthesis) OR meta-synthesis* OR
meta synthesis* OR metasynthesis OR meta- ethnograph* OR metaethnograph* OR
meta ethnograph* OR meta-study OR metastudy OR meta study) AND ("adhd" OR
"Attention * Disorder")

* = trunkering

Tabell 2: S6kning systematiska dversikter om adhd

6 maj 2020 databas: ERIC via EBSCOhost Web.
Begrinsningar: 2000-2020, Academic Journals, English

Sokbegrepp Triffar

Perspective (SPICE): adhd-elever

1.  (DE "Attention" OR DE "Attention Control" OR DE "Attention Deficit Disorders" OR 3 870

DE "Attention Deficit Hyperactivity Disorder" OR DE "Attention Span" OR DE
"Behavior" OR DE "Habituation" OR DE "Listening" OR DE "Perception" OR DE
"Special Needs Students" OR DE "At Risk Students" OR DE "Learning Disabilities"
OR DE "Learning Problems" OR DE "Educational Needs" OR DE "Educationally
Disadvantaged" OR DE "Nontraditional Students" OR DE "Disability Identification"
OR DE "Ability Identification" OR DE "Prereferral Intervention"” OR DE "Response to
Intervention" OR DE "Symptoms (Individual Disorders)") AND ( SU “adhd” OR SU
“Attention Deficit*” OR TI “adhd” OR TI “Attention Deficit*” )

Intervention (SPICE): klassrumsstrategier, metoder

2. DE "Learning Strategies" OR DE "Classroom Techniques" OR DE "Classroom 41 686
Communication" OR DE "Educational Methods" OR DE "Classrooms" OR DE
"Teachers" OR DE "Educational Diagnosis" OR DE "Access to Education” OR DE
"Inclusion” OR DE "Mainstreaming" OR DE "Regular and Special Education
Relationship" OR DE "Academic Accommodations (Disabilities)" OR DE "Equal
Education"

Evaluation (SPICE): effekt, pdverkan

3. DE "Educational Indicators" OR DE "Academic Achievement" OR DE "Achievement 95 610
Gap" OR DE "Best Practices" OR DE "Educational Assessment" OR DE "Educational
Policy" OR DE "Educational Quality" OR DE "Educational Trends" OR DE "Evaluation
Methods" OR DE "Evidence" OR DE "Outcomes of Education" OR DE "Program
Evaluation"

Kombinationer (= hiimtade abstract)

4. 1 AND 2 289
5. 1 AND 3 543
6. 1 AND2 AND 3 63

[DE] = Descriptors (exact); [SU] = Descriptors; [TI] = Titel; * = trunkering

Tabell 3: S6kning i ERIC
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6 maj 2020 databas: Education Research Complete via EBSCOhost Web.
Begrinsningar: 2000-2020, Academic Journals, English

Sokbegrepp Triffar

Perspective (SPICE): adhd-elever

1. (DE "ATTENTION" OR DE "ATTENTION control" OR DE "ATTENTION span" OR DE 5 226
"LISTENING" OR DE "LISTENING skills" OR DE "MIND-wandering"
OR DE "ATTENTION-deficit hyperactivity disorder™ OR DE "ATTENTION-deficit-
disordered children" OR DE "LEARNING disabilities" OR DE "SPECIAL needs students"
OR DE "AT-risk students" OR DE "EDUCATIONALLY disadvantaged students" OR DE
"STUDENTS with disabilities" OR DE "LEARNING ability" OR DE "EDUCATION of
hyperactive children" OR DE "ACADEMIC ability"
OR DE "ABILITY testing" OR DE "DISABILITIES" OR DE "PRE-referral interventions
(Education)" OR DE "LEARNING problems")
AND (SU “adhd” OR SU “Attention Deficit*”” OR TI “adhd” OR TI “Attention Deficit*” )

Intervention (SPICE): klassrumsstrategier, metoder

2. DE "LEARNING strategies" OR DE "COMPREHENSION strategies" OR DE 54027
"COGNITIVE Strategy Instruction" OR DE "COMMUNICATION strategies" OR DE
"CLASSROOM management" OR DE "CLASSROOM environment" OR DE
"TEACHERS" OR DE "INCLUSIVE education" OR DE "ACADEMIC accommodations"
OR DE "MAINSTREAMING in special education" OR DE "RIGHT to education" OR DE
"SPECIAL education”

Evaluation (SPICE): effekt, paverkan

3. DE "EDUCATIONAL accountability" OR DE "EDUCATIONAL indicators" OR DE 17226
"EDUCATIONAL productivity" OR DE "PROGRAM effectiveness (Education)" OR DE
"BEST practices” OR DE "SCHOOL improvement programs" OR DE "SCHOOLS
research" OR DE "ACADEMIC improvement" OR DE "SCHOOL improvement
programs"OR DE "EDUCATIONAL outcomes" OR DE "OUTCOME-based education" OR
DE "EDUCATIONAL quality"

Kombinationer (= himtade abstract)

4. 1AND2 264
5. 1AND3 22
6. 1 AND2 AND 3 4

[DE] = Descriptors (exact); [SU] = Descriptors; [TI] = Titel; * = trunkering
Tabell 4: S6kning i Education Research Complete

4.2.2 Urval

Samtliga traffar importerades till referenshanteringsverktyget Zotero, dar dubbletter sorterades
bort. Vid abstractgranskning och dérefter fulltextlisning exkluderade triffar som inte
motsvarade inklusionskriterierna.

For att bedoma de utvalda fulltextstudiernas kvalitet anvindes SBU:s granskningsmallar
(Bilaga 2 och 3). Artiklarna granskades utifran kvaliteten pa beskrivet sammanhang, frage-
stillning, urvalsprocess, datainsamlings- och analysmetod, metodisk medvetenhet, presentation
av och tolkningars forankring 1 data, diskussion om tolkningarnas trovdrdighet och
tillforlitlighet, kontextualisering av resultat och implikationer for relevant praktik (SBU 2017,
s. 87). I samband med kvalitetsgranskningen har de enskilda studiernas redovisning av etiska
Overvdganden uppmérksammats.
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4.2.3 Databearbetning

Databearbetningen gjordes genom innehdllsanalys. I nérldsning av de ingdende studierna
identifierades och kategoriserades lararhandlingar utifrén interventionsperspektiv i akt och
mening att soka gemensamma ndmnare, konsensus eller motsittningar. Flera av de ingédende
studierna har gjort effektmétningar och/eller effektanalyser for att bedéma eller inbordes
gradera deras effektivitet i klassrummet. Syftet med denna studie har emellertid inte varit
effektmatning.

4.3 Etiska overvaganden

Vér bedomning dr att samtliga ingaende studier lever upp till grundldggande etiska krav.
Samtliga lista fulltextartiklar har redovisats oavsett om de stodjer eller inte stodjer véar
forforstielse for amnet. Kravet pd det ingdende underlagets tillganglighet 6ver tid &r mott 1 och
med att samtliga ingdende studier &r tillgdngliga pd EBSCOhost genom Gdteborgs
Universitetsbibliotek och ddrmed omfattas av dessa institutioners arkiveringsbestimmelser.

5. Resultat

5.1. Litteratursokning och urval

Sokningarna i ERIC och Education Research Complete gav sammanlagt 991 traffar pa artiklar
och 286 systematiska litteraturstudier (Oversikter). Vid astractgranskning exkluderades 953
artiklar och 280 systematiska oversikter. Vid fulltextldsning exkluderades ytterligare 33 artiklar
och 4 6versikter for att de inte motsvarade inklusionskriterierna. (Figur 1.) De exkluderade
fulltextartiklarna redovisas i tabell 5 (Bilaga 4). Inga studier har exkluderats pa grund av
bristande kvalitet. I studien ingdr fem studier och tvd systematiska Oversikter. Tabell 6
sammanfattar visar de ingdende studiernas syfte, studiedesign, deltagare och resultat.

Soktraffar systematiska Soktréffar vetenskapliga Exkluderade dubbletter
oversikter artiklar —> (n = 194)
(n = 286) (n =1185)
Exkluderade abstract Abstractgranskning Abstractgranskning | | Exkluderade abstract
(n =280) (n = 286) (n=991) (n =953)
Exkluderade . . Exkluderade
fulltextartiklar Fulltexigranskning Fulltextgranskning | _| ¢ /extartiklar
n (n=6) (n=38)
n=4) L (n=33)
Inkluderade oversikter Inkluderade studier
n=2) (n =5)

Figur 1: Urvalsprocess
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5.2 Innehallsanalys: interventioner och strategier

Vokabuldren i studierna varierar, men den oftast forekommande bendmningen for de handlingar
larare utfor med anledning av adhd-symptomatiskt elevbeteende 1 gruppen ér strategi. Nar
forskare analyserar dessa strategier grupperas de tematiskt i kategorier som oftast bendmns
interventionstyper. For enhetlighetens och begriplighetens skull anammas héir majoritetspraxis
att kalla klassrumshandlingarna for strategier och de Overgripande (eller underliggande)
inriktningarna fOr interventioner.

5.2.1 De ingaende studiernas kategoriseringar
Mulligan (2000), Tegtmejer (2019) och Gaastra, Groen, Tucha & Tucha (2020) arbetar med att
bendmna, definiera och kategorisera klassrumshandlingar, men gor det pa olika satt. Hér foljer
en genomgang av de tre kategoriseringsmodellerna.

5.2.1.1.Mulligan: fem kategorier

I sin enkétstudie delar Mulligan (2000) in femton strategier i fem kategorier:
1. beteendestrategier

miljdanpassning

anpassning av undervisningsinnehallet

anpassning av undervisningsmetod

sensomotorisk anpassning

Al

Med beteendestrategier menar Mulligan sddana som baseras pa kontingenser, antingen positiv
eller negativ forstarkning, for att 6ka eller minska beteenden. Exempelvis teckenekonomier,
time out, tillsdgelser och individuella beteendeprogram, men ocksa beteendeinriktade
sjalvhanterings-program.

Med miljoanpassning avses anpassningar till klassrumsmiljon. Det kan handla om att rensa
klassrummet pa visuella stimuli, som att reducera méngden bilder lings viggarna eller stélla in
saker i skip snarare dn lata allt std framme, men ocksd om atgérder kring elevens plats i klass-
rummet, som en anvisad sittplats langt fram, undan frin fonster och andra distraktioner.

Mulligans tva undervisningsanpassande kategorier gar in i varandra, men den som géller
anpassning av undervisningsinnehdllet handlar generellt om att gora lektionsinnehallet mera
intressant for en som har ett kort uppméirksamhetsfonster och létt trottnar, alltsd snarare
antecedentkontroll &n kontingensforstirkning. Det kan handla om tematisk undervisning eller
visuella forhdjningar som att anvinda farg vid réttstavningsdvningar men ocksd om att ge
mojlighet till valfrihet, som att fi vilja mellan nagra alternativa uppgifter. Kategorin
anpassning av undervisningsmetod syftar 1 hogre grad pé ldrarens ledarskap i1 klassrummet och
om forutsdgbarhet. Hur ldraren planerar lektionen, foljer klassrumsregler, rutiner och ritualer
har stor betydelse for adhd-elever. Till exempel kan det handla om att dela upp uppgifter i
kortare avsnitt, byta aktivitet ofta och ldgga in rorelsepauser. Mulligan ldgger ocksd in
kamrathandledning under anpassning av undervisningsmetod.
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Med sensomotorisk anpassning menar Mulligan allt frén att tugga tuggummi, hoppa studsmatta
och sitta pd en boll till att spela stillsam musik i klassrummet och lita eleven gé& drenden at
lararen eller flytta mobler (sic!).

5.2.1.2 Tegtmejer: sex kategorier
(2019) avviker fran monstret genom att kalla klassrumshandlingarna (de andra studiernas
strategier) for ldrarinitiativ och den tematiska grupperingen (de andra studiernas interventioner)
for strategier. Hans sex strategier (kategorier) &r:
1. struktur och klarhet
ignorera och osynliggora
stodja aktivt deltagande
extra tid och uppmairksamhet
skdrmar och andra fysiska/organisatoriska resurser
upprepade sma meddelanden och fysisk kontakt

AN

Struktur och klarhet omfattar lararinitiativ som syftar till att skapa ordning i klassrummet.

Ignorera och osynliggéra-strategin anvinds till exempel nér en ldrare inte vill stora flodet i ett
undervisningsmoment. Tegtmejer noterar att hela klassen kan gora detta till sin strategi {for att
fd arbeta vidare eller lyssna fardigt. Det handlar alltsd om aktiv selektion dir bade lirare och
elever 1 ndgon man kan vélja att inte 1ata sig storas.

Strategier fOr att stédja aktivt deltagande handlar om hur ldrare och elever lotsar adhd-eleven
genom klassrumsaktiviteter. Hér dr det sant att det dr viktigare att delta &n att vinna, eftersom
det som stods dr impulsen att vilja delta, snarare &n att adhd-eleven avkrivs formaga till
genomforande.

Strategin extra tid och uppmdrksamhet uttrycker det dilemma som alla l4rare stindigt stér infor
ndr de samtidigt ska hantera gruppens och de enskildas behov.

Skdrmar och andra fysiska resurser handlar om hur man kan skapa mdgjlighet till frivillig
avskildhet i det gemensamma rummet. Héar ingar ocksa systemet med BCW — behaviour,
contact, well-being —som finns i danska skolor, ett resursrum 1 skolan dit elever kan ga och fa
extra hjélp av larare eller fritidspedagoger.

Smd upprepade meddelanden och fysisk kontakt handlar om den stindigt pégaende

mikrokontakt som ldrare erbjuder elever, kanske som uppmuntran, eller som en pdminnelse om
att aterga till arbetet.
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5.2.1.3 Gaastra, Groen, Tucha & Tucha: tre kategorier
Gaastra m.fl. (2020) kategoriserar trettio strategier i kategorierna:

1. antecedentbaserade

2. konsekvensbaserade

3. sjdlvreglerande
De antecedentbaserade syftar till att pdverka det som foregar beteendet man vill pdverka, alltsa
de (ibland) utlésande faktorerna. Hit rdknas akademiska interventioner men ocksa sittplats-
16sningar, handledning, valfrihet och datorstddd instruktion.

De konsekvensbaserade ér saledes de antecedentbaserade strategiernas motsats i och med att de
svarar pd ndgot som redan har hiant och bestar framfor allt av kontingenser av bade positiv och
negativ forstiarkning, exempelvis berom, tillrdttavisningar, ignorera oonskat beteende, tecken-
ekonomier och response cost.

Sjdlvreglerande interventioner tar sikte pa att utveckla elevens sjdlvkontrollerande och
problemldsande formégor, exempelvis sjdlvinstruktion, sjélvhantering och sjalvforstirkning.

5.2.2 De ingdende studiernas slutsatser

Mulligan (2000) och Gaastra m.fl. (2020) har gjort enkétstudier om lérares klassrumsstrategier,
och bédda identifierar samma typ av metodiska problem: eftersom svarsfrekvensen hos Mulligan
ar 1ag och deltagandet i Gaastra m.fl. var frivilligt dr det rimligt att anta att det bland deltagarna
finns en Gverrepresentation av ldrare med ett intresse for &mnet. Trots att studierna &r gjorda pa
olika kontinenter med néstan ett decenniums mellanrum finns en grundldggande likhet 1
resultatet: ldrare tenderar att uppfatta de strategier de oftast anvénder som mest effektiva, och
de strategier de i1 forsta hand viljer handlar 1 hog grad om yttre anpassningar som anvisad eller
anpassad sittplats eller rorelsepauser och anpassningar av uppgifter, forenklade instruktioner
och uppmuntran. De strategier som anvinds minst dr de mer individualiserade, som anvindning
av DRC (Daily Report Card), individuella planer och att ldra ut sjdlvreglerande formégor. Enligt
Gaastra m.fl. (2020) bekréftar detta tidigare forskning som visar att larare helst anvéinder mindre
arbetsintensiva strategier.

Ness och Middleton (2012) utgar frdn den forskning som visar arbete med adhd-elevers
sjdlvreglerande formégor (i deras studie preciserad med metodbeteckningen SRL, Self-
regulated Learning) dr av avgodrande betydelse for deras akademiska prestationer och en
forutséttning for att kunna hantera ldrande i ett inkluderat klassrum. Deras studie handlar inte
om SRL i sig, utan om hur man kan hjélpa elever med inldrningssvarigheter att bemastra
sjdlvhantering genom att ta hjdlp av strategier 1 beteendekategorin. Genom att bryta ner det
forvintade 1 mindre delar (Materials prepared, Anticipate, Ready to learn och Stay focused) och
stodja genomférandet med CICO (Check In Check Out), kunde en elev med inldrnings-
svarigheter forbéttra bade sin akademiska prestation och klassrumsbeteende. Den samlade
insatsen bidrog till 6kad sjilvreglering och ansvarstagande for det egna larandet, och eleven
blev mer medveten om vad som distraherade och triggade uppmérksamheten. Karhus m.fl.
(2018) studie visar positiva effekter av CICO men ocksa att en lyckad CICO-insats dr avhingig
av att skolkulturen dr positivt beteendestirkande (PBS). Deras slutsatser bekréftar tidigare
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forskning som visar att beteendeinriktade strategier som CICO inte kan anvéndas i ett vacuum,
utan blir effektiva forst i en skolmiljo dir man pd bred front arbetar med positiv
beteendeforstarkning (SWPBIS, School-wide Positive Behavior and Interventions Support).

Aven Tegtmejer (2019) intresserar sig for helheten, men inte for akronymiserade interventioner
och utan for hela klassrumsinteraktionen ur ett sociokulturellt perspektiv. Tegtmejer utmanar
idén om att adhd-elever behdver fasta ramar, strukturerade instruktioner och néra §vervakning.
Istdllet kan det ofta vara direkt kontraproduktivt i en klassrumskontext att ldrare besvarar
storningar med reprimander eller upptrappning eftersom det riskerar att stora lektionsrytmen sa
att hela klassen tappar koncentrationen. Enligt Tegtmejer &r det en Overforenkling av lérarens
méngfasetterade hantverk att pastd att 16sningen for adhd-elever skulle vara att ldraren sétter
hart mot hart. Snarare &r det klassrumskontexten som avgor lararens val att bemota storningen
eller ignorera den. Tegtmejer menar att det 4r en del av normalt klassrumsbeteende att filtrera
ut stormoment som ovidkommande, och under sina klassrumsobservationer ser han att 4ven en
del adhd-beteenden sa att sdga kan filtreras bort av bade elever och ldrare. De sex
handlingskategorier Tegtmejer identifierar menar han ér strategier som alla ldrare anvénder for
alla elever 1 varierande grad.

5.2.3 De ingaende oversikternas kategoriseringar

I foreliggande studie ingar tvd systematiska Oversikter: DuPaul, Weyandt och Janusis
metaanalys fran 2012 samt Harrison, Soares, Rudzinski och Johnsons metaanalys fran 2019,
vilken delvis tar avstamp i DuPaul m.fl. (2012). Oversikternas kategoriseringar av
lararstrategier och bendmningar av interventionstyper skiljer sig delvis fran varandra, men i
synnerhet fran de ovan beskrivna studiernas kategoriseringar.

5.2.3.1 DuPaul, Weyandt och Janusis: tre kategorier och en kombination
DuPaul m.fl. (2012) anvénder i sin metaanalys interventionstyperna:

1. akademiska

2. kognitiv-behavioristiska
3. kontingenshantering

4. kombinationer

Med akademiska interventioner avses sadana som huvudsakligen fokuserar pd antecedenter,
som akademiskt instruerande eller material. Hit rdknar de kamrathandledning, datorstodd
instruktion och interventioner som ska frimja utvecklingen av organisationsformagor.

Med kognitiv-behavioristisk menas hir interventioner som syftar till att utveckla
sjalvkontrollerande formégor, som sjélvinstruering, och reflexiva problemlosningsstrategier,
som sjdlvhantering och sjilvforstirkning, for att kontrollera beteendet.

Kontingenshantering omfattar strategier som utgar fran positiv eller negativ forstirkning for att

befésta eller minska pa skolrelaterat beteende, exempelvis berdm eller beloningar, tillritta-
visningar och response cost.
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5.2.3.2 Harrison, Soares, Rudzinski och Johnson: fyra kategorier
Harrison m.fl. (2019) delar in strategier i fyra typer av interventioner med inriktning mot:
1. beteende
2. instruktion
3. sjélvhantering
4. miljo

Beteende-kategorin samlar strategier som anvinder kontingenser for att foréndra ett beteende,
alltsa positiv och negativ forstarkning. Hér dterfinns ocksa uppmairksamhetstraning och kamrat-
handledning.

Den instruerande kategorin rymmer strategier som syftar till att 1dra ut ndgot medan kategorin
sjalvhantering dr strategier som syftar till att eleven ska ldra sig nagot. Till instruerande
strategier rdknar de anvindning av flash cards; CCC (Cover Copy Compare); videostdd;
datorstod samt SRSD (Self-regulated Strategy Development).

Till de sjdlvhantering riknas aktiviteter for att lira elever observera, dokumentera och
sjilvreglera sitt beteende. Hir ingér sjdlvhantering med eller utan kamrathandledning;
sjalvobservation individuellt och i helklass; sjdlvhantering med taktila ledtrddar samt
teknologistodd sjélvobservation.

Miljo-kategorin var avsedd for antecedenta strategier som syftar till att forekomma genom
forandring 1 de yttre betingelserna men ingen studie av det slaget levde upp till kvalitets-
kriterierna.

5.2.4 Gemensam kategorisering

Under de individuella studiernas interventioner och strategier och de ménga akronymiserade
metoderna finns gemensamma nidmnare. Genom att sortera in de andra studiernas
interventioner, strategier och metoder under Harrisons m.fl. (2019) kategorier (beteende,
instruktion, sjdlvhantering och miljo) fir man en battre helhetsbild av hur till synes enstaka
lararhandlingar 1 ett klassrum kan ha en gemensam riktning eller teoribakgrund. Anledningen
till att anviinda just Harrisons m.fl. kategorisering ar att den bottnar i en metaanalys som i sin
tur gér tillbaka pa DuPauls m.fl. metaanalys fran 2012.

5.2.4.1 Beteende - kontingensforstiirkning for beteendeféréindring

e fOrstarkningskontingenser, uppmérksamhetstraning, kamrathandledning,
beteendeinriktade strategier (Harrison m.fl., 2019)

¢ individuella beteendeprogram, time out (ur beteendekategorin), hela kategorin
anpassning av undervisningsmetod (Mulligan, 2000)

e MARS och CICO (Ness & Middleton, 2012)

e hela kategorin kontingenshantering, kamrathandledning (ur kategorin akademiska
interventioner) (DuPaul m.fl., 2012)

e PBD, SWPBIS, CICO (Karhu m.fl., 2018)
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e kategorierna ignorera och osynliggdra, stddja aktivt deltagande, upprepade sméa
meddelanden och fysisk kontakt (Tegtmejer, 2019)
e kategorin konsekvensbaserade strategier, samt ur antecedentkategorin: ldra ut lampligt

beteende, anvindning av klassrumsregler, tydliga rutiner vid dvergangar,
kamrathandledning (Gaastra m.fl., 2020)

5.2.4.2 Instruktion — antecedentbaserade strategier for att Idira ut

e flash cards, CCC (Cover Copy Compare), videostdd, datorstéd, SRSD (Harrison m.fl.,
2019)

e kategorin anpassningar av undervisningsinnehall (Mulligan, 2000):

e kategorin akademiska interventioner, med undantag for kamrathandledning. (DuPaul
m.fl., 2012)

e kategorierna struktur och klarhet, extra tid och uppmaérksamhet (Tegtmejer, 2019)

e antecedentbaserade: visuellt stod for muntliga instruktioner, forenklade instruktioner
och uppgifter, valfrihet i uppgifter, datorstdd, alternativa bedomningsformer, tilldelad
sittplats, inlagda rorelsepauser (Gaastra m.fl. (2020):

5.2.4.3 Sjdlvhantering — antecedentbaserade strategier fér att lédra sig

e sjdlvhantering med eller utan kamrathandledning, sjélvobservation individuellt och i
helklass, sjdlvhantering med taktila ledtradar, teknologistodd sjélvobservation
(Harrison m.fl., 2019)

e lira ut sjdlvhantering (ur beteendekategorin). (Mulligan, 2000)

e SLR (Ness & Middleton, 2012)

e kategorin kognitiv-behavioristiska interventioner (DuPaul m.fl., 2012):

e kategorin sjdlvreglerande strategier (Gaastra m.fl., 2020)

5.2.4.4 Miljé — antecedentbaserade strategier fér att paverka yttre forutsdttningar
e antecedenta strategier for att fordndra de fysiska betingelserna runt eleven (Harrison
m.fl., 2019)
e kategorin sensomotorisk anpassning (Mulligan, 2000)
e kategorin skdrmar och andra fysiska/organisatoriska hjdlpmedel (Tegtmejer, 2019)
e anpassningar av sittplatsen, exempelvis sittboll eller stdbord (ur antecedentbaserade)
(Gaastra m.fl., 2020)

5.2.5 De ingaende oversikternas slutsatser

Innehallet i de tva ingdende systematiska dversikterna spanner sammantaget dver 45 &r. DuPaul
m.fl. (2012) visar att alla typer av skolbaserade interventioner har positiv effekt pa
skolsvarigheter men att akademiska interventioner for sig eller i kombination med
kontingenshantering gav bist effekt pd akademiska prestationer, medan kontingenshantering
och kognitiv-behavioristiska interventioner gav bittre effekt pad beteendefordndring.
Forfattarna understryker vikten av att anvinda sjdlvreglerande strategier eftersom de é&r
preventiva och proaktiva. Eftersom det rader brist pé uppfoljningsstudier gar det inte att uttala
sig om langtidseffekter, men forfattarna menar att studiens tydliga resultat pa kort sikt talar for
att man bor betrakta “academic, contingency management, and self-regulation interventions
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[as] first-line treatment strategies when addressing the educational and behavioral needs of
students with ADHD.” (ibid, s. 409).

Harrison m.fl. (2019) stoder resultaten fran DuPaul m.fl. (2012) i det att alla typer av
interventioner ger medel till hog effekt och att beteendekategorin ger ligre effekt an de andra.
Jamfort med tidigare metaanalyser ser Harrison m.fl. (2019) en 6kning av antalet studier som
tar sikte pa akademiska formégor och studier om sjdlvreglerande formagor, och det ar ocksé de
sjdlvreglerande insatserna som ger starkast effekt. Forfattarna menar att detta talar for att man
1 forsta hand bor satsa pa att oka adhd-elevernas forméga att fungera sjdlvstidndigt i
klassrummet, med mer fokus pa sjdlvhantering och mindre pa yttre forstiarkningskontingenser.
Det finns starkt stod for att &ven anvinda instruerande interventioner for att lara adhd-elever
larstrategier (SRSD) eller amnesspecifika kunskaper (flash cards, CCC och datorstdéd) och
motivera dem i undervisningen.

I det 6ver lang tid spdnnande materialet ser Harrison m.fl. en rorelse dér studier om beteende-
interventioner for att pdverka klassrumsbeteende blir farre medan studier om instruerande och
sjdlvhanterande interventioner for att oka elevers larande och sjilvreglerande formégor blir fler.
Detta &r en trend som fOrfattarna uppmuntrar. Mycket talar for att adhd-elever med hjélp av
instruerande och sjdlvhanterande insatser kan ldra sig sjdlvreglering som gor det mojligt for
dem att hantera samma undervisningsinnehdll som andra jdmnariga. Med funktionell
sjalvreglering av klassrumsbeteendet minskar ocksa de negativa sociala effekter som ofta foljer
med adhd-symptombilden. Harrison m.fl. uppmirksammar ocksa behovet av forskning om
effekterna av miljointerventioner for adhd-elever. Forfattarna pépekar att miljdanpassande
strategier 1 nuldget anvénds 1 manga klassrum utan att det finns empiriskt stod for vilka effekter
de har for adhd-elever.

5.2.6 Gemensamma slutsatser

Det visar sig finnas en diskrepans mellan vilka klassrumsstrategier som av lirare uppfattas som
effektiva och vilka som av forskare kan uppmaétas som effektiva. Mulligan (2000) och Gaastra
m.fl. (2020) visar att ldrare kimpar med tidsbrist och stora klasser och uppfattar det som mest
effektivt att 14gga sina begrinsade krafter pa instruerande antecedentbaserade strategier och
beteendestyrande kontingenser. Med anvisade sittplatser, tydliga regler och anpassat
lektionsinnehall forsoker man kontrollera utlosande faktorer. Med negativ och positiv
forstarkning forsoker man kontrollera stérande klassrumsbeteende.

Minst dgnar sig larare 4t vad de bedomer vara minst effektivt: arbetsintensiva individualiserade
sjalvregleringsstrategier. Men metaanalyserna frdn Harrison m.fl. (2019) och DuPaul m.fl.
(2012) visar att det &r just de sjdlvhanterande strategierna som &r mest effektiva. Ness och
Middleton (2012) och Karhu m.fl. (2018) beskriver olika tillvigagéngssétt for att hjédlpa elever
att 6va de sjélvhanterande formagorna. Deras studier ger inblick i de stora arbetsinsatser som
kan kréavas for att det ska lyckas, men ocksé klara besked om att det I6nar sig, att vning ger
fardighet.
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Osynliggérande kan anvédndas som negativ forstirkning, men Tegtmejer (2019) visar att
osynliggdrande i en klassrumskontext ocksa verkar kunna skapa ett handlingsutrymme kring
en storande elev dir hen ges mojlighet att vélja mellan att stanna kvar i, eller kliva ur, centrum
for klassens uppmérksamhet. Lirarens och klasskamraternas ignorerande kan 6ppna for adhd-
eleven att dva sjélvreglering och éterta kontrollen dver sitt beteende. Tegtmejers kategori
ignorera och osynliggora har med viss tvekan sorterats in under den gemensamma kategorin
beteende, men den skulle ocksa kunna sorteras in under sjilvhantering.

Innehallsanalysen visar att det ldrare gor mest och uppfattar som mest effektivt dr det som ger
dem kontroll 6ver eleven, undervisningen och klassrumssituationen, medan forskningen visar
att det mest effektiva i sjélva verket dr att ge eleverna redskap att sjdlva ta kontroll dver sitt
larande och sin klassrumssituation.

7. Diskussion

7.1 Som man fragar far man svar

Studiens fragestéllning kan besvaras jakande. Ja, det finns befintlig forskning som kan visa pa
specifika ldrarhandlingar som underlittar for adhd-elever 1 ett inkluderande klassrum.

Dessvirre visar resultatet ocksa att ldrare i forsta hand utfor handlingar som underléttar for dem
sjdlva, inte for adhd-eleverna. Larare tenderar att fastna i att forsdka begrénsa och styra oonskat
klassrumsbeteende, men det som verkligen underlittar for en adhd-elev ar att fa ldra sig att sjélv
hantera sin problematik.

7.2 Att blanda applen och paron - metoddiskussion

Under mer dn ett halvsekel har det forskats pa larares klassrumsstrategier i forhallande till
problematiskt klassrumsbeteende, vad én detta beteende och de som uppvisar det har kallats.
Forskningsfaltet dr stort och stiandigt aktuellt. En enkel googling ger vid handen att detta med
adhd i skolan 1 allra hogsta grad ér ett omrade dér vem som helst kan utropa sig till expert.
Fulltextldsningen infor denna studie gav en antydan om att detta forhallande — om 4n i mycket
mindre skala — dven kan ténkas rada i forskarvirlden. Trots att samtliga tréffar svarade mot
sokkriteriet vetenskapliga artiklar” dr de exkluderade fulltextartiklarna (tabell 5) en spretig
samling med alltifrdn checklistor som ser ut att hora hemma i en veckotidning till stora
metaanalyser.

Aven inom vrt slutliga urval spretar det. Studierna haller forvisso god kvalitet var for sig, men
det dr metodiskt riskabelt att blanda metaanalyser med enkétstudier. Men det kan ocksa bli
intressant. Tack vare att Mulligans (2000) och Gaastras m.fl. (2020) enkétstudier hér stédlldes
intill metaanalyserna av DuPaul m.fl. (2012) och Harrison m.fl. (2019) belystes kontrasten
mellan vad ldrare gor och vad de kanske borde gora.

Det kan ocksad vara metodiskt tveksamt att i samma analys blanda studier utfoérda i olika
skolsystem och vid olika tider, och dn mer tveksamt att ur en sddan ohelig allians forsoka dra
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Overforbara slutsatser. Det dr mojligt att likheterna ar fler dn skillnaderna mellan skolkulturerna
1 Danmark, Finland, Nederldnderna och USA, men det dr minst lika mojligt att det finns
avgorande skillnader som inte framkommer i en riktad innehallsanalys. I USA produceras stora
mingder forskning om adhd 1 skolan, och kanske &r det dirfor som det amerikanska
behaviouristiska arvet far sd starkt genomslag i terminologi och syn pa ldrande, beteende och
elev-lararrelation. Det ar till exempel ganska langt ifran var svenska forforstaelse att jimfora
adhd-elever med “TD”, typically developed [students] eller att anvinda begrepp som
beteendemodifiering om barn, inte husdjur. Trots dessa aber har vi valt att dra vissa
generaliserande, och kanske 1 ndgon méan dven dr generaliserbara, slutsatser ur materialet.

7.3 GOr som jag sager, inte som jag gor — resultaten och verkligheten

Mulligans (2000) och Gaastras m.fl. (2020) enkétbesvarande ldrare bekriftar metaanalyserna
som séger att ldrare tenderar att f6lja minsta motstindets lag och goéra det som uppfattas som
mest energieffektivt: antecedentkontroll och beteendekontingenser. Man forser adhd-eleverna
med avskdrmningar och stressbollar och pratar om klassrumsregler for att forsdka kontrollera
de (kanske) utlosande faktorerna och forsoker styra storande beteenden med
kontingensforstarkning. Att doma av hur barn och unga uttrycker sig i Ringers (2020) studie
om att leva med adhd kan man férmoda att det foretrddesvis handlar om negativ forstirkning.
Samtidigt produceras studie efter studie som visar att det ldrare egentligen borde satsa pé &r ett
langsiktigt, tidskrdvande arbete med att ge eleverna redskap att 6va upp sina bristande men
livsviktiga sjdlvkontrollerande férmagor.

Varfor gor da lirare som de brukar, inte som de borde? Under vér utbildning har vi blivit varse
att lararutbildningen ibland beskylls for att vara reproducerande. Man menar att inget nytt
egentligen nar fram utan att de flesta av oss blir, efterstravar att bli eller absolut inte bli, som
de ldrare vi sjdlva hade i skolan. Kanske kan detta vara en bidragande orsak till den forandrings-
troghet som verkar avspeglas i att ldrare gor det enkla, inte det rédtta. En annan orsak kan vara
att larare inte vet att det enkla inte dr det rdtta. Det &r mojligt, men inte sékert, att nigon under
var utbildning har forsokt bena ut det hdar med antecedenter, kontingenser, forstirkning och
sjdlvreglering. Det &r tdnkbart att ndgon har kommit med handfasta rdd om hur man kan arbeta
med att stirka elevers sjilvreglerande formégor och visat hur man gér fran tanke till handling.
Men om detta intréffade ar det inte sdkert att vi forstod vad som sades. Det dr inte troligt att
man uppfattar finesserna i ett foredrag om gjutjarnssmide om man aldrig har kommit ndrmare
hett jarn @n att man har brént sig pa en kastrull. Lararyrket dr ett hantverk, men utbildningen ar
till overvdgande delen akademisk och i ndgon man (under VFU) hdrmande. Sjédlva hantverket
maste man ldra sig efter utbildningen, och kanske ligger det ndrmare till hands att 1 praktiken
paverkas mer av fysiska minnen av elevskap 4n av minnen av kurslitteratur. De flesta
yrkesverksamma ldrare har fullt upp med att vara just det, de har inte tid att leta efter studier
om sjalvreglering och kontingenser. Det dr enklare att gora som man brukar eller som man
minns att ndgon annan brukade.

7.4 Behov av fortsatt forskning

Tegtmejer (2019) efterfragar mer forskning pé vilken effekt en mer genomford ignorerande och
osynliggorande taktik kan ha, och till det nickar vi instdmmande. Det han beskriver skulle kunna
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ha vissa beroringspunkter med den lagaffektiva metod som just nu tillimpas pa bred front 1
Sverige. Vilka effekter har den lagaffektiva filosofin for korridorsbarn som forsoker finna sig
till rétta 1 ett inkluderat klassrum?

Harrison m.f1.(2019) efterfragar forskning pa effekterna av insatser riktade mot adhd-elevernas
fysiska skolmiljo. Som blivande ldrare instimmer vi med emfas. Populdrvetenskapen
overskodljer oss med mirakelmetoder och tips och tricks for lugna klassrum och harmoniska
elever, och mycket av det dr just miljorelaterat. Det ska sittas ldngst fram eller langst bak, det
ska héngas upp eller tas ner bilder fran viggarna, det ska spelas lugnande eller uppiggande
musik, det ska hoppas studsmatta eller tas en tupplur, men utan beldgg for om nigot av det gor
ndgon nytta utdver att tjina som en stunds distraktion frén en kridvande skoldag.

Vi anser ocksa att det behovs forskning pa hur vil rustade nyutexaminerade ldrare egentligen
ar for att hantera kraven och utmaningarna i ett inkluderande klassrum. Var studie visar pa en
nedsldende diskrepans mellan vad som gors och vad som borde goras, och vi har tyvérr ingen
anledning att tro att resultaten skulle bli sd véldigt annorlunda om en studie motsvarande
Mulligans eller Gaastras m.fl. gjordes till exempel pa var arskull ldrare om ett par ar.

7.5 Didaktisk reflektion

Betoningen bor ligga pa vad eleverna kan gora, direfter pa att eleverna vet vad de ska gora, har flera
strategier for att ldra sig att gora det och vet nér de har gjort det. (Hattie, 2014 s. 269)

Snarare @n handfasta metoder man kan ldra sig och utfora mer eller mindre vél, har studiens
resultat forsett oss med en tydlig riktning. Det vi tar med oss in i1 vart kommande lédrarliv ar att
det vésentliga inte dr vad ldrare gor eller hur man gor det, utan att det man gor ar inriktat pa att
stodja elevernas autonomi. Om ldrare fastnar i beteendekontroll riskerar adhd-eleverna att
fastna vid att fors6ka uppfora sig 1 klassrummet, pa samma sitt som specialklasselever framfor
allt far Ova sig pa att vara specialklasselever, inte pé att inga 1 helklass (Ljusberg, 2011). Adhd-
elever behover fa ova sjilvreglerande fardigheter som kan bira dem 1 situationer dér ingen star
beredd med piska och morot. Av erfarenhet vet vi att fordldrauppdraget innebar att pa sikt gora
sig onddig och dr utfort nir barnet klarar sig sjélvt. I studieresultaten utkristalliserar sig ett
liknande lararuppdrag: en effektiv lararstrategi dr den som forser eleven med de verktyg hen
behover for att pa egen hand hantera sina utmaningar.

For att eleven ska kunna ta kontroll méste liraren kanske 1 motsvarande man avsté fran kontroll.
Vi ser det selektiva osynliggdrandet (Tegtmejer, 2019) som en intressant aspekt av denna
balansgidng. Genom att ignorera vissa madttligt storande beteenden erbjuder ldraren i nagon
mening den storande eleven ett tillfdlligt delat ansvar for klassrumssituationen. Eleven ges
mdjlighet att ta tillbaka den sjdlvkontroll som har brustit och aterlimna kontrollen &ver
klassrummet till lararen. Tillsédgelser riskerar att 1asa fast eleven i ett storbeteende som kanske
bara var en impuls som inte gick att hejda, men som, om situationen eskalerar, kan véindas till
ett avsiktligt storande. Var studie visar att dvning ger fardighet. Att §va dr att stegvis repetera
ndgot man #nnu inte kan for att smaningom erdvra en ny firdighet. Ovning som inte limnar
utrymme for misslyckanden &r inte 6vning, bara upprepande av fardigheter man redan besitter.
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Att 6va dr utlimnande, de flesta av oss vill formodligen 6va forst och visa sen. Alla som har
levt i ett hushall dér ndgon borjat spela ett musikinstrument vet att det nddvindiga dvandet
maste omges av intresse for eventuella framsteg, men framf6r allt av stora méngder respektfullt
ignorerande for att den 6vande ska st ut med att spela fel utan att bli for upptagen av att alla
andra hor. Det kanske gar att likna adhd-elevens misslyckanden i klassrummet vid att va
offentligt. I sa fall kanske det selektiva ignorerandet bland annat handlar om att omge adhd-
elevens 6vande med den kénsla av avskildhet som behdvs for att man ska orka fortsitta dva.

En inblick i1 adhd-diagnosens stormiga historia (Carlberg, 2014) har gett oss en forstaelse for
de olika kunskapstraditioner som styr synen pa adhd-eleverna. Inte minst dampfejden tvingade
upp skol- och sjukvardspersonal pa barrikader som 1 vissa fall fortfarande stdr kvar. Trots att
det neuropsykiatriska paradigmet mestadels verkar ha gétt segrande ur striden, kommer vi som
yrkesverksamma ldrare troligen att mota personer med kunskapsméssig forankring i det
psykodynamiska perspektivet och for vilka det dr problematiskt att dverhuvudtaget tala om
adhd som diagnos. 1 Sverige 2020 &r rétten till likvirdig utbildning och stdd i skolan inte
avhingig av diagnos och fragan stdlls (bland annat av Malmqvist och Nilholm, 2016) om
medicinska diagnoser 6verhuvudtaget ér relevanta i det inkluderande klassrummet. Som larare
behover vi kunna ldmna samtalsutrymme bdde for dem som ser adhd uteslutande som en
skolutmaning och for dem har ett neurologiskt perspektiv, samtidigt som vi dr klara dver att vér
uppgift ar att fa skoldagen att fungera for alla elever, inte att politisera nagons svarigheter.

Det kan ta pldgsamt ldng tid innan 6vning ger s mycket fardighet att den blir méarkbar {or
omgivningen. Vi hoppas att vi som ldrare ska kunna se bide pa oss sjdlva och véra elever med
en violinists tidsperspektiv nér vi dvar och hjdlper eleverna att 6va. Det kan drdja lange innan
det vander fran outhérdligt till behagligt, men med tdlamod och ihdrdighet kan det ga.
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Bilaga 1

272 Intervention in School and Clinic 47(5)

Name: . Date:

Math

Goal: Am | Ready?

Yes No Not
Sure

Materials prepared

* Dol have my pen or pendl?
* Dol have my paper or book?

* Dol have homework towork on/turnin?

Anticipate

* Dolfeellike working today?
* Do lknow what to do if a friend distracts me?
* Do lknow what to do if | don't like the assignment?

* Can | think of something good thatwill happen
if | pay attention and work hard in class?

Ready to learn

* | will sitin my chair when class begins
* | will make eye contact with the teacher
* | will be ready before the teacher started talking

Stay focused

® | will startworking right away
® | will smile and get back towork if | get distracted
* | will complete my work

Figure 1. MARS template

Ness, B. M., & Middleton, M. J. (2012).
A Framework for Implementing Individualized Self-Regulated Learning Strategies in the Classroom.
Intervention in School and Clinic, 47(5), 267-275. ERIC.



Bedomning av studier
med kvalitativ metodik

Forfattare: Ar:

Granskare:

Sammanvagd bedomning av metodologiska brister:

Obetydliga eller mindre O
Mattliga O

Stora brister, studien ingar inte i syntesen 4

Kommentarer:

BEDOMNING AV STUDIER MED KVALITATIV METODIK 1

Bilaga 2



1. Overensstimmelse mellan filosofisk hallning/teori och urval och metodik i studien’

Vilken teori eller filosofisk hallning utgick forfattarna fran?

Hinger syfte och frdga ihop med teori/filosofisk hallning? Ja Nej Oklart

Kommentarer:

2. Deltagare

Hur gjordes urvalet?

Stodfragor for bedomning av brister i urvalsforfarandet: Ja Nej  Oklart
Ar urvalet lampligt for att besvara fragan? a a a
Ar rekryteringsmetoden lampligt vald och genomférd? d d a
Finns det allvarliga brister som kan paverka tillforlitligheten? d d Q
Kommentarer:

3. Datainsamling

Vilka metoder anvandes for datainsamling?

Finns det allvarliga brister i datainsamlingen Ja Nej Oklart
som kan paverka tillforlitligheten? a a Q
Kommentarer:

2 SBU — STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING



4. Analys

Vilka metoder anvandes for analys?

Stodfragor for bedomning av brister i analyssteget: Ja Nej  Oklart
Ar vald analysmetod limplig och genomfdrd pa ett lampligt satt? Q a a
Var forskarna reflexiva vid tolkning av data? a a a
Validerades tolkningarna? u a d
Finns det allvarliga brister i analysen som kan paverka tillforlitligheten? d a d

Kommentarer:

Vilken bakgrund och kompetens hade forskarna?

Stodfragor for bedomning av brister: Ja Nej Oklart
Har forskarna ndgon relation till studiedeltagarna Q Q a
som kan péverka datainsamlingen?

Har forskarna hanterat sin forforstaelse pa ett acceptabelt sétt? a a a
Var forskarna oberoende av finansiella eller andra Q Q Q
forutsattningar som kunde péaverka analysen?

Finns det allvarliga brister som kan paverka tillforlitligheten? a Q Q
Kommentarer:

BEDOMNING AV STUDIER MED KVALITATIV METODIK 3



Fragor som anvands i samband med bedomning i CERQual

Bedémningarna gors enbart for studier som ska inga i syntesen.

6. Relevans

Studien ar relevant
Studien har partiell relevans

Studien har indirekt relevans

[y W Ry

Relevansen gar inte att bedéma

Kommentarer:

Stodfragor: Ja Nej  Oklart
Anvindes huvuddelen av data i analysen? Q a a
Hanterades motstridiga data pa ett limpligt sitt? d u a
Underbyggde insamlade data resultatet? u a a
Sammantaget, finns det allvarliga svagheter som kan leda till a a Q

bristande koherens i det sammanvégda vetenskapliga underlaget?

Kommentarer:

8. Tillrdckliga data

Stodfragor: Ja Nej Oklart
Var antalet studiedeltagare tillrackligt stort? (t.ex. om mattnad uppnatts)

Har formen fér datainsamling varit sddan att den medger
mojlighet till rika data?

Kommentarer:

SBU — STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING
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Bilaga 3

& STATENS BEREDNING FOR
MEDICINSK OCH SOCIAL

UTVARDERING

Granskningsmall for att
oversiktligt bedoma risken for
snedvridning/systematiska fel
hos systematiska oversikter

Denna granskningsmall kan anvindas for systematiska dversikter som inkluderat interven-
tionsstudier, diagnostiska studier samt studier med kvalitativ forskningsmetodik. For en
mer djupgiende granskning av den systematiska 6versikten rekommenderar SBU ROBIS
granskningsmall.

Hur du anvander mallen

Granska den systematiska Gversikten utifrin de sex steg som finns pa nista sida, uppifran
och ner. Om 6versikten inte uppfyller kraven i ett steg behover du inte granska den vidare i
efterfoljande steg. Till hoger om det steg vars krav den inte uppfyllde (under rubriken Risk

for snedvridning) kan du se vilken risk for snedvridning den systematiska oversikten har.

Aven systematiska 6versikter med hog risk for snedvridning kan anvindas i olika samman-
hang, men behover di kompletteras. Vad som behover kompletteras stir i respektive ruta
under Anvindbarhet. Mer om hur man kan nyttja delar av systematiska oversikter nir man
tar fram nya systematiska 6versikter finns att ldsa i SBU:s handbok. Oavsett hur mycket av
den systematiska oversikten som kan anvindas, bor man alltid 6verviga att gora en genom-
gang av litteraturen fran det senaste datumet for 6versiktens litteratursdkning eftersom det
kan ha tillkommit nya studier.

Stegen bygger pa de frigor som finns i AMSTAR granskningsmall [1,2]. De frigor som stegen
dr baserade fran finns angivna i parentes. Samtliga AMSTAR-fragor finns bifogade (sida 3-4).
For en del av frigorna kan man behdva hjilp av ndgon med specialkompetens, till exempel
kan man behova ta hjilp av en informationsspecialist for att granska sokstrategin.

Stegen i mallen tar inte hdnsyn till hur 6verforbara resultaten ér till en svensk kontext.

GRANSKNINGSMALL FOR ATT OVERSIKTLIGT BEDOMA RISKEN FOR 1
SNEDVRIDNING/SYSTEMATISKA FEL HOS SYSTEMATISKA OVERSIKTER



Risk for
snedvridning/

SYSteF"'IatiSka Anvindbarhet
e
Fragestallningen ar tydligt definierad
(med PICO, inklusions- och exklusionskriterier Hog
angivna). Sékningen matchar fragestallningen och v:ijéj Oversikten har stora brister i kvaliteten
ar val genomford och dokumenterad och bér inte anvindas.
sa att den kan aterskapas.
(AMSTAR 1 och 3)
Sokstrategin kan anvandas.
Studiernas relevans har granskats av tva Behovgr kompletteras: Relevans-
oberoende personer pa abstrakt- och fulltextniva. v:f_jé ) granskning av abstrakt och heltextar-
De inkluderade studierna finns angivna. tlklar. Dokurpent.atlon 2 |nl.<|udera§ie
(AMSTAR 2 + 5) studier. Bedémning av studiernas risk
for snedvridning. Sammanvégning av
resultatet och evidensgradering.
Risk for snedvridning hos inkluderade studier 4r De relevanta studierna har
bedémd pa ett rimligt sétt och det &r transparent / identifierats.
hur olika nivéer &r satta. Risk for snedvridning, V'EJEJ Behover kompletteras: Bedémning
karakteristika och resultat hos de inkluderade av studiernas risk for snedvridning.
studierna framgar tydligt och finns dokumenterade. Sammanvigning av resultatet och
(AMSTAR 6 +7) evidensgradering.
Studierna har V%gts sammar i m?taanalys De relevanta studierna har identifie-
eller njgtasyntgs pa ett tlllampll_gt_satt om qletta NEJ/ rats, risk for snedvridning dr beddmd.
var lampligt, i annat fall beskrivits narrativt. VET EJ N .
Hansyn har tagits till studiernas risk for BehO\"ler.kompletteras.
snedvridning vid sammanvagningen. Sammanve}gnlng av re.sultatet och
(AMSTAR 8 och 9) evidensgradering.
Resultaten &r evidensgraderade, alternativt har De relevanta studierna har identi-
hansyn tagits till studiernas risk fér snedvridning fierats, studiernas risk for snedvrid-
nér slutsatser formulerats. Rimlig hdnsyn bér NEJ/ ning ar bedémd, sammanvagning av
4ven ha tagits till dverfoérbarhet, samstimmighet, VET EJ resultat dr korrekt genomford.
precision och risk for publikationsbias. Behover kompletteras: Slutsats
(AMSTAR 8 och 10) behover sittas i relation till underlaget.
Exkluderade studier finns dokumenterade’, likasa NEJ/ Oversikten kan anvindas
forfattarnas javsforhallanden samt hur eventuella IR
javsforhallanden hanterats. Protokoll fér versikten
finns?. Forfattarna har angett om alla typer av publi-
kationer omfattades av litteratursokningen eller inte.
Forfattarna har beskrivit ett konsensusférfarande for
ndr granskare har bedémt studierna olika. .. ) .
(AMSTAR 1 +2+4+5+11) JA Lag Oversikten kan anvindas

" Det ir viktigt att de exkluderade studierna finns angivna i anslutning till den systematiska Gversikten, eller i alla fall sammanfattning av skal till exkludering.
Det férekommer dock att dessa saknas beroende pa begransningar i utrymme hos vissa tidskrifter. SBU anser drfor i dagsldget att en systematisk dversikt
kan beddmas ha medelhég anvandbarhet dven utan att en lista pa exkluderade studier finns tillginglig.

2 Det ar viktigt att den systematiska dversikten féregas av ett protokoll som stimmer dverens med det som rapporteras i dversikten. For de systematiska

Gversikter som gors idag ar det en naturlig del i processen, men for lite dldre dversikter kan referens till protokollet eller sjélva protokollet vara svara att finna.
SBU anser darfér i dagslaget att en systematisk 6versikt kan bedémas ha medelhog anvandbarhet dven utan protokoll.

2 STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING (SBU)



AMSTAR

Nej Kaninte 5]

svara tilllampligt

1. Redovisas en forutbestimd metod for genomférandet? a a a ]

Forskningsfragan och inklusionskriterierna ska vara faststéllda
innan éversikten genomfors.

2. Gjordes studieurval och dataextraktion av tvd a a Q a
oberoende granskare?

Minst tva oberoende granskare ska ha utfért dataextraktionen,
och ett konsensusférfarande bor vara definierat for att
I6sa oenigheter.

3. Varlitteratursokningen av tillfredsstéllande omfattning? Q Q Q ]

Sékningen bér géras i minst tva elektroniska databaser.
Oversikten ska ange de artal och databaser som ingar (t.ex.
Central, Embase och Medline). Amnesord (key- words) och/
eller MeSH-termer ska anges och i tillimpliga fall s6kstrategin.

Alla sékningar bor kompletteras med genomgang av
Oversiktsartiklar, lirob6cker, aktuella innehallsférteckningar,
dmnesspecifika databaser och register eller radfragning av
experter, samt av referenslistorna i de framtagna studierna.

4. Anvéndes studiernas publikationsform som ett a a Q ]
inklusions-/exklusionskriterium?

Férfattarna bor ange om alla typer av publikationer omfattades av
litteraturskningen. Om litteratur har exkluderats pga publikationsform
(t ex "grd litteratur”) eller pga sprak, etc ska detta anges.

5. Finns forteckningar 6ver inkluderade och exkluderade studier? a a a a

En férteckning 6ver medtagna respektive uteslutna studier
bér finnas i rapporten.

6. Har de inkluderade studiernas karakteristika och resultat redovisats? a a a a

Kénda faktorer hos deltagarna i de utvérderade studierna (patient
characteristics), sasom alder, etnicitet, kon, relevanta socioekonomiska
data, sjukdomstillstind, varaktighet, svarighetsgrad och andra sjukdomar,
bér anges i rapporten. Uppgifter om deltagarna, dtgérd/behandling och
utfall i studierna bér presenteras i sammanfattad form, t.ex. i en tabell.

7. Har den vetenskapliga kvaliteten hos de ingdende a a a ]
studierna utviarderats och dokumenterats?

Férutbestimda metoder for kvalitetsvarderingen ska anges.

For effektstudier bér exempelvis framga om forfattarna valt att bara ta
med randomiserade, dubbelblindade studier med kontroligrupper som
far placebo. For andra studietyper géller andra stéllningstaganden.

8. Har vederborlig hdnsyn tagits till de inkluderade studiernas a (] a ]
vetenskapliga kvalitet vid formulering av slutsatserna?

Utvérderingen av metodologisk stringens och vetenskaplig
kvalitet ska framga i 6versiktens analys och dess slutsatser,
och tydligt anges vid utformning av rekommendationer.

9. Anvidndes ldampliga metoder fér sammanvégning a a a a
av studiernas resultat?

Lampligheten i att ligga samman resultaten fran de olika studierna
bér sékerstéllas genom bedémning av de ingdende studiernas
homogenitet (dvs. Chi*-test fér berdkning av homogenitet, I?). Om
heterogenitet finns bér man anvédnda en modell som tar hdnsyn

till slumpeffekter (random effects model) och/eller bverviga om
det ur klinisk synpunkt dr lampligt att sl ihop resultaten.

GRANSKNINGSMALL FOR ATT OVERSIKTLIGT BEDOMA RISKEN FOR 3
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Nej Kaninte 5]

svara tilllampligt

10. Har sannolikheten fér publikationsbias* bedémts? a a a a

En bedémning av publikationsbias bér omfatta en kombination av
grafiska hjalpmedel (t ex med funnel plot eller andra tester) och/
eller statistiska metoder (t.ex. Eggers regressionsanalys).

11. Ar eventuella intressekonflikter angivna? a a a ]

Eventuella sponsorer och bidragsgivare bor tillkinnages bade i
den systematiska 6versikten och i de ingaende studierna.

Referenser

1. Shea BJ, Grimshaw JM, Wells GA, Boers M, Andersson N, Hamel C, et al. Development of AMSTAR:
a measurement tool to assess the methodological quality of systematic reviews. BMC Med Res Methodol

2007;7:10.

2. Shea BJ, Bouter LM, Peterson J, Boers M, Andersson N, Ortiz Z, et al. External validation of a measure-
ment tool to assess systematic reviews (AMSTAR). 2007. PLoS ONE 2:e1350.
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