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Denna studie amnade att utforska vad mellanstadieldrare anser motiverar elever till att ldra sig
dmnet matematik och hur elever i sin tur upplever sin motivation till att ldra sig &mnet mate-
matik. Fragestéllningarna var foljande: Hur upplever ldrare elevers motivation i matematik
och hur motiverar larare elever i matematik?, Hur motiverade ar elever i matematik och kom-
mer elevernas motivation utifrén eller inifrdn? Och hur vil stimmer ldrares uppfattningar
overens med elevers uppfattningar?

Datainsamling skedde med enkdéter i fyra klasser (tva fjardeklasser och tva femteklasser), samt
semistrukturerade intervjuer med fyra lidrare pa samma skola. Enkétens resultat presenteras i
tabeller och intervjuerna analyserades tematiskt.

Resultaten visade att lirarna uppfattar motivation i likhet med tidigare forskning dir uppdel-
ning av inre och yttre faktorer var tydliga. Vidare anvinder sig ldrarna av strategier som
forskning menar motiverar elever. Dessa strategier frimjar bade inre och yttre motivation och
i enlighet med SDT sé forefaller det sig vara dominerande yttre faktorer som ldrarna anvénder
sig av for att motivera och éven eleverna uppger att de dr Overvdgande yttre motiverade. Ele-
verna dr motiverade dven om de inte i lika hog utstrackning tycker om matematik. Det fanns
inte resultat som tydde pa att ldrare och elever skulle ha olika uppfattningar om motivation.
Viktigaste resultatet fran enkéten &r att betyg var den dominerande faktorn som motiverade
eleverna samt visar resultat fran ett 6ppet svarsalternativ att matematik &r viktigt for utbild-
ning och jobb.
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Introduktion

Inledning
Syftet med den hér studien dr att underséka om elevers motivation och elevers motivation i
matematikdmnet samt hur lararna uppfattar samma fenomen.

Det finns ménga argument for att ytterligare studier om motivation behdvs om man ser till
LGRI11. Exempelvis ndmns det att “Utforskande, nyfikenhet och lust att lara ska utgoéra en
grund for skolans verksamhet.” och att alla som arbetar i skolan ska “...stirka elevernas vilja
att lara och elevens tillit till den egna formégan...” (Skolverket, 2019, s. 6—7). Skolan har med
andra ord ett stort ansvar i att motivera elever och det ar, bland andra, vi ldrare som béar det
storsta ansvaret 1 att géra det mojligt. Det dr av vikt att larare i1 svensk skola dr insatta i aktuell
forskning om motivation for att ha en storre mdjlighet att motivera elever i skolan. Vidare ska
dven utbildningen enligt 5§ “vila pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet” (SFS
2010:800), vilket gor att man som lérare bor vara insatt i aktuell forskning oavsett. Forskning
som hjdlper ldrares praktik dr ocksa nagot som efterfrdgas av ldrare och kritik riktas mot att
dagens forskning ofta inte kan appliceras i praktiken (Carlgren, 2011). En amerikansk studie
med 202 ldrare visar att majoriteten av de ldrare som haft ndgon form av extraanpassning med
elever uppger att de saknar den teoretiska kunskapen om hur man identifierar elevers motivation
och hur man frimjar deras motivation, ndgot som péaverkar deras extraanpassningar (Hardré,
2011). Larare behover teoretisk kunskap om motivation och hur den péverkar skolresultat for
att kunna gora didaktiska val med hénsyn till antaganden frén forskning.

Svenska elevers bristande motivation och deras kunskapsniva i skolan &r ndgot som diskuteras
1 samhéllsdebatten. Det uttrycks i medier att motivationen sjunker ju dldre man blir (Aftonbla-
det, 2015; SVT, 2014). Aven riksdagen har lyft den sjunkande motivationen som en utveckl-
ingspunkt i skolans virld i en offentlig utredning, detta specifikt i forhéllande till matematik-
undervisningen i skolan. Kunskapsnivan och intresset for matematiken sjunker och regeringen
kommer i utredningen med forslag till handlingsplaner som kan forsdka vénda trenden (SOU
2004:97). Motivationsforskningen ar av vikt inte bara for det svenska samhéllet utan dven for
den svenska skolan. Skolverket (2003) genomforde en nationell kvalitetsgranskning som visade
att motivationen sjonk ju dldre eleverna blir och att matematiken paverkades mest. Studier har
visat att elever har mindre produktiva mal och dr mer undvikande (undviker arbete for att inte
visa sina bristande kunskaper) i matematik dn for ndgot annat dmne, samt upplever sig sjédlva
som mindre kompetenta i matematik jimfort med andra &mnen, detta pekar ytterligare pa vikten
av motivationsforskning i matematik (Hardré, 2011).

Internationellt sett dr matematik ocksa ett &mne dir man jimfor elever frdn olika lénder.
Svenska elevers genomsnittliga resultat i matematik pd PISA (Programme for International Stu-
dent Assessment) &dr pé béttringsvig sedan 2012 men ligger fortfarande légre sett till resultatet
2003 (Skolverket, 2016a). Sverige presterar med andra ord under genomsnittet jamfort med EU



och OECD-lénder (Skolverket, 2016b). Om man som ldrare vill bidra till béttre resultat bér man
vara insatt i motivationsforskning och hur motivation paverkar elevernas prestationer.

Vidare har ldrarstudenter i sin verksamhetsforlagda utbildning kommit i kontakt med sociala
kontexter dér bristen pad motivation ger sig uttryck hos eleverna. Lérarstudenter fir se den ovan
ndmnda kunskapen i en verklighetsnéra praxis och det dr av vikt att utbilda ldrare som kénner
sig hingivna att skapa mojlighet och lust for ldrande hos sina elever, inte bara i matematik utan
alla @mnen. Matematik kommer vi i kontakt med redan under forskolan, och f6ljer med oss livet
ut. Det dr ett &mne som genomsyrar mycket av var vuxna vardag. Det dr ocksé ett &mne som
jag brinner for personligen och dessvirre inte har goda erfarenheter av fran min tidigare skol-
géng. Med detta arbete vill jag nysta i matematikens varld och den komplexa lirandeprocessen
som sa starkt paverkas av vér sociala kontext och motivation.

Syfte och frigestillningar

Syftet med denna studie ar att utforska vad mellanstadieldrare anser motiverar elever till att lara
sig &mnet matematik och hur elever i sin tur upplever sin motivation till att lara sig &mnet ma-
tematik samt om larare och elevers uppfattningar skiljer sig.

Fragestdllningarna som mojliggor att studien svarar pa sitt syfte dr séledes foljande:
e Hur motiverade &r elever i matematik?
o Kommer elevernas motivation utifran eller inifran?
e Hur upplever ldrare elevers motivation i matematik?
e Hur motiverar lirare elever i matematik?
e Hur vél stdimmer ldrares uppfattningar 6verens med elevers uppfattningar?



Tidigare forskning
Detta kapitel inleds med en kort beskrivning av motivation som begrepp, motivation i skolans
vérld och mynnar dérefter ut i vad tidigare forskning har sagt om motivation.

Motivation

Motivation beskrivs som ndgot som gor att vi agerar mot ett mal, alltsé ett inre behov som dr
orsak till att vi gor nadgot samt sa beskrivs det i skolsammanhang som lusten att studera (Eccles
& Wigfield, 2002; Nationalencyklopedin, 2020). Motivation kommer ifran det latinska verbet
‘movere’, att réra/to move, och syftar till att motivation gor att vi ror oss mot négot (Schunk,
Pintrich & Meece, 2008). Motivation definieras som processen dir malorienterade aktiviteter
ar igang och uppritthalls (Ryan, 2012; Schunk et al., 2008) vilket i sin tur betyder att motivation
behover ett mal. Hiar menar Schunk et al. (2008) att man i forskningen dr 6verens om att mél
har en stor betydelse for motivation. Aven om motivation ir ett svirdefinierat begrepp som man
sdllan dr Overens om bland motivationsforskare. Exempelvis ansdg man tidigare att motivation
berodde pé individuella skillnader i instinkter och karaktdrsdrag och utifrdn behavioristiska te-
orier sags motivation som en dkad eller kontinuerlig nivé av respons pa stimuli som orsakats
av beloningar eller bekriftelse (Ryan, 2012). Trots att motivation &r ett av de mest anvinda
begreppen i psykologi och utbildning menar Giota (2001) att det samtidigt ar bland de begrepp
som studeras pa flest olika sitt.

Tidigare forskning kring elevers motivation i matematikdmnet varierar och fokuserar pé olika
aspekter. Exempelvis kognitiva, affektiva och beteende-aspekter av matematikmotivation. Viss
forskning fokuserar pé att definiera variabler som paverkar den inre motivationen, viss forsk-
ning definierar motivation genom yttre variabler och ytterliga annan forskning fokuserar pé de
sociala beteenden som paverkar motivation (Orosco, 2016; Thoonen, Sleegers, Peetsma & Oort,
2011; Wang, Shakeshaft, Schofield & Malanchini, 2018). Vidare menar Wang et al. (2018) att
de tre mest undersokta dimensionerna i relation till motivation i matematik &r kapacitetsupple-
velse, intresse och betydelse eller hur viktigt det &r. Viss forskning forsoker att definiera moti-
vation som nagot som riktar beteenden genom mekanismer som styr kénslor. Alltsa att en indi-
vids kénslor styr dess handlingar och att motivation i sin tur dr den drivkraft som paverkar
handlingen (Hannula, 2006). Schunk et al. (2008) lyfter att intresse skiljer sig frdn motivation
och snarare dr ndgot som paverkar motivationen. Forskning papekar att intresse kan vara en
killa till den inre motivationen (Ryan 2012; Schunk et al., 2008).

Motivation i skolans virld

Motivation existerar i en social kontext och den &r beroende av sin tid och miljo, alltsé i ett
sammanhang som stdndigt fordndras med tiden. Vidare paverkas miljon av minga olika saker
dven den, larare och klassrum byts ut och sociala relationer férdndras och vidare dven laroplaner
(Ryan, 2012). Majoriteten av forskning inom SDT (Self-Determination Theory) fokuserar pa
den néra sociala kontexten och personer kring den sasom fordldrar och lérare. Men man bor
understryka att dven deras beteenden 1 sin tur oftast dr beroende av sin miljo och tid, alltsa ar
den inbdddad i en dnnu storre social kontext (Ryan, 2012; Ryan & Deci, 2000). Detta for med
sig att ndr vi studerar elevers beteenden och motivation sé fir vi ha i atanke att eleven paverkas
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av lararen och klassrummet. Léraren och klassrummet &r i sin tur inbdddad i skolans sociala
kontext dér rektorer och andra jobbar och det paverkar lirarens beteende (Ryan, 2012). Detta
kan liknas vid Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell, som beskriver att individens be-
teenden 1 hog grad paverkas av sin omgivning och att det vidare paverkar individens larande
och motivation till att ldra sig (Hwang & Nilsson, 2003). Alltsa har man i motivationsforsk-
ningen sett pa enskilda beteenden och hérlett dem till andra sociala kontexter som péverkar den
ndrmaste kontexten for en elev (Ryan, 2012). Déribland har man studerat hur lararen paverkar
eleverna. Lararen menar Wery och Thomson (2013) dr ndgot som kan paverka elevernas moti-
vationsgrad.

Mycket tyder pé att nér ldrare berdttar om sin klassrumsdidaktik och om hur de undervisar som
antingen mer autonomi-stodjande eller mer kontrollerande sa paverkar det elevernas inre moti-
vation (Ryan, 2012). Att undervisa mer autonomi-stddjande innebér att eleven har mer infly-
tande Over sina uppgifter, exempelvis att de far vdlja innehéllet sjilva eller vélja mellan upp-
gifter. Medan en mer kontrollerande undervisning innebér mindre valfrihet och inflytande for
eleven. Nar ldrare uppgav att de hade mer stottning for autonomi sd upplevde deras elever mer
inre motivation och vidare att eleverna internaliserade mer av varden och normer som var vik-
tiga for prestationsmal. Samma géller for fordldrar som stodjer den autonomiska utvecklingen
av sina barn (Ryan, 2012). I en annan studie lyfter de som bakgrund att vad ldraren har for
undervisningssitt pdverkar motivationen hos elever och det har visat sig finnas en effekt (Thoo-
nen et al., 2011). Lérarens didaktik paverkar sdledes graden av elevers motivation samt vilken
typ av motivation som forekommer.

Generellt brukar lirare enligt Hardré (2011) dverskatta sina elevers motivationsgrad. Det har
visat sig att ldrare drar slutsatser om hur man motiverar baserat pd generella antaganden och
intuition, hellre &n kdllor som bocker eller forskning. Denna studie visar att larare generellt gir
pa intuition och generellt forutfattade meningar om hur man bor arbeta for att motivera istillet
for teorier och elevernas behov. Bland de som uppgav ndgot annat baserades strategier for att
motivera elever pa ldrande och motivationsteorier och pa bocker och fortbildning. Studien lyfter
fram tvd faktorer som kan péverka larares kunskaper, den ena &r att ldrare behdver veta hur
motiverade deras elever dr och den andra att forstd vad som motiverar eleverna. De tva fak-
torerna kan bidra till att brygga gapet mellan elever och lérares uppfattningar (Hardré, 2011).

Det finns studier som visat pd att hot om bestraffning, deadlines och dvervakning minskar den
inre motivationen, d& den oftast visar sig begransa det autonoma ménskliga behovet (Ryan,
2012; Valéds & Sevik, 1994). I kontrast till detta visar studier att erbjuda valmgjligheter och att
bekrifta ndgons kinslor 6kar den inre motivationen och bidrar till stérre internalisering, da det
starker det autonoma behovet. Samma giller for positiv feedback (Ryan, 2012; Wery & Thom-
son, 2013). Att erbjuda valmojligheter visar som tidigare ndmnt dven vad eleverna &r intresse-
rade av, vilket &r en indikation pa vad som motiverar de (Schunk et al., 2008). Det kom fram i
en studie av Giota (2001) att elever som var hogpresterande i skolan dr samma elever som
stdllde sig kritiska till innehdllet de skulle ldra sig och menade att innehéllet inte stimulerade
deras behov, intressen eller mal.



Elever tenderar att engagera sig i1 aktiviteter som de njuter av eller har ett inre intresse for,
aktiviteter som de ser som virdefulla i nuet eller som viktiga i framtiden och aktiviteter som de
tror att de kan léra sig och utveckla en kompetens i (Giota, 2001; Ryan, 2012; Wery & Thom-
son, 2013). Nér elever njuter eller finner glddje 1 uppgifter s dr de mer intresserade (Schu-
kajlow & Rakoczy, 2016). Om eleven ser hur en fardighet eller kunskap kommer att anvindas
1 framtiden och kan se sambandet mellan nuet och framtiden s& paverkas den inre motivationen
positivt (Wery & Thomson, 2013). Motivation dr en faktor som anses ha en hog potential for
att fa elever att utveckla sin forstaelse i matematik (Hardré, 2011). Alltsa kan de uppgifter en
larare véljer pdverka deras motivation och Wery och Thomson (2013) menar att om eleverna
bedomer att de med sin formaga kan klara av uppgiften s& dkar chansen att de anstrénger sig
till att gora uppgiften i fraga. Uppgifter som eleven inte bara kan se nytta for i framtiden utan
dven kan se anvindning for i andra sammanhang 4n i skolsituationen dr ocksa ndgot som méanga
larandeteorier anser paverkar deras larande (Séljo, 2015). Uppgifterna kan inte bara anvéndas i
skolsammanhang utan dven i verkliga och nya situationer dér eleven far chansen att utnyttja
den vunna kunskapen, vilket &r en viktig del av ldrandet (Siljo, 2015; Wery & Thomson, 2013).
Vidare menar Wang et al. (2015) att uppmana ldrare till att hitta uppgifter som dr mattligt ut-
manande for eleverna dé for litta uppgifter leder till att eleven tappar intresset sa vil som att
for svara kan gora.

Enligt Giota (2001) dr elevers uppfattningar om skolan mer frekvent negativa. Giota visar att
eleverna mest frekvent svarade att deras mal for framtiden med skolan var for att {4 bra jobb
och bra utbildning. Nist mest frekventa svaret var for att bra utbildning leder till bra jobb och
bra jobb leder till mycket pengar. Ytterligare resultat fran Giota (2001) visade att de elever som
ar mest framgéangsrika dr de som bdde kan ta in andras perspektiv (férsoker na andras forvént-
ningar och krav) samtidigt som de forsoker forhindra att scenarion som de inte anser dnskvérda
blir sanning. Det visades dven att elever som forsokte strava efter flera mal samtidigt som var
mer framgangsrika (Giota, 2001). Vidare menar Wang et al. (2018) att hog angest paverkar
arbetsminnet och ddrmed kunde elever med hog dngest pa provtillfillen prestera lagt men inte
vad giller kunskapsinhdmtning under lektionerna. De drar slutsatsen att prestationer pa prov
med stor inverkan (t.ex. kursprov) inte nddvandigtvis reflekterar elevernas faktiska matematik-
kunskaper. Vilket leder till att alla studier som gors pa omrddet som utnyttjar provresultat for
att jimfOra elevers motivation med deras prestationer kan kritiseras.

Motivation i olika perspektiv

Tidigare forskning om motivation, menar Giota (2002), har visat att inre motivation frimjas av
att kunna gora egna val och fa positiv dterkoppling. Dédr eleverna dr inre motiverade till ndgon-
ting men fér yttre beloningar sa forvintas de att f& minskad inre motivation. Néar den yttre be-
16ningen upphdr sd har det visat sig att den inre motivationen forsvunnit och att de blir passiva
som f6ljd. Vikten av elevinflytande for motivationen fir dirmed en ny innebdrd, dels da Lgrl1
(Skolverket, 2019) lyfter det och dels enligt Giota (2002). Vidare finns det studier som antyder
att den inre motivationen sjunker dver tid (Spinath & Steinmayr, 2008).



Vidare dr att beddma nigons motivation en viktig punkt for forskningen, hur man véljer att
beddma bygger pa hur man uppfattar motivation. Schunk et al. (2008) menar hér att man inte
alltid &r Gverens i forskning om motivationens natur och att vi hirleder motivationens nérvaro
fran olika indikatorer. Indikatorer pa att ndgon ar motiverad kan vara val av uppgifter, anstring-
ning, uthallighet och prestationer. Vad elever véljer att arbeta med visar ofta pa vad de ér in-
tresserade av, eller vad de dr motiverade till att géra. Da elever oftast i skolan inte véljer sina
uppgifter sjdlva sé dr denna indikator inte lika relevant. Ju mer anstringning, badde mental och
fysisk, de ldgger pd en uppgift desto mer motiverade tenderar de att vara. Detta ldnkas ihop med
elevernas sjélvskattade effektivitet dé de elever som skattar sin effektivitet hogre ocksé tenderar
att prestera battre. Ju uthélligare elever dr, alltsa ju mer tid de spenderar pa en uppgift &ven om
de stdter pa problem, desto hogre motivation indikeras. Uthallighet dr av vikt vid inldrning da
elever stoter pd hinder. Sist men inte minst dr prestationerna en indirekt indikator pa motivation,
detta menar Schunk et al. (2008) beror pa att nir elever dr aktiva i en uppgift, anstrdnger sig
och dr envisa sé tenderar de att ocksd prestera hogre. Studier har vidare visat att det finns en
positiv korrelation mellan just prestationer och de tre tidigare ndmnda indikatorerna pa moti-
vation: val av uppgifter, anstringning samt uthallighet och prestationer (Schunk et al., 2008).

I en studie (Wang et al., 2018) visade resultaten pé att hog motivation i matematik kombinerat
med ldgre matematikdngest dr associerat med hogre prestationer, men man belyser att i tidigare
studier som métt bade angest och motivation till matematik har det sett lite annorlunda ut och
att den kritiska skillnaden beror pé att de méter motivation helt olika. I en annan studie (Wang
et al., 2015) visade det sig dels att generell dngest inte &r relaterat till matematikprestation och
dels att matematikmotivation var positivt kopplat till matematikprestationer. Bara hos elever
med hdg motivation for matematik kunde mattlig &ngest gynna prestationer dé de tenderar att
anstranga sig mer med uppgifter och det i sin tur leder till béttre resultat over tid.

I en annan studie (Timmerman, Toll & Van Luit, 2017) visade resultaten pa att ens egna fore-
stdllning om ens kunskaper 1 matematik var den enda faktorn som visade pé signifikant skillnad
pa resultat. Alltsa att elever som har storre tilltro till sig sjdlva och uppfattning om sina prestat-
ioner var de som ocksa presterade béttre pd uppgifter. Vad géller prestationsdngest och moti-
vation till att prestera (achievement motivation) visades inga signifikanta korrelationer.

Giota (2002) lyfter ett perspektiv som gar att knyta an till SDT och det grundléggande behovet
av att relatera till andra, ndmligen konkurrens. Behovet att relatera till andra kan leda till att
man motiveras genom att man ser en konkurrens, att férsoka vara béttre &n nagon annan. Giota
syftar pé att belysa att konkurrens inte alltid dr en destruktiv och negativ kraft bland eleverna
utan dven kan verka for hogre prestationer i skolan (Giota, 2002). I kontrast till detta menar
Wery och Thomson (2013) att det visat sig att de flesta individers motivationsgrad sjunker nir
de jamfor sig med andra och att jaimfora med sig sjdlv kan ligga till grund for en 6kad motivat-
ionsgrad. Valds & Sevik (1994) propagerar for att man som ldrare i sd hog utstrickning som
mdjligt ska minska mojligheten for eleverna att jimfora sig med varandra.



Motivation och mal

Schunk et al. (2008) hirleder motivationsprocesser fran Banduras socialkognitiva teori sdsom
kapacitetsupplevelse och malséttning. Kapacitetsupplevelse definieras som ménniskors bedom-
ning av deras formdga att organisera och utféra handlingar som behdvs for att erhalla olika
prestationer (Eccles & Wigfield, 2002; Schunk et al. 2008). Denna kapacitetsupplevelse paver-
kar val av aktivitet, anstrdngning och uthéllighet som tidigare nimnts. De med 14g skattning lar
undvika att utféra ndgot och de som uppskattar att de klarar det lar utfora det. Vidare menar
Schunk et al. (2008) att en viktig motiverande process &r att sitta upp mal. Elever med ett mal
och kapacitetsupplevelse att klara mélet tenderar att engagera sig i att erhalla det malet. Har
menar Ryan (2012) att lirandemal hjdlper eleverna att se sin utveckling och Ryan presenterar
studier som visat att deras kapacitetsupplevelse och dirmed motivation hojs nir de far ldrande-
maél och inte prestationsmal.

De motiverande fordelarna med att ha ett uppsatt mal beror pa hur nira malet man &r, ju ndrmare
mélet man dr desto mer stodjer det motivationen och sjilvskattad effektivitet. Exempelvis skulle
ett lektionsmal stddja mer @n ett mal for hela lasdret. Samtidigt som malet ska ligga néra i tid
sa ska malet vara av mattlig svérighet, det har visat sig vara mest effektivt for att hoja motivat-
ionen (Ryan, 2012; Wery & Thomson, 2013). Som tidigare ndmnt framjar lirandemal motivat-
ionen och dédrmed bor malen vara av rimlig svarighet, ligga néra i tid samt fokusera pa processen
och inte prestationer. Detta kan liknas vid Vygotskijs proximala utvecklingszon (Hwang &
Nilsson, 2003). Giota (2002) lyfter sin egen tidigare forskning och belyser att elever som har
langsiktiga mal mot utbildning och jobb, &ven om det dr motiverat av yttre faktorer, &r ocksa
de elever som generellt sett &r mer framgéangsrika i skolan. Det betyder dock inte att elever med
langsiktiga mal inte dven sidtter upp kortsiktiga mal. Giota (2002) lyfter dven att det finns en
blandning av forskning kring huruvida kortsiktiga mél eller langsiktiga mal péverkar mest.
Detta star som en kontrast mot det allmént vedertagna i dagens forskning om att de elever som
har mer yttre faktorer som motiverar torde prestera liagre i skolan (Giota, 2002).

Teoretiska perspektiv och begrepp
I detta kapitel presenteras det teoretiska perspektiv som anvénds i analysen och begreppen inre
motivation samt yttre motivation.

Self-Determination Theory

Studier om motivation (Deci, Vallerand, Pelletier & Ryan, 1991; Eccles & Wigfield, 2002;
Ryan, 2012; Schunk et al., 2008; Wery & Thomson, 2013) lyfter forskare sdsom Deci, Ryan,
Connell och Skinner nér det kommer till Self-Determination Theory. Det ér en teori som utgér
ifran att minniskor har ett behov av att vara autonoma och engagera sig i aktiviteter for att de
sjdlva vill det (Deci et al., 1991; Ryan, 2012). Schunk et al. (2008) menar att det hér perspektivet
pa motivation dr det mest omfattande och den mest empiriskt stottade teorin om motivation
idag. Den har forutom for prestationer och lirande &ven anvénts i andra omréden, sdsom arbete,
hilsa, sport och sociala beteenden. Deci och Ryan ska ha foreslagit tre medfodda psykiska bas-

behov for vart beteende: behov av kompetens, autonomi och samband/att relatera (Eccles &
Wigfield, 2002; Ryan, 2012; Schunk et al., 2008; Wery & Thomson, 2013). For att beskriva
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motivation kan man inom SDT dela upp det i extrinsic motivation och intrinsic motivation
(Ryan, 2012). Begreppen kan dversittas till inre och yttre motivation, ndgot som dven Skolver-
ket anviant som Oversittning (2020). Den inre motivationen kinnetecknas av drivkraften till
ndgot och att bakgrunden till den drivkraften kommer inifran individen, exempelvis att indivi-
den gor ndgot for att det dr roligt och att de vill. Aktiviteter gors for aktivitetens skull. Den yttre
a andra sidan handlar istédllet om att man gor nagot for ett annat andamal &n det inre, exempelvis
beldningar, hot om bestraffningar eller sddant som inte &r for att uppnd mal av en egen vilja.
Aktiviteten gors for att uppné nagot annat (Eccles & Wigfield, 2002; Giota, 2001; Ryan, 2012;
Schunk et al., 2008; Wery & Thomson, 2013).

Vidare menar Schunk et al. (2008) att inre och yttre motivation inte dr tva punkter pa en konti-
nuerlig linje eller tvd sidor av ett mynt utan relationen mellan dem &r svar och komplex. Man
kan ha hog inre och yttre motivation, mer av den ena eller andra o.s.v. och dérfor ska man se
inre och yttre motivation som tva separata nivaer eller gradskillnader pa tvé separata linjer
(Schunk et al., 2008). Nér det kommer till SDT och dess indelning i inre och yttre sa bér man
ha i1 atanke att det dr ett teoretiskt sétt att dela upp motivation, verkligheten om ménniskors
motivation dr en mer komplex rorelse (Wery & Thomson, 2013).

Inre och yttre motivation dr beroende av sin tid och kontext. De &r olika for olika personer i
olika situationer och kan komma att dndras med tiden (Ryan, 2012; Schunk et al., 2008). Till
exempel kan man som barn finna intresse 1 ndgot som man i vuxen alder inte finner och en
aktivitet som man haft inre motivation till kan man istéllet f4 6kad yttre motivation till, som nér
man spelat instrument for ndjes skull och senare gor det for pengars skull (Ryan, 2012; Schunk
et al., 2008). Inom ramen for SDT kan darfor den sociala kontexten anvéndas nir man analyse-
rar vad som paverkar motivation (Hardré, 2011; Ryan, 2012).

Det finns enligt Ryan (2012) tvé viktiga meta-teoretiska antaganden i SDT som géller ménni-
skans natur och har spelat en stor roll i utvecklandet av teorin. Forst s& antar man att ménniskor
har ett behov av att vara aktiva och engagera sig i sin omgivning. For detta antagande 4r den
inre motivationen basen i antagandet. Nésta antagande 4r att médnniskor har en utvecklad ten-
dens att integrera och organisera material de tar till sig. Processen innebér att man tenderar att
internalisera olika typer av information frén den externa virlden (virden, normer, attityder och
kunskap) och integrerar det med regleringen av interna krafter som drivkrafter och kénslor.

Inre motivation

Den inre motivationen beskrivs som det ménskliga behovet av att vara kompetent och sjélvsty-
rande i relation till sin omgivning (Ryan, 2012; Schunk et al. 2008). Den inre motivation som
det talas om har en egen underteori, som kallas for Cognitive Evaluation Theory (CET) vilken
har som mal att fortydliga och forklara den inre motivationen bland méinniskor och deras bete-
enden. Schunk et al. (2008) lyfter hér ett ideal om utmaningar, dér de ska vara inom rickvidd
for eleven, for ldtta utmaningar gor att de soker sig till svarare och for svéra gor att de ger upp.
En ndmnvérd punkt dr att SDT gor ett antagande om att den inre motivationen forsvagas nir en



individ tror att handlingarna gors pd grund av yttre faktorer och séledes kommer den yttre mo-
tivationen 0ka (Schunk et al., 2008).

En avgorande faktor for inre motivation dr upplevd kontroll, som i sin tur pdverkas av tre sorters
overtygelser/tilltro (6versatt fran belief). Tilltro till ens kapacitet ér en av dessa tre, dir indivi-
den tror pa att den kan klara av nagot. Tilltro till sin strategi ar en av de andra tre, dir man som
individ tror sig ha strategier eller medel for att né ett mal. 7illtro till sin kontroll ar den sista av
de tre ddr man menar att ens egna forvantningar pé att klara ndgot paverkar den upplevda kon-
trollen, att man t.ex. kan prestera hogre i skolan om man sjdlv vill. Tillsammans sa bidrar dessa
tre till upplevd kontroll och i forlangning dven till den inre motivationen (Schunk et al., 2008).
Men inre motivation &r inte alltid vixande och kan dessutom forsvagas, om man exempelvis
innehar ett inre intresse for nadgot, men gor det for att fa en yttre beloning kan det underminera
den inre motivationen och istéllet tar yttre motivation 6ver ens beteende (Ryan, 2012; Schunk
et al., 2008).

Yttre motivation

Ryan och Deci (Ryan & Deci, 2000) utvecklade ytterligare en underteori som tillhdr SDT, och
kallade den for Organismic Integration Theory (OIT). Denna teori skulle forklara ménniskors
yttre motiverade beteenden. Hér har de med sina kollegor bendmnt tre olika sétt att motiveras
och kallar dem fo6r: Amotivation, yttre motivation och inre motivation. Viktigt att belysa &r att
inre motivation &r autotelisk, den gors for sakens skull och for nojets skull. Amotivation i sin
tur dr ndr ndgon ar helt omotiverad, exempelvis elever som varken vill eller 4&r motiverade till
ndgonting och ingenting motiverar dem, inte ens hot om straff. Yttre motivation kan i sin tur
delas in 1 fyra olika kategorier (figur 1) av yttre motiverade beteenden: extern reglering, intern
reglering, identifierad reglering och integrerad reglering. (Deci et al., 1991; Ryan, 2012;
Schunk et al., 2008).
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STYLES ; / \ g
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Noswelevance ! ompliance/ -
Nomintentionality '  Reactance

PERCEIVED Impersonal : External Somewhat Somewhat Imernal ¢ Internal

LOCUS OF : External Inernal '

CAUSALITY 1

Fig. 1 — Typer av motivation i SDT (Schunk et al., 2008, s.252)



Extern reglering 1 figuren &r forsta nivan, dir man som individ &r yttre motiverad av externa
saker sdsom att undvika straff eller fa beloningar. P4 denna niva dr kontrollen extern och ele-
verna dr inte sjélvstyrande. Den interna regleringen dr nista niva dér kéllan till ens motivation
ar intern, alltsd gors det av inre faktorer sdsom en kénsla av skyldighet, att man borde gora
ndgot och att man inte gor det for beloningar eller for att undvika straff. Man gor det dock for
att exempelvis tillfredsstilla andra och ddrmed ar man inte heller helt sjélvstyrande. Sedan f61-
jer den identifierade regleringen som innebér att man motiveras for att det ar viktigt for en
sjalv, exempelvis att studera for bra betyg eller att komma in pd universitet. Denna nivé ar mer
egenvald och individen har satt upp maélet sjélv och for sig sjdlv och inte for att tillfredsstélla
larare/foréldrar. Vilket gér denna nivd mer intern om det dr som ett medel for att n ett mal och
inte av inre motivation, alltsd eget intresse. Sista nivin av yttre motivation dr integrerad regle-
ring, dir individer engagerar sig i beteenden for att det &r viktigt for en sjélv. Det dr dock fort-
farande yttre motivation da den &r instrumentell for att nd ett mal och inte inre motivation da
den inte dr autotelisk. Vilket gor att denna sista niva och inre motivation &r de som resulterar i
mer kognitivt engagemang och ldrande 4n de andra (Ryan, 2012; Schunk et al., 2008). Att just
den integrerade regleringen, att man gor nagot for att nd yttre satta mal men for ens egen skull
eller for att man ser det som egen vinning for att tillfredsstdlla nagon annan, dr nagot som Giota
(2001) ocksd kommit fram till bidrar till mer kognitivt engagemang och ldrande.

Metod

I foljande kapitel presenteras den metod som valts till studien och tillvigagangssittet for ut-
formning av enkét samt intervjuprocessen.

Val av metod

Denna studie anvénder till storsta del kvalitativ metod, det vill sdga att man undersoker en social
verklighet med en induktiv syn pa verkligheten. Till skillnad frdn en kvantitativ metod dér man
systematiskt samlar in data med en deduktiv syn. (Bryman, 2018; Nationalencyklopedin, 2020).
Vidare anvénder sig studien av bdde semistrukturerade intervjuer som oftast anvinds i kvalita-
tiv forskning och enkéter som ofta leder till numeriska data och betraktas som mer kvantitativ,
dven om enkdter inte innebdr att det dr en kvantitativ studie. Vidare s vill vi underséka hur
deltagarna tolkar den sociala vérlden de lever i och ddrmed &nnu ett argument for att det hér ar
till storsta del kvalitativ (Bryman, 2018).

Man kan kalla metoden hér for en blandmetod av kvalitativ och delvis kvantitativ da den an-
vénder sig av enkdter for att studera mening med hjélp av skalor liknande Likert-skalor. Enkédten
ar genomford i en relativt liten grupp och det ér inte gjort nagra stickprov eller ndgon pilotstudie
for att utveckla den. Men samtidigt anvdnds semistrukturerade intervjuer for att studera upp-
fattningar hos ménniskor (Bryman, 2018). Studien anvénder flermetodsforskning med argu-
mentet att det bidrar till att man utnyttjar styrkorna i badda och resulterar i en helhetsbild som
inte uppnétts med endast en av metoderna. Specifikt anvinds en konvergent-parallell design,
som Bryman beskriver som “samtidig insamling av kvantitativa och kvalitativa data dir bada
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ar lika viktiga. De foljande analyserna jimfors sedan med varandra eller ocksé integreras de till
en helhet” (Bryman, 2018, s. 762). Alltsa ér det fortfarande induktiv teoribildning med hjilp av
en flermetodsforskning. Schunk et al. (2008) lyfter vikten av att ens val av metod beror pa syftet
med studien, men att fler former av beddmning troligen bidrar med rikare data &n en metod.
Béde enkait och intervjuer ger studien fler tolkningar av samma fenomen, olika perspektiv och
kan ge en mer informerad bild. Till det syfte och de fragestéllningar som finns valdes dérfor
bade enkiter med elever och intervjuer med ldrare, for att f4 en sé rattvis bild som mojligt ur
bada gruppers perspektiv samt for att kunna jamfora uppfattningen mellan elever och larare.

Varfor just enkiter valdes ér for att med elever krdvs det mer av intervjuaren for att f4 uttom-
mande svar, man behdver formulera sig sd att barnen kan svara pa fragan. En enkit gar att
distribuera till fler elever samtidigt och fa en storre helhetsbild av eleverna pa skolan. Samt sé
ar en enkdt mer anonym och dérfor forvéntas eleverna svara mer trovérdigt pa fragor om deras
instéllningar och prestationer i matematik.

Med vuxna fungerar intervjuer bra dir man far en mer uttdmmande bild av hur de uppfattar
ndgonting och mdjlighet till fortydligande finns. Vidare dr de vuxna mer metakognitivt mogna
och kan reflektera dver sina uppfattningar mer an barn. Intervjuer ger ocksa en mer réttvis bild
an enkéter dar man kan lotsas in i olika svarsalternativ som inte speglar den komplexa verklig-
het vi lever i. Vidare sd kan man se intervju som en kunskapsproducerande praktik, och hir
foresprékar Kvale och Brinkmann intervjuer nér det géller forskningsfragor av typen Hur... och
nér det handlar om hur nagot upplevs och ménskliga erfarenheter. (Kvale & Brinkmann, 2014).

Urval

Till denna studien var mdjligheterna begriansade pa grund av Covid-19 pandemin virlden dver
(WHO, 2020). Vid forfragan av fem skolor svarade de att de inte vilkomnar besokare utifrin,
lyckligtvis gick det bra med den skola jag haft VFU pa och vikarierar pa. Detta resulterade i att
urvalet blev begrinsat och en skola i1 utkanten av en storstad stod till befogande. Eleverna i
fraga var elever jag sjdlv undervisat under verksamhetsforlagd utbildning och som vikarie. La-
rarna till intervjun var ldrare frdn samma skola. Totalt deltog 78 elever fran fjarde och fem-
teklass, samt fyra ldrare varav en frin fjardeklass, tva frdn femteklass och en rektor.

Tillvigagangssitt

Enligt Bryman (2018) ar litteraturgenomgéng en viktig del i forskning och man behdver dé ta
reda pa dels tidigare kunskap 1 &mnet, begrepp och teorier, vilka forskningsmetoder som an-
vénts, om det finns skiljande resultat och vilka figurer som &r tongivande i &mnet. Litteraturge-
nomgédngen gjordes genom att forst soka efter nyckelord i1 databaser: motivation, matematik
och motivation, motivationsteori, matematik och ldarande. Artiklarna som var av intresse for
mitt syfte ldstes igenom och sedan genomsoktes artiklarnas referenser och dven de artiklar som
1 sin tur refererar till artikeln. Det leder till att artiklarna som kom upp var néra besldktade och
studerar samma fenomen. Denna process med att soka efter artiklarna som refererats till och 1
sin tur som refereras av andra upprepades ett tiotal ganger. Nér litteraturgenomgangen gjorts
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kunde jag konstruera en enkit och en intervjuguide som skulle mojliggora att studien svarar pa
syftet och fragestéllningarna utifran den teoretiska ram den har. Resultatet och analys present-
eras under samma rubrik.

Intervju
Intervjun i sig planerades med Kvale och Brinkmann samt Dalen som bakgrundskélla (Dalen,

2015; Kvale & Brinkmann, 2014). De forberedde mig pa intervjuprocessen med tips och rad pa
fragornas formulering, hur man anvinder sonderande frdgor, hur man fysiskt beter sig och vad
man ska tdnka pa under intervjun. Infor intervjun skickades forfrdgan ut via mejl eller fysiskt
via papper, ett missivbrev samt ett samtyckesformulér {for inspelning skickades ut 1 forvig, vid
jakande svar bokades en intervju in diar man fyllde i samtyckesformulidret pé plats (Se bilaga 3,
se bilaga 4). Intervjuerna genomfordes i enskilda rum i skolan pa olika tidpunkter med en in-
tervjuguide till hands (se bilaga 5), inspelning gjordes med en mobiltelefon samt en dator for
att sikerstilla att inspelning inte avbryts av tekniska skal.

I intervjuerna for en studie sa fragade man lidrare om deras elevers motivation, motivationens
karaktdr och styrka, hur de ser att de 4r motiverade eller inte, vilka strategier de anvédnder for
att motivera, och vad de tror paverkar elevernas motivation (Hardré, 2011). Denna studie utgick
fran detta i formuleringen av sin intervjuguide och stéller liknande fragor (se bilaga 5).

Enkiten
Enkétfragorna utgick till viss del frdn Orosco (2016), ndrmare bestimt deras fragor: 1, 6 och 9.

Pa fraga 1 fran denna studie kryssade man for tva alternativ: I like doing math” eller ’I do not
like doing math”. Fran fraga 6 i studien fick eleverna tva alternativ att kryssa for: ’Math is easy
for me” eller "Math is hard for me”. Frdga 9 i denna studie fanns alternativen: I do not care
how well I do in math. Math is not important.” eller "I really want to do well in math. Math is
important.”. Vidare dr ovan ndmnda studie en validitetsstudie som forsokte avgoéra om deras
test var ett rimligt instrument for att méta motivation, vilket den var, och de bidrog till data som
kunde svara pa mina fragestéillningar (Orosco, 2016).

Wang et al. (2018) har i sin studie tagit en frdga fran PISA (OECD, 2013), frigan 16d “how
important do you think it is to do well in mathematics?”. Den aspekten méter attityd gentemot
matematik och anvidnde skala 1-4. Andra aspekten av motivation var sjédlvskattad forméga i
matematik och mattes med att de fick uppskatta hur bra de tyckte de var pa specifika matema-
tikuppgifter 1 en fempunktsskala. Tredje aspekten var intresse/njutning av matematik, har fick
eleverna bedoma hur mycket de gillade tre olika aktiviteter i en fempunktsskala. Det hér har
influerat och motiverar att frigorna i min enkét &r relevanta.

Hardré (2011) anvinder en blandmetod med enkéter och intervjuer bade enskilt och sen till-
sammans fOr att svara pé sina frdgor som dr av liknande karaktdr som frdgorna till denna stu-
dien. De anvinde sig av elevenkiter med Likert-skalor , ddrav var det i denna studie ocksa
elevenkét med Likert-liknande skala. I en studie av Reindl, Berner, Scheunpflug, Zeinz och
Dresel (2015) anviander de ocksa enkéter for att méta motivation bland elever, det bekréaftar att
denna studie stéller rimliga fragor i enkéten for att undersoka motivation.
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Enkiten (se bilaga 2) delades ut till eleverna vid boérjan av en lektion di en annan ldrare med-
verkade, insamling skotte den andra ldraren. Innan enkéten fick eleverna en kort instruktion om
hur enkéten var utformad, var man sétter kryss och att de i den sista frdgan har mojligheten till
att vdlja flera alternativ samt en paminnelse om att de inte ska skriva sitt namn.

Analys

Nir det giller analys handlar det enligt Bryman (2018) om att reducera data till forstaeliga och
konkreta meningsfulla bidrag. Som exempelvis att presentera kvantitativa data i tabeller och att
kvalitativa data presenteras 1 olika teman, ndgot annat gér materialet svértolkat (Bryman, 2018).
Vidare finner forfattaren det rimligt att presentera enkédten for sig och sedan analysera resultatet
fran intervjuerna i relation till resultatet fran enkéterna.

Vidare anvénder jag mig av Kvale och Brinkmann (2014) som stdd i analysen av intervjuerna.
Intervju &r ett intersubjektivt fenomen dér man tillsammans skapar en social verklighet och
resultatet blir ddirmed en konstruktion av det. Kvale och Brinkmann belyser ett sétt att analysera
som en form av narrativ dterberittelse av vad respondenten sagt som svarat pd dina fragestall-
ningar, att man presenterar delar och aspekter for att betona de resultat du fatt. Aterberittandet
okar kvalitativa studiers ldsbarhet och ger en struktur till arbetet (Kvale & Brinkmann,
2014). Den tematiska analysen har dven haft Braun och Clarke (2006) till hjilp dir de gar ige-
nom vad tematisk analys kan innebdra och hur man kan g tillvdga. De menar exempelvis att
tematisk analys kan vara en metod for att spegla verkligheten eller for att skrapa *under ytan’
av den verkligheten, men det dr av vikt att klarldgga vilken teoretisk punkt den utgér ifran.
Denna studie utgér frdn SDT. Braun och Clarke (2006) presenterar en mall for hela processen
(s. 87), vilken denna studie foljt. Som tidigare ndmnt av Kvale och Brinkmann (2014) s ir ett
sdtt att presentera resultat fran intervjuerna att dela med sig av dterberittelser, alltsd att svara pa
studiens fragestédllningar med delar och aspekter som lyfts i intervjun som kan betona det. For
detta sa har respondenterna har fatt fingerade namn: Joey, Phoebe, Monica och Rachel.

Joey &r en utbildad grundskolldrare mot arskurs 46 1 matematik, svenska, engelska och idrott.
Joey har varit yrkesverksam i ett &r men har tidigare erfarenhet i egendom av vikarie. Joey har
vidare tidigare erfarenhet av att utbilda vuxna ménniskor pa olika sdtt i en annan bransch.
Phoebe ar utbildad ldrare i F-3, undervisat i matematik i 5,5 ar. Hon har erfarenhet av ildre
aldrarna 1 grundskolan. Rachel &r utbildad grundskolldrare mot arskurs 4—6 i matematik,
svenska, engelska och So-d&mnen. Rachel har varit verksam i tva ar men har erfarenhet av att
vara vikarie i tre dr i en vikariepool. Monica &r utbildad ldrare mot arskurs 4—6 i matematik,
svenska, So-dmnen och No-dmnen. Monica har varit yrkesverksam i fyra ar och har tidigare
erfarenhet som vikare samt arbetat pa lidger for barn med NPF-diagnoser.
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Etiska principer och forhallningssétt
Bryman (2018) menar att en hog etisk hansyn bidrar till att hoja kvaliteten pa en undersokning.
Denna studie har gjort sitt yttersta att dérfor visa pd etisk hénsyn till alla inblandade i enlighet
med riktlinjer fran Vetenskapsradet (2002).

Vid sammanstéllning av informationsbrev till ldrare och medféljande samtyckesblad for inspel-
ning (se bilaga 3 och 4) anvéndes Bryman (2018). Vidare anvindes ett liknande informations-
brev till vardnadshavare med en talong for medgivande fran foréldrarna till att barnet deltar i
enkiten (se bilaga 1).

Den forskningsetiska principen om informationskrav dr uppfyllt dd information har sénts ut
genom brev bade gillande enkédten och intervjuerna. Konfidentialitetskravet uppfylls d& enka-
ten dr anonym, den frdgar endast om vilken klass eleven gar i for att jimfora mellan &rskurserna.
Enkiterna samlades in av en annan ldrare sa att forskaren inte kunde koppla elev till papper.
Vad giller de intervjuade ldrarna s fingeras deras namn i studien. Samtyckeskravet anses dven
den uppfyllt di lararna skrivit under och vardnadshavare likasé, samt att eleverna i sig fatt vilja
sjdlva om de vill delta eller inte. Nyttjandekravet innebér att man endast anvénder data till den
aktuella undersokningen, sdledes kommer enkiterna att forstéras och inspelningen kommer att
raderas nér studien dr genomford (Bryman, 2018; Dalen, 2015; Vetenskapsradet, 2002).

Det finns tva paragrafer i lagen om etikprévning av forskning som avser mdnniskor av intresse
for denna studien, forsta dr 14 § (SFS, 2003:460) dir det framgér att om forskningspersonerna
star 1 beroendestéllning till forskaren ska extra hinsyn tas till information och samtycke. Den
andra paragrafen av intresse dr 18 § dér det tydligt framgar vad som géller vid forskning kring
individer under 18 4r. Denna studien har varit noggrann med att muntligt berdtta for samtliga
involverade vad som giller. Jag har informerat eleverna muntligt om deras anonymitet och
upprepat papekat min fortsatta professionella instdllning till att sérskilja ldraruppdraget frén
denna studie, meddelat fordldrar med medgivandeblankett och vid enkdittillfdllet pdmint ele-
verna om deras ritt att avbryta samt anonymitet.

Metodkritik

Validitet och reliabilitet dr begrepp som kan anvéndas for att bedoma hur vil en metod funkar.
Enligt Nationalencyklopedin sé forhéller de tva begreppen sig som sa att ”Validitet kan beteck-
nas som franvaro av systematiska métfel, medan reliabilitet innebér franvaro av slumpmaissiga
sadana...” (2020).

Reliabilitet eller tillforlitlighet anvénds for att bedoma hur mycket viardena svarar mot verklig-
heten (Bryman, 2018). Studien har anammat metoder fran andra studier och forsokt att anvinda
redan erkéinda metoder for att hoja reliabiliteten, exempelvis vid sammanstéllning av enkédten
och intervjuguide. Hir menar jag att det finns belégg for att enkéten kan ge oss ett d&tminstone
ytligt svar pa fragorna samt att intervjun har fragat efter syfte och de frgestillningar som under-
sOkningen har och med hénsyn till arbetets storlek anses det vara tillrackligt tillforlitligt.
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Validiteten i detta arbete befdsts i metodkapitlet med att referera till artiklar som anvént lik-
nande métinstrument.

Tiden da vi gjorde enkéten péverkar hur de svarat, var de lag i matematikundervisningen just
da till exempel eller beroende pa om virdnadshavare diskuterat temat hemma innan enkiten
gjordes. En kritik mot enkéter &r bristen pd mojligheten att folja upp med frdgor enligt Bryman
(2018) och hur 6nskvért det dn vore att ha gjort intervjuer med eleverna ocksé sé valdes det att
ta hénsyn till deras &lder och istéllet intervjua ldrarna. Vidare s r studiet av ndgot som &r sd
beroende av sin tid och sociala verklighet svart att dverfora och jaimfora vid en annan tidpunkt.
Vidare sé fordndras dven individers motivation genom tiden. Men viss hdnsyn togs under inter-
vjun till den flytande definitionen av motivation, dér forskaren stillde som forsta friga till alla
respondenter “hur uppfattar du begreppet motivation till matematik, vad betyder det for dig?”.
Detta for att vi vill se verkligheten frin deras perspektiv och dé ar det viktigt att ha samma
glasdgon.

Vidare lyfter Kvale och Brinkmann (2014) kritik mot intervjuer da de oftast presenteras och
utelamnar den sociala kontexten inom vilken den utfordes. Intervju &r ett socialt samspel och
man bor forstd var nér och hur den genomfordes for att forstd svaren. Visserligen finns inte
ménga formella procedurer for den hédr typen av intervjuer vilket kan vara en anledning till det
oftast ser véldigt olika ut d&ven da det varit samma forskare. Denna studie soker att forklara den
situation under vilken intervjun utspelat sig sé gott det gar utan att avsloja ndgot om responden-
ten. (Kvale & Brinkmann, 2014).

Solidaritetsproblem é&r en kritik man kan rikta mot den valda metoden. Deltagarna kan bete sig
och svara pa ett visst sétt dd de har varit i kontakt med mig tidigare (Dalen, 2015). Eleverna har
alla haft mig pé lektioner tidigare. Lirarna har varit i kontakt med mig antingen via undervis-
ningen eller fran skolan tidigare. Det kan gora sd att de svarar sa som de tror att jag skulle vilja
att de svarar, alltsa att de inte ger samma svar som de skulle gjort om det vore en frimling
(Bryman, 2018; Johansson & Svedner, 2006). Det ovan ndmnda ser jag inte som ett bekymmer
utan snarare en tillgang, att de dr bekanta gor att de i ett socialt samspel inte behdver fokusera
pa den sociala koden utan kan slappna av och ge mer sanningsenliga svar. Det &r storre sanno-
likhet att lararnas beskrivning av sin klassrumspraktik ligger néra verkligheten d& de ar med-
vetna om jag som intervjuar ocksé har en viss inblick i det. Eleverna har férmodligen ocksa fatt
intrycket av att det hér inte dr ndgot som kommer paverka deras resultat i skolan och tvértom
kanske engagerat sig mer i enkéten dn de gjort for en frdmlings skull, vidare skulle antalet
jakande svar for fordldrars medgivande varit mindre.

Resultat och analys

I detta kapitel presenteras resultatet frdn enkdten med hjdlp av tabeller dir staplarna baseras pé
procentuell andel. Analysen foljer i ndsta del dar enkéten analyseras forst och sedan presenteras
och analyseras intervjuerna.
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Resultat fran enkéten visar att eleverna dr mer motiverade 1 skolan dn vad de dr i matematik,
och dr mindre intresserade. Resultatet visar att eleverna upplever att matematik ar ett viktigt
dmne och de tva mest valda alternativen till varfor det &r viktigt var: betyg och for att de vill
vara duktiga. Av de elever som angav ett svar pa det Oppna svarsalternativet sa svarade tva
tredjedelar med svar som syftar pd att matematik ar viktigt for att kunna fa ett bra jobb.

Enkait

Hur mycket trivs du i skolan?

I 3k4 (40 elevsvar) [ &k5 (37 elevsvar)
9,46%

60,00%

5
45,00%)

40,00%
29,73%
20,00%

35,00%
541%
2,50%

541%
0,00%0,00% -
0,00%

Inte alls Lite Varken lite eller mycket ~ Mycket Valdigt mycket

Fig. 2. Resultat pd fraga 2.

Resultatet visar att eleverna trivs i skolan. Resultatet visar att man i arskurs fyra i hogre grad
svarade Vildigt mycket” jamfort med arskurs fem (14 elever jamfort med 2).

Hur motiverad kanner du dig i skolan?
B 3k4 (40 elevsvar) [l &k5 (38 elevsvar)

80,00%

62,50%
60,00%

44,74%

40,00%

20,00% -

10,00%
) 5.26% 5,26%
250%0 0% 0,00%

0,00% ] -

Inte alls Lite Varken mycket eller lite  Mycket Valdigt mycket

Fig. 3. Resultat pd fraga 3.

Resultatet i tabellen visar att de flesta elever kdnner sig “mycket” eller “varken lite eller
mycket” motiverade i skolan. Det var fler fjdrdeklassare som svarade “mycket” eller "véldigt
mycket” dn femteklassare.
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Hur motiverad kanner du dig i @&mnet matematik?

B 3k4 (39 elevsvar) [ &k5 (38 elevsvar)

50,00% 47.37%

40,00%

33,33%

30,77:31.58%

30,00%
23,08%

20,00%

10,53%

7,69% 7,89%
10,00% 513%
.2,63% .
0,00%
Inte alls Lite Varken lite eller mycket Mycket Valdigt mycket

Fig. 4. Resultat pd fraga 4.

I &mnet matematik &r det storre spridning pa svaren jamfort med fraga 3, hir har fler svarat de
tva alternativen “inte alls” och ”lite”. Det forekommer skillnader mellan arskurserna dér fler
femmor svarat “mycket” jamfort med vildigt mycket dér det ar fler fjardeklassare. Vidare har
samtliga sex individer som svarat ’véldigt mycket” pd friga 3 dven svarat samma pd denna
fréga.

Hur duktig tycker du att du ar pa matematik?

B 3k4 (40 elevsvar) [ k5 (38 elevsvar)
50,00% 4475%
40,00%

30,00%

20,00%
20,00%

%7,89%
10,00% 7,50% o

2,50%2,63%

0,00%

Inte alls Lite Varken lite eller mycket =~ Mycket Valdigt mycket

Fig. 5. Resultat pd fraga 5.

Elevernas kapacitetsupplevelse méts med denna frdga dir femteklassarna generellt upplever att
de &r duktigare. Nio stycken fjardeklassare svarade antingen “inte alls” eller “lite”.
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Hur mycket gillar du matematik i skolan?
B 4k4 (40 elevsvar) [ &k5 (38 elevsvar)

40,00% 37,50%
8500%4,21%

31,58%

30,00%

20,00% 18,42%

15,00%
13,16%

10,00%

0,00%
Inte alls Lite Varken lite eller mycket Mycket Valdigt mycket

Fig. 6. Resultat pd fraga 6.

I tabellen finner vi inga markvérdiga skillnader mellan arskurserna forutom att det &r fler fem-
teklassare som svarat negativt. Den generella attityden till matematik ar positiv.

Hur viktigt tycker du att det ar att vara bra pa matematik?
B 5k4 (40 elevsvar) [ &k5 (37 elevsvar)

1%
47,50%5 959,

50,00%

40,00%

30,00%

21,62%

20,00%

10,00%

0,00%0,00%

0,00%

Inte alls Lite Varken lite eller mycket =~ Mycket Valdigt mycket

Fig. 7. Resultat pd fraga 7.

Eleverna har generellt uppfattningen att matematik &r viktigt att vara bra pa. Resultatet visar att
tre elever fran fyran samt en elev frdn femman har svarat ”lite”.
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Hur svara ar era lektioner i matematik?

B ak4 (40 elevsvar) [ ak5 (37 elevsvar)
60,00% 56,76%

50,00%

37,50%
32,43%

40,00%

20,00%
10,00%

2,70%
0,00%0,00%

Inte alls Lite Varken lite eller mycket Mycket Valdigt mycket

0,00%

Fig. 8. Resultat pd fraga 8.

Resultatet visar att man generellt inte upplever sina lektioner som svara i ndgon av klasserna.
De fyra elever som svarat ”inte alls” pd denna fraga har i sin tur svarat "mycket” eller "valdigt
mycket” pa fragorna: "Hur viktigt tycker du att det dr att vara bra pd matematik”, "Hur mycket
gillar du matematik i skolan?”” och ”Hur duktigt tycker du att du 4r pd matematik?”.

Varfor tycker du att matematik ar viktigt att kunna?

Wik W aks
30,00%
25,45%
21,60% 2240%
20,00% 20,00%

20,00% %
o 17,60% 1680%

12,80%
0,91% 10,91%

10,00% 880%

11,82%

0,009°1%

0,00%

Inte alls Betyg Jag gillar det  Foraldrar Larare Jag vill vara Eget
viktigt sager... sager... duktig alternativ

Fig. 9. Resultat pd fraga 9 exklusive egna alternativsvar.

Resultaten visar dels att de tva mest populdra alternativen som kryssades for var “betyg” (55
svar) samt “’jag vill vara duktig” (50) och dels att det var fler femteklassare som dven kryssat i
och skrivit ett eget alternativ (22 kontra 11). Skillnader i resultatet som ar mirkvérdiga &r att
fler fjardeklassare svarade att "ldrare sdger det” jamfort med femteklassare (21 kontra 12). Vi-
dare svarade fler fjardeklassare ”jag gillar det” jamfort med femteklassare (22 kontra 13).
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Varfor tycker du att matematik ar viktigt att kunna?
clevernas egna aiternatl
B ak4 (11svar) [ ak5 (22 svar) totalt (33 svar)
80,00%
63,64%

60,00%

40,91%
40,00%

22,73%
18,18%

20,00% 18,18% 18,18% 13.64%
4,55%
0,00%, 0,00%;
0,00% -

Till jobb Till utbildning Till utbildning for Man har Bra for framtiden
bra jobb anvandning for det

Fig. 10. Resultat pa frdaga 9 exklusive kryssalternativen. Elevsvaren tematiserades baserat pad syfining.

Av de elever (33 stycken) som dven kryssat for ”Eget alternativ” sa svarade storst andel i for-
muleringar som syftar at att det &r viktigt for att fi ett bra jobb. En femtedel svarade dven att
det dr viktigt med formuleringar som syftar 4t att det gér att utnyttja i livet. Av svarande har
exakt tva tredjedelar svarat att det ar viktigt for att fa ett bra jobb.

Analys av enkiit och intervjuer

Enkiten

I enkiten framkommer flera resultat som dr vantade, utfallet i frdga tre och fyra skiljer sig inte
méirkbart d& de flesta elever svarat ’varken lite eller mycket” eller "mycket”. Daremot s ar det
fler som svarat "inte alls” eller ”Vildigt mycket” pa fraga fyra jimfort med tre. Nér det kommer
till deras kapacitetsupplevelse sa visar frdga fem pa en trend att svara lite ldgre &n foregdende
fragorna, det ter sig som att de inte skattar sin forméga lika hogt. Vidare visar utfallet i fraga
sex att for elevers intresse for matematikdmnet sjunker trenden mot “’lite” jaimfort med tidigare
fragor, ndgot som alltsa ger en indikation for deras motivation till matematik. Speciellt for ars-
kurs fem dér en femtedel svarat antingen inte alls” eller “lite”. Jamforelsevis s& svarade 72,5
% av fyrorna att de dr ”"mycket” eller ”vildigt mycket” motiverade i skolan medan samma siffra
for hur motiverade de &r i matematik sjunker till 56,41 %.

Elevernas egna forestillningar om sina kunskaper i matematik har i en studie visat sig vara den
enda faktorn som visade pa signifikant skillnad pé resultat (Timmerman et al., 2017). Utfallet
pa frdga fem och atta visar pad nimnvird information om elevernas kapacitetsupplevelse och
hur svara de anser sina lektioner vara. Det dr dvervigande stor del som anser att lektionerna
inte dr svara samtidigt som majoriteten svarar att de dr ”varken lite eller mycket” eller "mycket”
duktiga. Det visas ocksa att fjdrdeklassarna skattar sig sjdlva lagre jamfort med femteklassarna,
dér over 20 % av fyrorna svarat att de ar lite” eller inte alls” duktiga pd matematik. Pa fraga
atta sé dr det i kontrast bara 10 % som svarat att lektionerna dr "mycket” eller ’vildigt mycket”
svéra.
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Gar man vidare till huruvida eleverna upplever ett syfte med matematik och om de ser vikten
av matematik i livet sa finner vi i svaret pa fraga sju att de flesta ser det som ett viktigt &mne.
Har har majoriteten uppfattningen att matematik &r ett "mycket” eller "mycket viktigt” dmne.
Det hér var dven den fraga som flest svarat “véldigt mycket” pa. Det kan dras en parallell till
fraga sex ddr man jamforelsevis inte nddvéndigt behdver tycka om det véldigt mycket men dnda
ser vikten av d&mnet.

Giota (2002) belyste hur de elever som har langsiktiga mal mot utbildning och jobb &r de som
generellt 4r mer framgéngsrika i skolan. Nér det giller vad som motiverar eleverna sé ar fraga
nio hogst relevant. Hér ser vi dels att betyg och strdvan att vara duktig var de tvd mest valda
alternativen 1 bada klasserna, d&ven om det kan vara ndmnvért att formuleringen “jag vill vara
duktig” kan innebdra tva saker. Dels att matematik &r viktigt for att man vill vara allmént duktig
i skolan och dels att matematik &r viktigt for att man vill vara duktig i matematik. Men oavsett
betydelse hérleds det att man pé fraga nio svarar med orsaker som ter sig tillhdra yttre motivat-
ion. Betyg kan syfta till att man vill ha bra betyg for ndgon annans skull eller for att & utbildning
och jobb, oavsett vad som eleverna menat nér de kryssat for det sé dr det yttre motivationsfak-
torer.

Gar vi sedan vidare med att analysera deras egna svar pa friga nio finner vi en skillnad i att fler
femteklassare svarat jamfort med fjardeklassare, ndgot som kan bero pa att femteklassare i slu-
tet av ldsaret borjar inse allvaret i att fa betyg i arskurs sex och bdrjar motiveras till att prestera
i skolan p.g.a. detta. Vi kan se att elevernas svar domineras av att de tycker att det dr viktigt for
att fa ett bra jobb, eller for att komma in pa hogre utbildningsnivaer for att sedan fa ett bra jobb.
Med andra ord dr detta en faktor som motiverar eleverna och &r i allra hogsta grad yttre moti-
vation, dven om det inte kan sdgas med sikerhet d& det kan vara sa att det dr identifierad eller
integrerad reglering det handlar om som tidigare ndmnt i detta arbete (Ryan, 2012). Vidare ar
risken for att lotsa in eleverna i svar mindre pa ett dppet svarsalternativ och ddrmed svaren mer
sanningsenliga. Denna fradga generar ett resultat som delvis svarar pa studiens fraga om hur
motiverade de dr och om motivationen kommer inifran eller utifran. Ryan (2012) menar att
lairandemal frdmjar motivationen men att det beror pa hur nira malet ligger i tid, Wery och
Thomson (2013) utvecklar detta vidare och menar att malen dven bor vara av mattlig svarighet
for individen. Betyg torde dérfor vara ett prestationsmél och ligga for ldngt fram 1 tid for ele-
verna i urvalet men utfallet pd enkédten visar dnda att betyg var det dvervigande mest valda
alternativet dver arskurserna.

Motivation

Niér det kom till att berdtta hur de upplever motivation och vad det innebar for dem sa svarar
respondenterna pa olika sitt, ett resultat som &r véntat nér det handlar om ménniskor. Tidigare
1 studien belystes att verkligheten om ménniskors motivation dr komplex och att exempelvis
SDT endast dr ett teoretiskt sétt att dela upp det pa (Wery & Thomson, 2013). Respondenternas
syn pd motivation ter sig pa foljande sétt:
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“motivation &r ju ett véldigt intressant ord for det kénns som att det finns valdigt manga olika sétt o se pa
vad som &r motivation. Men jag tror for mig, sa &r, basen av vad liksom motivation &r, &r en inre drivkraft
att genomfora en eller en serie uppgifter. Sen sa kokar man sjélvklart ner det i stunden till vad det kan vara
for nagonting. Men det &r ndgonting som kommer inifran dig som da tar sig uttryck genom det du gor och
sen kan den kénslan forstirkas genom yttre stimuli” (Joey).

Joey berittar hidr om vad motivation innebér, och ndmner att det &r inre drivkraft till att gora
ndgot. Det verkar foreligga som sa att Joey fOrstar begreppet som att det maste relateras till
ndgot annat, exempelvis till vad man gor och att det vidare paverkas av stimuli utifran.

”Motivation far jag genom att jag forstar hur ndgonting &r, forstér jag inte hur nagonting ar s ar det svart att
skapa motivation. Jag maste ha en grundforstaelse for att fa motivation och da ingér ju att det ar lustfyllt.
Men jag maste ha forstéelsen for att angripa ndgonting med motivation, det tror jag &r grundldggande.
(Phoebe).

Phoebes uppfattning om motivation &r att forstaelse for &mnet &r grundlidggande for att kunna
nyttja motivation. Att det ska vara lustfyllt for att f4 motivation kan tolkas som att man blir
motiverad av att njuta av uppgiften. Resultat frdn Schukajlow och Rakoczy (2016) stammer
overens med vad Phoebe menar hir.

”Motivation for mig dr drivkraft om jag ska sitta ord pa det, drivkraften att vilja, drivkrafterna att forsoka
igen, drivkraften att forstd att ett misslyckande inte alltid betyder vérldens undergéng utan att man lar sig av
allting man gor. Motivation &r i den bemérkelsen den drivkraften ... och det runt omkring oss, det vi gér
igenom péverkar hur vi tar oss framét och utvecklas. ”” (Rachel).

Rachel verkar dela Joeys uppfattning om begreppet, och vidare betonar Rachel att motivation
ar ett medel fOr att nd ndgonting. Nagot som stimmer dverens med forskningens allménna bild
av det hela.

”Motivation for mig &r drivkraften, det som gor att man vill ndgonstans - saknar man motivation, om man
inte ser en anledning till varfor man gor ndgonting, om man inte har en inre eller yttre kommer man ingen-
stans. Det finns ingen drivkraft. Den som har véldigt stark motivation inifrén, alltsa att de vill ndgonting for
viljandets skull, de &r ofta véldigt léttstartade. Har de yttre motivation, alltsa att de far en beloning eller att
de tjénar pa det pa nagot stt eller att de har en patryckning. Det kan vara negativ motivation eller positiv
motivation, si det kan ju vara en patryckning utifran - att vi forvéntar oss det hir utav dig eller att om du inte
g0r det har sa tar vi bort det hér. Det 4r ju negativ motivation men samtidigt sa &r det ndgot som kan fa dem
att gora nagot. S& motivation for mig, &r alla typer av motorer som far dem att réra sig framét.” (Monica).

Monica beskriver pé ett utvecklat sdtt att det ar en inre drivkraft som fér en att géra ndgot och
ndmner dven de tva viktiga begreppen: inre och yttre motivation. Monicas uppdelning av mo-
tivation dr den som stimmer 6verens med SDT till storst del (Ryan, 2012).
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Elevers inflytande p4 varandra

Vi talade i intervjuerna om huruvida eleverna paverkar varandra, och samtliga lérare upplevde
att eleverna paverkar varandras motivation. Nadgot som kan relateras till det grundliggande be-
hovet av att kunna relatera till andra som Ryan (2012) ndmner i SDT samt konkurrens som
Giota (2002) ndmner. I SDT &r den sociala kontexten intressant nir man analyserar motivation
da det beror pé sin tid och kontext (Hardré, 2011; Ryan, 2012). Tvé av dem beréttar att om det
ar en viss instéllning till matematik som &r den allménna uppfattningen i klassen sé vill gérna
eleverna tycka som vinnerna. Det som kan relateras till resultatet av enkéten dr att eleverna
svarade 1 hog grad vildigt lika. Det var pd enstaka fragor dér man kunde finna ndgon betydande
skillnad 1 hur eleverna svarade.

”... sa eleverna paverkar varandra?” (Intervjuare). ”Absolut. Precis som att jag péverkar eleverna sa péver-
kar eleverna varandra ocksé upplever jag ... det gér ju ner pé individbas att du har tva och tva som interagerar
med varandra, kan det ha liksom en positiv eller negativ effekt beroende pd om man har mer eller mindre
motivation. Men sen kan man vil ha nén form av kollektivt, liksom kring motivationen ocksa, att precis som
att jag paverkar gruppen sé kan ju gruppen péaverka sig sjilv.” (Joey).

Detta kan kopplas till SDT och ett av de tre medfodda psykiska basbehoven: behov av att rela-
tera (Schunk et al., 2008). Det Joey sdger stimmer dverens med synen pa att ménniskor vill
medverka i sin sociala milj6 och vill kunna relatera till andra. Joey fOrstar ocksa att han som
larare spelar en roll och kan paverka vilket &r i linje med vad Wery och Thomson (2013) menar.

allting med sociala relationer paverkar ju, uppmuntran och feedback, positiv feedback, ar ju centralt for att

ERINEE)

man ska kénna att: jag ir ju bra och nagon annan tycker ocksa att det dr bra.”. ’ménga génger kan det handla
om det sociala, att man inte kénner sig utanfor utan man kanske har ett intresse och ser att det dr nagra andra
som har samma intresse, och det motiverar en att prestera battre. Det ser jag ofta. Da ser man ju just det hér
egenintresset och det sociala som mest tar fram motivationen hos eleverna.” (Rachel).

Aven Rachel forstar vikten i att eleverna vill kiinna sig delaktiga och kunna relatera till andra,
och menar att det leder till att de kan bli intresserade och vicka motivation. Ndmnvért hdr ar att
Wery och Thomson (2013) som tidigare ndmnt siger att de flestas motivationsgrad sjunker nir
man jamfor sig med andra. Rachel antyder inte att det foreligger ett jimforande bland eleverna,
utan som ovan citat visar handlar det om en vilja att prestera battre for att kdnna sig inkluderad.

”...ett digitalt verktyg som vi anvénder oss av Nomp, dr finns det poéingsystem dér elever kan tillsammans
samla podng, och dar kommer den yttre motivation och en laganda som kan hjalpa till att bygga klass. Ett

9 9

gemensamt mal som ocksa &r motivation for individuella elever.... . ”...om nagon séger “jag har s och
sd manga poang” s& kan det komma in lite tédvlingskénsla, att liksom “’jaha men da ska jag ocksa sétta mig
med Nomp ikvéll”. Sa det kan vara positivt men ocksa negativt for att man kan kénna sig pressad.” (Monica).

Av dessa resonemang kan vi forsta att Monicas upplevelse av elevers motivation dr som sadan
att det dr en drivkraft som fér de att géra nagot och att den kan paverkas av varandra. Det gér
att hirleda att elevernas motivation, aven om Monica forstar att det dr delvis yttre motivation,
smittar av sig pa varandra och det stimmer 6verens med det grundliggande behovet av att
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kunna relatera till andra som &r av vikt inom SDT (Eccles & Wigfield, 2002; Ryan, 2012;
Schunk et al., 2008). Alla tre respondenter ndmner att eleverna kan kidnna ett behov av att pre-
stera fOr att ndgon annan gor det, det gér att dra parallell till behovet av att kunna relatera till
andra inom SDT vilket tyder pd att ldrarna tydligt ser en faktor som kan motivera eleverna.

Motivera elever

Vi gick i intervjun sedan vidare med att undersdka hur de arbetar med att paverka och motivera
eleverna om de gor det medvetet. Tidigare i studien diskuterades lararens roll och hur ldraren
kan péverka motivation hos eleverna. Positiv feedback menar Ryan (2012) bidrog till den inre
motivationen samt att om eleverna forstod syftet och kunde se hur en aktivitet bidrog till fram-
tiden fraimjades den inre motivationen (Wery & Thomson, 2013). Det ter sig som att en metod
ar att forsoka arbeta med ldrandemal och att finna knytpunkter till deras intressen, vilket Ryan
(2012) sdger ska frimja inre motivation.

”Hur brukar du paverka, om du gor det medvetet?” (Intervjuare).

”Jag tror att struktur hjélper véldigt ménga att hélla motivationen. Vad &r mélet for den hér lektionen, varfor
ska jag gora det hér, och att de har insikten att: okej vi gor det hér for d& kommer jag lyckas med detta senare.
Att man har de hér sma mélen for dem sa att de kénner att; okej jag blev klar med kapitel 5 nu. De sma
vinsterna som blir stora vinster i ldngden. (Rachel).

Rachel forsoker anvidnda ldrandemal under lektionerna och belyser att eleverna ska vara infor-
stddda i syftet med omradet, nagot som Wery och Thomson (2013) menar &r av vikt for elever-
nas motivation.

”Ja, vad jag undviker &r det forsta jag borjar ténka pé, att jag forsoker undvika att gora tdvlingsmoment utav
det, dér eleverna liksom tévlar mot varandra. Dérfor att det &r ju annars kanske ett ganska vanligt sitt att
skapa motivation, dér prestationer méts och det ska d& motivera, men det forsoker jag undvika i klassrummet
att det liksom ska vara tavlingar pa det séttet utan jag forsoker vél koppla an till, vad ska man séga, alltsd
lédrandet, att uppgiften man l6ser gér man for att man vill léra sig och sen forsoka koppla motivationen till
larandet och innehéllet.” (Joey).

Ryan (2012) séger att ldrandemal frimjar motivationen och Joey verkar vara inforstddd med
det, han menar att sjdlva ldrandet bor hamna i fokus. Joey beréttar att anledningen till att han
gor séhér dr for att gynna den inre motivationen.

’De barnen som inte far motivation och inte presterar. De ser inte syftet med matematik, hur du ska anvénda
dig av det alltsé i vardagliga situationer, dérfor &r praktiken och teorin véldigt viktig.” (Phoebe).

Phoebe lyfter vikten av att kombinera praktik och teori, och dven om intresse skiljer sig fran
motivation menar forskare att intresse kan vara en kélla till motivation (Ryan, 2012; Schunk et
al., 2008). Phoebe berittar att kombinationen teori och praktik upplevs oka intresset.
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”Teater om man ska ha matte och om det 4r ndgot som inte fungerar. Jag tycker att teater och visuella medel
funkar ganska bra, att man tar upp vissa elever och ‘nu ska vi dela in oss i grupper’, att man gor liksom
undersokningar i helklass, for da far de eleverna som ar dir uppe rora pé sig och vara delaktiga och da sétter
det sig lattare. Négon i klassen har séakert en kompis dér uppe, s& man liksom motiverar genom att de far se
det rent visuellt och inte bara arbeta med siffror. Och sedan sé kan beloning funka bra som motivation ocksa.
Sé jag tror att det 4r en mix dir som funkar allra bist for att fA med sig s& ménga elever som mdjligt. Precis
som man anvénder ett varierat undervisningssétt s kan man anvinda ett varierat beloningssystem med bade
inre och yttre. Och sen att man é&r jakligt noga med att peka ut nér ett barn lyckas.” (Monica).

Beloningar som Monica ndmner dr en motiverande faktor, det kan vara s att eleverna gor det
for beloningens skull eller for Monicas skull, &ven om det 4r en yttre motivation som kan liknas
vid den interna regleringen inom SDT kan det i sin tur leda till den integrerade reglering som
dven namns. Vidare kan detta kopplas till SDT och ett av de tre medfodda psykiska basbehoven:
behov av att relatera (Schunk et al., 2008). Enligt Monica s& paverkas elevernas motivation av
att se en vin framme vid tavlan.

Motivation och matematik

Under intervjuns gang stilldes fragor kring huruvida de ser en skillnad mellan &mnena i skolan,
om det dr sa att matematik sdrskiljer sig och om det dr ndgon skillnad mellan aldrarna. Detta
for att kunna delvis svara pa studiens forsta fragestdllning: Hur upplever lirare elevers motivat-
ion 1 matematik?

”Med den fyra jag har nu sé har jag inte reflekterat 6ver s& mycket, de dr ganska motiverade 6verlag men
jag tanker pa dom sexorna jag hade for tva &r sedan. Dar kunde man kanske mer se att den hér eleven da
som hade motivationen kopplat till 1arandet presterade ju valdigt vél eller béttre nér man métte sig med betyg
overlag i alla &mnen och sen kunde man se da att elever som var motiverade i ett specifikt amne att de inte
hade kopplat motivationen till en vilja att léra sig utan en vilja att prestera istéllet. Men kan du sdga liksom
att ’i det har dmnet dér &r du jatteduktig’, till exempel dd matematik, for att man liksom forstar matematiken
den &r tydlig for en. Och dér var den ganska sjélvgéende och motiverad och engagerad men sen tar man
samma elever och placerar den i So och dir &r eleven inte alls lika motiverad for att den har inte samma
forstaelse. .. Det behover inte vara ett lika hett tecken att de &r motiverade i ett &mne - motiverad i ett annat.
Om du d4 inte var den hér eleven d& som kanske mer kopplat motivationen till sjélva larandet i sig, for da
kunde de mer gora den hér inferensen mellan &mnena. Att det jag laser i NO kan jag koppla till det jag léser
1 SO” (Joey).

Ett intressant resultat dr att Joey ndmner att de eleverna som kopplat motivationen till ldrandet
(ldrandemal) dven mitte sig valdigt vil overlag i alla &mnen men att om eleven motiverades av
prestationer (prestationsmél) sa kunde eleven vara motiverad i specifika &mnen och inte ndd-
véandigtvis i alla. Denna uppfattning om att larandemal dr nyttigare stimmer med tidigare forsk-
ning (Wery & Thomson, 2013). Joey menar hér att de elever som dr motiverade till att ldra sig,
alltsa larandet 1 sig, kan se sambandet mellan &mnena och har léttare for att vara motiverad 1
alla &mnen. Medans de elever som forsoker prestera kunde uppvisa brist p4 motivation i andra
dmnen.
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”Matematik &r ett kritiskt &mne att visa nytta for, vad man ska ha det till och vad detta ar bra for, det &r en
nyckel for manga att ldra sig matematik. .. Men ibland ar det sa att den yttre motivationen méaste finnas dar
for att man ska fa en skjuts framét att komma nigonstans, att komma Sver den forsta troskeln, det ér indivi-
duellt och véldigt olika i olika &mnen, vissa &mnen har barn véldigt svart att se nyttan i och dér &r det den
yttre motivationen som man far anvinda” (Monica).

Monica menar att det som ar kritiskt ar att eleverna forstar syftet med matematik och att det ar
den yttre motivationen som behovs for att komma 6ver en viss troskel. Denna troskel det talas
om kan liknas vid att de behdver yttre motivation for att utféra ndgot men att det sedan ska leda
till den integrerade reglering som SDT menar dr ndrmast den inre motivationen och resulterar i
hogre engagemang och ldrande (Schunk et al., 2008).

”Ja men det var ju frustration. Det var ménga génger innan man forstod den hér tréttheten som barn ofta
uppvisar 1 matematik och man gick ofta tillbaka till att leka med pinnar och material... De flesta barnen
kunde man dnda a4 med upp till nio men sen ar det jattesvart att hitta den motivationen och att det blir en
annan psykisk trotthet i matematiken dn vad det blir i ldsandet” (Phoebe).

Liararna Monica och Phoebe belyser att det skiljer sig mellan amnet matematik och dvriga dm-
nen, och hir menar Phoebe att det skiljer sig 1 psykisk utmattning nir det géller matematik
jamfort med ldsning.

”Vissa elever har ju véldigt stora framtidsplaner om vart de vill komma i livet och har en bra insikt i vad
som krévs for ndgot. Vad krévs for att jag ska fa det hér yrket eller vad krévs for att jag skulle vilja bli
fotbollsproffs. .. att de forstar att det vi gor i skolan har ett syfte for vad jag vill astadkomma nér jag blir
storre och det har ju varit en stor drivkraft hos manga. Om jag vill gora det hér s& maste jag ha bra betyg for
att gora det har. Det &r en stor drivkraft till att man hittar tillbaka till motivationen, att vad vill jag gora
sen...” (Rachel). ”Upplever du négon skillnad i motivation mellan amnena?”’ (Intervjuare). “Nej skulle jag
inte séiga, det beror nog inte s& mycket pa vilket &amne det 4r utan det egna intresset, hur stark motivationen

ar.” (Rachel).

Rachel anser att det inte beror pa dmnet och att motivationen beror pé intresset i sig, som bak-
grund till det beréttar hon om varfor de flesta dr motiverade dverlag 1 alla &mnen. Det ter sig
som sd att Rachel ser en tendens till att eleverna dr motiverade av yttre faktorer sdsom fram-
tidsplaner eller drdmyrke och dven betyg. Enligt Rachel sé skiljer det sig dédrfor inte i motivation
mellan dmnen utan det beror pd om de &r intresserade eller ser ett syfte med det. Det kan dras
en parallell till figur 1 dar Schunk et al. (2008) visar att den inre motivationen i SDT kédnne-
tecknas av just intresse.

Niér Rachel tillfragades huruvida det skiljer sig mellan aldrarna svarar hon sahér:

”Ja det gor definitivt, alder har stor paverkan. Nér de borjade i fyran sa var det nytt, man kommer in i mel-
lanstadiet och det var nytt och man vill bevisa och man vill ju klara allt pa en gang, s& motivationen var
viéldigt hog. Och sen insdg man att det var ganska svart och just att hantera det i fyran pendlar det lite och
man hittar strukturer, man kanske fick en ny mattebok och si vidare. S& det var mycket nytt i fyran och
mycket som dr nytt &r ju oftast intressant s& darfor var motivationen ganska hog. I femman sa var det liksom
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att det har kan jag sé det ar lugnt och dé hojs ribban och da trevar man lite med sig sjélv och dé blir det svért.
Jag har ocksa erfarenhet av nagra sexor som jag har jobbat med, dar man kan se att snart kommer jag borja
pé hogstadiet och man borjar se slutet och dér finns det ett mal for att bli stor och dd kommer den starka
motivationen tillbaka.” (Rachel).

Rachel ser hdr hur det toppar i fyran och sexan pa grund av olika faktorer, i fyran ar det intres-
sant for att det &r nytt och man som elev vill hdvda sig. I sexan toppar det d& det ligger ndrmre
1 tid med betyg och 6verging till hdgstadiet. Det som dr ndmnvdért dr att det blir svarare i fem-
man. Sett till enkédtens utfall pa fradga fem och sex kan det stimma att man i fyran r mer intres-
serad av matematik jimfort med i femman, men att eleverna i femman upplever i hogre ut-
strackning att de ser sig sjdlva som duktiga. Som tidigare ndmnt i studien sa &r méluppséttning
en viktig faktor for motivation, elever med uppsatta mél och en upplevelse av att de klarar av
det tenderar att prestera bittre. Dessutom ska malen ligga néra i tid och vara av mattlig svérig-
hetsgrad (Ryan, 2012; Schunk et al., 2008). Sett till utfallet pa fraga atta i enkéten s menar
majoriteten av eleverna att lektionerna i matematik ligger i lagom svérighetsgrad och ytterligare
ndgra menar att lektionerna bara dr "lite” svara. Rachel ndmner att det finns elever med ambi-
tiosa framtidsplaner och de som vill ha ett bra betyg i sexan och som Giota (2002) ndmner s
ar de mest framgéngsrika eleverna i skolan de som har 1dngsiktiga mal mot utbildning och jobb.
Utfallet pa fraga sju samt nio visar att pa denna skola tenderar betyg, jobb och utbildning vara
de mest vanliga motiverande faktorerna. Det stimmer dverens med ldrarens bild av verklig-
heten.

Diskussion

I foljande kapitel diskuteras metoden och vidare diskuteras resultat och analys utifran SDT samt
tidigare forskning. Kapitlet fortsétter med forslag till vidare forskning och avslutas med en sam-
manfattning av studien.

Syftet med studien var att utforska vad mellanstadieldrare anser motiverar elever till att ldra sig
dmnet matematik och hur elever i sin tur upplever sin motivation till att ldra sig &mnet matema-
tik samt om ldrare och elevers uppfattningar skiljer sig. Det har i resultatet visat sig att lirare
anser att yttre faktorer motiverar eleverna i hogre grad och utifrén enkéten kan det konstateras
att eleverna och ldrarna inte har skilda uppfattningar. Eleverna var motiverade for att de till
storst del ville fa bra betyg och vara duktiga och en del elever uppgav dven att aspirationer for
att fa ett bra jobb var en faktor som motiverade.

Metoddiskussion

Da denna studie inte &mnar hérleda ndgra generaliserbara teorier sa &r det inte relevant att dis-
kutera generaliserbarheten som det diskuteras om av Bryman (2018), men det kan nimnas att
om enkéten hade kunnat f4 en hogre svarsfrekvens i ett samhélle som inte begridnsas av en
pandemi skulle det vara relevant och rimligt att jimfora resultaten i hogre grad nér det géller
enkéterna. D4 skulle det vara intressant att gora enkéten pa olika skolor i Sverige.
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Vidare finner jag att intervju dr en metod som mdjliggor att respondenterna ger mer uttom-
mande svar och passade bra till denna studie och dess syfte.

Metoden hade dock en tydlig nackdel och det var att jag tidigare varit pa skolan i egendom av
student pa praktik och vidare d&ven som vikarie. Det gor att Vetenskapsradets (2002) fjarde regel
om att det inte bor vara nagot beroendeforhallande mellan mig som undersdkare och de som
deltagare kommer i kldm. Jag vill podngtera att jag som vikarie pa skolan och for en av klasserna
inte forsokt utnyttja ndgon beroendestdllning. Deltagandet var helt frivilligt och deltagarna
pamindes om detta vid flertal tillfillen. Anonymiteten bland eleverna mojliggjorde dven att jag
inte kunde pa nagot sitt bli paverkad av resultaten och inte heller skulle resultaten spela mig
ndgon roll da studien dmnade att undersoka och inte att paverka. Det finns inte heller nigra
konsekvenser som eleverna som grupp hade kunnat fa av mig som vikarie dd bedémning och
planering av lektioner skottes av annan lérare.

Sammanfattningsvis anser jag att metoden for denna studie var relevant och mdjliggjorde en
informationsrik empiri.

Resultatdiskussion

Utfallet pa fraga fyra (Hur motiverad kdnner du dig i &mnet matematik?) visade oss att det var
jamnare fordelning 6ver de fem svarsalternativen jamfort med fraga tre (Hur motiverad kénner
du dig i skolan?) dér eleverna var mindre motiverade, men att mer dn dubbelt s4 manga elever
1 bida arskurser svarade “vildigt mycket” pé friga fyra jimfort med fraga tre. Alltsa ar moti-
vationen for skolan hogre dn for matematik men fler dr vildigt mycket motiverade till matema-
tik. Det visar pd en kontrast till resultatet av den nationella kvalitetsgranskningen (Skolverket,
2003) samt i regeringens offentliga utredning (SOU 2004:97) om att kunskapsnivin samt mo-
tivationen for matematik dr sdmre &n for andra &mnen. Det kan bero pa att bada resultat ovan
ndmnda dr frdn minst 16 4r tillbaka i tiden och att trenden kan ha vént och att matematik inte ar
ett utmérkande utsatt &mne lédngre i Sverige. Detta resultat dr langt ifran en spegling av verklig-
heten dé studiens omfattning &dr extremt begriansad samt utfordes pa en skola i utkanten av en
storstad.

Det resultat som diremot dr intressant &r utfallet pa fraga sex (Hur mycket gillar du matematik
i skolan?), dir en femtedel av femteklassarna svarade “’inte alls” eller "’lite”. Det kan tyda p4 att
deras intresse for matematik sjunker med &ldern, ndgot som stimmer med resultat fran kvali-
tetsgranskningen (Skolverket, 2003). Det vore av intresse att jamfora elevernas motivation till
alla skolans @mnen separat for att se huruvida matematik &r ett &mne som utmaérker sig samt
jdmfora elevernas motivation i fler &ldrar, bdde yngre och dldre for att kunna dra paralleller om
hur motivationsgraden skiljer sig.

Elevernas svar pé friga fem och 4tta visade att de flesta anser att lektionerna inte &r svara samt
har majoriteten svarat att de &r “varken lite eller mycket” eller "mycket” duktiga p& matematik.
Timmerman et al. (2017) menade pa att de elever som har storre tilltro till sig sjdlva samt sina
prestationer ocksa var de som presterade béttre, samt s menar Schunk et al. (2008) att en av-
gorande faktor for den inre motivationen enligt SDT &r upplevd kontroll. Att eleverna inte anser
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att lektionerna &r svara och att de &r relativt duktiga gor att det vore intressant att spekulera i
huruvida de dven presterar bra. Det visades ocksa att fjardeklassarna skattade sig sjdlva légre
an femteklassarna. En mojlig forklaring ar att man i femman har en hdgre metakognitiv formaga
eller att de i fyran inte 4n har utvecklat strategier for att bedoma hur duktiga de ar. Resultatet
tyder pa att eleverna formodligen har en inre motivation for matematik da de dels har en upplevd
kontroll och dels tilltro till sig sjdlva. Det behdvs undersdkas ndrmre for att avgora.

Giota (2002) visade att elever med langsiktiga mal mot utbildning och jobb &r de som generellt
ar mer framgdngsrika i skolan och Wery och Thomson (2013) menar att om elever ser anvind-
ning for en uppgift i framtiden sa tenderar eleverna att engagera sig mer i den uppgiften. Phoebe
nidmner att eleverna méiste se ett syfte med uppgifter for att kunna fa motivation och prestera.
Enligt utfallet pa fraga sju visade det sig att eleverna uppger att det dr ett viktigt &mne och sitter
man det i relation till frdga nio sa ar det de yttre faktorerna “betyg” och “jag vill vara duktig”
som dominerar utfallet. Det tyder pd att eleverna har 1dngsiktiga mal och ser att det finns an-
vindning for det i framtiden. Det stimmer med vad Rachel uppgav under intervjun. I relation
till de svar som eleverna uppgav sjélva pa fraga nio finns det skél till att mena pé att de flesta
vill ha bra betyg for att komma in pd en bra utbildning som leder till ett bra jobb. Det gér att
dra en parallell till utfallet pé frdga sex, om hur mycket de gillar matematik, dar det tydligt
framgar att det inte &r lika positiva svar. Det tyder ocksa pé att det dr en dvervdgande del yttre
faktorer som motiverar eleverna di de inte behdver gilla matematik (inre intresse) for att forsta
vikten av det. Det gar dérfor att diskutera huruvida de skulle vara &n mer motiverade om de
gillat matematik lika mycket som de tycker att det dr viktigt att kunna. Trots allt menar ju forsk-
ning pa att elever engagerar sig i aktiviteter som de njuter av eller har ett inre intresse for (Giota,
2001; Ryan, 2012; Wery & Thomson, 2013). Mer engagemang i ett &mne anser jag dkar san-
nolikheten for larande. Som tidigare ndmnt i analysen av enkiten sa &r betyg ett prestationsmél
som borde ligga for langt bort i tid for mitt urval, men dndé svarar en majoritet att betyg &r
varfor matematik dr viktigt att kunna. Det vore av intresse att se ett bredare urval {or att avgora
om sjatteklassare eller niondeklassare skiljer sig frdn varandra, da betyg i sexan inte dr grund
for urval till hogstadiet medan slutbetyg i nian dr grund for urval till gymnasiet och i sin {or-
langning hogre utbildning och mojlighet till jobb.

Ett meta-teoretiskt antagande inom SDT som Schunk et al. (2008) nimner 4r att manniskor
tenderar att ta till sig extern information som vérden, normer och attityder och internalisera de.
Fran resultatet visar det sig att man som elev gérna tar till sig den allménna sociala normen och
attityden och det ar dven nagot de flesta av ldrarna i studien ndmner. I enkédten visar utfallen pa
alla frgor att de flesta svarar ungefér likadant, det tyder pa att det finns en viss norm i den
sociala kontexten pd denna skola. Det vore intressant att intervjua elever for att fraga om det
finns en sddan norm eller attityd till matematik, men fran de resultat som finns kan vi sidga att
det ar relativt homogena svar och 6verensstimmer med vad ldrarna uppfattar.

Tidigare 1 studien lyftes forskning som pekade pa ldrarens roll och hur man som lérare kan
paverka elevers motivation (Thoonen et al., 2011; Wery & Thomson, 2013). Exempelvis menar
Ryan (2012) pa att den sociala kontexten spelar roll for elevers beteenden och Giota (2002)
lyfter vikten av att fa positiv aterkoppling och fa goéra egna val. Joey uppgav bland annat att de
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forsoker arbeta med ldrandemal i sin klass och Rachel ndmner kortsiktiga mal for att motivera
eleverna. Monica pdpekar att man kan variera beloningar med inre och yttre faktorer och
Phoebe forstar vikten av att eleverna ska se ett syfte med arbetet de gor. Det verkar som att
lararna forstar hur man kan motivera, som kontrast till studien av Hardré (2011) déir lararna om
de kunde identifiera motiverande strategier oftast utgick fran intuition och antaganden. Samt-
liga fyra ldrare kunde identifiera strategier for att motivera men de frdgades aldrig om varfor de
anvénder dessa strategier eller varifran de grundat sina strategier. Inte heller har det undersokts
pa vilket sdtt de undervisar da det paverkar motivationen om lérare dr mer autonomi-stodjande
eller kontrollande enligt Ryan (2012), ddrav vore det av intresse att undersdka nérmre.

Fran resultatet av enkéten ser vi dven att eleverna i hogre grad svarat “’for att ldraren sdger det”
an vad de svarat for att fordldrar sdger det”. Det kan forklaras med att den sociala kontexten
spelar roll for eleverna och att det verkar som att lirare har storre inverkan dn fordldrarna, vilket
kan bero pé att det &dr ldrarna som undervisar och &r i en ndrmare social milj6 med eleverna
ddrmed. Det lyfter dven Joey och Rachel som verkar inforstidda i att de som ldrare paverkar
eleverna och att eleverna pdverkar varandra. Det framgér alltsd att den sociala kontexten &r
relevant ndar det kommer till hur en individ paverkar en annan och det forefaller att man som
larare ska vara medveten om det i ett klassrum med ndrmare 25 individer som spenderar minst
fem dagar i veckan med varandra. Valds & Sevik (1994) ivrar for att man inte ska lita elever
jdmfora resultat med varandra. Hir menar jag att det finns didaktiska implikationer av sddant
som trivsel, socialt klimat och respekt mot varandra. Man kan finna det forodande att arbeta
med motiverande strategier som larare om det sociala klimatet i klassen inte tillater exempelvis
positiv respons fran ldrare utan att klasskamrater kommenterar. Darfor vore det intressant att
undersoka larares undervisningssitt pd samma sdtt som Hardré (2011) gjort men fokusera mer
ingdende pd hur det motiverande arbetet i klassen tas emot av eleverna.

Forslag till vidare forskning

Utifrén denna studie framgar det att vidare forskning kan goras pa flera olika sétt. Dels kan man
gora longitudinella undersdkningar for att undersdka hur motivation skiljer sig 6ver tid och dels
pa ett storre urval for att kunna hérleda mer generaliserbara slutsatser for att bilda sig en upp-
fattning om hur det ser ut i Sverige. Vidare kan man gora observationsstudier pa ldrare eller
elever d& motivation beror sd kraftigt pd sin sociala kontext. Men att forsoka integrera SDT 1
allt ovan ndmnt. En reflektion kring &mnet dr att det saknas en del forskning som jimfor resultat
fore och efter interventioner eller fore och efter en ldrare uppdaterar sin didaktik efter att man
last forskning om motivation, utbildningen ska ju trots allt vila pé vetenskaplig grund.

Sammanfattande noteringar

Avslutningsvis kan det ndmnas att fyra kvalitativa intervjuer och enkat &r dels ett for litet urval
for att dra slutsatser av kvalitet samt oerhort tidskrdvande varav uppsatsen 1 sig far en térn sett
till formalia och struktur. Dédremot &r det dven en styrka med denna studie dé den tar till sig
flera perspektiv och undersokningen skedde pa en och samma skola vilket gor att man kan dra
paralleller mellan ldrarna och eleverna.
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Sammanfattningsvis s uppfattar lararna motivation som forskningen gor 6verlag samt anvin-
der sig av strategier som anses motivera elever. Dessa strategier framjar bade inre och yttre
motivation och i enlighet med SDT sé forefaller det sig vara dominerande yttre faktorer som
lararna anvander sig av for att motivera och dven eleverna uppger att de dr 6vervigande yttre
motiverade. Vad giller elevernas motivationsgrad &r det inte mojligt att jimfora dessa resultat
med ndgot, det gar inte att séiga att de &r mycket mer eller mindre motiverade dn andra elever
pa andra skolor. Daremot gar det att sdga att de &r i relation till skalan de fick mycket motiverade
dven om de inte lika mycket tycker om matematik. Det fanns inte resultat som tydde pé att
larare och elever skulle ha olika uppfattningar om motivationen.

Avslutningsvis dr slutsatsen utifrdn SDT att betyg, som var den storsta orsaken till varfor ele-
verna ansag att matematik dr ett viktigt &mne, dr en yttre faktor. Men att ytterligare studier
behovs for att avgora pa vilken av de fyra kategorierna i OIT, som forklarar ménniskors yttre
motiverade beteenden, som eleverna ligger i.
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Bilagor

BILAGA 1

Hej vardnadshavare!

Mitt namn &r Alan. Jag dr lararstudent pd Goteborgs Universitet. Jag skriver just nu mitt exa-
mensarbete som handlar om matematik och motivation. Det jag vill undersoka dr elevernas
uppfattning om matematik och deras motivation till &mnet, samt hur deras lérare uppfattar det.
Som en del av mitt arbete vill jag gora en enkédtundersdkning pa eleverna.

Till detta behover jag ditt medgivande. Varken skolans namn, ditt namn, elevens namn eller
enskilda svar kommer att foras vidare till ndgon annan @n mig. Enkéten frégar inte efter ele-
vens namn utan dr anonym. Enkéten &r sjdlvklart frivillig att genomfora och eleven far av-
bryta sin medverkan nér som helst. Enkéten tar ca 5-10 minuter att fylla i och gors i skolan.
Liangst ner finner ni en talong som fylls i och l&dmnas till klassldraren. Jag hoppas att ni hjélper
mig och vill ni senare fa tillgang till arbetet sa kommer det att finnas tillgéngligt. Ett stort
TACK pa forhand! Har ni fragor, tveka inte pa att hora av er till mig:

Mejl - alanpappiland@gmail.com

Telefon - 070-722 36 85

Med vénlig hélsning, Alan Pappiland

(Klipp och l&dmna denna talong till l4rare senast 24/4)

Elevens namn:

O - Ja, det gar bra att mitt barn fyller i enkéten.

O - Nej, jag vill inte att mitt barn deltar.
Vardnadshavares underskrift:
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BILAGA 2

1. Vilken klass gar du i?

2. Hur mycket trivs du i skolan? (Satt ett kryss)

L O O O

Inte Lite Varken Mycket
Alls Lite

Eller

Mycket

3. Hur motiverad kanner du dig i skolan? (Satt ett kryss)

L O O 0O

Inte Lite Varken Mycket
Alls Motiverad Lite Motiverad
Motiverad Eller

Mycket

Motiverad

4. Hur motiverad kanner du dig i &mnet matematik? (Satt ett kryss)

L U U U

Inte Lite Varken Mycket
Alls Motiverad Lite Motiverad
Motiverad Eller

Mycket

Motiverad

5. Hur duktig tycker du att du &r pa matematik? (Satt ett kryss)

L U O U

Inte Lite Varken Mycket
Alls Duktig Lite Duktig
Duktig Eller

Mycket

Duktig

6. Hur mycket gillar du matematik i skolan? (Satt ett kryss)

L O Od O

Inte Lite Varken Mycket
Alls Lite

Eller

Mycket

L

Valdigt
Mycket

L

Valdigt
Mycket
Motiverad

L

Valdigt
Mycket
Motiverad

L

Valdigt
Mycket
Duktig

L

Valdigt
Mycket
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7. Hur viktigt tycker du att det &r att vara bra pa matematik? (Satt ett kryss)

L O d oo U

Inte Lite Varken Mycket Valdigt
Alls Viktigt Lite Viktigt Mycket
Viktigt Eller Viktigt
Mycket
Viktigt

8. Hur svara ar era lektioner i matematik? (Satt ett kryss)

L O od o U

Inte Lite Varken Mycket Valdigt
Alls Svara Lite Svara Svara
Svara Eller

Mycket

Svara

9. Varfor tycker du matematik ar viktigt att kunna? (Satt kryss pa alla som du tycker
stammer)

Inte alls viktigt

Betyg

Jag gillar det

Foraldrar sager att det ar viktigt
Lararen sager att det ar viktigt

Jag vill vara duktig

o dodooo

Eget alternativ:




BILAGA 3

Hej!

Mitt namn &r Alan. Jag dr ldrarstudent pd Goteborgs Universitet. Jag skriver just nu mitt exa-
mensarbete som handlar om matematik och motivation. Syftet med det jag vill undersoka &r
elevernas uppfattning om matematik och deras motivation till &mnet, samt hur deras ldrare
uppfattar det. Som en del av mitt arbete gor jag intervjuer med ldrare och undrar dérfér om du
vill stélla upp.

Intervjun kommer att vara helt anonym och inga uppgifter kommer att sparas om dig. Dina
svar kommer att spelas in och anvéndas i arbetet pd sddant sitt att ingen kan lista ut vem du ar
dven om dina svar kan komma att citeras. Informationen du ldmnar kommer inte att anvdndas
till ndgot annat &n detta arbete. Jag kommer att stélla frigor om din bakgrund, gillande vilken
typ av utbildning du har och hur ldnge du varit yrkesverksam. Samt s& kommer jag att fraga
om din uppfattning om motivation bland elever, och om hur du undervisar.

Samtyckesformulér tas med till intervjun och skrivs under av dig vid medgivande, den &r dven
bifogad. Min 6nskning &r att intervjun kan genomforas ostort pa din arbetsplats men mojlighet
till digital intervju finns ocksa pa grund av radande samhéllskris. Beréknad tid &r ca 30 min.

Jag hoppas att du kan hjédlpa mig och om det finns nagra fragor om intervjun sa tveka inte pd
att hora av dig:

Mejl - alanpappiland@gmail.com

Telefon - 070-722 36 85
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BILAGA 4
Samtyckesformular:

Jag har last och undertecknat den information om undersékningen jag fatt.

Jag har haft méjlighet att stalla fragor om undersdkningen.

Jag ar medveten om att jag som deltagare kommer att bli intervjuad och att detta spe-
las in.

Jag har fatt tillrdckligt med tid pa mig for att tdnka igenom detta och jag samtycker till
att delta i intervjun.

Jag ar medveten om att personlig information som mitt namn och min arbetsgivare
och andra inte kommer att bli kant fér nagon annan an intervjuaren.

Jag ar medveten om att mina ord kan komma att citeras anonymt i arbetet som sedan
finns tillgangligt offentligt pa natet.

Jag ar medveten om att jag nar jag sa vill kan lamna undersdkningen och inte beho-
ver forklara mina skal till det.

Om jag valjer att lamna undersdkningen nar som helst under arbetets gang kommer

den information jag Iamnat inte att anvandas.

Ort och datum:

Underskrift:

Namnfértydligande:
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BILAGA 5
Inledning - Upprepa syfte med studie, etiska aspekter, anonymitet osv.

Bakgrund pa lararen - Utbildning, yrkesverksamhet, Undervisning i amnet(lektioner, yrkes-
verksam i amnet hur lange?).

Motivation - Lararens uppfattning om begreppet, vad kommer de att mena nar de sager mo-
tivation i intervjun framdver? Hur tycker de eleverna ger uttryck for brist pa och existens av
motivation i allmanhet?

Motivation i matematik - Hur uttrycker eleverna sin motivation/brist p& motivation? Ar ele-
verna motiverade? Vad motiverar eleverna? Vad paverkar elevernas motivation? Hur arbe-
tar du med elevernas motivation?

Deras motivation - Ar du intresserad av matematik? &r du motiverad till att undervisa i mate-
matik? vad paverkar din motivation?

Tillagg av respondent? Fragor?

Avsluta - beratta vad du gor med inspelningen, vad du goér med datan, var lararen kan

finna arbetet sen, etisk hdnsyn osv.
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