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Sammanfattning:

Studien belyser hur BV C-skoterskor talar om barn i samband med fyraarshesoket pa
barnavardscentralen.

Studien syftar till att underséka om BV C-skoterskors tal om barn och barns utveckling
konstruerar forstaelse kring normalitet. Studien syftar ocksa till att underséka om BVC-
skoterskors tal om barn kan skapa aldersrelaterade forvantningar under ett fyraarsbesok.

Fragestallningar:

Hur begripliggors alder i talet om “den typiska fyraaringen”?

Hur skapas normalitet i talet om barns utveckling?

Hur kommer forvantningar pa barnet i uttryck, och hur kan det forstas i forhallande till makt?

Studien har sin utgangspunkt i socialkonstruktionistisk teori. For insamlande av empiri har
intervju som metod anvants. | analysen av materialet &r studiens analysmetod inspirerad av
diskursanalys.

Resultatet av studien visar att BV C-skéterskor begripliggor alder genom sitt uppdrag pa
barnavardcentralen, dar talet om “den typiska fyradringen” ar ett aterkommande fenomen, det
vill saga vad en typisk fyraaring &r, hur den beter sig och vad den forvantas klara av under
fyraarsbesoket pa barnavardscentralen. BVC-skoterskorna skapar normalitet i talet om barnet
genom att exemplifiera normala beteenden och avvikande beteenden hos barnen de traffar.
Forvantningar pa barnet kommer i uttryck bade genom beskrivningar om vad
barnavardscentralen som institution forvantar sig, och hur BV C-skoterskorna beskriver att
foraldrarna talar kring forvantningar pa barnet. Detta kan forstas i forhallande till makt,
genom att BVC-skdterskorna anvander sig av olika typer av styrande strategier, for att
uppmuntra eller avleda 6nskade/oonskade beteenden hos barnet under fyraarsbesoket.
Maktstrukturer synliggors ocksa i talet om barnet, da BV C-skoterskorna berattar om flera
exempel dar barnen visar motstand till moment under besoken, eller hela besoket.

Nyckelord: Barnhalsovarden, normalitet, makt, alder



Forord

Det &r i en mérklig tid denna uppsats blir till. VVarlden och manniskorna i den forsoker med
olika strategier skapa forstaelse kring ett nytt fenomen, dar osékerhet, radsla och sorg drabbar
de flesta av oss. Vart land har valt en strategi for att klara av var 6verlevnad, som paradoxalt
nog ar grundat i svenskarnas omattliga talang for att projicera normer pa varandra. Jag tar
dagligen del av diskussioner, samtal och moten som forsoker reda ut vad som &r ratt och fel,
just nu, just har. Vi star som ett enat folk dar vi bugar infor experten som ger rad och riktlinjer
I dessa ovisa tider. Lagar skrivs om, myndigheter kontrollerar och stanger ner verksamheter, i
takt med att allt pa nagot vis far ett sken om en ny normal varld. Det kanns tryggt, stabilt,
befogat. Vi &r eniga, trots att vi just nu inte kan ta i hand pa det. Nu blir varlden nagot annat.
”Minns ni da, nér vi gick pa bio och konserter”. Inget dr som forr, och fragan dr om det
nagonsin kommer bli sig likt igen.

Jag vill rikta stort tack till min handledare Jenny Bengtsson, som med storsta engagemang har
guidat mig igenom uppsatsskrivandet. Tack ocksa till min kara kurskamrat Sara, for att vi
gemensamt har skapat rutiner da inga fanns. Ett stort tack vill jag ocksa ge till Jonathan
Gartner och Joakim Bergh Lethman for att ni har last och gett respons pa mitt arbete.
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Inledning

Min starka nyfikenhet till forstaelse kring normer och normaliseringsprocesser har lange drivit
mig framat genom olika sammanhang i livet. Jag reflekterar sjalv mycket kring min egen
barndom, da jag standigt paminns om den genom mitt arbete som forskollarare. | forskolans
varld traffar jag barn och vuxna som genom en méngd olika verktyg och strategier forsoker
orientera sig fram till vad som &r ett barn, hur ett barn ska vara och vad dess barndom bor
innehalla. Efter ett antal ar som yrkesverksam har nyfikenheten tagit mig vidare till en
masterutbildning dar teorier och tidigare forskning har gett mig nya insikter, som i sin tur
givetvis skapat &nnu mer nyfikenhet. Normer, makt och sociala konstruktioner &r &mnen som
har fangat mitt intresse sarskilt mycket.

| mitt yrke som forskolléarare har jag under arens lopp métt manga foraldrar med funderingar
kring deras barns utveckling. Fragor som manga ganger har dykt upp ar i samband med de
halsoundersokningar som Barnavardscentralen (BVC) bjuder in foraldrar till. Fragorna har
handlat om vad vi pa forskolan anser att barnen kan och inte kan, vad vi forvantar oss av deras
fyraaring. Foraldrarna forsoker med sina fragor skapa en bild 6ver deras barns prestationer,
attityder och beteenden, genom att forhalla sig till bade forskolans tankar och vad BVC
berattar om deras barn. Nar jag som forskollarare har métt dessa fragor som foréldrar bar med
sig, kan jag konstatera att den syn pa barns utveckling vi inom forskolan arbetar efter
mojligen skiljer sig fran den inom varden, i detta fall mer specifikt BVC. Det blev for mig
intressant att vilja titta narmare pa hur personal pa BVC talar om barn och barns utveckling,
och vad som skapas i talet kring barn, utveckling och alder.

Jag vill i denna studie synliggdra och problematisera vuxnas tal om barn i en specifik kontext,
namligen halsobesoket for fyradringar. Jag har valt att avgransa mitt studiefokus till en
specifik del av barnhalsovardens verksamhet, narmare bestamt det halsobesok som varje
fyraaring och dess vardnadshavare bjuds in till. Jag kommer i denna studie kalla det
fyradrsbesoket. Det har under arbetets gang bekréaftats for mig fran de BV C-skéterskor jag har
traffat, att fyradrsbesoket ar av speciell karaktar for alla inblandade. Det ar det forsta besoket
dar BVC-skoterskorna mer aktivt &n innan riktar sig till barnet i samtal om exempelvis
barnets héalsovanor. BV C-skoterskorna beskriver ocksa under intervjuerna att de sjalva anser
att fyradrshesoket ar det roligaste och mest givande besoket att genomfora.

Syfte

Utifran en socialkonstruktionistiskt utgangspunkt kommer studien underséka om BVC-
skoterskors tal om barn och barns utveckling konstruerar forstaelse kring normalitet. Studien
syftar ocksa till att undersoka om BV C-skoterskors tal om barn kan skapa aldersrelaterade
forvantningar under ett fyraarsbesok.

Fragestallningar

Hur begripliggors dlder i talet om “den typiska fyraaringen”?
Hur skapas normalitet i talet om barns utveckling?

Hur kommer forvantningar pa barnet i uttryck, och hur kan det forstas i forhallande till makt?



Barnavardscentralen

Eftersom min studie bygger pa en specifik kontext och foreteelserna kring den, vill jag har
kort presentera en bakgrund till Barnavarden i Sverige, vad fyraarsbesoket innehaller samt
vilken information foraldrar kan hitta pa internet kring barns utveckling.

| Sverige har barnhalsovarden en lang tradition, dar innehallet historiskt sett har haft ursprung
i olika tidens problematik géllande barn och familjerna. Synen pa hélsa och ohélsa samt vilka
metoder for att frimja och atgarda har grundats i samhélleliga problemomraden (Olander
2003). Huvudmalet for barnhalsovarden i Sverige har darfor varierat genom aren. Tidiga mal
med verksamheten har varit att minska dddlighet, sjuklighet och handikapp hos barn
(Hornfeldt, 2009). En central uppgift for barnhdlsovarden idag &r att ’frdmja och folja alla
barns hilsa, utveckling och livssituation” (Socialstyrelsen, 2014, s. 14). | barnhélsovardens
program ingar det att dver tid folja barnets utveckling som en del av halso6vervakningen.
Detta gors dels for att medverka i att framja barnets utveckling, dels for att sa tidigt som
mojligt identifiera barn som i nagot avseende &r i behov av tidiga insatser. P4 BVC féljer man
upp barnets utveckling genom riktande fragor (anamnes), observationer och strukturerade
undersdkningar, samt vaga samman det barnet sjalv formedlar och féraldern beskrivning av
barnet (Rikshandboken, 2017).

De hélsoundersokningar barn och féraldrar blir inbjudna till av BVC syftar till att erbjuda
foraldrar stod och rad om barnets utveckling, beteende och sjukdomar (1177 Vardguiden,
2020). Dessa halsoundersokningar sker fortlopande under barnets forsta ar, fran fodsel till att
barnet bérjar skolan. Ett av barnhalsovardens uppdrag ar att upptacka olika typer av
utvecklingsavvikelser. Det sker genom en kombination av ordinarie utvecklingsévervakning
vid nyckelaldrarna (Hagelin, Magnusson, Sundelin, 1987), observation av barnets spontana
beteende vid besoken och bedémning fran barnomsorgen i forekommande fall. Denna
samlade information ska sedan séttas i relation till barnets medicinska historia och
familjesituation, liksom tidigare utveckling och eventuell arftlig belastning (Rikshandboken,
2017).

Fyraarsbesoket

En av de nyckelaldrar som innehaller specifika mal och metoder for uppfoljningen av barnets
utveckling ar vid fyra ars alder. Fyraarsbesoket dr ur historiskt perspektiv ett starkt inslag i
barnavarden i Sverige. 1968 introducerades en allman halsoundersokning for fyraaringar.
(Hagelin, Magnusson, Sundelin, 1987). Hornfeldt (2011) menar att vissa moment har tagits
bort med tiden, men 6verlag ar kontrollen idag densamma som den var under 1960- och 70-
talet.

Under fyraarsbesoket ingar det ett halsosamtal och vagledning med barnet och foréldrarna,
dar &mnen som till exempel barnets tandhélsa, somn, kostvanor, fysisk aktivitet, lek och
kommunikation kan diskuteras. Det sker en uppfdljning av barnets utveckling i olika steg. |
den psykomotoriska uppfoljningen ska barnet genomféra momenten:

- Gabalansgang

- Tréa pérlor pa trad

- Rita huvudfoting

- Imitera kors

- Forsta flerledande instruktioner



- Samleka
- Kunna ange farger
- Ra&kna tre foremal

Det gors en sprakundersékning och screening av barnet under fyraarsbesoket. | nagra delar av
Sverige ingar det i denna undersékning att arbeta med materialet Sprakfyran, dér bland annat
barnets sprakforstaelse och ordkunskap kartlaggs. | denna del av uppféljningen ingar det
ocksa att se om barnet kan halla *den roda traden’ i beréttande. Historien ska ha en borjan, en
mitt och ett slut. Berattelsen ska knytas ihop sa att lyssnaren kan forsta vad som hander nar
och varfor” (Rikshandboken, 2017).

Under fyraarsbesoket gors ocksa en halsoundersokning, dar BVC-skoterskan dar man véger
och mater barnet avklatt, och dar en uppskattning av barnets BMI (Body Mass Index) gors.
Barnet genomfdr dven ett syntest och ett horseltest under fyraarsbesoket.

Foradldrainformation

Det finns idag en méangd olika information for foraldrar att ta del av, bland annat pa 1177
Vardguiden. Pa 1177 Vardguidens hemsida kan man som foralder lasa om barn i olika aldrar,
hur deras intressen kan se ut och vilka beteenden de kan ha. For barn i fyradrsaldern kan man
bland annat lasa:

I den har aldern har barn ofta mycket fantasi. De pratar mycket, staller manga fragor och &r
nyfikna pa andra personer. Barn blir alltmer sikra i sina rorelser och klattrar, balanserar och
anvander kniv och gaffel. Manga gillar att pyssla.

Hen blir battre pa att planera och samordna lekar och uppgifter. Barn pa en forskolegard kan till
exempel leka lange utan stod fran vuxna, sjalva hitta pa nya lekregler och nytt innehdll under tiden
som leken pagar. Nu blir ocksa barnet béttre pa bilder och former. Hen blir dven béttre pa att hitta i
sin omgivning.

Nu har méanga barn god sjélvkansla och tror pa sin egen formaga. De kan och vet. Barnet soker sig
allt langre bort fran dig som foralder, men behover ocksa fa vara i din trygga famn.

Mojligheterna till att skapa sig en bild om fyraaringen ar manga, och féréldrar tar givetvis till
sig information pa olika satt. Dessa citat ovan ar bara en liten del av den information som idag
finns tillgangligt pa bland annat internet, bécker och bland experter inom omradet. BVC har
en stor del i att samverka med foraldrar kring barnets utveckling, bade genom att lyssna in
foraldrars egna tankar och fragor, men aven sjalva forklara och identifiera vilka barn som
behdver insatser pa olika satt for att fa den hjalp de behover.



Tidigare forskning

Den tidigare forskning jag har valt att anvanda mig av syftar till att problematisera kontexter
dar barn pa olika satt synliggors som grupp. Forskolan och barnhalsovarden &r nagra av dessa
kontexter, dar studierna pa olika satt behandlar amnen dar vuxna anvander sig av styrning och
maktutdvning, och dar barn visar motstand till detta. Forvantningar i relation till barns alder ar
ocksa ett viktigt tema i den tidigare forskning som har kommer presenteras.

Alder som forskningsfalt

Clary Krekula och Barbro Johansson skriver i inledningen till antologin Introduktion till kritiska
aldersstudier (2017) att problematisering av alder saknas inom forskning, trots att det i likhet
med till exempel genus eller etnicitet ar grund till meningsskapande. Det saknas kritiska studier
dar alder satts i relation till maktstrukturer och dar alder som en naturlig, forgivettagen
progression ifragasatts. Eftersom min studie syftar till att underséka om alder konstrueras i talet
om barn och barns utveckling, vill jag darfor placera min studie inom faltet for kritiska
aldersstudier. Studien kan ocksa placeras inom ramen for barndomsforskning eftersom den i
hog grad ar relevant for forstaelse kring barnets position och plats i samhéllet.

Det ar bade i manniskors vardagsliv, men ocksa inom vetenskapliga discipliner (pedagogik,
psykologi och medicin) som alder kan anses som forgivettagen. Inom dessa discipliner tar
diskussionerna kring alder ofta utgangspunkt i huruvida barns mognad och utveckling av olika
kapaciteter Overensstammer med forutfattande antaganden. Nér forskning om alder gestaltas
som ren fakta riskeras vardagliga forestéllningar och fordomar att beféstas. Krekula m.fl. (2005)
menar att “vetenskaper som definierat barndom och barns utveckling har alltsa betydelse for de
sociala och kulturella konstruktionerna av denna livsfas” (s. 83). Det bor alltsa laggas vikt vid
problematisering av alder och aldrande, och daribland barndomen som en livsfas, for att
uppmarksamma och utmana férdomar som produceras och reproduceras i vart samhalle.

Historiskt perspektiv pa barn och alder

Synen pa barn, barndom och barns vérde &r inte ndgonting statiskt, utan forandras éver tid.
Beroende av hur samhéllet ser ut déar barn véxer upp, skapas olika villkor for barn till foljd av
sociala, ekonomiska och politiska forhallanden (Johansson & Sorbring, 2018).

Ann-Kristin Hogman beskriver ur ett historiskt perspektiv hur vi redan under 1700-talet
delade in manniskor i olika aldrar ur ett samhallsforsorjande perspektiv. Det lades olika
forvantningar pa grupperna baserat pa alder; huruvida de skulle bidra till produktivitet i
samhéllet, eller vara i beroendestallning till andra grupper (Hogman, 2017).

- Kilass | — Barn under 6 ar & aldringar 6ver 80 ar. (Beroende av andra).
- Kilass Il - 6-15 ar & 65-80 ar. (Klarar sig sjalva men kan inte forsorja andra).
- Kilass Il - 16-65 ar. (Forsorjer sig sjdlv och andra, ”den dugliga klassen”™).

Den indelning och gransdragning mellan manniskor kan mojligen idag anses forlegad. Anda
bor vi ta i beaktning att datidens uppdelning la grunden for en stravan efter en livskraftig
befolkning. Krekula m.fl. (2005) menar att aldersdiskriminering kan ta sig i uttryck gentemot
bade barn och aldre just av denna grund — da de inte tillhor den yrkesverksamma delen av
befolkningen kan bada grupperna se som improduktiva. Jeanette Sundhall (2018) menar att
olika livsfaser har olika status, och att vuxenlivsfasen ofta har mer status eftersom vuxna
anses vara den grupp som ar narande da de arbetar och betalar skatt, och pa sa vis bidrar till
samhallet.



Hogmans studier kring alder ur ett historiskt perspektiv ger en tydlig grund for vidare
diskussion kring vem som har mandat till att koppla samman en specifik alder med vad som
forvantas av de manniskor som innefattas i den aldern. Alder har genom tiderna gjorts av
lagstiftare, statistiker och vetenskapsman (Hogman, 2017). Genom att titta bakat i tiden pa
vem som har gjort alder, och vilka konsekvenser detta har fatt for olika grupper i samhéllet,
kan vi skapa oss perspektiv pa vem som idag gor alder, och anvéanda detta perspektiv for att
problematisera alder och aldrande.

Hornfeldt (2009) diskuterar dven hur synen pa barn genom historien har forandrats. Tidigare
har barn setts en grupp dér utvecklingen ligger i deras blivande och inte deras varande. |
dagens barndomsforskning har synen pa barn som aktorer en central roll, dar man menar att
barn bade ar medskapare men &ven skapade genom sin omgivning och kan alltsa inte ses som
en homogen grupp (s. 31).

Barn som underordnade (alderism)

Resultat fran tidigare forskning har visat att barn som grupp har haft en betydligt lagre status
an andra grupper i samhéllet, vilket bland annat blir synligt nar vi granskar aldersskapande ur
ett historiskt perspektiv. Att aldershestimma méanniskor och sétta in specifika egenskaper kring
en viss grupp i samhallet kan beskrivas med begreppet alderism. Heikkinen (2017) menar att
begreppet syftar at processer dar man att systematiskt skapar stereotyper och utdvar
diskriminering av en grupp manniskor pa grund av deras alder. Dolk (2013) menar personer i
medelaldern ges tolkningsforetrade fore barn och &ldre. Tidigare forskning har pekat ut
anvandandet av alderism som ett satt att forklara hur aldre aldersdiskrimineras, men eftersom
det inte forens pa senare ar borjat anvandas inom barndomsforskningen som ett begrepp (till
exempel Heikkinen, 2017), har man tidigare forklarat detta genom att barns underordning &r
mer sjalvklar och naturlig. Forklaringar till denna accepterade underordning ligger i vuxnas
fysiska storlek, formella makt och den kunskaps- och erfarenhetsgrundade auktoritet som vuxna
besitter. Manga forskare anses ocksa att den dverordning vuxna besitter gentemot barn ar sa
forgivettagen att det anses vara den minst ifrdgasatta dominansordningen i samhallet (Dolk,
2013).

Talet om alder

Anna-Liisa Narvanen och Ann-Marie Markstrom beskriver i sin studie Alder som
meningsbarande och normerande resurs i forskolans utvecklingssamtal (2017) hur vuxna
anvander sig av talet for att uppratthalla forestallningar om barns alder i forskolan. Den
teoretiska utgangspunkten for studien ar konstruktionistisk, vilket innebér att &lder ses som “en
social produkt och som pagaende meningsproduktion” (Narvanen & Markstrom, 2017, s. 126).
Alder i denna mening skapas i interaktion mellan manniskor, det ses allts som ett sprakligt
konstruerande, vilket i sin tur gor att alderns inneborder har ses som foranderliga over tid och
kan variera beroende av sammanhang. Studiens resultat visar pa hur forskolan som institution
ar ett exempel pa en verksamhet dar det forgivettaganden om barn och barns utveckling i
relation till alder formedlar olika typer av forvantningar. Institutionen i sig ar normbéarande och
bidrar pa olika sétt till att géra alder. Konsekvenserna av detta kan bland annat handla om att
stereotypa bilder av en specifik alder rekonstrueras och ses som forgivettagen i manga av de
sammanhang dér barn befinner sig i.
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Barnhalsovard

| teorier dar barndom anses socialt konstruerad &r tid och rum centrala aspekter (H6gman,
2017). | alla tider och i alla samhallen finns det en syn pa barn och pa barns varde som
reflekteras i bland annat forskolans och skolans laroplaner och i styrdokument inom hélso- och
sjukvard. Det varde som ett samhalle, vid en viss tidpunkt, lagger i barn och barndomen avgors
i hur man viljer att organisera verksamheter for barn. Beroende av hur samhallet ser ut dér barn
vaxer upp, skapas olika villkor for barn till féljd av sociala, ekonomiska och politiska
forhallanden (Johansson & Sorbring, 2018).

Det tvafaldiga uppdraget

Ewy Olanders studie Halsovagledning i barnhalsovarden (2003) syftar till att undersoka vad
den viktigaste angeldgenheten for distriktsskoterskor i deras mote med foraldrar och barn pa
barnhalsovardens 6ppna mottagning (Olander s. 20). Studien bygger pa sa kallad Grounded
Theory, vilket grundar sig i ett pragmatiskt forhallningssatt, vilket kan beskrivas som att
manniskors handlande syftar till att astadkomma nytta. Verkligheten anses har som skapad av
méanniskor och ses inte som forgivettagen. Forskning som bedrivs med pragmatiskt
forhallningssatt som grund syftar till att studera manniskors utsagor och observera handlingar
(Olander, 2003, s. 22).

Orlanders studie (2003) pavisar det tvafaldiga uppdrag som distriktsskaterskorna bedriver pa
BVC i arbetet med barn och foraldrar. Barnhalsovarden pavisas i denna studie vara bade
befolkningsinriktad och individinriktad, da barnhalsovarden a ena sidan karaktariseras av bland
annat allman halsodvervakning och generell radgivning, och & andra sidan inriktas pa barnets
individuella hélsovéagledning (s. 57). Orlander (2003) anvander vagning av barn som ett
exempel, da vagningen bade syftar till att ge en uppfattning om viktutveckling hos barn som
befolkningsgrupp, samtidigt som den syftar till att kunna félja en individs egen viktutveckling.

Normal eller avvikande

En viktig studie kring férhallandet mellan makt och normalitetsskapande inom barnhalsovarden
ar Helena Hornfeldts avhandling Prima Barn, Helt U.A. (2009). Avhandlingen ar en maktkritisk
etnografisk studie, med inspiration fran Michel Foucaults teorier om makt och normalitet.
Studien syftar till att synliggora hur halsobesoken for fyradringar (fyradrskontrollen ar
begreppet Hornfeldt valjer att anvénda) konstruerar barn som antingen normala eller avvikande,
och ocksa visa pa vilka kunskapsmassiga eller samhalleliga grunder denna uppdelning mellan
normal och avvikande ligger pa.

Hornfeldt beskriver att utveckling &r en central problematik for hennes avhandling. Synen pa
vad utveckling innebar som redskap, som anvands for att vidare kunna forsta méanniskors
fysiska och psykiska forandringar problematiseras i inledande del av avhandlingen. Hornfeldt
stiller sig frdgande till ”vad dr det barnen ska utvecklas till, och fran vad?” (Hornfeldt, 2009, s.
14). Det forgivettagna i att barns utveckling i positiv beméarkelse handlar om att ta steg framat,
bade i fysisk och mental bemérkelse problematiseras har. ”Att stanna i1 utvecklingen”, alltsé att
inte gd de gallande stegen framat i den bemarkelsen, ses som ett givet misslyckande och
problem. Hornfeldts avhandling syftar till att uppmarksamma hur utvecklingstdnkandet har
format “fyradrskontrollen” och dess praktik, och genom “fyradrskontrollen” forstd
overgripande normer kring barn, utveckling och normalitet.
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Barns utveckling

Barndomspsykologi

Att véxa upp och utveckla kompetenser skiljer sig at historiskt och kulturellt, da
utvecklingsvillkor ser olika ut beroende av nar vi lever och vaxer upp, och i forhallande till
vilken kultur vi befinner oss i. Att faststélla en teori om barns utveckling som inte tar hansyn
till tid och rum blir darfor missvisande i forhallande till de livsvillkor som rader i en specifik
plats och kultur. ”En sidan teori kommer att feltolka och deformera givna forhallanden sa att
de passar in i teorins universum. Erfarenheter séger att detta ofta skapar ett ensidigt och
generellt bekymmer och en pessimism i bedémningarna av barns uppvéxt och utveckling i
nutidens samhille” (Sommer, 2005, s. 17). Sommer (2005) menar att i arbetet med barn behdver
man i sin profession vara beredd pa amnesomradets forandring, da barnets uppvaxtvillkor ar
foranderlig over tid.

Barns utveckling i stadier

Synen pa barns utveckling kan alltsa ses som historisk eller kulturell kontextualiserad. I kontrast
till barndomspsykologin kan man se pa barns utveckling genom olika stadier, vilket innebar att
“barns utveckling gors begripligt genom att man stiller upp en given ordningsfoljd av
utvecklingsfaser som barn genomgar mer eller mindre snabbt och mer eller mindre
framgangsrikt” (Sommer, 2005, s. 50). Genom att anvanda sig av stadieuppfattningen kan man
till exempel forklara de kulturella forvantningar som finns pa ett barn i en specifik alder.
Problematiken med utvecklingsstadier kan innebéra att krav pa hur utvecklingen ”bor” se ut
kan formuleras, men hjalp av vetenskaplig legitimitet i avstampet i denna utgangspunkt. Det
skapas en tydlig malbild for var barnet ska befinna sig och hur utvecklingen ska se ut just i den
specifika aldern. Inom bilden for manniskans utveckling i olika stadier blir malet med
utvecklingen en hogre form av tankande eller kansloliv, dar manniskan ska na en viss niva
under sitt liv. Hur méanniskan gradvis ror sig framat till denna niva genom olika stadier, kan har
betraktas som normalutveckling, medan en rorelse som stannar upp pa vagen eller helt valjer
en annan véag betraktas som felutveckling (Sommer, 2005).

Makt, motstand och styrning

Klara Dolks (2013) avhandling Bangstyriga Barn handlar om relationen mellan barn och vuxna
i forskolans vardegrundsarbete, som innefattar arbete med jamlikhet, jamstélldhet och
delaktighet i forskolan. Dolks arbete syftar till att undersoka de spanningar och konflikter som
uppstar mellan barn och vuxna, hur maktrelationer tar sig i uttryck och hur den férhandlas i
relationen mellan barn och vuxna (s. 14).

Motstand &r viktigt och framtradande begrepp i studien. Dolk (2013) menar att maktrelationer
mellan barn och vuxna kan synliggéras genom de olika typer av motstand som barn visar
uttryck for. Motstand kan tas i uttryck pa en mangd olika satt. Traditionellt satt har manniskor
visat motstand genom hégljudda, kollektiva protester, till exempel strejk eller demonstrationer.
Forskning har dock under senare ar uppméarksammat mindre markbara, dolda och icke-
konfrontativa former av motstand. Fér manga grupper i samhallet &r det i denna tolkning
motstand tar sig i uttryck — grupper som har svart att fa inflytande i samhéllet och organisera
sig i det offentliga rummet. Dolk menar att barn i forskolealdern kan forstas som en sadan
grupp. Barns motstand ar darfor sallan valorganiserat, utan kan forklarat med begreppet
Vardagsmotstand, vilket kan ta sig i uttryck av bland annat “ett diskret sabotage, en passiv
motstrivighet eller ett forsiktigt undvikande” (Dolk, 2013, s. 34). Aven Hornfeldt (2009) visar
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i sin studie exempel pa Vardagsmotstand, dér barn pa BVC-besoket uttrycker motstand genom
att anvénda sig av tystnad, oférutsagbarhet och icke-koncentration.

Dolk (2013) beskriver i sin avhandling hur en vénlig maktutdvning sker nar makten inte &r lika
synlig som i en klassisk maktutévning, som till exempel vald eller fortryck. En vanlig
maktutévning innebdr att styrning sker genom olika strategier som i forhallande till vissa mal
syftar till att forma, reglera, véigleda eller paverka andras beteenden och uppféranden” (Dolk,
2013, s. 90).

Hornfeldt (2009) anvander sig av begreppet Governmentalitet i sin avhandling, dar begreppet
syftar till att synliggora att det alltid finns en forkunskap kring ett visst fenomen innan styrning
av fenomenet trader i kraft. Det maste alltsa finnas kunskap kring vad som &r utméarkande for
barns positiva utveckling inom halsovarden, for att de teorier som verkar kring att forbattra
barns hélsa, genom exempelvis fyradrskontrollerna, ska verka legitima och gallande. Avancerad
liberal maktutdvning kallas den nya maktformel som Hornfeldt refererar till i sin avhandling,
vilket innebdr att staten eller samhaéllet inte langre hanterar styrningen, utan att den sker genom
enskilda medborgares (reglerade) val. Det syftar till att medborgaren sjalva ska vilja anlita och
lita pa expertens rad och folja dessa. “Relationen mellan de krafter och institutioner vi forstér
som politiska och de instanser och apparater som i férhallande till sociala normer administrerar
och formar oss som individer och kollektiv ar dven den ytterst komplex. Expertens rad och
uppmaningar kommer pa sa vis att sammanfalla med vara egna val och énskningar” (Hornfeldt,
2009, s. 19).

Eva Palmblad och Kenneth Petersson (2003) skriver i sin studie om Skolhélsofostran, att vi
befinner oss i ett skifte nar det géller forhallandet mellan myndigheter, expertis och
medborgare. “Experten” kan istéllet for att representeras av en beslutande myndighet, lika garna
vara din egen van eller livskamrat, da moraliska forhallningssatt kan ses som det nya sattet att
fostra medborgaren pa. Medborgarnas halsa och livsstil har historiskt sett séatts som en
samhallelig angelagenhet for myndigheter. Genom olika former av atgarder eller férebyggande
medel skapa en sa god folkhélsa som mojligt, och genom dessa medel reglera och styra hur
manniskors kroppar pa olika satt socialiseras och disciplineras till en valfungerande del av
samhallet. Med sa kallad social styrning ska fostran av manniskan och hennes kropp ske i
riktningen mot en viss samhéllsutveckling. Denna fostran kan bland annat ske genom
informativa eller normativa styrmedel, vilket genom information, utbildning och radgivning
astadkomma den énskvéarda utvecklingen (Palmblad & Petersson, 2003).

| de studier som namnts finns tydliga kopplingar till min egen studies undersokningsomrade
och falt. Kritiska aldersstudier &r som sagt ett relativt nytt forskningsfalt. Under min diskussion
kommer jag aterkoppla till bade hur min studie placeras inom faltet men ocksa dra andra
slutsatser kring den tidigare forskning som hér presenterats i relation till resultatet av min studie.
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Teoretisk utgangspunkt

Jag kommer har redogora for den teoretiska utgangspunkt. De teoretiska begrepp vilka jag
anvander mig av senare i min analys av empirin kommer har ocksa presenteras, vilka ar
Kategorisering, Sprék och gérande, Makt, Normer och Normalitet samt Alder som social
konstruktion.

Socialkonstruktionism

Den teoretiska utgangspunkt som jag utgar fran ar Socialkonstruktionism. Jag kommer borja
med att beskriva nagra viktiga grundantaganden for teorin, hur teorins kunskapssyn
karaktériseras, och vidare under denna rubrik dven presentera de teoretiska begrepp jag har valt
att anvanda mig av. | relation till studiens syfte och fragestallningar, har
socialkonstruktionismen varit en given teoretisk utgangspunkt fran bérjan. Det ar i kontrasten
mellan den forgivettagna “rena” kunskapen som andra discipliner (sdsom till exempel medicin)
forlitar sig pa, och den kunskapssyn som socialkonstruktionismen vilar pa, som min studie far
sin spanning.

Synen pa vetenskap kan ibland anses grundat i de speglingar av verkligheten som den ar skapad
for att gestalta. Vetenskapens syfte blir i detta avseende att |ata experten inom det givna omradet
ge svar pa hur varlden ser ut, genom att stalla fragor utan tolkning som i sin tur ska ge svar som
bekraftar en sann och ren vetenskap. | kontrast till vetenskapssynen dar varlden speglas,
utmarker sig samhallsvetares varldsbild som perspektiv- och positionsberoende (Bdrjesson,
2003). Socialkonstruktionismen insisterar darfor pa att vi tar en kritisk standpunkt mot den
forgivettagna forstaelsen av oss sjalva och var varld. Vi bor vara kritiska till om de
observationer vi gor av var varld, verkligen ger oss den sanna bilden av vad vi betraktar.
Eftersom vi manniskor forhaller oss till olika kategorier for att forsta var omvarld pa en mangd
olika satt, bor vi ocksa stalla oss kritiska till hur vi forstar var omvarld och vad det far for
konsekvenser. Ett klassiskt exempel pa detta inom socialkonstruktionismen ar uppdelningen
mellan man och kvinna, eftersom det ofta ar forgivvettagna som ett naturligt satt att dela in
ménniskan i dessa tva ’givna’ kategorier. | ett socialkonstruktionistiskt perspektiv kan man
forklara de kategorier och begrepp vi anvander for att forstd varlden som historiskt och
kulturellt specifika. Man kan alltsd saga att varlden forstas beroende av vilket historiskt och
kulturellt perspektiv vi antar nér vi ser den (Burr, 2015).

Kategorisering (och konstruktionen av sig sjalv)

Richard Jenkins (2000) menar att kategorier och kategorisering ar nddvéandiga for oss
manniskor for att dverhuvudtaget forstad oss pa var omvarld - den hade helt enkelt inte varit
begriplig for oss om vi inte hade gett oss tillatelse till denna process. Den process som sker nar
vi identifierar och sorterar ar beroende av anvandandet av stereotyper, alltsa nagon slags modell
och mall. Det kan exempelvis handla om att fortydliga skillnader i naturen, men ocksa “’sortera
sociala foreteelser och manniskor i grupper utifran egenskaper vi tror att de delar med varandra,
dvs. egenskaper vi socialt och kulturellt har kommit 6verens om ar typiska for dem” (Néarvinen,
2009, s. 20). Nar manniskor far bestamda egenskaper baserat pa grupptillhorighet kallas det for
social kategorisering. Att identifiera likheter och skillnader kan ocksa utgora en grund for
uteslutning och inneslutning, som till exempel ”vi” och "dem” (Nérvéanen, 2009). Né&r social
kategorisering sker blir maktaspekten uppenbar, da det blir tydligt vem som bland annat far
tolkningsforetrade att ge dessa egenskaper till en social kategori, och vem som kommer
inneslutas eller uteslutas.
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Tidigt i livet borjar barnet att skapa en uppfattning om sig sjalv och en sékerhet kring sitt eget
varande. Denna sjalvkannedom skapar vanor och oreflekterade beteenden som utvecklas i bade
verbal- och ickeverbal dialog mellan barnet och personer i dennes omgivning. Det &r framforallt
foraldrarna som bade beréattar for barnet vem den ar och vad den bor gora. Vi vet alltsa tidigt i
livet vilka vi ar fOr att andra beréttar det for oss. Att kunna kategorisera oss sjalva ar en stor del
av den tidiga socialisation som barn gar igenom (Jenkins, 2000).

Sprak och gorande

Socialkonstruktionismens kunskapssyn kan tolkas som att kunskap skapas mellan ménniskor i
vardagliga, sociala interaktioner, vilket ocksa innebér att spraket ar en central del av teorin. Det
ar genom spraket vi binder samman var gemensamma upplevelse av varlden, dar vi delar
erfarenheter och upptackter och i interaktion med andra skapar forstaelse och vetande. Spraket
kan i mangas mening beskrivas som icke-transparent, vilket innebér att vi bor akta oss for att
anta att spraket ar neutral, ren media, endast menat att framféra vara tankar och kanslor till
andra manniskor. Spraket gor var personlighet och att vara manniska i den mening att vi besitter
onskningar och drifter i livet. Spraket gor dessa erfarenheter tillgangliga for oss genom att
strukturera dessa ménskliga egenskaper. Det finns alltsa ingen inneboende "human nature’ inom
0ss som bara finns, utan vi ar inte manniskor utan vart sprak. Detta innebar ocksa att det séttet
du ser pa dig sjalv som person kan konstrueras annorlunda, just genom att anvanda spraket pa
ett annat sétt. Mojligheten till alternativa konstruktioner av Jaget och andra handelser i vérlden,
genom spraket, ar fundamental ur socialkonstruktionistiskt perspektiv (Burr, 2015).

Genom spraket skapar representationer av verkligheten. Representationerna spelar alltsa en roll
i skapandet av var verklighet, och kan darfor aldrig ses som neutrala speglingar av var varld.
“Det betyder inte att verkligheten inte finns; betydelser och representationer &r nog sa verkliga.

Den fysiska vdrdens finns ocksd, men den far bara betydelse genom diskurs” (Winther
Jorgensen & Phillips, 2000, s. 15).

Makt

Hur spraket tolkas och far inflytande 6ver manniskor och vart satt att forsta varlden pa, kan
forklaras genom kopplingen mellan makt och vetande, da de kan anses som starkt
sammanflatade. Olika vetenskaper anvander sig av diskurser for att forklara och
sanningsberéttiga, samtidigt som de satter granser for vad som &r tdnkbart. Diskurser bestdmmer
vilka kategorier som kommer att betraktas som logiska och med verkligheten
overensstammande. Genom vardagliga praktiker kan manniskor pa olika satt skapa relationer
till vad som anses vara moraliskt riktigt, vad som anses normalt och vad som anses avvikande
i manniskors beteenden. Makten ar inte ndgonting som vissa personer besitter (en chef eller
ledare exempelvis) utan finns dold och inbaddad i alla typer av sociala praktiker och i de
sanningar som rader inom den specifika kontexten (Borjesson, 2003).

Den disciplindra makten

Michael Foucault avvisar synen pa makt dar vi ser den som en naturlig, fortryckande kraft, och
menar istéllet att den & som mest effektiv nar den ar produktiv, nér den producerar kunskap.
Makten &r disciplinar i den bemarkelsen att ménniskor sjélva tror att de har frihet att vélja, men
ar egentligen kontrollerade av de radande diskurserna i samhéllet (Burr, 2015). Makten &r i
forsta hand inte verksam genom lagar och regler i vart samhalle, utan snarare genom olika
normer som styr manniskor pa ett omedvetet eller medvetet plan. Normer och makt ar darfor
starkt kopplade till varandra, da manniskor agerar utefter den radande normen och makten
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darigenom inte behover handla genom vald och tvang, utan verkar genom att manniskor gor
“ritt” frén forsta borjan i strivan efter att folja normen (Dolk, 2013). Makten behover alltsa inte
anvéinda kraft, dd& ménniskor sjdlva anvinder den pa sitt eget liv med egen “fri vilja” (Burr,
2015). Hur vi manniskor forhaller oss till radande normer i samhéllet kan forklaras med
begreppet individuell kontroll (Foucault, 2003). Méanniskor agerar utifran forvantningar och
stravar efter att uppratthalla de normer som é&r satta for oss. Normerna styr de handlingsutrymme
som vi sjélva ger oss, genom att vi agerar sjalvdisciplinerat inom ramar satta for vart eget
handlande. Politiska beslut och samhallets olika instanser formar pa olika vis sociala normer
som vi ménniskor forhéller oss till. ”Expertens rad och uppmaningar kommer pa sa vis att
sammanfalla med vara egna val och dnskningar” (Hornfeldt, 2009, s. 19).

Normer och normalitet

Normer kan sékerligen klinga negativt i mangas 6ron — men normer kan bidra till att
uppratthalla sociala koder manniskor emellan, koder som kan vara grund till en gemenskap och
samhdrighet i en grupp. Vi ménniskor blir till genom olika normativa forestallningar. Normer
produceras och formedlas till oss manniskor pa en mangd olika sétt. Det kan bland annat handla
om att vi foljer lagar, regler och férordningar som staten eller en myndighet har satt upp. Inom
skolans varld har vi skollag, laroplaner och FNs konvention om barns rattigheter som
grundldggande “normbdrande” dokument (Reimers & Martinsson, 2014). Inom
barnhalsovarden foljs Rikshandboken, en handledning for personal som arbetar inom
barnhalsovarden. Att dessa typer av dokument kan ses som normbérande hanger givetvis
samman med den radande synen pa kunskap och vetenskapsteoretisk utgangspunkt.

Nérvénen och Markstréom (2017) menar att i beddmning av barns kompetenser ar det normer
som styr kring vad ett barn ska uppna vid en specifik alder. Utifran bekraftande av dessa normer
eller avvikelsen fran dem kan barns beteende antingen normaliseras eller problematiseras av
vuxna.

Begreppet Normal har en dubbel innebord, eftersom det bade syftar till att forklara det
genomsnittliga, men dven det efterstrdvningsvarda. Detta innebér att normal inte bara kan
beskriva samhallet utan aven fungerar styrande (Hornfeldt, 2009). Orlander (2003) beskriver
hur det normala &r ett vasentligt riktmarke for barnhalsovarden, da arbetet syftar till att
efterstrava det normala. Detta gors bade genom insatser dar normal utveckling och normala
beteenden framjas, och dar insatserna syftar till att undvika avvikelser fran det normala.
Begreppet Normalfokusering beskriver denna typ av kategori dar det normala ligger i fokuset
hos barnhalsovarden. Orlander (2003) visar i sin studie exempel pa hur begreppet Normal tar
form i diskussioner med foraldrar, dar det normala far mening och betydelse.

Alder som social konstruktion

Manga ganger ar forsta fragan ett barn far av en framling &r hur gammal ar du? — Vilket blir
ett satt for personen som moter barnet att positionera barnet i relation till vilka forvantningar
du bor ha pa barnets kompetenser. Ser vi exempelvis pa skolan, ar en stor del av skolsystemet
uppbyggt pa att du forvantas besitta samma kompetenser som de personer du delar fodelsear
med (Woodhead, 2015). Det anses alltsa for manga normalt att tala om barns alder i relation till
den normativa utveckling som forvéantas.

Att se alder som socialt eller kulturellt konstruerat utgor ett kritiskt stallningstagande mot
forenklade biologiska utgangspunkter. Krekula och Johansson (2017) menar att alder &r
nagonting som gors, vilket innebar att alder i denna utgangspunkt kan ses som resultat av
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handling. Handlandet baseras pa forestallningar om vad som anses lampliga i en viss alder.
Detta kan bade forklara och bedoma beteenden hos dig sjalv eller hos andra i relation till den
givna aldern. En handling kan vara bade verbal och icke-verbal — talet om alder bidrar till att
skapa de normativa forestallningar om vad som anses vara ratt attityd, beteende eller aktivitet
for en specifik dlder. En central aspekt i att gora alder handlar om att agera pa ett forvéntat satt
kopplat till alder, blir individen ocksa ansvarig for sitt eget gérande och darfor foremal for
vardering hos andra. “Foljaktligen kan alder anvdndas som en grund for omdémen om och
konstruktioner av normalitet och avvikelser” (Narvinen & Markstrom, 2017, s. 127).

| relation till studiens syfte har denna del om teoretiskt perspektiv varit av stor vikt, dels for
att ha mojlighet att fortydliga vida begrepp som till exempel makt och normer, och dels langre
fram kunna diskutera vilken relevans begreppen har for min studie. Det har ocksa varit viktigt
for studien att ta stallning till vilken kunskapssyn jag har valt att utga ifran for att kunna hitta
relevanta kopplingar mellan teori och empiri, vilket ligger till grund for att skapa en tydlig
och begriplig analys. Hur teorin hanger samman med vald metod och analysmetod, samt hur
jag ser pa min egen roll som forskare kommer att presenteras i nasta del.
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Metod

Jag kommer under denna rubrik redogoéra for vald metod for insamlande av empiri, metod for
analys, hur mitt urval har gatt till samt etiska 6vervaganden kring min studie.

Intervju som metod

Jag har till denna uppsats valt att intervjua fem stycken BV C-skoterskor, dar fokus under
intervjuerna ha varit att ta reda pa hur de talar om barns utveckling i relation till alder. | denna
kontext dar talet kring ett visst fenomen ligger till grund for min studie, vill jag hénvisa till
Kvale och Brinkmann (2009) beskrivning av den halvstrukturerade livsvérldsintervjun. Déar &r
malet &r att ta del av intervjupersonens livsvarld, vilket har syfte i att forsta inneborden av ett
beskrivet fenomen.

Kvale och Brinkmann (2009) beskriver att de kvalitativa metoderna har en underliggande
kvalitativ instéllning, vilket i praktiken innebé&r att man som forskare lagger varde i det
vardagliga, kulturella och situerade hos ménniskor, i relation till deras tankar och handlingar.
Det bor dvervagas i vilken grad man som forskare vill ge intervjupersonerna utrymme och
mojlighet till att paverka innehallet i intervjun, eftersom denna 6vervégning blir avgérande for
resultatet. En vanligt férekommande metod inom diskursféltet for insamlande av material ar
den halvstrukturerade eller ostrukturerade intervjun (Winther Jgrgensen & Phillips, 2000).
Personerna som deltar i studien har méjlighet att fa gora langre redogorelser av sina tankar
och chans att paverka innehallet i intervjun pa ett bredare satt. ” I ostrukturerade intervjuer
later man informanten styra intervjuns riktning, medan man i halvstrukturerade ser till att
tacka alla teman i sin intervjuguide, dock inte nédvandigtvis alltid i samma ordningsfoljd eller
med samma formuleringar” (Winther Jgrgensen & Phillips, 2000, s. 118).

Att anvanda sig av annan metod &n intervju hade varit otdnkbart i samband med mitt syfte och
problemomrade. Nagon typ av frageformular hade till exempel inte varit tankbart i relation till
min vetenskapliga utgangspunkt, eftersom dessa typer av mitningar “behandlar individuella
attityder som att de vore isolerade, stabila och statiskt kognitiva enheter — som ’russin i en
kaka™ (Winther Jgrgensen & Phillips, 2000, s. 119). Den kunskapssyn min studie vilar pa
menar att kunskap konstrueras i motet mellan manniskor. Darfor kan kunskap i detta avseende
inte inhdmtas som en féardig produkt, eftersom den hela tiden skapas av- och genom motet
mellan manniskor.

Urval och genomforande

Mitt urval till denna studie baserades pa att jag ville traffa BV C-skoterskor, vilka hade
erfarenhet av fyradrshesoken, och att det ingick i deras aterkommande arbetsuppgifter att
genomfora dessa besok med barn och foréldrar. Jag borjade med att kontakta de 20 forsta
barnavardscentralerna som dok i via en sokmotor pa internet dar sékningen var BVC
mottagning Goteborg.

Nar mailen var utskickade till de 20 olika verksamhetscheferna, och inga svar trillade in fran
intresserade BV C-skoterskor, insag jag att jag behdvde héra av mig till fler. Jag breddade
darfor mitt sokomrade till alla BVC-mottagningar jag kunde hitta inom, vad jag bedomde,
rimligt reseavstand fran min geografiska utgangspunkt, vilket resulterade i att jag kontaktade
ca 80 verksamhetschefer runt om i Vastra Gotalandsregionen. Fran dessa olika BVC-
mottagningar var det fyra BV C-skoterskor som horde av sig och ville delta i en intervju. Efter
en av mina intervjuer fragade BVC-skdterskan mig hur det hade gatt med att hitta
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informanter, och undrade da ifall skéterskan skulle be dennes kollega héra av sig till mig. Déar
blev min femte intervju bokad. Det har med andra ord varit svart och tidskravande att hitta
informanter till min studie.

Jag hade alltsa inga specifika preferenser kring geografiskt omrade for barnavardscentralerna
eller vidare avgransningar for vilka BV C-skoterskorna var. Det hade majligtvis varit av
intresse att kunna jamfora hur olika typer av sociokulturella omraden skapar normer kring
barns utveckling i relation till alder. Denna typ av avgransning blev dock inte majlig for mig
under arbetets gang eftersom jag fick sa fa svar, och hade darigenom ingen mojlighet att valja
ut vilka BV C-skoterskor jag skulle anvédnda mig av i min studie.

Alla fem intervjuer har genomforts pa informanternas arbetsplatser, vilket var mitt forslag till
plats for intervju, i det mail jag skickade ut till verksamhetscheferna (Bilaga 1). Tid for
intervjuerna har bokats dver antingen mail eller telefon med informanterna. Jag har anvant
mig av min egen mobiltelefon for inspelningen av ljudet, vilket sedan har transkriberats.
Intervjuerna tog cirka 35-50 minuter att genomfora.

Analysmetod

| relation till det socialkonstruktionistiska perspektiv jag har valt att grunda min uppsats pa,
dar spraket anses ha en avgorande roll i hur vi producerar kunskap om var omvarld, har jag
valt att inspireras av sa kallad diskursanalys som analysmetod for mitt material.

Winther Jargensen och Phillips (2000) menar att diskursanalys inte kan definieras av nagon
typ av enad ansats, och kan darigenom anvéandas inom olika discipliner och pa ett
tvarvetenskapligt plan. Diskursanalys kan alltsa anvandas inom flera olika sociala omraden
och anvandas pa olika satt beroende av undersokningen den anvénds i. Diskurs kan beskrivas
som “ett bestamt satt att tala om och forsta varlden” (Winther Jargensen & Phillips, 2000, s.
7). Diskursiva praktiker skapar sammanhang for oss manniskor, och vi forstar saker genom
diskursernas ramverk. Utan diskurser hade varje enskild handelse statt ensam utan
sammanhang och orsak, vilket méjligtvis hade resulterat i att vi inte hade sett eller forstatt
saker alls. Det &r i denna forstaelsemodell som man ibland menar att Diskursanalys handlar
om att fanga det forgivettagna”. (Bérjesson, 2003, s. 23).

Diskurs kan ocksa beskrivas som en social 6verenskommelse som ar kontextbunden i relation
till tid och rum. Som tidigare namnt ar spraket starkt kopplat till hur vi méanniskor skapar
forstaelse for var om varld och oss sjalva. Forstaelsen ar ocksa beroende av den historiska
eller kulturella kontext diskursen verkar inom. Nar man studerar diskurser och sociala
konstruktioner tittar pa man pa vad som ligger inom den sociala och kulturella
gransdragningen (Bdrjesson, 2003, s. 20). Den diskursanalytiska undersokningen syftar till att
arbeta med det som har sagts eller skrivits, for att darigenom understka de monster som blir
synliga i utsagorna. Man tittar ocksa pa hur olika diskursiva framstéllningar av verkligheten
ger olika sociala konsekvenser (Winther Jargensen & Phillips, 2000, s. 28).

Materialet till min studie sorterades inledningsvis med hjélp av min intervjuguide, dér jag
redan innan intervjuerna hade borjat en typ av systematisering av intervjufragorna. Eftersom
en halvstrukturerad intervju inte nddvandigtvis behdver folja intervjuguiden till punkt och
pricka, tog jag mig friheter under intervjuerna att anvanda mig av féljdfragor, och dessutom
stryka en del fragor dér jag kande att informanterna redan hade givit ingaende beskrivningar
kring amnet. Jag sag darfor vinning i att i tidigt skede strukturera upp mitt material och sortera
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det i olika teman. Huvudrubrikerna som anvandes i inledande skede var Makt, Alder, Normer.
Utifran dessa rubriker borjade jag sortera materialet i olika underrubriker, déar jag kunde hitta
gemensamma forstaelser kring olika fenomen BV C-skoterskorna talade om. Ibland anvande
BV C-skoterskorna samma ord for att forklara vissa fenomen, da sorterades materialet utefter
dessa ord. | vissa fall gjordes sorteringen genom de ord jag sjalv hade anvéant i min
intervjuguide (till exempel normal, avvikande).

Forskarens roll

Vilken roll forskaren tar i sin egen studie, och hur forskaren ser pa sig sjalv tar sitt avstamp i
den valda teorin och vetenskaplig utgangspunkt. Vilken syn pa vetenskap som rader ar relevant
att ta i beaktning for att diskutera hur forskarens roll kommer att se ut.

| en utgangspunkt dar vetenskap anses spegla verkligheten, blir syftet att lata experten inom det
givna omradet ge svar pa hur varlden ser ut, genom att stalla fragor utan tolkning som i sin tur
ska ge svar som bekraftar en sann och ren vetenskap. | kontrast till vetenskapssynen dar varlden
speglas utgar samhallsvetare pa varlden som perspektiv- och positionsberoende (Borjesson,
2003, s. 9). Kritiken mot detta ligger delvis i hur man som forskare ser pa sig sjalv och sitt
arbete - som en del av vérlden och hur den tolkas, och dar det ligger reflektion i var man sjalv
placerar sig i sin egen forskning. Kritiken mot konstruktivister och relativister grundar sig i en
forestallning om att forskaren obemaérkt av den egna kulturen och sammanhanget kan se och ge
upplysning om vad varlden ar, bara man véljer den ratta metoden och staller de ratta fragorna.
Men det ar just den kultur forskaren befinner sig i som satter granser for vilka fragor vi ens ar
intresserade av att ha svaren pa. Normerna och forestéllningar i ett specifikt samhélle satter
ramar for vad som ar relevant att undersoka i just det specifika samhéllet.

Denna tudelning inom vetenskapsfilosofin beskriver d&ven Kvale och Brinkmann (2006), dar
den syftar till att beskriva forskarens arbete som antingen kunskapsinsamlande av redan
existerande kunskap, eller konstruerande av kunskap. Borjesson (2003) menar att
diskursanalys ar nagonting som forskaren gor, alltsa tillfér ndgonting nytt. Forskaren maste
alltid dramatisera sina observationer pa nagot satt, da varlden och dess diskurser inte
framtréader av sig sjalva. De behovs alltsa bade tolkning av vad som ségs, men &ven att det
som sags satts in ett sasmmanhang, med ett visst fokus eller teoretisk utgangspunkt, for att vi
ska kunna se empirin och gora den begriplig. Den vérld vi befinner oss i och tillhérande
diskurser talar inte for sig sjalv menar Borjesson (2003), utan behdver hjalp av forskaren att
belysas genom ett valt perspektiv pa fenomenet. Med detta innebar da att alla fenomen skulle
kunna belysas pa ett helt annat sétt ur en annan vinkel, ett annat perspektiv. Det ar forskarens
roll att fora sitt material in i ljuset och ge det mening, och berétta dess historia.

Studiens kvalitet

Som beskrivet ovan &r det alltsa forskarens roll att sétta in det empiriska materialet i ett
sammanhang, dar det for omvaérlden blir begripligt. Forskarens eget arbete kan inom
socialkonstruktionismen ocksa anses som diskursiva konstruktioner, dar resultatet kan anses
bidra till en typ av forstaelse av omvérlden (Winther Jgrgensen & Phillips, 2000). For att titta
narmare pa studiens kvalitet ar det aterigen viktigt att understryka kopplingen till den valda
teoretiska utgangspunkt min studie vilar pa.

Inom det socialkonstruktionistiska forskningsfaltet kan det vara svart att argumentera for
vilken typ av sanningsgrad ens eget arbete innefattar, eftersom kunskapssynen sig vilar pa
menar att det inte finns en allomfattande sanning. Reflexivitet &r ett vitt begrepp som anvénds

20



inom forskningsféltet for att bland annat beskriva dilemmat med presentationen av
sanningsgrad i sitt eget arbete. Burr (2015) menar att med medvetenheten om den sociala
konstruktion ens eget arbete och beréattelse innefattar, ar det svart som forskare att gora
ansprak pa att sina egna resultat och slutsatser ar den enda méjliga sanning (Burr, 2015, s.
176). Dar synen pa verklighet som socialt konstruerad, dar sanningar ar diskursivt
producerade effekter, kan ett pastaende om ens egen representation om varlden som ”sann”
inte annat an ga i konflikt med varandra (Winther Jargensen & Phillips, 2000).

Filosofiskt sett & problemet kanske olosligt om man accepterar den socialkonstruktionistiska
premissen, att det ar ett villkor fér all kunskap att den &r en representation av varlden bland andra
mojliga representationer. Forskaren intar alltid en eller annan position i forhallande till
undersékningsomradet, och den positionen bestammer delvis vad hon kan se och vad hon framlagger
som resultat. (Winther Jgrgensen & Phillips, 2000 s. 29).

Det kan vara svart som forskare inom det egna faltet att utréna diskurserna, eftersom man
sjalv ar del av kulturen som undersoks. Man star som forskare for nara diskurserna, vilket
leder till att det kan vara svart att hitta de sjalvklarheter som man &r ute efter att avsloja.
Eftersom jag sjalv inte arbetar inom varden och inte har egen erfarenhet av BVC i vuxen
alder, kan min distansering till faltet ses som en styrka i mitt arbete, da haft svart att skapa
mig en uppfattning om verksamheten innan arbetet med denna studie startade. Jag kan stélla
mig frAmmande infor materialet som Winther Jgrgensen och Phillips (2000) beskriver det.

Etiska Odvervdaganden

Med intervju som vald metod &r det viktigt att gora etiska 6vervaganden i hanteringen av sitt
material. Bland annat ska man som forskare varna om konfidentialiteten for
intervjupersonerna (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 203), vilket innebéar att man med storsta
respekt ska hantera alla uppgifter kring intervjupersonerna konfidentiellt, alltsa utan majlighet
for andra att kunna identifiera vem intervjupersonerna ar eller var de till exempelvis arbetar,
vilket blir relevant i min studie da jag traffade personerna i deras yrkesroll. Forutom
konfidentialitet skravet ska man aven som forskare ta hansyn till informationskravet, vilket
innebar att de personer som deltar i studien ska vara informera om studiens syfte och vilken
roll deras deltagande spelar i studien. I mitt fall tillhandahélls informationen genom
mailkontakt dar jag kort presenterade studiens syfte och vad jag ville undersoka. Hur lange
intervjun skulle paga och praktisk information kring genomférandet av intervjun hanterades
ocksa éver mail med intervjupersonerna innan intervjutillfallena. | ett av fallen bokades tiden
for intervjun over telefon. Jag har ocksa tagit hansyn till nyttjandekravet, vilket innebér att det
material jag har samlat in till min studie enbart kommer anvéndas i forskningssyfte
(Vetenskapsradet, 2017).
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Resultat och analys
| detta kapitel presenterar jag studiens resultat och analys. Kapitlet & uppdelad i tre storre

rubriker, med tillhérande underrubriker till varje del. De tre huvudrubrikerna ar Alder,
Normalitet samt Férvantningarna och kopplingen till makt.

Beskrivning av informanterna

Mina informanter bestar av fem stycken BV C-skoterskor, som jag kommer att bendmna
genom numrering (till exempel BVC-skoterska 1). Alla intervjuade BVC-skoterskor ar
utbildade distriktsskoterskor och har haft BVC som arbetsplats mellan 5-18 ar.

Alder

Den typiska fyraaringen

I mina intervjuer med BV C-skoterskorna blev det tydligt att alla hade en klar bild 6ver vem den
typiska fyraaringen &r. Det fanns ocksa en omfattande bredd i beskrivningarna om den typiska
fyraaringen. Det beskrevs bland annat att en fyradring ar bestamd, nyfiken, rolig, har valdigt
mycket fantasi. BVC-skoterskorna gav mestadels positiva attribut i beskrivningen om den
typiska fyradringen. Berattelserna kring olika egenskaper och beteenden kan jag koppla till den
erfarenhet BVC-skoterskorna skapat kring fyradringen i samband med besoken pa BVC.
Uppfattningen om fyraaringen baseras alltsd pa hur de handlar och agerar under bescket pa
BVC, eller hur foraldrar valjer att beskriva sin fyraaring och/eller beteenden fyradringen har.

Jaa, de vet hur man beter sig. De sitter och lyssnar och tycker det &r spdnnande och de kan vara
valdigt pratglada, de kan berétta en massa saker, sahar roliga att lyssna pa. De ar verkligen med, lite
humor kan de ha. Om man bdrjar skoja med de kan de borja skoja tillbaka, sa att det blir lite roligt”
(BVC-skoterska 3).

Att BV C-skaterskorna har tankar kring vad en typisk fyradring ar och kan beskriva detta pa ett
enkelt och oproblematiskt satt tolkar jag som att det &r nagot som sker konsekvent i deras arbete
pa BVC. Nagra av BVC-skoterskorna beréttar att de garna tar exempel for foraldrarna om hur
en fyradring ar. BVC-skoterskornas tal om barns egenskaper kan ses som en typ av social
kategorisering som sker i motet med barn och foréldrar. En BV C-skoterska beréttar att hon
ibland delar ut ett material till foraldrar som ar frustrerade 6ver hur deras barn agerar. Detta
material menar hon ska kunna ge forstaelse for hur en fyraaring fungerar och varfor vissa
konflikter uppstar. Som Jenkins (2000) beskriver kategorisering kan detta ses som ett satt for
BV C-skoterskan och foréldrarna att moétas i en social och kulturell dverenskommelse dver hur
en fyraaring &r, vilket i sin tur kan leda till en kénsla av forstaelse.

| berattelserna om fyradringen kan jag ocksa se motsattningen till det som sags — vem far
fyraaringen inte lov att vara? | talet om den typiska fyradringen finner jag underliggande
meningar om att en fyradring bor kanna till de sociala granser som &r satta for den, och ha
formaga att agera utefter dem. Nar dessa granser satts for barnet ar foraldrarna starkt
involverade i processen, genom att forvanta sig olika saker av sitt barn. BVC-skoterskorna
berattar under intervjuerna att foraldrar forvantar sig bade for lite och for mycket av sina barn,
for att barnet ska fA mojlighet att agera “ritt” ifrén rddande alderférvantningar pa fyradringen.
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Sen sa finns det forvisso de som forvantar sig alldeles for lite av barnen ocksa! De kommer barandes
pa en fyraaring med en napp i munnen liksom! Det &r vél de vérsta exemplen. Och dutta med de
som man tdnker “nu maste ni faktiskt stélla lite krav!” Och dé sdger jag det ocksa! Att... Alltsd man
vixer med forvantningarna. ”Ni méste borja vénta er att han ska kunna gora de hér sakerna sjalv”.
Om tva ar forvantas han torka sig pa toaletten och ga till skolan. Fa vara ute pa rasten utan en vuxen
som &r med. Och d& blir de (forédldrarna) ju lite ”ja just det!”. (skratt) (BVC-skoterska 2).

| exemplet ovan blir talet om barnet ocksa ett satt for BV C-skaéterskan att satta granser for vad
en fyraaring bor kunna, och vad fyradringen ska kunna om nagra ar (nar barnet borjar skolan).
Forvantningarna foraldrarna bor ha pa sin fyradring ér alltsa baserat bade pa vad BVC forvantar
sig, men dven vad andra instanser i samhallet barnet moéter forvantar sig av barnet, exempelvis
skolan. I den sociala kategorisering som sker i talet om fyraaringen skapas inneslutning och
uteslutning genom att ge fyradringen vissa egenskaper och kriterier, men utesluta andra (saésom
att den inte ska bli buren och ha napp i munnen). Berattelserna om den typiska fyraaringen
framkom alltsa inte bara i frdgan om den vem é&r, utan aven i beskrivningen av vilka
forvantningar foraldrarna bor ha pa sitt barn.

Risken med denna typ av kategorisering kan som namnt tidigare leda till skapandet av
stereotypa bilder av vad en fyraaring ar. Det blir synligt for mig att aldersrelaterade normer
skapas under fyraarshesoken, bland annat genom att BV C-skéterskorna har en klar bild 6ver
vem ar fyradring ar och pa olika satt formedlar denna bild till foraldrarna de traffar pa
fyraarsbesoken.

Normalitet

Begreppet "normal”

N&r BVC-skoterskorna berattar om hur de sjalva tanker kring begreppet normal &r det delade
meningar om hur och om begreppet bor anvéndas. Normal kan anvéndas gentemot fordldrarna
i syfte att lugna och forklara barnets beteende, eller som ett satt for BV C-skoterskan sjélv att
forhalla sig till bedomningen av det normala eller det avvikande:

Jag anvander ordet (normal) i samtal med forédldrarna for att fa de att, att... bli lugna. Men vad &r
normalt? Det &r en bra fraga. Samtidigt méaste man ha nagot av... normalitetsbegrepp for att kunna
hitta avvikelserna som barnen behdver hjalp med (BVC-skoterska 2).

Ja men jag brukar visa med mina hander, att allting haremellan &r normalt! Mitt jobb &r att se det
dér lilla hacket utanfér [...] Men jag kan inte siga att “det &r det normala”, for det ar s& otroligt
individuellt, jag aktar mig valdigt noga for att sdga att det ar normalt. (BVC-skdterska 4).

Om det hade funnits en mall for vad som var normalt s& skulle alla barn vara onormala menar
en BVC-skoterska. Det finns dock en standard menar hon ocksa.

Det dr klart att det finns en... En standard som man kollar efter, eller sahér ’klarar de det hér, klarar
de det hir, klarar de det hir’. Och det, om vi kallar det normalt sa &r det ju, da har man ju den har
mallen liksom (BVC-skoterska 1).

BVC-skoterskorna ger har exempel pa det tvafaldiga uppdrag som Orlanders (2003) studie
presenterar. Uppdraget syftar bade till att se det lilla hacket utanfor, alltsa att forhalla sig till
normalbegreppet for att kunna sétta in barnets prestationer i facken normal eller avvikande -att
forhalla sig till ”mallen”. Det handlar samtidigt om att forklara och lugna for fordldrar om att
deras barns beteende ar normalt. BVC-skoterskorna maste enligt sitt uppdrag gora en
bedémning om vad som ar normalt och vad som inte &r det, samtidigt som de ska forhalla sig
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till varje enskilt barn och deras foraldrar. Uppdraget blir bade befolkningsinriktat och
individinriktat (Orlander, 2003).

Det blir tydligt att BVC-skoterskorna kanner behov av att ha en utgangspunkt att referera till
nar de traffar barnet pa fyraarshesoket, for att kunna gora nagon typ av bedémning av barnets
utveckling. Referenspunkten blir i detta fall normalutvecklingen (Sommer, 2005). Det vill séga
en specifik dverenskommelse i en viss tid och en viss kontext om vad som anses vara det
efterstravningsvarda. Barnet pa fyradrshesoket forvantas rora sig i dessa steg mot ett specifikt
mal, till exempel att ha god motorik och ett rikt sprak.

Ett avvikande barn
BVC-skoterskorna fick fragan om hur de skulle beskriva ett avvikande barn. Det berattades om
barn som inte har nagot sprak, ar svag och trillar, som inte kan f6lja instruktioner.

’Inte ha nigot sprak, liksom. Ha ett valdigt torftigt sprék, det 4r ocksé nagonting som avviker”
(BVC-skoterska 1).

”Mycket avvikelser pa tal, det dr ju mycket sdhir konkreta saker pa taltest, mycket avvikelser
pa taltesten, det ar, da blir det inte normalt” (BVC-skoterska 3).

”Nagon som inte &r intresserad av att dela med sig. Om man inte kan halla balansen och trillar,
ar svag” ( BVC-skoterska 1).

”De som inte kan folja min instruktion. De som inte har ett intresse av att interagera med mig.
De som inte kan méta min blick...” (BVC-skoterska 4).

| jamforelsen av svaret mellan vad som &r ett normalt barn kontra ett avvikande barn, blev det
tydligt att svarens precision var av olika karaktar. Vad som ryms i definitionen av ett normalt
barn anses ofta som brett, men det som anses som avvikande hos barn kunde ofta beskrivas som
specifikt. Det kan da tolkas som att det ar lattare for BV C-skoterskorna att géra bedémningen
om vad som &r avvikande kontra vad som &r normalt. BVC-skoterska 3 refererar har ovan till
taltestet vilket verkar visa tydliga indikationer pa nar ett barn avviker. Det skulle alltsd kunna
tolkas som att materialet BVC anvéander for att gora en beddmning av barnet enkelt ska kunna
peka ut nar barn avviker eller & normala.

Ett barn som avviker fran det normala — alltsa ska man titta strikt pa, pa... barnhélsovardens
program sé ar det ju da att inte kunna de hér grejerna pa listan” (BVC-skoterska 2).

Grejerna pa listan skulle kunna vara de moment som barnet ska genomféra under
fyradrshesoket. Det normala barnet klarar alltsd av de moment som forvantas genomforas. |
talet om det normala kontra det avvikande skapas forestéliningar om vad barnet, i denna kontext
fyraaringen, bor kunna och hur barnets utveckling bor se ut. Dessa forestallningar kring barnets
utveckling kan hanvisas till det efterstravningsvarda, vilket innebar ndgon form av styrande
mot vad man vill att barnet ska klara av (Hornfeldt, 2009). BV C-skoéterskornas tal om barnets
utveckling syftar darfor till att normalisera vissa beteenden, och dérigenom &ven utesluta andra
beteenden, de som &r avvikande (N&rvanen & Markstrom, 2017).

Trott eller avvikande

Det blir synligt i intervjumaterialet att en viss gransbedémning behover goras av BVC-
skoterskorna: att bedéma gransen mellan ett trétt barn och ett avvikande barn. Trottheten &r
ett aterkommande hinder som beskrivs under intervjuerna. Det & manga faktorer som spelar
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in for att optimera ett besok, dér trottheten beskrivs som ett misslyckande hos BVC-
skoterskan sjalv. Har barnen trottnat sa ar det BV C-skoterskans strategier som har
misslyckats. Men haller inte barnen koncentration trots BV C-skéterskans strategier, kan det
handla om en avvikelse. ”Ett barn som avviker &r ett barn som har svért att héalla fokus, vilket
blir tydligt under fyradrsbesoket, da det ar s& manga moment” (BVC-skoterska 1).

| fragan om det finns nagonting BV C-skoterskorna ville andra pa, beréttar flera av
skoterskorna att det ar manga saker som ska goras, och att de sjalva ar trétta efter besoket:

Det enda med fyradrsbesoket, det ar det att det &r mycket. Att det &r manga saker som man ska fa
in. Och halla uppe humoret liksom! Sa jag, jag &r oftast ganska trott efter ett fyradrsbesok! For att
man ska vara sadar glad och pepp liksom! Under hela besoket, sa att de inte tappar tempo. Man far
inte tappa tempo pa ett fyradrshesok, for da tappar man barnet liksom! (BVC-skoterska 1).

Sen kan man vara helt slut! (skratt) Det brukar ju ta fyrtiofem minuter! S3 kan man vara jattetrott
eftersom det & manga moment och man far vara med och delta, s (BVC-skéterska 5).

Nagra av BVC-skoterskorna berdttar att de sjalva anser att besoket ar langt och att det ar
manga moment som ska genomforas under besoket:

Och dar & manga ganger dar man kanske far géra om det, man kanske far ta om det, ta det ett
omtest. For det ar ganska manga moment under fyradrsbesoket, det kan vara ganska tufft for en
fyradring att fa med alla vara moment vi gor (BVC-skdterska 5).

Fyraaringar ska ju alltid vara pa féormiddagen. De ar de som jag ldgger som morgonbesdk [...] De
barnen (som kommer pé eftermiddagen) ar mindre medgoérliga, for de ar for trottal (BVC-
skoterska 4).

Det fanns manga tydliga exempel fran resultatet av intervjuerna, dar BV C-skoterskorna
beréttade om langa besck dar trottheten var en tydlig meningsbéarare, bade fér barnen och de
sjalva. Det laggs en vardering i huruvida barnen &r trotta eller inte, eftersom det beskriva som
att trottheten bade kan vara ett hinder for att besoken gar att genomféra som planerat, och
aven for att det paverkar hur mycket energi BVC-skéterskorna sjalva maste lagga i besoket
for att barnen ska halla humoret uppe. Har synliggdrs alltsa de strategier som BVC-
skoterskorna anvénder sig av for att besoket ska genomféras som planerat. Som BVC-
skoterska maste du vara glad och pepp, och du maste dven halla tempo, ageranden som kréaver
energi och gor att BV C-skoterskorna sjalva upplever sig som trotta efter besoken.

Gréansbedémningen som BV C-skdterskorna behdver gora blir har framtrddande som ett
aterkommande moment. Trots att alla BV C-skoterskor agerar genom olika strategier, behdver
man ibland géra om vissa moment dar barnen ar for trotta och helt enkelt inte kan halla fokus.
Eftersom okoncentration kan ses som ett typ av motstand blir &ven denna trotthet som BVC-
skoterskorna talar om, ett uttryck for motvilja till besoket eller vissa moment av besoket. Hur
langt man kan ga i att forsoka fa med sig barnet, innan man valjer att avbryta, ser jag inga
tydliga granser for. Det blir alltsa en individuell beddmning som behdver ske hos varje
enskild BVC-skoterska, under varje enskilt besok.

”Allts& de har formagan att halla fokus under hela, eller de ska ha den férmagan, for de ar,
och sen &r det, vissa blir ju bara trétta! Och det ar ju nagot annat.” (BVC-skoterska 1).

Bedomningen som behodver ske hos varje BV C-skoterska kan ligga till grund for en
beddmning om vem som &r avvikande, och vem som &r normal.
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Forvantningarna och kopplingen till makt

Strategier som styrningsmetod

I mitt material kan jag i olika beskrivna situationer hitta strategier som BV C-skoterskorna
anvander i olika syften. Det kan handla om att med strategierna fa barnet att tycka besoket ar
roligt, att barnet ska orka delta, eller att barnet inte ska k&nna sig bedomt.

Humor kan tolkas som en typ strategi for att barnet ska halla fokus - man skojar lite med de
och man kanske sdger lite tokiga saker och, just for at man ska ha med de pa banan” (BVC-
skoterska 3). De anvander ord som t.ex. trixa, locka, leka, linda in det, nar de berattar om de
strategier som anvands for att fa barnen att samarbeta och klara av uppgifterna. En BVC-
skoterska berattar att hon far kanna av under bestket om strategierna behévs - “om man far
locka de eller om de liksom (skratt) bara hianger pa” (BVC-skoterska 5).

”Nej men jag forsoker gora sé att det inte kéinns som ett tvdng, det far det ju inte gora, utan...
Jag trixar lite, forsoker att gora det kanske pa ett annat sétt” (BVC-skoterska 5).

Det ska komma fran barnet sjalvt att vilja genomfora uppgifterna. En BVC-skoterska berattar
att det inte fir kiinnas som en forviintning, utan att hon “lindar in det s3 mycket som mgjligt.
Att det inte kénns som en forvdntning utan som... Utan som ndgonting som kommer lite fran
barnet” (BVC-skoterska 1). ”Det dr en del av mitt jobb”, berdttar BVC-skoterskan. ”Det ska
vara roligt och lustfullt och kénslan av att det kommer fran barnet sjélvt, en vilja att gora
detta” (momenten pa besoket tolkar jag det som). Anvandandet av dessa strategier kan ses
som en typ av maktutovning, dar BV C-skoterskorna agerar och bemoter pa olika satt for att
styra barnen till att gora det som forvantas. Det sker en vanlig maktutévning (Dolk, 2003), da
strategier anvands under fyraarsbesoket for att styra och reglera beteenden, och i vissa fall
aven forebygga vissa typer av beteenden.

En BVC-skoterska beréttar i fragan om vad som kan anses vara ett avvikande barn, att trots
att strategierna anvéands i motet med barnet, kan barnet inte vilja samarbeta.

”Dir det inte gar att locka, leka, lirka fram nadgonting under ett besok. Det kan jag tycka &r ett
avvikande beteende.” (BVC-skoterska 4).

Styrning kan tolkas in pa en mangd satt i hur BV C-skaterskorna agerar, talar och forhaller sig
till barnet de méter under ett fyradrshesok. BV C-skéterskorna anvander sig av sa kallade
normativa styrmedel, dar man syftar till att astadkomma en viss typ av utveckling. Man kan se
det som att fyraarsbesoket i stort grundas i olika normativa forestallningar dar barnets
prestationer i relation till dess alder ligger till grund for vilken typ av styrning som behover
ske i motet mellan BV C-skoterskan och barnet. Nar den normativa forestéliningen om
fyraaringen gestaltas pa fyraarsbesoket, behdver inte BV C-skéterskorna anvanda sig av
strategier. Dessa tas istallet i bruk nér barnet agerar utanfér normen och behover styras
tillbaka, in i ratt beteende, agerande och tillstand. Som namnt i mitt metodkapitel beskriver
Borjesson (2003) att diskurser handlar om att synliggdra det forgivettagna, vilket blir tydligt i
analysen av BVC-skoterskornas tal om hur de sjélva véljer att agera och ibland styra barnen at
ett specifikt hall under fyraarsbesoket. BVC-skoterskornas lattsamma sétt att tala om
strategierna de anvander ger en tydlig inblick i att det & nagonting forgivettaget, och for deras
del, kanske nodvandigt for att fa barnet att prestera pa 6nskat och forvantat sétt.
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Motstandet

| samtalen med BV C-skoterskorna blev det tydligt att alla hade erfarenhet av barn som visar
uttryck for motstand. Barnets motstand beskrevs oftast av BV C-skéterskorna som att barn
goémmer sig pa olika sétt:

”Ja men det ser man ju med hela kroppsspraket ocksa! Att de tvekar, de vill inte, de tittar pa
mamma eller pappa och ér liksom... Ja, forsoker komma undan, forsoker att slippa” (BVC-
skoterska 2).

Att barnet forsdker komma undan kan tolkas som att barnet kénner av att det bor prestera
nagonting i samband med besoket, de vill komma ifran det som ska handa och vill inte behdva
prestera nagonting i samband med detta. Det kan tolkas att barnet vill slippa undan de
forvantningar som ligger pa barnet under bestket. BVC-skdterskorna beskrev ocksa hur
barnet kan satta sig emot det som ska handa genom att mer aktivt ta avstand och avskarma sig
genom att bland annat halla for égonen:

”Antingen genom att sura. Sitta sig bakom sina forédldrar, bakom ryggen pa de... Eller att de
bara stéller sig séhér, haller for 6gonen. Att de inte tinker lyssna” (BVC-skoterska 4).

Barnets motstand forklarades i vissa fall med att barnet kan associera BV C-skoterskans
arbetsklader med daliga erfarenheter av sjukvarden. En annan forklaring var att barnet inte
visste vad som forvantades av de under besoket:

Ja men det handlar ju om att de inte vet vad jag vantar mig av dem och att de tror att det ska gora
ont kanske? En del blir ju radda bara de ser mina kldder! De har daliga erfarenheter av sjukvarden.
De har varit ndgon annanstans och tagit prover och stuckit kanske och det har varit kalabalik
(BVC-skoterska 2).

Har blir kopplingen mellan forvantningar pa barnet och motstandet barnet kan visa tydlig.
Eftersom barnet inte vet vilka forvantningarna som ligger pa barnet har de svart att veta hur
de bor agera i situationen. Barnet forsoker da orientera sig med hjalp av saker de kanner igen,
kanske BV C-skoterskans klader, vilket i sin tur ar associerat med en negativ upplevelse. |
berattelserna om barnet som visar motstand fanns det tydliga exempel fran BV C-skéterskorna
om situationer de hade upplevt med barn som inte ville delta och/eller som visade att de inte
gillade ndgot moment under besoket. Motstand beskrevs som tydliga, kroppsliga protester, dar
barnet ofta gomde sig under ett bord eller bakom sin foralder. Vardagsmotstandet som Dolk
(2003) beskriver syntes inte i talet om fyraaringens protestbeteende under besoket pa BVC.

Vad férvantar sig fordldrarna?

BVC-skoterskornas tal om foréldrarnas forvantningar bekréftar dven dar den typiska
fyradringen, genom att tala om vad de tror att foraldrarna férvantar sig av sina barn under ett
besok pa BVC. Foraldrarna vill att barnen ska genomféra momentet sa att de ska slippa
komma tillbaka till BVC:

Och da brukar foraldrarna bli valdigt motiverade nar man sager det sa (att synundersokningen
maste genomforas), gar jag ibland ut en stund och sa far de forhandla harinne, de far sélja in det pa
vilket sétt de vill, bara det blir gjort liksom. For de vill ju oftast inte komma tillbaka, foraldrarna.
Eftersom de maste ta ledigt fran jobbet (BVC-skoterska 2).

En annan BVC-skdterska berattar att hon vill forhindra att fordldrarna framfor de ”’hot” hon
beskriver gentemot barnen ifall de inte presterar pa besoket, och véljer da att bryta i
momentet:
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Jag vill ju inte att, det far ju inte bli ndgot negativt! Da bryter vi och sa far vi gora om det en annan
gang bara. Sa ibland vill ju féraldrarna liksom, ~ha det gjort” sa att de inte behover komma tillbaka
sé det blir néstan lite hot da att “men nu méste du hér, annars blir det inte...”. Men d4, d4 vill jag
inte (BVC-skoterska 5).

Foraldrarnas forvantningar synliggors genom hur BV C-skoterskorna talar om foréldrarnas
forhoppning om att f& momenten genomforda, sa att de inte behéver komma tillbaka till BVC
for att barnen inte har genomfort momenten. Har ser jag ater den kategorisering som Jenkins
(2000) beskriver, dar barnet tidigt i livet borjar relatera till sin egen sjalvbild beroende av
andras tal om vem du &r och vad du bor gora. For barnets sjalvbild kan detta innebéra att
forstaelsen om sig sjalv landar i den prestation som sker pa fyraarshesoket.

Foraldrarnas forvantningar pa barnets prestation kan ocksa bli synligt nar en BVC-skoterska
beskriver att foréldrarna kan forbereda barnen for mycket infér besoket:

De som har 6verforberett kan vara véldigt mycket sé att barnen ska visa vad de kan! [...] En del
foraldrar gar ju in direkt och ja men berétta det dar som du gjorde! Du sa ju det, du har ju gjort en
san! Och du kan ju det egentligen!” [...] Sa att en del verkar oroliga dver att barnen inte ska visa
upp vad de kan! (BVC-skéterska 2).

Har skapas tydliga forvantningar pa barnet i och med hélsoundersokningen. Det gar ocksa att
tolka in att foraldrarna mojligen forvantar sig en viss grad av prestation av sina barn, da de
sjélva kan ké&nna av att det ar en beddmningssituation. De forvantningar som kopplas till en
viss alder kan ses som ett gérande av alder. Har blir fyraaringen till genom att BVC och
forildrarna dverfor de normer som “hdr hemma” i kontexten fyradring. Barnet forvantas
agera utifran de radande normerna, som i exemplet nedan visar, att man som fyraaring kan
ldsa av och gora det som forvantas av dig i en specifik situation.

Att man deltar tror jag! (férvantar sig foraldrarna av sina barn) Man lite grann, har lite krav pa sitt
barn att man deltar i det man, man, alltsd man kommer hit och man lyssnar och man gor det man
blir tillsagd. Sa. Tror jag (BVC-skoterska 5).

Barnet kanner att det blir bedomt
BV C-skaterskorna beskriver att de forvantningar som finns kan barnet kdnna av:

Det finns ju den fyradring som vi pratade om med sjalvkansla, att det tappar allt, de &r radda for att
bli beddmda, redan [...] Men en del har det redan vid fyra ar, att de inte gérna, de kénner sig
osdkra “nej men jag ritar sa fult” kan en fyradring redan saga. Att ndr de kanner sig, att det ar ett
krav, att de ska bli bedémda (BVC-skdterska 3)

”De har ju borjat kinna av véldigt tydligt att andra mé@nniskor forvéntar sig saker av dem”
(BVC-skoterska 2).

”De kan bli jittesjilvkritiska. Och de kanner just det har, det &r ju lite som kan ga i baklas da
de kommer hit, med andras forvéntningar pa dem och sa vidare...” (BVC-skoterska 2).

Det blir i de exempel ovan att barn som kommer till fyraarsbesoken kan kanna av stora
forvantningar pa deras prestation i samband med besoket. BV C-skoterskans agerande i
situationen far da en avgorande roll for hur barnet kanner infor situationen i sig och i sin egen
prestation. Hur foraldrarna har forberett barnet innan kan ocksa ha en avgorande roll enligt
BVC-skdéterskorna. Styrningen under besoket med hjalp av till exempel lek kan anvandas for
att barnet inte ska kanna av ett misslyckande:
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”Medan andra kanske har en dalig syn. Och dé kinner de ju sig, d& misslyckas jag ju, jag
klarar ju inte det har. Da géller det ju att jag leker och hittar liksom “ja men den hir (barnet),
ar den med?” (BVC-skoterska 4).

Med sa kallad individuell kontroll agerar barnen utefter de radande normerna (Foucault,
2003). Aven om barnet inte direkt sjalv kan se eller satta ord pa sitt eget handlande, agerar de
for att uppratthalla de forvantningar som &r satta for de under fyraarshesoket. Det blir synligt
att BVC-skoterskorna stravar mot att barnet ska agera “ratt” men utan att barnet sjélvt ska
kanna av att det finns nagon typ av bedémning i métet pa BVC:

”Jag kan fa fram vildigt, vildigt mycket mer om jag far med mig barnet utan att det kdnner
sig bedomt” (BVC-skoterska 4).

”Man ska aldrig kinna sig bedomd! Nér man har varit hos mig. Barnet ska inte uppfatta att
jag har en agenda” (BVC-skoterska 4).

Hér beréttar BV C-skoterskan om hennes strategier hon anvander for att barnen ska uppfatta
besoket som lustfyllt — ”’vi leker en piratlek ndr vi gor synkontrollen. Vi &r pirater nér
piratleken ar 6ver som gar balansgang, for att se den motoriska utvecklingen”. Denna strategi
beré&ttar hon om senare under intervjun, ndr hon berattar om barn som inte vill kl4 av sig —
”Jag tvingar aldrig nagon, jag forsoker ju att leka fram det”.

Né&r BVC-skoterskorna talar om barnets kénsla av forvantningarna tolkar jag att deras riktade
arbetsmetoder stravar mot att fa barnen bekvama under besoket, agera inom de férvantningar
som ligger pa dem, men samtidigt att de ska vara sa pass roligt och lustfyllt att barnet knappt
ska kanna av att det finns nagon typ av bedémning som pagar under bescoket. Har blir
maktstrukturer tydliga i relationen mellan barn och vuxen, da den vuxna sitter inne pa en
agenda som ror barnet, men utan att barnet gors delaktig pa ett storre plan.

”Nej men jag forsoker gora sé att det inte kénns som ett tving, det far det ju inte gora, utan...
Jag trixar lite, forsoker att gora det kanske pa ett annat sitt” (BVC-skoterska 5).

De radande normer kring en fyradrings prestation under besoket pa BVC syns inte bara i
barnets agerande och motstand till detta, utan dven i hur BVC-skéterskorna sjélva ser pa sitt
uppdrag. Det ar viktigt for BV C-skoterskorna att barnen lyckas, vilket blir synligt i hur de
anvander sig av olika strategier (bland annat lek och humor) for att barnen ska gora bra ifran
sig. Kunskapen som produceras pd BVC i motet mellan BVC-skoterska och barn har sitt faste
i olika maktstrukturer, eftersom de sanningar om barn som métet konstruerar grundar sig i
gransdragningen mellan vad som &r tdnkbart och sant (Borjesson, 2003).
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Diskussion

| analysen framtrader nagra olika teman kring alder, normalitet och forvantningar kopplat till
makt. | detta avsnitt redogor jag for kopplingen mellan mitt resultat med den tidigare
forskning inom faltet som jag tidigare har presenterat. Studiens fragestallningar kommer har
besvaras, vilka ar:

Hur begripliggors dlder i talet om “den typiska fyradaringen”?
Hur skapas normalitet i talet om barns utveckling?

Hur kommer forvantningar pa barnet i uttryck, och hur kan det forstas i forhallande till makt?

Den typiska fyraaringen

| talet om den typiska fyradringen gors alder, vilket kan ses som ett satt att socialt
kategorisera barnet till att beteenden och ageranden &r kopplat till en specifik alder. Narvanen
och Markstréms (2017) studie hanvisar till utvecklingssamtalen pa forskolan, dar talet om
barns alder blir normbérande i samtalet mellan en férskollarare och en foralder, dér bland
annat barnens handlingsutrymme begransas pa grund av att de forvantas olika saker i relation
till deras alder. Pa samma séatt kan talet om barnets utveckling under fyradrsbesoket ses som
ett satt for vuxna att satta riktlinjer for vad barn bor kunna eller hur barn bor vara i en viss
alder. En fyraaring ska inte ha napp eller bli buren av sin foralder, det stammer inte 6verens
med radande normer kring fyraaringen. Den typiska fyradringen férvantas ocksa kunna
genomfora besoket, sa att foraldrarna inte behdver boka om tiden for att komma tillbaka.

Synen pa alder som rader inom barnavarden synliggors nar vi tittar pa den omfattande tidsram
som fyraarshesoket kan sattas in i. Besoket har i princip sett likadans ut sen manga artionden
tillbaka, med aterkommande moment ar efter ar. Detta kan mojligen forklaras utifran den
stadieteori vilken BVC verkar grunda sina antaganden och férvéantningar pa, kring en
fyraarings beteenden och ageranden. Stadieteorin & som namnt tidigare inte beroende av tid
och rum i samma omfattning som till exempel barndomspsykologin (Sommer, 2005), vilket
kan resultera i att synen pa vem en fyraaring bor vara och vad en fyradring bor kunna kan
komma att rekonstrueras gang pa gang, och darfor inte heller ifragasattas eller
problematiseras. Foljden av detta blir da att barnets handlingsutrymme blir begransat i relation
till de forvantningar som laggs pa barnet, i exempelvis métet pa BVC. Detta kan ses i linje
med det som Hornfeldt (2009) beskriver. Att barn i en situation som fyradrsbesoket gors
medvetna om “den beskrivning som tilldelas henne eller honom och kommer med stor
sannolikhet att handla utifran dessa ramar” (Hornfeldt, 2009, s. 63).

Sammanfattningsvis kan man har tydlig se diskursen om den typiska fyraaringen, da den &r
starkt framtradande i BVVC-skdéterskornas tal om barnet och dess utveckling. Talet om
fyraaringen grundar sig tydligt i fyraarsbesoket, vilken syftar till att synliggora hur just en
fyraarings utveckling ser ut. Diskursen praglas ocksa av de aldersrelaterade forvantningar som
bade BVC men ocksa foraldrar reproducerar i den sociala och kulturella 6verenskommelse
som ser i motet pa BVC (Jenkins, 2000).

Ett normalt utvecklat barn

Fyraarsbesoket pa BVC ar en specifik situation i sin mening, men egentligen bara ett exempel
pa en situation dar barnet inte har mojlighet att paverka, tycka till om eller férhandla kring sitt
eget deltagande. Det blir tydligt i analysen att fyraarsbesoket ar en kontext dar vuxna av olika
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anledningar &r 6verordnade barn och har betydligt mer mandat att sétta alderférvantningar pa
barnet an barnet sjalvt. Hdgmans studie (2017) visar pa ett historiskt perspektiv pa goérandet
av alder, vilket 6ppnar upp for diskussioner kring makt, status, och om vem som idag har ratt
att gora alder. Barn under sex ar stod da som i beroendeposition till andra och kunde sjalva
inte bidra till samhallet. Under fyraarsbesoket kan man dra paralleller till denna syn pa barn,
da fyraarsbesoket i sig kan antas syfta till att barnet ska prestera och uppna vissa mal — de ska
folja en normalutveckling, vilket i sin tur leder till att barnet ska utvecklas till en
normalfungerande vuxen (Sommer, 2005). Det kan alltsa tolkas som att BVC besitter en
maktposition gentemot barnet i fragan om dess utveckling. Barnet ska bli nagonting, vilket
under fyradrsbesoket kontrolleras genom de olika momenten. ’Vad barnet ska utvecklas till”
stallde sig Hornfeldt (2009) sig fragande till i en diskussion om barnets utveckling. Jag skulle
hir ocksé vilja l4gga till fragan om “’vem besitter makt att bestimma 6ver ndgon annans
utveckling?”.

Diskursen om det avvikande barnet blir framtradande i analysen, da det finns tydliga
specificeringar i talet om fyraaringen, dar BV C-skoterskorna med latthet kan exemplifiera ett
avvikande beteende hos de fyradringar de traffar. Eftersom normalbegreppet kan ses med
dubbel innebdrd som beskrivet i teorikapitlet, kan det avvikande barnet ocksa ses ur tva
perspektiv: det beskrivs bade av BV C-skoterskor med tydliga exempel pa vad som
karaktariserar ett avvikande barn, men ocksa osynliggéra och normalisera vad det &r som
mater ett oonskat beteende (i detta fall sjalva fyradrsbesoket). Att tala om det avvikande
barnet i denna mening kan darfor enligt min tolkning bade reproducera vad ett avvikande
barn ar, men ocksa uppratthalla den normaliserande ramverket ett barn i fyraarsaldern bor
halla sig inom for att inte kategoriseras som ett avvikande barn.

Det blir i min mening tydligt att BVC-skoterskans uppdrag syftar till att gora alder genom att
bekrafta och rekonstruera normer kring vem en fyradring bor vara och vad en fyradring bor
kunna. Att folja "mallen” och gora den bedomning som krévs kring vem som ar normal och
vem som dr avvikande &r en stor del av BVC-skoterskornas uppdrag. Hur normalbegreppet
bor anvéndas i diskussioner med foraldrar rader det delade meningar om. Huruvida det
grundar sig i att olika yrkeserfarenheter spelar roll for relationen till begreppet, eller om det
helt enkelt inte &r ett begrepp som &r omdiskuterat inom Barnhalsovarden som institution &r
omdjligt att utréna i denna studie. Det tvafaldiga uppdrag som Orlander (2003) lyfter blir
ocksa har tydligt, da uppfoljningen av barnets utveckling bade syftar till att vardera barnets
prestationer i relation till samhallets forvantningar, och pa samma gang kunna diskutera vad
foraldrarna kan forvanta sig av sin fyradring. Samtidigt som BVC-skéterskan ska kunna bocka
av pa sin lista, ska hen ocksa ha férmaga att handleda foraldrarna i vad som kan vara lampliga
forvantningar pa deras fyraarings beteende och person.

Forvantningarna

| mitt resultat fran intervjuerna framtrader forvantningar pa fyraaringen pa olika satt, bade i
beskrivningen om vem fyradringen é&r, vilka forvantningar BVC har pa fyradringen, och i talet
om foraldrarna som BVC-skaterskorna moter i samband med fyradrshesoket. Forutom de
uttalade forvantningar som laggs pa barnet under bescdket pa BVC, finns det dven
forvantningar som det kanske inte talas om lika tydligt framfor barnet. Att barnet forvéantas
delta, gora som den blir tillsagd och inte visa motstand ar nagra av de forvantningar jag hittar
i mitt resultat. BVC-skoterskorna berattar om barn som visar motstand pa olika sétt, och dven
att manga barn redan i fyraarsaldern ar mycket sjélvkritiska till sig sjalva och sin egen
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prestation. Det blir darfor tydligt for mig att forvantningarna ar manga och fler an de som
foljer med i brevet de far hemskickat innan besoket.

Barnets motstand kan under fyradrsbescket ses som en gestaltning av den maktrelation som
uppstar i motet mellan den vuxne och barnet (Dolk, 2003). Eftersom barn ar underordnade
vuxna (Heikkinen, 2017) finns det tydliga inslag av maktutévning i denna kontext, dér barnets
motstand till delar av besoket (eller ibland hela bestket) kan tolkas som ett avvikande
beteende enligt BVC-skoterskorna. Det beskrivs att barn visar motstand genom att bland
annat gémma sig i undersékningsrummet eller inte vilja méta BV C-skoterskans blick under
besoket, utan bara sitter ihopkurad hos sin foralder. Det finns ocksa motstand i form av
tystnad eller forsiktighet (Dolk, 2003), men ingen av BV C-skéterskorna beskrev hur barnen
inte deltar genom denna typ av protest. Jag tolkar detta som att BV C-skoterskorna ibland
tolkar in barns tysthet och forsiktighet som en sorts blyghet, och tar darfor inte detta typ av
motstand i beaktning.

Styrning med strategier

Det framkom att alla BV C-skoterskor anvander sig av strategier for att pa olika satt paverka
barnets agerande eller kanslor under besdket. Det kunde handla om att fa barnen att kanna en
typ av trygghet infor de olika momenten, att leka fram prestationen snarare an att tvinga. For
mig blir det tydligt att strategierna star for nadgon typ av maktutévning, dar BVC-skoterskan
uppmuntrar vissa beteenden barnen gor, men vissa beteenden behdver lockas fram av BVC-
skoterskan. Vad blir egentligen BV C-skaterskans roll under fyraarsbesoket? Jag ser aterigen
den befolkningsinriktning och individinriktning inom BV C-skdterskornas uppdrag som
Olanders (2003) studie tar upp. Det handlar bade for BVC-skéterskan att folja de direktiv och
riktlinjer som &r satta for barnhalsan i Sverige, och i relation till dessa projicera de normer
som de foljer om vad barnet ska kunna vid en viss alder. Samtidigt talar BV C-skoterskorna
om att barnet aldrig far kanna sig bedémt eller tvingat pa nagot sétt i situationen, utan att det
ska komma fran barnet och kénnas lustfyllt att genomféra momenten pa besoket. Dessa
strategier som anvands kan ses som normbarande pa halsobesoket, da BV C-skoterskan
anvander dessa nar de antingen vill férebygga ett motstand eller avleda nagon typ av motstand
fran barnet.

Jag ser hér ett tydligt inslag av social styrning som Palmblad och Petersson (2003) diskuterar,
eftersom dessa strategier som anvands under fyraarsbesoket ar en del i att fostra barnet till att
gora ratt och gora det som forvantas. BV C-skéterskorna ar valdigt mana om att barnet ska
lyckas och kanna att de har lyckats - inga barn ska ga fran ett besok med kanslan av
misslyckande. Den starka normoverforing som sker under fyradrsbesoket kan ses som ett satt
att fostra bade barnet men aven dess foraldrar till vad som kan anses vara den dnskvarda
utvecklingen for en fyraaring.

Strategierna ar kanske den mest framtradande av de diskurser jag kan utréna fran min analys
av resultatet i min studie. H&r ses som ndmnt tidigare starka inslag av maktutdvning i form av
styrning pa olika nivaer, bade i hur barnet gors delaktig i agendan, men ocksa hur olika typer
av lekar, uppmuntringar och ageranden hos BVC-skoterskorna styr barnet i att sjdlva handla
utifran forvantningar. Det forgivettagna i BVC-skéterskornas tal om sitt eget agerande
gentemot barnet under fyradrsbesdket kan ses som ett exempel pa en situation av barnets
underordnade position i en utpréglad maktsituation.
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Vidare forskning

Nér arbetet med denna studie bdrjade fanns en ambition om att dven intervjua foraldrar till
fyradringar som har genomfort fyraarsbesoket pa BVC. Denna forhoppning forsvann tyvarr i
samband med att jakten pa informanter drog ut pa tiden och jag insag att dessa intervjuer
kommer fa vanta. Med det sagt vill jag inleda detta stycke om vidare forskning med att
foraldrars tankar och varderingar kring BVC, sitt eget barns prestationer och forvéantningarna
som finns pa fyraaringen givetvis skulle kunna bidra till storre kunskap inom amnet.

Det har under arbetets gang ocksa framkommit andra omraden som gransar till min egen
studie, men som helt enkelt inte fick plats i mitt eget arbete kring fyraarsbestket pa BVC.
Bland annat hade ett arbete kring barnets handlingsutrymme i det egna identitetsskapande
varit intressant, eftersom jag i mitt arbete sjalv har sett si manga olika typer av hinder, i form
av normer och forutfattade meningar kring en manniska i en specifik alder. I vilka kontexter
har barn storst mojlighet till identitetsskapande? Skulle kunna vara en méjlig fragestéllning.
Det hade ocksa varit spannande att fortsatta undersdka hur makt och hierarkier paverkar barn i
olika typer av beddmningssituationer, och hur det bidrar till identitetsskapande.

| och med att jag i denna studie valde att titta pa gorandet av alder, skulle det ocksa vara av
intresse att fortsatta undersoka forvantningarna pa barnet hos BVC ur en intersektionellt
perspektiv. Skulle man har kunna hitta skillnader eller likheter i de férvantningar som laggs
pa pojkar och flickor? Finns det skillnader i norméverforingen i sociokulturellt svaga
omraden kontra starka?

Jag vill avslutningsvis ocksa har lyfta in vikten av att problematisera barns delaktighet och
inflytande, i olika delar av barnets liv. I och med att FNs barnkonvention nu har blivit lag &r
det mer relevant &n nagonsin att problematisera pa vilket satt barn bade tar plats och far plats i
Sverige idag. Barnkonventionen sager att alla barn har ratt att bilda och uttrycka sina asikter
och fa dem beaktade i alla fragor som berdr honom eller henne. Finns det méjlighet for barn
att bilda sig en asikt och uttrycka den kring fyraarsbesoket, da besoket i sig ses som en
naturlig del i barnets liv, och det forvantas att barnet ska delta?
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Slutord

Jag traffar manga foraldrar i samtal om deras barns utveckling, dar jag hor och laser in att det
ar viktigt for de att deras barn uppfattas som “normala” i relation till andra barn. Det blir
ocksa tydligt i denna studie att normaliseringsprocessen pagar pa BVC-mottagningar i Sverige
idag.

Om vi sahar tidigt i barnens liv borjar skapa mallar och satta ramar for hur man bor vara och
hur man bor agera, vad &r det egentligen vi berattar for barnen? Vi beréttar att det finns fa
alternativ for barnen i hur de kan utvecklas som individer for att bli accepterade av deras
omgivning och samhéllet i stort. Vi beréattar for barnen att om du avviker kommer det att bli
svarare for dig att platsa i de satta normer och sociala forvantningar som finns fér manniskor.

Vad som anses vara ett samhallsproblem &r givetvis kopplat till radande forutsattningar for en
befolkning, och kan ses ur ett historiskt perspektiv. De halsoproblem som initierade starten pa
barnavarden i Sverige spelar idag en avlagsen roll pa var tids Barnavardscentraler. Fokus har
flyttats fran att hjalpa barn med obehandlade sjukdomar och naringsrubbningar till att
handleda och vagledare barnets vardnadshavare, samt att erbjuda familjerna pa BVC den
stottning de behdver inom olika omraden. Att i denna studie diskutera huruvida barnhélsan i
Sverige idag uppnar sina mal med verksamheten &r jag langt ifran villig att ga in pa, da
studiens syfte varken grundar sig i att beddma barnhélsan eller peka ut dess brister i ett storre
sammanhang. Jag staller mig 6dmjuk till tanken om att glanta pa en dorr som for mig
personligen har hallits stangd under sa manga ar, och ur den lilla ljusglimt lamna nagot som
helst omdome kring om det som sker inom barnhélsan ar ratt eller fel ur olika aspekter. Min
studie har ett annat fokus — den syftar till att ge exempel pa kontexter barn befinner sig i, dar
vuxnas maktposition kan tas for givet och dar normer kan projiceras.

Med det sagt vill jag inte heller nedvardera mitt eget arbete som har lett fram till resultatet av
denna studie, da jag anser att den pa ett eller annat satt har skapat brofasten for nya forstaelser
kring barn, alder, makt och normer. Jag hoppas att studien kan bidra till nya upptackter for
personer som arbetar med barn, om det sa ar inom forskola, skola eller varden.

De vill sa val att det nastan gor ont i hjartat pa en ibland — det &r just darfor sa viktigt att
vuxna som kan paverka och ge forutsattningar i barnets utveckling gor det med lyhordhet och
kunskap, och forsoker pa alla mojliga satt forsta pa vilket satt vara varderingar och
forvantningar paverkar barnet i livets alla situationer.
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Bilagor

Informationsmail till enhetschefer och BVVC-skoterskor

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Mitt namn ar Sissel Bergh Lethman, jag laser Masterprogrammet Barn- och
Ungdomsvetenskap vid Géteborgs Universitet. Jag skriver just nu en magisteruppsats och
skulle i samband med den vilja komma i kontakt med BV C-skoterskor som har mojlighet att
delta i en intervju. Undersékningen syftar till att belysa dels hur personal pa BVC och dels hur
foraldrar talar om barns utveckling i relation till alder.

Jag soker dig som arbetar pa BVC och regelbundet traffar barn och féraldrar under
hélsokontroller. De halsokontroller jag framforallt &r intresserad av ar de som genomfors nar
barnet ar fyra ar.

I linje med Vetenskapsradets riktlinjer for forskningsetik kommer alla deltagares namn,
liksom arbetsplatser, att anonymiseras och materialet behandlas konfidentiellt.

Intervjun berdknas att ta ca. en timme att genomféra. Platsen for intervjun bestdmmer vi
tillsammans, jag kan t.ex. komma till din arbetsplats. HOr garna av dig till mig om du har
mojlighet att delta eller har vidare fragor kring studien.

Med vénlig halsning

Sissel Bergh Lethman

Sissel.ghg@agmail.com

Tel: 0736-982304
Handledare Jenny Bengtsson
jenny.bengtsson@gu.se

Tel: 031-7862393
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Intervjuguide

BVC som arbetsplats

Vad har du for utbildning och yrkestitel?

Hur lange har du arbetat pa BVC?

Vad lockade dig till att vélja BVC som arbetsplats?

Halsobesoken (generellt)
Kan du beskriva i stora drag hur en halsoundersokning gar till for en fyraaring?
Upplever du ofta att beséken gar som planerat?

Vad tanker du skulle kunna hénda for att ett besdk behdver géras om?

Fyraaringarna

Hur upplever du att de flesta fyraaringar tycker om hélsobesoken?
Vilken del av besoket tanker du att en fyraaring skulle gilla mest?
Vilken del av besoket tanker du att en fyraaring skulle gilla minst?
Upplever du att det finns fyraaringar som inte vill delta pa bescken?
Alternativt inte vill delta i vissa delar av besoket?

Pa vilket satt visar de det?

Varfor tror du att det ar s&?

Foraldrarna
Vilken information far foraldrarna innan besoket?

Upplever du att de flesta foraldrar har tagit till sig av den informationen nar de kommer pa
bestket?

Hur tror du i stora drag att foraldrar upplever halsobesdken?
Vilka fragor upplever du som vanliga fran foraldrarna under ett besok?

Finns det fragor som ar lattare eller svarare att svara pa?

Uppgifterna

Vad tror du ar de flesta barns generella upplevelse av de uppgifter ni tilldelar dem under
bestket? (Ga balansgang, rita huvudfoting, tra parlor osv).
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Hur kan barnet visa att de gillar uppgifterna?
Hur kan ett barn visa att de inte gillar uppgifterna?

Nér ett barn inte klarar av en av uppgifterna hen ska gora, vad hander direkt under besoket?
Hur véljer du att agera?

a) Vad héander efter bestket?
b) Vilken information far foraldrarna?
c) Vilken information far barnet?

Sjukskdoterskans egen mening

Vad tycker du sjalv om de uppgifter barnet far tilldelat sig under hélsobesoket?
Finns det nagonting du skulle vilja andra?

Varfor?

Vad skulle du sdga ar den huvudsakliga anledningen till att barn genomfor de olika uppgifter
de far tilldelat under hélsobescket?

Normalitet
Hur skulle du beskriva begreppet “normalt”?
Vad innebér ett normalt barn for dig?

Vad innebér i din mening ett barn som avviker fran det normala?

”Fyraaringen”

Hur skulle du beskriva en typisk fyradring?

Finns det speciella egenskaper hos en fyraaring?

Finns det saker som intresserar en fyraaring sérskilt mycket?

Vad forvantar sig BVC att en fyraaring ska klara av?

Vad tror du att foraldrar ofta anser att deras fyraaring bor klara av?

Vad tror du att foraldrar ofta onskar att deras fyraaring hade varit battre pa?

Vad finns det for fragor foraldrar ofta har kring deras fyraaring?

Ovrigt — finns det ndgonting du vill ta upp som vi inte har berért under intervjun?
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