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Sammanfattning

Nyckelord: kvalitativ intervjustudie, horselnedsittning, ungdomar, identitet, normer, aktivitet och

delaktighet

Syfte: Syftet med denna studie &r att belysa ungdomars berittelser om sina upplevelser och erfarenheter

av att leva med en horselnedsittning.

Metod: Sju ungdomar med horselnedsittning intervjuas i en kvalitativ semistrukturerad intervjustudie.

Intervjumaterialet analyseras utifran en tematisk innehallsanalys med hermeneutisk ansats.

Resultat: Analysen resulterar i nio teman som sorteras utifran studiens fragestéllningar. Temana
behandlar: Kdnsla av utanforskap, Strategier for att nd sjilvacceptans, Teknikens betydelse, Trygghet,
Horande med forstaelse om horselnedsdttningar, Gemenskap, Socialt sammanhang, Det omgivande

samhdllet och Kunskap.

Konklusion: Utifran studiens resultat framgar att ndgra av informanterna hade svart att acceptera sin
horselnedséttning som en del av sin identitet nédr de var yngre, men att familjen och det omgivande
samhillet beskrivs som paverkande faktorer pa processen till acceptans. Trygghetskénslan av att vara en i
mangden och de horseltekniska hjdlpmedlens betydelse ar orsaker till att informanterna upplever hogre
grad av aktivitet och delaktighet, men ndr kommunikationsmojligheterna brister forsdmras aktivitet- och
delaktighetsformagan. Det framgar att informanterna upplever att samhallet har bristande kunskaper om

horselnedsattningar och horseltekniska hjalpmedel.
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Abstract
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participation

Purpose: The aim of this study is to elucidate adolescents’ narratives about their experiences of living

with a hearing impairment.

Method: Seven adolescents with hearing impairment are interviewed in a qualitative semi-structured
interview study. The interviews are analysed with a thematic content analysis method, with a hermeneutic

point of departure.

Result: The analysis results in nine themes, which are sorted based on the study’s questions of issue. The
themes are: Feeling of exclusion, Strategies to achieve self-acceptance, The importance of technology,
Feeling of being secure, Hearing persons’ understanding of hearing impairment, Solidarity, Social

context, The surrounding community and Knowledge.

Conclusion: Based on the results of the study it appears that some of the informants found it difficult to
accept their hearing impairment as part of their identity when they were younger. The family and
surrounding community are described as factors affecting the process of acceptance. The feeling of being
secure and the use of assistive hearing devices are described as reasons why the informants experience a
higher degree of activity and participation. When communication opportunities are lacking, activity and
participation ability deteriorates. It appears that the informants feel that the community has a lack of

knowledge about hearing impairments and assistive hearing devices.
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1. INLEDNING

Enligt statistik som Horselskadades riksforbund (2017) har bett Statistiska Centralbyrén ta fram
finns cirka 1,5 miljoner horselskadade 1 Sverige. Det innebér att cirka 18 procent av Sveriges
vuxna befolkning har en horselnedsittning som péverkar vardagliga samtal. Av dessa 1,5
miljoner &r cirka 46 000 stycken inom é&ldersspannet 16-24 &r. Enligt Horselskadades
Riksforbund (2005) &r det viktigt att ungdomar med horselnedsittning far den utbildning och
skolform som ger dem bést mojlighet till kommunikation och delaktighet i undervisningen. I
Sverige finns tre anpassade gymnasieskolor for elever med horselnedsittningar, de ligger i
Orebro, Stockholm och Géteborg. Ungdomar med horselnedsittningar kan ocksa gé i vanlig
skolklass och enligt Horselskadades Riksforbund dr det hemkommunen som ansvarar for att
elevens behov av tekniska horhjalpmedel tillgodoses. Horselskadades Riksforbund menar dock
att eleven kan riskera att hamna efter i undervisningen och kénna sig utanfor i en vanlig
skolklass.

English (2012) beskriver tonarsperioden som en turbulent tid for den unga individen. Under
denna period kommer tondringen sldppa taget om barndomsforbindelserna med fordldrarna,
upprétta en kénsla av tillhorighet till sina véinner och utforma en egen identitet. Adderar man en
horselnedsittning 1 denna anpassningsperiod kan tonaringen uppleva ytterligare svarigheter med
att utveckla en stabil sjilvkinsla. Enligt Warner-Czyz, Loy, Evans, Wetsel, & Tobey (2015)
riskerar ungdomar med horselnedséttning lag sjidlvkinsla eftersom de kan uppfatta sig sjdlva som
avvikande 1 forhallande till sin omgivning. Konsekvenserna av en negativ sjdlvkénsla kan enligt
Warner-Czyz et al. orsaka att den unga individen véljer att avstd frén att anvinda sina
horhjalpmedel. Behovet av att efterlikna ungdomens ideal i kommunikationsférmaga och fysiskt

utseende anses storre dn behovet av att anvanda sina horapparater.



2. BAKGRUND

Det finns ett intresse av att vidare studera den population som beskrivits i bakgrunden. Vid
sOkning av tidigare forskning inom omradet framkom att merparten av sokresultaten bestod av
utlandska studier med enkitundersokningar som metod. Bland dessa har tva studier med sarskild
relevans for denna studie valts ut for ndrmare granskning.

Sabbah (2014) menar att ungdomar med horselnedséttning kan uppleva identitetsforvirring
under puberteten. I sin studie har forskaren utfort en kvalitativ enkdtundersokning med syfte att
granska identitetskriser hos ungdomar med horselnedséttning i Palestina. Forskaren har
undersokt vad foljande variabler har for pdverkan pa identitetskriser; kon, skolbetyg,
samhdllsklass, alder och grad av horselnedséttning. Undersokningsresultatet visade inga
signifikanta skillnader i identitetskris hos ungdomar med horselnedséttning vad géllde
variablerna kon, skolbetyg, samhéllsklass eller bakomliggande orsak till horselnedsattningen.
Resultatet visade dock skillnader i1 identitetskris géllande grad av horselnedsattning.

I forhallande till grad av horselnedséttning har Dammeyer, Chapman & Marschark (2018)
undersokt hur ungdomar med cochleaimplantat (CI) upplever sin horselsituation. I studien har
forskarna undersokt hur ungdomar med CI upplever sin kommunikationsforméaga, mojlighet till
delaktighet samt psykiska vilméaende. Enligt studieresultatet upplevde varannan ungdom som
medverkande i studien att de kinde sig annorlunda jamfort med andra ungdomar i samma
aldersspann. Vidare visade resultatet att en av fem medverkande i studien doljer sina
horhjilpmedel for sin omgivning.

Baserat pa genomgang av tidigare forskning framgar att det finns en kunskapslucka géllande
kvalitativa intervjustudier som undersoker ungdomar med horselnedséttningar. Genom att belysa
svenska ungdomars upplevelser och erfarenheter av att leva med en horselnedsittning finns en
forhoppning om att denna studie ska bidra till 6kad forstdelse och medvetenhet om hur

ungdomar med horselnedséttningar upplever sin livssituation.

2.1 Identitet

Nationalencyklopedin (u.d) definierar identitet som en individs sjélvbild och medvetenhet om sitt
jag. Enligt skribenten skiljer man pé en persons medvetenhet om sig sjdlv som unik individ och
medvetenhet om den egna personligheten. Medvetenheten om sig sjalv som unik individ handlar
enligt Nationalencyklopedin om vitalitet, integritet och aktivitet. Medvetenheten om den egna
personligheten handlar diremot om hur livets erfarenheter har format personligheten. Utifran

kultur- och socialantropologin definierar Nationalencyklopedin (u.d) identitet som en individs



egen identifikation som tillhdrande en bestdmd kultur, etnicitet eller nation. Siledes kan man tala
om en kulturell, etnisk eller nationell identitet.

Johansson (2006) beskriver identiteten som en stindigt pagdende process som skapas 1 en
social och kulturell omgivning. Vidare menar skribenten att minniskans identitetsskapande kan
ses som en produkt av historiska, sociala och ekonomiska processer och faktorer. Johansson
betraktar identitetsutvecklingen utifran den psykologiska och sociologiska forskningen. Enligt
den psykologiska forskningen &r utvecklingstanken central for forstaelsen av ungdomen. Under
tondrsperioden gér den unga individen igenom en mognadsprocess dér kénsloliv och kognitiv
formaga utvecklas och forfinas. Johansson (2006) menar att det centrala inom den psykologiska
forskningen &r att utvecklingen sker stegvis och att den unga individen successivt utvecklar
kompetens och psykologisk mognad. I den sociologiska forskningen fokuserar man enligt
Johansson pa samhiélleliga monster som &r aktuella for ungdomsperioden. Det kan handla om
grupptillhorighet, familj, konsumtion, sexualitet m.m. Ungdomen forflyttar sig standigt mellan
olika samhélleliga monster och miljder och tillimpar en rad olika identifikationer for att skapa
sin egen identitet. Sdledes menar Johansson (2006) att identitet kan definieras som en individs

syn pa sig sjalv respektive omgivningens syn pa individen.

2.2 Sjilvacceptans

Elkayam & English (2003) beskriver tondren som en period med manga utvecklingsutmaningar.
Skribenterna menar att effekten av en horselnedsittning kan utmana ungdomens utveckling av
sjalvbestimmande, sjdlvbild och grupptillhorighet. Barandet av horapparater och horhjalpmedel
kan orsaka att ungdomen ténker negativa tankar om sig sjélv, under en tidsperiod nir de forsoker
kdnna sig accepterade, attraktiva och inte avvika fran omgivningen. Séledes kan ungdomar med
horselnedsittningar uppleva svérigheter med socialisering, kommunikation och sjélvacceptans.
For att frimja ungdomars acceptans for sig sjdlva och for sin horselnedséttning menar Nelson
Crowell, English, McCarthy & Elkayam (2005) att fordldrarnas och omgivningens stod spelar en
viktig roll. Skribenterna uppmérksammar dock det negativa med ungdomens behov av
grupptillhorighet. Ungdomens Onskan av att passa in och bli accepterad av en grupp kan orsaka
beteendeforandringar samt att ungdomen gér emot sina virderingar. I sddana sammanhang ér det
viktigt med forédldrarnas stod. Nelson Crowell et al. menar att nar férdldrarna skapar en positiv
och trygg milj6 har ungdomen ett sékert stodsystem att trygga sig till fran den negativa miljon

som ungdomen kan stdta pa i skolan eller sociala situationer. Elkayam & English (2003) ger stod



for Nelson Crowells et al. resonemang och menar att bristande stdd fran fordldrar och omgivning

kan orsaka svarigheter for ungdomen att acceptera sin horselnedséttning.

2.3 Tre miljoer av aktivitet och delaktighet

Socialstyrelsen (2020) definierar begreppen aktivitet och delaktighet enligt ICF (International
Classification of Functioning, Disability and Health) som en persons genomforande av en
handling eller uppgift samt en persons engagemang i en livssituation. En funktionsnedséttning
kan medfora aktivitetsbegransningar och delaktighetsinkrankningar for individen. Horapparater
kan anvédndas som ett hjdlpmedel som kompenserar for funktionsnedsittningen, och
forhoppningen ar att hjdlpmedlet ska underlétta genomforandet av olika aktiviteter samt
delaktigheten i olika situationer.

Enligt King, Law, King, Rosenbaum, Kertoy, & Young (2003) anses delaktighet 1 vardagliga
aktiviteter vara avgorande for barnets och ungdomens utveckling. Genom deltagande i sociala
aktiviteter utvecklar ungdomen fardigheter och kompetenser, formar vinskaper och relationer
samt utvecklar en egen identitet. King et al. (2003) menar att barn och ungdomar med
funktionsnedséttning riskerar lagre delaktighet i sociala aktiviteter i skolan, i hemmet och i det
omgivande samhéllet.

2.3.1 Skolan: Rekkedal (2017) menar att barn med funktionsnedséttningar 4r mindre
delaktiga 1 skolaktiviteter jimfort med barn utan funktionsnedsittningar. Utdver att vara mindre
delaktiga 1 skolaktiviteter pavisar Rekkedal att barn med horselnedsittningar dven dr mindre
delaktiga i gruppdiskussioner i klassrummen. Anledningen &r att barn med horselnedséttningar
inte har full tillgang till spraket och att kommunikationen 4r den grundlaggande faktorn for att
kunna delta aktivt 1 diskussioner. Enligt Rekkedal (2017) kommer elevernas klassrumsdeltagande
och sociala deltagande paverkas negativt om deras formaga att uppfatta information och
kommunikation dr nedsatt. Formégan att uppfatta klasskamraterna dr i sin tur avgorande for att
uppleva en positiv social utveckling. Sdledes menar Rekkedal att lyssningsmiljon 1 klassrummen
ar sarskilt viktig. Hintermair (2011) uppmarksammar dven betydelsen av kvaliteten pa
interaktion mellan ldrare och student. Formagan att kunna kommunicera med lérare och dvriga
klasskamrater &r enligt Hintermair avgorande for akademisk framgang. Mojligheten att aktivt
delta kan utveckla elevens sjdlvformaga att uppfylla utbildningskraven i skolan samt utforma
sociala relationer till klasskamraterna. Enligt Rekkedal (2017) &r det lararna som ansvarar for
delaktigheten i klassrumsundervisningen for elever med horselnedsittningar. Lararens villighet

att implementera horhjdlpmedel och mikrofoner 1 undervisningen har darfor stor betydelse for de
6



elever som har nedsatt horsel. Enligt skribenten dr elever med horselnedséttningar mer delaktiga
1 lararledda aktiviteter 4n 1 ostrukturerade skolaktiviteter. Anledningen &r att lararledda aktiviteter
ar mer strukturerade, har en formell ledare och innefattar ofta planering. Rekkedal forklarar det
som anledningen till varfor elever med horselnedséttningar dr mer delaktiga i akademiska
miljder dn i sociala aktiviteter.

En av punkterna i FN:s (u.d) globala mal {for hallbar utveckling innefattar god utbildning for
alla. Syftet dr att sdkerstilla en jadmlik och inkluderande utbildning for samtliga, oberoende av
kon, funktionsnedséttning, etnicitet m.m. Vidare syftar malet till att forbattra
utbildningsmiljéerna for personer med funktionsnedséttning.

2.3.2 Hemmet: Enligt Hintermair (2006) ar det av stor vikt att bearbetningsprocessen samt
accepterandet av horselnedsdttningen sker tidigt i livet for att motverka en negativ utveckling av
individens sjélvstindighet. For att forenkla denna process lyfter Hintermair fram betydelsen av
den familj individen véxer upp i. Familjen spelar en viktig roll for individens primira sociala,
emotionella och kognitiva upplevelser. Hintermair (2006) menar att familjens kunskap och
instéllning till horselnedsattningen kommer paverka individens upplevda sjilvbild och
horselmedvetenhet. Darfor menar Hintermair att det ar viktigt att tidigt paborja arbetet med att
stiarka familjens kunskap och bearbetning av horselnedsittningen. Enligt Rekkedal (2017) ar
familjens stod dven centralt for individens akademiska framging. Fordldrarnas engagemang i det
horselskadade barnets skolgdng kopplar Rekkedal med storre framgéng i att utveckla akademiska
fardigheter och social kompetens. Enligt Hintermair (2006) kan diagnosen av en
horselnedsittning upplevas som en kritisk livshdndelse for fordldrarna och det dr ként att de i
samband med detta kan uppleva mycket stress. Dova eller horselskadade barn till fordldrar som
upplever mycket stress och oro pavisar problem 1 sin utveckling. Saledes menar Hintermair att
graden av stress hos fordldrarna ar en viktig faktor for barnets utveckling.

2.3.3 Den sociala umgdngeskretsen: Enligt Engel-Yeger & Hamed-Daher (2013) kan en
horselnedséttning negativt pdverka ungdomens relationer, sjdlvkinsla och vilbefinnande. En
medfodd eller progredierande horselnedsittning kan dven péverka och forsena utvecklingen av
barnets kognitiva och motoriska formagor samt kommunikativa fardigheter. Engel-Yeger &
Hamed-Daher menar att barn och ungdomar med horselnedséttningar kan uppleva begrénsat
socialt deltagande till f6ljd av kommunikationssvarigheter i sociala sammanhang. Huruvida
ungdomen deltar 1 aktiviteter som att umgéas med vanner, ga pa bio, fysiska aktiviteter m.m.
beror enligt skribenterna pa ungdomens sensoriska och motoriska fardigheter samt vilka atgérder

som vidtagits. Enligt Engel-Yeger & Hamed-Daher (2013) ar barn och ungdomar med



horselnedsittningar mer delaktiga i fritidsaktiviteter 1 sitt hem. Dessa aktiviteter kan inkludera
datorspel, leka med leksaker eller husdjur. Skribenterna beskriver anledningen som att barnet
upplever hemmet som en sidker och bekant milj6. Risken ar att om barnet eller ungdomen ar mer
delaktig i enskilda aktiviteter samt spenderar mer tid i hemmet, kan det orsaka social isolering.
Vidare menar Engel-Yeger & Hamed-Daher (2013) att ungdomar med cochleaimplantat kan
uppleva kénslor av genans och en besvérande sjdlvmedvetenhet gillande sina horhjédlpmedel och

sin dovhet. Ungdomarna uttryckte dven en oro over framtida sociala relationer.

2.4 Omgivningens normer och forhallningssitt

Enligt Bohlin (2011) pdverkas identiteten av sociala normer och ideal, vidare menar skribenten
att sociala normer och ideal ligger till grund for individers attityder. Bohlin beskriver sociala
normer som subjektiva upplevelser av andras forvéntningar pa hur individen borde uppfora sig
och agera. Vidare beskrivs normativa ideal som subjektiva upplevelser av forvantningar pa hur
individen borde vara som person. Enligt Bohlin utformas sociala normer av medlemmarna 1
sociala grupper. Widén (2006) beskriver utformning av sociala normer utifran en trestegsprocess:
Forst definierar individer sig som medlemmar i en viss social grupp. Dérefter bildar
gruppmedlemmarna stereotypa normer for den sociala gruppen. Slutligen tillimpar individerna
dessa normer till sig sjdlva och deras beteende blir normativt for den sociala gruppen. Enligt
Bohlin (2011) kan individer utanfor den sociala gruppen anpassa sitt beteende till gruppens
normer, en anpassning som paverkas av hur starkt individen identifierar sig med gruppen.
Séledes menar Bohlin att sociala normer och normativa ideal kan péverka individens sjélvbild
och attityder.

Inom ungdomskulturforskningen har man ofta skilt mellan begreppen subkultur och
mainstreamkultur. Bjurstrom (1997) har nyanserat denna bild och menar att en felaktig
uppdelning av ungdomsvirlden &r att den bestar av ”avvikare” och ’normala”. Bjurstrom anser
istéllet att ungdomar passerar genom grupper och dndrar identiteter till f61jd av 6kad méngfald
och en blandning av olika stilar. Vidare menar skribenten att man kan definiera
mainstreamkulturen pé flera olika sétt, bland annat i termer av sociala och normativa
forestillning om vad som anses vara normalt. Bjurstrom menar dock att samtliga definitioner kan
vara problematiska. Om normativa forestillningar ar diskursiva konstruktioner om vad som
anses vara normalt eller konventionellt, beskriver Bjurstrom det som konstaterande pahitt som
stdlls mot olika subkulturer. Vidare papekar Bjurstrom (1997) att individer nddvindigtvis inte

identifierar sig eller anser sig tillhora en specifik subkultur &ven om omgivningen upplever



individen som en fullvirdig medlem. Bjurstrdém menar att individer kan vixla mellan olika
subkulturella identiteter och dven 6verga till en ”vanlig” identitet.

Med utgdngspunkt 1 bakgrunden har studieforfattaren ett intresse for begreppen; identitet,
acceptans och norm. Begreppen kommer att anvéndas som teoretiska perspektiv och firga
studiens analys och diskussion. Vidare kommer studien inrikta sig till att undersdka ungdomars
upplevelser av aktivitet utifran tre miljoer av delaktighet; 1 skolan, 1 hemmet och i den sociala

umgingeskretsen.

3.SYFTE
Syftet med denna studie &r att belysa ungdomars beréttelser om sina upplevelser och erfarenheter

av att leva med en horselnedséttning.

3.1 Specifika fragestillningar

« Vad berittar ungdomar om hur deras identitet respektive identitetsutveckling har paverkats av
horselnedsittningen under uppvéxtaren?

« Vad berittar ungdomar om hur de upplever sin grad av aktivitet och delaktighet i tre olika
miljder, 1 skolan, i hemmet och i1 den sociala umgéngeskretsen?

« Vad berittar ungdomar om hur deras omgivnings normer och forhéllningssatt har paverkat

deras acceptans av sin horselnedsittning?

4. METOD OCH MATERIAL

4.1 Val av metod

En kvalitativ intervjustudie har genomforts for att svara pé studiens syfte och fragestillningar.
Enligt Ahrne & Svensson (2015) &r kvalitativa intervjuer ldmpliga nir forskaren soker komplexa
och innehéllsrika svar om ménniskors upplevelser. Hallin & Helin (2018) ger en liknande
beskrivning av kvalitativa intervjuer som vetenskaplig metod. Genom kvalitativa intervjuer kan
forskaren skaffa sig en inblick in den intervjuades vérld samt i en uppfattning om

intervjudeltagarens resonemang, tankar och kéanslor.

4.2 Urval
For att na ut till informanter anvéndes ett malinriktat urval, vilket Bryman (2011) beskriver som
att forskaren gor ett strategiskt urval av informanter som anses relevanta for studiens syfte och

forskningsfragor. Inklusionskriterierna vid rekrytering var att informanterna skulle vara inom



aldersspannet 15-21 ar, de skulle ha en diagnostiserad horselnedsittning samt anvénda eller ha
anvint horapparater. Anledningen till att informanterna ska ha anvént horapparater ar pa grund
av att barandet av horapparater kan synliggdra horselnedsittningen for ungdomarnas omgivning.
Rekryteringen av informanter gjordes med hjilp av féreningen Unga Horselskadade och
Riksgymnasiet Orebro, for déva och hérselskadade. Via mejl informerades foreningskansliet for
Unga Horselskadade och audionom vid Riksgymnasiet om studiens syfte och studieforfattarens
intentioner med arbetet. Foreningskansliet for Unga Horselskadade kontaktade de 79 medlemmar
som uppfyllde studiens urvalskriterier. Informanterna frin Riksgymnasiet i Orebro valdes
déremot personligen ut av audionom vid gymnasieskolan, under forutsittning att de uppfyllde
studiens urvalskriterier och var tillgéngliga for att medverka pa en intervju. De ungdomar som
visade intresse for att medverka i studien kontaktades av studieforfattaren och tilldelades ett

informationsbrev och ett samtyckesbrev (se bilaga 1 och 2).

4.3 Undersokningsgrupp

Tabell 1. Oversikt dver intervjudeltagarnas kon, alder vid intervjutillfillet samt anvinda

horhjélpmedel.
Informant Kon Alder vid Horhjilpmedel
intervjutillfalle

1 Kvinna 17 Horapparater
bilateralt

2 Man 18 Horapparater
bilateralt

3 Kvinna 18 CROS

4 Man 18 Horapparater
bilateralt

5 Man 16 Cochleaimplantat
bilateralt

6 Kvinna 17 Cochleaimplantat
bilateralt

7 Kvinna 16 Horapparater
bilateralt
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4.4 Datainsamling

Semistrukturerade intervjuer har anvints som tillvigagéngssétt for att samla in data till denna
studie. Enligt Bryman (2011) utgér semistrukturerade intervjuer ifrén ett antal specifika teman 1
en intervjuguide. Termen intervjuguide innebir att forskaren sammanstéller en strukturerad lista
over teman och fragestéllningar som ska beroras i intervjun. Intervjuguiden (se bilaga 3)
sammanstélldes 1 samrdd med handledaren och berorde frigeomrddena identitet, normer,
acceptans samt aktivitet och delaktighet.

I samband med att intervjudeltagarna kontaktades fick de tillgéng till ett informationsbrev.
Brevet inneholl information om studiens syfte, intervjutillfillet, frivilligt deltagande, mdjligheten
att avbryta, behandling av konfidentiell information m.m.

Intervjuerna genomfordes pé vald plats av intervjudeltagaren och varade mellan tjugofem
till fyrtiofem minuter. Intervjudeltagarna intervjuades var och en for sig och samtliga intervjuer
spelades in med diktafon efter godkdnnande fran intervjupersonen. Intervjuerna inleddes med att
forskaren stillde ldttare bakgrundsfragor. Fragestillningarna i intervjuguiden stélldes i
varierande ordningsfoljd mellan de olika intervjuerna beroende pa informantens svar. Det
forekom dven fragor och foljdfragor som inte ingick i intervjuguiden men som anknoét till nagot

intervjudeltagaren ndmnt.

4.5 Dataanalys

Den analytiska processen inleddes med att de inspelade intervjuerna transkriberades av
forfattaren. Informanternas uttalanden atergavs ordagrant i transkriberingen och pauser,
betoningar samt emotionella uttryck som skratt angavs inom parenteser. Det transkriberade
materialet analyserade dérefter genom en tematisk innehallsanalys, utifran en hermeneutisk
ansats. Principen vid en tematisk innehéllsanalys handlar enligt Bryman (2018) om att forskaren
arbetar med att identifiera, analysera och rapportera teman ut det insamlade materialet. Enligt
Bryman finns det flera definitioner av ett tema. I denna studie anvédnds beskrivningen av ett tema
som en kategori som identifierats i det insamlade materialet och som kopplats till studiens syfte
och frigestillningar.

Efter transkriberingen listes samtliga texter igenom ett flertal gdnger for att skapa en
forstaelse och kinsla for innehallet 1 varje informants beréttelse. I detta skede anvidndes en
hermeneutisk ansats vilket Kvale & Brinkmann (2014) beskriver som att soka efter den
“egentliga meningen” och betydelsen i texten. Eftersom studien syftar till att belysa ungdomars

upplevelser och erfarenheter av att leva med en horselnedséttning ldmpar sig hermeneutiken vl 1
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denna studie. Kvale & Brinkmann menar att utifrdn en tematisk innehéllsanalys med
hermeneutisk ansats kan forskaren soka efter en djupare forstéelse av intervjudeltagarnas
upplevelser och handlingar. Forskarens tolkning och forforstaelse av intervjudeltagarnas
uttalanden kan dérefter struktureras i en tematisk innehallsanalys.

I samband med att de transkriberade texterna lastes igenom valdes meningsbédrande enheter
ut som ansags besvara studies syfte. De meningsbarande enheterna sorterades till relevant
fragestillning. Vidare lidstes meningsenheterna igenom ytterligare nagra ganger for att utveckla
en forstielse for inneborden av det som sagts. Nyckelord som forekom flera ganger och som
ansdgs viktiga i relation till studiens syfte markerades. Nyckelorden och de meningsbédrande
enheterna sorterades under varje fragestéllning i likheter och skillnader. Genom analys- och
tolkningsarbetet framtrddde dvergripande teman som ansdgs kunna svara pé studiens syfte och

fragestdllningar (se bilaga 4). Temana redovisas under rubriken resultat.

4.6 Etiska overviganden

Enligt Vetenskapsradet (2017) finns det fyra viktiga begrepp som forskaren bor forhalla sig till
for att uppratthalla en god vetenskaplig forskningssed. Utover de fyra begreppen; sekretess,
tystnadsplikt, anonymitet och konfidentialitet, bor forskaren folja de grundlidggande
forskningsetiska principer som finns géllande forskning som avser ménniskor. I relation till
ménskliga réttigheter och réttvisefrdgor utgér denna studie ifrdn SFS 2003:460 om etikprovning
av forskning som avser minniskor. Namnd lag syftar till att respektera manniskovirdet samt den
enskilda individen vid forskning. Studien avser deltagare inom aldersspannet 15-21 &r vilket
medfor forhdllning till punkt 18 § i lagen. Personer som deltar i forskning och som har fyllt 15 ar
behover inte vardnadshavares medgivande om deltagaren dr medveten om forskningens innebord
for hans eller hennes del. Det innebér att forskning far utféras med minderariga om deltagaren
har blivit informerad och samtycker till medverkan i forskningen.

Utifrén en stodmall fran etikprovningsmyndighetens hemsida har ett samtyckesbrev
sammanstéllts till intervjudeltagarna. Samtyckesbrevet beskriver studiens syfte och forklarar att
undersokningen &r frivillig samt att deltagarna forblir anonyma under hela undersékningen. Vid
intervjutillféllena tog forskaren med sig utskriva kopior till intervjudeltagarna for att {4
deltagarnas underskrift for samtycke.

All insamlad intervjudata har lagrats och hanterats elektroniskt. Material och
undersokningsresultat har behandlats och forvarats sa att endast uppsatsforfattare, handledare

och examinator kan ta del av innehdllet. Samtliga uppgifter har behandlats konfidentiellt och
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anpassats fOr att inte avsldja personlig identitet eftersom insamlad information berdr
intervjudeltagarnas personliga uppgifter och erfarenheter. Vid studiens avslut ldmnas
forskningsmaterial till handledaren for arkivering vid Goteborgs Universitet. Informanternas
personuppgifter och annan konfidentiell information fran intervjumaterial kommer forstoras och

inte tilldelas handledare for arkivering.

5. RESULTAT

Syftet med unders6kningen var att belysa ungdomars upplevelser och erfarenheter av att leva
med en horselnedsittning. I detta kapitel kommer resultatet att presenteras utifrén tolkningar och
styrkas med citat fran intervjudeltagarna. Resultatet kommer att redogoras utifran sammanstillda

fragestéllningar och under varje fragestdllning har ett antal teman utkristalliserats.

Tabell 2. Oversikt dver teman for respektive fragestillning.

Fragestillningar: Teman:

Vad berittar ungdomar om hur deras identitet [Kénsla av utanforskap
respektive identitetsutveckling har paverkats
av horselnedsittningen under uppvéaxtaren? Strategier fOr att na sjdlvacceptans

Vad beréttar ungdomar om hur de upplever sin |Teknikens betydelse
grad av aktivitet och delaktighet i tre olika
miljoer, i skolan, 1 hemmet och i den sociala  [Trygghet

umgingeskretsen?
Hoérande med kunskap om horselnedséttningar
Gemenskap
Socialt sammanhang

Vad berittar ungdomar om hur deras Det omgivande samhéllet

omgivnings normer och forhallningssitt har

paverkat deras acceptans av sin Kunskap

horselnedsattning?

5.1 Identitet och identitetsutveckling
Syftet med fragestdllningen géllande identitet och identitetsutveckling ar att undersoka huruvida

horselnedsittningen har paverkat ungdomarnas upplevda identitetsutveckling under uppviaxtaren.
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5.1.1 Kdinsla av utanférskap
Flera av informanterna beréttar hur de inte ville anvinda hérapparater eller forknippas med
horselnedsittningar nér de var yngre. Informanterna beskriver hur de skdmdes 6ver sina
horapparater och upplevde sig som avvikare i jimforelse med sin omgivning. Nigra av
informanterna beskriver hur de inte accepterade horselnedsittningen som en del av sin identitet
ndr de var yngre. Horselnedsittningen var nagot som gjorde dem till avvikare och en av
informanterna beskriver hur kinslan av avvikelse kan leda till en upplevd kénsla av utanforskap.
Négra av informanterna ndmner att de inte berédttade om sin horselnedsattning till omgivningen
nir de var yngre. En informant séger:

Jag ville aldrig berdttar for ndgon att jag har en hérselnedsdttning for ingen annan hade ju

det.

De informanter som beréttar att de tidigt accepterade sin horselnedséttning eller som inte ansag
sig besviras av sin horselnedsdttning som yngre uppmérksammar familjens betydelse.
Informanterna beréttar att familjens uppmuntran och stdd har varit paverkande faktorer till att
man inte upplever utanforskap. En av informanterna berittar dven att pa grund av att
familjemedlemmar ocksé har horselnedséttningar har ungdomen inte upplevt sig som avvikande.
Informanten beskriver det som att man istéllet uppréttar en kdnsla av gemenskap till sin familj.

En av informanterna som anvénder cochleaimplantat beskriver hur det har varit svart att
identifiera sig som anvéndare av CI. Informanten siger foljande:

Jag kan fungera som en hérande peson med mina CI och dd tdinker jag mig sjdlv som

horande. Sedan i vissa situationer dr jag ju horselskadad i och med att jag inte alltid hor vad

personer sdger och i vissa situationer dr jag totalt dov. Pd grund av det har det varit svart att

placera var man star, men jag hdller nog fortfarande fast vid att jag dr dév men att jag kan

fungera som en horande person.

5.1.2 Strategier for att nd sjdlvacceptans
Flera av informanterna beskriver att de i nuldget har accepterat sin horselnedséttning som en del

av sin identitet. Nagra av informanterna berittar att de &r stolta dver sin horselnedséttning. En

informant beréttar:

Jag har nog blivit mer sdker pd olika sdtt och da vdagar jag presentera att jag har en horsel-

nedsdttning. Jag dr inte rddd for att sdga det nu.

Informanterna beskriver olika strategier for att na sjdlvacceptans av sin horselnedséttning. Nagra
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av informanterna beskriver en strategi som att flytta och ddrmed byta miljo till en omgivning
med storre forstdelse och acceptans. Informanterna beskriver att man vill kinna sig som en i
méngden eller omge sig med personer man kinner sig trygg med. En informant siger:

Det dr ju bdttre att umgds med folk som accepterar en som en helt vanlig person dn att umgds

med folk som ser en som en helt annan ras.

Négra av informanterna beréttar om en annan strategi, att sluta bry sig om omgivningens asikter.

En informant beréttar:
Jag bryr mig inte om vad andra tycker, det dr min ensak och jag kan inte gora ndgonting dt det.

Flera av informanterna beskriver horselnedséttningen som en unik egenskap och att den
instéllningen har varit en bidragande orsak till att man accepterar sin horselnedsittning. Négra av
ungdomar gor ett aktivt stillningstagande till att ifragasitta normalitetsbegreppet. En informant
sdger:

Ingen dr perfekt, ingen dr normal, alla dr vi olika pd vart sdtt. Sd det har vdl varit en stor del av

att jag har kunnat acceptera min horselskada.

5.2 Aktivitet och delaktighet

Syftet med fragestidllningen om aktivitet och delaktighet handlar om att undersoka ungdomarnas
upplevda grad av aktivitet och delaktighet i skolan, i hemmet och i den sociala umgéngeskretsen.
Vid analysen framtrdadde totalt fem teman. Temana redovisas for de olika miljéerna pa féljande
satt:

Skolan: Teknikens betydelse och Trygghet

Hemmet: Hérande med kunskap om horselnedsdttningar

Den sociala umgéngeskretsen: Gemenskap och Socialt sammanhang

5.2.1 Teknikens betydelse
Majoriteten arv informanterna upplever en hog grad av aktivitet och delaktighet i skolan, detta
sdger de r pd grund av horseltekniska hjdlpmedel. Flera av informanterna gar i anpassade
klasser for elever med horselnedséttning eller sprakstorningar, och generellt berittar
informanterna att undervisningen fungerar vil med hjalp av horseltekniska hjdlpmedel.
Informanterna beréttar att man i skolan anvdnder mikrofoner och teleslingor for att 6ka

delaktigheten. De informanter som gér integrerat med elever utan horselnedsattningar upplever
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ocksa att delaktigheten i skolan fungerar bra. Informanterna berittar att skolan och ldrarna
ansvarar for att tekniken ska anvéndas och fungera. En informant siger:

Skolan har tagit mycket ansvar och lagt allt ansvar pd ldrarna och inte pd mig. Lirarna ska se

till att mina klasskompisar anvinder mikrofonerna.

Flera av informanterna berittar om situationer nir horseltekniken inte har fungerat och att det har
paverkat deras utbildning. En informant beréttar:

Ibland har inte slingorna fungerat eller tolken har inte kommit och da har det varit jittemycket

liv och dd forstar man ju ingenting av vad som hinder och ldrarna sdger inte till. Det kinns

trakigt att man inte dr inkluderad eller att man inte kan hinga med. Man far ju liksom inte

samma utbildning och gemenskap som alla andra.
Négra av informanterna beskriver dven situationer ndr tekniken har fungerat men pé grund av
bristande forstaelse for hur tekniken ska anvidndas har de inte kunnat delta 1
klassrumsundervisningen. En informant siger:

Ldrare som inte forstar tekniken och de ska ropa till klassen att vara tystare dd pratar de ju rakt

in i mikrofonen och da kdnns det som att de stdr precis bredvid en och skriker en rakt i 6ronen

och det kan vara vildigt jobbigt och gora ont. Ibland kan man behéva ldmna klassrummet.
Nagra av informanterna berittar att de tror att deras resultat hade varit simre om de inte hade

haft tillgéng till horseltekniska hjdlpmedel. En informant berittar dven att betygen forbéttrades

nér hen fick tillgdng till horseltekniska hjalpmedel i skolan.

5.2.2 Trygghet

Flera av informanterna berittar att en bidragande orsak till att de upplever hog aktivitet och
delaktighet i skolan &r pa grund av en upplevd trygghetskénsla. De ungdomar som gar i en
anpassad klass for elever med horselnedséttning eller sprakstorningar beskriver en
trygghetskdnsla av att befinna sig i en milj6 diar man anpassar sig efter varandras behov. En av
informanterna siger:

De flesta i min klass har samma typ av hérselnedsdttning och da blir det att vi anpassar oss

efter varandra och eftersom vi dr vana sd dr det ingen som skdms.
Négra av informanterna beréttar dven en kénsla av lattnad Gver att ga i en skola dér de upplever
att ldrarna uppméarksammar och hjélper de. Flera av ungdomarna har tidigare gétt integrerat med
elever utan horselnedsittningar och har sedan flyttat till Orebro for att gd i en gymnasieskola

anpassad for elever med horselnedsittning. En informant beréttar:

16



Sen jag flyttade hit och bor hdr sda har jag kint mycket mer littnad eftersom jag sjilv inte

behover sdga till ldrarna att sdtta pa sig micken ndr de kommer in i klassrummet utan det dr en

sjdlvklarhet.
En av informanterna beréttar att det var svart att vara delaktig i diskussioner i klassrummen nér
hen gick integrerad i en klass som inte var anpassad efter horselnedséttning. Infor gymnasiet
valde informanten att flytta till Orebro. Informanten siger foljande i forhallande till sin
nuvarande skolsituation:

Jag kinner en san trygghet att gd pad en skola dir jag kdnner att jag inte dr ensam utan en i

mdngden.

5.2.3 Horande med forstdelse om horselnedsdttningar
Generellt upplever informanterna en hog grad av aktivitet och delaktighet 1 sin hemmiljo.
Informanterna berattar att familjen har god forstielse och kunskap om horselnedsittningen och
att de anpassar sig efter informantens behov. Informanterna upplever dven att familjen accepterar

horselnedsittningen. En av informanterna berittar:

Mina fordldrar skaffade hemteknik, teleslinga och sant, bara for min skull. De har gjort allting

for att jag ska kunna hora hemma.
Négra av informanterna beréttar att de inte behdver anvidnda sina horhjdlpmedel hemma péd grund
av att familjen anpassar sig sa vél. Informanterna beréttar att familjen ér tydliga med att tala en 1
taget eller att de har lért sig teckensprak. En informant séger:

Hela min familj kan teckensprak sd det hojer en viss delaktighet for mig och det fungerar ju som

ett kommunikationsverktyg om jag inte vill ha mina horapparater pd mig.
Flera av informanterna upplever att delaktigheten forsdmras 1 slaktsammanhang. Négra av
informanterna beskriver att sldktingarna dr medvetna om horselnedsittningen men att de inte har
tillrackligt med kunskap for att anpassa sig efter informanten behov. En av informanterna
berittar dven att syskon som inte har horselnedséttning ibland inte anpassar sig. En informant
sdger foljande i forhallande till en sldktmiddag:

Det dr mdnga som pratar samtidigt och man har svdrt att hinga med i konversationen, da

slutar det med att man sitter och kollar pa mobilen istdllet for att prata med slikten. Det dr synd

att jag inte kan vara med i ett samtal for att jag hor lite ddligt.
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5.2.4 Gemenskap

Flera av informanterna berittar att kiinslan av gemenskap och samhorighet dr bidragande orsaker
till huruvida man upplever en hog grad av aktivitet och delaktighet med sina vanner. Generellt
har informanterna vinner med hdrselnedséttningar, nagra av informanterna umgés ocksa med
horande véinner. Informanterna beskriver att de véljer att umgés med de som anpassar sig efter
deras behov. En av informanterna siger:

Jag har ju olika vinskapskretsar men alltsa mina dova kompisar da anvinder vi ju bara

teckensprdk och da héinger jag med till hundra procent. Sedan har vi andra horande kretsar,

dom som dr helt horande de pratar vildigt snabbt och dd kan det vara svdrt att hinga med och

hora vad de sdger. Sen de horselskadade de forstar mig pd ett annat sdtt, sd det blir vl oftast

att jag vinder mig till de som anpassar sig efter mig och som jag kan anpassa mig efter.
Négra av informanterna beréttar att de har lart sina vanner hur de ska prata och anpassa sig for
att informanten ska kunna vara delaktig. Resultatet visar att de informanter som studerar i Orebro
upplever en hog grad av aktivitet och delaktighet med sina klasskamrater. En av informanterna
beréttar foljande i1 forhdllande till sin upplevda grad av aktivitet och delaktighet med vénnerna:

Om vi tiinker ur ett perspektiv med dovhet eller horselskada s dir vil den bést hér i Orebro for

att alla har samma sak. Vi kan ta till teckensprak om vi behover, vi har en forstdelse att man inte

kan prata femton personer samtidigt, det gdr inte.
Flera av informanterna berittar att det kan vara svart att umgés med flera horande vénner
samtidigt. Informanterna beskriver att vinnerna ibland kan tala otydligt eller i mun pd varandra,
detta sdger informanterna kan orsaka en kénsla av utanférskap. En av informanterna beréttar
dven att horselnedséttningen kan utgora ett hinder nér man vill bygga nya vinskapsrelationer. En

av informanterna beréttar foljande i1 forhallande till delaktigheten med sina horande vénner:

Det dr mdnga som pratar och det kan pa ett sdtt ge motivation att vara en del av samtalet och
hitta pa roliga saker, men det dr ocksd sd att det kan bli svart for mig att vara en del eftersom

jag inte hdnder med i konversationen.

Négra av informanterna séger att de vdnner man har haft lange, som generellt dr vinner utan
horselnedsittning, har anpassat sig efter informantens behov. En informant beréttar:
Mina bdsta vinner dr horande och i och med att vi har varit vinner vildigt ldnge sd vet de hur
jag fungerar och vad jag behéver for att det ska kunna fungera. De gér det automatiskt, att de

tittar pd mig ndr de pratar eller en san enkel sak att de gor det ldtt for mig att kunna ldsa pd

deras ldppar. De har ocksa lért sig ndagra fd tecken pa teckensprdk.
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5.2.5 Socialt sammanhang
Négra av informanterna beréttar att deras mojlighet till aktivitet och delaktighet med vénner kan
paverkas 1 en del sociala sammanhang. Generellt upplever informanterna att aktiviteten och
delaktigheten begrinsas i situationer ndr kommunikationsmdojligheterna brister. En informant
berittar:

Ndr kompisarna fragar om vi ska dka till Stockholm och gd pd festivaler sd kanske jag viljer att

undvika for jag vet att det inte kommer att fungera med kommunikationen.

Flera av informanterna berittar att de undviker sociala situationer som till exempel att g och
bada eller att ga till diskotek. En informant séger:

Det dr klart att vi har undvikt situationer som att dka och bada for mina vinner vet att jag

mdste ta av mig horapparaterna ndr jag badar och da hér jag ingenting.

Nagra av informanterna berittar dven att kommunikationen kan brista i utférandet av
fritidsaktiviteter. En av informanterna beréttar att det &r svart att hora trdnarna under
tennistraningen. En annan informant séger att trdnarna har anpassat innebandytréningen efter
informantens behov. Informanten beréttar:
Mina trdnare stillde mig alltid som back sa jag kunde héra vad de andra skrek. Sedan fick jag
sdaklart testa andra positioner men de tyckte att jag passade bdst som forsvarsspelare for att jag

kunde lisa av spelet och jag slapp anvinda min hérsel sa mycket eftersom att jag sdg hela

planen. Jag kunde se istdllet for att hora.

5.3 Informanternas syn pa omgivningens normer och forhillningssitt
Syftet med fragestillningen om omgivningens normer och férhéllningssitt handlar om att
undersoka huruvida ungdomarnas syn pad omgivningens normer har paverkat deras acceptans av

sin horselnedsittning.

5.3.1 Det omgivande samhdillet
Majoriteten av informanterna beskriver att omgivningen har en stor betydelse for huruvida man
accepterar sin horselnedséttning. Resultatet visar att i ett samhélle dar ungdomen kénner sig
trygg har det varit enklare att acceptera horselnedsittningen. Nagra av informanterna som
studerar i Orebro berittar hur de upplever en kinsla av trygghet till staden. Informanterna
upplever att Orebro som samhille &r mer forstdende och anpassat efter personer med

hérselnedsittningar. En informant beréttar om sin upplevelse av omgivningen i Orebro:
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Ndr jag sag att mdnniskor bérjade teckna pd stan eller i skolan dd kéinde jag att det dr hdr jag

ska vara och det dr hdr jag kinner mig trygg.
Négra av informanterna upplever det som jobbigt att komma till andra stdder, generellt mindre
stader, ddr omgivningen inte dr lika forstaelse och dir man riskerar att framsta som avvikande.
En informant sdger foljande 1 relation till storre stider:

Men ndr man kommer till en stor stad da dr det inte manga man triffar eller det dr ju mdnga

som bor ddir men det dr fa man trdffar av alla ménniskor. Ddr kinner jag mig trygg for de vet

inte vem man dr.
Generellt upplever informanterna att kinslan av trygghet dr avgdrande for huruvida man kan
acceptera sin horselnedsittning. Informanterna beskriver att trygghetskénslan uppstér i en
omgivningen dir man kinner sig som en i mdngden och inte framér som en avvikare. En
informant beréttar:

Jag brukar tinka sd att en atmosfir som accepterar det du tycker dr daligt med dig sjdilv, da kan

du sjdlv forstd att det inte dr ndagot problem med det.

5.3.2 Kunskap
Generellt upplever informanterna att det finns bristande kunskap om hdorselnedséttningar och
horapparater i samhillet, med undantag for Orebro. Orebro beskrivs som de horselskadades stad
och flera av ungdomarna ndmner att de upplever sig som avvikare nir de kommer till andra
stader dar kunskapen om horselnedsittningar kinns bristande. En informant sidger foljande i
forhéllande till sin hemstad:

Det finns ingen kunskap ddr borta och dd dr det klart att det dr svdrt att fungera i ett samhdlle

som inte har kunskap.

Négra av informanterna beskriver att de varit med om daliga bemdtande och negativa attityder
fran personer med bristande kunskap om horselnedsattningar. Flera av informanterna beréttar
dven att de har mott mycket fordomar pé grund av sin horselnedséttning. Utifran bristande
kunskap beréttar flera av informanterna om situationer nir omgivningen har eller inte har
anpassat sig efter horselnedséttningen. Flera av informanterna har varit med om situationer nér
omgivningen har forsokt att anpassa sig men nér kunskapen brister. I grunden beskriver
informanterna att det handlar om situationer praglade av grundlidggande vilvilja men ocksa av

okunskap.
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Jag har métt nagon som anpassade sig for mycket. Alltsd dndrade sin rostton och stod

Jdttendra. Jag vill ju att de ska prata normalt men lite hogre.

De informanter som anvénder cochleaimplantat upplever att okunskapen om CI &r stérre dn
okunskapen om horapparater. De beskriver att horapparater dr mer accepterat av samhéllet
medan ménga inte dr medvetna om att cochleaimplantat existerar. Flera av informanterna beréttar
dven att de utsatts for bristande kunskap, béde av elever och ldrare, nir de gatt 1 en klass som inte
anpassar sig efter personer med horselnedsittning. Informanterna upplever att det inte ges nagon
utbildning om horselnedséttningar 1 grundskolan. Flera av informanterna ger forslag for 6kad
kunskapsspridning genom till exempel sociala medier, naturkunskapen i grundskolan eller
normalisering av horselhjdlpmedel i filmer. En av informanterna séger:

Jag vill att Sverige och virlden ska veta mer om hérselnedsdttningar. Hur man ska bete sig och

hur man ska kunna acceptera det.

Nagra av informanterna berittar utifran sina erfarenheter att det framforallt 4r unga mén som har
bristande kunskaper om horselnedséttningar i samhéllet. Nagra av informanterna beréttar att de
medvetet har dolt sina horhjélpmedel eller upplevt krinkande kommentarer nér de passerat

grupper av Kkillar.

6. DISKUSSION
6.1 Metoddiskussion

6.1.1 Metodval
Eriksson-Zetterquist & Ahrne (2015) beskriver kvalitativa intervjuer som en forskningsmetod
dér studieforfattaren samlar kunskap om sociala forhdllanden utifran individers upplevelser och
kéinslor. Eftersom studiens syfte &r att belysa ungdomars beréttelser om sina upplevelser och
erfarenheter av att leva med en horselnedséttning dr den kvalitativa intervjun en ldmplig metod
for att besvara studiens syfte och fragestéllningar.

En av svagheterna med att anvédnda intervjuer som forskningsmetod &r att studieforfattaren
inte kan forutsétta att informanterna talar sanning. Eriksson-Zetterquist & Ahrne menar att
intervjun dr resultatet av ett samtal under speciella forhéllanden. Trots att informanten har arliga
avsikter kan dennes uttalanden syfta till ndgot annat 4n vad studieforfattaren tdnkt sig eller
forstar. I denna studie har forfattaren formulerat teman och fragestillningar i en intervjuguide.
Bryman (2011) menar att formuleringen av teman bor sakerstdlla att tillracklig information

framkommer f0r att studieforfattaren ska fa en inblick i hur den intervjuade upplever sin vérld.
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Detta har beaktats i denna studie och fragestillningarna har darfor inte varit sa specifika att de
hindrat alternativa synsétt och tankeidéer under datainsamlingen. Enligt Bryman &r det 6nskvért
om fragestéllningarna ar formulerade sa att informanterna upplever frihet 1 att utforma svaren pa
sitt eget sdtt, det vill sdga att intervjun och fragestillningarna rymmer flexibilitet. Dock menar
Bryman att det dr ldmpligt om fragorna huvudsakligen stills i den ursprungliga ordningen for att
sékerstélla att samtliga teman tagits upp i respektive intervju. Vidare menar Bryman att tonvikten
1 intervjuer ar hur intervjupersonen tolkar och uppfattar fragestillningarna. Utifran
informanternas tolkning av fragestéllningarna kommer hen besvara med hénsyn till det som
upplevs som viktigt vid en forklaring av personliga hdandelser. Eftersom det dr informanternas
upplevelser och erfarenheter som denna studie vill belysa, anses denna form av intervjumetod
mest lamplig.

Det finns svarigheter med att genomfora intervjuer med hansyn till barn och ungas egna
erfarenheter. Kéllstrom Cater (2015) menar att den unga informanten kan uppleva att i relationen
mellan sig sjdlv och intervjuaren finns en dimension av makt och 6ver- och underordning. I
denna studie har forfattaren forsokt att undga den upplevelsen genom att involvera informanterna
1 planeringen och utférandet av intervjun. Intervjuerna inleddes med enklare fragor om
informanternas fritidsintressen. Enligt Ahrne & Svensson (2015) dr det en god metod for att
skapa en trygg miljo och god kontakt med informanten. Informanterna fick dven vilja tid och
plats for intervjutillféllet. Det gjordes med en férhoppning om att informanterna ska kidnna

fortroende till studieforfattaren och delaktighet 1 arbetsprocessen.

6.1.2 Urval
Studien har undersokt ett malinriktat urval som enligt Bryman (2011) dr en vanlig urvalsmetod
inom kvalitativ forskning. Ett malinriktat urval &r ett icke-sannolikhetsurval. Bryman beskriver
ett icke-sannolikhetsurval som ett urval som inte dr framtaget genom en slumpmaissig
urvalsteknik. Enligt Bryman é&r ett icke-sannolikhetsurval en anvdndbar metod om syftet r
kunskapsinsamling eller forstaelsesokande studier. Eftersom ett malinriktat urval &r strategiskt
framtaget av studieforfattaren dr studieresultatet inte generaliserbart till hela den population man
valt att undersoka. I denna studie bestod urvalsgruppen av sju informanter. Antalet informanter
anses inte paverka studiens tillforlitlighet eftersom syftet inte ar att uppna generaliserbara
resultat. Trots det ringa antalet informanter tycktes upplevelserna och erfarenheterna stimma vl

dverens inom urvalsgruppen.
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For att komma i kontakt med informanterna kontaktades foreningen Unga Horselskadade
och Riksgymnasiet i Orebro, for déva och horselskadade. Att audionom vid Riksgymnasiet valde
att tillfraga vissa personer kan ha haft en paverkan pa urvalet och resultatet. De ungdomar som
inte blev tillfragade eller eventuellt tackade nej till medverkan hade kunnat tillféra annan
information till studien. Vidare fanns det en tanke om att genomfora en slumpmaéssig utsortering
ifall fler ungdomar hade varit intresserade av att medverka 1 studien.

Eftersom studien syftar till att belysa ungdomars subjektiva upplevelser och erfarenheter av
att leva med en horselnedséttning anses urvalskriterierna vara lampliga. I studien har ingen

exkluderats pd grund av kon eller grad av horselnedséttning.

6.1.3 Analysmetod
Analysen av den insamlade datan borjade redan vid transkriberingen av intervjuerna.
Studieforfattaren transkriberade samtliga intervjuer pa egen hand. Kvale & Brinkmann (2014)
menar att om forskaren skriver ut sina egna intervjuer har hen i viss utstrackning redan pabdorjat
analysen av det som sagt i och med att forskaren bir med sig de sociala och emotionella
aspekterna fran intervjusituationen. Vidare analyserades det transkriberade materialet enligt en
tematisk innehéllsanalys. Forfattaren har identifierat och analyserat teman ur det insamlade
materialet, for att besvara studiens syfte och fragestillningar. Enligt Bryman (2018) finns det
ingen tydlig beskrivning av utforandet av en tematisk innehdllsanalys. Bryman beskriver
tillvagagdngssittet som en underutvecklad procedur och menar att det dr svart for forskare att
hivda att de har anvint en tematisk innehéllsanalys till f61jd av analysmetodens otydliga
tekniker. For att 0ka tillforlitligheten och giltigheten i denna studie har analysmetoden beskrivas
sé utforligt som mojligt av forfattaren.

Under analysarbetet anvdndes en hermeneutisk ansats. Kvale & Brinkmann beskriver
hermeneutiken som forskarens sokande efter den autentiska meningen i intervjudeltagarens
upplevelser. En svdrighet med den hermeneutiska ansatsen, som anses viktig att poéngtera, ar att
studieforfattarens tolkning och forforstielse av materialet kan péverka analysen och resultatet. |
denna studie har forfattaren arbetet enskilt och &r medveten om att andra teman skulle kunna ha
utkristalliserats om ndgon annan hade tolkat materialet. Skulle studieforfattaren ha arbetat
tillsammans med nagon skulle forfattarna tillsammans kunnat reflektera 6ver de utkristalliserade
temana, vilket skulle stirka studiens validitet och trovérdighet. I denna studie har de

utkristalliserade temana istéllet diskuterats med hjilp av handledaren.
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6.2 Resultatdiskussion

6.2.1 Identitet och identitetsutveckling
Studieresultatet visar att majoriteten av informanterna har upplevt en kénsla av utanforskap till
foljd av sin horselnedsdttning. Horselnedséttningen framstélls som en avvikande egenskap som
har skiljt informanterna fran sin omgivning. Resultatet visar ocksd att ndgra av informanterna
inte ville anvédnda sina horapparater ndr de var yngre, detta anses bero pa att horapparaterna &r ett
fysiskt attribut som atskiljer informanterna frn sin omgivning. Detta kan liknas med vad
Warner-Czyz et al. (2014) skriver om att ungdomar med hdrselnedséttning riskerar en lag
sjdlvkénsla eftersom de kan uppfatta sig sjdlva som avvikande 1 forhdllande till sin omgivning.
Enligt Warner-Czyz et al. kan en lag sjdlvkénsla orsaka att den unga individen avstér frén att
anvinda sina horapparater.

Négra av informanterna beréttar att de inte accepterade sin horselnedsittning som en del av
sin identitet nédr de var yngre. Detta 6verrensstimmer med vad Elkayam & English (2003)
skriver om att en horselnedsattning kan orsaka hinder for den unga individens socialisering och
sjdlvacceptans. De informanter som berittar att de alltid har sett horselnedsattningen som en del
av sin identitet papekar familjens betydelse. Detta stods av Nelson Crowell et al. (2005) som
sdger att familjens och omgivningens stdd har en betydande roll for den unga individens
sjdlvacceptans. Informanterna uttrycker att familjens stdd har varit en bidragande orsak till att
man inte upplever utanforskap.

Resultatet visar att informanterna har anvént olika strategier for att na sjdlvacceptans. En
anviand strategi 4r att byta miljo till en omgivning med storre forstielse och acceptans for
horselnedsittningen. Nigra av informanterna lyfter fram en annan strategi, att sluta bry sig om
omgivningens asikter. Ndmnda strategier tyder pa att upplevelsen av avvikelse paverkas av
informanternas syn pa omgivningen samt omgivningens forhallningssétt till horselnedséttningen
som en avvikelse. Majoriteten av informanterna uttrycker att de i nuldget accepterar sin
horselnedsittning till f61jd av anvénda strategier. Informanterna berittar att de i samband med
strategin om att sluta bry sig om omgivningens asikter upplever en kénsla av stolthet over sin
horselnedsittning. Detta kan liknas med Johanssons (2006) beskrivning av identitetsutvecklingen
enligt den psykologiska forskningen. Under tondrsperioden utvecklar den unga individen
kompetens och psykologisk mognad. Det handlar om att den unga individen utvecklar en stabil
sjalvbild och ett dkat sjalvfortroende. Enligt den sociologiska forskningen menar Johansson att
ungdomen forflyttar sig mellan olika samhélleliga miljoer och tillampar en rad olika

identifikationer for att skapa en identitet. Flera av informanterna har flyttat till Orebro, en
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omgivning dér de inte anses avvika fran samhillets sociala normer. Detta bekréftar Bohlin (2011)
som sdger att identiteten paverkas av sociala normer och ideal. Strategin att byta miljo till en
omgivning med storre forstaelse och acceptans for horselnedséttning kan dirmed péverka

identiteten och ungdomens sjilvacceptans.

6.2.2 Aktivitet och delaktighet
Majoriteten av informanterna upplever en hog grad av aktivitet och delaktighet i skolan, och
samtliga uttrycker att horseltekniska hjélpmedel ar av stor betydelse. Informanterna papekar att
anviandningen av horseltekniska hjdlpmedel har moéjliggjort for 6kad aktivitet och delaktighet i
klassrumsmiljon. Enligt Rekkedal (2017) dr barn och ungdomar med horselnedsattningar mindre
delaktiga i skolaktiviteter och klassrumsaktiviteter. Rekkedal beskriver anledningen som att
ungdomar med horselnedséttning inte har full tillgang till spréket och att spraklig
kommunikation dr den grundliaggande faktorn for aktivt deltagande. Resultatet i denna studie
skiljer sig frdn Rekkedals resultat. Detta handlar enligt informanterna om att de har gjort aktiva
val for att vara delaktiga i1 sin undervisning. Nagra av informanterna berittar att de tar eget
initiativ att tala om for larare och klasskamrater att anvinda de tekniska hjdlpmedlen. Dock
uttrycker informanterna att delaktigheten forsdmras nér tekniken brister. Detta bekraftar
Rekkedal som skriver att elevers deltagande pdverkas negativt nir formégan att uppfatta
information och kommunikation ar nedsatt. Resultatet visar att nér tekniken inte fungerar eller
lararna inte dr kunniga med hur tekniken fungerar ligger ansvar pd den horselskadade.

Resultatet visar att flera av informanterna har flyttat till Orebro for att fa bittre
utbildningsmdjlighet. Man kan stilla fragan om det 4r rimligt att begéra att femtonériga
ungdomar ska behova flytta hemifrén for att fa en grundliggande gymnasieutbildning pa grund
av sin horselnedséttning. FN:s fjarde globala hallbarhetsmal handlar om att sikerstélla en jamlik
och inkluderande utbildning for alla. En punkt i malet &r att bygga och forbattra
utbildningsmiljéer som anpassar sig efter personer med funktionsnedséttning. Enligt
Horselskadades Riksforbund (2017) finns det tre anpassade gymnasieskolor for ungdomar med
horselnedsittning 1 Sverige. Finns det mojlighet att forbattra utbildningsmdjligheterna for
personer med horselnedsittning dven i horande skolklasser? Dock visar resultatet att
informanterna som gar pa Riksgymnasiet i Orebro upplever en trygghetskinsla av att befinna sig
i en skolmiljo dir de kdnner sig som en i mdngden. Trygghetskénslan har enligt informanterna

bidragit till 6kad aktivitet och delaktighet.
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Samtliga informanter uttrycker att familjens forstielse och kunskap for horselnedséttningen
ar den grundldggande faktorn till att de upplever hog grad av aktivitet och delaktighet i hemmet.
Detta bekriftar Hintermair (2006) som sédger att familjens kunskap om hdrselnedséttningen kan
paverka individens upplevda sjdlvbild och horselmedvetenhet. Nagra av informanterna beréttar
att de inte behdver anvédnda sina horapparater hemma. Detta handlar enligt informanterna om att
familjen har god kunskap och anpassar sig efter informanternas behov. Resultatet visar ocksé att
nagra av informanterna upplever att delaktigheten forsdmras i sléktsammanhang. Detta kan bero
pa att slaktingar inte besitter samma vardagskunskaper om horselnedsittningar som den nérmaste
familjen.

Studieresultatet visar att flera av informanterna upplever hog grad av aktivitet och
delaktighet med sina vénner. Detta handlar enligt informanterna om en kénsla av gemenskap och
forstéelse. Flera av informanterna uttrycker att de for det mesta umgas med vénner som ocksa
har horselnedsdttning och att forstdelsen for varandras behov dr en bidragande orsak till att
delaktigheten upplevs som hog. Nagra av informanterna upplever att aktivitet och delaktighet
forsdmras nir de umgds med horande vénner som inte anpassar sig efter informantens behov.
Detta 6verensstimmer med vad Engel-Yeger & Hamed-Daher (2013) skriver om att en
horselnedsittning kan ha en negativ effekt pa ungdomens relationer och sjdlvkénsla.
Informanterna uttrycker att horande vénner kan tala otydligt eller i mun pé varandra, och att
horselnedséttningen upplevs utgora ett hinder for mojligheten att vara delaktig. Resultatet visar
ocksa att nigra av informanterna upplever att aktiviteten och delaktigheten begrénsas i1 en del
sociala sammanhang. Detta bekréftar Engel-Yeger & Hamed-Daher som séger att ungdomar med
horselnedsittning kan uppleva begrinsat socialt deltagande till foljd av
kommunikationssvéarigheter i sociala sammanhang. Nagra av informanterna beréttar att de
undviker att ga och bada eller gé pa diskotek for att mojligheten till kommunikation brister i

dessa miljoer.

6.2.3 Informantens syn pd omgivningens normer
Samtliga informanter indikerar pa betydelsen av det omgivande samhallet i forhdllande till deras
acceptans av sin horselnedsattning. Informanterna uttrycker att det dr enklare att acceptera sin
horselnedsittning 1 en omgivning dar informanten kénner sig trygg. Detta handlar enligt
informanterna om att kinna sig som en i miangden och inte framsta som avvikare frén sin
omgivning. Elkayam och English (2003) menar att bristande forstaelse och stod frdn

omgivningen kan orsaka att den unga individen har svart att acceptera sin horselnedsittning.
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Studieresultatet visar att flera av informanterna har fitt erfara diliga bemotanden, negativa
attityder och féordomar pa grund av sin horselnedsittning. Detta handlar enligt informanterna om
bristande kunskap om horselnedsittningar och horapparater. Nigra av informanterna bor 1
Orebro, som de beskriver som de horselskadades stad. Informanterna uttrycker att de upplever
sig som avvikare nidr de kommer till andra stdder med mindre fOrstaelse och bristande kunskap
om hérselnedsittningar. I Orebro upplever informanterna att de inte avviker i lika hog grad fran
omgivningens sociala normer. Detta bekréaftar Bohlin (2011) som skriver att sociala normer
utformas av medlemmar i sociala grupper. Widén (2006) menar att avvika eller inte efterlikna de
sociala normerna i omgivningen kan pdverka individens upplevda sjilvbild och sjidlvacceptans.

Négra av informanterna anvénder cochleaimplantat, och de upplever att omgivningen har
mer kunskap om horapparater &n om CI. Informanterna uttrycker att manga inte dr medvetna om
att cochleaimplantat existerar. Detta anses bero pa att horapparater dr mer férekommande dn

cochleaimplantat 1 det omgivande samhillet.

6.2.4 Studiens betydelse
En forhoppning med denna studie &r att rikta uppmérksamhet mot ungdomars perspektiv pa att
leva med en horselnedsittning. Ungdomsperioden beskrivs 1 denna studie som en turbulent och
kénslomadssigt svér tid for den unga individen. Det dr en period i livet ndr den unga individen ska
uppritta en kénsla av gemenskap med sina vanner, distansera sig fran sina barndomsforbindelser
och utforma en egen identitet. En horselnedséttning kan forsvara denna utveckling, speciellt 1 en
tid ndr den unga individen inte vill avvika frén sin omgivning. Med detta sagt anses denna studie
ha betydelse for yrkesverksamma och studerande inom horselverksamheten. Det ér av kliniskt
varde att audionomer far 6kad kunskap och medvetenhet om ungdomars subjektiva upplevelser
av att leva med en horselnedsittning. Studien anses vara av betydelse for att kunna effektivisera
och anpassa den audiologiska rehabiliteringen utifrdn ungdomarnas behov.

Vidare har informanterna i studien uttryckt att de upplever bristande kunskap om
horselnedsittningar 1 samhéllet, ndgon som har paverkat deras sjdlvacceptans samt acceptans av
sin horselnedsittning. Genom att uppmiarksamma och 6ka medvetenheten om hur ungdomar med
horselnedséttningar upplever sin livssituation finns en forhoppning fran informanterna om att

Oka kunskapen och normaliseringen av horselnedsattningar i samhallet.
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6.2.5 Forslag pd framtida forskning
Det kvarstar ett intresse hos studieforfattaren att bygga vidare pd den aktuella studien. Detta
skulle kunna genomforas genom kvalitativa studier som fordjupar forstaelsen for hur till exempel
ungdomar i andra stider, jimfort med Orebro, upplever sin hérselsituation. I denna studie har
majoriteten av informanterna gtt pd Riksgymnasiet i Orebro, for déva och hérselskadade, i
fortsatt forskning skulle urvalet kunna fokusera pa ungdomar som bor i andra stidder alternativt
dér de gar i klasser integrerade med elever utan horselnedséttningar. Det vore ocksa intressant att
undersoka om det finns samband mellan grad av horselnedsittning och ungdomars upplevda
erfarenheter.

Vidare bor framtida studier fokusera pa differentierad forskning som till exempel tar hansyn
till konsskillnader eller klasskillnader. Generellt finns det redan ménga studier som granskar
ungdomar med horselnedséttningar, men fler bor géras med fokus pad ungdomarnas upplevda

perspektiv.

7. KONKLUSION

Utifrén studiens syfte och fragestillningar har foljande framkommit;

« ndgra av informanterna har upplevt sig som avvikare och hade nér de var yngre, svart att
acceptera sin horselnedsattning som en del av sin identitet.

« familjen och det omgivande samhéllet har varit paverkande faktorer pa huruvida informanterna
har accepterat sin horselnedsattning.

« trygghetskinslan av att vara en i miangden samt tillgéng till horseltekniska hjdlpmedel har varit
bidragande orsaker till att informanterna upplever en hogre grad av aktivitet och delaktighet.

« aktivitets- och delaktighetsformagan begrénsas i situationer nir mojligheterna till
kommunikation forminskas pa grund av brister och begransningar hos de horseltekniska
hjalpmedlen.

« flera av informanterna upplever bristande kunskap om horselnedséttningar och horseltekniska

hjdlpmedel 1 samhéllet.
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Bilaga 1

Informationsbrev och forfrdgan om att medverka i en intervjustudie om ungdomars upplevelser och
erfarenheter av att leva med en horselnedséttning.

Jag heter Karin Eriksson Scherman och studerar till audionom vid Géteborgs Universitet. I termin 6
av utbildningen ingar att skriva ett examensarbete pa grundniva. Jag soker nu intervjudeltagare som
ar mellan 15-21 ar, som har en diagnostiserad horselnedséttning och som anvénder eller har anvint
horapparater.

Syftet med min studie ar att 6ka kunskapen om hur ungdomar med horselnedsittningar upplever sin
situation. Intervjun kommer att beréra dina upplevelser och erfarenheter av att leva med en
horselnedsittning. Du kommer att fa svara pa frdgor som berdr dina upplevelser ifran skolan,
hemmet och i din sociala umgingeskrets. Det finns inga rétt eller fel, utan svaren grundar sig pa
dina erfarenheter. Intervjun berdknas ta max 1 timme och kommer dga rum pa en tid och plats som
du bestdmmer. Intervjuerna kommer att spela in med ljudupptagning for att darefter skrivas ut i text.

Efter transkribering kommer materialet analyseras och sammanstillas. Den information som du
lamnar kommer behandlas konfidentiellt vilket betyder att intervjumaterialet kommer behandlas 1
enlighet med bestimmelser i Sekretesslagen. Information om koén och alder kommer visas i studien
men inga ovriga personuppgifter behdver ldamnas. Under studiens gang kommer jag endast ha
tillgang till din mailadress om jag behover kontakta dig. Eventuellt nimnda personuppgifter
kommer avidentifieras s att ingen intervjudeltagare kan identifieras av utomstéende, det vill sédga
att du forblir anonym vid sammanstillning och redovisning av materialet. Materialet fran
intervjuerna kommer forvaras av mig pa en séker plats under studiearbetet och direfter forstoras.

Resultatet av studien kommer presenteras muntligt till studerande och yrkesverksamma
audionomer. Nér examensarbetet dr fardigt och godkint kommer den finnas tillgénglig i en databas
vid Goteborgs Universitet. Du kommer ha mojlighet att ta del av arbetet efter studien dr avslutad.

Deltagandet &r frivilligt och du bestammer sjdlv 6ver din medverkan. Du kan nir som helst avbryta
din medverkan eller avstd att svara pa fragor utan ndrmare motivering.

Om du skulle vara intresserad av att delta i studien eller vet nagon som skulle vilja delta far du
gérna sprida information om studien. Vid intresse vénligen svara till nedan mejladress. Déarefter
kontaktar jag dig for att bestimma en tid for genomforande av intervjun.

Tveka inte att hora av dig vid eventuella funderingar eller fragor.

Jag ser fram emot ett givande samtal med dig!

Haélsningar

Karin Eriksson Scherman Handledare: Kim Kéhéri

Goteborgs Universitet Universitetslektor/audionom

tel: xx Institutionen for neurovetenskap och fysiologi

mejl: xx mejl: xx



Bilaga 2
Samtyckesbrev

Du har blivit tillfrdgad att medverka i en intervju angéende dina upplevelser och erfarenheter av att
leva med en horselnedsittning.

Information om studien

Studiens fullstédndiga syfte &r att belysa ungdomars berittelser om sina upplevelser och erfarenheter
av att leva med en horselnedsattning. Studien inriktar sig till att unders6ka ungdomars upplevelser
av aktivitet och delaktighet i tre olika miljder, i skolan, i hemmet och i den sociala
umgéngeskretsen. Begreppen identitet, acceptans och norm kommer anvandas som analytiska
fokuspunkter under sammanstillning av studien. Studiens syfte kommer besvaras utifran insamlat
intervjumaterial. Intervjuerna kommer spelas in med ljudupptagning for att sedan transkriberas av
studieansvarig. Det transkriberade materialet kommer dérefter analyseras och sammanstéllas for att
redovisas 1 ett examensarbete.

Du som deltagare

Du kommer att medverka i studien genom ditt deltagande i intervjun. Den information som du
lamnar kommer behandlas konfidentiellt och inga personuppgifter kommer att nimnas i studien.
Citat ur intervjuerna kan komma att anvindas men dina uppgifter kommer avidentifieras for att
forsvara din identifiering av utomstdende. Materialet fran intervjuerna kommer forvaras pa en séker
plats under studiearbetet och darefter forstoras. Du kommer ha mojlighet att ta del av arbetet efter
studien dr sammanstélld och godkind.

Ditt deltagande éar frivilligt och du kan nér som helst vélja att avbryta deltagandet eller vélja att inte
besvara vissa fragor. Om du vill avbryta ditt deltagande behdver du inte uppge varfor, men kontakta
den ansvariga for studien (se nedan).

Har du nagra funderingar eller fragor dr du vilkommen att niar som helst kontakta mig.
Tack for din medverkan!

Jag har fatt skriftlig information om studien och har haft mojlighet att stilla fragor. Jag har tagit del
av tidigare informationsbrev och ovan text. Jag samtycker till att delta i1 studien och att uppgifter om
mig behandlas enligt forskningspersonsinformationen.

Namnteckning och datum Namnfortydligande

Kontaktuppgifter till ansvariga for studien:

Karin Eriksson Scherman Handledare: Kim Kéhari
Goteborgs Universitet Universitetslektor/audionom
tel: xx Institutionen for neurovetenskap och fysiologi

mejl: xx mejl: xx



Bilaga 3
Intervjuguide

Personliga bakgrundsfragor
« Kan du beritta om dig sjilv? (Alder, K&n, Fritidsintressen, Skolsituation - blandad klass med
horande eller anpassad klass for personer med horselnedséttning)

Horselrelaterade bakgrundsfragor
« Kan du beritta om din horselnedséttning? (Typ, Grad, Bakomliggande orsak, Sedan hur ldnge)
« Hur upplever du din horsel 1 dagslaget?

Vad berittar ungdomar om hur deras identitet respektive identitetsutveckling har paverkats
av horselnedsittningen under uppvéxtiren

« Vad hade du for tankar om din horselnedséttning under uppvéxtéren?

« Péaverkade horselnedséttningen hur du upplevde dig sjdlv under uppvéxtaren?

« Piverkade horselnedsattningen hur du presenterade dig sjélv under uppvéxtaren?

Exempel pd fragor i nutid

« Om du tanker nutid, har din identitet fordndrats sedan du var yngre?
« Paverkar din horselnedséttning hur du upplever dig sjdlv 1 nuldget?
 Paverkar din horselnedséttning hur du presenterar dig sjilv i nuldget?

Vad berittar ungdomar om hur de upplever sin grad av aktivitet och delaktighet i 3 olika

miljoer, i skolan, i hemmet och i den sociala umgiingeskretsen

« Hur upplever du din grad av aktivitet och delaktighet i hemmet?

« Kan du berétta om en gang nir det inte fungerat sa bra och/eller nér du inte har kunnat vara med 1
skolan pé grund av din horselnedséttning?

« Hur upplever du din grad av aktivitet och delaktighet i hemmet?

« Kan du beritta om en gang nir det inte fungerat sd bra och/eller nér du inte har kunnat vara med 1
hemmet pé grund av din horselnedséttning?

« Hur upplever du din grad av aktivitet och delaktighet bland dina kompisar?

« Kan du beritta om en gang nir det inte fungerat sa bra och/eller nér du inte har kunnat vara med
bland dina kompisar pd grund av din horselnedséttning?

Exempel pd foljdfragor for att fortydliga for upplevd grad av aktivitet och delaktighet i skolan, i
hemmet och i den sociala umgdngeskretsen:

« Hur upplever du att din horselnedsattning paverkar din prestation och din delaktighet i skolan?

« Hur upplever du att din familj tinker om din horselnedséttning och anpassar de sig efter den?

« Hur upplever du att dina kompisar tinker om din horselnedséttning och anpassar de sig efter den?

Vad berittar ungdomar om hur deras omgivnings normer och forhillningssétt har paverkat

deras acceptans av sin horselnedsiittning

« Finns det situationer eller sammanhang dér du kinner dig annorlunda pd grund av din
horselnedséttning?

« Finns det situationer ddr andra har behandlat dig annorlunda pa grund av din horselnedsattning?

« Har din horselnedséttning nadgon gang besvirat dig och/eller din omgivning?

« Har de héndelser som du berittat om paverkat hur du kidnner om din horselnedséttning?



« Utifrdn hur samhillet ser ut och de rddande normer som finns angadende normalhérande, upplever
du att din omgivnings normer och attityder har paverkat din acceptans av din horselnedséttning?

Avslutande fragor
« Finns det ndgot du vill tilldgga eller fortydliga?

Forslag till foljdfragor
Kan du ge ett exempel?
Kan du utveckla det?

Kan du berétta mer om det?
Hur reagerar du da?

Hur menar du d&a?

Hur téanker du da?



Bilaga 4

Tabell 3. Exempel pa resultatanalys

intressanta fordomar. ..
en del intressanta
frdgor, men d4 &r det sé&
att det oftast grundas i
okunskap och da
handlar det om att ldra
dom”

omgivnings normer och
forhallningssatt har
paverkat deras
acceptans av sin
horselnedséttning?

Meningsbirande Fragestillning: Nyckelord/-begrepp |Tema
enhet:

”Men det ér klart att Vad berittar ungdomar |férdomar, okunskap Kunskap
folk har en hel del om hur deras

”Nér jag kom till
Orebro sé kinde jag
mig inte ensam léngre.
Jag vet att alla har
samma problem som
jag har och det for mig
trygg, sa jag behover
inte skdmmas Over att
gé runt och teckna pa
stan med ndgon, for
ingen bryr sig”

Vad berittar ungdomar
om hur deras
omgivnings normer och
forhédllningssatt har
paverkat deras
acceptans av sin
horselnedséttning?

Orebro, inte ensam,
trygg

Det omgivande
samhdllet




