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Forord

Vi vill tacka de personer som stallt upp pa intervjuer och bidragit till var studie. Vi vill ocksa
tacka er for ert engagemang och er tid, samt att ni har delat med er av era erfarenheter och
varderingar. Till sist vill vi dven tacka er som stallde upp med att lasa och granska vart arbete
och bistatt med nya infallsvinklar. Utan er hade detta inte varit mojligt.
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Sammanfattning

Narproducerade livsmedel blir allt vanligare bland butikshyllorna samtidigt som efterfragan
Okar, men trots detta har ingen omfattande studie kring &mnet gjorts i Sverige. | denna studie
ser vi darfor till situationen i Sverige och undersoker, ur ett konsumentpraktiskt perspektiv,
meningen med konsumtionen samt varfor man som konsument véljer att konsumera
narproducerad mat och da ocksa, som ett tillagg, hur konsumenter definierar begreppet
nérproducerat. Det kan finnas flertalet anledningar till att man som konsument valjer
narproducerad mat, det kan handla bade om att uppna mening och véarde men ocksa att det helt
enkelt handlar om att stétta det lokala samhallet. For att forsta varfor man konsumerar
narproducerad mat tog vi hjalp av kvalitativa intervjuer som genomfordes med nio personer,
vilka alla konsumerar narproducerad mat. Intervjuerna gav tidigt tecken pa att det finns nagon
underliggande anledning till varfor de ater nérproducerat och detta grundades i att de sokte
battre kvalitet pa maten, att de ville gynna miljon och stétta lokala producenter samt att de
sammanfattningsvis sokte efter att bli en battre ménniska. Det framgick &ven av intervjuerna
att definitionen av begreppet varierade och att en allmén definiering fortfarande saknas.
Sammantaget visar studiens resultat pa att konsumtion av narproducerad mat sker pa grund av
de positiva kanslor som uppstar i samband med konsumtionen; att man stravar efter att bli en

battre version av den man &r och pa sa satt aven sjalvforverkliga sig sjalv.



Abstract

Locally produced food is becoming increasingly common among the store shelves and the
demand is ever increasing. Despite this, no extensive study regarding the topic has been
conducted in Sweden. Thus, in this study we look at the situation in Sweden and examine,
through a consumer practice perspective, the meaning behind the consumption and why
consumers choose locally produced food. As an addition we also look at how consumers define
the term locally produced. There might be several reasons as to why a consumer chooses locally
produced food, both to achieve meaning and value but also that it’s simply about supporting
the local community. To understand why consumers consume locally produced food, we
conducted qualitative interviews with nine people who all consume locally produced food. The
interviews showed early signs of underlying reasons for their consumption and this was based
on a strive for better food quality, a willingness to support the environment and the local
community and also a search for becoming a better person. The interviews also showed that the
definition of the term varied and that there is still a lack of a general definition. In summary,
the result of the study shows that consumption of locally produced food occurs because of the
positive emotions associated with the consumption; that you strive to become a better version

of who you are and, in this way, also self-actualize yourself.
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1. Inledning

Det har kapitlet inleds med en presentation av hur situationen pa marknaden ser ut idag samt
allman bakgrund géallande &mnet narproducerad mat. Darefter presenterar vi en
problemformulering kopplad till konsumtion av narproducerad mat, for att slutligen komma
fram till syftet med uppsatsen, forskningsfragor samt avgransningar och begransningar.

1.1 Bakgrund

Narproducerad mat blir allt vanligare bland butikshyllorna samtidigt som efterfragan av den
okar. Vissa ser det endast som en ny trend, likt manga andra, men fler och fler konsumenter
har ett Okat intresse av att dels veta matens ursprung, men ocksa av att vélja det battre
alternativet. Utbudet av narproducerad mat ar storre idag an jamfort med bara ett par ar sedan,
da det finns bade lokala och rikstackande initiativ till flertalet matmarknader. (Bondens egen
Marknad, u.d) Utover detta har aven fler och fler restauranger valt att fokusera pa matens
ursprung, precis som att dven E-handelns betydelse har O6kat som komplement till
producenternas gardsbutiker. (Svensson, 2014) Coop ar en av de storsta aktorerna pa
dagligvarumarkanden och 1 deras arsrapport ar 2017 (Coop, u.d.a) skriver de att “dagens
konsumenter stéller hoga krav pa att produkterna de koper ska vara hallbart och schysst
producerade. Nar intresset for mat okar vaxer ocksa intresset for nadrproducerat.
Konsumenterna vill garna veta vilken historia maten har och lokalt producerade ravaror
upplevs ha hogre kvalitet.” (s. 7) I arsrapporten skriver de fortsittningsvis att trenden kring
narproducerad mat &r tydlig; att konsumenterna anser att det ar viktigt med svenska och lokala
ravaror i mycket hog utstrackning. Coop menar dven att de svenska lantbrukare som producerar
livsmedel haller den svenska naturen och landsbygden levande, skapar arbetstillfallen och dkar
landets sjilvforsorjning. Coop beskriver vidare de svenska och narproducerade ravarorna som
en tydlig 6nskan fran kunderna, framst nar det galler farskvaror som mejeri, frukt och gront
samt kott, dar bland annat 86% av det farska kottet i butik har svenskt ursprung. (Coop, u.a.a)
Enligt en undersokning av Sifo, pa uppdrag av Ica och LRF, sa valde 72% av konsumenterna
aktivt svenska livsmedel ar 2019, detta ar en okning med 7 procentenheter sedan 2017
(Dickson, 2019). Ser vi tillbaka nagra ar visar en undersokning av Coop fran 2009 att 31% av

de nastan 44 000 deltagarna ansag att det var mycket viktigt med narproducerad mat och 56%



ansag att det var ganska viktigt (Coop, u.a.b) och utifran vara egna erfarenheter av marknadens
utveckling tyder det pa att dessa andelar formodligen har okat sedan dess.

Begreppet narproducerat har dock en tendens att bade misstolkas och utnyttjas da en allmén
definition for begreppet saknas (Naturskyddsforeningen, 2017). Detta bidrar dven till att det ar
problematiskt att bade rakna pa dess andel och utbud pa marknaden men ocksa att hitta siffror
gallande utvecklingen kring just narproducerad mat pa marknaden. Naturskyddsforeningen
(2017) redogor att det &r upp till den som producerar eller saljer produkten att definiera
begreppet och forklarar vidare att en del producenter menar att allt som &r svenskt &r
narproducerat. Narproducerat och narodlat ar ord som upplevs som positiva da en stor del av
marknadens produkter har sitt ursprung i frdmmande ldnder med producenter som
konsumenterna inte vet nadgonting om. Pa grund av oklarheten kring begreppet kanner sig dock
vissa manniskor lurade nar de inhandlar varor som & markta som narproducerade, da

konsumentens uppfattning av néra inte alltid stdmmer 6verens med producentens. (Farm, 2012)

Lantbrukarnas Riksforbund (LRF) startade tillsammans med Svenskt Sigill projektet Mat och
Klimat i syfte att inspirera bade konsumenter och producenter till bra klimatval och att
framhava narproducerat som ett av det bra valen. (Wretling Clarin, 2010) Nagot som vidare
kan anses vara forvirrande dr sambandet mellan just narproducerat och miljopaverkan, vilket
dven detta ar viktigt att ha forstdelse for. Aven d& narproducerat generellt har kortare
transportstrackor sa ar det inte nodvandigtvis just transporten som har storsta miljopaverkan.
(Svard, 2011) Det ar saledes vanligt att folk endast lagger vikt vid miljoaspekter géllande
transport, istallet for att ta stallning géllande andra faktorer sasom djurhallning och
anvandandet av bekdmpningsmedel. Vidare nar det galler besprutning och anvéndandet av
bekampningsmedel, sa ar det vanligt att manniskor inte skiljer pa ekologisk produktion och
narproduktion. Narproduktion har alltsd inga former av regleringar annat 4n vad du som
konsument tolkar som “nérproducerat”, medan ekologisk produktion har flertalet regleringar,
bland annat géllande anvéndning av bek&mpningsmedel. (Dahlgrén, Martin, Oliveira &
Thornéus, 2016) Trots detta menar LRF att efterfrdgan av lokal mat pa marknaden aldrig varit
storre och enligt undersokningar av Riksdagens miljo- och jordbruksutskott sa hade ett storre
utbud av svensk mat gett ndjdare konsumenter. (Riksdagens miljé- och jordbruksutskotts

uppfdljnings- och utvarderingsgrupp, 2009)

Efter en grundlig undersokning har vi konstaterat att det inte gjorts nagon vidare studie gallande

amnet ndrproducerat i Sverige. Det har daremot tidigare gjorts en studie i Norge vid namn
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Preference for local food as a matter of helping behavior: Insights from Norway dér forfattarna
undersokt den norska marknaden gallande narproducerat och kommit fram till att
konsumtionen av nérproducerad mat har sina rotter i ett stéttande och hjalpande beteende
gentemot lokala producenter. (Skallerud och Wien, 2019) Men &r detta den enda anledningen

till varfor narproducerad mat kops?

Konsumenters mening och tankar kring nar det kommer till séttet att konsumera ar intressant
for flertalet aktorer pa den svenska marknaden. For bade producenter, marknadsforare och
aterforsaljare ar det viktigt att forstd hur konsumenter tanker och upplever konsumtion av
narproducerad mat for att kunna profilera sig pa basta satt, men ocksa for konsumenter att veta
hur de faktiskt paverkas av sin konsumtion. Enligt Coop-rapporten 2009 (u.a.b) finns det
flertalet anledningar till varfér man som konsument valjer nérproducerad mat. For vissa kan
det vara en sjalvklar del av vardagen, medan andra &r ute efter att gynna de lokala
producenterna, minska transporter eller en 6nskan efter battre kvalitet. Man som konsument
kan anvéanda den ndrproducerade maten som ett sétt att skapa mening, att passa in i en grupp

eller bara dverleva och det ar detta vi i denna studie ska gréva djupare i.



1.2 Problemformulering

Som diskuterats i bakgrunden finns ett véxande intresse for narproducerad mat, detta for att
bland annat gynna lokala producenter, minska transporter men ocksa att veta mer om matens
ursprung (Coop, u.a.b). Trots att det finns mycket positivt med narproducerad mat, sa finns
det samtidigt problematiska aspekter; bland annat att det inte alltid behdver vara det mest
klimatsmarta alternativet, sett till olika aspekterna som exempelvis transport och anvandande
av bekdmpningsmedel (Dahlgrén, Martin, Oliveira & Thornéus, 2016). Att begreppet
narproducerat dessutom saknar allmén definition medfér ocksa att det rader en del oklarheter
kring vad som exakt ar narproducerat. Att det i Sverige inte heller gjorts nagon vidare analys
kring fenomenet att konsumera narproducerad mat medfor att forstaelsen kring detta, ur vissa
aspekter, kan ses som knapphéndig. Varfor véljer somliga att konsumera nérproducerad mat
hellre an andra livsmedel? Ar det enbart p& grund av att matens ursprung kan sparas, att
kvaliteten dr hogre eller finns det en stérre mening med det? Trots att det faktiskt kanske inte
alltid ar det basta alternativet for omvarlden sa finns anda ett stort intresse for denna typ av
mat. For att forstd hur konsumenter tanker och ser pa deras konsumtion av narproducerad mat
ar det darfor av vikt att utifran ett konsumentpraktiskt perspektiv undersoka de olika
elementen som en konsumentpraktik bestar av; foremal, handling och mening (Magaudda,
2011) och applicera dessa pa konsumtion av narproducerad mat som en praktik. En
konsumentpraktik och dess element bygger namligen pa att forklara och forsta handling
(Reckwitz, 2002) och att darfor studera konsumtionen ur ett konsumentpraktiskt perspektiv
bidrar till en forklaring av den och varfor den sker. For att fa en annu djupare forstaelse av
konsumtion av narproducerad mat kommer vikt laggas vid att undersoka meningen bakom
konsumtionen och darmed ar det ocksa av vikt att studien tar hansyn till och studerar vardet
som denna konsumtion skapar, ar det varde som konsumenten skapar storre an sjalva maten i
sig? For att skapa forstaelse kring varfor man som konsument véljer narproducerad mat &r det
vasentligt att dven studera konsumentvarde pa grund av kopplingen till konsumenters
preferenser och en stravan efter att som konsument uppna varde i olika former (Holbrook,
1999). Mening och varde ar bada nagot som ar betydelsefullt for individen, men ar ocksa
bakomliggande orsaker till varfor konsumtionen sker (Reckwitz, 2002; Holbrook, 1999).
Som némnts tidigare saknar begreppet narproducerat en tydlig definition och darmed &r det
aven betydelsefullt att forsoka skapa klarhet kring det problematiska begreppet, vilket da
medfor att studien, som ett tillagg, kommer att undersoka vad konsumenter anser vara just

nérproducerat.



1.3 Syfte och fragestallning

Syftet med denna studie &r att analysera konsumtion av narproducerad mat genom att
undersoka dess mening for konsumenterna och da dven anledningarna till varfoér denna typ av
konsumtion sker. Studien kommer ske ur ett konsumentpraktiskt perspektiv.

- Varfor valjer man som individ att konsumera narproducerad mat, sett ur ett

konsumentpraktiskt perspektiv?

For att dven skapa ytterligare forstaelse kring en definition av narproducerat kommer studien
som ett tillagg &ven att undersdka vad konsumenter anser att begreppet narproducerat innebar.
Detta mynnar ut i en andra fragestallning:

- Hur definierar konsumenter narproducerat?

1.4 Avgransningar och begransningar

Vid denna studie av konsumtion av nérproducerad mat, ur ett konsumentpraktiskt perspektiv,
har framforallt en konkret geografisk avgréansning gjorts. Nar det galler studiens primardata,
alltsa de personliga intervjuerna, utfordes dessa bade i Vastra Gétaland och Bergslagen. Detta
beroende pa att intervjuobjekten bor i nagon av dessa regioner. Det kan i sin tur eventuellt
paverka de personliga varderingar, preferenser samt lokala matutbud som studien baseras pa,
vilket kan begrénsa studien och dess resultat. Studiens urval ar dessutom ett litet urval, vilket
beror pa den tidsbegransning studien haft. Ett litet urval medfor att inga generella slutsatser

kan dras, trots den teoretiska méttnaden.



2. Teoretiskt ramverk

| detta kapitel kommer studiens teoretiska ramverk redogtras och beskrivas for att skapa
kunskap om bland annat teorin bakom konsumentpraktik. Fortsattningsvis kommer &ven
mening och varde att utvecklas och forklaras for att kunna skapa kunskap i linje med studiens

syfte.

2.1 Konsumentpraktik

For att kunna analysera konsumtion av narproducerad mat och dess mening ur ett
konsumentpraktiskt perspektiv ar det av storsta vikt att forsta vad just konsumentpraktik
innebar. Denna studie kommer att se pa konsumtion av narproducerad mat genom en
konsumentpraktisk lins for att mojliggora en ckad forstaelse av konsumtionen och varfor den
sker, detta da teorin om konsumentpraktiker och dess element bygger pa, som &ven sagts
tidigare, att forklara och forsta handling (Reckwitz, 2002). For att kunna gora detta kravs det
forstaelse for vad detta innebar. Vad &r da konsumentpraktik? Jo, konsumentpraktik kan ses
som en lins som mojliggor en forstaelse av konsumtion, da konsumentpraktiken influerar till
konsumtion och konsumtionen influerar i sin tur praktiken (Hartmann, 2020). Enligt Reckwitz
(2002) lyder definitionen av en konsumentpraktik som f6ljande: “en rutinmissig typ av
beteende som bestar av flera element sammankopplade med varandra: former av kroppsliga
aktiviteter, former av mentala aktiviteter, “saker” och deras anvindning, en bakgrundskunskap
1 form av forstielse, kunskap, tillstand av kdnslor och motiverande kunskap” (s. 249). En
praktik kan aven ses som en bunt av kroppsliga formagor och rutiner, explicita och implicita
regler och forstaelser, men ocksa materiella aktiviteter vilka i sin tur ar styrda av teleoaffektiva
strukturer. For att kortfattat beskriva vad teleoaffektiva strukturer ar sa handlar det om att vara
malinriktad, dar malet styrs av normativa asikter. Den individuella aktiviteten styrs av praktisk
forstaelse, vilken bildats under inlarningsprocessen av praktiken. Det ar alltsd inte den
teleoaffektiva strukturen som styr har utan det formas en normativ praxis, vad som ar fornuftigt
att gora, i de teleoaffektiva strukturerna. (Gram-Hanssen, 2009) Magaudda (2011) har
summerat och forenklat elementen i en konsumentpraktik till tre dimensioner vilka ar féljande;
handling (doings), foremal (objects) och mening (meaning), dar en konsumentpraktik dger rum
i kopplingen mellan dessa element. Dar teorin om konsumentpraktiker lagger vikt pa
forstaelsen av dynamiken i forandring av en praktik sett till det vardagliga livet. De tre

elementen bildar en slags treenighet, en krets dar elementen &r beroende av varandra och



tillsammans bildar en helhet (se Figur 1, exempel pa anvandandet av Ipods som en
konsumentpraktik), vilken i sin tur kan anvandas for att forklara dynamiken i praktiken, detta
ur konsumentens synvinkel. (Magaudda, 2011) Alltsa, att anvanda specifika féremal och bega
vissa handlingar skapar i sin tur mening. Aven att strukturera det dagliga livet genom
rutinmassiga praktiker medfor mening. Trots att flera kan genomfdéra samma praktik pa samma
satt kan det resultera i helt olika meningar for olika individer. Den mening som skapas beror
pa ens egna forutsattningar och mal, vilket dven kan vara anledningen till att praktiken
overhuvudtaget utfors. (Arsel & Bean, 2013)

For att ytterligare beskriva de element vilka en praktik bestar av, ar det som tidigare beskrivet
bland annat en rutiniserad kroppslig aktivitet. Vid en praktik ar alltsa produkten att lara kroppen
att vara och anvanda den pa ett visst satt vilket lampar sig i det specifika fallet. En praktik kan
alltsa ses som en regelbunden, skicklig prestation av den méanskliga kroppen. Detta medfor
bade att kunna hantera féremal pa vissa satt, men ocksa att kunna hantera mer intellektuella
instrument sasom att lasa, att skriva och att prata. Man kan alltsd med hjalp av kroppen utfora
det man onskar att gora och detta pa ett sétt att utfora rorelser och handlingar utan aktivt
tankande och beslutsfattande. (Reckwitz, 2002) Detta motsvarar Magauddas (2011) elementet
handling. Handling, enligt Magaudda (2011), innebér forkroppsligade kompetenser och
aktiviteter, att man med andra ord begar nagon slags kroppslig handling. Precis som att kroppen
ar ett medel for att kunna prestera sa kravs aven mentala aktiviteter. Har handlar det bade om
att besitta den bakgrundskunskap som krévs for att kunna utféra praktiken, men det handlar
aven om sinnet och den mening som utférandet av praktiken skapar. Varje individ har sina
egna satt for att forstd omvarlden, har sin egna 6nskningar samt sina egna kunskaper kring
utféranden och ageranden, vad som ar ratt eller fel. Utdver att anvanda kroppen vid ett
genomfdrande av en viss praktik sa ar dven det mentala en vasentlig del av utforandet.
(Reckwitz, 2002) Detta gar att likna med mening, alltsa betydelsen av utférandet av praktiken
(Magaudda, 2011). Nar det kommer till “saker”, som innebar anvandandet av foremal inom
en praktik, ar dessa en vital del men de betraktas enbart som enstaka moment som &r givna for
praktiken ska kunna utféras (Reckwitz, 2002; Magaudda, 2011). Det finns med andra ord olika
forklaringar samt ordval for de element som en konsumentpraktik bestar av men trots detta
bygger alla pd samma principer och byggstenar. Den teoretiska inriktning som kommer att
anvandas vid denna studie foljer Magauddas (2011) treparts typologi namligen; handling,
foremal och mening. Detta pa grund av att vi anser att detta ar den tydligaste definitionen av

de olika elementen i en konsumentpraktik.



2.1.1 Praktiskt exempel; Integration av Ipods i klassrummet

For att ge en ytterligare forklaring kring hur ett konsumentpraktiskt perspektiv praktiskt kan
anvandas som en lins for 6kad forstaelse finns nedan (se Figur 1) Maguaddas (2011) illustration
av anvandandet av iPods i klassrummen. Dé&r anvandandet av iPods i detta fall ses som en
konsumentpraktik. 1 detta exempel bidrar iPoden till grupperingar, pa grund av foérandringen
inom sattet att lyssna pa musik. Detta sett till nar iPoden hade sina storhetsdagar och det var
vanligt att ge bort dessa i present vid sociala event. Treenigheten forsta element av
konsumentpraktiken borjar med att ett nytt foremal, i detta fall en iPod, dyker upp i
klassrummen (steg 1). Att ha en iPod i klassrummen bdrjar skapa olika former av varde kring
foremalet, bland annat sociala varden och status, vilka ar kopplade till anvandningen av iPoden
som nagot nytt och haftigt (steg 2). Uppkomsten av dessa sociala varden bland
gymnasieeleverna medfor en utveckling av nya vanor (steg 3), bland annat blev det en vana att
ge bort iPods som present vid exempelvis fodelsedagar. Handlingen “att ge en iPod” som
present bidrar till att aterproducera en kénsla av tillhérighet till gruppen av kamrater, vilket
vidare skapar mening och blir en symbol for grupptillhérighet i klassrummet (steg 4); att man
helt enkelt tillhor gruppen som har iPods. Slutligen blir konsekvenserna av iPodens integration

i klassrummet en utbredd spridning av iPodens nérvaro i skolmiljén (steg 5). (Magaudda, 2011)

1. A new device in 2. Production of

the classroom: the mm == == == == = === o S0cial value around
iPod the iPod

5. Widespread 4.iPod as symbol
diffusionofthe 4N~ = = = = = = = = = — — of group belonging
iPod and mp3 A

players

v

3. New shared
social routines:
giving the iPod

Figur 1. The process of performative integration of the iPod in the classroom as a gift visualized

through the ‘circuit of practice” (Magaudda, 2011)



2.1.2 Konsumtionen som sker

Nar det kommer till konsumentpraktiker sa menar Warde (2005) att det inte ar sjalva
konsumtionen som ligger i fokus utan att konsumtionen endast ar ett moment som sker; nagot
som uppstar nar man genomfor praktiken. Att det dessutom ar praktiken som skapar énskemal
och begar och inte tvartom, vilket saledes gor praktiken storre dn de individuella 6nskemalen.
Det ar i utvecklingen av praktiken som kéllan till fordndrat beteende har sitt ursprung, och
darmed &r det just praktiken som forklarar konsumtionen. (Warde, 2005) Aven om vi anser att
detta stammer till viss del, sa &r ett sadant pastaende alldeles for endimensionellt for en sa
annars komplex teori som konsumentpraktik ar. Ser vi till studien Consumers, Producers and
Practices (Shove & Pantzar, 2005) sa konstaterar de att foretag utnyttjar produkter vars varde
framjar och forutsatter den elementara kretsen (kopplingen mellan handling, féremal och
mening) som skapar mening for konsumenter vid en konsumentpraktik; att bade konsumenter
och producenter i hogsta grad ar involverade i att praktiken konstitueras och reproduceras.
Vidare menar forfattarna att det ar pa grund av detta som specifika former av konsumtion
skapas och sker. Vi menar pa att det inte spelar nagon roll vad man som konsument koper eller
konsumerar utan det ar varfor man gor det som ar det viktiga vid genomférandet av praktiken.
Denna studie handlar om konsumtion av nérproducerad mat och det kan uppfattas som
vilseledande nér vi pratar om konsumtion i sin helhet nar det samtidigt pastas att konsumtion
enbart ar ett moment i praktiken. Dock kan man inte komma undan med att konsumera, oavsett
vad det ar man gor. Den narproducerade maten konsumerar man for att, exempelvis, éta eller
for att ge sin kropp naring. Att istéllet for att se till konsumtion, se till att &ta, att inhandla eller
att leva pa narproducerad mat sa blir konsensusen av det hela den samma oavsett vilken
synvinkel vi véljer att anta. Konsensusen blir namligen att konsumtionen i sig endast ar ett
moment som sker, vilket 6verensstimmer med Wardes (2005) teori. Konsumtionen i detta fall
med narproducerad mat ar alltsd en del av ndgot stérre. Den narproducerade maten &r det storre
och det som éar i fokus, till skillnad fran konsumtionen i sig. Darmed kan konsumtionen alltsa

ses som en handling, vilket da blir som ett enstaka moment.
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2.1.3 Konsumtion av narproducerad mat, ur ett konsumentpraktiskt

perspektiv

Nu nar vi vet mer om vad en konsumentpraktik innebér skall teorin appliceras pa konsumtion
av narproducerad mat, detta for att se konsumtion av nérproducerad mat som en
konsumentpraktik och pa sa satt borja att skapa forstaelse kring praktiken konsumtion av
narproducerad mat. Det som nu kommer studeras &r konsumtionen genom den
konsumentpraktiska linsen sett via de tva elementen vi redan nu kan definiera.
Ser vi till den forsta byggstenen av en praktik; handling, sa aterfinns flertalet av dessa vid
konsumtion av narproducerad mat. I och med att konsumtion ar ett samlingsnamn for manga
olika handlingar sa uppfylls detta element. Handlingar vid konsumtion av narproducerad mat
kan vara allt fran att jamfora produkter, att handla, att tillaga och, kanske framst, att &ta.
Somliga gor dven research om gardar, matmarknader, recept och liknande. Att diskutera och
rekommendera maten for vanner och bekanta ar dven detta en handling konsumenter kan bega.
Precis som Magaudda (2011) beskriver det som forkroppsligade kompetenser och aktiviteter,
sa ar det bade kunskapen bakom konsumtionen samt aven aktiviteterna som medfor
konsumtion, alltsa exempelvis att veta hur man tillagar maten for att sedan da kunna &ta den.
Gallande denna praktik &r det inga avancerade kroppsliga kompetenser eller aktiviteter som
sker men likval sker kroppsliga handlingar anda; att aka och handla, att tillaga eller att ha
kunskap kring vad narproducerad mat ar. Konsumenter kan bega bade dessa och andra
handlingar pa olika sétt men oavsett sa begar de nagon eller nagra typer av handlingar. Dessa
konsumenter anvander saledes bade kropp och kunskap for att mojliggéra konsumtionen av
narproducerad mat.

Det andra elementetet som skall appliceras pa konsumtionen av narproducerad mat ar foremal,
alltsa de foremal som ar givna for att kunna utfora praktiken (Magaudda, 2011). Det rader inga
tvivel om att det framsta foremalet som &r givet har ar just den narproducerade maten i fraga.
Dock finns det givetvis andra foremal som ocksa kravs for att kunna bega de handlingar som
sker. Exempel pa foremal som kan betraktas som enbart enstaka moment inom praktiken &r
sadana som gor det mojligt att tillaga maten (exempelvis spis, forvaring likt kylskap, kniv for
att bereda etcetera), men det kan ocksa vara bocker eller artiklar som i sin tur ger kunskap om
maten och hur man tillagar den. Dessa foremal ar vitala men kan ses som endast en liten del av
praktiken (Magaudda, 2011).
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Det tredje elementet mening kommer i detta avsnitt lamnas osagt och istallet analyseras senare
i rapporten, da studiens syfte &r att undersoka konsumtion av narproducerad, dess mening for

konsumenterna samt varfor den sker.

2.2 Mening och meningsfulla skillnader

Som namnt ovan i avsnitt 2.1 sa bestar konsumentpraktik av tre element; handling, féremal och
mening. | detta avsnitt kommer vi lagga fokus pa mening da det &r intressant for denna studies
andamal, eftersom det bidrar till att skapa forstaelse kring varfor konsumtion av narproducerad
mat sker samt dess bidragande faktorer.

Mening innebér i detta fall betydelsen av det man som konsument utfér (Magaudda, 2011);
betydelsen med att konsumera narproducerad mat. Att kunna svara pa fragan om varfor man
som konsument valjer att konsumera narproducerad mat ar det intressant att undersoka vilken
mening konsumtion av nérproducerad mat har for konsumenter och framst vilka meningsfulla

skillnader som finns.

En meningsfull skillnad innebar enligt (Hollies, 2011) en skillnad som &r avsevérd till den grad
att en konsuments asikter om produkten i fraga blir paverkade; skillnaden ar inflytelserik och
signifikant. Som konsument &r det nastintill omojligt att kunna bedéma en produkts enskilda
varde genom att endast titta pa produkten i sig. Det ar genom att titta pa produkten i jamforelse
med andra produkter som man som konsument kan se skillnader mellan dem och déarigenom
urskilja faktorer som majliggor for konsumenten att skilja produkterna fran varandra. Det &r
centralt har att ta stallning till att den skillnad som yttrar sig hos en konsument troligen inte
stdimmer Overens med de skillnader som en annan konsument uppfattar. Detta innebar att
meningen som uppstar sker pa individuell niva. Att meningsfulla skillnader uppstar pa
individuell niva innebar foljaktligen att personlig historia samt andra karaktaristiska drag spelar
in. (Hollies, 2011) Exempelvis ndmner dven Hollies (2011) att en konsument kan se en
meningsfull skillnad i en produkt pa grund av att dennes mamma brukade anvanda en liknande
produkt, eller pa grund av att konsumenten helt sonika tycker produkten ser bra ut. Meningen
aterfinns i betraktarens 6ga. (Hollies, 2011) Utifran dessa teoretiska utgangspunkter kommer
vi att undersdka om konsumtion av narproducerad mat yttrar sig som en meningsfull skillnad
hos vara intervjuobjekt, och darefter gora en tolkning om varfér man som konsument véljer att

konsumera narproducerad mat.
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2.2.1 Konsumentvarde

Genom att studera mening och meningsfulla skillnader kunde vi &ven se en koppling till varde
och valjer saledes att dven undersoka detta begrepp vidare for att uppna en mer heltdckande
bild gallande mening bakom konsumtion och varfor konsumtion sker. Att déarmed grdva
djupare i vardebegreppet mojliggor att vi vidgar méjligheten att kunna svara pa om varfér man

som konsument véaljer att konsumera narproducerad mat.

Morris B. Holbrook beskriver i boken Consumer value: a framework for analysis and research
(1999) att konsumentvarde anvénds for att beskriva en konsuments preferens for vissa utvalda
produkt- eller serviceattribut. Forfattaren gar in pa detalj och beskriver att konsumentvarde ar
relativistiskt och beskriver vidare att det finns tre faktorer som utgor ett fundament for
forstaelse av hur konsumentvarde skapas; jamforbarhet, personlighet och situationsbasering.
Jamforbarheten yttrar sig i att konsumenten endast kan konstatera vérdet pa en produkt i
forhallandet till en annan produkt. Personlighet innebar att vardegrunden varierar fran individ
till individ. Slutligen ar konsumentvarde situationsbaserat i den man att det ar beroende pa i
vilken situation som vérdebedémningsprocessen gors. Kontentan av denna beskrivning menar
forfattaren &r att begreppet konsumentvarde har sina rotter i en axiologi som berattar for
konsumenten vad som &r vardefullt. Grunden som konsumentvérde star pa har sitt ursprung
fran langvaga traditioner av ekonomisk teori och blommar ut i ett vardekoncept som ger insikter
om marknaden sa som den ser ut i dag. Relationen mellan konsument och produkt drivs
relativistiskt genom att relevanta jamférelser gors, att variationer mellan ménniskor finns samt
att forandringar sker baserat pa radande situationer. Det ar detta som ligger till grund for de

preferenser som utgor karnan av konsumtionsupplevelsen. (Holbrook, 1999)

Goolaup (2018) framfor i enlighet med Holbrook (1999) i sin doktorsavhandling On Consumer
Experiences and the Extraordinary att varde, liksom mening och meningsfulla skillnader
skapas pa individuell niva. Goolaup (2018) fortsatter med att beskriva att hur en person tolkar
en upplevelse ar lankat till personens bakgrund och kulturella aspekter. Darmed kan kultur och
individuella véarden ses som néra relaterade och ha en paverkan pa konsumentens val. Goolaup
(2018) framfor vidare att varde handlar om upplevelsen och att vérde ar karnan i konsumentens
upplevelse. Detta diskuteras vidare av Holbrook (1999) som beskriver att konsumentvarde inte
har sitt ursprung i produkten i fraga och inte heller i varumarket, utan det aterfinns i
konsumtionsupplevelsen. Forfattaren menar sammanfattningsvis att pa grund av personliga

stallningstaganden kring réattfardighet och moral bildas en kénsla av plikt eller skyldighet hos
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konsumenten gentemot det omkringliggande samhallet, dd det uppstatt en kansla hos
konsumenten att ”detta dr det som ar rétt”. Holbrook (1999) utvecklar detta vidare genom att
diskutera bojkottningar och definierar detta som “ett organiserat sétt for konsumenten att utova
sin suveranitet och avsta fran kop av ett erbjudande i ett forsok att skapa inflytande i en fraga
som berdr konsumenten” (s. 152). Forfattaren beskriver detta som att ménniskor blir influerade
av kop som har med etiska problem att géra och kan darfor vélja att avsta pa grund av etiska
stallningstaganden.

Att konsumera narproducerad mat kan darfor skapa varde for konsumenten da det ar sjélva
upplevelsen att konsumera maten som tillfor nagot. Men vad ar det da som tillfors, och vad ar
egentligen varde? For att vidare analysera vardebegreppet sa har Almquist, Senior och Bloch
(2016) gjort en djupare undersékning och analyserat den bakomliggande psykologin kring
konsumentvarde, att varje konsument har en underliggande anledning till varje inkdp man gor
och det intressanta ar just att hitta vilken denna anledning &r. Forfattarna konstaterar att det
som konsumenter egentligen tycker om en produkt inte alltid visar sig. De menar vidare att det
endast ar ytliga bekraftelse-faktorer som yttrar sig hos en konsument. Ett exempel pa detta som
ndmns i deras undersokning ar att en konsument kan berétta att hon upplever sin bank som
bekvam och lamplig, medan detta argument har sin grund i att hon ké&nner att just denna bank
hjélper henne att spara tid och minskar vardaglig anstrangning. For att illustrera detta har
Almaquist, Senior och Bloch (2016) skapat en modell i form av en pyramid, med utgangspunkt
i Maslow’s behovshierarki, som &terfinns hir nedan (se Figur 2). Enligt Almquist, Senior och
Bloch (2016) bidrar produkter och tjanster med fundamentala varden som syftar till att
tillfredsstélla fyra typer av vardeskapande behov; funktionella, emotionella, livsomvandlande
och social paverkan. Desto hdgre upp i pyramiden man kommer, alltsd att man uppfyller
behoven ett i taget, desto mer vérde skapas. Man behover inte heller uppna alla underkategorier,
alltsa de 30 varde-elementen, pa varje niva utan det racker med nagon enstaka for att komma
vidare till nasta vardeskapande niva. Ju hogre niva en konsument befinner sig pa, desto mer
spirituell blir konsumenten och desto mindre sjalvisk. Pa de lagre nivaerna handlar det endast
om att konsumenten tillfredsstaller sina mest akuta behov, medan pa de hogre nivaerna borjar
konsumenten tanka ur ett storre perspektiv och darigenom bli mindre sjalvisk. (Almquist,
Senior och Bloch, 2016)
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Figur 2. The Elements of Value (Bain & Company Inc., 2015)

Denna modell illustrerar 30 vérde-element som Almquist, Senior och Bloch (2016)
identifierat hos konsumenter. Dessa 30 element &r uppdelade i fyra kategorier som vi i detta

arbete kommer tolka vidare nedan.

2.2.1.1 Praktiskt exempel: vardet av att konsumera mat

Nedan kommer vi att forklara kategorierna 6vergripande samt att utifran modellen The
Elements of Value (Bain & Company Inc. 2015) (se Figur 2), applicera modellen pa att
konsumera mat samt att dra egna slutsater gallande de fyra vardeskapande behovs-
kategorierna; funktionellt véarde, emotionellt vérde, livsomvandlande varde och social

paverkan.
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Funktionellt varde

Denna kategori aterfinns allra langst ner i pyramiden och symboliserar de mest praktiska och
vardagliga typer av varden som upplevs av konsumenter. De element som aterfinns inom denna
kategori bidrar i sig inte till nagon storre produktinvolvering utan tillfredsstéller konsumentens
grundlaggande behov, sasom att helt enkelt da maten. Elementen i denna kategori &r
nodvandiga att uppna innan det ar mojligt for en konsument att komma till nasta niva i
pyramiden och nér ett behov i en lagre kategori val ar tillfredsstallt sa framtrader nya behov for
konsumenten att uppfylla.

Emotionellt varde

Denna kategori tar de psykologiska aspekterna ett steg langre och symboliserar kdnslomassiga
typer av varden som uppstar hos en konsument i samband en viss produkt. Nar de
grundlaggande behoven ér tillfredsstallda 6ppnas nya behovsmajligheter upp for konsumenten,
som nu kan fa ny motivation att strava efter. Ett exempel pa detta &r att en konsument behover
ata for att overleva. Genom att fa i sig mat sa uppfylls de mest grundlaggande behoven hos
konsumenten som nu far tillgang till att uppfylla emotionella varden. Emotionella varden kan
visa sig hos konsumenten pa sa satt att denne kanner att hon/han mar battre efter att denna har

atit och man kan exempelvis dven kanna reducerad angest.
Livsomvandlande vérde

Nér konsumenten upplevt emotionellt varde har denne mojlighet att &ven uppleva ett
livsomvandlande varde, som &r den tredje kategorin. | fallet med att ata for att dverleva har
konsumenten mojligheten att nu dven kanna exempelvis motivation och/eller hopp. Detta kan
yttra sig att konsumenten, efter att ha &tit, kdnner hopp infor framtiden genom att veta att maten

som ats far konsumenten att 6verleva.
Social paverkan

Detta ar den hogst beldgna kategorin i pyramiden och symboliserar den typen av varde som
gor en konsument som mest lojal till en produkt. Att en konsument funnit hopp av att ata
mojliggor for konsumenten att hitta sjalv-transcendens. Exempelvis kan konsumenten istéllet

for att endast ata for att 6verleva borja se till ett bredare perspektiv borja tanka pa helheten
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istallet for endast sig sjalv som individ. Saledes kan konsumenten istallet bérja beakta de
pafoljder som dennes matkonsumtion medfér och darmed ta héansyn till de samhélleliga
konsekvenserna. Nar denna vardekategori uppnas sa har konsumenten mojligheten att héja sig

sjalv 6ver det individuella jaget.

2.3 Teorins relevans

Magaudda (2011) menar att konsumentpraktik bestar av tre element (handling, foremal och
mening) och vi valde i detta arbete att lagga mer vikt vid mening da vi ville undersoka om detta
kunde bista med nagon forklaring till fenomenet att konsumera narproducerad mat. Varfor nu
konsumentpraktiken anvands som en lins och dess element appliceras pa att konsumera
narproducerad mat ar alltsa ett sétt for att skapa ytterligare forstaelse (Reckwitz, 2002) for
varfor konsumtionen som praktik éverhuvudtaget genomfors. Det som framkom i under arbetet
med det teoretiska ramverket var att mening tatt hd&nger samman med meningsfulla skillnader.
Det framkom ocksa av den teoretiska undersokningen att de meningsfulla skillnaderna yttrade
sig pa individuell niva samt majliggjorde for konsumenten att ta stallning till om en produkt
gav dem nagon sorts mening, genom att jamfora med andra liknande produkter. (Hollies, 2011;
Holbrook, 1999; Goolaup, 2018) Vi drar ddrmed slutsatsen att for individer som konsumerar
narproducerad mat bor en jamforelse mellan narproducerad mat och icke-narproducerad mat
kunna ge ett tillrackligt underlag for att kunna svara pa vilka skillnader denne konsument
upplever mellan dessa typer av mat. Om darmed intervjuobjekten fortsattningsvis beskriver att
det upplever skillnader mellan maten sa mojliggor det att vi kan goéra en tolkning om
konsumenten upplever en stérre mening och en meningsfull skillnad med narproducerad mat,

vilket da ar relevant for studiens syfte.

Vi valde att anvanda oss av konsumentvarde som en teori pa grund av kopplingen till
vardebegreppet som aterfanns i var undersokning om mening och meningsfulla skillnader. |
avsnitt 2.2 om mening och meningsfulla skillnader framkom det att det ar nastintill oméjligt
for en konsument att kunna bedoma en produkts enskilda varde genom att endast titta pa
produkten i sig. Detta medforde att vi borjade reflektera 6ver begreppet vérde och valde saledes
att lagga ner vikt vid det eftersom vi ansag att det kunde vara ett relevant underlag for vart syfte

och fragestallning.
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Holbrook (1999) beskriver att konsumentvarde anvéands for att beskriva en konsuments
preferenser. Forfattaren beskriver vidare att konsumentvarde skapas via jamforbarhet,
personlighet och situationsbasering. Har kunde en koppling ses till mening och meningsfulla
skillnader da dven det handlar om jamforelser av produkter och hur detta paverkar konsumenter
pa individuell niva, likt det Hollies (2011) sager. Vidare gallande konsumentvérde kan vi
konstatera att det, sasom mening, uppstar individuellt och &r baserad pa personliga faktorer,
vilket innebadr att det endast ar det som konsumenten sjalv upplever som ligger till grund for
beslutsprocessen vid val av produkt. Goolaup (2018) beskriver vidare att varde handlar om
sjélva upplevelsen och att detta dven ar karnan for vardeskapande, vilket innebdr att det handlar
om vad konsumenten kanner nar denne konsumerar nérproducerad mat. Genom att anvanda
oss av Goolaup (2018) och Holbrook (1999) kunde vi hér se en koppling till vart syfte och
fragestallning, da bada dessa forfattare bidrog med teoretiska utgangspunkter som vi i praktiken
kunde tillampa pa vara intervjuobjekt i syfte att fa svar pa varfér man konsumerar
narproducerad mat. Vi utdkade var undersokning med hjalp av Almquist, Senior och Bloch
(2016) som skapat en modell éver konsumentvérde. Denna modell gav en mer dynamisk bild
over vardebegreppet och bidrog med kunskap kring olika typer av varden och nivaer. Detta
ansags fortsattningsvis intressant for vart syfte och fragestallning och vi valde darfor att gora
en egen tolkning av dessa olika nivaer av vérde i form av ett praktiskt exempel. Det som
framkom var att ju hogre niva en konsument befinner sig pa, desto mer spirituell blir

konsumenten och desto mindre sjalvisk, vilket ocksa kan kopplas till att skapa en storre mening.

Gallande var fragestallning om hur konsumenter definierar begreppet narproducerat har vi valt
att inte lagga ner nagon mer teoretisk forskning kring fragan da den endast &r en tillaggsfraga
i syfte att oka forstaelsen kring begreppet, med tanke pa att begreppet saknar en bestamd
definition. Foljaktligen kommer vi utifran studiens intervjuer tolka de svar vi far fran
intervjuobjekten for att undersoka om det finns en antydan till ett Gnskemal om en allméan
definition och vi har darefter som syfte att formedla detta vidare som rekommendation for

fortsatt forskning/utveckling inom dmnet.
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3. Metod

| detta kapitel kommer studiens metodval att redovisas samt en djupare inblick i studiens
datainsamling ges. Kapitlet inleds med en redogorelse for val av forskningsmetod samt en
genomgang av urval. Darefter beskrivs datainsamlingsprocessen foljt av en genomgang av

studiens trovardighet.

3.1 Kvalitativ metod

For att svara pa fragestéllningarna har kvalitativ metod anvénts. Vid denna typ av metod utgar
man fran att verkligheten kan uppfattas pd manga satt och att det inte finns nagon absolut
sanning. Vi har saledes arbetat med att generera, bearbeta och analysera informationen som
samlats in. Vid kvalitativ metod gors verbala analyser av information, istéllet for exempelvis i
siffror, vilket kallas mjuka data. Den mjuka data i vart fall &r intervjuobjektens svar vid de
kvalitativa intervjuerna. Denna studies arbetssatt kan ocksa beskrivas som explorativt, da vi till
en borjan framst ville samla in sd mycket information som mojligt om studiens &mnen. Med
explorativt arbetssatt menas att man vet relativt lite angaende fragestéllningen eller amnet vid
studiens start, och problemomradena belyses allsidigt. (Patel & Davidson, 2011) Anledningen
till att kvalitativ metod anvandes ar med andra ord pa grund av viljan att forsoka fa en sa bred
och noggrann beskrivning och forstaelse som mojligt av fenomenet néarproducerad mat och

dess konsumtion.

Under forskningsprocessens gang har vi som gjort denna studie haft ett hermeneutiskt
forhallningssatt, vilket innebéar att det kvalitativa synsattet har statt i fokus da var roll innebéar
att vi ar oppna och engagerad. Studiens syfte var delvis viljan att forstd samt tolka
konsumtionen av narproducerad mat. Vid tolkning av texterna eller intervjuerna, vid det
hermeneutiskt forhallningssatt vi har haft, sag vi bade till enskilda delar separat men ocksa till
helheten i sig (Patel & Davidson, 2011). Vi anvande oss alltsd av ett hermeneutiskt

forhallningssatt for att vi vill skaffa oss en bredare forstaelse av den information vi tog del av.

Arbetsprocessen har under studien varit induktiv, vilket innebér att utifran de iakttagelser som
gjorts sa forsoker vi komma fram till en slutssats till studiens forskningfragor. Patel och
Davidson (2011) beskriver det som att forskaren foljer upptdckandets vdag, att
forskningsobjektet till en bérjan inte dr forankrat i teorier utan att med hjalp av den information

som samlas in bilda teorier som &r applicerbara inom dmnet. Detta ar tvartemot det deduktiva
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arbetssattet, dar slutsatserna istallet harleds fran ett fenomen genom befintliga teorier. (Patel &
Davidson, 2011) Induktivt arbetssatt anvandes framst pa grund av att vi visste vad vi ville att

studien skulle handla om i sin helhet men att vi ville utforska vagen dit under studiens gang.

3.2 Urval

Redan vid starten av denna studie borjade diskussionen om vilket urval det skulle vara av
deltagare till intervjuerna som skulle hallas. Da dven studien handlar om anledningar till och
mening med konsumtion av narproducerad mat, ur ett konsumentpraktiskt perspektiv sa valde
vi att intervjua méanniskor som till vardags konsumerar till stor del narproducerad mat. Det var
alltsa forskningsfragorna som urvalet utgick ifran. Vi stravade ocksa efter att ha intervjuobjekt
av olika bakgrund, for att fa ett brett urval med olika utgangspunkter i livet och med olika
erfarenheter. Alltsa var urvalsgruppen relativt heterogen, vilket medfor en variation som i sin
tur bidrar till en béattre forstaelse inom amnet. Urvalsgruppen &r heterogen sett till alder, kon,
livssituation, var de bor samt deras ekonomiska forutsattningar. Detta kan ocksa bidra till en
bredare analys, sékrare slutsatser samt underlag till fortsatt forskning. Urvalet valdes bade
strategiskt genom sa kallad generiskt malinriktat urval, vilket innebér att urvalet baserades pa
studiens forskningsfragor, men ocksa genom snobollsurval, vilket innebar att man borjar med
en liten grupp som é&r relevant for forskning, dessa i sin tur rekommenderar andra som de tror
kan passa inom forskningsramen. (Bryman, Bell & Harley, 2019) Aldersspannet i urvalet ar
21-81 ar, detta for att kunna jamfora yngre generationers konsumtion med aldres da kunskapen

i amnet utvecklats mycket senare ar. Intervjuobjekten beskrivs nedan, se Tabell 1.
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Kvinna Bor ensam

Pensionér

Man 58 Bor ensam Elektriker

Kvinna 58 Bor med sambo Elektronikmontér

Man 56 Bor med sambo Brandman

Kvinna 53 Bor med 1 barn Koordinator

Man 34 Bor med sambo & 1 barn

CNC-operator

Kvinna 28 Bor ensam Kommunvéagledare

Kvinna 23 Bor i foraldrahem Studerande

Man 22 Bor ensam

..

Telefonférsaljare

p— . — CE— C— — — — C—
pr— — — — — — — — —

Tabell 1: Urvalets intervjuobjekt

For att undersoka om var intervjumall var av tillracklig hog kvalitet genomfordes forst en
pilotintervju med en person i var bekantskapskrets. Vi gick sedan vidare med att intervjua
ytterligare atta personer. Bryman m.fl. (2019) menar pa att urvalet skall fortsatta tills dess att
ett amne har blivit mattat med data, alltsa att intervjuer skall fortsatta hallas fram tills dess att
ingen nya eller relevanta data uppstar gallande &mnet. Antalet intervjuer skall alltsd bestammas
utifran nar svaren blir allt for aterkommande, detta kallas teoretisk mattnad. (Bryman, Bell &
Harley, 2019) Vi genomforde sammanlagt nio intervjuer och vid alla dessa intervjuer sag vi
likheter i intervjuobjektens svar. Vid den attonde intervjun fick vi ingen ny relevant
information alls, men vi valde dnda att genomfora ytterligare en intervju for att se om vi denna
gang fick nagon ny information. Denna intervju gav oss inte heller ndgon nya data, vilket
medforde att teoretisk mattnad hade uppstatt.

De forsta fyra av de ytterligare atta deltagarna var av generiskt malinriktat urval, medan de
andra fyra var av snobollsurval. Detta pa grund av att vi ville att intervjuobjekten skulle vara

manniskor som konsumerade narproducerad mat till vardags, for att kunna bidra till var
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forskning. Detta ar inte ett slumpmassigt urval, men da gruppen anda &ar heterogen anser vi att

vi Vart resultat inte kommer bli missvisande.

3.3 Insamling av primardata

Primérdatan som legat till grund for denna studie &r personliga intervjuer. Intervjuerna var
semistrukturerade, detta pa grund av att vi ville ge intervjuobjekten mer utrymme till att kunna
svara fritt och saledes styra intervjun till det som varje intervjuobjekt sjalv ansag vara viktigt
inom amnet. | stéllet for att ha en intervjumall (se Bilaga 1) med strikta fragor, likt sédan man
har vid en strukturerad intervju, anvandes en intervjumall med olika &mnesrubriker, vilket
ocksa leder till att vi som intervjuare ar tvungna till att anpassa oss efter varje enskild intervju.
| och med att alla intervjuobjekt far samma huvudfragor, medfor det att alla behandlas lika och
vi far ett lampligare bedémningsunderlag — samtidigt som varje intervju till viss del formas
utifran intervjuobjektets tankar och svar. Intervjuerna utfordes personligen, i en privat och lugn
miljo vilket medfor att intervjuobjekten k&nner sig avslappnad och darfér mer 6ppna for att
svara pa fragorna. Intervjuerna spelades ocksa in bland annat for att intervjuerna skulle kunna
lyssnas om och analyseras flertalet ganger samt aven for att bevara det intervjuobjekten sa i
egna ord. (Bryman, Bell & Harley, 2019) Detta skedde givetvis med deras godkannande. Innan
intervjuerna startade informerades intervjuobjekten om vilket syfte intervjuerna hade, hur deras
svar skulle anvandas samt begreppet konsumtion for att eliminera eventuella fragetecken. Vi
berattade &ven lite om oss sjalva for att skapa en mer avslappnad stamning. Som tidigare sagts
sa genomfordes en pilotintervju for att testa kvaliteten pa studiens intervjumall. Da insag vi att
vi ville veta lite mer om de deltagandes bakgrund, just for att kunna sékerstélla heterogeniteten,
vilket gjorde att vi lade till en sddan huvudfraga. Efter justeringen genomfordes resterande

intervjuer.
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3.4 Trovardighet

Vid en kvalitativ studie menar Bryman m.fl. (2019) att det &r ytterst svart att méata validitet och
reliabilitet, vilket man brukar gora vid kvantitativa studier. Istéllet menar de att trovardigheten
bedéms utifran fyra andra kritiker, vilka ar mer relevanta vid just kvalitativ metod. Dessa fyra
kriterier ar; tillforlitlighet, 6verforbarhet, palitlighet och bekréaftelsebarhet. Tillforlitligheten
baseras pa oss som intervjuare, om vi eventuellt kan ha missuppfattat det intervjuobjekten sa
eller menade. (Bryman, Bell & Harley, 2019) For att minimera denna risk sa gjorde vi
anteckningar under intervjuernas gang, vi lyssnade aven pa de inspelade intervjuerna flertalet
ganger, samt sa analyserades dessa av oss bada, for att fa en sa rattvisande tolkning som mojligt.
Under intervjuerna bad vi dven intervjuobjekten att utveckla om det var nagot de sa som kunde
tolkas pa olika satt. Dessa atgarder vidtogs da for att 6ka tillforlitligheten pa studien. Vid en
kvalitativ studie tenderar resultat vara inriktat pa den kontextuella unikheten av den sociala
varlden som studeras, men om man istéllet producerar ett resultat som kan appliceras dven pa
andra studier medfor det en hog dverforbarhet (Bryman, Bell & Harley, 2019). Just i denna
studie, gallande konsumtion av narproducerad mat &r éverforbarheten medelhdg. Resultat kring
narproducerad mat ar aning begransat nar det kommer till applicerbarhet pa andra studier
medan resultatet kring konsumentpraktiker kan anvandas i stérre utstrackning. Ser vi istéllet
pa det tredje kriteriet palitlighet sa ar den hogre, da urvalsgruppen som intervjuats var
heterogen, men ocksa att intervjun var éppen for intervjuobjekten att styra den dit de ansag var
viktigt, samt att just en kvalitativ metod anvandes for att djupdyka inom @&mnet. Detta bidrar
till bredare inblick i vad resultatet kom att bli. Aven att redovisa forskningsprocessens olika
delar bidrar till en hogre palitlighet. (Bryman, Bell & Harley, 2019) Under studiens och
skrivandets gang har utomstaende last och granskat detta arbete for att bidra till en hogre
palitlighet och darigenom aven en hogre trovardighet. Slutligen &r det bekraftelsebarhet, vilket
ar en viktig aspekt da studien skall spegla verkligheten. Objektivitet ar alltsd valdigt viktigt i
detta fall, precis som att dven personliga asikter inte skall forvranga resultatet. (Bryman, Bell
& Harley, 2019) Studien har strikts baserats pa den primér- och sekundardata som framkommit
under forskningsprocessen och vi som gjort denna studie har hallit oss objektiva, vilket i sin
tur leder till ett trovardigt resultat som speglar verkligheten. Da alla fyra kritiker har hallit en

hog standard medfor det att studien i helhet har en hg trovérdighet.

Nar det géller intervjuer kan vi aldrig veta om intervjuobjekten talar sanning, eller ifall det som

sags ar baserat pa faktiska handelser eller asikter. Dock anser vi att det inte finns nagra

23



anledningar till att inte tro pa det intervjuobjekten sa da studiens forskningsamne inte &r av
sarskild privat natur. Aven under intervjuernas gang fick vi intrycket av att intervjuobjekten
framstod &rliga och trovardiga, vilket medfor att vi anser att trovardighet bland intervjuobjekten
ar tillrackligt hog for oss att basera var studie pa. Att dessutom teoretisk mattnad uppstod tyder
aven det pa att studiens deltagare svarade utifran deras arliga tankar, asikter och varderingar.
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4. Resultat och analys

| det har kapitlet presenteras och analyseras resultatet utifran det material som samlats in
genom primar och sekundar datainsamling. Indelningen av detta avsnitt speglar studiens

fragestallningar samt dverensstammer med intervjumallens fragefoljd (se Bilaga 1).

4.1 Anledningar till konsumtion av narproducerad mat, ur ett
konsumentpraktiskt perspektiv

4.1.1 Mening, meningsfulla skillnader samt konsumentvarde

Sammantaget har intervjuerna visat pa ett flertal ggmensamma namnare nar det galler relevanta
stallningstaganden samt sattet konsumenterna i studien ser pa narproducerad mat. Samtliga
intervjuobjekt antydde till att deras konsumtion av narproducerad mat bidrog med nagot
positivt i deras vardag, vilket visade sig vara en av anledningarna till varfér de valjer att
konsumera narproducerad mat. Utdver detta var anledningar som ndmndes: viljan att stotta
lokala producenter, en stréavan efter hogre kvalitet, mer smak samt att vara miljovanlig. Nedan

finns typsvar fran tre intervjuobjekt gallande deras anledningar till konsumtionen:

“Det fdar mig att ma bra, det kinns som man stottar lokala producenter i samhdllet samtidigt

som man bidrar till en béittre miljé” — Man, 58 ar

“De framsta anledningarna till varfér jag handlar narproducerat ar kvalitet och att sponsra
lokala producenter, odlare och bonder. Jag handlar oftast pa Maxi, och jag vill darfor aven
uppmuntra dem, och stora affarer 6verlag, att ta hem mer narproducerade varor fran lokala

producenter.” - Kvinna, 53 ar

“Jag har alltid haft ett stort intresse for matlagning och mat 6verlag, och trots att jag inte
var sa gammal, jag var typ 13 nar jag borjade intressera mig for maten, sa har kvalitet alltid
varit viktig. Det later kanske lite konstigt men sadan &r jag. Mitt intresse for just
narproducerad mat véxte fram nagra ar senare, det kom fran att jag borjade besoka
matmarknader med min mamma, vilket blev en annan upplevelse av kvalitet och kanslan att

handla och veta vem som star bakom framstéllandet av produkten. - Kvinna, 23 ar
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Precis som att anledningarna till varfér intervjuobjekten valjer att konsumera narproducerad
var aterkommande, var dven anledningarna till varfor de borjade konsumera narproducerad
mat nagorlunda repetitiva. Manga svarade delvis sasmma som ovan, men sex intervjuobjekt lade
till att det berodde mycket pa en ny, 6kad kunskap samt medvetenhet (6vriga tre svarade att det
bottnade i att man at mycket narproducerad mat inom familjen). Tva av intervjuobjekten
svarade som foljande:

“Jag borjade kdpa mer och mer néarproducerat efter att jag for nagra ar sen laste en artikel
om de negativa effekterna som uppkommer vid transport av importerad mat > - Man, 56 ar

“Jag insag att narproducerad mat var ett béattre alternativ sett till ett flertal aspekter, som
djurhallning, anvandandet av onaturlig godsel, slippa frakten av mat fran andra sidan
jordklotet [...]” - Kvinna, 81 ar

| dessa tva exempelfall kan man se en antydan till Holbrooks (1999) tre vardeskapande faktorer;
jamforbarhet, personlighet och situationsbasering, vilka ar fundamentala for forstaelsen av hur
konsumentvarde skapas. Vérdeskapandet grundar sig, enligt Holbrook (1999) i en battre
produkt (i forhallande till en annan), individen i sig och den situation individen befinner sig i.
Dessa tva, och aven Gvriga tre intervjuobjekt tyder pa att ha befunnit sig i en sadan situation
dar de har tvingats till att ta stallning géllande deras matkonsumtion och fatta ett beslut. De
upplevde alltsa nagot som negativt utifran deras individuella preferenser och kande behovet av
att se om efter alternativa produkter, dér de i slutdndan uppenbarligen valt den narproducerade
maten som ett béattre alternativ till det foregaende. Precis som med resterande intervjuobjekt
har alla vid nagot tillfalle jamfort och valt narproducerad mat som det battre livsmedlet. Har
kan vi da se en tendens till det som Holbrook (1999) beskriver som relationen mellan
konsument och produkt drivs relativistiskt genom att relevanta jamforelser gors, att variationer
mellan manniskor finns samt att forandringar sker baserat pa radande situationer, vilket verkar
skett &ven for studiens intervjuobjekt. |1 de beslutssituationer dér intervjuobjekten valjer
narproducerad mat framfoér andra typer av mat kan man séga att varje individ har gjort ett
personligt stallningstagande, och utifran detta bildas, som namnts tidigare, en pliktkansla eller
en skyldighet hos individen som konsument gentemot det omkringliggande samhallet
(Holbrook, 1999). Géllande de tre intervjuobjekt som alltid &tit narproducerad mat, inom

familjen, kan vi inte se lika tydlig koppling till att det har hamnat i en beslutssituation men de
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valjer samtidigt den narproducerade maten, vilket tyder pa att de véarderar den hogre an annan
typ av mat. Konsumenter kan vidare ha olika personliga stallningstaganden och sett till denna
studies intervjuobjekt sa varierar anledningarna till varfor de véljer narproducerad mat framfor
annan; en vilja att stotta lokala producenter, en strdvan efter hogre kvalitet, mer smak och att
vara miljovénlig. Har kan man se en antydan till det som Holbrook (1999) beskriver som att
manniskor kan vélja att avsta pa grund av etiska stallningstaganden, dar valet av narproducerad
mat kan ses som ett etiskt beslut da intervjuobjekten tagit stallning for att valja ett battre

alternativ.

Ser vi istallet till de kanslor som vacks vid konsumtion av narproducerad mat ses aterigen en
viss trend bland svaren. Vad intervjuobjekten upplever for kénslor varierar, men essensen av
dessa ar positiva attribut. Svaren varierade mellan att: det kandes bra, att det kandes hélsosamt,
dar aven en person kénde sig extra ndjd ndjd med sig sjalv. Det férekom dven svar dar det
kandes bra att kunna stétta samt att gynna de mer smaskaliga producenterna och att man kandes
sig duktigt pa grund av att man gjorde en god garning bade for sig sjalv och andra. Som namnts
tidigare i avsnitt 2.2.1 menar Goolaup (2018) att vérde, liksom mening skapas pa individuell
niva, dar personens bakgrund och kultur kan paverka de val man som konsument gor. Ser vi
exempelvis till tre av intervjuobjekten som svarade att det var normaliserat inom familjen att
framst ata narproducerad mat, kan man se en tendens till att detta ar pa grund av personernas
bakgrund och att mat kan ses som en familjar kultur, att det ar sa man &ter i familjerna. Vidare
gallande kultur kan vi inte se nagon storre antydan till att just denna faktor hade nagon storre
inverkan pa de intervjuobjekt som deltog i denna studie. Vare sig intervjuobjekten aktivt lagger
marke till det eller inte sa upplever de nagot nar de konsumerar maten, da det faktiskt ar kanslor
som vacks. Varde ar karnan i konsumentens upplevelse, dar varde ocksa handlar om
upplevelsen (Goolaup, 2018). Via detta kan man se en koppling mellan att konsumera mat som
en upplevelse, dar positiva kanslor skapas och dar vérde finns och blir kdrnan i upplevelsen.
Da konsumtionen av narproducerad mat och de upplevelser sig det for med sig véacker positiva

kanslor, bor det aven fora med sig att varde skapas. Ett svar vi fick angdende detta 16d sa har:

”Hmm, hur det kinns? Nej, jag tycker inte att det kdnns pd ndgot visst sdtt... (en stunds

tystnad)... Eller jo, alltsa det kanns ju som jag bidrar, vilket faktiskt kdnns bra” - Man, 22 ar

Nar studiens deltagare faktiskt tog en liten stund for att fundera kom de alla fram till att det

vacktes positiva kanslor som man kunde kanna sig nojd over. Dessa kanslor fanns inte pa

27



samma satt vid kop av exempelvis importerade matvaror, utan uppstod enligt intervjuobjekten
endast vid kop av narproducerade varor. Nagot som vidare visade sig under intervjuerna var
att intervjuobjekten antydde till att det fanns skillnader mellan icke-néarproducerad och

narproducerad mat. Tva intervjuobjekt uttryckte sig sa har:

»Jag kéanner en stor skillnad pa den kéttfars jag koper som ar narproducerad och den
kottfirs jag koper som inte dr det... det kinns tydligt pa smaken men ocksd pa utseendet.
Generellt upplever jag faktiskt narproducerat som mer smakrik, jag vill ocksa tro att den ar

mer néringsrik” — Kvinna, 58 ar

“"Mat som dr ndrproducerad har mycket bdttre kvalitet, sett till alla olika aspekter. Sa

upplever jag det i alla fall.” — Kvinna, 28 ar

Samtliga av vara intervjuobjekt antydde fortséttningsvis till en skillnad mellan narproducerad
mat och 6vrig mat. Detta visade sig framst i form av att de namnde skillnader i bade smak och
kvalitet. Precis som Hollies (2011) menar gallande att meningsfulla skillnader &r avsevarda till
den grad att en konsuments asikter om produkten i fraga blir paverkade och att det nastintill &r
omdjligt att bedoma en produkts enskilda varde genom att endast titta pa produkten i sig, sa
tyder detta pa att intervjuobjekten i fraga aktivt har gjort en jamforelse mellan da narproducerad
och icke-narproducerad mat. Detta kan da ocksa tyda pa att intervjuobjekt da kommit fram till
att den ndrproducerade maten &r béttre, vilket antyder till att en meningsfull skillnad
uppkommit. Tre av de totalt nio intervjuobjekten ndmnde &ven pris som en skiljande faktor
mellan narproducerat och dvrig mat; att narproducerad mat oftast kostar mer an évrig mat.
Priset upplevdes av dessa tre intervjuobjekt som nagot negativt men de valjer anda oftast att
ideligen kdpa néarproducerat trots detta, vilket kan tyda pa att narproducerad mat har ett storre
varde an pengar for dessa konsumenter. Ser vi ocksa till citatet av kvinna, 23 ar, (frn ovan) sa
kan det antas att hon vardesétter bade tiden spenderad med sin mamma samt maten pa
marknaden. Detta kan féljaktligen kopplas till att en konsument kan se en meningsfull skillnad
i en produkt utifran det Hollies (2011) namner; att en konsument kan se en meningsfull skillnad
i en produkt pa grund av att dennes mamma exempelvis brukade anvanda en liknande produkt.
Alltsa finns det antydan till att kvinnan i detta fall varderar helheten utifran tidigare upplevelser
av maten och tiden spenderad med mamman, vilket kan ses som en anledning till varfér maten

besitter en storre mening.
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4.1.2 Konsumentvarde sett till The Elements of Value

Almquist, Senior och Bloch (2016) menar att det finns en underliggande anledning till varje
inkdp, detta kan i hdgsta grad relateras till att finns en mening med konsumtionen. Forfattarna
menar vidare att exakt vad konsumenter tycker om produkter inte alltid yttrar sig utan att det
endast ar de yttre bekréftelse-faktorerna som istéllet visar sig, vilket gor det hela mer komplext.
Ser vi till de fyra vdrdeskapande kategorierna: funktionella, emotionella, livsomvandlande
samt social paverkan, (Almquist, Senior & Bloch, 2016) finns det antydan till att flera
vardenivaer kan uppnas. Da konsumtionen av narproducerad mat for samtliga intervjuobjekt
innebar att ata maten kan man siga att det funktionella vardet har uppfylls, da att ata ar ett
grundldggande behov och att konsumera mat, oavsett om den &r narproducerad eller inte,
platsar under funktionella varden. Om man ser till modellen The Elements of Value (se Figur
2) ser man att dven kvalitet (quality) gar in under det funktionella vardet. Som namnt tidigare
sa ar just kvaliteten en av anledningarna till varfor intervjuobjekten valjer narproducerad mat.
Sjuav nio intervjuobjekt ndmnde just kvaliteten som en av anledningarna till deras konsumtion,
vilket kan tolkas som att det ar viktigt for bade konsumenter men ocksa for skaparna av
modellen, da kvalitet namns som en del av forsta nivan av att just kunna skapa varde. Ett annat
element fran modellen, som kan relateras till kvalitet, ar elementet tillfredsstallande av sinnen
(sensory appeal). Detta element indikerar att vardeskapande utgar fran ens sinnen, dar bland
annat smak och doft spelar in. (Almquist, Senior & Bloch, 2016) Kvinna, 58 ar, (se citat ovan)
beréttade att det var en tydlig skillnad pa bade smak och utseende, sett till varfor kvalitet var
av stor skillnad mellan néarproducerat och icke-narproducerat kott. Det hon beskriver antyder
att flera av hennes sinnen spelar in vid hennes upplevelse av maten. For att avgora kvalitet
spelar flera sinnen in och att samtliga intervjuobjekt dven upplevde narproducerad mat positivt
sa tyder det ocksa pa att de har analyserat maten utifran nagot eller nagra av deras sinnen (som
smak, doft, och syn) och personliga preferenser. Precis som Goolaup (2018) nédmner att
upplevelser spelar in vid véardeskapande sa kan det dven sinnen spela in vid konsumenters
upplevelser. Dessa tva element (kvalitet och tillfredsstallande av sinnen) var de tva som framst
yttrade sig under vara intervjuer, sett till funktionella varden. Det finns dven svaga antydningar
till de emotionella varde-elementen hos vara intervjuobjekt, de tva elementen hér &r valmaende
(wellness) och personlig beloning (rewards me). Man kan utifran intervjuobjekten antyda en
koppling till dessa som en enhet, alltsa att dessa tva element pa ett eller annat satt hanger ihop,
da anledningarna till intervjuobjektens konsumtion av narproducerad mat var att stotta lokala

producenter, en strdvan efter hogre kvalitet, mer smak samt vara miljovénlig. Dessa
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anledningar fick samtliga intervjuobjekt att ma bra, varav sex stycken kande att de bidrog,
vilket man skulle kunna séga bidrar till det personliga valmaendet, vilket i sin tur skulle kunna
betraktas som en bel6ning for sin konsumtion. Ett svar vi fick 16d sa har:

“Det jag gillar med att kopa néirproducerat dr att jag kan bidra till bdade miljon och
samhallet. Det kanns som jag tar mitt ansvar, alltsa att jag mar béattre samtidigt som jag

bidar till att miljoén mdr biittre... det blir typ en win-win.” - Man, 34 ar

Detta tar oss vidare till nasta niva vilken ar kategorin livsomvandlande varden. I denna kategori
finns elementet sjalvforverkligande (self-actualization) som vi under vara intervjuer kunde se
en antydan till. Det framkom indikationer hos sju av intervjuobjekten att de strdvade efter en
kdnsla av att “ha gjort sitt”; att bidra till ndgot storre dn dem sjdlva som individer. Ett av
intervjuobjekten nd&mnde samhéllet som helhet som sin stravan att bidra till, ytterligare ett sa
att han kande sig n6jd mig sjalv (kanske inte riktigt att bidrar till att bli storre &n sig sjalv som
individ men daremot bli en battre individ), tre ndmnde stéttning av lokala producenter samt
miljon och ytterligare tvd namnde att de ville stédja miljon som sin framsta stravan.
Sjalvforverkligande innebar en kénsla av personlig prestation eller forbattring (Almaquist,
Senior och Bloch, 2016), vilket vi kan se en antydan till hos de sju intervjuobjekten eftersom
de alla uttrycker att de stravar efter bli en béattre version av sig sjalva och detta framst genom
att bidra till samhallet, miljon och de lokala producenterna. Ett annat element som som vi inte
rakt av sdg antydan till i vara intervjuer, men som anda kan finnas dar, ar tillhorighet
(belonging). Da dessa intervjuobjekt konsumerar narproducerad mat pa daglig basis tillhor de
darfor en grupp av manniskor som gor det. Ser vi till exemplet med iPods i klassrummet sa
bidrog det till grupperingar. | denna studie befinner vi oss i ndgot som ar storre an ett klassrum
men dar grupperingar fortfarande sker, att detta ar nagot som aktivt paverkar konsumenterna
ar inget som vi ser spar av i denna studie men daremot kan tillhérighet och grupperingar anda
ske fast utan nagon storre paverkan pa konsumenterna. Avslutningsvis kunde vi inte se nagon
antydan till att sjalv-transcendens (self-transcendence) uppnatts av nagot av intervjuobjekten.
Aven om de antydde till en stravan efter att bli en battre version av sig sjalva och att de sag till
fler faktorer &n de sjalva som individer, sa kunde vi inte se att de hade for avsikt att hoja sig
sjalva dver det individuella jaget. Vi anser darfor att det kravs nagot storre an det som framgick

av intervjuerna for sjalv-transcendens att uppnas.

Foljande figur (Figur 3) ar en egen illustration baserad pa Figur 2 The Elements of Value (Bain

& Company Inc. 2015). De markerade elementen r resultatet av de element som vi har kunnat
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urskilja utifran studiens intervjuer.
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Figur 3. Egen illustration baserad pa The Elements of Value (Bain & Company Inc. 2015)
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4.2 Konsumenters definition av begreppet narproducerat

Att begreppet narproducerat har manga olika betydelser beroende pa vem man fragar &r ingen
nyhet. For att fa en djupare forstaelse gallande hur konsumenter faktiskt ser pa begreppet valde
vi att fraga studiens deltagare om hur de ser pa narproducerat som helhet. Svaren skiljde sig

mellan intervjuobjekten géllande vissa aspekter, men vi kunde &nda urskilja ett monster.

Det uppstod en viss forvirring gallande vad vi menade med vad nérproducerat innebar for dem,
men nér intervjuobjekten borjade bena i vad som faktiskt skulle kunna utgtra en definition
borjade fragan klarna. De flesta svarade géllande avstand, da ansag vissa att begreppet innebar
att producenten fanns inom en viss mils-radie och klassade darfor nérproducerat som lokalt.
De svaren géllande mils-radie innebar for fyra personer en radie pd max 10 mil och en person
svarade max 20 mil. Tva ansdg att det var inom regionen och i deras fall da Vastra Gotaland,
men de raknade dven in hela véstra Sverige som narproducerat for dem. Ett intervjuobjekt
ansag aven att narproducerade produkter ar produkter som kommer fran Sverige och inte langre

bort dn sa. Vid en diskussion med ett intervjuobjekt kom féljande definition fram:

”Jag tycker egentligen att narproducerat ar inom Skandinavien, eller alternativt inom

Europa” - Man, 58 ar

Detta citat, och aven de andra nagot varierande svaren, poangterar det faktum att begreppet ar

en definitionsfraga som varierar fran individ till individ.
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5. Slutsats och rekommendationer

| detta avslutande kapitel kommer vi att reflektera dver det resultat som framkom av analysen
och vidare komma fram till en slutsats gallande vara forskningsfragor. Vi kommer &aven att

diskutera rekommendationer for framtida studier inom omradet.

5.1 Slutsats

Syftet med denna studie var att analysera konsumtion av narproducerad mat samt att undersoka
dess mening for konsumenterna och da dven anledningarna till varfor denna typ av konsumtion
sker. Studien skedde ur ett konsumentpraktiskt perspektiv. Som tilldgg var dven syftet att skapa

ytterligare forstaelse kring vad konsumenter anser att begreppet narproducerat innebar.

For att skapa forstaelse kring konsumtion av narproducerad mat som en praktik, har vi
fokuserat pa konsumentpraktikens treenighet; féremal, handling och mening. Genom att vidare
undersdka mening och dess innebdrd har vi kommit fram till att mening och meningsfulla
skillnader har uppstatt i detta fall av konsumtion narproducerad mat. Studien har dven visat pa
att mening och vérde skapas tack vare narproducerad mat, pa ett sitt som inte tycks vara mojligt
jamfért med icke-narproducerad mat Detta bland annat genom konsumtionsupplevelsen samt
aven via individuella preferenser och stallningstaganden. Vi kan aven konstatera att varde pa
funktionell, emotionell samt livsomvandlande niva skapas. Avslutningsvis for att svara pa
studiens forskningsfraga “Varfor valjer man som individ att konsumera narproducerad mat,
sett ur ett konsumentpraktiskt perspektiv?” kan vi dra slutsatsen att anledningen till varfér man
konsumerar narproducerad mat &r dels pa grund av att man ser faktiska fordelar med maten och
dels att man genom konsumtionen har mojligheten att bli en béttre version av sig sjalv genom
att stotta och/eller bidra till bade sig sjalv och till samhéllet. Alltsa, utifran studiens resultat,
kan vi konstatera att konsumtion av nérproducerad mat kan vara ett satt for att sjalvforverkliga
sig sjalv och att detta kan vara en av de framsta anledningarna till varfér man som individ véljer

att konsumera narproducerad mat.

Gillande studiens tilldggsfraga “Hur definierar konsumenter ndrproducerat?” Kkan Vi
konstatera att det rader en rad oklarheter. Som redogjorts tidigt i studien sa saknar begreppet
en allman definition, vilket intervjuerna i denna studie dven fastslog. Aven om de flesta av

intervjuobjekten ansag att begreppet innebar en specifik milsradie (max 20 mil), uppstod det
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dven avvikande svar (exempelvis inom Skandinavien). Detta medfor att pa fragan hur
konsumenter definierar narproducerat kan vi inte dra nadgon héangiven slutssats, da svaren fran

intervjuerna varierade alltfor mycket.

5.2 Rekommendationer

Nagot som framkom tidigt under studiens gang var att definitionen av begreppet
“néarproducerat” skiljer sig 4t mellan aktorer. Vi anser att det hade varit gynnsamt att detta
begrepp fatt en allmén faststéalld definition. Detta framst pa grund av att konsumenters syn pa
narproducerad kan skilja sig fran producenters syn pa narproducerat, vilket saledes kan

medfora att begreppet kan anvéndas pa ett vilseledande sétt.

Nagot annat som framkom under studiens gang var att en av de anledningarna till att flertalet
konsumenter valjer att konsumera narproducerat ar pa grund av miljén. Pa grund av den néra
relationen mellan narproducerat och miljon, som tidigare namnts, sa kan forvirring uppsta da
transport-aspekten egentligen ar en liten del av den totala miljopaverkan, men som
konsumenter anda verkar betrakta som en storre del. Var rekommendation ar saledes att
producenter och andra aktorer bor inféra mer lattillganglig information om enskilda produkters

miljopaverkan, for att motverka forvirring bland konsumenter.

Yiterligare rekommendationer utifran denna studie &ar att som marknadsforare lagga mer vikt
vid de psykologiska aspekterna kring konsumtion. Utifran modellen The Elements of Value
(Bain & Company Inc., 2015) kunde vi i denna studie se att det ofta fanns bakomliggande
anledningar till konsumtion, vilket ar nagot som inte alltid syns utat. For marknadsforare att ha
okad forstaelse for den bakomliggande psykologin kring konsumtion sa kan de bidra till att
foretag kan Oka sin vinst genom att de far mojligheten att profilera sig battre.
Rekommendationen fran var sida ar darfor att anvanda sig av modellen The Elements of Value
(Bain & Company Inc., 2015) eller nagon liknande modell for att fa ett battre underlag for en

potentiell 6kning av vinst.
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Bilagor

Bilaga 1: Intervjumall

1. Hushall
- Berétta lite om dig sjalv och ditt hushall

2. Narproducerad mat for dig
- Vad innebér det?

3. Din konsumtion

- Beskriv din konsumtion

4. Anledningar till konsumtion av narproducerad mat

- Kan du beskriva?

5. Varfor du borjade konsumera narproducerad mat

- Kan du beréatta?

6. Kanslor som vécks

- Hur far det dig att kdnna nar du konsumerar narproducerad mat?

7. Konsumtion av icke-narproducerad mat
- Hur upplever du mat som inte ar nérproducerad?
- Hur kénner du ndr du konsumerar mat som inte ar narproducerad?

- Varfor valjer du narproducerad mat dver 6vrig mat?
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