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Syftet med denna studie har varit att utforska och beskriva hogstadieelevers uppfattningar om
lisning inom ramen for svenskdmnet samt vilka faktorer som péverkar elevers ldsmotivation.
Tidigare forskning visar att ungas ldsande minskar i rask takt och att allt fler av dem endast ldser
om de méste. Men samtidigt visar aktuella studier om ungas ldsarattityder att den avtagande
ldsningen inte nddvéandigtvis har samband med en minskad ldslust. For att komma underfund med
elevernas uppfattningar om lasning valde jag att intervjua fem elever i arskurs nio. Analysen
bygger pa Ryan och Decis sjdlvbestimmandeteori (SDT), ldsteorier och bildningsbegreppet.
Resultatet indikerar att ldsning pa fritiden upplevs som mer avkopplande och givande 4n ldsning
i skolan, vilken uppges vara forknippad med tvang och prestationskrav. En god ldsformaga anses
dock enligt samtliga vara en ndodvéndig forutséttning for att kunna fungera i samhéllet. Vidare
visar resultatet bland annat att ldsningens sammanhang och milj6 paverkar elevernas
lasmotivation och ldsupplevelser, att eleverna foredrar trycka bocker framfor digitala samt att de
efterfrigar ldsande forebilder pa exempelvis sociala medier. Aven om eleverna uppger att de
sdllan prioriterar ldsning framfor andra aktiviteter menar de, i paritet med andra
forskningsresultat, att de vardesatter att 1dsa nér det vél sker. Slutsatsen dr darfor att den minskade
lasningen bland unga snarare har samband med andra faktorer &n en bristande vilja att ldsa.
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1 Inledning

Att kunna ldsa, forstd ords betydelse och hantera en text &r, enligt fore detta kultur- och
demokratiminister Alice Bah Kuhnke inte bara viktigt for att kunna vara en del av del av det
demokratiska samhéllet, utan ”...kan ocksd 0ppna dorrar till nya vérldar och insikter /... / Den
utvecklar oss som méinniskor och dr dessutom nagot som varje barn har rétt till” (Regeringskansliet,
2017) Kanske har litteraturens betydelse aldrig varit sd stor som i nutidens intensiva och
forinderliga medie- och samhillskultur, menar Ohman (2015), som gér skillnad pa ytlig, flyktig
informationslisning och koncentrerad, inlevelsefull litteraturlésning. Lasningen ger oss glddje och
njutning men dven forutsédttningar att kunna navigera i vérlden. Dédrmed har den en avgorande
betydelse for sdvil privat- och arbetsliv som utbildning och samhillsliv och spelar dérfor en viktig
roll for ungas mojligheter att engagera sig i samhéllet (SOU 2018:57).

I en rapport fran 1999 konstaterades att ungdomar som véxer upp pé 2000-talet kommer ldsa och
skriva mer dn ungdomar négonsin gjort tidigare (SOU 2018:57). All statistik pekar dock pa att
ungas ldsning minskar i allt snabbare takt (Skolverket, 2018). Andelen elever som endast ldser om
de maste har 6kat med 17 procent i Sverige mellan 2009 och 2018, vilket dr den nést storsta
okningen av alla OECD-ldnder. Forskning visar emellertid samtidigt att det inte nddvandigtvis dr
ungdomars bristande /ust att 1dsa som dr bekymret. Snarare visar aktuella studier att ungdomars
ldsarattityder &r mer positiva én forvéntat och att &ven om de lédser allt mindre, sa uppskattar de att
lasa (Nordberg, 2017; Hedemark, 2018). Att man ldser sdllan behover ddrmed inte nodvéandigtvis
betyda att man &r negativt instdlld till lasning men, enligt Nordberg, tolkas siffrorna ofta sa.
Litteraturldsning i skolan anses ddremot vara mindre givande &n litteraturldsning pa fritiden, vilket
bland annat uppges bero pa att den forknippas med tvang och krav framfor lustfyllda upplevelser
(Nordberg, 2017; Hedemark, 2018). Resultatet &r orovéickande, inte minst eftersom skolan bér det
yttersta ansvaret for att barn och unga lir sig att ldsa och ddrmed féar en likvardig utbildning enligt
skollagen (SOU 2018:57).

Den nedétgaende ldstrenden bland unga har ront stor uppmérksamhet under 2000-talet, vilket
speglas inom savil l4s- som litteraturforskningen (Andersson, 2015; Hedemark (2018; Ohman,
2015) som offentliga utredningar (Skolverket, 2019; SOU 2018:57). Atskilliga forslag och atgirder
som formodas kunna vénda trenden har presenterats men trots det fortsétter ldsintresset rasa.
Uppsatsens fokus hamnar dirfor pa de som séllan ldser, det vill sédga eleverna sjdlva, och deras
uppfattningar om lasning — dels i skolan, dels pa fritiden.



1.1 Syfte

Mot bakgrund av ungdomars avtagande litteraturlisning och deras uppfattningar om att
litteraturundervisningen 1 skolan inte dr givande, dr syftet med denna studie att undersoka fem
hogstadieelevers uppfattningar av 1dsning i skolan gentemot ldsning pé fritiden. Med ldsning i
skolan avses specifikt den ldsning som dger rum inom ramen for svenskédmnet.

De fragor jag stéller mig ar:

* Hur beskriver eleverna ldsning 1 skolan respektive pa fritiden?
» Vilka faktorer paverkar elevernas lasupplevelser och ldsmotivation?

1.1.1 Definitioner av begrepp

Didaktik
Didaktik, eller liran om undervisning, behandlar i korthet vad undervisningen ska handla om,

varfor det ska undervisas om ett visst innehall, ~ur undervisningen ska genomforas och til/ vem
innehéllet ska ldras ut (Nilholm, 2016).

Litteratur

Enligt Nationalencyklopedin omfattar litteratur ”...skrivna texter som uppfyller vissa estetiska
kriterier”. Litteraturen delas upp i skon- respektive facklitteratur, dér skonlitteratur utgors av fiktiva
texter medan facklitteraterdra texter baseras pa fakta. Exempel pé olika genres &r romaner, poesi
och biografier.

Laslust

Begrepp som léslust, lustldsning, ndjesldsning och ldsintresse ér, enligt Skolverket (2020), svérare
att definiera dn begreppet lasning och féorekommer dérfor inte sérskilt ofta i skolans styrdokument.
Begreppet laslust dr emellertid relativt vanligt forekommande inom ldsforskning och kan beskrivas
som ldsning som sker av egen fri vilja, for det egna ndjets skull (Andersson, 2015). Ett alternativ
som foresprakas av bland andra Andersson (2015) dr fri ldsning, vilket innebér ”...l1dsning som
sker av egen vilja och av eget intresse” (s. 22). Aven om njutning #r ett vanligt skl till
fritidsldsning, behover den ddrmed inte nddvandigtvis vara den frdmsta drivkraften. I saval fri
lisning som ldslust ingédr dven ldsning som har pdbdrjats pa ndgon annans begiran men som
fullfoljts av eget intresse.



2 Tidigare forskning

I f6ljande avsnitt presenteras resultat fran tidigare forskning inom litteraturldsning och
litteraturdidaktik.

2.1 Ungas minskade lasning

Larmrapporterna om ungdomars minskade ldsning och forsdmrade lasforstaelse d&r méinga, med
PISA-mitningarna fran 2009 och 2012 som exempel (Ohman, 2015). Aven om den senaste
métningen frdn 2015 visar pd ndgot mer positiva resultat, &r 4ndd den samlade bilden att bristerna
kvarstar (Hedemark, 2018). Att 1dsningen avtar och ldsattityden forsdmras med aldern kan bland
annat forklaras med konkurrensen fran andra, mer lockande fritidssysselsdttningar och &r inget nytt
fenomen (Andersson, 2015). En annan bidragande orsak anses vara konkurrensen fran aktiviteter
pa internet, vilka tar allt mer tid i ansprak (Ohman, 2015). Enligt ungdomarna sjilva ir nigra av
skélen till att de inte prioriterar lasning brist pd tid och ork, déir framfor allt skolarbetet uppges ta
mycket tid 1 ansprak (Hedemark, 2018). Om och nér de vél laser sker det nir de hinner och om de
har en bok som ir tillrdckligt bra for att de ska prioritera att ldsa den.

2.2 Ungas lasarattityder

I Nordbergs (2017) avhandling om lésarattityder och litterdr kompetens hos svenska 18-aringar
framgar att eleverna betraktar fritids- och skolldsning som helt skilda aktiviteter. Framsta skilet till
denna uppfattning anses, enligt ungdomarna sjilva, vara de skilda sdtten att l4sa pd, déir den
analytiska och kritiska ldsningen ar begrénsad till skolans virld medan fritidslédsningen forknippas
med léslust, utveckling och passion. Lasningen i skolan uppfattas som en kontrollerad och
upphackad aktivitet i kontrast till den fria engagerade djupldsningen pa fritiden. Instruktionerna i
skolan verkar styra ldsandet pd ett sdtt som gor ldsningen mindre lustfylld, vilket medfor att
eleverna reflekterar mindre kring det ldsta i skolan &n pd fritiden. Det handlar till stor del, enligt
Nordberg, om de ofrivilliga bokvalen men dven péd hur texterna ldses, dd merparten av eleverna
upplever att ldsuppgifter framst ”...handlar om att bocka av checklistor och kontrollfragor” (s.
216). Aven Hedemark (2018) konstaterar i sin studie om ungas lisattityder att det verkar finnas en
tydlig gridns mellan fritids- och skolldsning. De ungdomar som associerar ldsning till skolan
uppfattar ldsning som en trakig och pédtvingad aktivitet medan den sjélvvalda ldsningen pa fritiden
beskrivs som rolig. Lasmotivationen hor for flera ungdomar samman med det engagemang och de
starka kénslor som en berittelse vicker. Nagra av ungdomarna dr emellertid mer intresserade av
realistiska historier som bygger pa verkliga hindelser. Den framsta motivationen att ldsa for denna
grupp verkar vara nyfikenhet och en lust att lira. Att berdttelsen i ndgon man &r sann spelar ddrmed
en stor roll for ldsviljan. Trots att den unga generationen ibland beskrivs som “digitala infédingar”
foredrar de flesta ldsning i analoga bocker framfor interaktiva ldsningar, dér fiktionsldsningen
fungerar ”...som en uppskattad form av avkoppling fran det uppkopplade” (Nordberg, 2017, s.
197). Majoriteten av eleverna ser litteraturldsning som en separat aktivitet, vilken de frimst dgnar
sig at for att antingen koppla av eller nir de redan ir avkopplade, exempelvis p4 semestern. A ena
sidan ser Nordberg fordelar med denna syn pé litteraturldsning, eftersom den skulle kunna
legitimera en framtriidande stillning for skonlitteratur i forhallande till andra medieuttryck. A andra
sidan ar risken med denna infrekventa litteraturldsning, enligt Nordberg, att 1dsningen prioriteras
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ner till en bisyssla till det digitala livet. Sammanfattningsvis konstaterar Nordberg att ungdomarna
1 studien har en positiv instillning till litteratur, &ven om de inte ldser sé ofta.

2.2.1 Lasningens status

Lisning &r, enligt Marx Aberg (2016) en social praktik, vilken ér kopplad till vem man &r och vill
vara. Att ldsa skonlitteratur dr lika viktigt for vissa elevers identitetsuppfattning som det dr viktigt
att inte lasa skonlitteratur for andras. Darmed dr omgivningens uppfattningar om lidsning
betydelsefull for vér attityd till lisning. Studier visar, menar Marx Aberg vidare, att pojkar inte vill
forknippas med att 14sa for nojes skull, eftersom ett saidant erkéinnande kan fungera stigmatiserande
med risk for att bli sedd som trékig. Flera av deltagarna i Hedemarks (2018) studie uppvisar en
medvetenhet om att ldsning dr viktigt och hogt virderat i samhéllet, samtidigt som de uttrycker en
nostalgisk ldngtan tillbaka till barndomens ldsning i en tid utan digitala medier. Trots detta menar
de att lasning bland ungdomar i allménhet anses vara ”...en lite tontig och alltfor intellektuell syssla
for att uppfattas som efterstrdvansviard” (Hedemark, 2018, s. 44).

2.3 Forskning om litteraturundervisning

I en rapport fran Kulturrddet om metoder och forskning pd det lasfrimjande omradet hdvdar
Andersson (2015) att 1dsundervisningen i skolan ofta stills 1 motséttning till lustldsning, det vill
saga frivillig ldsning “...for det egna nojets eller den egna tillfredsstéllelsens skull” (Andersson,
2015, s. 22). Istdllet domineras skolans lds- och skrivundervisning av formell fardighetstrining,
vilket medfor en risk att lasningen begrénsas till en frdga om enbart forbéttrade provresultat — nagot
som den amerikanske gymnasieldraren Kelly Gallagher beskriver som “...ett systematiskt mord pé
laslusten” (citerad i Andersson, 2015, s. 20). En konsekvens av detta mord uppges vara att nya
grupper av alliterata — det vill sdga laskunniga personer som séllan eller aldrig laser — uppstér.
En annan faktor som bidrar till elevernas minskade ldslust sdgs vara att skolan underskattar
betydelsen av elevers fritidsldsning. Eftersom ldsning &r en anstrdngande aktivitet kréivs
lasmotivation, vilket, enligt Andersson, forbéttrar liskompetensen medan 1ag ldsmotivation leder
till minskad 14sning och ddrmed en forsdmrad ldskompetens. Vinsten med lustldsning &r faktorer
som Okad lasfardighet och skrivforméga, béttre textforstaelse, ordforrad, forbéttrad attityd till
lasning, 6kat sjalvfortroende som ldsare och 6kad allménbildning samt en bittre forstielse for andra
kulturer och ett mer aktivt deltagande i samhéllet.

En orsak till att 1dsningen 1 skolan anses mindre givande én ldsning pa fritiden dr enligt Hedemarks
(2018) studie ett ointresse for de bocker som valts at eleverna kombinerat med skolans krav pé
redovisning av den ldsta litteraturen. Lasning i skolan verkar inte 1 forsta hand uppfattas som en
lasupplevelse, utan en ldsning som paminner om hur man laser faktatexter, i syfte att hitta viss
information. Risken med den, enligt Nordberg (2017), maskinella skolldsningen sa som den ser ut
idag &r att den snarare leder bort eleverna frin litteraturen istéllet for in i den:

Att leta efter representativa citat och bocka av fragor med givna svar &r snarare uttryck for ett slags begridnsande,
pragmatisk attityd som dvervidgande negativt tycks paverka ldsningen av de romaner och noveller man arbetar med
i skolan. I alla fall om man frdgar de mest centrala personerna i sammanhanget, d.v.s. eleverna sjélva (Nordberg,
2018, s. 256).



Han efterfrdgar ett mer holistiskt synsitt, dir litteraturldraren mojliggdr kreativa, utvecklande
analyser och diskussioner i samspel med varje enskild klass. En virdefull drivkraft for larande ar
nyfikenhet och ldsningen kan vara ett sétt att stilla elevernas nyfikenhet pa, samtidigt som de far
hjilp att utveckla ldsformagan (Marx Aberg, 2016). Forutom att vicka nyfikenhet bor
undervisningen utgd frdn elevernas intresseomraden, eftersom forskning visar att intresse
kombinerat med vanan att lisa skonlitteratur har ett starkt samband med god lidsforméga.
Undervisningen bor dven utgé fran elevernas forkunskaper, med en strdvan efter att utmana dem
pa ritt kunskapsniva. Nir forkunskaperna inte riicker till behdver eleverna, enligt Marx Aberg, fa
stottning for att lyckas med ldsaktiviteterna, genom att exempelvis anpassa uppgiften till en
rimligare niva eller att ldsa och forstd en text tillsammans. Léraren kan vidare frimja elevernas
personliga engagemang genom att utgd fran deras personliga reflektioner, samtidigt som de far ta
del av andras reflektioner i meningsfulla moten, dér de som lédser berikas av varandras ldsningar.

2.3.1 Lasning som en social process

Liasa handlar, enligt Molloy (2007) inte bara om att l14sa, utan dven om att samtala. Nir en
skonlitterdr text fors in 1 klassrummet riskerar den att forvandlas fran ett fritt erbjudande om
underhéllning eller information till laxa (Molloy, 2008). Ett sdtt att hdva upplevelsen av texten som
laxa dr, enligt Molloy, det sociala samspel som elever och texter kan skapa i1 klassrummet genom
exempelvis klassrumsdiskussioner. I ett sddant dialogiskt klassrum, dir eleverna tillats att prata
och lyssna till varandra, kan svenskdmnet fungera identitetsutvecklande. Forutsittningen for det ar
att eleverna fér ldra sig att samtala om litteratur, for att i forlingningen skapa en fordjupad
lasforstaelse i relation till olika texter. Trots forskning som styrker litteratursamtalens goda effekter
pa sévil elevernas lasforstaelse och tolkningsformaga som lasupplevelse, visar studier att de séllan
forekommer 1 skolan, vilket innebér att flertalet elever saknar erfarenheter av hur man talar om
litteratur (Eriksson Barajas, Johansson & Martinsson, 2016; Molloy, 2007). Men de har, menar
Molloy vidare, andra likvirdiga erfarenheter, sa som att tala om film, vilket enkelt kan Gverforas
till litteratursamtalen med lérarens hjalp.

2.3.2 Lasmiljo

For att aterkoppla till Hedemarks (2018) studie om ungas syn pa ldsning framstir 1dsmiljon som
viktig for att den genuina ldsupplevelsen ska infinna sig, eftersom ldsningen enligt de tillfragade
bidrar till en kénsla av lugn, avskildhet och egen tid. De efterfragar bland annat mysiga sittplatser
med skona fitoljer. P4 samma sitt pavisar Fatheddine (2018) ett samband mellan ldsglddje,
kroppslighet och rumslighet. Var ndgonstans ldsandet dger rum har en inverkan pa hur eleverna
upplever ldsningen och dérfor dr det viktigt att med omsorg vélja ut ldsvénliga miljéer. Genom att
skapa ett yttre lasningens rum mdjliggors, enligt Fatheddine, samtidigt ett inre 1dsningens rum i en
lasvanlig miljo som bejakar en ldsning som ar bade kroppslig och lustfylld. Utdver den fysiska
miljon papekar bland andra Molloy (2017) vikten av att ldraren skapar ett Oppet och tryggt
klassrumsklimat, dir eleverna vagar horas, visar respekt och tar upp eventuella fragor eller
missforstand 1 samtal kring litteraturen.



2.3.3 Litteraturundervisning pa 2000-talet

Lésning i digitala medier ir, hivdar Ohman (2015), oméjlig att undkomma, eftersom den ir en
naturlig del av var vardag och utvecklingen inte kan backas. Daremot anser han att det &dr viktigt
att bli medveten om hur de skilda medierna paverkar vért sitt att tinka. Koncentrationsformagan
4r en forutsittning for av vi ska kunna fingas av intrigen i litteraturens virld, som Ohman beskriver
det, och det dr just den har formagan som paverkas mest negativt av den digitala ldsningen. Den
koncentrerade, inlevelsefulla lasningen ersitts pa nétet av en fragmentarisk ldsning med syfte att
samla information, vilket pa sikt kan paverka vért sétt att tdnka. Parallellt med den ytliga 14sningen
pa nitet bor vi, menar Ohman vidare, striiva efter en lisning som skapar mening, lockar till inlevelse
och koncentration. Ett sitt att frimja inlevelsen pd i undervisningen é&r att ldsa hela verk och inte
enbart utdrag eller enstaka kapitel, vilket dr vanligt forekommande pé svenska skolor. Syftet med
att ta del av hela verk é&r att forsta och besvara dess intention och budskap, vilket gar forlorat vid
lisning av enstaka grammatiska meningar eller andra detaljer. Litteraturundervisningen behdver
darfor ova eleverna pa att ta del av fiktiva vérldar genom tidskrdvande djuplisning.

I den nyutgivna boken “Léslust i en digital tid” (2020) skriver Basaran och Gard att en h6jning av
lisningens status kan vara ett sétt att fi fler elever att uppticka lasglidjen. De menar att
digitaliseringen ofta utmalas som ett hot mot ldsning av bocker men att det inte behdver finnas
ndgon motsattning mellan det digitala och analoga. For att skapa engagemang, laslust och en kénsla
av meningsfullhet hos eleverna bor ldraren istdllet dra nytta av deras digitala vérldar. Eftersom
ménga elever, enligt Basaran och Gard, betraktar ldsning som ett skolarbete, ett tvang med
kunskapskrav, dr det av extra stor vikt att lyfta fram ldsande forebilder, s& som kéndisar eller unga
influencers (influerare), frdn TV och Youtube. Det finns till och med sé kallade “booktubers” som
specifikt dgnar sig it att inspirera till 1dsning. Digitala bokcirklar, med ndgon fran en annan del av
landet eller virlden, kan bidra till ytterligare 1dsmotivation.

2.4 Litteraturundervisningens syfte

2.4.1 Bildning

Bildning fran tyskans Bildung, kan definieras som bade processen bakom och resultatet av ”...en
overgripande fordndring av ménniskan som moralisk, social och kulturell varelse” (Olsson, 2015,
s. 14). I ett klassrumsperspektiv sker bildningen i motet mellan varje elev och d&mnesinnehéllet
(Hopmann, 2007). Utfallet av detta mote avgdrs inte av innehallet i ldroplanen och &r vanligtvis
inte synligt med en géng, utan beror pa vad som kvarstar hos individen efter att undervisningen ar
over:

What comes out in terms of Bildung is indeed often not visible at all, at least not right away. It depends on
what remains after the hurly burly of teaching is done, the battle of minds is lost or won, and the student
comes to terms with his or her own world. (Hopmann, 2007, s. 117)

Syftet med undervisningen dr dirmed inte att formedla kunskap fran samhéllet till eleverna, utan
snarare att Oppna upp och ge eleverna tillgdng till viarlden genom medvetna didaktiska val, med
avsikt att skapa en djupare mening som far varje elev att utvecklas och vdxa som minniska i en



individuell process. Denna didaktiska planering for lararen forutsétter, enligt Hopmann, béade
reflektion och autonomi — det vill séiga en kreativ undervisningsfrihet sdvil som ett friutrymme for
larande. Till skillnad frén utbildning som avslutas, innebér bildning ett livsldngt larande.

Bildningens plats inom pedagogiken ér, enligt Olsson (2015) inte en sjdlvklarhet, utan snarare ett
laddat begrepp som riskerar att forknippas med bland annat elitistisk forfining. Olsson, dédremot,
ser bildning som en moralisk fordandring, vilken exempelvis kan uppnés genom skonlitterér ldsning,
dér individen kan upptécka sina egna vérderingar och forma forstielsen av sig sjélv i vérlden.
Forutsittningen for denna moraliska fordndring &r dock att ldsupplevelsen ér fri fran krav och
anspanning, vilket innebér att kontroll och styrande till viss del maste lamna plats for fantasi och
utmaning. Att framja bildning kan dédrmed handla om att skapa nyfikenhet infor en skonlitterér
berittelse, form och innehdll framfér anvisningar mot Onskvdrda virderingar eller specifika
kunskaper. Pedagogikens uppgift, menar Olsson vidare, dr att skapa och mojliggéra rum for
bildning, ddr eleverna fér strdva mot en moralisk transformering snarare 4n ett givet mal. Resultatet
av en bildande process blir dirmed svar att forutsiga pa forhand. Aven Fatthedine (2018)
konstaterar att den inlevelsefulla ldsningen, dér kroppen spelar en viktig roll, 4r en del i en pagéende
bildningsprocess.

2.4.2 Matbara mal eller bildning?

I sin avhandling frén 2018 analyserar Fatheddine styrdokumenten i ldroplanen for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet (Lgrll) och kallar maétning eller bildning {or
.. litteraturundervisningens dilemma” (Fatheddine, 2018, s. 60). Hon menar bland annat att det 1
det centrala innehallet och syftesbeskrivningen gar att urskilja en litteratursyn som kan relateras
till ett bildningsideal med fokus pé elevens utveckling. Exempelvis ska eleverna, enligt 1droplanen,
ldsa skonlitteratur ”...som belyser ménniskors villkor och identitets- och livsfrdgor” (Skolverket,
2019). I kunskapskraven for svenska i drskurs nio hamnar ddremot mer formalistiska aspekter, som
ar enklare att méta och kontrollera én elevers ldsupplevelser, 1 fokus. Bland annat dr kravet att
kunna sammanfatta texters innehdll med koppling till olika tidsaspekter och att kunna fora
resonemang om verkens budskap. Diarmed uppstir en risk att de kontrollerbara perspektiven
kommer styra, vilket i sin tur kan innebéra att litteraturens bildningsideal endast nér vissa elever —
ndgot som Nordberg (2017) instimmer i. Litteraturens stdllning inom svenskdmnet har, enligt
Nordberg, forsvagats gentemot den mer sprakvetenskapligt inriktade delen, dér litteraturldsningen
riskerar att reduceras till forman for den tydlig- och métbarhet som ldroplanen préglas av.

Dahlbick och Lyngfelt (2017) konstaterar 1 sin studie om estetiska dimensioner i svenskdmnets
kursplaner frin ldroplanen for grundskolan fran 1969 (Lgr69) till Lgr 11, att det i vésterlandsk
kultur finns en uppdelning mellan férnuft och kdnsla. Denna uppdelning sitter, enligt forfattarna,
lek och lust i kontrast till arbete och ldrande, vilket bidrar till en hierarkisk syn pa skoldmnens
status. I en sddan hierarkisk skolkultur finns risk for att estetiska dmnen, s som ldsning av
skonlitteratur, nedvérderas. I likhet med Fatheddine (2018) och Nordberg (2017) menar Dahlback
och Lyngfelt (2017) @ven att dagens ldroplan for grundskolan har en formalistisk, autonom
kunskapssyn — till skillnad frdn exempelvis ldroplanen for grundskolan frdn 1980 (Lgr80), vars
kunskapssyn uppfattas som mer ideologisk:



Jamforelsen mellan Lgr 80 och Lgr 11 visade en skillnad mellan en ideologisk kunskapssyn, dér barnet skapar sin
kunskap utifrdn egna erfarenheter for att demokratiskt kunna péverka sin omgivning (Lgr 80), och en autonom
kunskapssyn dér elever tar del av definierade kunskaper for att fungera i ett hdgspecialiserat samhalle (Lgr 11)
(Dahlbeck & Lyngfelt, 2017, s. 178).

I de tidigare styrdokumenten fran 1960-talet och framét har litteraturens roll som bildningsideal,
med den kanoniserade, “goda” litteraturen i centrum, didremot betonats (Ohman, 2015). Att
djupinldsning var mer forekommande i skolan forr verkar dock vara en sanning med modifikation.
Aktuell forskning indikerar ndmligen att 1960-talets grundskola, trots goda intentioner i
styrdokumenten, snarare prioriterade ldsning med syfte att inhdmta specifika fakta framfor djupa
lasupplevelser (Lundh, Dolatkhah & Lindskold, 2018).

2.5 Vad ska man ldsa i skolan?

Myten om den goda litteraturen ar, enligt Fatheddine (2018), starkt kopplat till kanonbegreppet,
vilket bestar av historiska verk vars virde det finns en samstdmmighet kring. Vilken slags litteratur
som elever i1 skolan bor ldsa har samband med olika bildningsideal. Lasundervisningen i skolan
stélls ofta i1 kontrast till fri lustldsning, i strid med vad forskningen siger om ldsmotivation — det
vill sdga de inre tillstind som fir ménniskor att vilja 1dsa (Andersson, 2015). For att eleverna ska
nd sin fulla lds- och skrivpotential méste de, enligt Gambrell (2011) vara motiverade, eftersom
elever som tycker om att ldsa presterar betydligt bittre i skolan @n de som tycker mindre bra om att
ldsa. Larare bor darfor stridva efter att fi eleverna att tycka om att 1dsa for att de ska prestera sa bra
som mojligt. En betydande faktor for motivationen dr valmdjligheter. Flertalet studier framhaller
dessutom positiva effekter av fri lisning, s& som oOkad lasfardighet och skrivformaga, béttre
textforstdelse, grammatik och ordforrad, forbattrad attityd till 14sning, okat sjidlvfortroende som
ldsare, Okat ldsande senare 1 livet samt battre forstaelse for andra kulturer, och dkat samhalleligt
deltagande (Andersson, 2015). Fri ldsning har dven visat sig motverka utanforskap och skapa social
mobilitet, da lustlisning pa fritiden &r av storre betydelse for studieresultat &n foréldrars
utbildningsniva. Istdllet for att fokusera pé dikotomin mellan hog och lag litteratur bor vi, menar
Howard (2011), intressera oss for den engagerade ldsaren, eftersom kritisk lasning gar att applicera
pa vilken text som helst; ldsarens instdllning &r med andra ord viktigare for lasupplevelsen én
textens inneboende kvalitet. For att frimja ldsning foreslar Andersson (2015) bland annat att
litteratur bor finnas lattillgidnglig oavsett medium och med ett brett utbud av texttyper, vilket
signalerar att ldsning dr en vérdefull och givande aktivitet. Valfrihet bor betonas, eftersom
lasmotivation hor samman med mojligheten att vdlja vad som ska ldsas. Istéllet for att 14ta de egna
laspreferenserna styra bor vi dessutom utgd frdn mélgruppens intressen och lata ambitionen att
vidga lasintresset komma i andra hand.

Magnus Persson (2017), professor i litteraturvetenskap, dr overtygad om att lustldsning ar en
ingdng och en forutséttning for andra, hogt virderade sitt att 14sa, sdsom kritiskt och analytiskt.
Snarare én att fostra livsldnga ldsare skapar skolan annars, enligt Persson, elever som enbart ska
klara av prov. Forfattaren Johan Unenge &r inne pd samma spér:
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Spréket &r nyckeln till att f4 vara med, att kunna vélja, att bli respekterad och kunna uttrycka sin vilja, att
forstd andras viljor. Spraket &r ju alternativet till vald. Min overtygelse &r att ingéngen till ldsning, att skaffa
lasvanor, inte borjar med dessa stora ord. Hur riktiga de &n &r. Lasintresse borjar med att ldsningen ar
underhallande, kul, ldskig mystisk och dcklig (SOU 2918:57, s. 22).

Avslutningsvis menar Persson (2017) att vi bor inspireras av ldsare som befinner sig pa de sociala
arenor for lustfylld ldsning som blir alltmer populdra. Exempel pd séddana arenor dr bokcirklar i
privata hem, pa skolor och nétet, poetry slam! och litteraturfestivaler. Eftersom dessa kollektiva
arenor dr mediala och en del av en storre populdrkultur, bor boken och ldsandet inte ses som hotade
av nya medier utan snarare som en del av dem.

1Poetry slam (slampoesi) dr en tdvlingsform i muntlig poesi som uppstod i USA 1984
https://sv.wikipedia.org/wiki/Poetry slam .
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3 Teoretiska perspektiv

I foljande kapitel presenteras teoretiska perspektiv och modeller med koppling till motivation,
ldsning och undervisning.

3.1 Self-determination Theory (SDT)

Self-determination Theory eller sjdlvbestimmandeteorin, fortsdttningsvis forkortad SDT, dr en
motivationsteori som ursprungligen grundades av Edward L. Deci och Richard Ryan, forskare vid
University of Rochester i New York (Lindwall, Stenling & Weman Josefsson, 2019). Teorin, som
ar en av de motivationsteorier med starkast stod inom den vetenskapliga motivationsforskningen,
fokuserar pd ménniskans medfodda onskan om att vilja styra sitt eget liv och utgér fran begrepp
som fri vilja och sjélvreglering. Motivationen delas upp i inre respektive yttre motivation beroende
pa handlingens syfte och mal. Forskning visar tydligt att kvalitén pd handlingen kan skifta stort
beroende pa vilken motivation man drivs av. Dessa skilda typer av motivation forklaras ndrmare
nedan och presenteras slutligen 1 en modell (se figur 1, s. 14).

3.1.1 Inre motivation

Enligt SDT fods vi med en naturlig nyfikenhet for omgivningen och att ldra utan krav pa yttre
incitament. Detta inneboende intresse kan héarréras till var inre motivation, vilken ses som en
vésentlig del av ménniskans natur. Aktiviteter som bygger pa personligt intresse och inre
motivation, med frihet att vélja, uppfyller vara medfodda behov av sjdlvstindighet och kompetens
och har ett starkt samband med hallbara vanor (Deci & Ryan, 2000). I undervisningen kan den inre
motivationen hos eleverna stirkas genom att de exempelvis far komma med egna
undervisningsidéer och att de erbjuds valmgjligheter, samtidigt som de utmanas pa en lagom niva
(Jonsson, 2019).

3.1.2 Yttre motivation

Den yttre motivationen ér, 1 kontrast till den inre, styrd av yttre stimuli, sdsom beldning, betyg,
eller straff och bygger ofta pa en total avsaknad av sjilvbestimmande hos individen. Enligt SDT
kan den yttre motivationen emellertid innehélla olika grader av sjdlvbestimmande, beroende pa
aktivitetens mal (Deci & Ryan, 2000). Den mest kontrollerade graden, kontrollerande motivation,
styrs av yttre tvdng medan den minst kontrollerade graden, sjdlvbestimmande motivation, bygger
pa en kénsla av sjdlvbestimmande och valfrihet. Exempel pd beteenden som styrs av yttre
motivation kan, enligt Deci och Ryan (2000) vara en elev som utfor sina lédxor enbart for att lyda
sina foréldrar, eller en elev som utfor sina léxor for att dra nytta av kunskapen i sin framtida karriér.
I bada fallen drivs eleverna av yttre motivation men motivationen baseras i1 det forsta fallet pd en
hog grad av yttre kontroll medan den 1 det andra fallet bygger pé en kdnsla av sjdlvbestimmande
och personlig vinning. Faktorer i miljon som upplevs kontrollerande kan underminera den inre
motivationen och yttre beloningar kan medfora att intresset for den berdrda uppgiften svalnar
(Lindwall, Stenling & Weman Josefsson, 2019) Dessutom kvarstar sillan det 6nskade beteendet
efter att forstirkningen eller beloningen forsvunnit. Det hédr beror bland annat pa att utfallet av
upplevelsen styrs av krafter utanfor oss sjélva, vilket leder till en kénsla av tvang. Kontrollerande
yttre hindelser kan vidare leda till att vi véljer enklare uppgifter, mindre kreativitet och sdmre
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inldrning. Tilldggas kan dock att yttre motivation emellandt dr nddvandig for aktiviteter som inte
sjalvklart forknippas med glddje och intresse, sdsom att folja lagar och regler eller att fordndra ett
invant beteende. Ett prestationsbaserat klimat dér elever ldr sig att jamfora sin egen forméiga med
andra, kan 1 vérsta fall resultera i att de drivs av yttre motivation framfor inre, samtidigt som de
kéinner oro, press och uppvisar ett minskat intresse och minskad anstringning. Aven lisforskning
visar att externt motiverade ldsare tenderar att f4 ut mindre av sin ldsning (Andersson, 2015).

3.1.3 Amotivation

Vid amotivation saknas all slags sjdlvbestimmande och upplevd kompetens. En amotiverad, eller
omotiverad, person upplever en kdnsla av maktldshet, utan mdjlighet att paverka eller kontrollera
situationen. Hen vérderar inte aktiviteten som meningsfull och kénner inte heller att beteendet
kommer bidra med négot (Lindwall, Stenling & Weman Josefsson, 2019; Deci & Ryan, 2000).
Gemensamt for de handlingar som drivs av inre och yttre drivkrafter dr att de bygger pa nagon typ
motivation, till skillnad fran amotivation dir drivkrafter saknas helt. Med kontrollerande attityder
1 omgivningen riskerar amotivationen att oka.

3.1.4 Internalisering

Med internalisering avses processen dir virderingarna bakom ett beteende som styrs av yttre
motivation inforlivas och integreras till personens egna — i de mest extrema fallen frén amotivation,
passivt deltagande eller ofrivillighet till ett aktivt personligt engagemang (Deci & Ryan, 2000).
Den 6kande internaliseringen leder efterhand till béttre uthéllighet och engagemang, samtidigt som
individen far en alltmer positiv sjdlvbild. Med rétt sorts stdd, i form av social tillhdrighet och
kompetens fran omgivningen, kan pé sé vis en ointressant aktivitet som fran borjan styrts av yttre
incitament bli internaliserad (Lindwall, Stenling & Weman Josefsson, 2019). Medan dessa
internaliserade virden till slut blir en del av personen sjdlv, Okar ocksd kédnslan av
sjdlvbestimmande. Den mest sjdlvbestimmande formen av yttre motivation kallas, enligt Lindwall
et al. for integrerad reglering, vilket innebér att en aktivitet som inte upplevs som njutbar eller
rolig anda kan virderas hogt, eftersom den uppfattas som meningsfull och viktig att genomfora.
Aven om den integrerade regleringen inte drivs av samma incitament som inre motivation r dess
egenskaper liknande och har samma positiva paverkan pa individen (Ryan & Deci, 2000). Stt att
framja internaliseringen pa dr exempelvis att klargdora varfor beteendet dr viktigt eller vad det kan
leda till, bekréfta att det kan vara anstringande eller ointressant och framhalla valmojligheter
(Lindwall et al., 2019).
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Figur 1. Internaliseringsprocessen enligt Deci & Ryan (2000)

3.2 Lasteorier

3.2.1 Elevers forestallningsvarldar

Enligt Langer (2005) kliver varje ldsare in i sin unika forestdllningsvérld, eller inre textvérld, vilken
baseras pa personliga och kulturella upplevelser. Forestéillningsvérlden kan ses som ldsarens
sammanlagda forstdelse och uppfattning vid en viss tidpunkt, vilken utgdrs av den pagaende
processen mellan jaget och texten. Precis som i dvriga livet kan vérlden fordandras nér en ny idé
presenteras eller vidareutvecklas. I samband med ldsningen forandras vérlden, vilket resulterar i att
vissa idéer uppfattas som ointressanta medan nya tillkommer och en del omvérderas. Genom
litteraturldsning kan elever utveckla sin forméga som tinkare och deltar i de komplexa sociala
relationer som pagér i klassen och 6vriga samhaéllet. Men denna utveckling sker, enligt Langer, inte
per automatik, utan bygger pé interaktion och dialog i litterdra gemenskaper, dir det finns utrymme
for varje elev att formulera sina egna svar. Dialogen kan ske bdde skriftligt och muntligt,
exempelvis 1 samband med diskussioner om litteratur, dir elever tillsammans med sina
klasskamrater utforskar nya horisonter och mojligheter bortom den egna forestillningsvérlden. I
en saddan miljo lér sig eleverna att arbeta med litteratur pé ett sitt som berikar deras personliga
utveckling, kritiska tdnkande och forstaelse for sociala skillnader — kunskaper som de har nytta
av som manskliga tidnkare livet ut.

3.2.2 Transaktionsteori

For att {4 en forstéelse for det litterdra verket maste l4saren, menar Rosenblatt (2002), gripas av
texten pad ndgot plan, i en transaktionsprocess dir det litterdra verket blir till forst i motet med
lasaren. I detta mote, som Rosenblatt kallar for en estetisk upplevelse, ér ldsaren medskapande av
texten, vilket innebdr att ingen kan ldsa en berdttelse 1 vart stille. ”En litterdr insikt och ett
vélgrundat estetiskt omdome...” kan inte ldras ut genom att forklara ett litterdrt verks korrekta
betydelse (Rosenblatt, 2002, s. 42). Istillet bor ldraren vara medveten om vilka faktorer som
paverkar elevers reaktioner, for att darigenom hjélpa dem att hantera och utveckla sina litterdra
upplevelser.
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3.2.3 Lasandets cirkel och lasmiljo

En annan vilkéind lasteoretiker 4r Aidan Chambers (2011) fran Storbritannien, som symboliserar
lasprocessen med en cirkel, dér en handling leder till en annan och de olika leden for oss tillbaka
till borjan igen (se figur 2, s. 15). For att fa eleverna att bli intresserade, nyfikna och tdnkande
lasare, méste vi, enligt Chambers, vara medvetna hur vi skapar en lasmiljé som underléttar for dem.
Tycker vi om att lasa och har positiva forvantningar pa ldsningen dr det ocksa troligt att vi kommer
fa en positiv upplevelse. Ar vi diremot tvingade att liisa och inte forvintar oss nigot utbyte av att
gora det, kommer vi sannolikt ocksd att uppleva den som trakig. Till grund for véra upplevelser
ligger véra inre respektive yttre forutsittningar. Med inre forutséttningar syftar Chambers pa de
intellektuella och kénslomaissiga attityder vi bar pa. Med yttre forutsittningar syftar han pa den
fysiska omgivningen och hur vil den ar utformad for en viss aktivitet. P4 en bekvim plats kan vi
formodligen ldsa ganska ldnge medan vi lar 14sa betydligt kortare pa en plats dér vi sitter obekvamt
och blir storda. Eftersom lasupplevelsen péverkas starkt av elevers inre forutsittningar och yttre
forutsattningar kan paverka de inre, dr det viktigt att fundera pa hur ldsmiljons olika inslag kan
paverka de inre forutséttningarna hos vara elever. Exempel pa sddana yttre forutsittningar kan vara
speciella ldsplatser eller ldsrum, som &r reserverade at enbart ldsningen och ddrmed signalerar
lasandets varde. Lasmiljon ska vara tyst, lugn, bekvidm och inbjudande, méblerad med forslagsvis
sittsdckar och/eller en soffa. Ett annat sitt att locka till ldsning dr att skylta med ett genomténkt
urval av bocker, som drar till sig elevernas uppmirksamhet. Precis som vuxna, anser Chambers
vidare, behover eleverna sjdlva fa hitta och vélja de bocker som motsvarar deras behov,
utvecklingsstadium och personlighet. Alla médnniskor vill ha friheten att vélja och friheten leder i
sin tur till en mer positiv instéllning. Anser vi att 1dsning ar viktig, maste vi se till att eleverna far
ostdrd, sammanhéngande tid att ldsa litteratur utifran lamplig svarighetsgrad i sin egen takt. Ett
annan ldsfrimjande aktivitet dr boksamtal, dér eleverna fir 6va pé reflekterande och kritiskt
tankande kring litteratur, vilket forhoppningsvis blir en ingang till givande samtal om annat i livet.
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Figur 2. Chambers lasecirkel (2011, s. 15).
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4 Metod

I detta avsnitt redogdr jag for mina metodval och problematiserar mitt tillvigagéngssétt for
datainsamling och analysmetod i relation till uppsatsens syfte och fragestéillningar. Jag
problematiserar dven den valda metoden med hénsyn till forskningsetiska principer, validitet och
reliabilitet.

4.1 Val avmetod

Eftersom syftet &r att undersoka uppfattningar och upplevelser om ldsning ur ett elevperspektiv,
ansag jag det lampligt att utgd fran en kvalitativ forskningsansats, med intervju som metod. Ett
overgripande mal for kvalitativ forskning dr, enligt Dalen (2015), att nd insikt om fenomen som ror
personer 1 deras sociala verklighet. Syftet dr att skaffa sig en djupare forstaelse for hur manniskan
anpassar sig till sin /ivsvdrld, vilken omfattar en persons upplevelser av sin vardag. Exempel pd
metoder inom kvalitativ forskning &r observationer, insamling av text och intervjuer, vilket
sannolikt dr den mest anvinda metoden. En kvalitativ intervju gar ut pé att se verkligheten som den
intervjuade ser den, fOr att efterat tolka svaren utifrdn ett eller flera teoretiska perspektiv (Trost,
2005). Att sakerstdlla en hog reliabilitet, eller tillforlitlighet, dr av stor vikt men kan vara svart i
samband med kvalitativa undersdkningar, vars syfte snarare r att tolka &n att generalisera (Larsen,
2009). Avsikten med studien var emellertid inte att f4 en sann, objektiv bild av verkligheten, utan
snarare flera beskrivningar utifrén ett individperspektiv. Jag 4r medveten om att ett stdrre urval av
elever hade gett fler svar. Samtidigt var det just elevernas skilda uppfattningar jag var intresserad
av att skildra och analysera, med koppling till teorier snarare én statistisk generaliserbarhet.

4.2 Urval

Studien bygger pa en empirisk undersdkning av elever pa en fristdende 4-9-skola i en mellanstor
stad 1 Vistsverige. Skolan bedriver, enligt hemsidan, en individanpassad utbildning, dér varje elev
satter upp sina respektive kunskaps- och betygsmaél. For att utforska hogstadieelevers uppfattningar
om litteraturldsning, valde jag att intervjua elever i arskurs nio, vilka kan antas ha tillrackligt 14ng
erfarenhet av litteraturldsning for att kunna forsta och diskutera den aktuella fragestéllningen. 1
urvalsprocessen togs varken hénsyn till kon, social bakgrund, skolans upptagningsomréade eller
tidigare anknytning till eleverna, da dessa faktorer inte ansags ha nadgon avgorande betydelse for
studiens syfte. Jag anvinde mig av ett sa kallat bekvamlighetsurval, vilket dr exempel pa ett icke-
sannolikhetsurval (Bryman, 2002). Bekvimlighetsvalet bestar av personer som for tillféllet finns
tillgéngliga for forskaren. Skolan valdes av skélet att den lag geografiskt ndra. Min ursprungliga
forhoppning var att fa intervjua minst sex elever. Antalet intresserade och som hade mojlighet att
delta blev dock till sist fem stycken, varav tva flickor och tre pojkar.
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4.3 Datainsamling

Min inledande kontakt med rektorn pa skolan togs via e-post, dir studiens syfte ocksa
presenterades. Dairefter fick jag kontakt med klassforestdndaren, ocksd via e-post, som
presenterades studien for eleverna. De som var intresserade av att medverka fick anméla sitt
intresse till klassforestandaren, som dven fick avgora lamplig tid for genomforandet. Intervjuerna
planerades att ske via videosamtal, eftersom skolan inte ville ta emot externa besdkare under den
rddande pandemin®. Trots att jag pd forhand sékerstéllt att tekniken fungerade uppstod det
bekymmer med ljudet i samband med den forsta intervjun, vilket innebar att eleven inte horde mina
fragor. En ldrare forsokte assistera men da det inte fungerade fick vi till sist genomf6ra intervjuerna
over telefon. Négot som talar emot telefonintervjuer dr, enligt Bryman (2002), att intervjuaren inte
kan se eller reagera pé intervjupersonens ansiktsuttryck och ddrmed inte heller ldsa av eventuella
tecken pa osidkerhet. Didremot kan den distans som telefonintervjun innebér av samma orsak vara
positivt for intervjupersonen, vars svar i mindre utstrackning paverkas av intervjuarens nirvaro och
faktorer som kon, klass eller lder. P& grund av tidsbristen som uppkommit fick fyra av intervjuerna
genomfoOras parvis istillet for enskilt, vilket var ursprungsplanen. Respektive intervju varade
mellan 25-45 minuter och samtliga spelades in pa mobiltelefon. Gruppintervjuer dr, enligt Larsen,
tamligen vanligt forekommande vid kvalitativa undersdkningar. Nackdelar med flera personer som
intervjuas samtidigt kan vara att de inte vagar vara érliga eller att vissa av dem dominerar mer dn
andra (Larsen, 2009; Trost, 2005). Fordelar ar emellertid att det kan vara enklare att fa ménniskor
att tala i grupp, samtidigt som de kan komma pa nya saker nér de lyssnar och komplettera varandra
(Larsen, 2009).

Intervjuerna utfordes med stod av en semistrukturerad intervjuguide (bilaga 1), som inneholl
centrala teman och fragor med relevans for studiens omrade, vilket borgar for en hog validitet, eller
giltighet (Dalen, 2015; Larsen, 2009). Med syfte att samla in ett rikt och fylligt material inriktade
jag mig pa att stilla 6ppna frdgor, dir eleverna uppmuntrades att beritta fritt med gott om tid och
frihet att utforma svaren pé egen hand (Dalen, 2015; Bryman, 2002). For att skapa en djupare
forstaelse anpassade jag fragorna till elevernas svar, vilket emellanat ledde till f6ljdfragor som inte
ingick i intervjuguiden. Aven om de semistrukturerade intervjuerna rymmer ett visst matt av
struktur, bor det, enligt Bryman (2002), finnas utrymme for intervjupersonerna att ta upp teman
som de &r sdrskilt intresserade av.

4.4 Analysmetod

For att mojliggora en tillforlitlig atergivning av elevernas uttalanden transkriberades de inspelade
intervjuerna relativt snart eftert (Dalen, 2015). Jag transkriberade pa egen hand, vilket var en
tidskrdvande process, som samtidigt gav mig tillfdlle att bekanta mig ndrmare med elevernas svar
infor analysen. Samtliga intervjuer transkriberades ordagrant i sin helhet, vilket, enligt Larsen
(2009) ar viktigt for att ingen information ska g& forlorad. Darefter gallrade jag bland

2 I slutet av 2019 upptécktes ett nytt s& kallat coronavirus som kan smitta méanniskor (Folkhdlsomyndigheten,
2020). Det officiella namnet for sjukdomen som orsakas av det nya coronaviruset dr Covid-19. Covid-19 dr den
forsta allvarliga pandemi som svept dver vérlden pa flera decennier (Kungliga Vetenskapsakademien, 2020).
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intervjusvaren for att reducera den data som inte tangerade mina fragestillningar (Larsen, 2009). I
syfte att forsoka identifiera monster, samband eller skillnader, utgick jag fran en innehdllsanalys,
déar jag klassificerade och sorterade materialet under olika kategorier. Genom att tolka och
analysera de monster jag funnit i relation till teorier och tidigare forskning kunde jag direfter
formulera mina slutsatser. Som ett led i att fOrsoka sikerstdlla reabiliteten har jag
sammanfattningsvis varit noggrann i min beskrivning av forskningsprocessen och de analytiska
metoder som anvénts vid bearbetningen av det insamlade datamaterialet (Dalen, 2015).

4.5 Forskningsetiska stdllningstaganden

Infor intervjuerna informerades eleverna badde muntligt och skriftligt om de forskningsetiska
grunder som studien vilar pé via e-post (bilaga 2). Nedanstdende stéllningstaganden har hédmtats
frén Vetenskapsradets skrifter om dels god forskningssed (2017), dels de forskningsetiska principer
som ligger till grund for humanistisk och samhéllsvetenskaplig forskning (2002):

Med Informationskravet menas att beroérda personer ska informeras om studiens syfte och att
deltagandet sker pa frivillig grund, med mojlighet att nér som helst avbryta. Denna information
skickades till eleverna via e-post i anslutning till intervjun och fortydligades d&ven muntligt.

Samtyckeskravet innebér att deltagarna maste lamna sitt samtycke till att delta i undersdkningen.
For deltagare under 15 ar kridvs mélsmans godkdnnande. Samtliga elever i studien hade fyllt 15 ar
och godkinde sin medverkan via e-post. Elevernas &lder bekriftades dven av klassforestandaren.

Konfidentialitetskravet ér en forpliktelse att inte sprida uppgifter som lidmnats i fortroende, vilket
innebar ett skydd mot att obehoriga fér ta del av uppgifterna. Personuppgifterna i studien har dérfor
anonymiserats 1 hogsta mdjliga mén, vilket eleverna informerades om béade skriftligt och muntligt.
Foljaktligen dr samtliga elevers namn fingerade.

Nyttjandekravet inbegriper att insamlade uppgifter om enskilda personer endast far nyttjas for
forskningsdndamal i den berdrda studien, vilket kommunicerades till eleverna via e-post. De
informerades dven om att det inspelade materialet kommer att raderas efter att uppsatsen blivit
godkénd.
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5 Resultat

I detta avsnitt redovisas studiens resultat, vilket sammanfattas i olika teman med anknytning till
elevernas uppfattningar om litteraturldsning. Med lasning i skolan avses specifikt svenskdmnet och
samtliga namn &r fingerade.

5.1 Elevernas uppfattningar om litteraturldasning

Vid analysen av intervjusvaren framkommer att merparten av eleverna séllan ldaser. Skélen till det
uppges bland annat vara bristande intresse samt tidsbrist pa grund av ldxor och fritidsaktiviteter.
Niér de vil ldser handlar det vanligtvis om skolarbete. Lasning forknippas av samtliga elever framst
med en tryckt bok, dven om de ocksa ldser pé digitala medier. Vidare ser eleverna stor skillnad pa
skol- respektive fritidsldsning, vilket beskrivs ndrmare nedan.

5.1.1 Uppfattningar om litteraturldsning i skolan
I svaren framtriader en ndgot dyster bild av litteraturldsningen i skolan, vilket bland annat uppges
bero pa att lasningen forknippas med tvang. Samuel beskriver det sahér:

Nar vi ska lésa for skolan sa ar det mer att jag behover liksom schemaldgga néstan att 1dsa for att det &r sa
att... alltsa att jag behover hinna. Sa det kiinns mer som ett krav att man ska lisa istéllet for att /.../ sétta sig
ner och lésa for skojs skull.

Utover kénslan av tving beskriver merparten av eleverna samma upplevelse av press och stress
som Samuel. De dr oroliga for att inte hinna ldsa klart bocker eller redovisa sina skriftliga
bokanalyser till ldraren i tid. Lasningen i skolan anses inte heller vara sérskilt roligt, vilket bland
annat uppges bero pé att det inte dr en frivillig aktivitet, eller som Isac uttrycker det:

Man kénner att det &r roligt... det &r &nda roligare att ldsa hemma for dé har du ett eget val /.../ du méste bli
klar, du maste fa dina slutbetyg, da maste du gora det.

Eftersom ldsningen vanligtvis avslutas med en inldmningsuppgift, forknippas den ocksa med ett
krav pa prestation:

...1 skolan maste man ju... dd har man mer press pa sig att man ska hinna klart den och att man ska skriva
bokrecension eller si.
(Albin)

Nu nér man ldser en bok, ja men da kommer vi ju gora en uppgift pa den boken sen, sé da &r det sahér... men
jag maste ldsa den hér boken och dé ar det oftast att man kanske inte ldser en bok som man sjilv tycker
egentligen r sé rolig for att man ska ldsa en speciell bok... och da blir det oftast sdhér gamla bocker som man
inte forstar sig pa riktigt... och da blir det inte roligt att ldsa liksom.

(Petra)

Petras svar ovan illustrerar bade en kénsla av prestationskrav och ett missndje kring att 14sa bocker

som #r svdra att forstd. Aven Isac bekriftar att de forvintas lisa ... svara, fina bocker i nian”. Saga
och Petra tror att en anledning till att bockerna &r svéra att forsta dr att de inte har sé stor ldsvana
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och menar att det formodligen vore enklare att 14sa klassiker, av exempelvis Selma Lagerlof, om
de hade dvat mer pa att ldsa annan litteratur innan dess:

...vi har ju inte 14st supermycket i vart liv och vi har kommit in i den dér skolfasen dir man liser for att man
maste liksom, s& d& hade det varit en helt annan grej kinner jag.

(Saga)

Och sen r det vél s&, alltsa... ju mer man ldser, ju béttre blir man ju pa det och man kan ldsa mer mellan
raderna och sétter sig in mer i boken och dé blir det ju en annan upplevelse att ldsa /.../ d& tror jag inte att
man skulle sett 1dsning sé jobbigt eller trakigt.

(Petra)

Litteraturvalet 6verlag dterkommer samtliga elever till flera gdnger under intervjuerna. Ett par av

dem uppger att de far vélja bok sjdlva ibland. Men vanligtvis blir de tilldelade en viss bok eller ett
mindre urval av bocker att vdlja mellan och de uttrycker en 6nskan om att fa vélja litteratur sjélva
istdllet fOr att ldsa litteratur som de inte tycker om. De tror att 1dsningen skulle vicka mer intresse

da:

om jag skulle vilja nanting att 14sa i skolan sé visst, dé skulle jag kunna tdnka mig det [att ldsa sjdlvvald bok].
For det hade gjort lektionerna mer intressanta att ldsa en bok man verkligen &r intresserad av.
(Samuel)

Nér man l4ser en bok som man inte vill ldsa i skolan, dé blir det séhér... man typ ldser inte det, utan man bara
skrollar igenom.

(Saga)

... sen gldommer man bort sig, sa har man inte last boken liksom.
(Petra)

Samtidigt forstar de nyttan med att 1dsa klassiker, eftersom de inte tror att de skulle ha valt att 14sa
den typen av bocker pa egen hand. De flesta tycker ocksa att det dr givande att ldsa, pa sa vis att de

far nya kunskaper och lar sig att se saker och ting ur ett annat perspektiv. Samuel uttrycker det sd

hér:

Det [ldsningen i skolan] kan va lite jobbigt men jag tycker dnda det ar bra, for...varje gng jag har last en bok
sa kénns det som att jag 4nda har /... / lart mig nanting fran det, eller att jag har sett nat nytt pa nat sitt.

Likasé tror Albin och Isac att kravet pa att lasa dr nddviandigt for att de ska lasa dverhuvudtaget:
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Jag tror /.../ att man behdover lite press for att prestera eller sd. Annars hade man inte fatt saker gjort.
(Albin)

Om man fick vélja [att 14sa i skolan eller ej] sa skulle jag tycka att det var roligt men farre skulle ju lésa, eller
alltsa lika mycket /... / Om man inte maste, varfor ska man gora det da?
(Isac)



Som tidigare ndmnts bedriver skolan en undervisning som bygger péd individanpassning, vilket
innebdr att eleverna vanligtvis arbetar enskilt med litteraturldsning och tillhdrande
inldmningsuppgifter, s som skriftliga analyser eller bokrecensioner, i ett digitalt l1iromedel. Flera
av dem anser att arbetssattet har flera fordelar — bland annat att de kan arbeta i sin egen takt och
enkelt ser vad de behover gora for att uppnd sina mél, samtidigt som de inte behover ta hdnsyn till
ovriga klassen. Nackdelarna kan dock vara, anser bdde Saga och Petra, att det kan bli lite ensidigt
och att de inte kan hjilpa varandra om de fastnar pa en uppgift, vilket innebér att ... det hdnger pd
dig, typ”, som Saga formulerar det. Isac upplever det emellandt som ... en liten jakt péd att man
alltid ska va bést”.

Vanligen léser eleverna vid sina bénkar i klassrummet men emellanét dven utanfor. For Isacs del
fungerar lasmiljon bra medan de andra dr mindre ndjda. Nagra av dem upplever att det dr svart med
koncentrationen i det stundtals “pratiga” klassrummet och ndmner dven att binkldsningen é&r
obekvim. En lugnare och tystare miljo0 med skonare sittmdbler efterfragas — gidrna ett mysigt
bibliotek tycker Petra och Saga, d&ven om stadsbiblioteket ligger ganska ndra. Det fore detta
skolbiblioteket &r numera ett vilrum och kvar finns endast nagra bokhyllor i korridoren. For
Samuels del sker lasningen i skolan under forhallandevis tysta former men ddremot upplever han
miljon som trakig och mindre avkopplande 4n hemma:

Det dr ganska trakigt att 1dsa pa lektionerna har jag lart mig/.../ Alla gnger nér jag har behovt gora det [ldsa]
sa har jag néstan somnat /.../ Man blir liksom uttrdkad av att sitta och ldsa och det beror ju kanske ocksa pa
bokens kvalité eller hur exalterande den ar for en att ldsa.

5.1.2 Forslag pa faktorer som eleverna tror kan 6ka lasmotivationen i skolan
Eleverna fick mdjlighet att ge forslag pd vad de tror skulle 6ka deras ldsmotivation i svenskdmnet.
Dessa ér:

*  Frihet att vilja bok utifran intresse.

+ Lasning utan tidspress.

* En tyst och lugn plats enbart for ldsning.
* Bekvdma mobler.

Den individanpassade undervisningen verkar innebdra att eleverna inte ldser en gemensam bok i
klassen — tminstone inte samtidigt. Eftersom samtal om bocker forekommer i liten eller ingen
utstrackning, var jag intresserad av att utforska elevernas tidigare erfarenheter av boksamtal. Nigra
av dem minns att de hade boksamtal i skolan ndr de var yngre och tror att lisningen skulle kunna
bli mer spannande, intressant och mindre ensidig om de fick ta del av andras perspektiv och asikter,
vilket dven skulle kunna leda till en béttre forstielse for beréttelsen.

5.1.3 Uppfattningar om litteraturldsning pa fritiden
Litteraturldsning pé fritiden sker, som tidigare ndmnts, séllan. Samtliga elever ndmner att de inte
hinner prioritera ldsning utover skolarbetet, vilket tar mycket tid i ansprak. Dels beror det med
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andra ord pa tidsbrist men dels &ven, enligt Saga, pa att skolarbetet padverkar hennes lust att ldsa
annan litteratur pé fritiden:

...det kidnns som att nu ndr man laser i skolan och det blir en helt annan situation med att man méste ldsa den
hir boken, da blir man inte lockad av att ldsa nanting som man vill ocksa. Att det blir liksom, man missbrukar
lite tanken av att 14sa en bok.

Utover skolarbetet dgnar sig eleverna frimst &t fritidsaktiviteter. Digitala medier verkar inte
uppfattas som en separat aktivitet utan som en naturlig del av vardagen, eller som Samuel uttrycker
det:

Jag ser inte riktigt att chatta eller va pa internet och snacka med folk som en hobby du vet. Det dr mer som en
sak man gor... bredvid. Sa jag brukar alltid hélla pd med annat.

Déaremot soker och ldser bade Isac och Samuel faktatexter eller dokumentérer inom sina respektive
intressen pd internet. Isac berittar att han ar intresserad av forsvaret och Samuel historia, vilket han
hellre ldser om i digitala artiklar &n i tryckta bocker, eftersom han upplever att det enklare och
mindre att 14sa dér. Merparten av eleverna uttrycker dven i bdrjan av intervjun att de bortprioriterar
lasning pa fritiden for att det ar trakigt att 14sa och att det finns “roligare saker att géra”. Men det
innebadr inte att de aldrig ldser bocker. Alla utom en uppger att de ldser ibland och pé fragan om néir
de dr motiverade att ldsa svarar Saga och Petra att det sker nir de inte har s& mycket annat att gora:

Nér man inte har nét plugg, annat liksom /.../ det &r samma som att jag blir motiverad att plugga nir jag inte
har nanting att plugga typ.
(Saga)

Det dr lite ndr man bara inte har s& mycket for sig och sa kanske man inte vill ligga i sitt rum och titta pa
mobilen... jamen da kanske man nu nér det ar finare vader kan /.../ sitta sig ute och da &r det ju mysigt att ha
en bok kanske.

(Petra)

Den starkaste drivkraften for att ldsa &r, enligt eleverna, rdtt bok. Med rétt bok menas bocker som
bygger pa intresse for innehallet. For flickornas del innebér det fiktiv skonlitteratur medan pojkarna
foredrar sjdlvbiografier eller faktabocker. Albin ldser dock skonlitteratur ibland och dé ska boken
helst vara spidnnande, viket dven Petra instimmer i. Hon vill lisa bocker “dir det hinder nénting
s att man blir lite intresserad och vill fortsétta ldsa for att se vad som hidnder” och beréttar att
senaste boken ”bara var nin vi hade hemma”. Isac beréttar att han véljer sjdlvbiografier for att han
vill léra sig av andras misstag och ”ldsa sig till erfarenheter” medan Samuel uppskattar att lasa om
en intressant persons liv”’. Senaste boken han ldste handlade om séngaren i hans favoritrockband
och det var ocksa den forsta bok han ndgonsin valt att ldsa sjdlvmant:

Det &r inte ofta att jag tar pa mig det [att ldsa] sjélv, utan det ar faktiskt den boken da... White Line Fever,
som &r den enda som jag verkligen tagit sjélv och borjat ldsa.

Utover intresse for innehéllet 14ser nagra elever frimst for att lira sig saker. Men syftet med
lasningen &r for en av eleverna, Isac, framfor allt att 6va upp lashastigheten och lasforstéelsen.
Eftersom han har dyslexi menar han att han maste dva extra mycket och ldser dérfor ofta, bade pa
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bussen till och fran skolan och pa fritiden. Malet &r att f4 bra betyg och att forbereda sig infor det
kommande arbetslivet.

5.1.4 Viktigt att lasa

Att det dr viktigt att ldsa litteratur &r eleverna rérande Gverens om, eftersom ldsning gor en
“omedvetet mer kunnig”, vilket kan ”gynna en i andra &mnen”, som Petra och Saga uttrycker det.
Som god ldsare anser de vidare att man blir battre pé att formulera sig och skriva. Enligt Samuel &r
lasning viktigt for att f4 information och lira sig nya saker, samtidigt som analysformégan Gvas

upp:

...jag har hort att sjélva lasandet kan... /.../ hjdrnan fér tolka det man léser s& har jag hort att det kan hjélpa
en med den delen /.../ att det kan va utvecklande.

Att kunna ldsa och skriva ér, enligt Isac och Albin, en nddvindighet for att kunna utbilda sig och
fungera i samhallet. Isac anser att det &r sérskilt viktigt i Iinder som saknar yttrandefrihet, eftersom
medborgarna dir kan skapa debatt med dolda budskap genom litteratur:

Jo, det &r vil viktigt att kunna ldsa typ litteratur som vécker debatt... speciellt i linderna dér man inte far
uttrycka sin asikt...sa att man kan skriva eller ldsa litteratur som ar emot ledarna men man har lindat in det.

Saga anser att litteraturlésning ar sérskilt viktigt i dagens digitala samhélle:

Jo men nu nér vi digitaliseras, assé vi lever ju pé internet, da kidnns det 4ndé som att det &r valdigt viktigt att
behalla den hér... just att man kan ta i en bok och att man faktiskt kan sitta och ldsa.

5.1.5 Vardet av den tryckta boken

Precis som Saga uttrycker det ovan foredrar eleverna att ldsa litteratur i en analog, tryckt bok
framfor digital lasning pa skdarm. Albin anser att det kénns mer seridst att ldsa en vanlig bok™ och
att det &r mindre distraherande &n att ldsa pé skérm, vilket fyra av fem elever instimmer i. Att ldsa
analogt upplevs som avkopplande — en chans att f& avbrott frn aktiviteter pa skirmen, eller som
Saga och Petra uttrycker det:

Assé jag... om jag skulle ldsa en bok sé ar det for att fa avbrott fran skdrmlivet kinner jag /.../ jag vill gérna
ha nénting att hélla i och kunna vénda blad och lite sa.

(Saga)

Jag kan tycka det &r skont att bara lagga ifrdn mig mobilen for att typ... koppla mig ifrén... ja men sociala
[medier] /.../ ibland vill jag bara koppla av sjélv och inte ha nan annan att behdva socialisera mig med.
(Petra)

Ett par av eleverna beskriver kédnslan av att hélla i en fysisk bok, bland annat Samuel som foredrar
en ”...riktigt bok for det bara kdnns som ett skonare sitt att hédlla i”. Majoriteten anser dven att
skdrmlésning dr jobbigt pa grund av skdrmens ljus, vilket uppges vara trottsamt for 6gonen. Albin
menar att han blir trott i gonen av att ldsa en vanlig bok ocksé, men att han trots det orkar ldsa
langre i en vanlig bok &n pa skdrm.

23



5.1.6 Skillnaden pa fritids- respektive skolldsning

Skillnaden mellan att 14sa pd fritiden respektive i1 skolan, med undantag for léxldsning, &r enligt
eleverna stor. P4 frdgan om vad de tror att skillnaden beror pa svarar samtliga att det beror pé att
lasningen pa fritiden &r frivillig till skillnad fran ldsningen i skolan som, redan bekant, forknippas
med tving, badde vad giller det faktiska kravet att 1dsa och val av litteratur. Den frivilliga
fritidsldsningen &r inte heller forenad med krav pa prestation eller tidspress. Samuel beskriver det
sa har:

Det &r ju kanske roligare att ldsa pa fritiden om det &r nénting man verkligen &r intresserad av én om det ar
nénting skolan séger &t en att gora.

A ena sidan prioriterar eleverna sillan lisning pa fritiden. A andra sidan verkar ldsningen
uppskattas den nér vil prioriteras. Den stora skillnaden mellan att 14sa hemma gentemot i skolan
ir, enligt eleverna sjélva, lasupplevelsen. Att ldsa en ’bra” bok pa fritiden kan till och med vara
bade roligt och givande, eller som de sjilva uttrycker det:

Den [Motoérheadboken] ér ganska kul att ldsa ju, den gor en glad néstan, for det 4r en san rolig beréttelse att
hora. Men generellt nér jag laser sa har jag alltid blivit ganska n6jd liksom, ganska glad pa nat sitt. Jag vet
inte riktigt vad det kan va orsakat av men jag bara kénner...ja /.../ Det &r bara att jag inte har riktigt orken i
mig att sitta mig ner och ldsa varje dag eller sa.

(Samuel)

... ndr jag vél har kommit in i en bok och hittat nan intressant bok sa tycker jag det &r rétt roligt att 1dsa. Men
sen... jag laser inte bocker s ofta.
(Albin)

Petra och Saga fokuserar mer pé sjélva lasupplevelsen:

Alltsa, om det dr en riktigt bra bok kan man ju verkligen /.../ borja fantisera upp bilder och s& och dé glommer
man ju lite bort vad som hénder runtomkring en, och det kan ju vara avkopplande liksom.
(Petra)

Da kénner man, dven ifall man &r trott pad kvéllen, s blir man ju sahér... man kan inte sluta. Da blir det pé
nét sdtt att man blir uppspelt liksom.

(Saga)

Isac upplever att ldsning dr svért och anstringande oavsett om han léser i skolan eller pa fritiden —
ndgot som han tror beror pa dyslexin. Han uppger att han, som bekant, inte ldser for ndjes skull
utan for att 6va upp léshastigheten och ldsforstaelsen. Samtidigt menar han att det &r skillnad pa
lasupplevelsen ndr han ldser en bok han dr intresserad av, som nyligen nér han laste en bok om den
amerikanska militéren:

Jo, men jag laste en sdn bok [som jag dr intresserad av] nyligen, om den amerikanska styrkan som skt Usama
bin Ladin. Den tycker jag var en bra historia... den léste jag for att den &r spannande bara.

Lasmiljon spelar ocksé stor roll. Att ldsa pé fritiden upplevs dverlag som mer avkopplande én att
ldsa i skolan, eftersom ldsningen hemma forknippas med avskildhet i en rofylld och skén milj6.
Merparten av eleverna foredrar att 14sa 1 sdngen eller soffan.
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Tre av eleverna tror att de skulle ldsa lite mer pa fritiden om de hade mer tid 6ver medan tvé av
dem tror att det inte skulle géra ndgon storre skillnad. Utan krav pa att lasa skulle Isac, som tycker
att lasning dr anstrdngande, hellre sitta vid datorn och ... kolla pa filmerna istéllet for att 1isa dom
[bockerna]”. Albin “hénger hellre med kompisar” eller fixar med moppen eller nat sant dir. Det
man &r intresserad av liksom”.

5.1.7 Lasningens status
Ett bekymmer, enligt Saga, &r att 1dsning i1 deras alder inte anses tillrackligt ”coolt”. Av det skilet
tror hon att manga undviker att ldsa:

Jag tanker vél mest att ndr man dr yngre, da tinker man ju inte pa vad som &r coolt och inte coolt/.../ Nu nir
man dr dldre sé ar det véldigt undermedvetet att man faktiskt tinker... att 14sa en bok, det 4r inte lika kul eller
coolt som att titta pa en film.

Négot som bdde Saga och Petra tror skulle kunna bidra till en 6kad lasmotivation hos bade dem
sjdlva och andra &r ldsande forebilder, bade 1 bekantskapskretsen och pa digitala medier:

Det kénns vél typ som att om kompisar borjar ldsa, da blir man ju lite mer séhér, okej da kanske jag ska prova
det ocksa. Men sen ocksé /.../ vi blir ju sé otroligt undermedvetet paverkade av sociala medier och influencers
och sa, s& om dom skulle séga ”gé och lds en bok” eller reckommendera nénting s& hade man ju fatt... assa,
man hade ju inte klackt den idén annars typ.

5.2 Sammanfattning

Sammanfattningsvis framtrdder en bild av att eleverna sdllan 14ser men att de vérdesétter att ldsa
nér det vil sker. Den frivilliga ldsningen pd fritiden uppfattas som mer givande &n ldsningen i
skolan, vilken framst associeras till tvang, krav och prestation. Eleverna uttrycker en 6nskan om
att fa vilja sin egen litteratur utifran intresse och pa en nivd som dr anpassad till deras tidigare
lasvana. Fritidsldsning uppfattas av de flesta som en avkopplande och lustfylld upplevelse men
eleverna ldser dven av helt andra orsaker — exempelvis for att ldra sig nya fakta eller 0ka
lasforstaelsen och lashastigheten. Samtliga foredrar analoga, tryckta bocker framfor digitala, da de
anser att andra aktiviteter pd skidrmen riskerar att stora ldsupplevelsen och leder till bristande
koncentration. Skidrmljuset upplevs dven som trottsamt for 6gonen. Ett par av eleverna ldste mer
ndr de var yngre men ldsningen har avtagit med &ldern, vilket de bland annat tror beror pa att
lasning bland jdmnériga inte betraktas som tillrickligt trendigt. De efterfrigar darfor ldsande
forebilder, som exempelvis influencers pa sociala medier. Lasmiljon och sammanhanget paverkar
ocksa ldsupplevelsen pa olika sitt; att lasa hemma &dr bekvdmare och mer avkopplande én att ldsa i
skolan. Slutligen anses litteraturldsning vara viktigt, eftersom formégan att ldsa kan underlétta i
andra skoldmnen och dr, menar eleverna, en noddvéindig fOrutsittning for att fungera som
samhéllsmedborgare.

25



6 Analys

I foljande avsnitt analyseras elevernas forestdllningar om litteraturldsning utifran de teoretiska
perspektiv och den tidigare forskning som presenterats.

6.1 Elevernas uppfattningar om lasning i relation till sjalvbestimmandeteorin (SDT)
Av resultatet framgar tydligt att eleverna uppfattar skol- respektive fritidsldsning som helt skilda
aktiviteter, vilket dverensstimmer med bade Nordbergs (2017) och Hedemarks (2018) forskning
inom omradet. Aven om eleverna liser sillan pa fritiden liser de, som bekant, for att de har lust.
De styrs da, enligt SDT (Deci & Ryan, 2000), av en inre motivation, vilken drivs av personliga
inneboende dnskemél om avkoppling, upplevelser eller kunskapsinhdmtning. Léasningen i skolan
betraktas visserligen som viktig men uppfattas dérutdver snarare som ett maste dn en givande
upplevelse. Resultaten kan tolkas som att elevernas skolldsning i hog grad styrs av yttre motivation,
vilken bygger pa kontroll och yttre stimuli, som exempelvis beloningar i form av betyg eller
godkénda uppgifter. Kontrollerande faktorer kan, enligt SDT, undergrdva den inre motivationen
med risk for att intresset for den berdrda uppgiften avsvalnar. Nér beloningen forsvunnit kvarstar
dessutom séllan det onskade beteendet, eftersom det uppritthélls av yttre krafter, vilket leder till
en kénsla av tving. Att lasningen i skolan forknippas med just en kénsla av tving, krav och
prestation verkar samtliga elever vara dverens om. Det dnskade beteendet, i det hér fallet att l4sa
litteratur, verkar inte heller kvarstd med tanke pa hur sdllan eleverna prioriterar att ldsa pa fritiden,
eller som en av eleverna uttrycker det — varfor lisa om man inte maste? Men dven om eleverna
framst styrs av yttre motivation verkar de vilja dra nytta av kunskapen 1 sitt framtida samhalls- och
arbetsliv, vilket tyder pé att den yttre motivationen till viss del trots allt baseras pa en kénsla av
sjdlvbestimmande och personlig vinning. Emellanét anses ju yttre motivation vara nddviandigt for
aktiviteter som, 1 vart fall till en borjan, inte associeras till glddje eller intresse. Malet bor da vara
att beteendet som styrs av yttre motivation internaliseras och inforlivas till personens eget, med
hjélp av stdd frdn omgivningen. I bésta fall sker en integrerad reglering dir aktiviteten varderas
hogt, eftersom den uppfattas som meningsfull. Elevernas uppfattningar om lasningen i skolan tyder
emellertid pé att en sddan reglering inte har skett.

6.2 Elevernas uppfattningar om lasundervisningen

Eleverna uppvisar inte nagon storre insikt kring syftet med ldsningen i skolan, med undantag for
att de behover ldsa bocker for att kunna redovisa sina inlimningsuppgifter. Lasundervisningen
forefaller ddrmed, som Andersson uttrycker det, fungera som en formell fardighetstréning, vilket i
vérsta fall kan leda till ”...ett mord pa lislusten” (Gallagher, citerad i Andersson, 2015, s. 20).
Forhoppningsvis ér ldslusten inte helt utplanad &nnu men det finns bevisligen all anledning att
reflektera kring pastdendet. P4 samma sétt menar Nordberg (2017) att risken med den maskinella
skolldsningen &r att den snarare leder bort eleverna fran litteraturen istillet for in i den. Eftersom
lasning dr en anstrdngande aktivitet krdvs, enligt Andersson (2015) ldsmotivation. Ett sdtt att hoja
lasmotivationen &r att utga fran elevers lustfyllda fritidsldsning, vilken har visat sig vara av storre
betydelse for elevers ldsmotivation och studieresultat &n fordldrars utbildningsniva. Vinster med
lustldsning &r bland annat faktorer som oOkad ldsfardighet, forbdttrad ldsarattityd, Okat
sjalvfortroende som ldsare samt en béttre forstielse for andra kulturer och ett mer aktivt deltagande
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1 samhillet. En orsak till att skolldsningen anses vara mindre givande &n ldsning pé fritiden ér,
enligt eleverna sjdlva, ett bristande intresse for den valda litteraturen kombinerat med krav pé
redovisning (Hedemark, 2018). En vérdefull drivkraft for ldrande ar nyfikenhet och ldsningen kan
vara ett sitt att stilla elevernas nyfikenhet pa (Marx Aberg, 2016). Undervisningen bér dirfor utgd
fran elevernas intresseomraden. For att lyckas med ldsaktiviteterna behdver eleverna dock utmanas
pa rétt kunskapsniva, vilket dr ndgot som dven Chambers (2011) papekar vikten av. Anser vi att
lasning dr viktig, méste vi, menar Chambers, se till att eleverna fér ldsa litteratur utifrén lamplig
svérighetsgrad i sin egen takt. Néir forkunskaperna brister behover ldraren stotta eleverna genom
att antingen anpassa uppgifterna till en mer rimlig niva eller att ldsa och forsta texten tillsammans.
Merparten av eleverna i studien verkar uppleva att den klassiska litteraturen i arskurs nio ar
’jobbig” och svar att forstd. Mojligen ér det sé att de saknar tillrackliga forkunskaper for att klara
av att ta sig an den hér typen av litteratur. Man kan fraga sig hur mycket stdd de har fatt och om de
1 den till stor del individanpassade undervisningen fatt mojlighet att ldsa och forsta texter
tillsammans.

Alla minniskor har, enligt bland andra Chambers (2011) ett inneboende behov av valfrihet, vilket
gér att forstd utifrdn sjalvbestimmandeteorin (SDT). Dérfor behdver barn, precis som vuxna, fa
vilja de bocker som motsvarar deras behov och personlighet. Trots den forskning som visar pé de
positiva effekterna av lustldsning verkar det emellertid finnas en motséttning mellan den fria
lustldsningen och ldsundervisningen (Andersson, 2015). Vilken slags litteratur som elever i skolan
bor ldsa har, enligt Fatheddine (2018), samband med olika bildningsideal, dir myten om den goda
litteraturen ar starkt kopplat till kanonbegreppet. Men eftersom elever som tycker om att ldsa
presterar betydligt battre i skolan dn de som inte tycker om att ldsa bor larare, istdllet for att virdera
litteratur, stréva efter att i forsta hand fa eleverna att tycka om att ldsa (Gambrell, 2011). Vi behdver
darfor utgé fran elevernas intressen och ldta ambitionen att vidga ldsintresset komma i andra hand
nér de dr redo (Andersson, 2015). P4 samma vis anser Persson (2017) att lustldsning dr ingdngen
till andra hogt virderade sitt att ldsa, sdsom kritiskt och analytiskt.

6.3 Faktorer som hdjer elevernas lasmotivation

Lasning pa fritiden sker, som bekant, séllan men uppskattas 4ndd av merparten av eleverna nir den
vél sker. Flera av dem uttrycker att deras 1dsmotivation dkar nér de inte ldser for att de mdste utan
for att de vill, samtidigt som de véljer sin egen litteratur, vilket de sédllan far lov att gora i skolan.
Kinslan av sjdlvbestimmande dr hog och beteendet bygger pd inre motivation. Nagra vill ldsa for
att lasningen ger avkoppling frdn det uppkopplade samhillet, for den njutbara upplevelse det
innebdr att bldddra i en bok och det engagemang som ldsningen vécker. Andra ldser mest for att
inhdmta kunskaper och fakta, gérna om personer de beundrar och &r intresserade av. Béde
Hedemark (2018) och Andersson (2015) konstaterar att langt ifrdn alla ldser for njutningens skull.
Andra motiv kan vara nyfikenhet och en vilja att lara sig saker — nagot som, enligt dem bédda, bor
tas tillvara vid lasframjande insatser av olika slag. Av det skélet kan begreppet fri ldsning vara att
foredra framfor lustldsning (Andersson, 2015). En av eleverna i studien har dyslexi och ldser framst
for att Ova upp lashastigheten och lasforstaelsen. Lasning for honom ar ddrmed inte i1 forsta hand
en upplevelse som kopplas till njutning. Men anda uttrycker han gliddje Gver att 1dsa om den
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amerikanska forsvarsmakten, vilket tyder pd att intresse for bokens innehdll ocksd kan fungera
motivationshdjande, &ven om han inte explicit uttrycker det sa.

6.4 Faktorer som paverkar elevernas lasupplevelser

Helst ldser eleverna hemma utan tidspress och prestationskrav, i en avspiand milj6 sa som i sdngen
eller soffan, vilket till viss del aterspeglar resultaten i Hedemarks (2018) och Fatheddines (2018)
studier, som bekriftar att 1dsmiljon inverkar pa elevernas lasupplevelser. Platsen for ldsningen bor,
enligt Fatheddine, véljas ut med omsorg, sé att den yttre lisningens rum mojliggor ett lustfyllt
ldsningens rum i det inre. For att vicka nyfikenhet och intresse for ldsning hos eleverna maste vi
pa samma vis, enligt Chambers (2011) skapa en lasmiljo som underléttar for dem. En ldsmiljé som
signalerar ldsandets vérde ska vara tyst, lugn och inbjudande samt bekvdmt mdblerad och gérna
skyltad med ett genomtédnkt urval av bocker som drar till sig elevernas uppmarksamhet. Anser vi
att ldsning dr viktig, méste vi dven sikerstilla att eleverna féar ostérd, ssmmanhédngande ldstid.

Ett par av eleverna uppger att de blir som mest motiverade att ldsa nér de inte har ndgot annat att
gora. Till skillnad fran digitala aktiviteter ses med andra ord litteraturldsning som en separat
aktivitet, vilken de helst dgnar sig at for att koppla av eller nir de redan dr avkopplade, ocksé i linje
med Nordberg (2017), som konstaterar att majoriteten av ungdomarna i hans studie enbart unnar
sig att ldsa for avkoppling ndr de redan &r avstressade, exempelvis pa semestern. Boken verkar dd
fungera som en uppskattad verklighetsflykt. Medan Nordberg ser risker med elevernas infrekventa
lasande fragar jag mig om inte just denna flykt fran verkligheten ar en av nycklarna till elevernas
lasmotivation? Precis som Nordberg konstaterar uppfattar ju eleverna litteraturldsningen som en
separat aktivitet, vilket kan legitimera dess framskjutna position, inte minst i svenskdmnet. Varfor
inte dd dra fordel av elevernas Onskan om verklighetsflykt genom att implementera den i
litteraturundervisningen och dir skapa de mojligheter och rum for regelbunden l4sning som annars
inte sker? Varje ldsare kliver, enligt Langer (2005), in i sin unika forestdllningsvérld, vilken bestar
av den pagaende processen mellan jaget och texten. Genom att ldsa litteratur kan elever i métet
med nya idéer utveckla sina formagor som ténkare. P4 samma séitt menar Rosenblatt (2002) att det
litterdra verket blir till forst i motet med ldsaren i en transaktionsprocess — en estetisk upplevelse —
dér lasaren fungerar som en slags medskapare av texten. Men for att eleverna ska fa mojlighet att
kliva in i dessa forestéllningsvérldar och gripas av de estetiska upplevelser som litteraturen kan ge
upphov till &r inbjudande, lugna rum for ldsning och ostdrd, sammanhdngande ldstid en
forutsittning.

6.5 Vadrdet av den tryckta boken och djupldsning

De sa kallade digitala infodingarna i den hér studien spenderar en stor del av sin vakna tid pa
internet. Att surfa pd nitet och pé sociala medier &r en sjélvklar och naturlig del av vardagen snarare
an en separat aktivitet. Dir umgds de med vénner, laser fakta, lyssnar pad musik och ser pa film.
Men det inte dr inte dér de vill 1dsa bocker — atminstone inte om man far tro eleverna sjélva. I forsta
hand foredras tryckta, traditionella bocker, med mgjlighet till koncentration och vila fran skérmar,
digitala och sociala intryck, vilket d&ven konkluderas i Nordbergs (2017) och Hedemarks (2018)
studier. Kanske har det aldrig varit viktigare att fa fly fran verkligheten och fngas av intrigen, som
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Ohman (2015) uttrycket det, &n nu. I takt med den alltmer flyktiga digitala ldsningen paverkas, som
bekant, var formaga till koncentration. For att komma till ritta med bekymret bor skolan 1 hogre
grad, enligt Ohman, prioritera tidskrivande djuplidsning, som skapar mening, lockar till inlevelse
och koncentration. Ett par av eleverna i studien beskriver att de upplever ldasningen i skolan som
stressfylld och upphackad. De efterfrdgar mer léstid, vilket borde vara fullt mdjligt att tillgodose.
Mahénda dr det svart att erbjuda langre svensklektioner, men desto enklare att erbjuda regelbunden,
fordjupad ldsning varje svensklektion — d&tminstone periodvis vid exempelvis temaarbeten. Fragan
ar dock om ett sddant utrymme for litteraturlésning finns i dagens styrdokument (Skolverket, 2011),
dér lasupplevelsen verkar fa sta tillbaka till forméin for mer mét- och kontrollerbara aspekter 1
kunskapskraven (Fatheddine, 2018; Nordberg, 2017).

6.6 Lasundervisningens syfte

Sa vad dr dé egentligen syftet med lasundervisningen? Enligt kunskapskraven i svenska for arskurs
nio (Skolverket, 2011) ska eleverna bland annat f4 kunskaper om lasforstéelse, vilket forutsétter att
de forstar budskapet i olika litterdra verk. I det centrala innehallet kan dven, enligt Fatheddine
(2018) en litteratursyn som har koppling till bildning och utveckling skonjas. Syftet med
lasundervisningen &r sdledes inte ett utan flera, vilket dr rimligt. Bekymmer kan dock uppstd om
och nir litteraturldsningen riskerar att reduceras till forman for ldroplanens mer métbara
kunskapskrav (Nordberg, 2017). Enligt Hoppmann (2007) &r syftet med undervisningen inte i
forsta hand att formedla kunskap, utan att ge eleverna tillgdng till vdrlden genom medvetna
didaktiska val, ddr avsikten dr att skapa en djupare mening som far varje elev att utvecklas som
ménniska 1 ett livsldngt larande. Skonlitterdr ldsning kan, enligt Olsson (2015), bidra till denna
moraliska fordndring. For att denna fordndring ska komma till stdnd krévs dock en ldsupplevelse
som bygger pa fantasi och utmaning snarare dn métbara kunskaper. I studien uppger samtliga elever
att de ldser i skolan for att 14sning &r viktigt, bade infor framtiden och for betygen; det forvéntas
helt enkelt av dem. De ldser vanligen litterdra verk enskilt och redovisar dérefter sina
inldmningsuppgifter for liraren, som pé sa vis far tydliga, métbara beddmningsunderlag. Men
ingen av eleverna uppger att de laser for sin egen skull — for att det dr roligt, avkopplande eller
lirorikt. Ar det mojligen s4 att uppdelningen mellan fornuft och kéinsla i den visterlindska kulturen,
sd som Dahlbick och Lyngfelt (2017) beskriver det, bidrar till en hierarkisk syn pa svenskédmnet,
dir sprakvetenskapen premieras framfor lisning av skonlitteratur? Aven om vi enbart tagit del av
elevperspektivet och ingen larare kommit till tals pekar resultaten i studien och tidigare forskning
atminstone at det héllet. Med en skola dir ldsningen inte prioriteras kan det anses ldngsokt att
forvinta sig att lasningen ska prioriteras av eleverna sjélva.

6.7 Lasning som en social process

Av resultatet framkommer att eleverna inte dr vana vid att samtala om den lista litteraturen i skolan,
trots litteratursamtalens bevisligen positiva inverkan pé elevernas lasforstaelse, tolkningsforméga
och lasupplevelse (Eriksson Barajas, Johansson & Martinsson, 2016; Molloy, 2007). Risken med
att 1dsa skonlitteratur i klassrummet &r, enligt Molloy (2008), att erbjudandet om underhallning
eller information forvandlas till 1dxa. Ett sdtt att hiva denna upplevelse &r att 14ta eleverna komma
till tals och lyssna pa varandra i samtal om den lésta litteraturen. I dessa sa kallade boksamtal, som
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Chambers (2011) uttrycker det, fir eleverna 6va pé reflekterande och kritiskt tdnkande, vilken pé
sikt kan fungera identitetsutvecklande — en utveckling som inte sker per automatik, utan bygger pa
interaktion och dialog (Langer, 2005). Genom att utforska nya horisonter bortom den egna
forestillningsvarlden utvecklar eleverna dven, enligt Langer, en forstéelse for sociala skillnader.
Att utga fran elevernas personliga reflektioner frimjar ocksé deras personliga engagemang (Marx
Aberg, 2016). Varfor inte inspireras av de sociala mediala arenor for lisning, som enligt Persson,
Okar alltmer 1 popularitet? Exempel pad sddana arenor &r bokcirklar, poesitdvlingar och
litteraturfestivaler —  aktiviteter som med fordel skulle kunna implementeras 1
litteraturundervisningen. Precis som Ohman (2015) hivdar kan den digitala utvecklingen inte
backas. Istdllet borde vi anamma de mojligheter den medfor, s som digitala bokcirklar med elever
1 grannkommunen, eller poesitdvlingar med elever pa andra sidan jordklotet.

6.8 Lasningens status

Att lasa bocker kan foljaktligen vara en positiv upplevelse. Men det &r, enligt ett par av eleverna,
inte ”coolt” 1 deras élder, vilket ocksa konstateras i Hedemarks (2018) studie, dér 14sning betraktas
som “tdntigt”. Att vara en person som liser eller inte liser séger, enligt Marx Aberg (2016), nagot
om ens identitet — vem man &r och vill vara. Av den orsaken dr omgivningens uppfattningar om
lasning betydelsefull for var lasarattityd. Elevernas svar tyder pd att l1dsning 1 deras omgivning har
en lag status, vilket delvis kan forklara att ldsningen pé fritiden 4r en enskild aktivitet som sker i
hemmet och séllan prioriteras. Identitetsfragan och vikten av omgivningens godkidnnande kan
forklara hur det kommer sig att ett par av eleverna tror att de skulle l&sa mer om deras vénner eller
forebilder pa sociala medier ldste. Ett sétt att forsoka hoja ldsningens status kan, enligt Basaran och
Gard (2020), vara att utgd fran elevernas digitala varldar i ldsundervisningen, med exempelvis
digitala bokcirklar eller inspiration fran ldsande forebilder pé sociala medier. Dessa aktiviteter kan
inte minst fungera som en 6gondppnare for att ldsning ir en syssla som inte bara accepteras utan
ocksa viardesitts av personer i omgivningen. Att utgd fran aktiviteter som eleverna frivilligt dgnar
sig at pd fritiden bidrar forhoppningsvis bdde till en 6kad upplevelse av meningsfullhet och att hoja
ldsningens status.
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7 Diskussion

Syftet med denna studie har varit att undersdka och jamfora fem hogstadieelevers uppfattningar
om ldsning 1 skolan gentemot ldsning pd fritiden. I detta avslutande avsnitt diskuteras vilken
inverkan valet av teori och metod har haft pd studiens resultat. Darpa foljer en diskussion med
reflektioner och slutsatser av resultat och analys.

7.1 Val av teori och metod

Det urval av teorier och begrepp som undersdkningen vilar pd har visat sig vara anvindbara i
analysarbetet, eftersom de mojliggjorde en tolkning av empirin och bidrog till en 6kad insikt kring
elevernas uppfattningar om ldsning. Utifran sjdlvbestimmandeteorin (SDT) kunde jag analysera
elevernas 14ga respektive hoga motivation till att ldsa 1 skolan respektive pa fritiden och konstatera
vilka faktorer som paverkar ldslusten. Med hjélp av bildningsbegreppet var det dérefter mojligt att
analysera elevernas bristande insikter om ldsundervisningens syfte och att utveckla ett resonemang
kring vad ldsundervisningens faktiska syfte dr och bor vara. Lésteorierna bidrog slutligen till en
forstaelse for elevernas uppfattningar om lasundervisningen ur ett litteraturdidaktiskt perspektiv.
Aven om jag anser att det teoretiska urvalet i sin helhet utgjorde en tillricklig grund for analysen
finns det givetvis andra teorier som hade kunnat belysa och fordjupa eller bredda forstéelsen av
resultatet utifrdn andra aspekter, sa som elevers ldsmotivation sett ur ett utvecklingspsykologiskt
perspektiv eller med hénsyn till socioekonomisk bakgrund.

Genom att utga fran en kvalitativ metod fick jag ta del av elevernas upplevelser, uppfattningar och
reflektioner. Som tidigare namnts kan det vara svart att sdkerstéilla en hog reliabilitet i samband
med den hér typen av forskning — inte minst med ett sdpass begrinsat urval av elever. Syftet med
studien var emellertid inte att finna en absolut sanning, utan snarare att tolka elevernas skilda svar
utifran den teoretiska referensramen och att jamfora dem med tidigare forskning inom omrédet. I
min strivan att forsoka trygga reabiliteten har jag pd ett grundligt sdtt redogjort for
forskningsprocessen och de analytiska bearbetningsmetoderna av det insamlade materialet. Den
semistrukturerade intervjuguiden mojliggjorde dessutom foljdfragor, vars syfte delvis var att
sdkerstilla tillforlitligheten i studien genom att kontrollera att eleverna uppfattat mina fragor och
jag deras svar pa ett korrekt sdtt. Eftersom det finns risk for att intervjusituationen kan ha inverkan
pa informanten inser jag att de elever som intervjuades parvis kan ha pdverkats av varandras svar.
Jag reflekterar dven Over att intervjuerna fick genomforas pa telefon istéllet for videosamtal och
vilken paverkan det kan ha haft pd resultatet. Huruvida antalet intervjupersoner och mediet for
intervjuerna paverkade elevernas svar dr inte helt enkelt att avgora, men min uppfattning ar att
samtliga av dem forefoll lugna och besvarade frigorna pé ett naturligt och detaljrikt satt.

7.2 Slutsatser av resultat och analys

Sammanfattningsvis visar resultat och analys att eleverna upplever skolldsningen som ett tving,
vilket kan ha samband med att ldsningen i skolan styrs av yttre faktorer med en lag kinsla av
sjdlvbestimmande. Beloning, i form av godkédnda uppgifter eller betyg, verkar vara den frimsta
drivkraften, 4&ven om nagra av eleverna ocksa drivs av vetskapen om att de kommer att ha nytta av
kunskaperna 1 sitt framtida samhélls- och arbetsliv. Eleverna saknar for ovrigt insikt kring
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litteraturundervisningens egentliga syfte, vilket knappast kan bidra till en 6kad ldsmotivation.
Lararens forsta och kanske viktigaste uppdrag i litteraturundervisningen bor dérfor, enligt min
mening, vara att forklara vad syftet — det vill sdga vad eleverna sjélva kan vinna pd att bli goda
lisare — med ldsningen &r. Emellanat behover de dven paminnas om att ldsning kan vara en
anstrangande aktivitet, som forutsdtter djup koncentration och uthdllighet till skillnad fran den
flyktiga ldsningen pa nitet. Eftersom elever som uppskattar att ldsa presterar bittre 1 skolan, menar
jag att lararen, atminstone inledningsvis, bor utgé fran deras intresseomraden och inspireras av vad
som lockar dem att ldsa nér sjélva vill och den inre motivationen styr. For eleverna i den hér studien
uppskattar att lasa, vilket gir i linje med den forskning som visar att det inte i forsta hand é&r
ungdomarnas bristande l4slust som dr bekymret. Bekymret verkar snarare vara det faktum att
lasningen alltfor ofta associeras med de krav och mésten som ldsundervisningen i skolan forknippas
med. Eftersom skolan bér det yttersta ansvaret for barn och ungas ldsning och att de ddrmed fér en
likvirdig utbildning enligt skollagen, menar jag att det d&ven bor vara skolans ansvar att locka
eleverna till 1dsning for deras egen vinnings eller njutnings skull. Som det ser ut nu riskerar ju, som
tidigare ndmnts, den mekaniska skolldsningen snarare medfora att eleverna flyr bort fran lasningen
an till den.

Ett satt att 6ka kénslan av meningsfullhet dr att 1ata eleverna motas i litteraturssamtal, 1 klassrummet
eller digitalt, dar de fir mgjlighet att reflektera kring litteraturen tillsammans och ta del av
varandras perspektiv i en identitetsutvecklande process. Samtidigt kan det vara vért att undersoka
om ldsande forebilder, s som influencers pa sociala medier eller andra kénda personer, kan bidra
till att 6ka ldsningens status. Eftersom eleverna helst ldser for att koppla av eller nir de redan ar
avkopplade, vilket sdllan sker, bor skolans erbjuda tillfdllen for dessa ldsupplevelser. Lésningen
sker d4 med fordel 1 en inbjudande och avspénd ldsmiljo, déir eleverna hinner méta texten, fingas
av intrigen och 6va upp koncentrationsforméagan genom djuplésning. I dagens styrdokument verkar
dock de sprakvetenskapliga momenten premieras framfor den estetiska ldsupplevelsen. Om vart
maél ar att skapa ldsare for livet, som inte bara ldser i skolan for att de maste, behover vi emellertid
visa att ldsning handlar om mer &n prov och skriftliga redovisningar. Hur kan vi annars forvénta
oss att eleverna ska prioritera ldsningen pad egen hand? Studiens resultat har delvis analyserats ur
ett litteraturdidaktiskt perspektiv och jag &r Overtygad om att vdgen till en mer givande
litteraturundervisning inom ramen for svenskdmnet gér via elevernas egna forestillningar om
lasning. Eftersom deras svar ger ledtrddar om vilka faktorer som bidrar till meningsfulla
lasupplevelser pa fritiden vore det, som jag ser det, olyckligt att inte anvinda dem som underlag
for den litteraturdidaktiska planeringen.

Att generalisera resultatet i den hér studien pa samtliga elever i1 arskurs nio i Sverige utifran ett
fatal elevers erfarenheter dr givetvis inte rimligt. Deras erfarenheter kan ddremot begripas mot
bakgrund av de teoretiska perspektiv som presenterats och sittas i samband med den forskning som
visar att den avtagande ldsningen bland dagens ungdomar snarare beror pd andra faktorer &n
bristande lislust. Aven om eleverna i studien sillan liser och inte uppvisar ndgot storre intresse for
lasningen i skolan innebir det inte per automatik att de har en negativ attityd till litteraturldsning i
allménhet. Darmed drar jag slutsatsen att ’den unga generationen som inte vill ldsa” &r ndgot av en
modern myt som ldsundervisningen bor striva efter att motverka och sla hal pa.
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7.3 Forslag pa vidare forskning

Den minskade ldsningen bland unga &r ett vitt och omdiskuterat &mne, som kan undersdkas och
skildras utifrén flera skilda perspektiv. Med hdnsyn till den berdrda studiens begrénsningar vad
giéller tid och utrymme var emellertid vissa avgridnsningar nddvéndiga. Genom att utgd fran en
kvalitativ metod fick jag mojlighet att ta del av elevernas innersta forestdllningar och erfarenheter
om ldsning. Ett storre elevunderlag hade dock kunnat bidra till en mer nyanserad bild. Att
undersoka de berdrda svenskldrarnas uppfattningar om litteraturundervisningen och sétta dessa i
relation till elevernas svar vore ocksé givande. Men framfor allt dr jag intresserad av att utforska
huruvida elevernas idéer kring ldsning kan omsittas i praktiken, vilket skulle kunna ske genom en
fallstudie pé en skola dér eleverna exempelvis far inspiration av ldsande forebilder pa sociala
medier eller arbeta med digitala bokcirklar. Nagot annat jag funderat pa under arbetets géng ar
litteraturundervisningens status och vilken syn rektorer har pa skolans mdjligheter att vinda den
nedatgdende ldstrenden, vilket med fordel kan wundersokas ndrmare 1 en kvalitativ
intervjuundersokning med rektorer pa flera skolor.

33



Referenser

Andersson, J. (2015). Med ldsning som mal: Om metoder och forskning pa det ldsframjande
omrddet. Himtad fran Statens kulturrad:
http://www.e-magin.se/paper/gj7pd79t/paper/1#/paper/gj7pd79t/3

Basaran, H. & Gard, T. (2020). Ldslust i en digital tid: tips och inspiration for ldrare och
skolbibliotekarier. Stockholm: Gothia Fortbildning.

Bjorklund, M., & Paulsson, U. (2012). Seminarieboken: Att skriva, presentera och opponera. (2.
uppl.). Lund: Studentlitteratur.

Bryman, A. (2002). Samhdllsvetenskapliga metoder. (4. uppl.). Malmo: Liber.

Chambers, A. (2011). Bécker inom och omkring oss. Huddinge: X Publishing AB.

Dahlbéck, K. & Lyngfelt, A. (2017). Estetiska dimensioner I svenskdmnets kursplaner fran Lgr69
till Lgr11. Educare, 2017(1), 152-182.
https://www.mah.se/upload/ FAKULTETER/LS/Dokument%20LS/Educare%2017.1%20

muep.pdf
Dalen, M. (2015). Intervju som metod. (2. uppl.). Malmo: Gleerups Utbildning AB.

Deci, E. L. & Ryan, R. M. (2000). The “What” and “Why” of Goal Pursuits: Human Needs and
the Self-Determination of Behavior. Psychological Inquiry, 11(4), 227-268. doi:
10.1207/S15327965PLI11104 01

Eriksson Barajas, K., Johansson M. & Martinsson B. (2016). Litteratursamtal. Skolverket:
https://larportalen.skolverket.se/LarportalenAPI/api-

v2/document/path/larportalen/material/inriktningar/5-las-skriv/Gymnasieskola/011-
perspektiv_litteraturundervisning/del 07/Material/Flik/Del 07_MomentA/Artiklar/M11
gym 07A 01 litteratursamtal.docx

Fatheddine, D. (2018). Den kroppsliga ldsningen: Bildningsperspektiv pa litteraturundervisning.
(Doktorsavhandling, Karlstad University Studies, 54). Karlstad: Karlstads universitet.
Héamtad frén http://kau.diva-portal.org/smash/get/diva2:1260170/FULLTEXTO1.pdf

Folkhédlsomyndigheten. (28 augusti 2020). Covid-19.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/

Goldberg, G. (2019. Att utveckla sjdlvstindiga ldsare — dynamiskt mindset och

undervisningsstrategier. Stockholm: Bokforlaget Natur & Kultur.

Hedemark, A. (2018). Unga berittar: en studie av ungas syn pd lisning och bibliotek. (Rapport).
Héamtad frdn Svensk Biblioteksforening:
https://wwwbiblioteksfor.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2018/12/unga-berattar-2018-12-
12-webb.pdf

Hopmann, S. (2007). Restrained Teaching: the common core of Didaktik. European Educational
Research Journal, 6(2), 109-124. doi: 10.2304/eerj.2007.6.2,109

Howard, V. (2011). The importance of pleasure reading in the lives of young teens:
Selfidentification, self-construction and self-awareness. Journal of Librarianship and
Information Science, 43(1), 46-55. https://doi.org/10.1177/0961000610390992

34



Jonsson, L. (2019). Idrott och hélsa i skolan. I M. Lindwall, M. Stenling & K. Weman Josefsson
(Red.), Motivation inom trdning, hdlsa och idrott: Ett sjilvbestimmande perspektiv (s.
109-135). Lund: Studentlitteratur.

Kungliga Vetenskapsakademien. (28 augusti 2020). Fakta och debatt om Covid-19.
https://www .kva.se/sv/nyheter/fakta-och-debatt-om-covid-19

Langer, J. A. (2005). Litterdra forestdllningsvdrldar: Litteraturundervisning och litterdr
forstdelse. Goteborg: Bokforlaget Daidalos.

Lindwall, M., Stenling, A. & Weman Josefsson, K. (2019). En sjdlvbestimmande teori om
motivation. I M. Lindwall, M. Stenling & K. Weman Josefsson (Red.), Motivation inom
trdning, hdlsa och idrott: Ett sjdlvbestimmande perspektiv (s. 17-57). Lund:
Studentlitteratur.

Lundh Hampson, A. (2018). Lésning tradition och forhandling (LAST): Lisaktiviteter i svenska
klassrum 1967—1969. 1 Vetenskapsradet Resultatdialog 2018 (s. 73—76). Hamtad fran
Vetenskapsradet:
https://www.vr.se/download/18.ad27632166e0blefabl12b/1555322323292/Resultatdialo
g VR 2018.pdf

Marx Aberg, A. (2016). Meningsfulla méten med litterdira texter: Lisning bortom lisforstdelse.

K. L. Eriksson (Red.), Méten med mening. Amnesdidaktiska fallstudier i konst och
humaniora. (s. 155—171). Lund: Nordic Academic Press. Himtad fran
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:Inu:diva-60246

Molloy, G. (2007). Ndr pojkar ldser och skriver. Lund: Studentlitteratur.

Molloy, G. (2008). Reflekterande ldisning och skrivning. Lund: Studentlitteratur.

Molloy, G. (2017). Svenskdmnets roll: om didaktik, demokrati och critical literacy. Lund:
Studentlitteratur.

Nilholm, C. (2016). Teori i examensarbetet: en vigledning for ldrarstudenter. Lund:
Studentlitteratur.

Nordberg, O. (2017). Avkoppling och analys. Empiriska perspektiv pa ldsarattityder och
litterdr kompetens hos svenska 18-aringar. (Doktorsavhandling, Skrifter utgivna av
Litteraturvetenskapliga institutionen vid Uppsala universitet, 49). Uppsala: Acta
Universitatis Upsaliensis. Himtad fran https://uu.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1088231/FULLTEXTO1.pdf

Olsson, A. (2015). Strdvan mot unselfing: en pedagogisk studie av bildningstanken hos Iris
Murdoch (Doktorsavhandling, Orebro Studies in Education, 50). Orebro: Orebro
universitet. Himtad fran http://oru.diva-
portal.org/smash/get/diva2:851631/FULLTEXTO1.pdf

Persson, M. (2017, september). Laslust med forhinder. Biblioteksmagasin noll27. Hamtad fran

http://www.noll27.se/2017/09/laslust-med-forhinder/

Regeringskansliet. (2017). Om vikten av att ldsa. Himtad 2020-08-09 fran
https://www.regeringen.se/artiklar/2017/04/om-vikten-av-att-lasa/

Rosenblatt, L. M. (2002). Litteraturldsning som utforskning och upptdcktsresa. (5. uppl.). Lund:

Studentlitteratur

35



Ryan, R. M. & Deci, E. L. (2000). Self-determination Theory and the Facilitation of Intrinsic
Motivation, Social Development, and Well-Being. American Psychologist, 55(1), 68-78.
doi: 10.1037/0003-066X.55.1.68

Skolverket. (2019). PISA 2018: 15-aringars kunskaper i ldsforstdelse, matematik och
naturvetenskap. Himtad fran
https://www.skolverket.se/download/18.75bdbbb116e7434ebf8595/1575624399449/pdf5
347.pdf

Skolverket. (2019). Ldroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011 :
reviderad 2019 (6:e uppl.). Himtad fran https://www.skolverket.se/getFile?file=4206

SOU 2018:57. Barns och ungas ldsning — ett ansvar for hela samhdllet. Haimtad frn
https://www.regeringen.se/49f088/contentassets/39759a0cb52342a08340c7243¢371908/b
arns-och-ungas-lasning--ett-ansvar-for-hela-samhallet-sou-201857.pdf
Trost, J. (2005). Kvalitativa intervjuer. Lund: Studentlitteratur.

Vetenskapsradet. (2002). Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhdllsvetenskaplig
forskning. Himtad frén http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf

Vetenskapsradet. (2017). God forskningssed. Hamtad frn
https://www.vr.se/download/18.2412¢5311624176023d25b05/1555332112063/God-
forskningssed VR 2017.pdf

Ohman, A. & Tornberg Pantzare, M. (2019). Att skugga intrigen: en modell for litteraturlisning i
teori och praktik. 1. Lindell & A. Ohman (Red.), Fér berittelsens skull: Modeller for
litteraturundervisningen. Stockholm: Natur & Kultur.

Ohman, A. (2015). Vad héiinder i ldsningen? M. Jonsson & A. Ohman (Red.), Litteratur och
ldsning: Litteraturdidaktikens nya mojligheter. (s. 67-81). Lund: Studentlitteratur.

36



Bilaga 1
Intervjuguide

Presentation av undersékningen och dess syfte. Informera muntligt om anonymitet och ratten
att avbryta intervjun och deltagandet i studien. Satt pa inspelning och ange tidsramar.

Bakgrund och uppfattningar om lasning i allmanhet

e Vad innebar lasning for dig?

e Kan du berétta lite om din lasbakgrund, t.ex. laser du ocksa utanfér skolan, hur ofta och
pa vilket satt? Laser du bocker? Laser dina foradldrar/syskon?

e Har du nagon favoritbok och i sa fall vilken?

e Laser du pa fritiden och i sa fall vad?
o OmJA -vad ar det som lockar dig att lasa?
o Hur kommer det sig?

e Om NEJ —vad beror det pa tror du? (T.ex. tidspress, ointresse, har e;j tillgang till
bocker hemma...)

Uppfattningar om lasundervisningen
e Hur uppfattar du ldsningen i svenskan?

e Hur brukar ni arbeta med lasning i svenskan? (T.ex. lasning av bécker, bokrecensioner,
redovisningar, boksamtal...)

e Vad laser niisvenskan?
e Vad upplever du som mindre bra/svart med lasningen i svenskan?

e Vem valjer bocker ni kommer lasa och hur upplever du valet av bécker?



Lasmotivation

Nar upplever du att du blir motiverad att |dsa? (i skolan eller pa fritiden)
o Finns det ndgot som okar din lust att Iasa och ger dig inspiration att vilja Iasa mer
pa egen hand?
o Ardet ndgot du laser pa fritiden som du ocksa vilja l4sa i svenskan?
= |s3fall vad?

e Ardet skillnad pa att ldsa i skolan (svenskan) och pé fritiden?
o OmJA, vad ar skillnaden och hur kommer det sig tror du?

e Om du kunde vilja sjalv, vad skulle fa dig att bli mer villig och motiverad att ldsa i
svenskan?

e Anser du att det ar viktigt att lasa?

o Hur kommer det sig?
o Tror du att du kan ldra dig nanting utifran att |asa bocker och i sa fall vad?

Lasupplevelsen och lasmiljon

e Hur paverkas du nar du laser en bok?

e Hur och var féredrar du att lasa?

e |vilka medier? t.ex. bocker, surfplatta, tidningar, bloggar...

* Ardet skillnad p& de olika sitten att ldsa anser du? | s fall vad &r
skillnaden?
e Hur upplever du klassrumsmiljon i samband med lasning?
o Kanner du att den gynnar lasningen? Om JA — pa vilket satt? Om NEJ — hur
kommer det sig?

e Tank dig en varld utan stress och press. Skulle du ldsa mer da tror du?

e Ar det ndgot mer du vill tilligga innan vi avslutar?
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Bilaga 2

Informerat samtycke

Harmed ger jag mitt samtycke till att delta i en enskild intervju for Lynn Balhedens
examensarbete, som handlar om hogstadieelevers uppfattningar om lasning. Intervjun kommer
att spelas in och transkriberas (antecknas) och far darefter inga i detta examensarbete.

Jag ar medveten om att deltagandet ar frivilligt och att jag kan avbryta det ndr som helst. Det
inspelade materialet far enbart anvandas i den har studien och kommer att behandlas anonymt,
vilket innebar att min identitet, med information om mitt namn, var jag bor och vilken skola jag
gar pa, kommer att hallas hemlig. Endast Lynn Balheden och hennes handledare kommer att ha
tillgang till det inspelade materialet, vilket raderas efter att examensarbetet blivit godkant.

Genom att besvara detta e-postmeddelande med JA intygar jag att jag har fyllt 15 ar och ger

mitt samtycke till att Lynn Balheden far spela in intervjun och anvanda det inspelade materialet
till sitt examensarbete.
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