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Application of evidence-based design in the design of two garden rooms at
GreveGarden

Mental illness is rising dramatically in Sweden and accounts for as much as 46 % of all ongoing sick
leave. Studies show that between 2011 and 2017, the increase due to psychiatric afflictions was 129
%, with the vast majority of cases concerning women in the public sector. In tandem with the rise in
mental illness, rehabilitation methods for people with fatigue syndrome and stress-related illnesses
are also increasing in the form of activities called Nature-Supported Rehabilitation. The goal is for
participants to have an improved health, function and quality of life. Rehabilitation should strive to
return participants to work or employment, and studies show good results.

There is a growing field of research in the subject area and studies have been able to demonstrate
health-promoting effects in the interaction between man and nature. Humans have always felt good
about staying in nature and nature has promoted recovery and stress reduction. Most theories have
been based on evolutionary biological explanations, but in recent years have been developed by
adding personal experiences and needs. Evidence-based design demonstrates good results in how a
properly designed outdoor environment can support a rehabilitation garden and increase the well-
being of participants with stress-related illnesses. In the work | present the various theories, tools and
models of the research. Then | highlight the link between research and design proposals.

The purpose of the thesis is to create a design proposal for two specific garden rooms in GreveGarden's
outdoor environment in line with evidence-based design (EBD). The thesis is based on literature
studies, a qualitative semi-structured interview, visits on site and a SWOT analysis.

In order to integrate the research into a design proposal, | have chosen to apply the tools in Nine design
criteria as well as in applicable parts of nineteen evidence-based environmental criteria. The tools gave
me a clear guide to the qualities of the outdoor environment based on the participant's needs and
what is available and what is missing in the garden rooms. The result shows a design proposal in the
form of concept sketches with associated description, plant list and suggestions for planting scallions.
The result shows that it is possible to produce a design proposal for a rehabilitation activity based on
evidence-based design.

Keywords: Design proposal, Nature-based rehabilitation, Health design, Evidence-based design, EBD, Evidence
health design, Supportive environments, Healing garden



Forord

Jag vill tacka Elisabeth G Wahlgren pa GreveGarden som varit en stottepelare genom hela
arbetsprocessen. Tack for din tillit att |ata mig designa och planera delar av verksamhetens fina
tradgard.

Ett stort tack till min handledare, Maria Henje, som inte bara har stottat migi den har processen utan
under hela min tid pa utbildningen.

Tack till min underbara familj, ni ar mitt allt.
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1.Inledning

Bakgrund

Psykisk ohédlsa har 6kat drastiskt de senaste tio aren i Sverige och utgor cirka 46 % av alla pagaende
sjukskrivningar. Forsakringskassan pavisar att mellan aren 2011 och 2017 6kade psykiatriska diagnoser
med 129 %, framst kvinnor inom kontaktyrken i offentlig sektor (Forsakringskassan 2017). | den
statistiken fanns jag, darav mitt brinnande intresse for det har amnet. Jag arbetade inom
socialpsykiatrin som underskoterska och adlskade mitt jobb. Sen kom en dag, min son insjuknade i typ
1 diabetes och vardagen tog en vandning. Att varda bade hemma och i arbetet tog pa krafterna och
den berémda "vaggen” slog till. Jag vet hur det kdnns att vara dar nere men jag vet ocksa hur det ar
att klattra upp igen. Det tog mig tva ar, men jag fick bestdmma mig for att sadla om, vilket jag ar glad
for idag, for annars hade jag inte suttit har och skrivit den har uppsatsen.

2002 anlade Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) en rehabiliteringstradgard i Alnarp, ett s.k. Living Lab,
ett pagdende forskningsobjekt. Har bedrivs ett arbete som har kommit att kallas Alnarpsmetoden
som bygger pa forskning och samtidigt kombinerar kunskap fran olika @mnesomraden:
tradgardsterapi, sjukgymnastik, arbetsterapi och psykoterapi. Alnarpsmetoden har blivit omtalad
bade nationellt och internationellt. Metoden har visat positiva resultat till lagre stressymptom och
goda resultat i atergang till arbete och forhojd livskvalité (SLU 2019).

Idag finns det en vaxande mangd forskning och studier som kan vagleda den som vill utforma
utemiljoer. Evidensbaserad design (EBD) ar sammanstédlld kunskap grundad pa over 1000
publicerade och granskade studier. Forskningen pavisar att en ratt utformad utemiljo okar
vélbefinnandet och livskvalitén hos patienter/deltagare i olika vardsammanhang (Bengtsson et. al.
2018, s.19). Trots den vaxande kunskapen inom evidensbaserad design verkar det som att konkreta
exempel pa hur dessa miljoer kan utformas utifran EBD ar inte sa manga hittills. Sallan eller aldrig
har patienter/deltagare involverats i designprocessen pa den specifika vardmiljon dar tradgarden skall
anlaggas tex. genom intervjuer. Det handlar dven om kunskap till att anldgga en terapitradgard. Det
kan medfoéra en stor risk att forskningen stannar mellan akademiker och forskare, istallet for att det
nar ut till dem med den "gréna” kunskapen. Darfor har forskare utvecklat flera modeller och verktyg
som kan underlatta ett designarbete till utemiljéer i virdsammanhang. Det underlattar redan i bérjan
i en designprocess och sparar bade tid och pengar och utemiljon anpassas till det battre utefter vad
forskningen pavisar (Ibid.).

Eva Sahlin (2014) skriver i sin avhandling att naturunderstddd rehabilitering stadigt okar i Sverige,
framst med rehabilitering mot manniskor med utmattningssyndrom och stressrelaterad psykisk ohélsa
(Sahlin 2014, s.17). En verksamhet som ligger i framkant ar GreveGarden- Naturunderstédd
rehabilitering. Verksamheten grundades 2007 av Elisabeth G Wahlgren och ar beldagen i Norra Harene
Socken, ungefar en mil séder om Lidképing. GreveGardens utemiljo ar utformad efter Alnarpsmetoden
som utgors av Patrik Grahns forskning av dtta dimensioner av natur. Rehabiliteringsverksamheten pa
GreveGarden ar upphandlad av Viastra Gotalandsregionen sedan 2018 i syfte att bedriva
naturunderstddd rehabilitering.



Begreppsforklaring

Har beskrivs nagra begreppsdefinitioner som frekvent tas upp i kandidatuppsatsen olika kapitel.
Rehabilitering — " Insatser som ska bidra till att en person med forvarvad funktionsnedsattning,
utifran dennes behov och forutsattningar, atervinner eller bibehaller basta mojliga funktionsférmaga
samt skapar goda villkor for ett sjalvstandigt liv och ett aktivt deltagande i samhallslivet”
(Socialstyrelsen 2007).

Naturunderstédd rehabilitering (NUR) — “Denna rehabiliteringsform riktar sig till personer som ar
sjukskrivna med stressrelaterad psykisk ohdlsa, utmattningssyndrom eller psykisk ohalsa.
Rehabiliteringen ger aktivitet och samtal i natur- eller tradgardsmiljo. Malet &r att deltagarna ska fa
forbattrad halsa, funktion och livskvalitet. Rehabiliteringen ska ses som ett led i atergang till arbete
eller sysselsattning” (Vastra Gotalandsregionen 2020).

Evidensbaserad design (EBD) — "Metod for att integrera kunskap fran olika forskningsdiscipliner i syfte
att kunna skapa matbara relationer mellan fysisk miljo och dess olika effekter” (Chalmers Tekniska
Hogskola 2017). Evidensbaserad design ar ett tvarvetenskapligt dmnesomrade som undersoker
effekten av den fysiska miljons utformning (i det har fallet en tradgard) utifran matbara studier och
forskningsresultat. Evidensbaserad design anvands oftast inom vardens arkitektur (i olika
vardsammanhang). Amnesomradet innefattar olika vetenskaper frdn bland annat miljépsykologi,
beteendevetenskap och arkitektur som visar hur valbefinnande och stress kan paverkas positivt
(Bengtsson et.al. 2018, s. 19) | det har fallet ses tradgarden som en del av god ldkande miljo.

Terapitrddgdrd — En medvetet utformad tradgard med avsikt att bidra positivt vid behandling. En
terapitradgard kan ha en lakande effekt fér manniskor som lider av psykisk ohalsa. (Stigsdotter 2012).

Forsknings- och kunskapslage

Sverige ligger i framkant vad galler studier av gréna utemiljoer och miljokvaliteters positiva inverkan
pa manniskans valbefinnande. Med professor Patrik Grahn i tdten inom gron rehabilitering sa har
mycket av forskningen gjorts i Alnarp, vid SLU:s rehabiliteringstradgard. Forskningsgrunden ar bred
och tvarvetenskaplig och omfattar bland annat arbetsterapi, landskapsarkitektur, kroppsterapi,
sjukgymnastik, psykoterapi, odlings- och tradgardskunskap, medicin, psykologi och
naturligtvis miljopsykologi. Patrik Grahns forskning bygger bland annat vidare pa forskningsparet
Kaplan, en teori som tas med i arbetet. | det har kandidatuppsatsen redogors for forskning som visar
resultat gillande utemiljons i forsta hand positiva betydelse fér manniskor med stressrelaterade
sjukdomar. Forskningen kring hur en terapitrddgard kan se ut beskrivs ur en evidensbaserad
designprocess av professor Ulrika K Stigsdotter, som visar pa beprovade kvaliteter som anvants till
terapitradgardar i Danmark. Landskapsarkitekten Anna Bengtsson har utvecklat ett verktyg som kallas
Quality evaluation tool (QET) som kan framja evidensbaserade design- och planeringsprocesser for
utemiljoer i vardsammanhang. QET bygger pa teorin om stédjande miljéer med evidens om specifika
miljokvaliteter och designkoncept. Verktyget bestar dven av en principmodell for fyra zoner av kontakt
med utemilién, vilket det har arbetet inte kommer tillampa. Vidare bestar QET av nitton
evidensbaserade miljokvaliteter som innehaller tre designkoncept; bekvdm design, inspirerande design
med en utmaningsgradient. QET beskrivs som ett verktyg for gynna en evidensbaserad process, men
som samtidigt kan utvecklas efterhand i takt med vad ny relevant forskning visar om designprocesser.



Problemformulering

GreveGardens verksamhet &r en del av ett pagdende forskningsarbete kring naturunderstédd
rehabilitering (NUR) och har intresse av att vidareutveckla sin utemiljé i linje med vad relevant
forskning pavisar kring evidensbaserad design (EBD).

| den naturunderstédda rehabiliteringsverksamheten pa GreveGarden finns i tradgarden flera olika
rumsbildningar varav tva tradgardsrum delvis ar outnyttjade och kan utvecklas vidare med
utgangspunkt i evidensbaserad design for att fa en ny och relevant funktion i verksamheten pa
GreveGarden.

Syfte och fragestallning

Syftet med den forelagda kandidatuppsatsen &r att skapa ett gestaltningsforslag till tva specifika
tradgardsrum i GreveGardens utemiljo i linje med evidensbaserad design (EBD).

Hur kan evidensbaserad design mota behovet till GreveGardens verksamhet och hur kan
evidensbaserad design integreras i ett gestaltningsforslag?

Avgransning

Avgransningen avser en gestaltning av tva tradgardsrum i GreveGardens utemiljo, rummen bendmns
som Innergdrden samt Solsidan.

Gestaltningsforslaget kommer att ritas for hand och presenteras som konceptskiss med vaxtlista.
Vaxtvalet gors utifran vaxternas upplevelsevarde, egenskaper och habitus for att forstarka och
synliggéra rummens karaktar i en tolkning som underordnar sig evidensbaserad design (EBD).
Véxtvalet har ocksd anpassats utifran forfattarens tradgardsmastarkunskaper och
skotselkompetens.

Designprocessen i examensarbetet grundar sig i forsta hand pa Nio designkriterier samt Nitton
evidensbaserade miljGkriterier. Andra designmodeller och teorier inom det aktuella &mnesomradet
behandlar svensk forskning som exempelvis Teorin om stédjande miljéer av Patrik Grahn kommer att
belysas med anledning av deras betydelse for de ovannamnda designverktygen.



2. Metod

| det har kapitlet kommer de olika metoder och tillvdgagangssatt att presenteras som anvants for att
kunna besvara uppsatsens fragestallning och uppna syfte. Litteraturstudien lyfter fram olika teorier
som &r maojliga att anvanda i en evidensbaserad designprocess och for att forsta hur designverktyg kan
anvandas. En plats-och SWOT-analys genomfdrdes som en del av designprocessen, darutdver gjordes
en kvalitativ semistrukturerad intervju med Elisabeth G Wahlgren, verksamhetsansvarig pa
GreveGarden, for att fa en djupare forstaelse for rehabiliteringsverksamhetens deltagares behov och
preferenser. De valda metoderna sammantaget skapar underlag och forutsattningar for att utveckla
designforslag till de tva specifika tradgardsrummen Innergdrden och Solsidan.

Alla foton och illustrationer ar producerade av forfattaren om inget annat anges.

Litteraturstudie

GreveGardens utemiljo ar sedan 2017 utformad efter Alnarspmetoden (Wahlgren 2020). For att kunna
utveckla GreveGardens rehabiliteringsverksamhet sa har Elisabeth G Wahlgren funnit ett behov av att
folja samtida pagaende forskning kring evidensbaserad design (EBD). Litteraturstudien har visat pa
dmnesomradets bredd och komplexitet samt en pagdende forskningsverksamhet i Sverige och ger
underlag till att visa hur evidensbaserad design kan moéta behovet i GreveGardens
rehabiliteringsverksamhet.

Kallsékning har gjorts utifran rapporter och artiklar utgivna av forskare knutna till SLU, i forsta hand
skrivna av Patrik Grahn, Ulrika Stigsdotter och Anna Bengtsson. En bredare sdkning har gjorts pa
Google och Google Scholar med sékord som; terapitrédgdrd, evidensbaserad design, naturunderstédd
rehabilitering, grén rehabilitering for att fanga in samtida trender. Aven fran studentarbeten pa
kandidat- och masterniva har relevanta kallhdnvisningar kunnat anvdndas som grund for orientering
inom damnesomradet.

Intervju

For att uppna basta resultat sa har en kvalitativ metod anvéants i form av en semi-strukturerad intervju.
En semi-strukturerad intervju karaktdriseras av att intervjun inleds med 6ppna fragor som senare
smalnas av till mer ingdende och specifika fragor (Patel & Davidsson 2011). Anteckningar skrevs ned
for hand under samtalets gang som sedan bearbetades och sammanfattades.

Den forsta intervjun utférdes med verksamhetsansvarig, Elisabeth G Wahlgren, och utférdes 2019-07-
01 i en tidigare undersokningskurs. Redan da startade insamlingen av kunskap om verksamheten. En
sommarfotografering utférdes samtidigt for att sakra forstaelsen for utemiljons forutsattningar under
olika arstider.

For att fa djupare kunskap, fraimst gallande deltagarnas 6nskemal, sa utfordes ytterligare en intervju
2020-02-04. Vi traffades i GreveGardens samlingslokal och intervjun pagick i ca tva timmar. Intervjun
citerades efter vad Elisabeth G Wahlgren berattade och skrevs direkt ned i datorn av forfattaren under
tiden samtalet pagick.
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Plats- och SWOT-analys

Tradgardsrummen som skall gestaltas bendmns som Innergdrden och Solsidan. Platserna har besokts
ett flertal tillfallen for att kunna uppna en grundlig analys och forsta platsernas forutsattningar, det
utgor en bra grund till gestaltningsforslagen.

SWOT-analysen gjordes for att undersdka platsernas styrkor, svagheter, mdjligheter och hot.

SWOT star for strengths, weaknesses, opportunities och threats. Den har typen av analys ar funktionell
for att designprocessen skall kunna ga smidigt fram och redan i tidigt skede forutse eventuella hinder
med platserna (Projektledning 2019). Bedomningen av egenskaperna till analysen gors av férfattaren
och utgar ifran bade intervjun och platsanalysen.

Under en tidigare undersokningskurs sa gjordes tre platsbesdk, varav det ena var till GreveGarden sa
att platsen kunde ses under sommaren. De andra tva platserna som besoktes var for att finna
inspiration for bade vaxtval och utformning till den kommande gestaltningen. Det andra besdket var
till Hospice Gabriel i Lidkoping 2019-07-04, som &r utformad efter gtta dimensioner av natur (se tabell
1, 5.15). Det tredje bestket var till Sinnenas tradgard i Stockholm 2019-07-17, som &r en terapeutisk
tradgard.

11



3. Teoretisk Referensram

| det har kapitlet redogors for ett urval teorier med anknytning till evidensbaserad design.
Litteraturstudien i det har arbetet visar att forskningen standigt utvidgas och att nya designverktyg;
designkriterier och designmodeller utvecklats under de senaste tjugo aren foér att underlatta en
designprocess utifran ett vardsammanhang. Har beskrivs ett urval av Teorier om stédjande miljéer och
modeller och metoder fér evidensbaserad design (EBD).

Av de i undersdkningen presenterade teorierna nedan kommer designprocessen i det har arbetet i
forsta hand att tillampa principerna i Nio designkriterier samt i tillampliga delar i Nitton
evidensbaserade miljékriterier.

Teorier om stodjande miljoer

Uppmarksamhetsteorin

Miljépsykologerna Rachel och Stephan Kaplan, visade sig bli de tva forskare som kom att utveckla
nagra av de viktigaste teorierna om naturens paverkan pa manniskan. De bada forskarna arbetade
som professorer pa University of Michigan i USA, och ar 1983 drog de slutsatsen att naturen har en
ateruppbyggande effekt pa manniskor med utmattningssyndrom. Slutsatsen foljdes upp med teorin
om riktad respektive spontan uppmarksamhet (mjuk fascination), The Attension Restoration Theory
(ART) (Kaplan & Kaplan 1989, se Bengtsson 2018, ss. 7-8).

Teorin pavisar att manniskan har tva olika typer av uppfattningsférmaga: riktad uppmdérksamhet och
spontan uppmdrksamhet.

Den forsta typen ar riktad uppmdrksamhet och anvands i sammanhang nar det kommer till
problemldsning, sortering, granskning och planering. Det kan exempelvis vara nar vi maste fokusera
pa att inte gora nagot fel i ett specifikt arbetsmoment eller att stanga ute vissa ljud som stor vid ett
viktigt samtal. Besvérliga och enformiga ataganden kraver mer riktad uppmarksamhet till skillnad fran
trevligare stunder. Den riktade uppmarksamheten ar nagot manniskan anvander sig mycket av, som
ar viktig, men som behdéver aterhamtas. Gor den inte det, ar risken stor for utmattning och kan orsaka
stressrelaterade ohalsa. Den andra typen, spontan uppmdrksamhet, aven kallad mjuk fascination. Till
skillnad fran den riktade uppmarksamheten, tréttas den spontana uppmaéarksamheten inte ut pa
samma satt. Det handlar om saker som fangar var uppmarksamhet och da tanker vi inte pa nagot annat
i den stunden. De menar att naturinslag sdsom vackra vaxter, farger, dofter, ljudet fran faglar och
vattenbrus etc. vacker en mjuk fascination. Nar sadana har upplevelser ges sa behdver man inte
anvanda riktad uppmarksambhet lika mycket och pa sa vis sa finns tid for aterhamtning. Paret Kaplan
menar adven att problemet idag ar att vi tvingas anvanda var riktade uppmarksamhet mycket mer an
vad vi nagonsin har behovt och samtidigt som var milj6 inte ger lika stora mojligheter till aterhamtning
(Kaplan & Kaplan 1989, se Bengtsson 2018, ss. 7-8).
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Teorin om stodjande miljoer

Patrik Grahn, arbetar som professor inom landskapsarkitektur med inriktning mot miljopsykologi, vid
Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp. Han ar dven initiativtagare till Alnarps Rehabiliteringstréddgdrd.
Han har sedan 1980-talet forskat inom omradet ”Betydelsen av naturupplevelser och séllskapsdjur for
manniskans véalbefinnande” (SLU 2020).

Ar 1991 utvecklade Patrik Grahn Teorin om stédjande miljéer. Andra forskare och medarbetare till
Patrik har darefter utvecklat teorin i ett flertal avhandlingar (Bengtsson et.al. 2018, s. 9). Teorin bygger
pa ett antagande att manniskan har utvecklats i samspel med naturen. Manskliga sinnen sasom syn,
smak, horsel, lukt, temperatur, balans, beréring etc. har utvecklats for att var hjarna lattare skall
uppfatta och reagera pa subtila signaler fran naturen, vilket har varit avgérande for méanniskans
overlevnad. Samtidigt har manniskan varit social och tagit hansyn till sin omgivning. Var sjalvbild och
vélbefinnande paverkar vara sinnen, bade starka kanslor i affekt samt emotionella, och det paverkar
vart handlande. Grahn har i sin forskning visat att manniskan behéver en stédjande milj¢ for att
uppratthalla och gynna halsan bade fysiskt och mentalt. Ur ett historiskt perspektiv har méanniskan levt
i miljder som varit hanterbara, meningsfulla och begripliga. Dagens samhélle 4r daremot langt mer
komplext och avancerat pa manga satt, vilket gor att det ofta leder till stress och psykisk ohélsa (Ibid.).

Teorin om betydelsespelrummet

Utvecklingen av Teorin om st6édjande miljer ar begreppet Betydelsespelrum som ar en central del av
stodjande miljoer. Betydelsespelrummet indikerar att manniskan erhaller ett utrymme, ett spelrum, i
forhallande till den fysiska omgivningen eller bland andra manniskor, som hen befinner sig i.
Forhallandet till dessa kan &dndra betydelse och bli mer eller mindre begriplig, hanterbar och
meningsfull beroende pa hur personens mentala och fysiska halsa ser ut (Grahn & Ottosson 2010, ss.
62—-64; Bengtsson et.al 2018, ss. 10-12).

Om en person hamnat i en livskris, kan betydelsespelrummet snabbt forandras och personen kan fa
svart att hantera och kommunicera med andra manniskor. Det ar da viktigt att i en sadan krissituation
komma tillbaka till vardagslivet och fa stdd i tillvaron. Ju svagare en person &ar i sin psykiska ohalsa
desto storre stod fran omgivningen maste personen fa, men det ar inte sa enkelt. Omgivningen kanske
har svart att forsta och saknar ofta insikt om psykisk ohélsa, och dven personen som hamnat i en livskris
kanske inte heller har kommit till insikt hur sjuk hen ar. Teorin pavisar att om personen befinner sig i
en sadan livskris och har svart att forsta sig pa andra manniskor, sa ar den fysiska naturen lattare att
forsta och forblir hanterbar. Personen kan komma att behdva séka upp en trygg, sdker och kravlos
plats som kan stddja den rehabiliteringsprocess som hen befinner sigi (Grahn & Ottosson 2010, ss. 62—
64; Bengtsson et.al 2018, ss. 10-12).
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Enligt teorin om betydelsespelrummet kan en tradgard med stédjande faktorer sdsom trygghet och
sinnesstimulans ateruppbygga férmagan till kommunikation efter en livskris eller annan psykisk ohalsa.
Figuren nedan presenterar Patrik Grahns Behovspyramid i teorin om stédjande miljéer som ar
utformad efter en studie som omfattade 2 000 slumpvis utvalda svenskar. Pyramiden beskriver
samspelet mellan méanniskans psykiska maende och hens engagemang med naturen. (Grahn &
Ottosson 2010, ss. 62—64).

Social
Tillstand 4
Ork att
utfdra Figur 1.
dagliga Behovspyramiden i
sysslor teorin om den
stédjande miljén
(Grahn 1991, s.124).
Bearbetad/Kopierad:
. (Sjostrand 2020).
i
Emaotionelit deltagande _& X %ﬁ}"
P T
Inatriktat engagemang | g
0 - -._:*-\1; N
Behow
Asocial

Inatriktat engagemang — Langst ned i pyramiden befinner sig manniskor som mar mycket psykiskt daligt
och har stort behov av en mer ostérd miljo. Personen vill gérna ga undan fran resterande omgivning och
kunna bearbeta sina egna tankar pa en trygg plats, garna ensam for att fa lugn och ro. Personen behover
enkla intryck av naturmiljon (Grahn & Ottosson 2010, ss. 62—64; Wijk 2014, ss. 233-235; Bengtsson et.al.
2018, ss. 10-12).

Emotionellt deltagande — Nasta steg i pyramiden befinner sig manniskor som ar nagot starkare i psyket. De
kan ha en nyfikenhet pa distans gentemot resterande omgivning. De kan intressera sig och vara
uppmarksamma men haller sig gdrna pa avstand, de ar inte starka nog for att klara av gruppaktiviteter. De
klarar av att fora enklare samtal men inte langre stunder (lbid.).

Aktivt deltagande — Personer som befinner sig pa det nést sista steget klarar av att utéva gruppaktiviteter
som till exempel; Latt tradgardsarbete, laga mat, promenader i grupp. De har aterfatt sin mentala styrka
for att kunna samverka med andra (lbid.).

Utatriktat engagemang — Langst upp i pyramiden befinner sig manniskor som har en god psykisk hélsa och

har aterfatt sin mentala styrka. De kan komma igang sjdlva med egna uppgifter och sedan slutféra dom utan
hinder eller stod fran sin omgivning. Manga kan till och med leda andra manniskor i olika aktiviteter (lbid.).
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Atta dimensioner av natur

| Teorin om stédjande miljéer finns det atta dimensioner (se tabell 1) av natur enligt Grahn (2010, s.
64). Genom studien med 2 000 forsokspersoner (som tidigare namndes i Teorin om betydelserummet)
beddmdes olika kvaliteter i utemiljén som var betydande for dessa méanniskor. Nar sammanstallningen
analyserades framkom det 6ver hundra kvaliteter och dimensioner, slutligen grupperades alla
dimensioner som tydligt var dominerade och bildade dessa atta (Grahn & Ottosson 2010, ss. 64—65;
Bengtsson et.al. 2018, s. 12).

Tabell 1. Atta dimensioner av natur

Atta upplevda dimensioner Beskrivning av dimensioner
1. Rofylld Lugn, tystnad och tecken pa omsorg. Ljud av vind,
vatten, faglar och insekter. Inget skrap, inget ogras,
inga stérande manniskor. | byggnader kan detta
upplevas i fridfulla kyrkorum.

2. Natur Fascination av vild natur. Vaxter ser ut att vara
sjdlvsadda. Lav - och mossbelupna stenar, gamla
djurstigar. Omradet ar inte skapat av manniskor utan
av nagot storre och méaktigare.

3. Artrik Har kan man uppleva en rikedom av olika arter av
saval djur som vaxter.

4. Rymd Platsen erbjuder en vilsam kansla av att man
kommer in i en annan varld; ett samband, en uttalad
helhet, som en bokskog.

5. Oppning En kvalitet som bade erbjuder utblickar och plats for
spontana aktiviteter. Ett gront, Oppet falt som
inbjuder till att sla sig ner.

6. Skydd En trygg ombonad plats, en tillflykt. En liten hemlig
oas dar man kan slappna av och vara sig sjalv, och
dven ha mojlighet att experimentera och leka.

7. Social En social arena, en métesplats for trevlig samvaro,
fest och noje

8. Kultur En plats som erbjuder fascination 6ver manniskors
varderingar, uppoffringar, slit och moda. Det bor
helst innehalla en aspekt av tid, en tillbakablick
genom historien.

Tabell 1. Atta dimensioner av natur (Grahn &
Ottosson 2010, s.65).
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Modellen har tre huvudbestandsdelar:

1: Konstnarliga och praktiska landskaps-
arkitektoniska kompetenser och fardigheter.

Nio evidensbaserade designkriterier

Ulrika K. Stigsdotter, professor i landskapsarkitektur med specialuppdrag i evidensbaserad hélsodesign
vid Institutionen for geovetenskap och naturhantering, Képenhamns Universitet. Ulrika ar aktiv som
projektledare och ansvarig landskapsarkitekt som leder en tvarvetenskaplig och internationell
forskningsgrupp som heter Natur, hdlso- och designlaboratoriet. | detta sammanhang vagleder hon
innovativ forskning inom ett brett spektrum av aktuella forskningstrender om samspel mellan
manniskan, manniskors halsa och den naturliga miljon (University of Copenhagen 2020).

Tva av Stigsdotters projekt ar beldgna i Hgrsholm Arboret: Health Forest Octovia som invigdes 2014
samt The Therapy Forest Garden Nacadia fran 2012. Stigsdotter dr dven en av landskapsarkitekterna
bakom Alnarps Rehabiliteringstrddgdrd (2002) och Solberga Park (1999) i Stockholm och ar involverad
i designriktlinjerna bakom helande tradgarden i Dannerhuset i Kdpenhamn, som utformades 2012
(University of Copenhagen 2020).

Efterfragan pa olika typer av naturmiljoer i halsoframjande syfte 6kar, men alla naturmiljoer ar inte
alltid bra for halsan, beroende pa vilket syfte och vilka kunskaper som ligger till grund fér utformningen
av miljon. Darfor har evidensbaserad landskapsarkitektur utvecklat en egen gren inom forskningen,
evidensbaserad hdlsodesign. lJamfort med manga andra forskningsdiscipliner sa ar begreppet
hdlsodesign valdigt nytt inom landskapsarkitekturen. Namnets kommer fran engelskan, Health Design
och ar mer vedertaget i Storbritannien. Halsodesign anvands dar man medvetet arbetar med att
formge och designa tradgardar som stod till en hélso-och rehabiliteringsprocess (Stigsdotter 2012, s.
240). Stigsdotter har tillsammans med Institut for Geovidenskab og Naturresurs forvaltning (IGN),
Képenhamns Universitet, utvecklat en modell for hur en evidensbaserad process for halsodesign ser
ut (figur 2 nedan).

3.

Brukargruppens behov,
preferenser och

onskningar

2: Forskningsevidens och valida praktiska
erfarenheter.

3: Brukargruppens speciella krav, 1.

2

behov och preferenser. Om det ar Estetiska och . .

tal om patienter ska ocksa det praktiska lands- Forskningsevidens
planerade behandlingsprogrammet kapsarkitektonik- och validerad be-
samt patientens forvantade ska kunskaper provad erfarenhet

rehabiliteringsprocess inkluderas. och erfarenheter

Evidensbaserad halsodesign
(EBHD)

o

Figur 2. Modell 6ver transparant EBD-process (Stigsdotter 2012, 5.242). Bearbetad (Sjostrand 2020).
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Stigsdotters forskning har mestadels ett tillampat perspektiv och riktar sig till forskare, utévare och
studenter. Som sadan ger hennes forskningsexpertis bevis for att vagleda beslutsfattare,
stadsplanerare, landskapsarkitekter och terapeuter nar det galler att 6versatta forvarvad kunskap till
praktik (Copenhagen University 2020).

Ovan namnda Terapitrddgdrden Nacadia i Kopenhamn ar formgiven for att framja deltagarnas
védlbefinnande och bidra aktivt till den naturbaserade behandlingen. Tradgardsterapeuterna anvénder
tradgarden som ett redskap, dar deltagarnas sinnesintryck, aktiviteter, upplevelser och narvaro i
tradgardens olika rum blir en viktig del av rehabiliteringsprocessen (Stigsdotter 2012, s. 247).
Tradgarden &r designad efter nio 6verordnade evidensbaserade designkriterier som presenteras har;

Designkriterium 1 — Den rumsliga strukturen: Terapitradgarden bor upplevas som en helhet, ett
omrade avgransat av omgivningen vilket ar ett viktigt designkriterium. Tradgarden bestar av olika rum
med golv, vaggar och tak, ett rum kan vara uppbyggda av flera mindre rum. Golv kan besta av gras,
plattor, trall och grus. Vaggar kan vara uppbyggda av plank, buskar, murar eller slingrande gronska och
taket kan besta av tradkronor, pergolor med klattervaxter eller bara himmel (Stigsdotter 2012, 5.245).

Designkriterium 2 — Levande byggnadsmaterial: Det levande, vaxande, livskraftiga och konstant
skiftande vaxtmaterialet &r en grundsten i en terapitradgard. Mangden gront vaxtmaterial ar en viktig
del i en terapitradgard som utgor ldkande egenskaper, ju mer gront det finns desto battre effekter.
Véaxtmaterialet skall vara varierat sa att det skdnker deltagarna en kansla av att vara en del av naturen,
en del av de cykliska forandringarna samt ge hopp av liv (Stigsdotter 2012, s. 245).

Designkriterium 3 — Ldtt att tolka: Terapitradgarden skall vara latt att forsta for deltagare. De skall
tydligt kunna observera vad de olika rummen erbjuder och vad de kan gora i dar de befinner sig
(Stigsdotter 2012, s. 245).

Designkriterium 4 — Trygghet: Terapitradgarden skall vara en plats som ger trygghet till deltagare. For
att skapa trygghet sa kan hackar, murar med gronska vara till fordel och skapa insynsskydd. Manniskor
utanfor rehabilitering bér forhindras att ta sig in i tradgarden, darfér maste tydliga granser finnas.
Samtidigt ar det viktigt att avgransningen inte paverkar deltagare negativt, sa hen kdnner sig isolerad.
De skall istallet kdanna att de kan lamna problem och prestationer utanfor dessa avgransningar
(Stigsdotter 2012, s. 245).

Designkriterium 5 — Nivder av krav: Kriteriet grundar sig pa Patrik Grahns behovspyramid (se figur 1,
s.14). Terapitradgarden skall utformas for att passa alla nivaer som utger pyramiden. Deltagarens
rehabiliteringsprocess tas i beaktande nar tradgarden designas, vilket betyder att det skall finnas rum
for deltagaren att befinna sig i nar hen befinner sig langt ner i pyramiden. Det skall dven finnas rum
som starker deltagaren genom utmaningar och stimulans (Stigsdotter 2012, s.245).

Designkriterium 6 - Mental och fysisk tillgdnglighet: Terapitradgarden skall kunna locka ut deltagarna
och fa dem att vilja stanna kvar i trddgarden. Det kan handla om upplevelser och andra tilldragande
formationer. Det ar viktigt att gransen mellan inne och ute inte blir for stor, fér att minimera risken att
deltagarna inte orkar ge sig ut. Val av ett varierande markunderlag, rummens golv, kan deltagarnas
kondition och kroppskdnnedom bli battre. Terapitradgarden skall samtidigt vara anpassad for alla
deltagare, oavsett funktionshinder, utan att utevistelsen paverkas (Stigsdotter 2012, s. 246).
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Designkriterium 7 — Flexibilitet och delaktighet: Terapitradgarden ar hela tiden féranderlig och alltid
formbar. Nya idéer tillkommer och tradgarden é&r inte fardig bara for att den ar anlagd. Deltagarnas
onskemal och preferenser skall hela tiden inkluderas for att pa basta satt mota deltagarnas behov
(Stigsdotter 2012, s. 246).

Designkriterium 8 — Upplevelsekaraktdrer: Har ingar Patrik Grahns dtta dimensioner av natur (se tabell
1, s. 15) och samtliga dimensioner kan anvandas i terapitradgarden. Manniskor som lider av stress
uppges ha overvagande preferenser for Tryggt/Skydd, Natur/Vildhet och Artrikedom (Stigsdotter
2012, ss. 246-247).

Designkriterium 9 — Naturbaserade aktiviteter: Terapitradgarden skall kunna tillhandahalla olika slags
aktiviteter aret om. Dessa bor vara konkreta och samtidigt symboliska. Koksodling kan vara ett exempel
pa en naturbaserad aktivitet och den kan utformas pa olika sdtt genom begrdnsade odlingsytor. Det
bor anpassas efter deltagarens ork sa att inte aktiviteten kdnns kravfylld (Stigsdotter 2012, ss. 246—
247).

Nitton evidensbaserade miljokvaliteter

Anna Bengtsson ar landskapsarkitekt och PhD, med inriktning mot evidensbaserad och hélsoframjande
design. Bengtsson arbetar som universitetslektor vid Institutionen for arbetsvetenskap, ekonomi och
miljopsykologi vid Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp. Hon arbetar med flertal kurser i amnet som
ror utemiljons betydelse for halsa och valbefinnande och samtidigt forskar hon om evidensbaserad
design och designprocesser (SLU 2020).

Gunilla Carlsson, universitetslektor vid Lunds universitet, har tillsammans med Anna Bengtsson
utvecklat tva designbegrepp for att utformningen av utemiljéer skall tillgodose deltagares behov och
preferenser (Bengtsson & Carlsson 2006, se Wijk 2014 s. 235). Teorierna bakom stédjande miljéer och
Patrik Grahns behovspyramid (se figur 1, s. 14) ligger till grund tillsammans med tidigare forskning kring
personer med stress och utmattningssyndrom. Deras studier bekraftades genom att det fanns
deltagare som visade sig vara kdnsliga for 6verstimulerade miljoer samtidigt som andra deltagare
kunde vara kansliga for understimulerade miljoer (lbid.; Bengtsson et.al. 2018). Enligt studien sa visar
den tva olika typer av deltagargrupper, vissa deltagare soker sig till 6kad stimulans genom att
exempelvis traffa andra manniskor, uppsdka miljoer med mycket vaxter, dofter och andra aktiviteter.
Andra gruppen av deltagare hade svart for intryck och miljoer som de inte var bekanta med. Resultatet
blev Varsam- och Inspirerande design (Ibid.).

Né&r utemiljon skall designas, vidareutvecklades tva pyramider, en rattvand likt Grahns (1991) och en
pyramid som ar upp och ned (se figur 3, s. 19). Varsam design och Inspirerande design samt en
utmaningsgradient som relateras till behovspyramiden, den visar deltagarnas behov och vad de maktar
med i sina respektive rehabiliteringsprocesser. Enligt Bengtsson (2015) dr de har designkvaliteterna
inte enbart utformade efter manniskor med stressrelaterad ohalsa utan det har verktyget skall kunna
anvandas i vardmiljoer generellt och darmed ett bredare verktyg. Bengtssons forskning visar att
pyramidens alla kvaliteter inte behdver anvandas till en och samma miljo, vissa kvaliteter kanske inte
ens ar relevanta till en del vardmiljéer. En noggrann analys 6ver deltagargruppens preferenser maste
darfor goras innan ett designarbete skall planeras (Bengtsson 2015, ss. 50-52).
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Utmaningsgradient -
Bekvam utemiljo Inspirerande design: Bekvam utemiljo

PN

15. Kontakt med|omgivande liv
18. Sociald mojligheter
17. Meningsfulla aktiviteter
16. Kultur och anknytning till gangna tider
15. Symbolism & spegling

Varsam design:

1. Narhet & enkelhet
2. Avgransningar & entréer
3. Trygghet & sakerhet
4. Valkand & familjar

Varsam design:

= ;:1[: S.:np at vm:; 5. Orienterbarhet
X meef & e"ke"m. 2 i &. Olika méjligheter
2. Avgransningar & entréer 12. Artrikedom & variation NRra
% i olika vader
3. Trygghet & sakerhet 11. Sinnlig njuthing av natur
4_Valkand & familjar 10. Arsvixlingsr i naturen
5. Orienterbarhet 9. Rofylldhet
6. Olika majligheter i olika vader 8. Vildhgt & natur
7. Avskilt skyddat

Malgrupp kanslig for dverstimulans Malgrupp kanslig fér understimulans

Figur 3. Tva pyramider av Bekvdm utemiljé samt Utmaningsgradient till Inspirerande design som utgér Nitton
evidensbaserade miljGkriterier (Bengtsson 2015, ss. 50-52). Bearbetad och utvecklad (Sjostrand 2020).

Bada pyramiderna visar bekvdm utemiljé som alltid skall 6vervagas i hela tradgardsmiljén. Oavsett var
deltagaren befinner sig pa den rattvanda eller den nedatvanda pyramiden sa kravs mer eller mindre
nagra stycken av kvaliteterna med inspirerande design, men avgérande beroende pa deltagarnas
behov och preferenser. Vissa kvaliteter i tradgarden bor placeras pa ett sddant sitt att deltagaren har
mojlighet att vilja om de vill utforska dem eller om de vill undvika dem (Bengtsson et.al. 2018, s.27-28;
Wijk 2014, ss.235-237).

Varsam design

Varsam design utgar fran deltagarnas egna behov av att vara bekvam i utemiljon, tradgarden skall vara
en saker och trygg plats for deltagaren. Den varsamma designen kan vara sarskilt viktig for deltagare
som befinner sig langre ner i pyramiden och som har begransningar gallande sin fysiska och kognitiva
funktionsférmaga. Den varsamma designen skall framst underlatta och inte forsvara for deltagaren att
anvanda hela tradgarden (Bengtsson et.al. 2018, 5.27-28; Wijk 2014, s. 237).

Hdr féljer en nérmare beskrivning géllande de sex kvaliteterna fér varsam design:

Ndra och enkelhet — En utemiljo som ligger nara huvudbyggnaden. Det skall vara synliga dorrar som
latt kan 6ppnas, det skall vara latt att ta sig in och ut och inga hinder pa vagen och stabila underlag att
ga pa (Bengtsson et.al. 2018, s.33; Wijk 2014, s. 238).

Avgréinsningar och entréer — Tydliga avgrdansningar mellan tradgardsrummen, men &dven mellan
tradgarden och omradet som ligger utanfor skall ha tydliga avgransningar sa deltagaren kan kédnna sig
trygg. Deltagaren skall kdnna sig trygg och saker i alla rum, dd kommer hen utnyttja miljéerna pa ett
mer sjalvstandigt satt (Bengtsson et.al. 2018, s. 33; Wijk 2014, s. 239).

Trygghet och sidkerhet — Tradgarden skall inte innebara nagra risker for en deltagare nar hen vistas i
de olika rummen. Risker kan till exempel vara giftiga vaxter, fallrisker med daligt underlag.
Framkomligheten &r viktig och det skall finnas viloplatser i de olika rummen ifall deltagaren maste satta
sig ned och vila en stund (Bengtsson et.al. 2018, s. 33; Wijk 2014, s. 238).
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Vilkénd och familjér — Deltagaren skall kdnna till traddgarden, att den finns dar for att anvandas och
vilka rum som finns att tillga. Det ar till fordel om tradgarden ar nara huvudbyggnaden sa att den dven
kan ses nar deltagaren befinner sig inomhus. Manga manniskor som lider av stressrelaterade
sjukdomar har svart att mota nya manniskor, férutom de som tillhér gruppen och personalen. Det ar
darfor viktigt att manniskor som inte tillhér rehabiliteringsverksamheten tar sig in i tradgarden
(Bengtsson et.al. 2018, s. 33; Wijk 2014, s. 239).

Orienterbarhet — Det skall vara latt att orientera sig i tradgarden, en genomtankt utformning med stigar
och rumsindelning med tydliga 6vergangar gor det lattare for deltagaren att veta vart hen befinner sig.
En stig skall ha en tydlig bérjan och ett tydligt slut, och langs stigen kan olika upplevelser finnas,
exempelvis vaxter som deltagaren kan stanna och berora eller ett vattenspel som ger ifran sig ett
lugnande porl. Stigen kan pa sa satt inte kdnnas sa lang, deltagaren kan stanna upp och beundra och
reflektera efter vigens olika delmal (Bengtsson et.al. 2018, s. 33; Wijk 2014, s. 239).

Olika mdéjligheter i olika vidder — Det &r dven viktigt att det finns bade skuggiga och soliga platser att
tillga, det kan finnas deltagare som kan vara kansliga for solen och det kan finnas deltagare som
behover solens exponering. En pergola med klattervaxter kan skugga medan andra rum ar mer 6ppna.
Det ar onskvart att det finns platser att soka sig till som skyddar mot vind och kyla som till exempel
hackar och spaljéer med gronska som kan ge 13, regnskydd att stélla sig under sa att utemiljon kan
anvandas i alla vader (Bengtsson et.al. 2018, s.34; Wijk 2014, s. 238).

Inspirerande design

Inspirerande design utgar ifran deltagarens 6nskemal med kontakt med natur och omgivning,
tradgarden skall leverera upplevelser och aktiviteter som tillgodoser deltagarnas preferenser. De olika
kvaliteterna ar ordnade efter en utmaningsgradient som svarar mot de olika stadier i
rehabiliteringsprocessen som deltagaren befinner sig i (Bengtsson et.al. 2018; Wijk 2014, s. 241).
Kvaliteterna stodjer behoven hos understimulerade deltagare eller deltagare med mycket energi
langst upp i pyramiderna och sedan kommer kvaliteter som stddjer behoven hos overstimulerade
deltagare eller deltagare med mindre energi (se figur 3, s. 19).

Hdr féljer en ndrmare beskrivning gdllande de tretton kvaliteterna fér inspirerande design:

Kontakt med omgivande liv — En omgivande miljo kan vara vardefull for aktivt deltagande och
stimulans, speciellt for deltagare som ar understimulerade. Det kan handla om férandringar i naturen
eller andra méanniskor som rér sig i omgivningen som deltagaren kan félja och betrakta (Bengtsson
et.al. 2018, s.34; Wijk 2014, s. 241).

Sociala méjligheter — Knutpunkter i tradgarden déar deltagare kan métas i grupp eller dar en deltagare
kan iaktta nir de andra utdvar aktiviteter. Aven har ar det framst viktigt for deltagare med risk for
understimulans, och da ar det bra att det finns saker att titta pa och prata om, exempelvis olika vaxter
och planteringar (Bengtsson et.al. 2018, s.34; Wijk 2014, s. 242).

Meningsfulla aktiviteter — Det kan handla om bade fysiska och sociala aktiviteter som utfors i
tradgarden sasom odling, yoga, promenader, vedhantering och andra rehabiliteringsdvningar. Det &r
samtidigt lika viktigt att det finns platser dar stillasittande aktiviteter kan genomféras, som att till
exempel sitta och lasa eller fika (Bengtsson et.al. 2018, s.34; Wijk 2014, s. 242).
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Kultur och anknytning till gdngna tider — Tradgarden kan erbjuda sin historia och personalen kan
aterberatta hur det en gang har sett ut. Det kan handla om gamla vardtrad, betydelsefulla vaxter eller
inslag av gamla byggnader som finns pa platsen. Anknytning till gdngna tider kan dven innebéra att
deltagaren sjalv hittar vaxter som hen kanner igen exempelvis fran barndomen som kan gora att de
kdnner sig "hemma” i utemiljon (Bengtsson et.al. 2018, s.34; Wijk 2014, ss. 242-243).

Symbolism och spegling — Det kan handla om nagot symboliskt som kan vacka ett igenkdnnande, det
kan vara olika foremal som deltagaren haft tidigare. Att kunna minnas tillbaka stimulerar minnet och
kan hjalpa deltagaren att ha kontakt med sitt friska jag. Det kan vara en tvattlina som hanger mellan
tva trad, eller en vaxt som deltagaren en gang i tiden planterat. Deltagare kan ibland anvdnda naturen
som metaforer, en stor rishog eller stenhég kan symbolisera det trauma som deltagaren gatt igenom,
medan en vacker plantering eller stig kan symbolisera dit dom kommit och &r pa vdg mot (Bengtsson
et.al. 2018, s.34; Wijk 2014, s. 243).

Oppet och utsikt — Ett viktigt inslag fér deltagarna ar att kdnna kanslan av frihet, en dverblick 6ver stora
och 6ppna ytor kan vacka fascination. Att kunna blicka utat och se naturen pa hall, hur fint och gront
det &r, ger avkoppling. Aven att kunna se grénskan inifran huvudbyggnaden &r ocksa viktig, exempelvis
genom stora fonster (Bengtsson et.al. 2018, s.34; Wijk 2014, s. 243).

Kdnsla av rymd — Tradgardsrum som kan erbjuda en kdnsla av “att komma in i en annan véarld” ar en
dimension som gagnar aterhamtningen i en rehabiliteringsprocess. Rummet skall vara sammantaget
och kdnnas som en helhet och vacka fascination (Bengtsson et.al. 2018, s.35; Wijk 2014, s. 243).

Artrikedom och variation — Varierade vaxter i en tradgard kan vacka minnen och den har kvaliteten
framhaver liv och mangfald. Det &ar viktigt med variation pa vaxter for att gynna djurlivet och
deltagarens sinnesintryck, hen kan da studera olika former, farger och rorelser. Kvaliteten ger
aterhamtning genom mjuk fascination som uppmdrksamhetsteorin visar (se s. 12). Det vill sdga den
riktade uppmarksamheten som tar pa vara krafter anvands inte, den spontana uppmarksamheten
riktas mot artrikedomen (fascinationen) och deltagaren kommer in ett reflekterande tillstand
(Bengtsson et.al. 2018, s.35; Wijk 2014, ss. 243-244).

Sinnlig njutning av natur — Deltagare med nedsatt syn eller horsel kan varierade véaxter som har doft,
smak, farg och olika texturer ge stimulans till sinnena. Det kan vara en mdjlighet att utforma
tradgarden med naturelement sasom vind, vatten, sol och himmel (Bengtsson et.al. 2018, s.35; Wijk
2014, s. 244).

Arstidsvéxlingar i naturen — Aven har knyts mjuk fascination till den har kvaliteten, den spontana
uppmarksamheten som uppstar nar deltagaren ser de olika cyklerna i tradgarden. Det ger tillfalle for
reflektioner och aterhdmtning. Det kan innebdra olika vaxter med olika blomningstider, vackra
vinterstandare med dess frokapslar, olika farger, I6v och vintergront vilket daven stimulerar sinnena
under host- och vintertid (Bengtsson et.al. 2018, s.35; Wijk 2014, s. 244).

Rofylldhet — Har rader avkoppling och kdnnetecknar en lugn och avskild plats i tradgarden. Platsen
skall kunna erbjuda deltagaren ro och tystnad, och den skall vara fint omhandertagen. Grénska och
porlande vatten ar lugnande element som kan med férdel inforas. Det far inte finnas skrap, ogras,
buller och oljud som kan paverka deltagaren negativt, det forsdamrar hélsoeffekterna i en
rehabiliteringsprocess (Bengtsson et.al. 2018, s.35; Wijk 2014, ss. 244-245).
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Vildhet och natur — En plats i tradgarden som inte ser ut att inte vara anlagd av manniskan, dven om
den i sjalva verket ar det till viss del. Har planteras vaxter in som smalter in i miljon, mossiga stenar och
stockar kan laggas dit for att skapa kdnslan av en vild skog. Naturen styr och deltagarna kan bli
fascinerade av platsen som att den vore dkta (Bengtsson et.al. 2018, s.35; Wijk 2014, s. 245).

Avskildhet och skyddat — Den har platsen i tradgarden kdnnetecknar en gronskande, avskild plats. Det
kan vara spaljéer med klattrande vaxter som avskiljer en del av rummet. Har kan deltagaren avnjuta
en stund for egen reflektion och mental aterhamtning, de kan ocksa valja att sitta ndra och betrakta
ifall en annan gruppaktivitet pagar. Det ar viktigt med valmojligheter i hela utemiljon, alla dagar kan se
olika ut for alla deltagare och da blir utemiljén en stor resurs om den innehaller s3 manga kvaliteter
som mojligt (Bengtsson et.al. 2018, s.35; Wijk 2014, s. 245).
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4. Empiri

| det har kapitlet presenteras olika delar av den insamlade empirin. Den forsta delen bestar av en
sammanstallning fran en kvalitativ semistrukturerad intervju med Elisabeth G Wabhlgren,
verksamhetsansvarig pa GreveGarden, som ger en djupare forstaelse till rehabiliteringsverksamhetens
deltagares behov och preferenser. Den andra delen visar en plats-och SWOT-analys for respektive
tradgardsrum for att forsta platsens forutsattningar innan designprocessen kan paborjas. De valda
metoderna sammantaget skapar underlag och forutsattningar for att utveckla designforslag till de tva
specifika tradgardsrummen Innergdrden och Solsidan.

Intervju

Sammanstéllning av en citerad intervju med Elisabeth G Wahlgren 2020-02-04.
- Kan du ge en presentation om dig och din bakgrund?

”Jag har manga ars erfarenhet inom varden som sjukskoterska. De sista aren i yrket

arbetade jag pa Hospice Gabriel i Lidkoping. Verksamheten arbetar utifran en helhetssyn som

och arbetar mycket med sinnesupplevelser. Har sag jag effekterna av vad

miljon kan géra med méanniskan och nyfikenheten till att knyta ihop vard med tradgard blev allt
starkare. Jag laste en artikel gallande Alnarps terapitradgard och sag mojligheten att den "vita”-
kompetensen fran varden och de ”"gréna”-kunskaperna behévde mota varandra. ”Spraket” mots at
bada hall genom att man forstar patienterna, forstar tradgardens férutsattningar och dess skotsel
och adven personalens behov ur ett vardsammanhang. Jag vidareutbildade mig till tradgardsmastare
och utexaminerades 2006”.

”Jag startade GreveGarden 2007, da som en enskild firma och profilerade mig som sjukskoterska och
tradgardsmastare, vilket var ett medvetet val. Féretaget vande sig i férsta hand till privatpersoner och
utférde framst olika skotselinsatser och designuppdrag”.

”Jag ar fjarde generationen pa garden, men den forsta generation som inte brukar garden utan har
arrenderat ut markerna. Jag ville att garden och markerna skulle brukas som den alltid gjort, &ven om
det inte var jag som skulle skota den biten och jag varnar om landsbygdsutvecklingen. Att bygga upp
verksamheten som idag bedriver naturunderstédd rehabilitering har tagit tid”.

- Kan du beskriva GreveGarden och hur bedrivs verksamheten idag?

" Till en borjan sa anstélldes jag som konsult till ett projekt av priméarvarden i Lidkoping. Projektet skulle
driva Grén-rehabilitering pa en vardcentral. Projektet avslutades efter fyra ar.

Senare ville jag utveckla eget inom gron-rehab. Det fanns gardar i Sverige som kunde Oppna
terapitradgardar men de fick inte bedriva vard. Jag var Overtygad 6ver om jag nu &r utbildad
sjukskoterska, sa gar det nog flytta ut rehabiliteringsmetoden till en gard istéllet for att vara pa en
vardcentral eller liknande”.

”Jag fick ett ndra samarbete med Hushallningssallskapet, SLU, Stadsnéra lantgard i Lidkoping, politiker,

lakare och forskare och kunde darefter soka finansiering. Landstinget hade en utdelning som var avsatt
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for Gron Rehabilitering och da kunde jag via medel fran Skaraborgsinstitutets forskningsenhet goéra
detta mojligt. Under tva och ett halvt ar bedrev GreveGardens verksamhet naturunderstédd
rehabilitering som projekt och samtidigt pagick aktionsforskning. Det innebér att GreveGarden &r ett
standigt pagaende utvecklingsarbete som utformats ur deltagare, samarbetsparterns och teamets
erfarenheter som samlas in i dagboksform. Det samlades in arsvis och sammanstalls i rapportform.
Eftersom det ar och har varit flera deltagargrupper varje ar, sa blir det flera olika delar under
tidsperioden. De rapporter som produceras genomldases och sammanfattas och kommer att laggas
fram nu under varen 2020 varav en av Skaraborgsinstitutets forskningsenhet. En ytterligare rapport
kommer att publiceras av mig tillsammans med Lena Lidfors, professor i etologi fran SLU, projektledare
Astrid Johansson, Kristina Westerlund samt Ulla Silkens, leg. ldakare och samtals- och
symboldramaterapeut”.

”GreveGarden — Naturunderstodd rehabilitering ar ett aktiebolag sedan 2018 och upphandlat av
Vastra Gotalandsregionen. GreveGardens utemiljo ar idag uppbyggd utefter Alnarpsmetoden som
utgors bland annat av Patrik Grahns forskning av atta dimensioner av natur. Patrik Grahn har
bekraftat att GreveGarden var de forsta i landet som blivit upphandlade med legitimerad
vardpersonal, vilket &r jatteroligt! Enligt forskningen sa &r verksamheter som bedriver gron-
rehabilitering med legitimerad vardpersonal de som ger bast effekt mot dem som inte har den
kompetensen. Férutom jag, sa arbetar dven en leg. arbetsterapeut samt en leg. Fysioterapeut -
grundutbildad psykoterapeut som utgér rehabiliteringsteamet pa GreveGarden”.

GreveGarden &r dven nu (fran 2020) medverkande i ett nytt utvecklingsarbete; Natur & Hdlsa, en
stiftelse grundad av Patrik Grahn, professor i landskapsarkitektur och f.d. Socialférsdkringsminister
Christina Husmark Pehrsson. ”Det finns flera gardar och andra anlaggningar i Sverige som arbetat med
naturunderstédda insatser vid psykisk ohalsa. Stiftelsens syfte ar att nu lyfta denna verksamhet till en
ny, medicinsk, nivd med mycket héga krav pa omgivande natur, gardsmiljo, djurhalining, lokaler och
personalens kompetens. Behandlingsteamet skall ha medicinsk grundkompetens och legitimation”
(Natur & Halsa, 2019). GreveGarden &r en av tre gardar i landet som hittills uppfyller kraven till
Medicinsk Naturunderstédd terapi (MNT).

- Kan du beskriva deltagargruppen och hur ser deras behov ut?

"Deltagarna som kommer till GreveGarden ar hel-eller deltidssjukskrivna for stressrelaterad psykisk
ohélsa, utmattningssyndrom eller latt till medelsvar depression. Deltagarna blir remitterade fran
antingen Primarvarden, Féretagshalsovarden eller Psykiatrimottagningen. | och med det fria vardvalet
sa kan remisser komma fran hela Sverige, men med tanke pa deltagarnas sjukdomstillstand sa finns
inte orken att kora langt, sa upptagningsomradet ar Lidkdping och néarliggande grannkommuner”.

”Deltagarna kommer till GreveGarden i 12 veckor, de spenderar tre timmar om dagen/tre dagar i
veckan. De ar totalt atta deltagare at gangen. GreveGarden stéller tva krav for att delta; deltagarna
skall kunna klara av att ta sig dit och vara med samtliga dagar samt orka med att vara i grupp.

Sedan é&r det kravlost, val pa plats kan deltagarna ga ifran och vara sjalva om de vill. Uppkommer det
starka kanslor sa finns den professionella hjalpen pa plats for att deltagaren skall kdnna sig trygg”.

”"Behovet hos de flesta deltagarna ar att finna en struktur i vardagen for att orka. Kunna finna
aterhamtning och ta pauser i det de gor. Behovet att forsta kroppens signaler innan det ar for sent”.
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”De har ett behov av att forsta, att polletten ska trilla ned. Behovet av att forsta en battre halsa som
skall leda till en 6kad arbetsformaga. Man skall ta sig vidare”.

”Manga av deltagarna ar oerhort trétta medan det finns andra deltagare som ar mer energiska, men
har svart att “varva ned” och far da svart att kontrollera vad de méktar med. Ett av malen &r att kunna
kdnna av sina granser och hantera granssattningar. De kognitiva formagorna ar nedsatta och manga
av deltagarna har svart att utfora vardagliga sysslor. Deltagarnas doft-och smaksinnen kan vara
avtrubbade och syn-och horselsinnena kan istdllet vara dverkansliga. Ljudkanslighet och kanslighet for
ljus &r det mest vanliga, vattenporlet i vaxthuset kan ibland behévas stdngas av da vissa tycker det blir
jobbigt. Rehabiliteringsteamet arbetar mycket med att fa deltagarna att uppmarksamma sina sinnen
som ofta dven ar avstangda”.

"En stor del av rehabiliteringen jobbar de mycket med att skapa trygghet i gruppen, gemenskap ar en
viktig del i processen. Alla deltagarna finner sig i samma situation, de behdéver aldrig forklara sig eller
skdmmas. Aktiviteterna har en stor variation, bland annat utfor de teoretisk och praktisk
kroppskdnnedom, aktiviteter som ger skapargladje som tex kransbindning, taljning, promenader,
matlagning, cementgjutning och planering. Gruppens gemensamma erfarenheter kommer fram och
leder till en gruppdynamik dar varandras beréattelser starker gruppen och dven leder framat i de
individuella processerna”.

”Deltagarna tycker att utemiljon ar fantastisk att vistas i, manga olika rum som passar deras behov
utefter hur de mar. De tycker vyerna ar uppskattade och att det &r lugnt och skont, ingen biltrafik som
stor. Nar rehabiliteringstiden ar avslutad sa far deltagarna skriva ned hur de har anvant sig av utemiljon
samt andra 6nskemal till forbattring”.

- Kan du beskriva hur dessa trddgdardsrum anvdnds idag?

”Innergarden anvands oftast som en genomfart och under vintern anvands den tyvarr nastan inte alls.
Under varen brukar vi anvdnda den som en omplanteringsplats, vi stéller ett stort bord pa
betongplattan. Vi stdller ut nagra sittplatser pa sommaren och staller ut ett eldfat pa vintern.
Matlagning kan da ske bade pa vintern och sommaren. Innergarden har fungerat som en naturlig
samlingsplats, enskilt eller i grupp”.

”Solsidan ar framst en samlingsplats under varen, sommaren och hosten. Dar kommer
formiddagssolen och ar mer skyddat mot vinden. Enskilda samtal eller gemensamt i grupp sker dven
héar. Stentrappan blir en varm och skon plats att sitta pa. Sjukgymnasten har évningar har ibland som
till exempel basal kroppskdannedom i bade liggande och sittande positioner. Samtalen utgar ifran olika
teman och vi dr bade inne och ute beroende pa vader och vind. Manga av deltagarna ar valdigt frusna
av sig, sa vaxthuset ar en bra plats att vara pa da det ar varm dar dven tidig var. Nar deltagarna befinner
sig pa Solsidan sa uppskattar dom den vackra vyn ut med akrarna”.

- Vad fungerar bra respektive mindre bra med dessa trddgdardsrum? (Svaren stolpas upp efter
Elisabeths ord).

- Bra med Innergdrden?

- Det finns bade sol och skugga.

- Det har blivit en avgransad yta med pergolan som finns dar, den har nu fyra vaggar.
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- Nara till vaxthuset och samlingslokalen.

- Det &r forsta delen som man moéter nar man kommer ifran parkeringen.
- Vdldranerat.

- Plattan ar bra att den finns.

- Mindre bra med Innergdrden?

- Blasigt, det blir en vindtunnel precis dar.

- Krosset som ligger nu ar for grovt och vasst, dar kan inte deltagarna ga barfota.
- Mycket ogras.

- Snoras fran vaxthuset.

- Bra med Solsidan?

- Graset, har kan deltagarna ga barfota.
- Solen

- Vyn ut mot akermarker

- Mindre bra med Solsidan?

- Vissa delar &r det blasigt.

- In mot vaggen pa vaxthuset vaxer det daligt.
- Har finns det en del harar, sorkar och radjur.

- Kan du skildra 6nskemdlen kring tréddgdrdsrummens utveckling och varfér?

Innergdrden:

”Behovet finns av ett mer inbjudande rum, just nu kdnns den som ofardig och vantar pa att fa utvecklas
till en vacker plats. Rummet Onskas vacka fascination, en plats som deltagarna lagger marke till, vilket
de inte gor idag”.

”Deltagare har dven dnskat;

- Ljussattning, forslagsvis linor som I6per 6ver med ljusslingor likt utomlandsmiljoer.

- Tydligare rum.

- Fler sittplatser.

- Regnskydd, for att kunna vara ute nar det regnar.

- Ingen stiltradgard, deltagarna uttrycker sig att det tycker det ar skont att se att tradgardsmastaren
kan ha lite ogras i rabatten. "Kan tradgardsmastaren ha det s3, sa kan jag!” (ska nagra deltagare ha
sagt) Kraven sanks nar de befinner sig pa garden, vilket &r bra for de som ar stressade”.

Solsidan:

”Det finns ett krav, det dr en begransad yta med koksodling. Det far inte vara stort.

| det befintliga kokslandet som anvands idag kan kdnnas for stort for vissa deltagare, sa darfor passar
en mycket mindre odlingsyta i det har nya rummet. Det skall finnas majlighet att valja”.

”Deltagare har dven onskat;

- Fler sittplatser

- Inramning

- Varblommande vaxter, har spenderas mycket tid i varsolen”.
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Plats-och SWOT-analys

Kall
o
Lidgplng

EX Filsback

Nobe 'GREVEGARDEN
187

Figur 4 & 5. Underlagskarta och ldgesplacering av GreveGarden (Google maps, 2020).

Vinninga

Hasslosa |

GreveGarden befinner sig i Norra Harene sockeln ca 10 minuter séder om Lidkdpings centrum. Garden ar
omringad av vacker akermark och utgor en typisk vastgotaslatt. Landskapet ar platt och blicken kan fardas
langt bort till narliggande gardar intill men som samtidigt inte ligger alltfor nara. Blasten har varit pataglig
nagra tillfallen nar platsbesoken har &gt rum, men de dagar det har varit vindstilla sa ar platsen riktigt harlig.
Nedan visas en konceptskiss pa hela GreveGarden med rumsindelning, nummer fyra och fem skall gestaltas.

1. Parken

Figur 6. Konceptskiss éver hela
GreveGarden. (G. Wahlgren 2019).
Bearbetad (Sjostrand 2020).

9.Privat bostad

7.Kokslandet

2. Skogen
7.Verksamhetslokalen
& Vaxthuset
6.Tradgarden
Skala |:1000

zo 30(:\«\
5.5olsidan —  4.Innergarden
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Innergarden

Nedan redogors resultatet for plats-och SWOT-analysen géllande Innergdrden.
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. socialplats |

Figur 7. SWOT-analys fér Innergdrden (Sjostrand 2020).

Figur 8. Sommarbild: Innergdrden
skymtas nar man kommer upp till
garden fran parkeringen langre ned
pa grusvagen. Verksamhetslokalen
pa vanster sida och Maskinhallen
pa hoger sida av Innergdrden.

Svagheter Majligheter
w O
* Blasigt * Mojligheten att
knytaihop
-
bell 5 : nnergarden med
Lt Solsidan
3 * Den befintli
skymmer g Ilann €
siktlinjen mot TR
akern * Bade soligt och
* Detfinns skuggigt
ingatrad * Stor ytasom ger|
Dot b platftlll nya
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nastan inga
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* Forstarka
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Figur 9. Sommarbild: Grusad
innergard med utstallda krukor pa
en cementerad platta i mitten. Har
gar en siktlinje ut mot akern som

basun skymmer i nuldget.
Viixthuset syns till vanster i bild.
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Figur 10. Hostbild: En
handikappanpassad parkeringsplats
utanfor Innergdrden. Ett fonster
fattas, dar kan man se blaregn vaxa
innanfor. Takreglar fattas i hornet.
Maskinhallen syns till héger i bild.



Figur 11.(Hostbild) En liten avgransning
med kalksten mellan ingangen till
Verksamhetslokalen och ingangen till
Vixthuset fran Innergdrden. Plank vid
den 6vre kortsidan.

Figur 12. (Hostbild) Bild fran mitten
av Innergdrden med blick mot
entrén med bastun och planket i
ryggen. Verksamhetslokalen och
Véixthuset till vanster i bild.

Figur 14.(Vinterbild) Kortsidan upp
mot bastun, planket pa vanster
sida. Vy ut till Solsidan. Véxthusets
kortsida syns pa bild.

Figur 15. (Vinterbild) Star och fotar
vid Solsidan in mot Innergdrden.

Takbjalkarna ar inte fardiga langs ut
med hela pergolan. Planket skymtar
hoger om bilden. Rakt fram syns
maskinhallen och vaxthuset syns
vanster i bild.
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Figur 13. (Vinterbild) Langsidan av
Innergdrden langs med maskinhallen
med planket i ryggen. Langst ned
star blaregnet och vid vardera stolpe
finns planterad lavendel.

Figur 16. (Vinterbild) Har syns
planket och Innergdrden till vanster
i bild. Fotot ar tagen mitt framfor
bastun och stigen bakom planket
leder till Woodlandet.



Solsidan

Nedan redogors resultatet for plats-och SWOT-analysen géllande Solsidan.
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Figur 17. SWOT-analys for Solsidan (Sjostrand 2020).

Figur 18. (Sommarbild) Har syns Figur 19. (Sommarbild) Har syns en Figur 20. (Sommarbild) Har ar
ingangen till Solsidan, dock ingen solstol i graset. | bakgrunden syns bilden tagen med Viéixthuset i
tydlig entré. Vaxthusets kortsida syns en avgransning mot tradgarden ryggen. Vyer mot dkermark. En

med nysatt idegranshack som nyplanterad oxel med ett par
aronia-och bukettapelplantor runt

om stammen.

pa bild med en stentrappa upp till en
av ingangarna. En vilobdank mot skyddas med pinnar.

vaxthuset ar uppstalld.
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Figur 21. (Vinterbild) Har syns
bastun till hoger i bild. Ett buskage
héger om bastun av en mabarshack

och tva smallspireor. En tydlig

avgransning ut mot akern.

2

med akern i ryggen. Har syns
vaxthuset. Det finns ingen
plantering pa hela kortsidan av

vaxthuset pga. att det vaxer daligt

dar.

Figur 23. (Vinterbild) Avgransningen
med idegranshack till Trddgdrden

Figur 22. (Vinterbild) Nya
drivbankar ar under konstruktion.
De ar gjorda av Overblivet larktra,
det skall bli tre stycken totalt i en

bra arbetshojd med fonster.

Figur 23. (Vinterbild) Avgransningen
med idegranshéck till Trddgdrden
med 3kern i ryggen. Overgdngen
kanns avkapad mellan gratt grus

mot graset, lerigt och risk fér halka.
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Figur 23. (Vinterbild) Avgransningen
med idegranshack till Trédgdrden.

Héacken ar inte sa hég annu och
Overgangen ar inte sa tilltalande
och vdlkomnande.

Figur 23. (Vinterbild) Avslutande
bild pa Solsidan. Har syns bastun,
forbi den Woodlandet, och rakt
fram Innergarden. En hérlig och
lugn plats, inga lokar syns till sa det
ar daligt med varblommande vaxter
har.



5. Resultat

| det har kapitlet presenteras designprocessen, som i det har arbetet tillampar Nio designkriterier samt
i tillampliga delar Nitton evidensbaserade miljGkriterier. Slutligen presenteras gestaltningsforslagen i
form av en atgardsbeskrivning med konceptskisser for Innergdrden och Solsidan. Tillhérande véaxtlista
och forslag till I6kplantering bifogas.

Designprocess

Designprocessen foljer en evidensbaserad designprocess enligt Stigsdotters beskrivning (figur 2, s. 16).
For att uppna kandidatuppsatsens syfte sa presenteras en egen modell (figur 24 nedan), som visar
principer utifran designprocessens utférande i de steg som féljts i arbetet.

Bld cirkel — For att forsta deltagarnas behov och preferenser sa har intervjun med Elisabeth G Wahlgren
legat till grund, det har gett mig en djupare foérstaelse hur verksamheten fungerar. Aven en djupare
forstaelse for hur deltagarna anvander rummen idag, vad de Onskar i framtiden, hur deras
sjukdomstillstdnd ser ut och deras forutsattningar.

Vit cirkel/block — Darefter kommer rehabiliteringsteamets ”vita” kompetens in, deras beprovade
erfarenhet med naturunderstéddrehabilitering tillsammans med forskningsevidens om
halsoframjande utemiljoer och hur evidensbaserad halsodesign kan framja utemiljon till manniskor
med stressrelaterade sjukdomar.

Gron cirkel/block — Sista steget visar tradgardsmastarens erfarenheter och kunskaper, det vill siga
mina kunskaper, i den har processen som vavs samman med alla ndmnda metoder. En analys av Nio
evidensbaserade kriterier (teori, ss. 16 - 18) samt Nitton evidensbaserade miljékvaliteter (teori, ss. 18—
22) kunde forstaelsen kring hur en rehabiliteringstradgard kan se ut i praktiken (tabell 2, 3 och 4, ss.
33-39) vilket till slut resulterade i ett gestaltningsforslag.

Figur 24. Modell for
evidensbaserad design i
designprocessen av tvd
trddgdrdsrum pa
GreveGarden. (Sjostrand
2020).

Deltagarnas behov,
preferenser och
onskningar

Gestaltningskompetens
och vaxtkunskap
tilldmpad i
hantverkspraktik

Forskningsevidens

och validerad

‘

\ beprévad erfarenhet

\ /

NS

Rehabiliteringsteamets Tradgérdsmastarens
“Vita" kompetens "Grona” kompetens
.
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Nio evidensbaserade kriterier som designverktyg pa GreveGarden

Har skapades en tabell for bade Innergdrden och Solsidan (tabell 2), som tillampar Ulrika Stigsdotter
nio evidensbaserade designkriterier (s.16—18), for att lattare fa designverktyget mer overskadligt.
Stigsdotter menar dven att designverktyget bygger vidare pa Patrik Grahns dtta dimensioner av natur
(Ottosson & Grahn 2010, s. 65) (tabell 1, s.15). Designverktyget anvands i en evidensbaserad
halsodesign och &ar viktigt eftersom tradgarden kommer att anvdandas som en vasentlig del av en
rehabiliteringsprocess. Designkriterierna ar generella for terapitradgardar avsedda for patienter som
lider av stressrelaterade sjukdomar (Stigsdotter 2012, s. 245).

Tabell 2 (nedan) visar samtliga kriterier (1-9) som ar hamtade fran Ulrika Stigsdotters beskrivning av
nio evidensbaserade designkriterier (Stigsdotter 2012, ss. 245—-247) och visas i den vanstra spalten.
Sedan visas en analys utifran varje kriterium till respektive tradgardsrum som sammantaget bestar av

kunskapen om deltagarnas preferenser, behov och 6nskemal samt forfattarens tolkning av atgarder.

Tabell 2. Innergarden och Solsidan

Designkriterier
1.Den rumsliga strukturen:

Terapitradgarden bor upplevas
som en helhet, ett rum som ar

tydligt avgransat. Tradgarden

bestar av olika rum med golv,
vaggar och tak, ett rum kan vara
uppbyggda av flera mindre rum.

2. Levande byggmaterial:

Det levande, vaxande, livskraftiga
och konstant skiftande
vaxtmaterialet ar en grundsten i
en terapitradgard. Mangden gront
ar viktigt. Vaxtmaterialet skall
vara varierat sa att det skanker
deltagarna en kansla av att vara
en del av naturen.

3. Létt att tolka:
Terapitradgarden skall vara latt
att forsta for deltagarna. De skall
tydligt kunna observera vad de
olika rummen erbjuder och vad
de kan gora i dar de befinner sig.

4.Trygghet:
Terapitradgarden skall vara en
plats som ger trygghet.
Insynsskydd och tydliga granser
skapar trygghet. Samtidigt ar det

Innergarden
Nytt grus, forslagsvis gardssingel
8-14mm som &r skapat av naturen
och har mjuka kanter. Ger en
skonare kansla att ga pa och
lattare att halla borta ogréaset.
Skapa rum i rummet genom
avskarmningar med vaxtlighet.
Lata klattervaxter skapa tak i den
befintliga pergolan.
Eventuellt satta upp en stor
markis pa maskinhallsvaggen som
kan agera tak nar det regnar eller
ar for soligt.

Flyttbara blomlador (med tanke
pa snoras pa vintern) langs
vaxthuset pa vardera sida av
trappan.

Perenner, klattervaxter, en rabatt
intill planket. Har bor det gréna
dominera, vintergront férstarker
dven under den morka arstiden.
Stenplattor (Kalksten) kan laggas
mellan 6vergangen och solsidan
som markerar att rummet tar slut.
Genom att skapa en tydligare
entré till innergarden sa blir det
|attare att tolka att det ar ett rum,
nu ar den mest som en genomfart
till de andra rummen. Rummet
skall vdacka fascination, trygghet
och lugn till deltagaren.

Idag finns det inget mer dn en stor
yta. Har behovs det skapa ett
mindre rum i rummet for att
skapa mer trygghet. Entrén ar for
stor och 6ppen, har bor den
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Solsidan
Deltagarnas favoritrum, graset
skall finnas kvar och eftersom
ytan ar begransad sa skall den inte
andras sa mycket.

De nya drivbankarna kommer
skapa avgransning mot akern,
men har ar det synd att ta bort
vyn.
Avgransningen till Tradgarden,
Woodlandet och Innergarden kan
bli tydligare.

Flyttbara blomlador i samma stil

som drivbankarna (larktra) langs

ena sidan av vaxthusevaggen sa
att mer farger kommer in.

Har vilar manga i varsolen, sa
en sittbank i tramaterial Iangs den
andra sidan av vaggen.

Genom att dopa rummet till
Solsidan kommer deltagarna
relatera till platsens innebord. Ett
mindre kdksland kommer bli
mindre kravlost mot det storre
kokslandet.

Har ar det 6ppet, men inget som
stor deltagarna. Da kan
Innergarden vara ett alternativ att
ga till om man vill sitta enskilt
men samtidigt vara nadra den



viktigt att avgransningen inte
paverkar deltagare negativt, sa
hen kanner sig isolerad. De skall
istallet kdnna att de kan lamna
problem och prestationer utanfor
dessa avgransningar.

5. Nivder av krav
Kriteriet grundar sig pa Patrik
Grahns behovspyramid (se figur 1,
s.14). Terapitradgarden skall
utformas for att passa alla nivaer
som utger pyramiden. Det skall
aven finnas rum som starker
deltagaren genom utmaningar
och stimulans.

6. Mental och fysisk tillgidnglighet:
Terapitradgarden skall kunna
locka ut deltagarna och fa dem att
vilja stanna kvar i tradgarden. Val
av ett varierande markunderlag,
rummens golv, kan deltagarnas
kondition och kroppskdannedom
bli battre.

7. Flexibilitet och delaktighet
Terapitradgarden ar hela tiden
foranderlig och alltid formbar.

Deltagarnas 6nskemal och
preferenser skall hela tiden
inkluderas for att pa basta satt
mota deltagarens behov.

8. Upplevelsekaraktdirer:
Har ingar Patrik Grahns dtta
dimensioner av natur (se tabell 1,
s. 15) och samtliga dimensioner
kan anvandas i terapitradgarden.
Manniskor som lider av stress
uppges ha dvervagande
preferenser for Tryggt/Skydd,
Natur/Vildhet och Artrikedom.
9. Naturbaserade aktiviteter:
Terapitradgarden skall kunna
tillhandahalla olika slags
aktiviteter aret om. Dessa bor
vara konkreta och samtidigt
symboliska. Koksodling kan vara
ett exempel pa en naturbaserad
aktivitet och den kan utformas pa
olika satt genom begransade
odlingsytor. Det bér anpassas
efter deltagarens ork s3 att inte
aktiviteten kanns kravfylld.

kortas in men samtidigt inte ge
deltagaren en kdnsla av att hen ar
instangd.

Deltagarna 6nskar dven belysning,
detta skapar trygghet i rummet.
Har kravs det en utformning sa att
alla deltagare kan uppsdka
rummet, oavsett vart deltagaren
befinner sig i behovspyramiden.

Man skall kunna anvanda rummet
enskilt eller i grupp.

Gruset som finns har idag ar vasst
och slapper upp mycket ogrés. Ett
battre underlag med nytt grus och
en variation med rabatter
kommer fa fler gangar i rummet
som deltagarna kan rora sig
igenom. Aven fler aktiviteter kan
hallas om det kommer in mer
vaxter och rumsbildning.
Eftersom det kommer nya
grupper och olika behov sa kan
blomlador vara bra for dar kan
man plantera lite olika vaxter och
flytta. Flyttbara mobler ar ocksa
en enkel I6sning till att skapa lite
foréndring.

Har finns ingen upplevelse idag.
Det behovs element som starker
sinnesupplevelsen. Rummet skall
kunna anvandas for alla, vart man
an befinner sig i sin rehabilitering-

process.

Cementplattan ar en bra
samlingsplats for aktivitet,
exempelvis stélla dit ett bord och
plantera om vaxter.
Matlagning med ravaror fran
kokstradgarden.
Sittplatser for samtal i grupp eller
enskilt.
Sinnesstimulerande aktiviteter.
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andra gruppen. Tryggheten ligger i
att verksamhetslokalen ligger
ndra. Avgransningarna maste dock
bli tydligare for da kan tryggheten
dven skapas har for den som
tycker det ar for 6ppet.

Att anlagga en liten kokstradgard
ges da mojligheten till deltagarna
som befinner sig langre ned i
pyramiden.

Det har rummet skapar lugn men
samtidigt kan utmana genom lite
odlingsaktiviteter. Storre
utmaningar finns i andra rum.

Hér anses platsen vara
deltagarnas favorit, sa dar stannar
de mer an garna kvar. Men
rummets karaktar kommer
starkas genom att utforma
overgangarna mellan rummen. En
liten kokstradgard kan locka de
som inte orkar vara i det stora
kokslandet.

Samma l6sning galler dven for
Solsidan. Kékslandet kan dven se
annorlunda ut fran grupp till
grupp beroende pa vad de sjdlva
vill odla och det blir da
foranderlig.

Har ar upplevelsen vyn ut mot
akern. Deltagaren kan blicka ut
och kdnna lugn och ro.

Det behévs mer varblommande
blommor fér att forstarka
upplevelsen pa varen. Det ar har
deltagarna befinner sig mest.

Ett mindre koksland for de som
tycker det storre kokslandet ar for
stort, prefekt for mindre
odlingsaktiviteter.

Rehabiliteringsrelaterade
aktiviteter halls ute i graset.



Nitton evidensbaserade miljokriterier som designverktyg pa GreveGarden

Har skapades ytterligare en tabell for bade Innergdrden och Solsidan (se tabell 3 och 4, ss. 35-39), som
tillampar Nitton evidensbaserade miljékvaliteter (Bengtsson et.al. 2018, ss. 27-35; Wijk 2014, ss. 237-
245) (se s. 18-22), for att lattare fa designverktyget mer 6verskadligt. Designverktyget anvands i en
evidensbaserad designprocess och ar viktigt eftersom tradgarden kommer att anvdndas som en
vasentlig del av en rehabiliteringsprocess (Stigsdotter 2012, s. 245). Aven det hir designverktyget
baseras pa Behovspyramiden (se figur 1, s.14) samt Atta dimensioner av natur (se tabell 1, s. 15).
Analysen tillampar bade Varsam design och Inspirerande design (Bengtsson et.al. 2018, ss. 27-35; Wijk
2014, ss. 237-245) da tradgardsrummen ligger nara verksamhetslokalen och anses tacka in behoven
av stodjande miljoer for deltagare som befinner sig bade langt ner och langt upp i behovspyramiden
(Grahn & Ottosson 2010, ss. 62-65) (se figur 1, s. 14). Varsam design skall alltid 6vervagas i hela
tradgardsmiljon (Bengtsson et.al. 2018, s. 27). Designverktyget tillampar framst vilka egenskaper som
ar viktigast i en rehabiliteringstradgard och hjalper till att deltagarna kan f& utmaningar (genom den
Inspirerande designen) under deltagarens rehabiliteringsprocess och (Bengtsson et.al. 2018, s.27).
Delar &r av de nitton kvaliteterna &r utvalda, da designen tillampar endast tva tradgardsrum och inte
hela utemiljon, darfér ges en noggrann forklaring i varje kolumn.

Tabell 3 (nedan) visar kvaliteter for Varsam design (1-6) och Tabell 4 visar kvaliteter for Inspirerande

design (7-13). Samtliga kvaliteter &r hamtade fran Anna Bengtssons beskrivning av nitton
evidensbaserade designkvaliteter (Bengtsson et.al. 2018, ss. 27—35) och visas i den vanstra spalten.
Sedan visas en analys utifran varje kvalité till respektive tradgardsrum som sammantaget bestar av
kunskapen om deltagarnas preferenser, behov och 6nskemal samt forfattarens tolkning av atgarder.

Tabell 3. Kvaliteter for Varsam design

Varsam design
Ndéra och enkelhet:

En utemiljo som ligger nara
huvudbyggnaden. Det skall vara
synliga doérrar som latt kan
o6ppnas, det skall vara latt att ta
sig in och ut och inga hinder pa
vagen och stabila underlag att ga

pa.

Avgrdnsningar och entréer:
Tydliga avgransningar mellan
tradgardsrummen. Deltagaren
skall kdnna sig trygg och saker i
alla rum, da kommer hen utnyttja
miljéerna pa ett mer sjalvstandigt
satt.

Innergarden
Utemiljon ligger precis intill
vaxthuset och
verksamhetslokalen. Det finns en
dorr som leder direkt in i rummet
fran vaxthuset. Alla dorrar ar
tydliga och skapar en trygghet till
deltagarna.

Entrén ar idag for stor och 6ppen.
Rummet &r stort och rummets
vaggar finns, men kan forbattras
genom att skapa rum i rummet.
Genom att namnge rummet
underlattar fér deltagaren att
hitta och se var det ligger pa
kartan som Elisabeth anvander.
Overgangen till Woodlandet och
Solsidan maste forbattras. Bastun
star i vagen och siktlinjen ut till
akern uteblir.
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Solsidan
Solsidan ligger pa kortsidan av
vaxthuset, som har en dorr som
leder direkt ut till Solsidan.
Utemiljon gransar bade till
Tradgarden, Innergarden och
Woodlandet. Nara till Verksam-
hetslokalen vilket ar en trygghet
for deltagarna. Enkelhet ar ocksa
viktig med eftersom deltagare har
problem med kognitiva férmagor.
Det finns ingen tydlig avgransning
mellan Innergarden och Solsidan.
Entrén ar inte heller tilltalande
eftersom bastun star i vigen.
Avgransningen mellan Tradgarden
och Solsidan ar tydligare eftersom
idegranshacken ar planterad. Det
skulle behdva ramas in mer och
ge en mer tilltalande 6vergang
mellan rummen och skapar aven
en entré fran Tradgardens hall.



Trygghet och séikerhet:
Tradgarden skall inte innebéara
nagra risker for en deltagare nar
hen vistas i de olika rummen.
Risker kan till exempel vara gifta
vaxter, fallrisker med daligt
underlag. Framkomligheten ar
viktig och det skall finnas
viloplatser i de olika rummen ifall
deltagaren maste satta sig ned
och vila en stund.

Vilkénd och familjér
Deltagaren skall kdanna till
tradgarden, att den finns dar for
att anvandas och vilka rum som
finns att tillga. Det ar till fordel om
trddgarden ar nara huvud-
byggnaden sa att den dven kan
ses nar deltagaren befinner sig
inomhus.

Orienterbarhet
Det skall vara latt att orientera sig
i tradgarden, en genomtankt
utformning med stigar. Rums-
indelning med tydliga 6vergangar
gor det lattare for deltagaren att
veta vart hen befinner sig. En stig
skall ha en tydlig bérjan och ett
tydligt slut, och langs stigen kan
olika upplevelser finnas,
exempelvis vaxter som deltagaren
kan stanna och beréra eller ett
vattenporl som ger ifran sig ett
lugnande ljud.

6. Olika méjligheter i olika vider
Det ar viktigt att det finns bade
skuggiga och soliga platser att
tillga. En pergola med klatter-

vaxter kan skugga medan andra

rum ar mer 6ppna. Det ar
onskvart att det finns platser att
soka sig till som skyddar mot vind
och kyla som till exempel hackar
och spaljéer.

Rummet ar idag lattframkomligt
och det ar bra om det fortsatter
vara det

Det ar dven viktigt att deltagarna
kan ga undan om hen kanner att
vara sjalv. Att ha en stol pa en
plats i rummet kan symbolisera
avskildhet och det mojliggor for
deltagarna att ga undan en stund
aven om platsen kan anvandas
som en social plats.

For mycket intryck kan skapa oro
for deltagarna. Har skall det gréna
dominera eftersom det grona ger
en lugnande effekt och fér mycket
farger bli for mycket.

Véaxter som ar vdlkanda ar att
foredra, deltagaren kan relatera
och reflektera och pa sa satt
framja stimulansen med sinnena.
Eftersom ytan ar stor sa finns det
mojlighet att skapa ett rum med
mindre rum och stigar.
Overgéngen mellan rummen bér
forstarkas och da kan deltagaren
se tydligare vart avgransningen ar.

Har kan bade vatten och
vaxtlighet tillféras till att forstarka
rummets karaktar och tillféra
upplevelser till deltagarna och fa
dom stanna kvar i rummet.

En hanggunga kan vara en
fokuspunkt.

Deltagarna onskade nagon form
av skydd mot regn i rummet.
Genom att forstarka med
klattervaxter sa kan tak skapas i
pergolan. En markis kan sattas
upp pa maskinhallen ovanfor en
del av pergola, som kan fallas ut
bade mot regn eller mot sol. Enkla
sittmobler som latt kan forflyttas
ar bra, fér det kdnns mer otvunget
och kravlost beroende pa vart
deltagaren sjalv vill sitta.
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For att ta sig hit behover
deltagaren antingen ga igenom
vaxthuset, eller fran tradgarden
eller fran Innergarden. Det blir
darfor en valdigt trygg och saker
plats. Deltagaren behover inte
kdnna oro for ovalkomna besok

eftersom rummet ligger sa
skyddat i sig.
Den 6ppna miljon mot dkrarna
skapar ett lugn och det tar ner
tempot som i sin tur uppfattas
som en trygg miljo. Tydligare
overgangar kan skapa rummets
vaggar och gora det mer sadkert.

Eftersom rummet ar en favorit av
deltagarna sa kanns den redan
valkand, och det ar positivt att

den ligger néra lokalerna.
Att forstarka rummets karaktar
med mer varblommor och stilla
ut blomlador kan bara bli dnnu
battre for platsen, och att platsen
far ett namn.

Genom att namnge rummet sa
kan deltagarna se tydligare pa
kartan som Elisabeth visar. Annars
ligger rummet avskilt och de
maste passera tradgarden, inner-
garden eller vaxthuset for att ta
sig dit.

En stig i rummet skulle férstora
rummets karaktar med det harliga
graset som deltagarna tycker om.

Sittplatser sa deltagarna kan vila
och stanna och beundra vyn, ger
tid till reflektion.
Rummet skapar I3 intill
vaxthusvaggen, skulle det regna
sa kan deltagarna latt ta sig in
men anda blicka ut pa landskapet
genom de stora fonstren som
finns.



Tabell 4. Kvaliteter for Inspirerande design

Inspirerande design
Kontakt med omgivande liv:

En omgivande milj6é kan vara
vardefull for aktivt deltagande och
stimulans, speciellt for deltagare
som ar understimulerade. Det kan
handla om forandringar i naturen
eller andra manniskor som ror sig
i omgivningen som deltagaren kan
félja och betrakta.

Sociala méjligheter:
Knutpunkter i tradgarden dar
deltagare kan motas i grupp eller
dar en deltagare kan iaktta nar de
andra utévar aktiviteter. Aven hir
ar det framst viktigt for deltagare
med risk for understimulans, och
da ar det bra att det finns saker
att titta pa och prata om,
exempelvis olika véxter och
planteringar.

Meningsfulla aktiviteter:

Det kan handla om bade fysiska
och sociala aktiviteter som utfors i
tradgarden sasom odling, yoga,
promenader, vedhantering och
andra rehabiliteringsévningar. Det
ar samtidigt lika viktigt att det
finns platser dar stillasittande
aktiviteter kan genomforas, som
att till exempel sitta och lasa eller
fika
Kultur och anknytning till gdngna
tider:

Tradgarden kan erbjuda dess
historia och personalen kan
aterberéatta hur det en gang har
sett ut. Det kan handla om gamla
vardtrad, betydelsefulla vaxter
eller inslag av gamla byggnader
som finns pa platsen.
Anknytning till gangna tider kan
aven innebara att deltagaren sjalv
hittar vaxter som hen kdnner igen
exempelvis fran barndomen som
kan goéra att de kanner sig
"hemma” i utemiljén.

Innergard
Som tidigare namnt kan enskilda
sittplatser i rummet tillféra att
deltagaren kan ga undan men
samtidigt finnas i narheten med
resten av gruppen.

Moten med andra kan vara
kansligt for vissa deltagare, i
borjan pa deras rehabilitering och
darfor ar det viktigt att
mojligheten finns att kunna ga
undan.

Att skapa rum i rummet forstarker
innergarden att bli en social yta,
kanske det mest sociala rummet.
Deltagare kommer kunna nyttja
rummet i grupp, enskilt eller
enskilt men bredvid andra.
Sociala aktiviteter kan vara
matlagning pa cementplattan,
bord kan stallas ut och deltagarna
kan sa och plantera vaxter.

Genom att gora platsen mer
attraktiv sa kommer deltagarna
kdnna att aktiviteter i rummet blir
roligare och mer lustfyllda. Vaxter
kan anvandas symboliska for att
vacka minnen, oka
sinnesstimulering genom dofter,
farger, ljud fran porlande vatten
och knastret i gruset nar man gar.
Vila och avkoppling i det grona.

En variation av vaxter kan ge
deltagarna tillbakablickar och
igenkdannande fran barndom eller
som hen sjalv haft i sin tradgard.
Den hela lantliga miljon med alla
byggnader runt omkring kan vara
anknytningar till dldre tider. Dessa
anknytningar kan skapa en miljo
som kanns trygg att vistas i.
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Solsidan
Har kan deltagaren iaktta djuren
som befinner sig pa grannens
gardar, eller pa traktorer som
plojer. Det kan kannas kravldst for
deltagarna som befinner sig
langre ned i pyramiden att ha
kontakt pa avstand, vilket blir en
trygghet for dem.
Har anser jag behovet av kontakt
med omgivande liv uppfylls.

Sjukgymnasten har évningar har
ibland som till exempel basal
kroppskdnnedom i bade liggande
och sittande positioner i det
harliga graset. Den smaskaliga
odlingen kan 6ka sociala
mojligheter for de deltagare som
tycker det andra kokslandet ar for
stort. Fler flyttbara sittmdbler
dven vid kokslandet kan vara bra,
ifall deltagaren vill sitta ned med
nara drivbankarna.
Sjukgymnasten har 6vningar har
ibland som till exempel basal
kroppskdannedom i bade liggande
och sittande positioner i det
harliga graset.

Andra aktiviteter som kan vara
betydelsefulla kan vara
koéksodlingen eller en lugnare
aktivitet som att fika eller lds en
bok.

| det har rummet kan vyn over
akrarna skapa tillbakablickar och
minnen mot gangna tider. Lantliga
miljéer ar nagot de flesta kan
minnas tillbaka till och oftast ger
det en positiv effekt.

Varlokar som kikar upp ur snén
kan deltagare att kunna relatera
till och kdnna igen.



Symbolism och spegling:

Att kunna minnas tillbaka
stimulerar minnet, hjalper
deltagaren att ha kontakt med sitt
friska jag. Deltagare kan anvanda
naturen som metaforer, en stor
rishog eller stenhog kan
symbolisera det trauma som
deltagaren gatt igenom, medan
en vacker plantering eller stig kan
symbolisera dit dom kommit och
ar pa vag mot.

Oppet och utsikt:

Ett viktigt inslag for deltagarna ar
att kdnna kanslan av frihet, en
overblick dver stora och 6ppna
ytor kan vacka fascination. Att

kunna blicka utat och se naturen

pa hall, hur fint och grént det ar,

ger avkoppling. Aven att kunna se

gronskan inifran huvudbyggnaden

ar ocksa viktig, exempelvis genom
stora fonster.

Kdnsla av rymd:
Tradgardsrum som kan erbjuda
en kansla av "att kommainien

annan varld” dr en dimension som
gagnar aterhamtningen i en
rehabiliteringsprocess. Rummet
skall vara sammantaget och
kdannas som en helhet och vacka
fascination.

Artrikedom och variation:
Varierade vaxter i en tradgard kan
vacka minnen och den har
kvaliteten framhaver liv och
mangfald. Det ar viktigt med
variation pa vaxter for att gynna
djurlivet och deltagarens
sinnesintryck, hen kan da studera
olika former, farger och rérelser.
Kvaliteten ger aterhamtning
genom mjuk fascination som
uppmdrksamhets teorin visar (se
s. 12). Det vill sdga den riktade
uppmarksamheten som tar pa
vara krafter anvands inte, den
spontana uppmarksamheten
riktas mot artrikedomen
(fascinationen) och deltagaren
kommer in ett reflekterande
tillstand.

| det har rummet kan vaxter och
planteringar anvdndas till att
stimulera minnet hos deltagaren.
Eller ljudet fran vatten, djurliv,
knastret fran gruset, dofter.

Tander man en brasa kan det
ocksa vacka minnen. Symbolism
kan anvandas vid diskussioner och
deltagaren kan sjalva reflektera.

Befinner sig deltagarna i
vaxthuset sa kan dorren sta 6ppen
pa sommaren och varen, da kan
de se innergarden inifran
vaxthuset och vdcka nyfikenhet till
att vilja ga ut till Innergarden.

Genom att gestalta valv som entré
med gronska kommer medféra
kdnslan att stiga in i en annan
varld for deltagarna. Att tillfora

gronska och vaxter gagnar
aterhamtningen som ar en viktigt i
deltagarens
rehabiliteringsprocess.

Rummet bor fa en variation med
vaxter som forstarker den har
kvalitén. Artrikt innehall medfor
sinnesstimulans, symbolism och
arstidsvaxlingar. Fordel ar att
blanda bade varblommande,
sommarblommande, sdsongens
blommor i krukor/tunnor, olika
farger men inte for starka,
hostfarger, vintergront och
vinterstandare. Det far samtidigt
inte bli for starka sinnesintryck
utan mjuka och vélkanda vaxter
maste dominera. Upphojning av
rabatt kan visuellt locka
deltagaren att ga dit for att lukta
och kanna. Att fanga deltagarnas
intressen och hens spontana
uppmarksamhet sa kan element
av vatten tillforas.
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Deltagarna kan se vartecken
genom att [6karna som kommer
upp pa varen, eller nar det borjar

vaxa i drivbankarna. Detta kan
hjalpa till att stimulera minnet och
fa igang bra diskussioner och
aktiviteter.

Har ar utsikten fantastisk, bade
inifran vaxthuset fran de stora
fonsterna och nar deltagarna

befinner sig ute i rummet.

Det 6ppna rummet till det 6ppna
landskapet uppskattas och jag
anser inte att det skall tillkomma
trad eller storre buskage, for det
kan paverka fascinationen
negativt.

Rymd uppfyller kvalitén redan
idag, som tidigare namnt sa tillfor
valven en nyfikenhet att ga in i
rummet mot hur det ar idag.

Ett hav av varlokar i graset
kommer vacka fascination och
forstarka den har dimensionen av
natur till rummet. Det kommer
kunna locka ut deltagaren sa hen
sjalva kan utforska rummet.

Att tillfora vintergront kan binda
samman idegranshacken och goéra
den avgrinsningen tydlig. Aven
har ar det bra att tillfora olika
blomningstider och vaxter som
radjuren inte tycker om.



Sinnlig njutning av natur:
Deltagare med nedsatt syn, horsel
eller kognitiv formaga ger
varierade vaxter som har doft,
smak, farg och texturer stimulans
till sinnena. Det kan vara en
mojlighet att utforma tradgarden
med naturelement sdsom vind,
vatten, sol och himmel.

Arstidsvaxlingar i naturen:
Aven har knyts mjuk fascination
till den héar kvaliteten, den
spontana uppmarksamheten som
uppstar nar deltagaren ser de
olika cyklerna i tradgarden. Det
ger tillfalle for reflektioner och
aterhdamtning. Sinnesstimulering
med olika blomningstider och
olika material.
Rofylldhet:

Har rader avkoppling och
kdannetecknar en lugn och avskild
plats i tradgarden. Det far inte
finnas skrap, ogras, buller och
oljud som kan paverka deltagaren
negativt, det férsamrar
halsoeffekterna i en
rehabiliteringsprocess.

Vildhet och natur:

En plats i tradgarden som inte ser
ut att inte vara anlagd av
manniskan, dven om den i sjalva
verket ar det till viss del. Naturen
styr och deltagarna kan bli
fascinerade av platsen som att
den vore akta.
Avskildhet och skyddat:

Den hér platsen i tradgarden
kdannetecknar en gronskande,
avskild plats. Det kan vara spaljéer
med klattrande vaxter som
avskiljer en del av rummet. Har
kan deltagaren avnjuta en stund
for egen reflektion och mental
aterhamtning. Det ar viktigt med
valmajligheter i hela utemiljon.

Den har kvaliteten liknar forslagen
som Artrikedom och variation.
Variation av vaxtmaterial och med
olika strukturer. Deltagaren kan
garna sitta nara vaxterna sa hen
kan kdnna och dofta.

Att byta ut det vassa krosset som
finns idag mot mjuka stena sa kan
deltagaren ta av sig skorna och
kdnna de mjuka och varma
stenarna mot sina fotter.

Den hér kvaliteten utgér samma
forslag som Artrikedom och
variation och Sinnlig njutning av
natur.

Krosset som ligger dar idag gor att
det kommer upp mycket ogras.
Byts gruset kan man bli kvitt detta
och platsen blir mer ograsfri. Det
har ar nog en plats som inte skall
skrdpas ned och ograset far tas
vid, eftersom den ligger sa néra
verksamhetslokalen och kan bli
det mest sociala rummet. Aven
om deltagarna har uttryckt att det
inte far bli en stiltradgard, sa
maste rummet tas hand om.
Det har rummet kommer inte
kanns direkt som en vild natur,
men GreveGarden har manga rum
som uppfyller den har kvalitén.

Att plantera i gruset kan se ut som
det inte ar perfekt anlagd, dven
om det dr med avsikt.
Genom med spaljéer med grénska
kommer gora att rummet far mer
avskildhet. Deltagaren far
antingen maskinhallen eller
vaxthuset i ryggen som kan
kdnnas tryggt och skyddat.

Som tidigare ndmnt sa kan
deltagaren nyttja hela utemiljon
och hitta manga rum som kan
uppfylla den har kvalitén.
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Har utfors
rehabiliteringsaktiviteter i graset,
déar deltagaren kan bade sitta och

ligga ned. Har kan deltagaren
kdnna graset mot sina hdander och
fotter.

Koksodlingen kan framja
deltagarna genom att kdnna
jorden med handerna.

Den har kvaliteten utgér samma
forslag som Artrikedom och
variation och Sinnlig njutning av
natur.

Rummet som ligger skyddad,
forstarks som tidigare namnt, sa
blir platsen annu mer skyddad.

Det ar viktigt att platsen inte blir
rorig, som till exempelvis vid den
lilla koksodlingen. Det far inte
lamnas jordsackar, tomma
planteringskarl, verktyg mm. Da
kan deltagaren uppfatta det som
skrapigt.

Varlokar som kommer upp lite har
och dar i graset kan se ut som
naturen sjalv har bestamt att det
skall se ut sa. Genom att sprida ut
Iokarna pa ett sadant satt kan
vacka fascination till deltagarna.

Rummet ligger, som tidigare
namnt, mycket skyddat och
avskilt. Deltagaren kan ta sig hit
via tre ingangar; Vdxthuset,
Innergdrden och fran Trddgadrden.

Deltagarna kdnner lugnet nar de
sitter mot vaxthusvaggen med
formiddagssolen pa sig.
Avgransning fran bada hallen
kommer starka rummet avskildhet
mer och kdnnas mer skyddat.



Gestaltningsforslag

Har evidensbaserad design kunnat integreras i gestaltningsforslaget till GreveGardens tradgard, en
tradgard anpassad for rehabiliteringsverksamheten pa GreveGarden? Utifrdn en evidensbaserad
designprocess som bygger pa deltagarnas behov och preferenser, rehabiliteringsteamets ”vita”
kompetens och med mina “gréna” kunskaper sa ar svaret ja. Med hjalp av designverktyg och modeller
som &r utformade att underlatta i designprocessen och ett genuint intresse for att lara mig amnet sa
har arbetet resulterat i tva gestaltningsforslag. Tabell 2, 3 och 4 (se, ss. 33—39) visar miljoegenskaperna
och gett en tydlig uppfattning om hur Innergdrden och Solsidan kan forbattras.

Har foljer en sammanfattande text fran tabell 2, 3 och 4 (se, ss. 33—39) med mer konkreta atgarder
tillsammans med konceptskisser som sammantaget presenteras som ett gestaltningsforslag. Figur 25
visar Innergdrdens gestaltning och figur 26 visar Solsidans gestaltning. Samtliga vaxtval ar gjorda efter
platsens forutsattningar. Vaxtlista for respektive tradgardsrum och forlag pa lokar bifogas.

Innergarden

Entrén gors smalare genom att satta en natspaljé till hdger innanfor den befintliga muren. Pa spaljén
klattrar pipranka som tillfér mer gront i rummet. Utanfor entrén stélls tunnor med sdsongens blommor
for ett valkomnande utseende. Entrén far en inramning med klattrande silverregn pa varsin sida av ett
valv. Pa vanster sida, direkt efter nar man stiger in i rummet, finns en vedstapel som utgér en
avgransning och kan vara en del av en rehabiliteringsaktivitet (tex. hugga, stapla, bara till grillplatsen,
béara in till lokalens braskamin eller till ett eldfat pa cementplattan). Till vanster har ett rum i rummet
skapats, dar finns nu tva fonster. Darinne finns en liten rabatt, en hangstol och blaregn. Den &r sedan
avgransad med ytterligare en natspaljé med pipranka, hit kan deltagaren komma om hen vill vara
ensam men som samtidigt kan iaktta och vara ndra resterande av gruppen. Nytt grus
("artgrus”/gardssingel) laggs dver hela rummet for ett mjukare material, da kan deltagaren ta av sig
skorna och kdnna det varma materialet mot sina fotter, det knastrar dven skont nar deltagaren gar
vilket stimulerar horseln. Det kommer dven bli l4ttare att underhalla. Blomlador med l6kar och
sdsongens blommor stélls ut pa varsin sida av trappan intill vaxthuset, eftersom risken for snoras fran
taken ar stor pa vintern. Det &r pa sa vis lattare att ha blomlador som kan flyttas istéllet for rabatter.
Cementplattan far vara kvar da den utgor ett bra underlag for att stalla ut bord vid aktiviteter. Vid tva
kanter av cementplattan planteras lite perennerigruset samt en plantering framfor den ena natspaljén
for att gora rummet mer visuellt. Vid varje stolpe klattrar kaprifol och klematis for att kunna skapa tak
till pergolan och langst ned vid stolarna utokas lavendeln som utger doft och drar till sig fjarilar och
bin. Mellan natspaljén och rabatt 1 ar ett ypperligt stalle dar tradgardsmobler kan stéllas ut, dar kan
deltagarna fika, samtala eller utéva annan aktivitet. Ovanfor, pa maskinhallens vagg kan en markis
monteras och tas ut nar det regnar och skapa mer skydd. Rabatt 1 tillsammans med rabatt 2 skall goéra
rummet mindre men som man kan ga in i och genom, detta kommer framja sinnesupplevelser och
vacka deltagarnas fascination. Rabatten kommer dven innehalla vaxter med olika blomningstider och
innehalla vinterstandare, rummet kommer tydligt visa arstidsvaxlingar. Spaljéer mot planket med
murgroéna skapar en vintergron plats, det kommer aven finnas tre belysningspunkter som sitter langst
pa planket som lyser upp rabatten i sin helhet nar det morknar. Belysning skall dven finnas pa vardera
stolpe. Entrévalv till Solsidan skapar en mer tydlig 6vergang till ndsta rum och skapar nyfikenhet, ett
fonster satts in pa hoger sida, likt det pa framsidan. Deltagaren kommer till hoger komma till
Woodlandet, gar hen till vanster finns Solsidan. Valvets 6vergang markeras med stenplattor pa marken
for att visa att rummet avslutas dar.
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Solsidan

Eftersom det ar deltagarnas favorit bland rummen pa GreveGarden sa anser jag att det inte kravs sa
stora forandringar. Det kommer bli mer upplevelsekaraktdrer och avgrdansningen som foreslas i de
stora hela. Overgdngen mellan Innergérden och Solsidan gérs mer tydlig, ett fonster satts in dir det ar
ett hal idag. Fonstret kommer hjélpa till att skapa mer 1d samt att avgransningen blir mer tydlig.
Klematis kommer klattra 6ver stolparna och bilda tak samt en vacker portal som leder in till
Innergarden. Stenplattor laggs pa marken for att markera tydligt for deltagarna att de gar ini ett annat
rum. Bastun tas bort och gras planteras dar den stod. Buskaget med Mabar och smallspirea beskars
och stammas upp lite och l6kar planteras under och runt om i graset. Det nya kokslandet ar nu
smaskaligt, det kommer underlatta for de deltagarna som tycker att det stora kokslandet blir for stort,
det blir mindre kravlost har. Flis ar ett vackert och naturligt material som laggs runt om drivbankarna,
det bade markerar och underlattar for deltagaren att sta vid drivbanken. | rabatten dar oxeltradet finns
planteras |6kar ned. En blomldda med varlékar och sdasongens blommor, i samma material som
drivbdnkarna, stalls pa vanster sida av trappan in till véaxthuset. En ldngre sittbadnk stalls pa andra sidan
av trappan, det bor dven stallas ut en vilstol som star enskilt, da kan deltagaren fa olika mojligheter om
hen vill sitta i grupp eller enskilt.

Vid idegranshacken satts tva stolpar ned med en 6verliggande stolpe som skapar ytterligare ett valv,
och skapa en tydligare avgréansning mellan Solsidan och Tradgarden. Pa stolparna klattrar murgréna
samt klematis for att framja sinnesupplevelser och det blir vackert visuellt.
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6. Diskussion

Vill man vara fri med sin designprocess eller vill man utga ifran vad forskningen visar vid utformning av
en rehabiliteringstradgard? For mig har det varit sjalvklart att utga ifran forskningsevidens om det
verkligen kan hjdlpa manniskor att ma battre i deras rehabiliteringsprocess. Daremot tror jag att det
finns designers/arkitekter som drar sig for att anvanda for mycket riktlinjer till liknande projekt. Det
har jag sjalv sett i mitt forra yrke, resultatet blir inte lika bra, sarskilt inte for personal och deltagare
som ska nyttja och anvdnda tradgarden. Bengtsson menar att patienter/deltagare sallan inkluderas i
en designprocess (Bengtsson et.al. 2018). Det &r ju just precis de manniskorna som ska nyttja
tradgardsrummen, inte de som har designat? For mig har det blivit en sjalvklarhet att inkludera
deltagarnas behov i designprocessen. Aker en tradgardsmastare hem till en kund, sa fragar man ju
alltid kunden vad den onskar? Undersokningen i den har uppsatsen visar tydlig pa att samarbetet
mellan den gréona och den vita sektorn ar litet idag. Elisabeth G Wahlgren som har arbetat i bada
professioner under manga ar menar att kommunikationen inte riktigt fungerar och man forstar inte
varandras ”sprak”. Aven om terapitradgardar och naturunderstédd rehabilitering 6kar (Sahlin 2014) s&
ar vi inte riktigt dar dnnu dven om forskningen finns. Brist pa kunskap, legitimitet och ekonomiska
resurser ar saklart orsaker som paverkar.

| takt med att evidensbaserad design vaxer (Bengtsson et. al. 2018, s. 19) sa skapas aven verktyg och
modeller som kan hjalpa till vid en designprocess. | avsnittet Forsknings-och kunskapsldge (s. 8) namns
ett verktyg som kallas QET (Quality evaluation tool) dar bland annat nitton evidensbaserade
miljékvaliteter ingar. Dar ingick dven en principmodell for fyra zoner av kontakt med utemiljén som jag
aktivt valde bort i det har arbetet. Jag insag att verktyget lampar sig battre applicerat pa hela
GreveGardens utemiljo, verktyget ar inte riktigt anpassat nar det kommer till att utveckla ett eller tva
rum i en befintlig anldaggning. Darfor valde jag att enbart arbeta med nitton evidensbaserade
miljékvaliteter (ss.18-22) fran designverktyget QET. Tillsammans med Stigsdotters Nio designkriterier
(ss. 16—18) kandes de valda verktygen som en stabil grund att utga ifran, dock sa var det manga
kvaliteter och kriterier som gick in i varandra. Bada verktygen ansluter sig till Patrik Grahns forskning
gillande Atta dimensioner av natur samt Behovspyramiden (ss. 13—15) sa det &r svart att undvika
upprepningar.

Det har varit betydelsefullt att dven under en tidigare undersékningskurs (som ndmns pa s. 11) kunnat
besdka GreveGarden under sommaren for att fa en helhetsbild 6ver nastan ett helt ar. Jag anser att
det ar en viktig del att kunna ta med sig in i en designprocess, att det annars ar svart att ta beslut som
grundar sig pa ett besok. Jag besokte dven tva andra tradgardar, Hospice Gabriel i Lidkdping samt
Sinnenas tradgard i Stockholm. Dar fotade jag och fick mer kunskap om véaxtval och utformning i
liknande tradgardar som anvands i ett rehabiliterande syfte.

Det blev en del upprepningar i analysen daven har, och jag har kunnat konstatera att verktygen lampar
sig bast till en storre rehabiliteringsmiljo, en helhet med flera tradgardsrum. Trots upprepningarna kan
jag sla fast att designverktygen kunde stddja mina intuitiva och erfarenhetsbaserade idéer och
tankegangar i designprocessen. Med tradgardsmastarens praktik och erfarenheter i kombination med
min tidigare vardutbildning sa anser jag verktyget som en bra grund att anvdnda i en evidensbaserad
designprocess. Darfor kan jag varmt rekommendera andra att anvanda just den kombination av
designverktyg som har presenterats anvandas till gestaltningar till liknande miljoer.
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7. Sammanfattning

Syftet med den forelagda kandidatuppsatsen ar att skapa ett gestaltningsforslag till tva specifika
tradgardsrum i GreveGardens utemiljo i linje med evidensbaserad design (EBD). For att uppna syftet
ar arbetet byggt pa litteraturstudier, en kvalitativ semistrukturerad intervju, platsbesék med en SWOT-
analys och slutligen konceptskisser.

Psykisk ohalsa 6kar drastiskt i Sverige och utgor hela 46 % av alla pagaende sjukskrivningar. Studier
visar att mellan 2011 och 2017 var 6kningen med anledning av psykiatriska diagnoser 129 %, framst
hos kvinnor inom kontaktyrken i offentlig sektor. | takt med 6kningen av psykisk ohalsa 6kar dven
rehabiliteringsmetoder mot manniskor med utmattningssyndrom och stressrelaterade sjukdomar i
form av verksamheter som kallas Naturunderstodd rehabilitering. Rehabiliteringsformen skall utgéra
aktivitet och samtal i natur- eller tradgardsmiljo. Malet &r att deltagarna skall fa en forbattrad hélsa,
funktion och livskvalitet. Rehabiliteringen ska ses som ett led i dtergang i arbete eller sysselsattning,
och studier visar pa goda resultat. Det finns ett vdaxande forskningsfalt inom grén rehabilitering och
studier har kunnat pavisa hilsoframjande effekter i samspelet mellan méanniska och natur. Manniskan
har alltid matt bra av att vistas i naturen och naturen har framjat aterhamtning och stressreducering.
De flesta vetenskapliga teorier inom dmnesomradet har grundat sig pa evolutionsbiologiska forklaringar,
men har under de senaste dren har teorierna utvecklats genom att inkludera patientens/deltagares
personliga erfarenheter och behov. Evidensbaserad design pavisar goda resultat hur avseende en ratt
utformad utemiljo kan stddja en rehabiliteringsverksamhet och 6ka valbefinnandet hos deltagare med
stressrelaterade sjukdomar. | arbetet presenterar jag forskningens olika teorier, verktyg och modeller.
Sedan synliggor jag kopplingen mellan forskning och gestaltningsforslag.

Uppsatsens syfte har kunnat uppnas genom att undersékningen i uppsatsen i sin helhet har utformats
genom en evidensbaserad designprocess. Fokus har legat pa forskning i dmnet, kunskap om
deltagarnas behov och preferenser, rehabiliteringsteamets “vita” kompetens, platsens forutsattningar
och mina “gréna” kunskaper. Pa GreveGarden genomfordes intervjuer med Elisabeth G Wahlgren for
att fa en djupare forstaelse om deltagarnas behov och énskningar och platsen bestktes bade sommar,
host och vinter for att forsta platsens forutsattningar. GreveGardens utemiljo ar utformad utefter
Alnarpsmetoden och har manga tradgardsrum att tillga. Tradgardsrummen Innergdrden och Solsidan
som gestaltningsforslaget avser, har olika anvdndningsomraden och ser olika ut, men utifran en
evidensbaserad design har det gett mig goda forutsattningar att utveckla tradgardsrummen sa att
rummen fatt en relevant funktion i rehabiliteringsverksamheten. For att integrera forskningen i ett
gestaltningsforslag sa har jag valt att tillampa verktygen i Nio designkriterier samt i tillampliga delar i
Nitton evidensbaserade miljékriterier. Verktygen gav mig en tydlig vagledning till utemiljons kvaliteter
utifran deltagarens behov och vad som finns och vad som saknas i tradgardsrummen. Resultatet visar
ett gestaltningsférslag i form av konceptskisser med tillhérande beskrivning, vaxtlista och forslag till
|6kplantering. Resultatet visar att det ar mojligt att arbeta fram ett gestaltningsforslag av en
rehabiliteringsverksamhet som grundar sig pa evidensbaserad design.

| diskussionen lyfter jag fram hur designverktyget kan anvandas vid utformningen av nagra fa rum, i
det hér fallet tva tradgardsrum, i relation till hur verktyget fungerar applicerad pa en storre och mer
komplex utemiljo. Jag reflekterar dven Over hur viktigt det ar att involvera deltagare i borjan av en
designprocess och att utformningen av en rehabiliteringstradgard ar av stor betydelse for att kunna
stodja deltagarnas i deras stravan att aterfa halsan.
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9. Bilagor

Bilaga 1 — Bild-och Illustrationsforteckning

Framsida: Sjostrand, J. (2020). Modell fér evidensbaserad design i designprocessen av tva
trddgdrdsrum pa GreveGarden [lllustration].

Figur 1: Grahn, P. (1991, s.124). Behovspyramiden i teorin om den stédjande miljén [lllustration].
Bearbetad/kopierad: Sjéstrand, J. (2020).

Figur 2: Stigsdotter, U. (2012). Modell 6ver transparent EBD-process. Socialmedicinsk tidskrift, vol. 3
[Mustration]. Tillgdnglig: http://socialmedicinsktidskrift.se/index.php/smt/article/viewFile/914/722
[Hamtad 2020-02-05]. Bearbetad: Sjoéstrand, J. (2020).

Figur 3: Bengtsson, A. (2015). Tvd pyramider av Bekvdm utemiljé samt Utmaningsgradient till
Inspirerande design som utgér Nitton evidensbaserade miljékriterier [lllustration]. Tillgénglig:
https://pub.epsilon.slu.se/12192/1/Bengtsson A 150508.pdf [2020-02-26]. Bearbetad: Sjostrand, J.
(2020).

Figur 4 & 5: Google Maps. (2020). Underlagskarta och ldgesplacering av GreveGarden.

[Kartografiskt material] Tillganglig:
https://www.google.se/maps/place/GREVEG%C3%85RDEN,+Norra+H%C3%A4rene,+531+92+Lidk%C
3%B6ping/@58.4357149,13.1725064,17z/data=!3m1!14b1!4m5!3m4!1s0x465b27f07b53bc07:0x610e
3bbea9791944!8m2!3d58.4357149!4d13.1746951 [2020-01-31]

Figur 6: G. Wahlgren, E. (2019). Konceptskiss 6ver hela GreveGarden [lllustration].
Bearbetad: Sjostrand, J (2020).

Figur 7: Sjostrand, J. (2020). SWOT-analys fér Innergarden [lllustration].

Figur 8-16: Sjostrand, J. (2020). Innergdrden i olika vinklar [Fotografi].

Figur 17: Sjostrand, J. (2020). SWOT-analys fér Solsidan [lllustration].

Figur 18-23: Sjostrand, J. (2020). Solsidan i olika vinklar [Fotografi].

Figur 24: Sjostrand, J. (2020). Modell fér Evidensbaserad design (EBD) pd GreveGarden [lllustration].
Figur 25: Sjostrand, J. (2020). Konceptskiss Innergdrden [lllustration].

Figur 26: Sjostrand, J. (2020). Konceptskiss Solsidan [lllustration].

Tabell 1: Grahn, P. & Ottosson, A. (2010, 5.65). Atta dimensioner av natur [Tabell].

Tabell 2: Sjostrand, J. (2020). Innergdrden och Solsidan [Tabell].
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Tabell 3: Sjostrand, J. (2020). Kvaliteter for Varsam design [Tabell].
Tabell 4: Sjostrand, J. (2020). Kvaliteter for inspirerande design [Tabell].

Bilaga 3 & 4: Wexthuset (2020). Lékar till Solsidan & Innergdrden [Fotografi]. Tillganglig:
https://www.wexthuset.com/froer-lokar/blomsterlok-knolar/blomsterlok-for-hostplantering
[2020-02-28]
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Bilaga 2 — Vaxtforslag till Solsidan & Innergdrden.

Littera

ClB
He

Littera

Sa

Ar
ClB
Clc
Cl
Fa
He
Lo

Ac
Ag
Al
An
Dia
Dic
Hy
LaB
LaW
La
Mi
Ve

Vaxtforteckning

Solsidan

Vetenskapligt namn

Klattervaxt

Clematis (Atragene-Gruppen) Blue Tapers' E
Hedera helix 'Woerner'

Innergarden

Vetenskapligt namn

Buske

Salix integra 'Hakuro Nishiki'

Klattervaxt

Aristolochia macrophylla

Clematis (Atragene-Gruppen) ‘Blue Tapers' E
Clematis (Viticella-Gruppen) ‘Carmencita’ E
Clematis vitalba

Fallopia baldschuanica 'Aubertii’

Hedera helix 'Woerner'

Lonicera periclymenum ‘Serotina’

Perenn

Actaea simplex ‘Brunette’

Agastache 'Blue Fortune'

Alchemilla epipsila

Anaphalis triplinervis

Dianthus (Gratianopolitanus-Gruppen) 'Rubin’

Dicentra (Formosa-Gruppen) ‘Aurora’
Hylotelephium 'Matrona’

Lamium maculatum 'Beacon Silver'
Lamium maculatum 'White Nancy’'
Lavandula angustifolia 'Hidcote'
Miscanthus sinensis 'Kleine Silberspinne’
Verbascum chaixii 'Album’
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Svenskt namn

atragene-klematis ‘Blue Tapers' E
murgrona ‘Woerner'

Svenskt namn
eukalyptusvide 'Hakuro Nishiki’

pipranka

atragene-klematis 'Blue Tapers' E
viticella-klematis ‘Carmencita’ E
skogsklematis

silverregn

murgrona 'Woerner'

vildkaprifol 'Serotina’

hostsilverax ‘Brunette’

anisort, anisisop 'Blue Fortune'
liten praktdaggkapa
ulleternell

bergnejlika 'Rubin’
fanrikshjarta ‘Aurora’
karleksort 'Matrona’
rosenplister '‘Beacon Silver'
rosenplister

lavendel 'Hidcote'
glansmiskantus 'Kleine Silberspinne’
franskt kungsljus



Bilaga 3 — Forslag till Innergdrdens 16kplanering.
Planteras i rabatten/urnor och planteringslador. (Samtliga bilder: Wexthuset 2020).

Franstulpan "Honeymoon’

Lo

Kungsangslilja Tulpan 'Finola’ Purpurldk ‘Purple Sensation’
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https://www.wexthuset.com/images/products/deree/tulpan-johann-strauss-med-vit-krokus.jpg
https://www.wexthuset.com/images/products/deree/kungsangslilja-fritillaria-meleagris.jpg
https://www.wexthuset.com/images/products/deree/tulpan-finola.jpg
https://www.wexthuset.com/images/products/deree/lok-till-allium-purple-sensation.jpg

Bilaga 4 — Forslag till Solsidans |6kplantering.
Planteras i graset/under buskage/tradrabatten och i planteringslador intill vaxthusvaggen. (Samtliga
bilder: Wexthuset 2020).

."‘

Allium "Miami’

Hyacint 'Gipsy Queen’

Stjarnnarciss ‘Delnashaugh’ Rysk blastjarna Tulpan 'Quebec’
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https://www.wexthuset.com/images/products/deree/hyacint-gipsy-queen.jpg
https://www.wexthuset.com/images/products/deree/anemontulpan-tulipa-praestans-fusilier.jpg
https://www.wexthuset.com/images/products/deree/tulpan-purple-dream.jpg
https://www.wexthuset.com/images/products/deree/vit-doftande-narciss-thalia.jpg
https://www.wexthuset.com/images/products/deree/vildlok-allium-graceful.jpg
https://www.wexthuset.com/images/products/deree/porslinshyacint-i-rabatten.jpg
https://www.wexthuset.com/images/products/deree/botanisk-tulpan-polychroma.jpg
https://www.wexthuset.com/images/products/deree/narciss-delnashaugh.jpg
https://www.wexthuset.com/images/products/deree/scilla-blastjarna.jpg
https://www.wexthuset.com/images/products/deree/tulipa-quebec.jpg

Bilaga 5. Konceptskiss 6ver hela
GreveGarden. (Wahlgren 2019).
Bearbetad (Sjostrand, J. 2020).

("“)o:

QQ01:| vywoxus

53



