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SAMMANFATTNING

Sjuk éar ett flitigt anvént begrepp 1 svenska spraket vars betydelse dndrats relativt lite
over arens lopp. Nir det betraktades utifran olika vetenskapliga discipliner framtradde
dock en méngd varierande inneborder. Dessa har alla relevans inom respektive disciplin
men ingen kan anses vara gillande som omvardnadsdefinition av begreppet. Syftet med
arbetet var att utrona inneborden i1 begreppet sjuk samt ifall detta begrepp har en plats
inom modern omvérdnad. Metoden vi anvénde &r utvecklad av Koort och innehaller en
etymologisk, en semantisk och en diskriminationsanalys. Ur analyserna framtradde
tydligt tva dimensioner av begreppet. Den forsta dimensionen bestér av ord som klen,
krasslig och illaméende och den andra av ord som skum, missténkt och tvivelaktig.
Endast den fOrsta av dessa ansdgs intressant ur omvéardnadssynpunkt och denna
dimension granskades mot bakgrundslitteraturen. Detta ledde fram till en teoretisk
definition av begreppet med omvardnadsdmnet som utgangspunkt. Med denna
definition som tankemodell hoppas vi att vardpersonal i motet med patienter ska vara
mer uppméarksamma pa begreppets komplexitet.
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INLEDNING

I vardagligt tal anvénds ordet sjuk relativt frekvent i ménga olika sammanhang. Under
var utbildning till sjukskoéterskor har dock detta begrepp inte haft ndgon framtradande
plats. Istéllet har begrepp som ohélsa och lidande fokuserats. Just avsaknaden av
resonemang kring ett begrepp som borde vara sa centralt inom omvardnad, var det som
vickte var nyfikenhet. Som sjukskdterskor forvéntas vi skota sjuka, men vad innebir
det dé att vara sjuk? Vi stiller oss fragan vad som skiljer sjukdom och ohélsa at? Har
begreppet sjuk blivit dverflodigt eller forlorat sin innebdrd? Ar det i sé fall dags att dopa
om var yrkeskategori? En analys av begreppet tycks vara nodvindig.

Redan tidigt i var utbildning forkastades idén om att begreppen hilsa — ohélsa och frisk
— sjuk skulle utesluta varandra. Att ha hilsa och samtidigt vara sjuk &r ingen omgjlighet.
Istéllet har talats om olika grader av hélsa eller ohdlsa. Nar man resonerar kring
begreppet sjuk dr det ndstan omdjligt att inte ocksé ndmna begreppet hilsa och dess
forhallande till sjuk. Halsobegreppets innebord kommer dock inte ndrmare att utforskas
hér.

Trots att var ansats ér att beskriva begreppet sjuk, inser vi att det i mycket av
bakgrundslitteraturen istillet kommer att vara begreppet sjukdom som diskuteras. Vi
behandlar dérfor sjuk i de fall dér det forekommer och sjukdom i dvriga.

BAKGRUND

I forsékringsteknisk mening dr en person sjuk nér denne &r sjukskriven (1). I Sverige ér
det Forsdkringskassan som styr dver sjukskrivning och sjukforsidkring. Trots detta finns
det pa deras hemsida ingen ordentlig definition av ordet sjuk (2). Vad som anges &r att
om du &r sjuk sa giller ett flertal regler. Det enda som ndrmar sig en definition ar att ett
lakarintyg kravs om du &r sjuk och borta fran ditt arbete i mer 4n en vecka (2). JAimfor
med Blomquists (3) definition fran 1971 ’sjukdom &r det en lakare kallar sjukdom” (3
sid 61).

Sjukdom och hélsa ér, vilket namnet antyder, hélso- och sjukvdrdens mest centrala
begrepp (4, 5). Inom savil vardvetenskap som medicin har dock begreppen lange saknat
tydliga definitioner (4). Briilde och Tengland (6) menar att anledningen till att definiera
sjukdomsbegreppet i forsta hand ar praktisk. De menar att en vél genomarbetad praktisk
definition kan anvéndas till att exempelvis avgdra vem som har ritt till offentlig
sjukvérd eller sjukersittning (6). Att skapa en sadan definition dr dock inte avsikten
med detta arbete. Istéllet vill forfattarna skapa en teoretisk definition tillimpbar inom
omvardnad.

For att kunna kommunicera med varandra maste vi ha en gemensam syn pa innebdrden
1 varje sprakligt uttryck (7). Vi har da en sprakgemenskap med regler for hur termerna
(sdsom sjukdom och hélsa) ska anvindas (4). Thorsén (5) menar att vissa begrepp inte
kan fangas i en given definition. Istéllet bor de ses som medlemmar i en familj, de har
vissa likheter men dr dndé olika. Var och en utgdr de sin egen variation pa och
precisering av begreppet men det dr bara samlade som inneborden i1 begreppet blir
fullstédndig. I familjen sjuk skulle biologisk dysfunktion, ohilsa, lidande, skada och



defekt kunna vara medlemmar (5). Begreppstamiljtanken férekommer &dven hos Koort
(8) som menar att ett ord tillsammans med dess synonymer utgor en begreppsfamilj. I
det engelska spraket motsvaras allt det som forvintas rymmas i det svenska begreppet
sjuk (och dven i sjukdom) av ett antal ord med tydligt dtskilda inneborder (9, 10).

Sjukdom och hilsa dr bada foreteelser vars innebord varierat over savél tid, som mellan
yrkeskategorier och ménniskor (11). Nedan redovisas ndgra av de sétt att betrakta
sjukdom som pétriffats i litteraturen.

Synen pa sjukdom och hélsa har vissa gemensamma drag utifran olika religiosa
perspektiv. Manniskan betraktas som en odelbar enhet av kropp, sjél och ande. Blir
ndgon sjuk sitter sjukdomen 1 hela varelsen. Orsaken till sjukdomen kan bero pa sévil
kroppsliga, sjdlsliga som andliga orsaker och kan ocksd manifestera sig i vilken som
helst av dessa delar. Ofta drabbar sjukdom den som pé négot sitt forargat makterna eller
Gud, sjukdomen kommer som straff for begdngen synd. I dessa fall sdks bot och
bittring med hjdlp av dem som har bést kontakt med dessa makter; schamaner, préister
eller medicinmén. Inom andra religiosa modeller ses sjukdom som en obalans mellan de
energier minniskovisendet anses vara uppbyggt av (11).

Mainniskan &r enligt den biomedicinska synen en organisk helhet bestdende av delar
som fungerar mer eller mindre vél tillsammans (1, 5). Sjukdom, enligt denna syn,
innebdr att ndgon ar sjuk om denne har en funktionsnedséttning i ndgon del (cell, organ
eller organsystem) av sin kropp (5). Séledes gér botandet enbart ut pé att eliminera
funktionsnedséttningen (5, 11). Dessa, objektivt observerbara, organiska processer som
utgdr biomedicinens sjukdom bendmns pa engelska disease. Upplevelsen av sjukdom,
engelskans illness, dr enligt detta synsitt inte intressant (11). Hilsa definieras enligt
denna modell helt enkelt som frdnvaro av sjukdom (4, 5, 11). Nordenfelt (1) har
stipulerat de svenska begreppen klinisk respektive teoretisk sjukdom. Han menar att den
teoretiska sjukdomen kénnetecknas av att en del av ménniskans kropp fungerar sémre
dn vad som &r normalt. Den kliniska sjukdomen anser Nordenfelt definieras av att
personen har ett lidande eller en invalidisering med organisk grund, oberoende av yttre
agens (1). I Medicinsk Terminologi (12) definieras sjukdom som en stérning i en
levande organisms funktioner, det patalas ocksa att motsatsen &r hélsa.

Medan den biomedicinska modellen enbart intresserar sig for det rent fysiska menar den
psykologiska modellen att det istéllet handlar om individens upplevelser av att vara
sjuk, illness. Sjukdom &ar nagot subjektivt och kinner du dig sjuk s ar du enligt denna
definition sjuk (5).

Ett sociologiskt perspektiv pa hélsa och sjukdom innebér att det i forsta hand ar
omgivningens uppfattning som definierar huruvida en person ir sjuk eller inte. Ifall
personen beter sig pd ett sétt som anses tillrickligt avvikande sé betraktas denne som
sjuk (5). Denna sociologiska definition pa sjukdom bendmner Svensson (9) med det
engelska ordet sickness. Han menar att de tre begreppen disease, sickness och illness
forutsitter varandra och att de ocksé paverkar varandra 6msesidigt (9).

Den moderna hilso- och sjukvarden i Sverige ar baserad pa en humanistisk

ménniskosyn (13). Enligt denna syn &r ménniskan fri och ddrmed sjdlv ansvarig for sitt
liv och sin hilsa. Inom den humanistiska modellen ligger betoningen pé hilsa. Det som
ar friskt eller hilsosamt hos varje individ lyfts fram och sitts i1 fokus, medan eventuella



sjukdomars uppkomst och behandling anses ligga i individens intresse. Ifall personen
skulle drabbas av ndgon sjukdom sa véljer hon sjélv vilken ldkare hon vill triffa, om
hon vill behandlas samt vilka behandlingar hon vill ta emot (11).

Den existentialistiska modellen liknar den humanistiska da bada betonar méinniskans
frihet och ansvar (11). Existentialisternas syn pd hélsa kidnnetecknas, till skillnad fran
andra teorier, inte av personligt vilbefinnande utan av autentisk existens. Hélsa har den
som moter existentialistiska utmaningar med fortvivlan och beslutsangest, men ocksé
med engagemang (5).

Travelbee (14) tillhor de omvérdnadsteoretiker som inspirerats av den existentialistiska
laran. Hon definierar sjukdom enligt f6ljande: ’Sykdom er, i likhet med helse, subjektivt
definert — det vil si at en er sa «syk»>> som en selv til enhver tid fgler sig.” (14 sid 87)
Hon menar att sjukdom &r en personlig upplevelse och sjukskoterskans roll dr inte att ta
bort det onda, utan att hjdlpa den sjuke att finna mening i sin sjukdom och sitt lidande.
Detta kan 1 sin tur leda till vaxt och utveckling.

Benner och Wrubel (15) beskriver i sin omvardnadsteori att en ménniska ar sjuk nér hon
har sddana symptom att hon anser sig vara sjuk. Det dr med andra ord viktigt vilken
mening hon ldgger i symptomen. De effekter dessa symptom upplevs fa pa personens
liv &r lika verkliga oavsett ifall ndgon patologisk forklaring hittas till dem eller inte. Att
patologiska fordndringar foreligger gor inte heller personen automatiskt sjuk. Benner
och Wrubel (15) menar att det patologiska tillstdindet och hur personen ser pé sin
sjukdom dr aspekter som pdverkar varandra. Sociala och kulturella perspektiv pa olika
sjukdomstillstand &r dven de viktiga for hur médnniskan upplever sin situation.

Eriksson (16) har en liknande tanke angaende hélsa och sjukdom. Hon patalar att en
person kan ha hiélsa trots forekomsten av sjukdom eller funktionsnedséttning och
granserna for hur detta upplevs varierar fran person till person. Denna upplevelse ar i
sin tur paverkad av tid, aktuell situation, kultur och social kontext.

Inneborden i kronisk sjukdom behandlas i en studie av Thorne (17). Hon menar att den
som &r sjuk alltid lagger mening i sjukdomen och denna mening &r individuell. Att vara
sjuk handlar om mycket mer &n att ha en sjukdom. Oavsett vad vi som individer lagger i
var upplevelse av att vara sjuk sé har vi létt att generalisera denna upplevelse hos andra
ménniskor. Detta dr ndgot vardpersonal bor vara uppmérksam pa.

International Council of Nurses (ICN) anger 1 sin etiska kod for sjukskoterskor att ett av
sjukskoterskans fyra huvudomréden ar att forebygga sjukdom. De dvriga
huvudomradena &r att frimja hilsa, lindra lidande samt att &terstilla hilsa (18). Aven
hir anges alltsa sjukdom och hilsa (tillsammans med lidande) vara de grundlidggande
begreppen. I Socialstyrelsens Kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskoterska (13)
ndmns att sjukdom skall forebyggas samt att upplevelsen av sjukdom bor moétas och
lindras.

SYFTE

Syftet med detta arbete ar att undersdka inneborden 1 begreppet sjuk samt huruvida detta
begrepp har en plats inom modern omvardnad.



METOD

Begreppsanalysen ér en av de grundldggande vetenskapliga metoderna (19). For allt
vetenskapligt arbete och teoribildning ar det av yttersta vikt att ha vil definierade och
klara begrepp (8, 19). Vaga eller 6veranvidnda begrepp inom olika forskningsomraden
bor lokaliseras och analyseras (20). Detta gors genom att de, for varje begrepp, unika
attributen avgrinsas och definieras (19, 20). Det finns ett antal olika metoder beskrivna
for begreppsanalys. Den nedan anvénda ér baserad pa en metod som Koort (8) utvecklat
och Eriksson (19) vidare beskrivit.

Vid genomforande och ldsning av begreppsanalyser maste begreppens foranderlighet
hela tiden hallas i minnet. Inneborden adndras dels dver tid, dels i olika kontext. Aven
forfattarens och ldsarens forforstaelse inverkar (20). Det bor papekas att denna analys ér
gjord med omvérdnadsdmnet som utgangspunkt.

Koort (8) och Erikssons (19) begreppsanalys ér uppdelad i fyra delar av vilka
etymologisk analys, semantisk analys och diskriminationsanalys kommer att
genomforas i detta arbete och redogdrs for nedan. Den fjarde delen, testbarhetsanalys,
kommer inte att utféras inom ramen for detta projekt, men innebér att resultatet av
begreppsanalysen testas, i exempelvis ett frageformuldr, for att sdkerstélla dess
validitet (8).

Den etymologiska analysen syftar till att kartlagga begreppets ursprung och dess
fordndring 6ver tid (19). Detta gérs genom att studera det valda begreppet 1
etymologiska, dldre och historiska ordbdcker. Aven anvindning av utlindska ordbocker
ar nodvandig dé begreppet kan hérledas till flera andra sprék.

Semantik innebér ldaran om betydelsen hos sprakliga uttryck (7). Enligt Erikssons (19)
metod skall i den semantiska analysen utredas hur samstdmmiga olika ordbdcker ar
angaende begreppets betydelse och innehall. En granskning av aktuella ordbdcker och
synonymlexikon samt en jaimforelse av de definitioner av sjukbegreppet som star att
finna, leder till en uppfattning om Gverensstimmelsen mellan dessa (8). I det hér fallet
har tolv ordbdcker anvénts, utgivna 1968-2003 och urvalet har gjorts for att f4 en sa
bred bild som mgjligt av sjukbegreppet. Tva bocker valdes bort frdn anvindning i
tabellerna som foljer (tabell 1. och tabell 2.), den ena for att den inte innehdll nagra
synonymer och den andra for att den ansdgs for gammal. De kvarvarande tio (utgivna
mellan 1977 och 2003) valdes ut darfor att deras innehall skiljer sig frdn varandra och
for att begrénsa tidsspannet sa att begreppets anvindning i dagsléget illustreras. De
synonymer som forekommer i minst hélften av dessa tio bocker, i det hér fallet 16
stycken, stills sedan upp i en synonymtabla (tabell 1.) dér dess forekomst dskadliggors.
Dessa synonymer utgor begreppets begreppsfamilj. Om fullstindig samstimmighet
mellan ordbdckerna inte foreligger, vilket &r fallet i detta arbete, skall en
diskriminationsanalys utforas (8).

Forfattarna har hir valt att 1 den semantiska analysen ta med de olika anvdndningar av
sjuk som patriffats. Detta for att ringa in och pavisa komplexiteten i begreppet. Svenska
akademiens ordbok (SAOB) (21) anger inte mindre 4n 15 olika huvudbetydelser for
begreppet sjuk. I resultatet kommer att redogoras for dessa. I andra ordbocker
forekommer endast tre betydelser av ordet sjuk (22, 23, 24). SAOB:s (21) definitioner
kommer darfor att, i den man det dr mdjligt, sorteras in under dessa tre. Under varje
betydelse anges synonymer dér sddana finns, samt exempel for att dskidliggora



anvindningen. De angivna synonymerna till de olika betydelserna av sjuk slogs upp i
ordbocker (21, 22) for att sdkerstilla att deras definition 6verensstimmer med
anvindningen.

Diskriminationsanalysen innebér enligt Koort (8) en undersokning av de begrepp som
har visat sig vara nérliggande objektet for den ursprungliga analysen. Unders6kningen
gors for att 1 fram de attribut som sérskiljer (diskriminerar) medlemmarna i
begreppsfamiljen. Diskriminationsanalysen indelas i tre faser; matrisfas, paradigmfas
och tolkningsfas (8).

I matrisfasen stélls begreppsfamiljens medlemmar upp i en matris (tabell 2.) dér det
framgér hur manga av dem som har varandra som synonymer. Hér har de utvalda
synonymerna till sjuk slagits upp i de ordbdcker som anvénts i synonymtablan

(tabell 1.). Exempelvis anger bara tre ordbocker av tio sjuk som synonym till opasslig
medan atta ordbdcker av tio anger opasslig som synonym till sjuk.

Paradigmfasen innebdr att synonymitetsgraden mellan de olika begreppen réknas ut och
askadliggors 1 vad Koort (8) bendmner ett diskriminationsparadigm (figur 1.).
Utrdkningen gors enligt formeln;

Antal befintliga bindningar x 100 = Synonymitetsgrad i %
Antal mgjliga bindningar

dér antal mojliga bindningar ar antalet ordbdcker (av urvalet) dér orden i frdga finns
med som sjdlvstindigt uppslagsord. Antal befintliga bindningar innebér det antal
ordbdcker som anger de tvd undersokta orden som synonyma. Pa detta sitt rdknas
synonymitetsgraden mellan sjuk och dess synonymer ut. Den inbordes relationen mellan
de olika synonymerna undersdks enligt samma ekvation (8). D4 sjuk fanns med tre
ganger som synonym till opasslig, opasslig atta gdnger som synonym till sjuk och bada
orden fanns med i alla tio bockerna blir sdledes utrdkningen;

(3+8) x 100 = 55%
10+10

I den sista fasen tolkas resultatet frdn matris- och paradigmfasen. De begrepp som har
starkast samband med varandra undersoks ytterligare i relevant litteratur for att f4 fram
betydelsenyanser (8).

Resultatet av den semantiska analysen och diskriminationsanalysen sammanfattas sedan
1 en teoretisk definition (8). Detta har forfattarna gjort med omvéirdnadsdmnet som
utgdngspunkt.

RESULTAT

ETYMOLOGISK ANALYS

I Ordbok dver svenska medeltidsspraket (25) finns sjuk med som siuka och siuke vilket
betyder sjuka eller sjukdom. SAOB (21) harror ordet fran fornsvenskans siuker eller
siyker vilket motsvarar forndanskans siuk(cer), siyk, syk och fornnorskans sjukr (21).



Aven Svensk Etymologisk Ordbok (26) anger att sjuk kommer fran fornsvenskans
sitiker vilket &r samma som isldndskans sjukr. Flera andra aldriga sprék har dven de
liknande ord. Dessa kan hérledas till en indoeuropeisk rot, seueg (26). Engelskans sick
och tyskans siech kommer frdn samma ursprung. Som synonymer till sjuk fran denna
tid anges sot och lungsiktig och under dessa ord anges sjuk som synonym (27).

I en engelska etymologisk ordbok (28) uppges att ordet sick kan harledas till en méngd
germanskstammade spraks ord for sjuk, men med oként ursprung. Savil i denna som 1
en tysk etymologisk ordbok (29) refereras till en artikel av Nils Lid 1 Norsk tidskrift for
sprogvidenskap 1934. Artikelforfattaren drar dér paralleller mellan de gamla norska
orden sjiikr (sjuk) och stiga (suga). Lid menar enligt ordboksforfattarna att sjukdom
enligt gammal folktro orsakades av demoners sugande (28, 29).

Den tyska etymologiska ordboken (29) ger oss orden siech, Seuche och Sucht. Tysk-
svensk ordbok (30) anger betydelsen kroniskt sjuk pé ordet siech. Seuche star som
epidemi och farsot och Sucht som en blandning av siech och Seuche (30).

Ordbok 6ver svenska spraket (31) som trycktes forsta gdngen 1850-55 beskriver sjuk
som “’Angripen av, behaftad med sjukdom; ej frisk. Sages bade om menniskor, djur och
vaxter, samt &ven om organiska kroppsdelar.” (31 sid 330) Har lamnas en mangd
exempel pa anvindningar dér dven andra betydelser forklaras sdsom ytterligt lingta, star
ej rétt till, att ndgot ar odrigligt, ar icke skuldfti.

Redan i gamla testamentet forekommer ordet sjuk flitigt. Hér finns hygienrad for att
forhindra spridning av sjukdom nedtecknade.““Och den som ror vid den sjukes kropp
skall tvatta sina klader och bada sig i vatten och vara oren anda till aftonen.” (32; 3
Mos. 15:7) Vidare beréttas om hur Gud kan straffa vissa med sjukdom medan andra
skonas.

SEMANTISK ANALYS

Nationalencyklopedins ordbok (22) l&dmnar, till den forsta betydelsen av sjuk, foljande
definition: ’som inte har god halsa psykiskt el. fysiskt, tillfalligt el. langvarigt™ (22 sid
868)

I SAOB (21) motsvaras denna definition av:

e Nagot som inte dr friskt eller sunt. Detta kan sdgas om sinne, manniska, djur
eller andra organismer. Hér handlar det om en avvikelse frdn det normala
tillstdndet och funktionen.

Synonymer: Délig, klen, inte frisk, opasslig, krasslig, illamaende, krank (22).
Exempel: - Sjuk och febrig.
- Sjosjuk.

e Nair ndgon beter sig sa att den skulle kunna uppfattas som sjuk. Det kan handla
om att ndgon &r sa lidande eller har ett utseende eller funktion som utmérker sig
till den grad att det av omgivningen uppfattas som sjukt.

Synonymer: Lidande (22), kvald, melankolisk, svarmodig (21)
Exempel: - Skratta sig sjuk och fordérvad.
- Sjuk av sorg.



Den andra betydelsen forklarar Nationalencyklopedins ordbok (22) som: ”som har
inneboende daliga kvaliteter” (22 sid 868)
Foljande definitioner i SAOB (21) kan sammanf6ras under denna definition:

Om avsaknad av effektivitet eller styrka framfor allt i friga om ekonomi.
Synonymer: Svag, kraftlos, dilig (21), klen, krasslig (22).
Exempel: - Det stér sjukt till med finanserna.

- Sjuk i1 pungen (pank).

Om en ménniskas sjdlsliga tillstdnd ndr det kommer till etiska eller religiosa
fragor.
Synonymer: Dalig, skuldmedveten (22), oren, syndig (21).
Exempel: - Sjukt samvete.
- Sjuk sjél.

Defekter hos varor eller tekniska produkter gor att varor kan anges som sjuka.
Synonymer: Dalig, klen (22), skral (21).
Exempel: - Sjuk metall (nedsatt hallfasthet).

Om négon eller nadgot som har illvilliga avsikter.
Synonymer: Lagsinnad, ondskefull, fordarvlig (21).
Exempel: - Sjukt fortal.

- Sjuka makter.

Om humor eller farg som anses opassande, makaber.
Synonymer: Absurd, grotesk, vansinnig (21).
Exempel: - Sjuk humor.

- Sjuk férg pa kjolen.

Nér nagot inte dr som det skall eller inte tal att granskas.
Synonymer: Misstinkt, skum, tvivelaktig, suspekt (21).
Exempel: - Det dr ndgot sjukt med hela historien.

Av de tre definitioner som star att finna i flertalet ordbocker ingér dven: ’som har stark
lust (efter ngt)” (22 sid 868)
Detta motsvaras av den definition som star som nummer fyra i SAOB (21):

Ett tillstdnd d& méanniskan starkt vill ha eller begér nagot. Sjuk anvidnds dé ofta 1
sammansittning eller tillsammans med prepositionen pé eller efter.
Synonymer: Krank, ldngtande efter, fiken (22).
Exempel: - Sjuk efter godis.
- Kelsjuk.

Utover de ovan givna definitionerna anvinds enligt SAOB (21) sjuk dven pa foljande

satt:

For att beskriva farg och styrka i ljus vid bleka svaga eller matta tillstand.
Exempel: - Sjuka ringar kring gatlyktorna.
- Sjukt skimmer.



e Om moraliskt, andligt eller politiskt forfall (framfor allt) av samhéllet.

Exempel: - En sjuk stat.

e [ sammansittningar, da det finns for mycket av nagot, som leder till ett daligt

tillstand.

Exempel: - Regnsjuk.

De resterande av SAOB:s (21) definitioner dr nagot dlderdomliga och anvénds inte s&

frekvent idag:

e Om jord eller dkrar som &r ofruktbara.

Exempel: - Jorden var bldt och sjuk och gick inte att odla.

e Om vidret pd morgonen d4 det inte &r bra.
Synonymer: Dyster, trist, mulen (21).

Exempel: - En sjuk morgon.

Synonymtabla

I tabell 1. illustreras synonymernas forekomst i de olika ordbockerna.

Tabell 1.

Synonymtabla 6ver sjuk

Dalig

Klen

Inte frisk
Opasslig
Krasslig
Illamaende
Krank

Lidande (av
sjukdom/ohélsa)
Skral

Misstankt

Skum
Tvivelaktig
Osund

Rutten
Skuldmedveten
Liangtande (efter)

(33)

< P XX 1977 Tllustrerad svensk. . .

XK <

el

POHT T X X X T XX 1981 Nusvensk ordbok (34)

I XX 1987 Ord for ord (35)

RNl T

ol

T XX 1992 Svensk synonymordbok (23)

N ol

<

PP R R KK KK X T XX 1998 Stora synonymordboken (24)

(36)

PP XX XX 2000 Bonniers synonym. ..

<o

<

LXK X XX XXX XX 2001 150.000 synonymer (37)

o X< X 2002 Microsoft Word (38)

<K

<X

X1 X 2003 Svenska ordboken (39)

b 2003 A&W stora ordlista (40)

L L L ® 3O S Antal ordbocker

D L O i O \O \O W



DISKRIMINATIONSANALYS

Diskriminationsmatris

Av tabell 2. framgar hur manga av sjuk och dess synonymer som har varandra som
synonymer och hur ofta. Raderna dr uppslagsord och kolumnerna synonymférekomst.
Till exempel forekommer klen som synonym till skral i &tta av de tio ordbockerna.

Tabell 2.

=]
Diskriminationsmatris o o0 ‘?é
over sjuk 2w g g % % —é
TOm = o i —
7 A8 ESOZENI% 338 EF
Sjuk 0 9 7 8 7 5 5 5 5 9 9 6 5 5 5
Dalig 0 +« 7 3 6 6 7 2 7 6 3
Klen 8 8 « 2 2 - 9
Inte frisk’ 6 2 3 - 1 1 3 1
Opasslig 3 6 3 8 9 3 5
Krasslig [ 6 ros 3
[llamaende 3 3 8 7
Krank? 8 6 6 1 8 6 5
Lidande 7
Skral 2 10 8 - 2 6
Misstankt® 3 -7 8
Skum 3 8 7
Tvivelaktig 9 9
Osund -3 -2z - - - - - - -2 4
Rutten AN T T T S T T T
Skuldmed- S
veten®
Lingtande’

' D4 ’inte frisk” ofta forekom som synonym till sjuk anségs detta relevant att ha med.
Eftersom detta inte forekommer som uppslagsord har istillet frisk slagits upp. Nar nagot
av orden i matrisen stod angivet som motsats till frisk ansags detta vara synonymt med
“inte frisk’.

* Forekommer ej som uppslagsord i Almqvist & Wiksells stora ordlista (40).

3 Férekommer ej som uppslagsord i Nusvensk ordbok (34).

* Férekommer ej som uppslagsord i Svenska ordboken (39) och Almqvist & Wiksells
stora ordlista (40).

> Forekommer ej som uppslagsord i Illustrerad svensk ordbok (33), svensk
synonymordbok (23), Stora synonymordboken (24), Bonniers synonymordbok (36),
Svenska ordboken (39) och Almqvist & Wiksells stora ordlista (40).

“" Léngtande
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Tolkningsfas

Utifrén diskriminationsparadigmet (figur 1.) blir det uppenbart att den mest
framtradande betydelsenyansen till sjuk dr dalig. Sambandet mellan dessa &r sé starkt
som 100%. Ytterligare ord med tydliga relationer till dessa bdda begrepp ér klen, skral,
krasslig, opasslig, illaméende och krank. Samtliga dessa ord har dessutom inbordes
bindningar. Detta visar en tydlig dimension av begreppet sjuk som kan anses vara
Overordnad Ovriga riktningar. Till denna dimension hor dven betydelsen ’inte frisk’.
Misstankt och skum har, vilket kan utldsas av paradigmet (figur 1.), &ven de starka band
till sjuk. Deras inbordes relation dr &nnu kraftigare och dér framtrader dven tvivelaktig
tydligt. Dessa tre begrepp tycks tillsammans utgora ytterligare en dimension av sjuk.

Némnas bor dven rutten, osund, skuldmedveten, tvivelaktig och ldngtande vilka alla ar
frekvent forekommande synonymer till sjuk. Daremot upptrider inte sjuk som synonym
till dessa, vilket framgér av diskriminationsmatrisen (tabell 2.). Vidare kan dér utldsas
att stora skillnader foreligger mellan forekomsten av sjuk som synonym till skum och
misstinkt, dar forhallandet ar tre av tio respektive tre av nio, och dessa ord som
synonym till sjuk, dér relationen 4r nio av tio.

Vid undersokning av de ndrmast besléktade begreppen till sjuk; délig, klen och krasslig
framkommer under betydelsen relaterad till omvardnad:

Dalig dr man vid fysiska besvér, nir man inte mar bra (22).

Klen &r man vid varaktigt forsvagad hélsa (21).

Krasslig innebar lindrigt sjuk eller forsvagad (21, 22).
Ur forklaringen till dessa tre nérliggande begrepp framtréder tydligt olika sidor av sjuk,
vilket illustrerar begreppets komplexitet.

Ett framtrddande begrepp inom omvardnad 4r lidande. Detta begrepp har enligt
diskriminationsparadigmet (figur 1.) ett starkt samband med sjuk. Utmérkande &r att
lidande inte har band till ndgra andra av sjuks synonymer. Vid de tillfillen begreppet
forekommit i ordbdckerna har det 1 flertalet fall f6ljts av en parentes med “av ohilsa”
och/eller ”av sjukdom”. Nordenfelt (1) menar att klinisk sjukdom utgors av ett lidande
med organisk grund dé enbart lidandet inte behdver konstitueras av sjukdom.

Da frisk vid flertalet tillfdllen angetts som motsats till sjuk (22, 33, 35-40) ligger det
relevans i att ocksd utrona innebdrden av frisk. Nationalencyklopedins ordbok (22)
definierar frisk enligt foljande: ’som har god halsa psykiskt el. fysiskt (el. badadera),
tillfalligt el. permanent”” medan SAOB (21) menar att det &r intrycket av god hélsa eller
vigdr som kénnetecknar frisk. Saledes kan slutsatsen dras att friskhet kan vara savil
subjektiv som objektiv. I samband med bade frisk och sjuk dyker hilsa upp som
begrepp. Hilsa bestims i Nationalencyklopedins ordbok (22) som “tillstand av
vélbefinnande och fullgoda kroppsfunktioner” och SAOB (21) beskriver det som ett
tillstdnd dé alla en médnniskas organ fungerar tillfredstéllande. Foljaktligen dr dven hilsa
bade subjektivt och objektiv. Eriksson (16) beskriver hilsa som integration mellan
vélbefinnande, friskhet och sundhet. Hon menar att personen maste vara frisk (ha en
kropp med tillfredstéllande organisk funktionsnivd), kénna vélbefinnande och av andra
bedomas som sund for att ha hélsa. Dessa tre komponenter interagerar, paverkar och
paverkas av varandra (16).
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Dé omvardnad som d&mne har sivél en naturvetenskaplig som humanistisk och
samhéllsvetenskaplig aspekt vore det markligt att inte betrakta de for &mnet centrala
begreppen ur alla dessa perspektiv. En omvéardnadsmaéssig definition av sjuk maste,
liksom Erikssons (16) hilsobegrepp, alltsd sammanfatta alla tre aspekter. Nedanstdende
definition ar naturligtvis inte vattentéit, men utgor en ansats till en teoretisk
omvardnadsdefinition av begreppet sjuk.

- om person som har och/eller upplever sig ha och/eller upplevs ha ett fysiskt eller
psykiskt tillstdnd som avviker fran en for individen forvantad tillfredsstéllande
niva.

Ur detta perspektiv bor hdnsyn kunna tas till begreppets fordnderlighet 6ver tid samt
sociala och kulturella sammanhang. Individuella upplevelser av och kring att vara sjuk
och hur detta betraktas utifran har inverkan pé den innebdrd som léggs i begreppet.
Saledes har, utifran denna tolkning, sjukbegreppet en plats inom modern omvardnad.

DISKUSSION

METODDISKUSSION

Vart storsta problem under arbetets géng har varit att uttyda vad Koorts (8) metod
egentligen innebdr. Flera gédnger har vi trott att vi har fringatt den for att senare
upptécka att vi inte alls gjort det. Tidigt under arbetets géng anség vi, till vér stora
irritation, metoden vara nagot sndv. Efter hand har vi dock insett att den &r betydligt mer
flexibel 4n vi initialt uppfattade. Mycket av forvirringen kom sig av att vi lange trodde
att Eriksson (19) hade fortydligat, och nagot vidareutvecklat, grundmetoden vilket vi
senare insag inte var fallet.

De ordbdcker som anvénts vid den semantiska analysens skriftliga del, SAOB (21) och
Nationalencyklopedins ordbok (22), har inte anvénts i synonymtablén. Detta beror
enbart pa att de forklaringar som ges i dessa bocker inte dr synonymer utan vl
formulerade betydelsenyanser, vilka vi ansdg det viktigt att presentera for att ge en
helhetsbild av begreppet. De bocker som forekommer 1 synonymtablén anger istéllet
dessa nyanser i form av just synonymer. Nir sambandet mellan dessa synonymer skulle
illustreras med ett medelvirde 1 diskriminationsparadigmet ansdg vi detta virde vara
missvisande i de fall bindningen var enkelriktad. Darfor betonas i texten de tillfallen d&
diskriminationsmatrisen och paradigmet uppvisar stora skillnader.

Begreppsanalys som metod dr sévil kvantitativ som kvalitativ. Urvalet av anvénda
ordbdcker dr exempelvis gjort av forfattarna. Da innehallet 1 bockerna varierar, styr
detta urval till stor del resultatet. Vidare inverkar, vilket tidigare ndmnts, bade ldsarnas
och forfattarnas forforstaelse pa hur resultatet uppfattas (20).

Tolkningsfasen ar vinklad mot omvardnadsomradet da det dr inom detta falt vi verkar.
En svarighet har varit att hitta ny litteratur dd mycket av det som finns utgivet om
sjukbegreppet ir skrivet under 60- till 80-talet. Overlag tycks intresset for begreppet
sjukdom ha varit storre &n for vart eftersokta sjuk. Vidare behandlar en majoritet av den
litteratur vi stott pa begreppet ur ett biomedicinskt perspektiv, med ansatsen att
formulera en praktisk definition. Problemet med att hitta vetenskapliga artiklar grundar
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sig i att vi vill utreda det svenska begreppet sjuk. Att soka 1 artikeldatabaser kraver att
begreppet oversitts till engelska och darigenom preciseras, vilket gor att delar av
inneborden gér forlorad. Trots upprepade sokningar pa olika engelska ord for sjuk, dess
synonymer och motsatser har vi inte lyckats hitta mer &n en artikel vi ansag vara
tillrackligt relevant for att ta med 1 arbetet. Att artiklar forkastades berodde pa att de var
for specialiserade pé enskilda diagnoser och upplevelsen av dessa. Hur det upplevs att
vara sjuk ligger utanfor syftet med detta arbete.

Att 3 mojlighet att inom ramen for en vetenskaplig metod tolka sina egna resultat
utifrdn sjdlvvald litteratur och att sedan konstruera en egen definition av begreppet vi
analyserat, har varit den roligaste delen av arbetet. Annu en ging vill vi papeka att
definitionen bara gor ansprak pa att vara gillande i skrivande stund och i denna kontext.

Vi anser att begreppsanalys enligt denna modell &r ett utmarkt redskap for att utreda ett
begrepps validitet inom ett bestimt forskningsomrade.

RESULTATDISKUSSION

Déa mycket av litteraturen behandlar sjukdom istéllet for sjuk inser vi att det
formodligen hade varit enklare att analysera ett substantiv. Dock har var ansats varit att
utreda den process som ordet sjuk innebér, upplevelsen och upplevandet. I all
verksamhet med mellanménskliga relationer i centrum bor det vara dessa aspekter som
betonas.

Den etymologiska analysen pdvisar att sjuk har funnits i svenska spraket under ldng tid.
Ordets stavning har fordndrats men den huvudsakliga inneborden tycks vara densamma.
Av den semantiska analysen framgar att begreppet sjuk har en betydelserikedom som &r
vidare dn forvéntat. Vissa betydelser dr pa vag ur vart sprak, medan andra tillkommer.
Vi har inte lyckats hitta nagra synonymer motsvarande engelskans illness, sickness och
disease. Svenskans sjuk forutsétts alltsé klara av att ticka in dessa olika synsitt.

Da inneborden i begreppet sjuk klarlagts konstateras att denna har en bredd och ldmnar
ett tolkningsutrymme som borde vara tillricklig fér anvdndning av detta begrepp 1
omvardnad. Darmed anser vi syftet med analysen vara uppnatt. Dock har begreppet en
negativ klang vilket &r fullt forstéeligt d& vi forfarades av de starkt negativt laddade ord
som dykt upp som synonymer till sjuks synonymer. Kanske har ohélsa inte lika negativ
laddning? Nér vi paborjade detta arbete trodde vi att sjukbegreppets innebord skulle ha
fordndrats och breddats over tid men detta verkar inte ha skett. Vidare trodde vi att
ohélsa skulle dyka upp frekvent i relation till sjuk. Detta har dock visat sig inte heller
vara fallet. Daremot dyker sjuk och sjukdom upp dé ohélsa &r uppslagsordet. Nagon
tydlig skillnad mellan begreppen har vi inte lyckats finna. En begreppsanalys av ohélsa
for att utreda detta samband é&r ett forslag till vidare forskning.

Sjuk har visat sig ha andra anvandningar tillimpbara i vardkontext &n den
biomedicinska innebdrd det ofta tillskrivs. Det som avgor vilken innebdrd begreppet
har, ar ur vilket perspektiv det betraktas. Den definition av begreppet vi konstruerat,
menar vi, integrerar de olika synsitt som tillsammans utgér omvardnadsperspektivet.
Denna definition dr tinkt att anvédndas som en tankemodell, ett filter att betrakta sjuk
och sjuka genom, inom omvardnaden. Med denna modell i minnet kan det kanske bli
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lattare att pAminna sig om att vara egna uppfattningar om sjukdom och hilsa inte alltid
stimmer med andras. Att den kunskap vi har ser annorlunda ut i ett annat socialt och
kulturellt sammanhang (15, 16). Aven forlusten av fysiska funktioner och kroppsdelar
har olika innebord for olika manniskor (17). Thorne (17) ger ett exempel pa detta nir
hon beskriver brostcancerdrabbade kvinnors upplevelser av att bli av med ett brost.
Omgivningen, inklusive virdpersonal, tror ofta att dessa kvinnor kénner sig
avsexualiserade och berdvade nagot medan vissa av dessa kvinnor enbart uttrycker
lattnad (17). For att verkligen hora och forstd en annan ménniska behover vi ldgga stora
delar av oss sjdlva at sidan.

Sjuk &r ett begrepp som forekommer ofta i dagligt tal. Hur viktigt det dr for personal
inom varden att ta stillning till detta begrepp och dess innebord har blivit tydligt for oss
under arbetets gang. For att kunna mdta ménniskor i utsatta situationer pé ett bra sétt ar
det av stor vikt att hdlla begreppets komplexitet och subjektiva aspekt i minnet. Hur
duktiga vi dn anser oss vara pa att ldsa manniskor kan vi aldrig se utanpé vad en
ménniska gatt igenom tidigare i livet, eller hur hennes trossystem ser ut. Av denna
anledning skulle det vara fruktbart att arbeta med begreppet under
sjukskoterskeutbildningen. En sddan bearbetning skulle kunna gora begreppet mer
lattillgéngligt. Att begreppet sjuk har en negativ klang ar i sig ingen anledning att
undvika dess anvindning da begrepp som lidande tycks ha en sjdlvklar plats inom
omvérdnad. Ar det biomedicinska perspektivet pa sjuk alltjimt rddande inom savil
varden som omvardnadsdisciplinen och kan ytterligare anvéndning verkligen dndra pa
detta? Hur villiga &r vi att slippa biomedicinen som &verordnad disciplin? Genom
analys av begrepp som sjuk kan komplexiteten pavisas och en ny dimension av
begreppet kan framtréda.

Trots att vi anser sjuk vara ett begrepp som har en given plats i omvardnaden sa stéiller
vi oss tveksamma till forekomsten av begreppet i vart yrkes titel. I savél
Socialstyrelsens kompetensbeskrivning (13) som Hélso- och sjukvardslagen (41) patalas
att vi ska arbeta for att frimja hélsa och det friska hos individen. Stora delar av
arbetsuppgifterna skall syfta till att forebygga sjukdom (ohélsa?) bland annat genom
information och undervisning. Vidare forvéntas vi handleda studenter och bidra till
forskning for att utveckla omvardnadsdmnet (13). I vart dagliga arbete som
sjukskoterskor kanske inte fokus lingre ligger pa att skota sjuka. Ar vi hilsoskdterskor?
En begreppsanalys pé skdterska eller skdta vore pé sin plats infor ett sddant
stdllningstagande. Borde yrket fa en helt annan titel, exempelvis hélsoarbetare, for att
betona att fokus dndrats? En sdidan namnéndring skulle kunna dra med sig en
statushdjning av yrket dé hélsa &r ett mer positivt laddat ord &n sjuk och denna titel
dessutom dr kdnsneutral. Dessa funderingar lamnar vi dock till ndgon annan att ta sig
an.
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