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Abstract

Delaktighet, relationer, elevperspektiv, relationellt perspektiv, specialpedagogik
Relationer ar ett aktuellt &mne som bade forskare och media skriver om i dagslaget. Flera
forskare har tidigare uppmuntrat till vidare forskning som beror relationens betydelse ur ett
elevperspektiv. Studiens syfte var att undersoka elevernas upplevelser av relationens
betydelse for att kdnna delaktighet i undervisningen.

Studien utgar fran fenomenologin eftersom det var elevernas upplevelser som skulle
undersokas. Studien har dven tydliga teoretiska inslag av de specialpedagogiska perspektiven,
kategoriskt och relationellt perspektiv, for att styrka studiens specialpedagogiska relevans.
Det relationella perspektivet har sin utgangspunkt i att en elev ar i svarigheter och att
svarigheterna finns i motet mellan eleven och miljon. Medan det kategoriska perspektivet har
utgangspunkt i att eleven ar bararen av svarigheterna. De tva specialpedagogiska perspektiven
paverkar skolans verksamhet vilket dven far konsekvenser for eleverna i moten med larare
och elever.

Studien ar kvalitativ och datainsamlingen har skett i arskurs 6 i tva klasser pa tva olika skolor.
Datainsamlingen gjordes genom vinjetter. Vinjetterna har utgatt fran begreppen relation och
delaktighet som forklarades genom tva filmklipp och foljdes darefter upp med tre Gppna
fragor till respektive begrepp. Vinjetterna besvarades digitalt av den ena klassen och for hand
av den andra klassen.

Resultatet visar att eleverna upplever att deras relation till lararen paverkar kanslan av att
kénna delaktighet. Resultatet visar dven att eleverna upplever att aspekter som framjar goda
relationer &ven framjar delaktigheten.
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Forord

Vi vill borja med att tacka var handledare Katharina Jacobsson pa Goteborgs universitet som
stottat oss och hjalpt oss att utveckla var studie genom handledning och kritisk granskning. Vi
vill ocksa tacka alla elever som stallt upp i var studie, tack for kloka tankar och for att vi fatt
ta del av era livsvarldar. Tack aven till er vardnadshavare som gett oss tillatelse att intervjua
era barn. Tack till lararna ute pa skolorna som bidragit med sin lektionstid. Det &r ni som ar
grunden till var studie och vi hoppas att den kan bidra till ny kunskap.

Ett stort tack till vara familjer for forstaelse, talamod och stéttning under varterminens
forfattande av uppsatsen. Vi som forfattare har haft ett ndra och utvecklande samarbete dar vi
kompletterat varandra genom vara olika styrkor. Vi har varit delaktiga i varje del av var
studie, forutom i vinjettstudierna som gjordes pa varsitt hall i olika kommuner men som
bearbetades gemensamt. Arbetet har oftast delats upp enligt féljande modell, en av oss har
borjat att skriva ett utkast och sedan har vi gemensamt bearbetat utkastet tills vi natt ett
resultat vi bada varit ndjda med.

Linn Andersson och Lina Johansson



1 Inledning

Nu &r vi snart fardiga med var tredriga utbildning som kommer att ta oss ut i arbetslivet som
specialpedagoger. Under utbildningens gang har vi fordjupat oss i specialpedagogisk
forskning och specialpedagogiska teorier. Nagot som vi uppmarksammat som betydelsefullt
under utbildningen ar att elever kénner delaktighet i undervisningen och att de har goda
relationer med sina larare. Den forskning vi tagit del av under utbildningen har i mindre
omfattning haft sin utgangspunkt ur ett elevperspektiv. Darfor anser vi det angelaget att
genomfora en studie som utgar fran elevperspektivet och som kan utgora en grund for hur
undervisningen kan utformas sa att eleverna kanner delaktighet. | det kommande yrket som
specialpedagog ingar det att gora anpassningar och ge sarskilt stod utifran elevers behov. For
att kunna skapa lampliga anpassningar utifran elevers behov ar var uppfattning att relationen
ar en viktig del for att skapa delaktighet och for att lyckas i undervisningen. Studiens syfte &r
att understka elevers upplevelser av relationens betydelse for att kdnna delaktighet i
undervisningen.

Enligt skollagen (SFS 2010:800, kap. 3 § 2) ska alla barn och elever i samtliga skolformer ges
den ledning och stimulans som de behéver i sitt larande och i sin personliga utveckling. For
att utifran sina egna forutsattningar ska kunna utvecklas sa langt som mojligt enligt
utbildningens mal. Undervisningen i skolan behover darfor enligt Skolverket (2017) vara
flexibel och skolan som organisation behover utveckla en beredskap for en standigt pagaende
organisering. | praktiken innebér detta att pedagogiken maste omprévas, anpassas och varieras
utefter de elever som lararna har framfor sig i sina klassrum (Skolverket, 2017). I den
pedagogiska vardagen mots larare idag av en dkande variation i elevers larande och det ar en
av lararnas storsta utmaningar. Detta betyder att lararna behover reflektera kring hur de pa
bésta satt kan stodja eleverna i deras larprocesser (Ifous, 2015).

Svenska Unescoradet (2006) menar att en integrerad skola bor ha en pedagogik med barnet i
centrum och att skolan bor ha forutsattningar att med framgang ge undervisning till alla barn,
oavsett bakgrund, funktionsvariationer eller grava skador. Syftet med detta ar att kunna ge alla
en undervisning av hog kvalitet, men aven for att vara med och paverka och/eller dndra
diskriminerande attityder, skapa en valkomnande narmiljo samt att utveckla ett integrerat
samhalle. Skolans undervisning bor bygga pa att inlarningen maste anpassas till barnets behov
och att barnet inte ska formas utifrdn undervisningen och inlarningsprocesser. Detta stammer
val overens med det relationella perspektivet som Ahlberg (2013) foresprakar. Nilholm
(2006) anser att elevers olikheter och forutsattningar ska ses som en tillgang och att de berikar
skolan. Det &r enligt honom viktigt att undvika sarldsningar och barns ratt till delaktighet
betonas. Den specialpedagogiska eller pedagogiska kompetensen ska ses som en férmaga att
anpassa undervisningen till barns olika forutsattningar sa att alla kan kanna delaktighet. Van
de Putte och De Schauwer (2013) anser att mangfald ar den radande normen i samhallet men
aven i klassrummet. | dagens klassrum finns det elever med olika funktionsvariationer som
har ratt till gynnsam utbildning. Szoyni (2018) anser ocksa det ar betydelsefullt med en
larmiljo dér alla elever kan vara delaktiga, vilket enligt henne betyder att alla elever ska ha
mojlighet till larande och utveckling genom undervisning och relationer. Trots att detta ar vad
eleverna har rétt till anser hon att det inte ser ut sa i dagens skola utan att manga skolor har
svart att stodja alla elevers delaktighet.

Nyligen (2019) har tidskriften elevhélsa gett ut ett nummer med tema relationskompetens. Det
bedrivs just nu ett forskningsprojekt om relationskompetensens relevans foér blivande
specialpedagoger och speciallarare, undersékningen startades 2019, och planeras paga under 3
ars tid. Forskningen drivs av Jonas Aspelin, Daniel Ostlund och Barbro Bruce vid Higskolan



Kristianstad. Studien ska undersdka hur blivande specialpedagoger och specialldrare uppfattar
relationens betydelse i arbetet, men ocksd hur relationskompetensen kan utvecklas. |
startskedet har forskarna intervjuat ett 20-tal verksamma specialpedagoger och speciallarare.
Arbetet i undersokningen fortsatter med att ca 80 blivande specialpedagoger och specialléarare
far titta pa och reflektera 6ver filmer som speglar relationer i skolans vérld. Filmerna ska
spegla relationer ur bade ett lararperspektiv och ur ett elevperspektiv (Grettve, 2019).

Att vetenskapliga och popularvetenskapliga tidskrifter publicerar artiklar om relationens
betydelse i larararbetet tyder pa att det ar ett aktuellt omrade att undersoka, bade ur ett
samhalls- och undervisningsperspektiv.

Denna kvalitativa studie bidrar med ny kunskap kring relationer mellan larare och elever som
undersoks ur ett elevperspektiv. Mer specifikt undersoks om elever upplever att relationen
paverkar deras upplevelse av delaktighet i undervisningen. Just elevperspektivet skriver Lilja
(2013) Andersson (2019) och Ljungblad (2016) fram i sina avhandlingar som exempel pa
fortsatt forskning, och det ar dar denna studie tar avstamp. Aven Partanen (2019) och
Elvstrand (2015) papekar att det ar betydelsefullt att synliggcra elevernas egna upplevelser av
relationer till de vuxna i skolan, och att &ven utvérdera dessa upplevelser eftersom de kan, och
bor vara ett underlag for skolans framjande och férebyggande arbete.

2 Syfte och forskningsfragor

Studiens syfte &r att undersoka elevers upplevelser av relationens betydelse for att k&nna
delaktighet i undervisningen.

Hur upplever eleverna relationen till 1araren/lérarna?
Hur upplever eleverna delaktighet i undervisningen?
Vilka utvecklingsomraden inom delaktighet och relationer anser eleverna finns?



3 Bakgrund

| detta avsnitt presenteras inledningsvis delaktighetsbegreppet. Darefter foljer en presentation
av relationsbegreppet.

3.1 Begreppet delaktighet

| Salamancadeklarationen (Svenska Unescoradet, 2006) skrivs att den sociala politiken anvant
sig av integrering och delaktighet som verktyg i kampen mot ett integrerat samhalle. Att vara
en del av samhallet och medverka i det ar véasentligt i utbvandet av de ménskliga rattigheterna.
Inom utbildning speglas denna tendens genom att skolorna bor utarbeta forutsattningar for att
ge eleverna lika utgangspunkter. | deklarationen menas att barn i behov av sarskilt stod
gynnas av att integreras och att det &r just i skolorna som dessa barn kan na de basta
inlarningsresultaten men dven delaktighet i samhéllet. Enligt en rapport av Skolinspektionen
(2018) undersoktes och bedomdes hur larare skapar forutsattningar for alla elevers delaktighet
i undervisningssituationen. Skolinspektionen (2018) anser att det finns forskning och tidigare
rapporter som visar att larare pa manga skolor inte gor tillrackliga anpassningar utifran elevers
olika behov och forutsattningar. 1 granskningen framkom att lararna aktivt arbetar med att
framja tillganglighet i undervisningen och att detta har stor betydelse for elevers mojligheter.
Dock &r inte tillgangligheten i sig tillracklig for att skapa goda forutséattningar for delaktighet
och det &ar darfor av vikt att larare organiserar undervisningen utifran de andra
delaktighetsaspekterna.

Hénsyn ska tas till elevernas olika forutsattningar och behov. Det finns
ocksa olika végar att nd malet. Skolan har ett sarskilt ansvar for de
elever som av olika anledningar har svarigheter att nd malen for
utbildningen. Darfor kan undervisningen aldrig utformas lika for alla
(Lgr 11, s.6).

I en rapport fran Skolinspektionen (2018) uttrycks att lararna behdver utforma sin
undervisning sa att alla elever ges majlighet till delaktighet. Delaktighet &r inget begrepp som
anges explicit i skollagen eller i skolforordningen, daremot understryker styrdokumenten att
skolan ska anpassa skolmiljon. Skolan ska arbeta for att elever ska kunna vara en del av
skolan utifran sina individuella formagor. De pavisar ocksa att 18 av de 23 skolor som var
med i deras granskning behover hoja kvaliteten pa arbetet med att skapa forutsattningar for
delaktighet.

Syftet med delaktighet & hamtad fran barns och ungas rattigheter som aterfinns i FNs
barnkonvention (Unicef, 2009), det vill siga att det ar angelaget att lyssna pa barn och ungas
asikter och tankar innan beslut fattas som ror just barnen eller de unga. Skolinspektionen
(2018) anser i sin granskning att larare behOver arbeta med ett gemensamt fokus pa
delaktighet utifran en tydlig definierad innebdrd av delaktighet. Begreppet delaktighet &r
komplext eftersom det finns manga olika definitioner av det. Enligt Svenska akademiens
ordbok betyder delaktighet aktiv medverkan” (Svenska akademien. 2009). Delaktighet i
skolan beskrivs som att det 1 grunden handlar om att “alla elever ska ges mdjlighet att uttrycka
sig och paverka undervisningens innehdll och utformande” (Partanen, 2019.s. 69).
Socialstyrelsens (2012) definition av delaktighet &r att delaktighet &r en persons engagemang i
en livssituation. Jansson (2013) pépekar att “ha rost dr inte bara en fraga om att komma till
tals utan ocksa att bli hord” (Jansson, 2013, s. 5). Han menar ocksa att delaktigheten ér ett
komplext fenomen och att den &r beroende av objektiva delaspekter som tillhdrighet,
tillganglighet och samhandling. Dels ocksa av subjektiva delaspekter som engagemang,
erkdnnande och autonomi. Definitionen av delaktighet enligt Spsm (2020) &ar att elever i



skolan dr delaktiga i ett sammanhang, en aktivitet eller i en relation. Det kan &ven handla om
att vara en del i en undervisningssituation, ett gemensamt larande eller att ges forutsattningar
for att vara delaktig i en kamratgemenskap. Delaktighet ar ocksa en egen upplevd kénsla och
att ges forutsattningar att finnas med i samma aktiviteter som andra i gruppen. Foreliggande
studie ansluter sig till Spsms (2020) definition av delaktighet.

Enligt Szdyni och Sdderqvist Dunkers (2012) satts det i vissa sammanhang ett likhetstecken
mellan inkluderande undervisning och delaktighet. De anser att det ar ett snavt satt att se pa
delaktighet eftersom delaktighet kan betyda inkluderande undervisning men att dra en
generell slutsats om detta kan vara missvisande. Exempelvis skulle det da betyda att en elev
som far sin undervisning i en sarskild undervisningsgrupp inte skulle kunna ségas vara
delaktig och da begransas delaktighet till att bli en normativ innebérd. Delaktighet bor forstas
i den aktivitet dar eleven befinner sig. Detta innebar att en elev kan vara delaktig i den
aktivitet dar den befinner sig samtidigt som det ocksa kan skapa mindre gynnsamma villkor
for elevers delaktighet ndr den befinner sig i andra sammanhang (Széyni & Sdderqvist
Dunkers, 2012).

3.2 Begreppet relationer

| Skolverkets moduler inom specialpedagogik anvands idag begrepp som delaktighet,
inkludering, inkluderande larmilj6er och tillganglighet (Skolverket, 2020). | en av modulerna
Inkludering och delaktighet — uppméarksamhet, samspel och kommunikation star det foljande;

Den har modulen syftar till att ge fordjupad kunskap och forstaelse for
hur undervisning och larmiljo kan anpassas efter elevers variation i
perception, kognitiv formaga, samspel och kommunikation. Innehéllet
visar pd arbetssatt, metoder och forhallningssatt som stodjer elevers
exekutiva funktioner for larande. Vidare syftar modulen till att
utveckla och fordjupa professionell relationskompetens som framjar
motivation och nirvaro (Skolverket, 2020 “Inkludering och
delaktighet — uppmairksamhet, samspel och kommunikation”st.2)

Juul och Jensen (2003) definierar begreppet relationskompetens som en relation dar ena
parten ar professionell och den andra inte, som till exempel relationen mellan en
pedagog/larare och en elev. De menar éven att pedagogerna bor ha kunskaper om barn, hur de
formedlar kunskap men ocksa en kunskap om relationer. De anser dven att pedagogerna bor
utveckla sin relationskompetens for att kunna etablera, korrigera och vidmakthalla
relationerna till eleverna.

Den relationella pedagogiken &r ett forskningsfalt som just nu etableras i Sverige, andra
nordiska lander men &ven internationellt. | varje ny teoribildning som formas behovs det
nagra nyckelbegrepp och i de artiklar som skrivits om relationell pedagogik &r det framfor allt
begreppet relation som namns. Enligt Aspelin och Johansson (2017) ar ordet relation
synonymt med forbindelser och att det krdver en existens av minst tva parter som ar
sammankopplade. Ett kénnetecken for den relationella pedagogiken &r betydelsen av
personliga moten som ocksa benamns som mellanménskliga moten. (Aspelin & Johansson,
2017).

Den fortroendefulla relationen kan ses som en central del i arbetet med ledning och stimulans.
Sundqvist (2020a) skriver i tidskriften Skolfamiljen att goda relationer &r en grundsten for att
vi ska ma bra. Hon menar att ha en god relation till ett barn innebér att den vuxne tar barnet pa



allvar, visar respekt, ar lyhord och tar hansyn till barnets behov. Sundgvist (2020b) framhaller
att relationer mellan larare och elever inte handlar om att lararen ska bli kompis med eleverna,
daremot ska lararen vara ledaren och bygga upp ett fortroendekapital med eleven och att
eleverna maste kunna lita pa lararen. Detta kan goras genom att lararen bekraftar eleven,
staller fragor pa elevernas fragor, visar intresse eller hélsar valkommen tilloaka efter en
franvaro. Aven Skolverket (2019) framhéller vikten av fortroendefulla relationer i skolan. De
menar att tillitsfulla relationer mellan larare och elever Okar elevernas trygghet och
motivation. Det ar darfor en betydelsefull del for arbetet med att framja studiero.

Juul och Jensen (2003) havdar att relationer ar ett langvarigt forhallande av betydelsefull och
personlig karaktar. Det ar den personliga kvaliteten i samspelet som avgor huruvida det &r en
relation eller inte. | samspelet mellan eleven och den vuxne ar det alltid den vuxnes ansvar att
halla kvaliteten i relationen. Széyni och Soderkvist Dunkers (2012) anser att relationen mellan
lararen och eleven alltid &r vertikal och att det &r lararen som ska leda eleven i dennes
utveckling och lararen dr den som har mandat att bestamma. Undervisningsaktiviteter styrs av
lararen for att eleven ska utveckla kunskaper och fardigheter i enlighet med lagstiftning,
laroplan och kursplaner. Szoyni och Soderkvist Dunkers (2012) menar att detta &r en del av
det som de kallar fér undervisningskultur. Undervisningskultur ar inte enbart aktiviteter inom
klassrummet utan alla aktiviteter pa alla platser dar undervisning bedrivs.

4 Litteraturgenomgang

| detta avsnitt presenteras tidigare forskning under huvudrubrikerna: relationer och
delaktighet. Forskningen ar avgransad till att innehalla litteratur med koppling till studiens
syfte som ar: att undersoka elevers upplevelser av relationens betydelse for att kanna
delaktighet i undervisningen.

4.1 Relationer

Inom den pedagogiska verksamheten existerar relationer av olika slag, larare och elev
relationer, relationer mellan elever, relationer mellan larandeobjekt och elever och digitala
relationer. Dagens skola star infor en utmaning dar internationella kunskapsmatningar, krav
pa lonsamhet och effektivitet ar framtradande. | detta finns en risk att lararens arbete och dven
dennes relationer 16per en risk att instrumentaliseras genom en begransning till den globala
marknadens krav och till det som ar méatbart. Framjandet av relationer bor inte i forsta hand
motiveras ur ett samhallsnyttoperspektiv (Nordstrom-Lytz, 2017). Darfor ar det angeldget att
lyfta fram elevperspektivet som enligt Holvfe-Sabels (2014) pavisar att det finns tre faktorer
som é&r sarskilt betydelsefulla for elevernas valbefinnande. Dessa tre faktorer ar elevernas
larande, deras kamratrelationer och relationen mellan larare och elev. Relationen till lararen ar
av mindre betydelse enligt elever i de hogre arskurserna, medan de yngre eleverna (ak 6)
havdar motsatsen.

4.1.1 Relationskompetens

Relationskompetens ar, enligt Aspelin (2017), lararens kompetens att kunna mota bade elever
och foraldrar med respekt och 6ppenhet. Det ar ocksa vasentligt att lararen kan visa empati
och kan ta ansvar for sin del av relationen. En av slutsatserna som Aspelin (2017) gér om
relationskompetens hos larare &r att det finns tva olika relationella synsatt som samspelar i
relationen mellan elev och l&rare. Den ena delen &r den relationen som en person forvantas ha
i sin roll som léarare och elev och den andra &r den relationen som manniskor férvantas bygga
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mellan varandra utifran att de & manniskor. Klinge (2016) papekar att larares
relationskompetens visar sig i interaktioner med elever och klasser i den allmanna danska
folkskolan. I studien forstas begreppet relationskompetens:

Laereren agerer relationskompetent gennem omsorgsetiske handlinger,
afstemmere og understgttelse af elevers behov for selvbestemmelse,
kompetence og samhgrighed. Herved etableres og fastholdes relationer
til eleverne individuelt og kollektivt, som fremmer klassens
leeringsfeallesskab om et falles tredje og derigennem hver elevs trivsel
og alsidige udvikling. Learerens relationskompetence forudseetter
receptiv rettethed, at egne psykologiske behov er understgttede samt
generel og specifik viden om bern (Klinge,2016, s. 252).

Aspelin (2014) menar att det finns empirisk forskning som pavisar att relationen mellan elev
och larare ar viktig och relationskompetensen &r en nyckelfaktor for ett framgangsrikt larande
och ett viktigt inslag i utbildningen. Aspelin (2016) anser att en pedagogisk relation har syftet
att paverka, forandra och utveckla eleven genom att ha positiva forvantningar och stalla krav.
For att relationen ska bevaras krévs att dmsesidigheten mellan pedagog och elev inte blir
fullstdindig. Tar narheten for stor plats i relationen kommer relationen inte langre vara
pedagogisk. Oftast beskrivs relationer mellan larare och elev som nédra och varm men Aspelin
(2016) menar att detta behdver nyanseras genom att atskiljande och distans bor ligga som
grund for relationen istéllet. Detta sker genom att lararen bade skapar en distans och en nérhet
till eleverna. Narheten, forklaras av Aspelin (2016) som, att lararen ser eleven pa ett
personligt satt, medan distans forklaras som att pedagogen arbetar aktivt med att hantera olika
relationer i sina grupper. Aspelin (2016) hyser en asikt om att pedagogens relationskompetens
finns i att vaxelverka mellan narhet och distans. | motsats till Aspelin anser Zee och Koomen
(2017) att lararen bor vara varm och respektfull i de dagliga interaktionerna och att det &r
gynnsamt for att halla en hog kvalitet i relationen med eleverna. | samma undersokning
upplevde eleverna en hogre grad av konflikter och en lagre grad av en néra relation an vad
deras larare gjorde. Lararna bor vara medvetna om hur deras satt att vara och deras agerande
paverkar relationerna med eleverna. Forskarna drar slutsatsen att anledningen till att eleverna
upplever att det ar fler konflikter ar kopplat till deras egna beteende snarare &n pa lararens
egenskaper. A andra sidan verkar lararens syn pé elev-och lararrelationen vara en produkt av
elevernas yttre funktioner, kén och socioekonomisk status. Detta tyder pa att lararna har mer
negativ instéllning till pojkar, elever fran ett lagre socioekonomiskt foérhallande och elever
med ett utdtagerande beteende. Denna negativa instillning hos lararna kan fa allvarliga
konsekvenser gallande just dessa elevers skolgang. Studien visar dven att hogpresterande
elever, flickor och elever som inte pavisar ett utatagerande beteende tenderar att fa mer
ké&nslomassigt stod och instruktioner av sin larare &n de eleverna som av lararna uppfattas som
“problematiska”. Utan detta stdd kan dessa elever bli arga och/eller frustrerade, vilket
bekréaftar lararens sedan tidigare negativa bild av dem. Forfattarna anser att larare redan under
lararutbildningen borde fa lara sig att reflektera 6ver sina relationer med elever eftersom de
anser att det kan bidra till att hoja kvaliteten i kommande relationer med de eleverna som
anses vara “problematiska” (Zee & Koomen, 2017).

Liksom Aspelin (2016) menar Ljungblad (2016) att relationen mellan larare och elev bor vara
fortroendefull, men att det ar angeléget att se till att den &r, och forblir, en larar-elev-relation
och att den inte utvecklas till att bli en kompisrelation eller en privat relation. Onskvart &r,
enligt Ljungblad (2016) att larare och elever samspelar i ett gemensamt meningsskapande och
att larar-elevrelationen framstar som ett Vi. | denna relation &r lararna 6ppna och visar tilltro
for varje enskild individ for att fa reda pa vem eleven verkligen &r. Enligt lararna i Ljungblads
studie &r det deras ansvar att se till att relationen med eleverna forblir fortroendefull, vilket
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aven Ifous (2015) h&vdar, men att det &r l&rarens ansvar att vara den forsta till att be om ursékt
om det har skett ett misstag i relationen. Det vill séga att lararen har ansvaret for kvaliteten i
relationen. Det som utmarker en fortroendefull relation &r, enligt Lilja (2013), att eleverna far
fortroende for de larare som bryr sig om dem, sétter adekvata grénser for eleverna och lyssnar
pa dem. Den fortroendefulla relationen ar en nodvandighet for att lararen ska kunna undervisa
och for att eleverna ska kunna arbeta. Aven Lilja (2011, 2013), Andersson och Sandgren
(2015) och Ifous (2015) papekar att fortroendefulla relationer mellan elever och larare i
skolan ar betydelsefull for elevens forutsattningar till ldrande men dven for deras
valbefinnande, engagemang och delaktighet. Lee (2007) menar att relationen &ven paverkar
elevernas motivation och att den fortroendefulla relationen &r bidragande till en god och
framgangsrik skolmiljo. Samuelsson (2019) framhaller att lararen bor uppmérksamma
eleverna da detta ar en grund till att skapa goda relationer mellan lararen och eleverna. Detta
kan &ven bidra till en miljoé som préglas av respekt och tillit. Lilja (2011) menar att tillit &r
nagot som ar fundamentalt och spontant och det ar en forutsattning att den med mest makt,
lararen, ser till det basta for den andra, vilken i det hér fallet blir eleven.En annan del i en
tillitsfull relation ar att lararen tar ansvar for arbetsmiljon i klassrummet, satter gréanser nér det
behdvs och ger utrymme eller frihet nar det behdvs. Men &ven att lararen &r noggrann med att
ge personligt utrymme gentemot eleverna samt ge utrymme i relationen. Eleverna maste tro
pa att lararen har deras béasta i atanke vad galler arbetsmiljo, undervisning och relationer bade
gentemot larare men ocksa relationen till andra elever. Med andra ord &r det relationella
arbetet en stor del av lararens uppdrag. Dock poéngterar Lilja (2011) att alla larare inte &r
kapabla eller intresserade av att skapa tillitsfulla relationer till sina elever och de tillitsfulla
relationerna inte kan tas for givna.

4.1.2 Elevers upplevelser av relationen till lararen/lararna

Enligt Marsh (2012) spelar relationen mellan larare och elev en stor roll i att eleven kanner
tillnorighet till skolan. Eleverna i Marshs (2012) studie menar att relationens kvalitet beror pa
lararna, och att det finns fem olika egenskaper hos lararen som bidrar till att skapa en god
relation mellan elever och larare. 1. vanlig och flexibel utstrdlning, att lararna halsar pa
eleverna i korridoren, lararen pratar respektfullt med alla elever, lararen ar humoristisk, tillater
olika val och en viss frihet i undervisningen, att lararen ar trygg i sig sjalv och vagar vara
barnslig infor att eleverna ska forsta och komma ihag. 2. Lararens formaga att vara
entusiastisk och engagera sig. Ar lararen engagerad och entusiastisk, hjalper det eleverna att
ta till sig och lara sig i de &mnen de tycker ar trakiga och/eller svara. Lararen tar reda pa hur
eleverna vill lara sig, nar lararen har anstrangt sig for att gora bra lektioner for eleverna sa vill
eleverna ocksa visa att de har anstrangt sig genom att prestera bra. 3. Ger positiv
uppmarksamhet, nar lararen ser att en elev har gjort ndgonting bra och uppmarksammar det
genom att beromma eller ge en personlig kommentar/feedback. 4. Personliga interaktioner
och relationer. Léraren tar sig tid att ge eleverna personliga samtal, eller staller en fraga till
individen om uppgiften eller dess maende. Genom detta visar lararen att hen har ett personligt
intresse for den enskilde individen. 5. Positiv klassrumsmiljé. Lararen har kontroll dver
undervisningen i klassrummet och &r en naturlig ledare. L&raren behandlar alla elever lika och
rattvist. Klimatet i klassrummet &r avslappnat och lararen involverar alla elever.
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4.2 Delaktighet

4.2.1 Inkluderingens betydelse for delaktighet

Enligt Szoyni och Sdderkvist Dunkers (2012) satts det i vissa sammanhang ett likhetstecken
mellan inkludering och delaktighet. De menar att delaktighet i vissa sammanhang kan sta for
en inkluderande undervisning men att begreppen inte gar att likstallas, om det gors sa blir
delaktigheten begransad och far en normativ innebord. Det &r angelaget att delaktigheten
forstas utifran den aktivitet som eleven befinner sig i. Andersson och Sandgren (2015) havdar
att inkludering handlar om intentionen om ett battre samhéalle. Tolerans och respekt for
olikheter &r naturligt i samvaron mellan manniskor. | skolans vérld kan detta detta forklaras
genom att se manniskors olikheter som en tillgang istallet for ett hinder, att eleverna far bidra
med sina erfarenheter och kdnna sig behdvda for sin egen skull. Ainscow och Messiou (2017)
menar att det ar centralt att lyssna in eleverna for att kunna utveckla inkludering. Genom att
vara 6ppen och lyssna in andra sa kan det starka men ocksa dppna upp for nya tankar.

Farrel (2004) menar att inkludering bestar av fyra delar som héanger ihop och att dessa ar
avhangiga varandra. Den forsta delen innebar att eleverna &r integrerade i den ordinarie
undervisningen. Den andra delen, att bade personal i skolan och elever accepterar varandra.
Den tredje delen innefattar att eleverna deltar i skolans aktiviteter och den sista delen star for
en god sjélvbild hos eleverna.

4.2.2 Delaktighet i undervisning

Delaktighet enligt Farrel (2004) &r att alla elever deltar aktivt i skolans alla aktiviteter, medan
Szoyni och Soderkvist Dunkers (2012) menar att delaktigheten bor ses och forstas i den
aktivitet dar eleven befinner sig. Det betyder att en elev kan vara delaktig i den aktivitet som
den befinner sig i samtidigt som det kan skapa andra mindre gynnsamma villkor for elevens
delaktighet vid deltagande i andra sammanhang. | Asbjgrnslett, Engelsrud och Helset (2014)
studie dar 15 barn med funktionsvariationer intervjuades uttrycker eleverna att de vill vara
delaktiga i den ordinarie undervisningen utifrdn sin egen férmaga. Slutsatsen i
forskningsstudien &r att elever med funktionsvariationer &r beredda att gora stora uppoffringar
for att fa vara delaktiga och inkluderade i den ordinarie undervisningen tillsammans med
andra barn. Andersson och Sandgren (2015) menar att delaktighet &r centralt i pedagogers
forhallningssatt. Vuxnas forhallningssatt ar det som ger mojligheter att skapa delaktighet for
eleverna och darfor bor delaktighet ses som en pedagogisk fraga. En hog grad av delaktighet
skapar ett ett starkt socialt kapital som i sin tur kan 6ka tilliten mellan ménniskor.

I skolans uppdrag ingar att arbeta for barns delaktighet och inflytande i larandet, men &ven att
ha en flexibel undervisning utifran alla elevers behov. | den flexibla undervisningen ar
anpassningar ett centralt begrepp och blir darmed dven ett centralt begrepp gallande elevers
delaktighet. Delaktighet i larandet och goda relationer mellan elev och larare rédknas som
framjande friskfaktorer/skyddsfaktorer och halsoframjande insatser i skolan. De goda
relationerna kan dven ses som ett forebyggande arbete mot utatagerande beteende hos elever
(Partanen, 2019). Ifous (2019) uppmarksammar nagra faktorer som ar angelagna for att framja
skolnérvaro, dessa éar tillhorighet, engagemang och trygghet for att kdnna delaktighet. De
menar vidare att det ar betydelsefullt att undervisningen och ledarskapet i klassrummet ar av
god kvalitet for att skapa goda larmiljoer. Att ha hoga forvantningar pa eleverna och goda
relationer mellan l&rare-elev dr dven det av stor betydelse for att kanna delaktighet.
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4.3 Delaktighetsaspekter

Szdyni och Soderkvist Dunkers (2012) delar upp delaktigheten i sex delaktighetsaspekter.
Dessa ar: Tillganglighet, tillhorighet, engagemang, samhandling, autonomi och erkénnande.
Aspekterna paverkar varandra och ar beroende av varandra. De &r alla lika betydelsefulla att
uppmarksamma och har alla betydelse for hur en elevs majligheter till delaktighet paverkas i
skolans larmiljéer. Delaktigheten sker i sammanhang och &r en aktivitet tillsammans med
andra. Beroende pa vilken aktivitet eller sammanhang eleven befinner sig i stélls det olika
krav pa bade individen och omgivningen. Det innebar att delaktigheten for en individ skiljer
sig at mellan olika aktiviteter. | studien som gjorts av Széyni och Soderkvist Dunkers (2012)
har de studerat delaktighet hos elever i sarskolan och hos elever med funktionsvariationer,
utifran delaktighetsmodellen. Skolinspektionen (2018) har studerat delaktighet i grundskolan,
genom att anvanda sig av Szdyni och Soderkvist Dunkers (2012) delaktighetsmodell.
Delaktighetsmodellen anvéands &ven av Specialpedagogiska skolmyndigheten och Skolverket
for att definiera delaktighet (Skolinspektionen, 2018),

4.3.1 Tillhorighet

Tillhorighetsaspekten i delaktighetsmodellen innebér att ha ratten att inga i ett sammanhang,
en klass eller en skola. Det betyder att eleven &r formellt inskriven eller mottagen i en skola
eller ett fritidshem. | de fyra skolformerna pa grundskoleniva finns, grundsarskolan,
specialskolan, sameskolan och grundskolan. Den sistndmnda ar den skolformen som de flesta
elever tillhdr och dér ar den formella tillhérigheten tydlig. Daremot kan det var mer angeldget
att diskutera tillhérigheten for dem som tillhér nagon av de andra tre skolformerna (Széyni &
Sdderkvist Dunkers, 2012).

4.3.2 Tillganglighet

Tillgéngligheten ar en fundamental aspekt av delaktigheten, detta eftersom den i hég grad
paverkar de andra aspekterna. En tillganglig larmiljo har alla elever ratt till. Nar aktiviteten
inte ar tillganglig ar det omojligt att samspela med andra, vara engagerad, fatta egna beslut
eller bli erkand. Det &r skolans ansvar att se till att eleverna har forutséttningar och tillgang till
skolans aktiviteter utifran elevernas olika behov. Tillgangligheten ar uppdelad i tre olika delar
(Szbyni & Soderkvist Dunkers, 2012). Fysisk tillganglighet: Betyder att en individ har
tillgang till platser och objekt sdsom att orientera sig i olika miljoer i skolan, att det gar latt att
orientera sig, ta sig fram, hitta till olika plaster och kamrater. Den fysiska tillgdngligheten i
undervisningen innebar att ha tillgdng till anpassat laromedel, teknisk utrustning och
alternativa verktyg. Den fysiska tillgangliga larmiljon innebar ocksa att det ska finnas arenor
for sociala relationer. Det kan vara organiserade aktiviteter under raster, ett uppehallsrum,
eller en bestamd plats pa skolgarden dit elever kan ga for att traffa kamrater. Finns det vuxna
som stottar for att forstd meningen i aktiviteter och stottar for sociokommunikativ
tillganglighet sa okar forutsattningarna for delaktighet (Sz6yni & Soderkvist Dunkers, 2012).
Tillgangligt meningsskapande: handlar enligt Szoyni och Soderkvist Dunkers (2012) om att
forsta meningen med det som ségs, det som hander och syftet i en aktivitet. Nagra exempel pa
detta kan vara att tillgangliggéra vad innehallet i boken handlar om, vilka som ar med i
aktiviteten och hur lange aktiviteten ska halla pa. Elever har olika forutsattningar att uppfatta,
forsta, abstrahera kunskaper, minnas och anvinda tidigare erfarenheter darfor ar det
vasentligtt att skolan uppmarksammar hur aktiviteterna bor organiseras och anpassas for alla
elever. Genom att anvanda medvetna strategier dar hansyn tas till elevernas olikheter sa okar
begripligheten for alla. Strukturerade aktiviteter inom undervisningskulturen Okar ofta
elevernas delaktighet till skillnad mot de aktiviteter som &r friare med mindre struktur och
som ager rum i kamratkulturen. Tillgangligt sociokommunikativt samspel: | ett klassrum finns
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regler, koder och sprak som behover vara forstaeliga. Det kan vara nedskrivna regler, utdelade
eller regler som &r uppsatta pa vaggarna dar det star hur eleverna ska uppfora sig. De regler
som &r mer komplicerade &r de sociala processerna, de som vi fostras in i. Vi l&r oss oskrivna
regler utan att vara medvetna om det. Utover detta sa tillkommer ocksa olika forvantningar pa
den sociala samvaron som har sin grund i kulturella normer. Att fa stod for att forsta “dolda”
sociala regler ar en del av den sociokommunikativa tillgangligheten. Den kommunikativa
tillgangligheten utmanas néar eleverna har olika sprak och da behover skolan vara observanta
pa hur larmiljéerna organiseras for att eleverna ska fa de basta forutsattningarna (Szoyni &
Sdderkvist Dunkers, 2012).

4.3.3 Samhandling

Samhandling kan innebéra att flera personer deltar i en handling tillsammans. Det kan vara en
lektion med tydlig struktur och mal men ocksa nar tva elever smapratar med varandra under
en lektion. Samhandling betyder inte att alla som deltar i en aktivitet behdver gora samma sak
utan deltagarna kan bidra pa olika satt och i olika omfattning. Aktivitetens tillganglighet och
andras erk&nnande har dock en stor betydelse for mojligheten till samhandling. Det &r
vasentligt att eleverna far vara med i samma handling for att kunna kanna sig som en del i
gruppen. Det ar ocksa viktigt for de signaler som de andra eleverna far om en elev ofta blir
exkluderad fran gruppen eller klassens gemensamma aktiviteter (Szoyni & Soderkvist
Dunkers, 2012).

4.3.4 Erkdnnande

Szdyni och Soderkvist Dunkers (2012) menar att erkdnnande handlar om hur omgivningen ser
pa en individs narvaro i en aktivitet. En delaktig elev ar erkand och accepterad av lararen och
kamraterna i aktiviteten. Har finns en skillnad i om det &r en organiserad aktivitet dar lararen
har planerat for elevernas olikheter ocksa stodja elevers mojlighet till erkdnnande genom att
gruppindelningen styrts av lararen och att larmiljon gjorts tillgangligt sa att alla far en
mojlighet att bidra. | den aktiviteten riskerar ingen att bli bortvald men i en jamforelse med en
aktivitet i kamratkulturen déar det kan bli mer komplicerat att paverka eftersom det i den
kulturen finns ett standigt ordnande av den sociala samvaron med bade inneslutning och
uteslutning. Det finns en risk att vuxna forsoker styra over kamratkulturen och det da far en
motsatt effekt som leder till uteslutning istéllet for viljan att fa en elev att vara erkand i en
aktivitet. | en skola som har ett inkluderande arbetssatt dar mangfald och elevers olikhet ses
som en tillgdng dar &ar erkénnandet av elevers deltagande mer utbrett. Det ar angelaget att det
finns en tolerans for att alla bidrar pa olika satt men &ven i olika grad.

4.3.5 Engagemang

Engagemang ar en aspekt som bygger pa den egna upplevelsen av delaktighet enligt Szoyni
och Sdderkvist Dunkers (2012). Det ar genom att skapa bra forutsittningar sasom att
aktiviteten ar tillganglig och att mgjligheten till samhandling ar stor som en individs
engagemang kan paverkas. | aspekten engagemang &r det avgorande hur elevens engagemang
mots av andra elever och larare. Om en elevs engagemang méts av lagt erkannande av andra
kamrater eller larare sa ar det sannolikt att engagemanget for aktiviteten avtar eller forsvinner
helt. Engagemang ar en aspekt som paverkas i hog grad av framst tillganglighet, erkannande
och samhandling. Elever som ofta upplever att de har uteslutits fran en kamratgrupp slutar
efter ett tag att forsoka fa vara med och det kan da uppfattas som att eleven inte vill eller har
behov av att vara en del i kamratgruppen. Det som har skett ar da att eleven lart sig att inte fa
vara med och har da anpassat sig efter det och omgivningen kan uppfatta det som att eleven ar
nojd med att sta bredvid nar kamraterna samspelar med varandra.
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4.3.6 Autonomi

Autonomi handlar om hur den enskilde individens mdjligheter till att bestdmma 6Gver sitt
handlande och ha inflytande éver vad individen gor, hur man gor det men daven med vilka man
gor det. Sjalvbestammandet sker inom de regler som finns att forhalla sig till i skolan sasom
tider och krav som galler alla elever. Autonomi handlar ocksd om att ha ratten till att vélja
bort. Detta ar viktigt nar elever har assistenter eller resurspersoner att stodet da inte begransar
deras mojligheter att fatta beslut. Precis som annat stdd behdver det anpassas och det ar
nodvandigt att de vuxnas omsorg inte inkréktar pa elevens autonomi, da detta kan begransa
deltagandet i kamratkulturen (Széyni & Séderkvist Dunkers, 2012).

For att ytterligare forsta och kunna stétta elevers delaktighet menar Sz6yni och Soderkvist
Dunkers (2012) att det finns tre olika kulturer som hjalper till att identifiera olika strukturer
som stodjer och begransar en individs delaktighet pa olika satt, dessa ar undervisningskultur,
kamratkultur och omsorgskultur.
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5 Teoretiska utgangspunkter

Studiens syfte ar att understka elevers upplevelser av relationens betydelse for att kénna
delaktighet i undervisningen. Studien ar kvalitativ med en fenomenologisk utgangspunkt samt
relationellt och kategoriskt perspektiv. Inledningsvis presenteras fenomenologin och dérefter
de specialpedagogiska perspektiven: relationellt perspektiv och kategoriskt perspektiv.

5.1 Fenomenologi

Fenomenologin grundades som filosofi av tysken Edmund Husserl kring 1900 och
utvecklades sedan av Martin Heidegger och av Jean-Paul Sartre och Maurice Merleau-Ponty
som utvecklade den i en existentiell och dialektisk riktning (Brinkkjaer & Hojen, 2013).
Bryman (2011) beskriver fenomenologin som en metod for att undersdoka hur manniskor
skapar mening i den vérld som de lever i. Det &r viktigt att forskaren l&dgger sina egna
forutfattade meningar at sidan for att kunna se saker och ting utifran en annan persons
perspektiv, vilket har varit centralt i denna studie da syftet var att undersoka elevers
upplevelser av relationens betydelse for att kénna delaktighet i undervisningen.
Fenomenologin fokuserar pd medvetandet och livsvarlden och avser undersoka det som vi
upplever och erfar hiar och nu. Ordet fenomenologi betyder “ldran om det som visar sig”
(Brinkkjaer & Hojen, 2013, s. 60). Fenomenologin ar lampad i studier dar forskaren vill utga
fran insamlad empiri (Szklarski, 2009). Brinkkjaer och Hojen (2013) anser att fenomenologin
ar vél anpassad till pedagogiska studier eftersom dessa studier ofta undersdéker manniskors
erfarenhet eller upplevelser av den levda varlden. Detta stammer val Overens med
foreliggande studie eftersom avsikten ar att undersoka elevernas upplevelser for att synliggéra
elevperspektivet.

Inom fenomenologin vill forskaren nd bakom manniskans sprakliga varld och undersoka
medvetandet, eller manniskans erfarenhet fritt fran spraket. For att detta ska kunna goras
behovs att forskaren &r fordomsfri och utan forutfattade meningar. Det ar viktigt att fortydliga
att fenomenologin utgar fran ett forstapersonsperspektiv, det vill siga ett “jag-perspektiv”
(Szklarski, 2009). Inom fenomenologin betonas det subjektiva. Enligt Brinkkjaer och Hojen
(2013) innebar det subjektiva i vetenskapsteori att utgangspunkten ar i manniskan sjélv. Detta
kan forklaras som att det & maénniskan som subjekt som upplever olika saker.
Forskningsperspektivet ar beskrivande med malsattningen att 6vertyga lasaren om fenomenets
existerande. Szklarski (2009) anser att fenomenologins syfte ar att fa fram fenomenets essens,
det vill siga “de mest visentliga bestandsdelarna av ett fenomen (Szklarski, 2009, s. 106).
Essensen beskrivs som det konstanta i fenomenet, alltsa de gemensamma oféranderliga
namnarna i ett undersokt fenomen. Till denna studien valdes fenomenologi eftersom syftet ar
att ta reda pa elevers upplevelser av fenomenen delaktighet och relationer.

Data kan samlas in genom olika metoder i en fenomenologisk studie, vanligast ar intervjuer
eller sjéalvrapporter. Szklarski (2009) beskriver sjélvrapporter som skriftliga rapporter dar
respondenterna far skriva en text om det fenomen som forskaren avser undersdka. Vinjetterna
i denna studie besvaras skriftligen, vilket kan jamféras med det Szklarski (2009) ndmner som
sjalvrapporter.

5.2 Specialpedagogiska perspektiv

| foreliggande studie anvénds de specialpedagogiska perspektiven, relationellt och
kategoriskt, i resultatdiskussionen for att utrona hur de framtrader utifran elevernas

17



upplevelser av relation och delaktighet. Denna studies specialpedagogiska relevans syns
genom att elevernas delaktighet ar avhangig den goda relationen till lararen. Den goda
relationen bidrar till att minska situationer dar eleverna behover specialpedagogisk hjélp
genom att medvetet arbeta med relationer och att skapa delaktighet i undervisningen.

Szoyni och Soderkvist Dunkers (2012) har skapat en delaktighetsmodell for att undersdka
delaktighet pa ett mer kontextuellt satt och for att se individen i aktiviteten, eleven i
skolmiljon. Ett sétt att beskriva en elevs skolsituation ar att utga fran ett relationellt perspektiv
detta genom en tankestruktur kring delaktighet, dar aktiviteterna ar i fokus.
Delaktighetsmodellen menar Szdyni och Soderkvist Dunkers (2015) anvands som en analys
efter att observation och samtal genomforts med eleven, dérefter gors en analys for att
identifiera framjande och hindrande faktorer for att skapa delaktighet. Modellen bestar av sex
delaktighetsaspekter som dkar forstaelsen for delaktighetens olika delar.

Det relationella perspektivet och det kategoriska perspektivet ar vanligt forekommande
begrepp for tva olika tankesatt att forklara en elevs svarigheter (SzOyni & Soderkvist
Dunkers, 2012). Persson (2001) hdvdar att konsekvenserna for hur specialpedagogisk
verksamhet bedrivs &r beroende av de perspektiv som tas. Det relationella och det kategoriska
perspektivet & komplexa enligt Persson (2001). De langsiktiga losningar som gar att finna i
det relationella perspektivet ar tidskravande och inte gynnsamma som atgarder av mer akut
karaktar, vilket de kategoriska atgarderna kan vara. Darfor anser han att de bada perspektiven
behdver verka parallellt for att skapa en flexibilitet kring olika I6sningar och atgarder i
verksamheten. Det finns begrénsningar inom det Kkategoriska perspektivet eftersom
specialpedagogiken i storre utstrackning svarar mot de akuta problemen som uppstar i skolan
utifran Kkortsiktiga I6sningar. Persson (2001) poangterar att det &r av betydelse att den
specialpedagogiska verksamheten utvecklas mot att integreras i den ordinarie undervisningen,
vilket &r tidskrdvande.

5.2.1 Relationellt perspektiv

Det relationella perspektivet utgar fran att eleven ar i svarigheter, en svarighet som forklaras
som en obalans mellan individens forutsattningar, behov och omgivningens utformning
(Ahlberg, 2013, SzOyni & Soderkvist Dunkers, 2012). Persson (2001) menar att svarigheterna
hos en elev ses som skolans och lararnas pedagogiska utmaning. Det relationella perspektivet
har ocksa ett langsiktigt perspektiv, dar systemen i skolan behover genomlysas for att kunna
fordndras och utvecklas och dar alla larare &r involverade. De som ansvarar for den
specialpedagogiska verksamheten &r arbetslag och larare med stod fran rektor. Nilholm
(2012) menar att i det relationella perspektivet blir specialpedagogiken en angeldagenhet for
alla skolans larare dér undervisningen och skolans larmiljoer &r i fokus. Enligt Nilholm och
Bjorck (2007) behover eleven ses i sin totala situation och utifran den identifieras orsakerna
till en elevs svarighet genom att studera och fordndra miljon kring eleven. “Forklaringar till
skolproblem soks darfor i motet mellan eleven och den omgivande miljon” (Ahlberg, 2013,
5.48).

5.2.2 Kategoriskt perspektiv

| det kategoriska perspektivet sa anses speciallarare, specialpedagoger och elevvardspersonal
vara ansvariga for den specialpedagogiska verksamheten. Losningarna for elever med
svarigheter ar kortsiktiga da de baseras pa en akut problembild och kan vara relaterade till en
diagnos. | detta perspektiv ses eleven som &agaren av svarigheterna (Persson, 2001). Nilholm
och Bjorck (2007) havdar att det kategoriska perspektivet ligger néra medicinska och
psykologiska forklaringsmodeller till funktionsvariationer. Rosengvist fortydligar detta
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ytterligare “I detta perspektiv kan avvikelser fran “det normala” diagnostiseras med stod av
29 medicinska och psykologiska instrument, varvid pedagogiska ansatser, liksom pedagogisk
professionalitet, kan komma i skymundan” (Rosenqvist, 2013, 5.29).

19



6 Metod

| detta avsnitt redogors och motiveras for studiens metod, genomférande, urval, analysmetod
och de etiska aspekterna.

Studien har en kvalitativ ansats och empirin har samlats in genom vinjetter med 6ppna fragor
for att kunna besvara studiens syfte: att undersoka elevers upplevelser av relationens
betydelse for att kdnna delaktighet i undervisningen.

6.1 Vinjettmetoden

Vinjettmetoden anses skapad i borjan av 1950-talet da Peter Rossi skrev en avhandling som
foresprakade vinjettmetoden. Ursprungligen skapades metoden for att komma tillratta med
problem och brister i experiment (inom psykologin) och attitydmatningar. Fran borjan var
vinjetterna kvantitativa men utvecklades senare till att bli kvalitativa genom 6ppna fragor eller
Oppna svarsalternativ (Jergeby, 1999).

Vinjetter kan beskrivas som korta historier som beskriver t.ex. en handelse, eller en person
som &r sa nara verkligheten som majligt, med en eller ett par efterfoljande fragor. Fokus &r att
ta del av respondentens tankar kring amnet som vinjetten har berort. Vinjettens fragestallning
avgor om det ar en kvalitativ eller kvantitativ metod. Bade 6ppna och slutna fragor kan
anvandas likval som givna svarsalternativ (Socialstyrelsen, 2012). En vinjett skall uppfylla
fyra kriterier: “den ska vara latt att f6lja och forsta, den ska vara logisk, den ska vara trovérdig
och den ska inte vara sa komplex att respondenten tappar traden” (Jergeby, 1999, s.26). Det ér
aven viktigt att utsagan k&nns meningsfull for att respondenterna ska kénna sig kapabla till att
svara pa fragorna. Vinjettmetodens styrka anses vara att alla respondenter stalls infor samma
utgangslage. A andra sidan far metoden kritik for att den stéller respondenterna infor en
hypotetisk situation som inte ar realistisk for alla (Jergeby, 1999). Bryman (2012) menar att
det ar angelaget att utforma vinjettmaterial som skaparna sjalva tror pa. | denna studie bestar
vinjetten av tva korta filmklipp (bilaga 1) med tillnérande 6ppna fragor for att fa reda pa
elevernas upplevelser kring fenomenen delaktighet och relationer.

6.2 Urval

Urvalet &r en blandning av strategiskt- och bekvamlighetsurval. Ett strategiskt urval innebér
att forskaren véljer ut ett antal variabler som ar intressanta som till exempel alder eller kon
(Stukat, 2011). Bekvamlighetsurvalet innebér att forskaren véljer respondenter som ar latta att
fa tag pa (Stukat, 2011). I denna studie anvands ett strategiskt urval da urvalet ar elever i
arskurs 6 samtidigt som klasserna valts utifran att lararna i valda klasser ar kanda av
undersokarna sedan tidigare, det vill siga ett bekvamlighetsurval. Vinjetten genomfardes i tva
olika klasser. Varav ena klassen med 28 st. elever, finns pa en mindre skola (ca 250 elever) i
en mindre kommun. Den andra klassen har 22 st. elever och finns pa en storre skola (ca 500
elever, arskurs 6 ar fyrparallellig) i en mellanstor kommun. Klassen pa den mindre skolan har
haft samma larare sedan arskurs 1, och klassen fran den storre skolan fick en ny larare som
klasslarare i arskurs 4. Klassen i den storre skolan har flera undervisande larare eftersom
skolan ar organiserad efter &amnesbehorigheter. | studien har den mindre skolan fatt namnet
Skola A och den storre skolan, Skola B.

6.3 Genomforande

Enligt Jergeby (1999), Bryman (2012) och Socialstyrelsen (2012) ar det av stor vikt att
vinjetten ar trovardig for den grupp som ska genomfora den. Med detta i atanke valdes

20



filmklippen ut med syftet att vara verklighetsndra for eleverna for att de skulle ha en
mojlighet att kanna igen sig i filmklippen. Utformandet av fragestallningar till filmklippen
konstruerades och har omprovats under en langre tid for att fragestéallningarna skulle bli
begripliga for eleverna samtidigt som de skulle besvara studiens fragestéllningar.

En pilotstudie har genomforts pa tre elever, en elev som gar i ak 7 och tva elever som gar i ak
6, for att testa om fragorna gav svar pa det vi vill undersoka. | pilotstudien testades dven
tekniken med att anvanda Chromebooks som &r en enklare variant av en laptop och att
anvanda ett digitalt frageformulér via Googles funktion Classroom, eftersom insamlandet av
data skulle ske digitalt via Chromebooks i en av skolorna. | pilotstudien framkom nagra
tekniska svarigheter. Dessa kunde korrigeras till det ordinarie genomférandet pa skola A. |
pilotstudien var det ocksa en av eleverna som missade att besvara den sista sidan med tre
fragor om delaktighet. Detta uppmérksammade oss pa att fortydliga instruktionen genom att
poangtera antalet fragor som skulle besvaras eftersom det &r svart att fa en éverblick Gver
sidorna nar det gors digitalt. Eleverna i pilotstudien berattade att de tyckte att filmerna och
fragorna var meningsfulla och att filmerna hjalpte dem att besvara fragorna. Efter
pilotstudiens genomforande ansags fragorna tacka de omraden som skulle undersokas. Det
insamlade materialet fran pilotstudien redovisas inte i studiens resultat.

6.3.1 Genomfdrande Skola A tillfalle ett

Vid detta tillfalle genomfordes vinjetterna med 11 elever i elevernas hemklassrum direkt vid
skoldagens borjan. Elevernas larare deltog inte utan satt utanfor klassrummet med tva elever
som valt att inte delta. Det var bestamt vid tidigare kontakt med lararna att de inte skulle
narvara i klassrummet for att elevernas svar inte skulle paverkas av lararnas narvaro under
studiens genomforande. P& grund av Covid-19 var det ett stort bortfall av elever vid tillfallet
da vinjetten skulle genomfdras 16 elever saknades. Lararna hade ocksa haft fa tillfallen att
kunna dela ut missivbreven (bilaga 2 och 3) pa grund av att flera elever varit hemma veckorna
innan vinjetten skulle genomféras. Studien presenterades kort och sedan forklarades
upplagget, de skulle fa se pa tva filmklipp och sedan svara pa 6 fragor om relationer och
delaktighet. De ombads att forsoka svara pa fragorna sd utforligt som mojligt med
motiveringen att deras svar skulle kunna vara till hjalp for andra larare och elever.
Filmklippen visades pa en smartboard och sedan gick vi tillsammans igenom formularet med
fragorna (bilaga 4). Darefter visades koden till det classroom dar eleverna skulle fylla i
formuldret digitalt och de ombads sedan att trycka pa lamna in nar de var klara.
Undersokningen tog ca 50 minuter.

6.3.2 Genomforande Skola A tillfalle tva

Vid tillfalle tva genomfordes vinjetterna med sex elever i elevernas grupprum. Dar fanns
tillgang till en smartboard och eleverna hade chromebooks med sig for att kunna gora
vinjetten digitalt. Genomforandet gjordes pa samma satt som vid tillfalle ett. Ingen av lararna
var med. Det som var skillnaden mot tillfalle ett var att eleverna var i ett annat klassrum och
inte satt pa sina vanliga platser. Detta genomférande tog ca 30 minuter. Vid detta tillfalle hade
eleverna haft ett matematikprov innan vinjetten genomfordes, vilket kan ha paverkat deras
genomfdrande eftersom det tog mycket energi av eleverna att genomféra provet.

6.3.3 Genomfdrande Skola B

Undersokningen skulle genomforts i en klass, men da lararen blev langtidssjukskriven fanns
inte mojlighet att genomfora undersokningen. En annan larare i samma skola blev tillfragad
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istdllet och unders6kningen gjordes i den “nya klassen”. I skola B genomfordes vinjetten i
elevernas hemklassrum. 17 elever av 22 deltog i undersdkningen. Orsaken till bortfallet var
sjukdom, och en elev hade inte ldamnat in medgivande fran vardnadshavare och fick darfor
inte delta. Ldraren satt utanfor klassrummet och arbetade under tiden som vinjetten
genomfordes for att eleverna skulle vaga svara arligt och utifran sina upplevelser pa fragorna.
Undersokningen genomférdes med papper och penna da denna skola inte har tillgang till
tillrackligt manga datorer for att arbeta digitalt. Inledningsvis fick eleverna information om
vad de skulle gora; se tva filmklipp och svara pa fragorna sa utforligt som majligt. Innan
filmklippen visades diskuterades begreppen delaktighet och relation i helklass. Darefter
visades de tva filmklippen. Haftet med fragor och ett forsattsblad med bilder fran filmklippen
och begreppsforklaring delades ut. Eleverna blev paminda att de inte fick skriva namn pa
pappren och att de skulle besvara alla 6 fragor sa utforligt som majligt. Darefter fick de borja
besvara fragorna. Undersokningen tog ungefar 40 minuter att genomfora.

6.4 Analys

I sina svarsformuldr har eleverna skrivit ned vad de upplever och kdnner kring relationer och
delaktighet.

For att analysera den insamlade empirin anvandes en analysmetod som Kkallas for
meningskoncentrering. Det innebar att uttalanden pressas samman och formuleras i nagra fa
ord under vél utvalda teman. Meningskoncentrering utvecklades av Giorgi och bygger pa
fenomenologins grunder (Kvale, 2009). Detta innebér att analysmetoden &r vél fungerande till
denna undersokning da den teoretiska utgangspunkten ar fenomenologisk.

6.4.1 Analysforfarande
Meningskoncentrering innefattar fem steg (Kvale, 2009).
1 Forst lases hela materialet igenom for att fa en helhetsbild.

Den insamlade empirin lastes igenom flertalet ganger. Svaren har sorterats utifran respektive
fraga, sedan lastes alla svar till en fraga, for att sedan ga vidare till alla svar i nésta fraga.
Under hela analysens gang har Szoyni och Soderkvist Dunkers (2012) delaktighetsmodell
med delaktighetsaspekter anvants som stod for tematisering och darfor paverkat alla delar i
analysen.

2 Meningsenheterna sa som de har uttryckts av respondenten.

Meningsenheterna har klippts ut i originaltext sa som eleverna har uttryckt sig. Det vill séga
inga andringar har gjorts gallande stavning, meningsbyggnad eller att nagonting har tagits
bort eller lagts till i elevernas svar. Ett exempel pa ett elevsvar:

i borjan nar jag borjade skolan s& kande jag inte sa
manga och da kande jag mig inte s delaktig, for mig ar
det viktigt att man har en bra relation med ens
klasskompisar for att vara delaktig i en klass

Att behalla meningsenheterna sa som de har skrivits av eleverna bidrar till att elevernas roster
syns pa ett tydligt satt och skildrar deras livsvarld sa som de forstar den.

3 Centrala men forenklade teman utifran meningsenheterna faststalls.
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Elevernas utsagor lastes och darefter hittades teman i deras texter. Exempelvis utsagan
nedan:

i borjan nar jag borjade skolan sa kande jag inte sa
manga och da kande jag mig inte s delaktig, for mig ar
det viktigt att man har en bra relation med ens
klasskompisar for att vara delaktig i en klass

| detta stycke kunde temat relationens betydelse for delaktighet urskiljas. Nar alla utsagor var
granskade fanns sju olika teman. Delarna lastes igen och kunde da foras samman i farre
teman. Slutligen blev det tre stycken centrala teman: delaktighet, tillganglighet, engagemang
och autonomi, relationer, samhandling och erkdnnande samt relationens betydelse for elevers
delaktighet.

4 Att stalla fragor till meningsenheterna utifran undersokningens syfte.

Néar de centrala temana hade faststéllts undersoktes om de stdmde Overens med studiens
syfte: att undersoka elevers upplevelser av relationens betydelse for att kdnna delaktighet i
undervisningen, samt om de besvarade studiens fragestéallningar: Hur upplever eleverna
relationen till lararen/lararna? och Hur upplever eleverna delaktighet i undervisningen?

5 Har knyts materialets centrala teman samman i en utsaga.

Utsagorna ar uppdelade utifran de centrala teman som urskildes i steg 3 och det ar dven under
dessa teman som resultatet presenteras i kapitel 5. | resultatet presenteras citaten sa som vi
har analyserat dem utifran meningskoncentrationen. Under granskningen av resultatet
framkom att begreppen delaktighet och relationer kunde presenteras utifran Szdéyni och
Sdderkvist Dunkers (2012) delaktighetsaspekter. Darfor valdes att resultatdiskussionen skulle
utformas efter just dessa delaktighetsaspekter.

6.5 Etik

Enligt Vetenskapsradet (2011) ska fyra kriterier foljas vid forskning, informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Informationskravet innebéar att
forskaren informerar om studiens syfte. Detta har foljts genom att i missivbreven och vid
vinjettens genomfdrande informerat om studiens syfte. Samtyckeskravet innebér att
deltagarna sjalva har ratt att bestimma Over sin medverkan.Vardnadshavare har via
missivbrevet fatt godkdnna att deras barn deltog i undersékningen. Samt att bade
vardnadshavare och elever genom missivbrevet har fatt information om att de kan avbryta sitt
deltagande nar som helst och att avbrott sker utan att de blir ifragasatta.
Konfidentialitetskravet staller krav pa att alla som arbetar med studien ska ge alla deltagare
konfidentialitet, samt att personuppgifter ska forvaras sa att inte obehdriga kan ta del av dem.
| denna studie uppfylls detta genom att fragestéllningarna besvaras anonymt och i studiens
resultat gar det inte att koppla en person till ett visst svar. Insamlad empiri forvarades i en
I6senordsskyddad dator eller i ett Iast skap. Ramaterialet lases enbart av forfattarna till studien
och eventuellt av handledaren. Nyttjandekravet innebér att insamlad data enbart far anvandas
i forskningsandamal. Den insamlade datan anvénds enbart till den hér studien och ramaterialet
forstors efter studiens fardigstallande.

Eftersom respondenterna inte ar myndiga kontaktades vardnadshavare for medgivande att
deras barn deltog i undersokningen. Detta gjordes skriftligt genom ett brev med en
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svarstalong dar vardnadshavare gav sitt medgivande eller inte. Enligt Vetenskapsradet (2011)
regel nummer tva, om samtyckeskrav ar det i vissa fall viktigt att fa foraldrarnas samtycke om
den man intervjuar ar under 15 ar eller om undersokningen ar av kanslig etisk karaktar.

6.5.1 Validitet

Validitet innebédr huruvida ett méatinstrument faktiskt méter det som avses métas, eller med
andra ord, undersoks det som forvantas att undersokas. Det &r angeldget att
valideringsprocessen gors genom hela arbetet, och inte enbart vid analysen av empirin (Kvale
& Brinkmann, 2014). Darfor bor fragestallningar och hypoteser vara val framarbetade sa att
de ger svar pa det som undersoks i studien. Ett satt att mata validitet i vinjettstudier ar att
jamfora bedomningar av vinjettstudier med bedémningar av verkliga situationer. Ett annat satt
kan vara att genomfora en pilotstudie av vinjetten och foljdfragorna for att fa fram om det
finns nagra oklarheter och/eller om svarsmonstret infaller i forvantad riktning (Jergeby,
1999).

6.5.2 Reliabilitet

Reliabilitet innebar tillforlitlighet och att studien har en transparens. Det vill séga att alla steg
finns val framskrivna for att en annan forskare ska kunna genomfdra samma undersékning
med liknande resultat (Kvale & Brinkmann, 2014). Dock kan intervjusvar variera aven om
olika intervjuare staller samma fragor. Detta kan bero pa tonfall eller att intervjuaren
omedvetet staller ledande fragor. Vinjettstudier anses ha en hag reliabilitet om den tillampas
stringent med en hoég kontroll av variabler och varden, och att undersokningstillfallet ar
standardiserat, men aven att respondenterna i 1ag grad/inte alls paverkas av personen som
leder/delar ut vinjetten. Reliabiliteten kan testas genom att méatningen aterupprepas, en sa
kallad test-retest-metod (Jergeby, 1999).

6.5.3 Generaliserbarhet

Om resultatet har en hog tillforlitlighet och giltighet aterstar fragan om det kan generaliseras
pa en storre grupp manniskor. Denna undersokning genomférdes med en liten grupp av
méanniskor. Aven om resultatet i denna studie har en hdg tillforlitlighet och giltighet kan vi
inte pasta att resultatet ar generellt i riket. | studien &r det 34 antal elever som upplever
relationens betydelse for att kanna delaktighet, utifran det kan resultatet inte generaliseras.
Samtidigt kan studien bidra pa ett satt att forsta verkligheten (Kvale, 2009, Stukat, 2011) men
gor inte ansprak pa att visa hur verkligheten ar. Dock har erfarenheten efter genomfard studie
pavisat hur relationer forhaller sig till elevernas larande. Detta har bidragit till en ny kunskap
som leder till forvantningar snarare an formella forutségelser, en sd kallad naturalistisk
generaliserbarhet (Kvale & Brinkmann, 2014).
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7 Resultat

Forst presenteras det centrala temat delaktighet, tillgéanglighet, engagemang och autonomi
darefter relationer, samhandling och erkannande sedan presenteras relationens betydelse for
elevers delaktighet. Avsnittet avslutas med en sammanfattning av resultatet.

7.1 Delaktighet, tillganglighet, engagemang och autonomi

7.1.1 Upplevelse av delaktighet

Eleverna i studien uttrycker att det som far dem att kdnna delaktighet &r ratten till en egen
asikt, att fa talutrymme i klassrummet, som till exempel att fa ordet vid handupprackning och
nér lararen for ett samtal med eleven. Eleverna upplever att de ar trygga och har goda
relationer med sina klasskamrater och att dven det &r en betydelsefull aspekt for att kdnna
delaktighet.

for mig &ar det viktigt att man har en bra relation med ens
klasskompisar for att vara delaktig i en klass

Tryggheten bidrar aven till att eleverna vagar och vill delta i olika gruppkonstellationer bade i
undervisningssituationer men aven under raster. Eleverna upplever ocksa delaktighet nar de
far arbeta med samma uppgifter som de andra i klassen.

7.1.2 Larares formaga att skapa delaktighet

Eleverna upplever att lararen har formaga att skapa delaktighet nar lararen fordelar ordet i
klassen, att de lyssnar pa eleverna och tar dem pa allvar, nar lararen later alla elever komma
till tals samt nér eleverna ges utrymme att forklara och diskutera tillsammans med andra
elever. Nagra av eleverna menar aven att delaktighet skapas nar lararen ger hjalp och stod till
eleverna. Eleverna ger exempel pa att lararen skapar individuella anpassningar, anpassade
arbetsuppgifter, formativ bedomning i form av enskilda samtal, eller ger extra stéd i &mnen
som upplevs svara av eleven.

En annan upplevelse av vad som skapar delaktighet ar att lararen har kdnnedom om vilka
amnen eleven anser vara svara, men aven vilka dmnen som eleven har det lattare i och att
lararen behandlar alla elever lika oavsett om de har svarigheter i ett amne eller inte.

Nar larare vet vad man &r bra pa och dalig pa sa att dom har forstaelse
for det. Men att man blir lika behandlad i alla &mnen

Slutligen upplever eleverna att lararen skapar delaktighet genom att lyssna pa deras asikter,
till exempel genom att eleverna far rosta pa olika forslag gallande undervisningen eller
aktiviteter.

7.1.3 Okad delaktighet

For att kanslan av delaktighet ska 6ka menar eleverna att det ar betydelsefullt hur lararen
viljer att fordela ordet i klassrummet och hur lararna valjer att stalla sina fragor. Nagra av
eleverna uttrycker att ldraren ska frdga “alla”, det vill sdga att ordet ska fordelas rattvist
mellan alla elever i klassrummet.

lararen ska fraga elever som inte récker upp handen, for vissa vagar
inte &ven om dom kan svaren och har kunskaperna
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For att delaktigheten ska oka uppger elever att nar ett amne upplevs som svart av en elev och
lararen vet om det, sd behdver lararen vara uppmarksam och ge eleven ordet om eller nar
denne récker upp handen for att visa sina kunskaper. En annan elev menar att delaktigheten
okar om det inte alltid ar samma elever som far svara pa fragor eller far ordet tilldelat. Andra
tankar kring okad delaktighet &r att eleverna far majlighet att paverka vilka arbetsomraden
eller vilken del av arbetsomradet de ska starta med. Eleverna onskar dven att ldararen ska
stamma av med dem om de behover extra eller enskilda genomgangar eller forklaringar.

dom ger mig en till férklaring om jag behéver det och att dom inte
bara tar det for sjalvklart att jag ska forsta allt i forsta hand

En elev menar att lararen skulle kunna stalla manga fragor och be eleverna sammanfatta eller
repetera genomgangen for att 6ka kanslan av delaktighet. En annan elev upplever att lararen
har ett stort ansvar att se till att eleverna kanner sig delaktiga. Det framkommer dven i studien
att lararen ska kunna se om nagon &r utanfor, hjélpa till att 16sa konflikter och samtala med de
elever som varit involverade i konflikten eller utanforskapet, for att kanslan av delaktighet ska
infinna sig.

Néagra av eleverna upplever att delaktigheten okar om de far ha en asikt kring vilka
redovisningsformer som ska anvéndas, till exempel genom att filma, kahoot eller prata infor
klassen. En annan upplevelse ar att olika metoder anvands i undervisningen och att schemat
bor anpassas och planeras sa att eleverna ska hinna fardigt med sina arbetsuppgifter och
darmed lara sig battre. Det finns ocksd en onskan om att fa valja vilka som ska arbeta
tillsammans och att detta skulle bidra till en 6kad delaktighet.

7.2 Relationer, samhandling och erkdnnande

7.2.1 Elevernas upplevelse av larares relationskompetens

Eleverna i studien upplever att deras larare pa olika satt arbetar med att skapa relationer. Flera
av eleverna beréttar att de har larare som ger tydliga forklaringar sa att de forstar, att lararna
hjalper dem med saker som de har svart med och att lararna ar stottande. Det framkommer
tydligt att eleverna upplever att lararna behdver intressera sig for och lara kénna eleverna som
personer for att en god relation ska kunna skapas.

Min larare har lagt mycket tid pé att lara kinna oss

Respondenterna uppger att det &r angeldget att lararen skapar en god relation till eleverna
genom att lararen fragar vad eleven ska gora pa eftermiddagen, ar nyfiken pa deras intressen,
men aven att lararen bryr sig om eleven och uppmarksammar om en elev mar daligt. Eleverna
anser att det ar betydelsefullt att ha en tillit och ett fortroende for lararen for att de ska vaga
anfortro sig och berétta om svara saker.

Genom att lararen skapar en trygg arbetsmiljo i klassrummet och séger till de som stor eller
inte arbetar &r en annan betydelsefull sida av relationen som framkommer i elevernas utsagor.

lyssnar pa alla, sager till om négon gér nagot som ér fel

Att lararen har humor och tar hjélp av andra yrkesprofessioner inom skolan &r andra aspekter
som eleverna upplever paverkar relationen till lararen pa ett positivt sitt.
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7.2.2 Viktiga egenskaper for relationsskapande

Flera av eleverna upplever att lararen behover vara hjalpsam pa olika sétt, och att det &r en
egenskap lararen maste ha for att skapa en god relation med eleverna. Andra viktiga
egenskaper &r att lararen & omtanksam och uppmaérksam, till exempel genom att l&raren ser
om nagon elev mér daligt eller fragar hur de mar. Aven att lararen bryr sig om eleverna, detta
visas genom att lararen lar kanna eleverna, svarar pa elevernas fragor, ger alla lika stort
utrymme och behandlar alla lika.

Min larare vill veta mer om vad vi gor pa fritiden och i skolan

Nagon elev upplever att lararen bor vara trygg och tydlig, men &ven att tydligheten skapar en
trygghet for eleven.

Langa genomgangar innan prov och berattar vad man ska kunna

For eleverna innebar tydlighet i undervisningen att de forstar det som ska géras och att lararen
har tydliga genomgangar och pratar med eleverna pa ett elevnéra satt. En annan aspekt av
tydligheten d&r att lararen sétter granser och ser till att regler foljs. Genom att sdga till de elever
som inte foljer reglerna skapas det trygghet for alla elever i klassrummet. Det dr en egenskap
som uppskattas av eleverna och detta uttrycks genom upplevelser som:

De kanske &r lite strdnga men jag tycker att de &r lagom strénga.

En av eleverna upplever att det ar viktigt att lararen ar modig och vagar stoppa elever som
brakar. Eleven uppger ocksa att hen kanner sig trygg med larare som star upp for eleverna och
som hjalper elever att undvika konflikter.

en bra larare ska vara valdigt snéll och s& men den ska inte vara for
“snall”

Lararens formaga att ge energi till undervisningssituationer namns som en viktig egenskap
och detta goér undervisningen intressantare. Lararen ger energi till undervisningen genom att
bidra med humor “och kan skoja med eleverna”. Nar en ldrare har humor bidrar det till att
eleverna ar mer bendgna att ga till skolan.

Aven om lararen blir smairriterad sa skrattar den bort det

Eleverna uttrycker ocksa att lektionerna blir mer intressanta nar lararen anvander sig av
rorelser och &r kreativ och att detta bidrar till hogre kvalitet i undervisningen.

7.3 Relationens betydelse for elevers delaktighet

Flera av eleverna i studien upplever att relationen paverkar deras kansla av delaktighet. Om
relationen till lararen ar god vill eleverna ga till skolan och uppskattar att arbeta i
klassrummet. Den goda relationen bidrar aven till att eleverna lyssnar pa lararen och vagar
samtala och diskutera i klassrummet, men aven att de vagar prata om bekymmer som de har i
skolan eller hemma.

En god relation till lararen genererar kunskapsmassig utveckling hos eleverna och bidrar till
kanslan av delaktighet med klassen. De uttrycker ocksa att en god relation till lararna skapar
trygghet. Den tryggheten genererar att eleverna ”vagar visa vad de kan”, séga till om de inte
forstar men aven att de vagar stalla fragor till lararen. Nar lararen lyssnar pa, och positivt
bemoter elever bidrar det till att de kédnner att “lararen d&ven kommer lyssna pa mig”. En elev
upplever att lararen maste vara en tydlig ledare, medan ytterligare en annan elev menar att det
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maste finnas en 6msesidig respekt mellan lararen och eleverna for att goda relationer och
kénsla av delaktighet ska skapas.

Man maéste inte lara kdnna sin ldrare men man méste forstd varandra
och forsta hur man tanker

Den goda relationen och kénslan av delaktighet gor att skoldagen kanns lattare, eleverna
upplever arbetsgladje och det finns en kénsla av att skoldagen gar fortare och undervisningen
upplevs som mer spannande. Flera elever upplever att en god relation med lararen bidrar till
ké&nslan av delaktighet.

A andra sidan upplever eleverna att en samre relation med lararen gor att de inte vagar fraga
om hjalp for att de ar radda for lararen, att de inte kommer 6verens och da blir tillbakadragna.
Négra av eleverna menar “om relationen med lararen ar dalig sa blir skolan trakig”. Vissa av
eleverna upplever att lararen kan bli elak vid en relation av sdamre kvalitet och att detta gor att
eleverna inte alls kanner sig delaktiga vid undervisning med just den lararen. Eleverna
aterkommer flera ganger till radslan och att den genererar svarigheter att lara sig saker och att
skolan blir trakig. Vid en samre relation till lararen blir eleven lattare irriterad och lyssnar inte
nar lararen pratar. Det finns ocksa en upplevelse av att inte fa tillrackligt med hjélp fran
lararen. Eleverna uttrycker aven att lararen inte bryr sig om eleven eller dess skolarbete vid en
samre relation.

7.4 Sammanfattning

| resultatet bendmner eleverna flera aspekter som skapar delaktighet men som dven namns
som aspekter for att skapa goda relationer. En god larar-elev-relation &r nddvéandig for att
skapa delaktighet i undervisningen och det forefaller problematiskt att fa eleverna att kanna
delaktighet om den goda relationen saknas. Eleverna upplever att den goda relationen till
lararen bor vara en néra relation dar lararen ser eleverna som individer och inte enbart som
elever. Lararen har ett stort ansvar att tillgodose att relationen &r god och tillitsfull men &ven i
att eleverna ska kanna delaktighet i undervisningen.
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8 Diskussion

Studiens syfte ar att understka elevers upplevelser av relationens betydelse for att kénna
delaktighet i undervisningen. Detta avsnitt inleds med studiens resultat i forhallande till
tidigare forskning i en resultatdiskussion. Dérefter presenteras metodens for och nackdelar i
metoddiskussionen. Kapitlet avslutas med férslag till vidare forskning, samt hur studien har
bidragit till ny kunskap.

8.1 Resultatdiskussion

| detta avsnitt diskuteras resultatet i relation till tidigare forskning.

For att skapa delaktighet och inkluderande larmiljoer ar det angeléget att lyssna in elevernas
asikter (Andersson & Sandgren, 2015, Ainscow & Messiou, 2017). | studien uttrycker
eleverna vikten av att fa ha en egen asikt och att fa talutrymme men ocksa att lararen lyssnar,
staller fragor och visar intresse for eleverna och att detta bidrar till att kdnna delaktighet.
Betraktas lararna i studien genom de tva specialpedagogiska perspektiven sa ger det skilda
bilder av deras forhallningssétt. De larare som betraktar elever i svarigheter antas ha ett
relationellt perspektiv medan de larare som ser elever som bérare av problemet intar ett
kategoriskt perspektiv (Nilholm & Bjorck, 2007). Persson (2001) menar att dessa perspektiv
paverkar hur larmiljon och undervisningen utformas. Det ar de vuxnas forhallningssatt som
skapar delaktighet for eleverna i klassrummet enligt Andersson och Sandgren (2015). |
studien visar resultaten precis som i Ifous (2015) att eleverna har olika syn pa hur en god
relation ska vara och att den goda relationen ar avgorande for att kédnna delaktighet. Enligt
skolinspektionen (2018) behdver skolor skapa bra forutsattningar for delaktighet och darfor
kan det vara gynnsamt att vara medveten om vad som paverkar delaktigheten, detta forklaras
genom Sz@yni och Sdderkvist Dunkers (2012) delaktighetsaspekter.

8.1.1 Tillhorighet och Tillganglighet

Alla elever i var studie ar inskrivna i grundskolan och har en klasstillhorighet i arskurs 6 och
har darmed formell tillhdrighet i skolan. Tillhorighet innefattar ratten att inga i ett
sammanhang, en klass eller en skola samt att vara formellt inskriven i en skola (Szoyni &
Sdderkvist Dunkers, 2012). For att elever ska kanna tillhérighet &r den pedagogiska relationen
mellan l&rare och elev av betydelse Marsh (2012) och Aspelin (2016). Denna uppfattning
delas av Ifous (2019) som uppmarksammar nagra faktorer som &r angelagna for att framja
skolndrvaro. Tillhorighet &r en av de aspekter som ndmns som betydande for att k&nna
delaktighet.

Tillgangligheten upplevs som god av eleverna, flera av dem uppger att de har en tillganglig
larmiljé och i kombination med goda relationer till sina larare upplever de sig delaktiga.
Eleverna ger exempel pa hur larare skapar individuella anpassningar, anpassade
arbetsuppgifter och formativ beddmning genom enskilda samtal. Detta stdammer vél dverens
med vad Lilja (2011, 2013), Andersson och Sandgren (2015), Lee (2017) och Ifous (2015)
forskning pavisar. Elever i studien upplever att en kreativ larare skapar en tillganglighet i
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undervisningen genom att anvanda sig av varierade undervisningsmetoder och anpassad
metodik. En tillganglig larmilj6 har alla elever ratt till och det ar skolans ansvar att se till att
det finns forutsattningar och tillgang till skolans olika aktiviteter utifran elevernas olika behov
(Szoyni & Soderkvist Dunkers, 2012). En av eleverna i studien uttrycker: “jag dr med pa det
som eleverna gor i min klass och dé& kdnner jag mig delaktig”. Detta bendmns av Szdyni och
Dunkers (2012) som tillgangligt meningsskapande och innebar att eleven férstar meningen
och syftet med en aktivitet.

Tillgénglighetsaspekten innebdr att skapa begriplighet genom att anvanda olika strategier for
att kunna mota alla elevers olikheter i undervisningen. Nilholm (2006) anser att skolan ska se
olikheter som en tillgang och att detta berikar skolan. Eleverna i studien uppger flera exempel
pa anpassningar, eller hjalp som de far av lararna, for att de ska kanna delaktighet genom att
ha en tillganglighet. En elev upplever att hen far extra stéd i amnen vid behov, att lararna
hittar alternativa lésningar nar eleven upplever svarigheter i undervisningen och att eleven far
visa sina kunskaper pa det satt som passar eleven. Enligt Nilhom (2012) &r det betydelsefullt
att lararna ar delaktiga i arbetet med elever i behov av stdd. Skolverket (2017) anser att
lararen maste omprova pedagogiken och att pedagogiken skall anpassas och varieras utefter
de elever som befinner sig i klassrummet, vilket &ven stammer 6verens med det relationella
perspektivet som innebdr att det & miljén som behdver anpassas nar elever hamnar i
svarigheter (Nilholm & Bjorck, 2007)

8.1.1.1 Tillganglighet en aspekt att utveckla

Eleverna uttrycker att de dnskar att lararen ska fordela ordet mer jamlikt i klassrummet och att
lararen ska fraga de elever som inte racker upp handen. Enligt resultatet finns det elever som
inte vagar yttra sig trots att de har svaren och kunskaperna. Detta tolkar vi som att larare
behover utveckla mer medvetna strategier som enligt Széyni och Séderkvist Dunkers (2012)
bidrar till att skapa begriplighet for eleverna. De poéngterar &ven att elever har olika
forutsattningar att uppfatta, forstd, abstrahera kunskaper, minnas och anvéanda tidigare
erfarenheter. En elev upplever att lararna behover utveckla sin formaga att strukturera
undervisning ytterligare for att skapa forutsagbarhet och 6ka undervisningens tillgédnglighet.
Det &r av betydelse att pedagogiken omprovas, anpassas och varieras utifran eleverna nagot
som (Skolverket, 2017, Marsh, 2012, Ahlberg, 2013, Nilholm, 2013, Van de Putte & De
Schauwer, 2013) dven uppmarksammat. En elev anser att en ytterligare instruktion kan vara
betydande for att hen ska kunna forstd “lika bra som de andra eleverna i klassen.” Detta har
aven Skolinspektionen (2018) uppmarksammat i sin undersokning. Skolverket (2018) menar
att larare arbetar framjande med tillganglighet men att tillgdngligheten inte &r tillracklig for
eleverna.

8.1.2 Samhandling

Enligt en elev kan kanslan av delaktighet fis genom att alla elever arbetar med samma
uppgifter, vilket stammer dverens med Spsm (2020). Resultatet visar dven att gemensamma
diskussioner i klassrummet dar alla kommer till tals genom lararens medvetna styrning av
diskussionen bidrar till elevernas kansla av delaktighet, vilket &ven Szdyni och Soderkvist
Dunkers (2012) poangterar i sin forskning. | samhandlingen deltar personerna pa olika satt
och i olika omfattning i en aktivitet. En av eleverna kdnde sig inte delaktig vid skolstarten
eftersom hen “inte kéinde s minga av de andra eleverna”, samma elev menar ocksa att det ar
viktigt med goda relationer till klasskamraterna for att vara delaktig. Detta aktualiserar
lararens ansvar att utveckla sin relationskompetens for att aktivt medverka till elevernas
kamratrelationer, som enligt Holvfe-Sabels (2014) paverkar elevernas vélbefinnande och
elevernas utveckling av sin sociala kompetens.

30



Samhandling paverkas av att aktiviteten ar tillganglig (Szoyni & Soderkvist Dunkers) och av
andras erkannande. Detta poangterar dven Persson (2001) som menar att utifran ett relationellt
perspektiv sa planeras undervisningen med hansyn till elevens forutséttningar med fokus pa
eleven, lararen och miljon. Eleverna i undersokningen har vid flertalet tillfallen i resultatet
uttryckt att lararen &r den som har ansvar for att bygga goda relationer och att skapa
delaktighet i klassrummet.

8.1.2.1 Samhandling en aspekt att utveckla

Resultatet visar att det finns en o©Onskan om att utveckla samhandlingen i
undervisningssituationerna. Denna samhandling kan stdras om en ldrare exempelvis
exkluderar en elev fran undervisningen pa grund av att relationen till eleven inte fungerar
(Szbyni & Soderkvist Dunkers, 2012), vilket dr exakt vad en elev i studien beskriver har hant.
Elevens upplevelse visar pa en lararhandling som préaglas av ett kategoriskt perspektiv, dar
eleven ses som bérare av ett problem eller en svarighet (Ahlberg, 2013). Samhandlingen kan
aven paverkas av att eleven inte far den hjalp som den upplever att hen behéver for att kunna
delta i en aktivitet. Upplevelsen finns ocksa att forutsattningar saknas for att kunna delta i en
gemensam aktivitet. Eleverna uppger att en samre relation paverkar deras delaktighet och
mojlighet till samhandling eftersom de inte vagar fraga om hjalp pa grund av radsla for
lararen. Ifous (2015) och Marsh (2012) menar att larmiljon och relationen mellan larare och
elev paverkas av varandra, ar relationen god ar ocksa larmiljon god. | en positiv
klassrumsmiljo har lararen kontroll 6ver undervisningen, ar en naturlig ledare och behandlar
alla elever lika och réttvist.

8.1.3 Erkannande

En av eleverna ké&nner sig delaktig for att lararen har kdnnedom om var hen befinner sig
kunskapsmassigt. En annan elev uttrycker vardet av att bli lika behandlad i alla @mnen och
menar att d&ven om en elev har svarigheter sa hjélper lararna den eleven och forsoker hitta satt
att stotta eleven pa. Detta kan tolkas som att lararen handlar utifran ett relationellt perspektiv,
det vill sdga att problematiken finns i motet mellan elev och skolmiljén och inte hos eleven
(Ahlberg, 2013, Persson, 2001). Aspekten erkannande beskriver hur omgivningen ser pa en
individs ndrvaro i en aktivitet. Detta betyder att en elev ar erkdnd och accepterad av lararen
och kamrater i en aktivitet (Sz6yni & Sdderkvist Dunkers, 2012). Detta uttrycks ocksa i
skollagen (SFS 2010:800, kap. 3 8§ 2) och i grundskolans laroplan (Skolverket, 2011). En
annan elev har uppmirksammat att ldraren lyssnar och bryr sig om “de andra”
klasskamraterna och det skapar en trygghet for alla elever. Detta kan tolkas som att lararen
erkanner elevernas nérvaro. Lilja (2013) menar att en god relation utmérker sig genom att
eleverna har fortroende for de larare som bryr sig om dem och lyssnar pa dem. Den goda
relationen ar ocksa avgorande for att elever ska trivas i skolan och lyckas med skolarbetet
(Lilja, 2011, Lilja 2013, Ljungberg, 2016), vilket dven ges uttryck for i den har studien.

Resultatet visar att en god relation med ldraren ar en nara relation dar eleven blir sedd utifran
att vara en person och inte enbart en elev. Detta anser eleverna visar sig genom att lararen
staller fragor om deras fritid, fragar hur de mar eller visar att de bryr sig, vilket
Overensstammer med Marsh, (2012), Zee och Koomens (2017) forskningar. Medan Aspelin
(2016) uttrycker att relationen inte ska vara nara och varm utan snarare att den ska véxelverka
mellan ndrhet och distans.

En elev uttrycker att en larare lagt mycket tid pa att lara kanna eleverna och att lararen kan
anpassa lektionerna sa att de blir lustfyllda. I en skola som har ett inkluderande arbetssatt dar
mangfald och elevers olikhet ses som en tillgang ar erkannandet av elevers deltagande mer
utbrett enligt Széyni och Sdderkvist Dunkers, (2012). | studien finns flera elever som
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uttrycker att lararna tar det som de séager i klassrummet pa allvar. Eleverna uttrycker dven att
en god relation till lararen skapar trygghet och att den tryggheten leder till att de vagar visa
vad de kan, vagar stélla fragor och séga till lararen om de inte forstar. Erkannandet innebér att
det finns en tolerans for att alla bidrar pa olika sitt men aven i olika grad. Sz6yni och
Sdderkvist Dunkers, (2012)

8.1.3.1 Erkannande en aspekt att utveckla

En elev uttrycker att hen vill kunna fa visa sina kunskaper genom att géra presentationer, film
eller att prata infor klassen. Samma elev har ocksa en énskan om att fa arbeta med olika
metoder och att anvénda strukturerade och val planerade scheman for att det skulle bidra till
att fler elever skulle hinna fardigt med sina arbeten och darmed lara sig mer. Enligt Ahlberg
(2013) och Persson (2001) &r det viktigt att hitta forklaringar till skolproblem i métet med
eleven och den omgivande miljén genom ett relationellt perspektiv. Marsh (2012) menar att
lararen har ett ansvar i att skapa gynnsamma lektioner men dven att understka hur eleverna
vill lara sig. Néar lararen anstrdnger sig genom att visa engagemang och genom att ha skapat
valplanerade lektioner kommer &ven eleverna visa att de har anstrangt sig genom att prestera
pa ett fordelaktigt stt.

En samre relation med lararen har enligt eleverna i studien stor inverkan pa erkannandet. Flera
av eleverna uttrycker att en relation av lagre kvalitet gentemot lararen kan hindra dem fran att
stalla fragor eftersom de riskerar att lararen kan bli irriterad, vilket kan orsaka att eleverna
intar en tillbakadragen hallning i klassrummet. En elev beskriver att hen tanker pa elever som
har en sdmre relation med sin larare, det tolkar vi som att eleven har sjalv upplevt att alla
elever inte har blivit accepterade och erkdnda av ldararen. Lilja (2013) menar att det
relationella arbetet ar en stor del av lararens arbetsuppgifter. Hon poangterar ocksa att
eleverna maste ha en tilltro till att lararna har deras basta i atanke gallande arbetsmiljo,
undervisning och relationer. Klinge (2016) papekar att lararens relationskompetens visar sig i
interaktioner med elever. Utifran resultatet i denna studie ger nagra elever uttryck for att inte
ha blivit bemoétta pa ett respektfullt satt, vacks fragan om dessa larare ar medvetna om
relationens betydelse for elevernas kansla av erkannande.

En av eleverna ger uttryck for att om relationen mellan larare och elev &r av lagre kvalitet sa
ar det mojligt att den lararen inte erbjuder eleven nagon hjélp. Vi som undersokare vill tro att
alla larare strévar efter att ha goda relationer med sina elever, men att alla larare inte har
formagan att skapa goda relationer (Lilja, 2011). Klinge (2016) menar att lararens egna
psykologiska behov maste vara tillgodosedda och att lararen bor ha en allméan och specifik
kunskap om barn for att kunna agera relationskompetent. Att relationen ar bristande, eller av
samre kvalitet kan bero pa att lararen, medvetet eller omedvetet, handlar utifran ett
kategoriskt perspektiv. Lé&raren ser eleven som bdarare av problemet och anser att de
svarigheter eleven har skall tas hand om av ndgon med specialpedagogisk kompetens
(Persson, 2001).

8.1.4 Engagemang

Eleverna i studien upplever att métet med lararna och relationen till dem har stor paverkan pa
deras kansla av delaktighet, ar relationen god vill eleverna ga till skolan och arbeta. Utifran
elevernas svar kan det konstateras att flertalet elever upplever att deras larare har en hog
relationskompetens och att lararna bemoéter dem med respekt och Oppenhet, vilket
overensstammer med det Klinge (2016) och, Aspelin (2017) anser vara en god
relationskompetens. Engagemang &r den aspekt som bygger pa den egna upplevelsen (Szoyni
& Soderkvist Dunkers, 2012) och &r den aspekten, som enligt Jansson (2013), kallas for en av
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de subjektiva delaspekterna. Engagemanget paverkas i hog grad av framst tillganglighet,
erkannande och samhandling.

| studiens resultat uppger eleverna att motet med ldrarna och relationen till dem har stor
paverkan pa deras kansla av delaktighet, ar relationen god vill eleverna ga till skolan och
arbeta ndgot som bekraftas av Marsh (2012). Han menar att om lararen &r entusiastisk och
engagerad skapar det dven ett engagemang hos eleverna. Detta i sin tur genererar att eleverna
har lattare att ta till sig kunskap dven i de &mnen som dem upplever som svara eller trakiga.
Detta uttrycks i resultatet, eleverna uppger att skoldagen “gar fortare” nér de har arbetsgladje
och lektionerna har ett tilltalande innehall.

| resultatet uppger eleverna att en larare som har férmagan att tydliggora aktiviteter och som
talar med eleverna pa ett elevnara satt skapar lust- och intresse for att delta i aktiviteter.
Lararens humor &r &ven en aspekt som bidrar till 6kat engagemang. Eleverna ar dverens om
att lusten att delta i aktiviteter 6kar om aktiviteten ar anpassad utifran deras forutsattningar.
Persson (2001), Ahlberg (2013) och Szdyni och Soderkvist Dunkers (2012) &r eniga i att
skolsvarigheter finns i motet mellan eleven och skolmiljon. Déarfor &r engagemanget
grundldggande for att kunna mota elevernas olikheter i klassrummet och skapa en god
larmiljé med aktiviteter som engagerar.

8.1.4.1 Engagemang en aspekt att utveckla

| studien gar att utlasa att det finns elever som upplever att de har en samre relation med
lararen och att de upplevt avsaknaden av engagemang. Exempelvis eleven som uttrycker att
lararen visar ut eleverna fran klassrummet sa fort de har “gjort nagot”, eller eleven som
upplever att lararen inte bryr sig oavsett vad hen sager eller gér. Zee och Koomen (2017)
anser att larare behover vara medvetna om hur deras sétt att vara och hur deras agerande
paverkar relationen med eleverna. De menar ocksa att elever med ett problematiskt beteende
tenderar att fa mindre kanslomassigt stod och farre instruktioner &n de hogpresterande
eleverna, vilket kan kopplas till det kategoriska perspektivet dar elever i svarigheter ar
elevhélsans ansvar (Persson, 2001) och (Nilholm & Bjorck, 2007). Studien pavisar att om
lararna har en negativ bild av eleverna kan det skapa frustration hos dem och motverka
relationsbyggande mellan lararna och eleverna. Detta starks av Aspelin (2016) som papekar
att en pedagogisk relation har syftet att paverka, forandra och utveckla eleven genom att ha
positiva forvantningar och krav, vilket inte kan pastas vara fallet i ovan namnda elevers
upplevelser. | resultatet finns det utsagor som styrker att lararens formaga att anpassa
undervisningen ar av betydelse for eleverna, de upplever att brist pa engagemang hos lararen
skapar en samre undervisning. Ifous (2019) uppmarksammar nagra faktorer som ar angelagna
for att framja skolnarvaro dar engagemang ar en aspekt som ar av betydelse for att kdnna
delaktighet. Den upplevelsen har &ven eleverna i studien som uttrycker att relationen till
lararen och dennes engagemang paverkar deras installning och lust att delta i aktiviteter.
Szoyni och Sdderkvist Dunkers, (2012) understryker att om ldraren moter elevens
engagemang med lagt erkannande ar det sannolikt att engagemanget for aktiviteten antingen
avtar eller forsvinner helt.

8.1.5 Autonomi

Eleverna uttrycker ocksa att en god relation till lararna skapar trygghet. Tryggheten genererar
att eleverna “végar visa vad de kan”, sdga till om de inte forstdr men dven att de vagar stilla
fragor till lararen. Skolverket (2019) menar att en fordjupad kunskap och forstaelse for hur
larmiljon kan anpassas efter elevers olikheter 6kar relationskompetens som i sin tur framjar
motivation och narvaro. Eleverna uttrycker ocksa att det som far dem att kanna sig delaktiga
handlar om réatten till att ha en egen asikt, att fa talutrymme i klassrummet, till exempel att fa
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ordet vid handuppréckning och nér lararen pratar direkt med eleven. Eleverna uttrycker att de
ocksa kanner delaktighet nar de far delta i diskussioner och nar lararen lyssnar pa dem. Detta
anser Ainscow och Messiou (2017), Sundqvist (2020a), Sundgvist (2020b) och Lilja (2013) ar
av betydelse for att skapa bra relationer mellan larare och elev.

Eleverna i studien menar att nar deras asikter bemots av en lyhord larare kanner de sig
delaktiga i undervisningen. Detta sker exempelvis nar eleverna far rosta pa olika forslag for
att paverka undervisningens utformning, eller rosta pa olika skolaktiviteter, till exempel
skolutflykt eller skolresa. Autonomiaspekten handlar om elevens mojligheter att bestdimma
over sitt eget handlande, sitt eget gérande samt ratten att vélja bort (SzOyni & Soderkvist
Dunkers, 2012).

8.1.5.1 Autonomi en aspekt att utveckla

Eleverna i studien uttrycker att de har en énskan att fa véalja vilka elever de sjalva ska arbeta
med och de har dven foreslagit att fa arbeta med olika metoder i undervisningen. De upplever
ocksa att det finns ett utanforskap som lararen har ett ansvar att stavja. Széyni och Soderkvist
Dunkers (2012) poéngterar att elevens ratt att fatta beslut inte ska begrénsas av vuxna.
Lararen har ett stort ansvar i att eleverna ar delaktiga i paverkandet av undervisningen
och/eller andra skolaktiviteter.

Elevernas kansla av delaktighet paverkas aven av kvaliteten pa relationen mellan larare och
elev. Ar inte relationen god, kan orsaken anses vara att lararen har en bristande
relationskompetens och/eller att lararen ser pa eleven utifran ett kategoriskt perspektiv
(Nilholm & Bjork, 2007). Detta kan visa sig genom att lararen inte ar medveten om sin egen
roll i elevens larmiljo, eller genom att lararen ser eleven som bararen av svarigheterna eller
problemen. Hade lararen istéllet haft ett relationellt perspektiv (Ahlberg, 2013) skulle det
paverka autonomin genom att eleven skulle kunna paverka sitt handlande i en mer positiv
riktning eftersom eleven kanner sig lyssnad pa och har en god relation. Finns den goda
relationen och eleven har ett fortroende for lararen, ar eleven mer mottaglig for att engagera
sig i1 undervisningen, detta poangteras av (Lilja, 2013, Andersson & Sandgren, 2015, Ifous,
2015, Ljungblad, 2016, Lee, 2017).

8.1.6 Slutsats

Studiens syfte ar att undersdka elevers upplevelser av relationens betydelse for att kdnna
delaktighet i undervisningen. Resultatet visade att eleverna anser att en god relation till
lararen ar avgorande for att de ska kanna delaktighet i undervisningen. | diskussionen har
elevernas upplevelser av relationen och delaktigheten visat bade ett kategoriskt och ett
relationellt perspektiv i lararnas forhallningssatt. Flertalet av eleverna upplever att de har en
god relation till sin larare, vilket vi anser vara positivt. De faktorer som eleverna upplever
bidrar till en god relation kan aven vara faktorer som eleverna upplever ar betydande for att
kanna delaktighet. Detta var nagot forbryllande da vi vid undersokningens start trodde att det
skulle vara skillnad i vad som paverkade relationen och kanslan av delaktighet. De liknande
faktorerna i de studerade fenomenen har bidragit till att resultatet och resultatdiskussionen
innehaller upprepningar, men syftar pa upplevelser till de olika fenomenen.

Eleverna i studien uppger att stodet som de far for att kdnna delaktighet ar ett stod som ges av
deras larare och att det sker genom anpassningar inom klassens ram. Detta menar Persson
(2001) ar utmarkande i en verksamhet som utgar fran ett relationellt perspektiv dar synen pa
hur elever i behov av stod stéttas av lararen och dennes férmaga att anpassa larmiljon. |
resultatet synliggors att det finns exempel pa att elever blir exkluderade néar lararen stanger
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dem ute fran undervisningen och att det enligt eleverna &r en orsak utifran att relationen till
lararen ar av samre kvalitet. Eleverna som har patalat att det sker exkludering har enbart
namnt att en samre relation till lararen ar orsaken till att eleven far lamna klassrummet. Darfor
kan vi inte heller tolka in den egentliga anledningen &ven om vi &r medvetna om att lararen
kan ha flera olika orsaker till att utesluta en elev fran undervisningen. Det kan till exempel
bero pa att eleven ar en fara for sig sjalv och for andra elever, eller att eleven stor gruppens
trygghet och studiero.

| studien har bade det kategoriska perspektivet och det relationella perspektivet varit synliga,
en av specialpedagogikens angeldgna uppgifter blir att utmana det kategoriska perspektivet
och att skapa en larmiljo med fokus pa det relationella perspektivet. Nilholm (2012) och
Persson (2001) argumenterar for att specialpedagogiken bor vara en angeldgenhet for alla
larare och att ha fokus pa undervisning och larmiljoer. Det ar darfor av betydelse att det finns
en medvetenhet kring hur de olika perspektiven paverkar undervisningen och de individuella
I6sningar som skapas utifran det perspektiv som praglar verksamheten. Det kategoriska
perspektivet ar av betydelse for att kunna losa akuta situationer for att verksamheten ska
kunna fortgd, samtidigt som det relationella perspektivets langsiktighet ar betydande for att
kunna planera, utvardera och utveckla verksamheten i arbetslagen och den
specialpedagogiska kompetensen hos lararna. | vart resultat gar det att utlasa att eleverna
upplever att lararna lagt tid pa att skapa relationer och att anpassa undervisningen utefter
deras behov for att de ska kanna delaktighet, vilket kan hérledas till ett relationellt perspektiv.

| resultatet fann vi det ovantat och dverraskande att ett par elever uttrycker att det finns larare
som de ar radda for. Att nagra elever anser sig vara radda for sina larare kan bero pa att
lararen har en bristande relationskompetens. Relationskompetensens uteblivande kan i sin tur
bero pa att lararen inte har formagan att bygga goda relationer. Det kan &ven bero pa att
lararen har ett kategoriskt synsatt och darfor ser eleven som bararen av ett problem och darfor
anser att eleven ska hanteras av en specialist inom specialpedagogik, och av den anledningen
anser lararen att det inte finns anledning att utveckla en god relation till eleven.

Genom att skriva fram resultatdiskussionen under Szdyni och Soderkvist Dunkers (2012)
delaktighetsaspekter skapades en Overskadlig diskussion over elevernas upplevelser av
relationer och delaktighet samt vilka omraden inom dessa fenomen som eleverna anser
behdver utvecklas. Eftersom utvecklingsomraden av aspekterna kunde urskiljas i studiens
resultat valde vi att lagga till ytterligare en forskningsfraga till studiens syfte.

8.2 Metoddiskussion

| detta avsnitt diskuteras hur studiens metod har fungerat i relation till studiens syfte och
fragestallningar.

Vinjettmetoden anser vi vara en gynnsam metod i insamlandet av empiri hos barn/elever
eftersom héandelsen/caset de ska utga ifran gar att anpassa pa en niva som &r bekant och nara
for eleverna. Aven utformningen gar att variera i form av film, en skriven berattelse eller att
respondenterna far en text upplast etc. Jergeby (1999) och Bryman (2012) havdar att det ar
centralt att vinjetterna ar utformade sa att forskarna tror pa den men aven att dem inte ar for
komplexa for vald malgrupp.

Metoden anses vara tidsbesparande da alla svarar samtidigt och fragorna kan besvaras pa
relativt kort tid, vilket dven var fallet i denna undersokning. Filmklippen och fragorna tog
mellan 30 - 40 minuter att genomfora i klasserna. Dock kravde vinjetterna lang tid av
forarbete genom att hitta 1dmpliga “case” och utformandet av frigor. Det var angeldget att

35



filmklippen skulle vara elevnara med en verklighetsforankring, samtidigt som fragorna skulle
vara begripliga for eleverna. Dessutom behdvde fragorna kunna ge svar pa studiens
fragestallningar. Filmklippen och fragorna valdes noggrant utifran en niva som vi bedémde
vara mojlig for eleverna att ta stallning till. Rorlig bild bedémdes vara passande till elevernas
alder samt att tanken var att film kunde ge eleverna mojlighet att skapa mer utvecklande svar i
forhallande till att eleverna skulle ha Iast en text med ett tankt case. | atanke fanns aven att
valda klasser bestar till viss del av elever med annat modersmal samt elever med vissa las-
och skrivsvarigheter. Var ambition var att filmklippen och fragorna skulle fungera for alla.
Jergeby (1999) menar att vinjettens innehall och fragor inte far vara for komplexa for
respondenterna. Filmklippen och fragorna testades under en pilotstudie déar 3 elever deltog.
Eleverna i pilotstudien blev dven tillfragade vad de tyckte om undersokningens upplagg.
Eleverna svarade att de tyckte det var tydligt och att de hade hjalp av filmerna att forsta
begreppen delaktighet och relation samt att filmerna darfor fortydligade det som fragades
efter i frageformularen. Att eleverna sjalva fick skriva svaren genom att anvanda
chromebooks eller med papper och penna gav “mer liv’ &t studien jamfort med att
transkribera exempelvis en intervju med vuxet sprak.

Insamlandet av empiri till studien fordrojdes eftersom ldraren till den forsta gruppen som
utgjorde urvalet i Skola B blev langtidssjukskriven. En annan larare pa samma skola blev da
tillfragad och gav sitt medgivande till att datainsamlingen kunde ske pa dennes lektion. Detta
bidrog till att det drog ut pa tiden ytterligare eftersom missivbrev skulle delas ut och sedan
samlas in innan vinjetten kunde géras. Under samma tidpunkt kom ett forbud att skolorna i
denna kommun inte fick ta in utomstdende pa grund av Covid-19 och risken for
smittspridning. Dock gavs dispens for studiens genomférande da en av oss arbetar i samma
kommun och insamlandet av empirin kunde genomforas.

I skola A fick empirin insamlas vid tva olika tillfallen da endast en tredjedel av eleverna var
pa plats vid det forsta tillfallet pa grund av de restriktioner som fanns i samhéllet pa grund av
Covid-19.

Det kan ses som en kritisk aspekt att insamlandet av empiri genomférdes med olika verktyg.
den ena klassen digitalt och den andra klassen med papper och penna. Dock anser vi att detta
inte hade betydelse for insamlingen eller pa nagot sétt har paverkat elevernas svar eftersom
eleverna pa skola A har vana av att arbeta digitalt medan klassen i skola B inte &r det. Snarare
hade det blivit mer anstrangt och tagit betydligt mer tid om skola B skulle besvarat fragorna
digitalt eftersom dem inte har nagon tidigare erfarenhet av att arbeta i google classroom.

En annan kritisk faktor gallande datainsamlingen pa skola A var att eleverna vid tillfélle tva
fick lamna sitt hemklassrum och genomfora vinjetterna i ett annat klassrum pa skolan. Det
kan ocksa paverkat elevernas trygghet vilket i sin tur kan ha paverkat elevernas svar. En
annan aspekt att ta hansyn till var att tiden for tillfalle tva inte var lika tilltagen som vid forsta
tillfallet. Vid det forsta tillféllet gjordes vinjetterna vid skolstarten i elevernas hemklassrum.
Vid det andra tillfallet hade eleverna just gjort ett matematikprov precis innan de skulle delta i
studien vilket kan ha paverkat deras energi. En tredje kritisk aspekt kan vara att vi som
forskare ansvarade for varsin skola och &ven om samma information gavs till eleverna skulle
det ha kunnat paverka eleverna. A andra sidan &r vi kinda av eleverna pa respektive skola och
det kan ha bidragit till att eleverna har anstrangt sig och engagerat sig for att besvara fragorna.
Denna motivation kanske inte hade funnits om det var en helt ok&nd person som kom till
klassen for att gora en undersokning.
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Studien bor anses ha en hog validitet eftersom en pilotstudie genomfordes for att kontrollera
kvaliteten pa fragorna till vinjetterna, detta ar ocksa nagot som Jergeby (1999) poangterar &r
betydelsefullt for att héja en undersoknings validitet. Reliabiliteten kan ocksa anses vara hog
da studien ar transparant och varije steg i undersokningen ar noggrant framskrivet.

8.2.1 Studiens kunskapsbidrag

| denna studie har elevperspektivet varit centralt, vilket tidigare har papekats av andra
forskare att det saknas eller behover utforskas ytterligare (Lilja, 2013, Ljungblad, 2016,
Partanen, 2019, Elvstrand, 2015). Detta har resulterat i ny kunskap, ur ett elevperspektiv,
inom omrédet relationens betydelse for att kdnna delaktighet i undervisningen. Amnet har
tidigare framst undersokts ur ett lararperspektiv. Studien har visat att eleverna upplever att
relationen &r betydelsefull for att de ska kénna delaktighet, men &ven att relationen ar
gynnsam for maendet, halsan och inlarningen. Lyssnandet &r en viktig aspekt for att skapa en
relation och genom att anvanda fenomenologin for att undersoka elevernas livsvarld och
fanga in deras utsagor blir det en viktig utgdngspunkt for att kunna maéta elever pa ett
respektfullt satt. Genom forskningen av elevernas livsvarld kan forstaelsen for vikten av
relationer bli en utgangspunkt i skolutvecklingsarbete for att 6ka delaktighet ute pa skolor.
Eleverna upplever ocksa att det finns en del forbattringar att 6nska kring bade relationer och
delaktighet som ar betydelsefulla for alla som arbetar inom skolvasendet och som ocksé anges
i skolans styrdokument. Studien kan vara gynnsam att anvdnda i de skolor dar
undersdkningen &gt rum for att synliggdra elevernas tankar om relationer och delaktighet i det
fortsatta frdmjande arbetet. Studien kan dven anvéndas som underlag for diskussioner
géllande relationens betydelse, samt diskussioner i arbetslag huruvida lararna anses ha ett
kategoriskt eller relationellt perspektiv. Det kategoriska och relationella perspektivet kan aven
anvandas som verktyg for att diskutera elevernas larmiljo eller deras kédnsla av delaktighet.

8.2.2 FOrslag till vidare forskning

| studien har vi avgransat var undersokning till undervisningskulturen, vi har darfor inte
studerat vikten och paverkan av kamratkulturen for att kanna delaktighet mer ingdende. Ett
forslag till vidare forskning skulle darfor kunna vara hur relationen till klasskamrater paverkar
delaktigheten. Det skulle ocksa kunna vara av vérde att intervjua larare och elever for att
undersoka deras upplevelser i relation till varandra. En sadan studie skulle dven kunna
kompletteras med observationer av samma elever och larare. Forskning kring delaktighet och
relationer kanns angelaget i dagens skola eftersom det ar viktigt att ge elever en framgangsrik
skolgang genom att utveckla tillgangliga larmiljéer i undervisningen. Denna studie kan vara
ett satt att introduceras till att anvanda delaktighetsmodellen som ett praktiskt redskap for att
utveckla delaktighet i skolan.
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Bilagor

Bilaga 1

Lankar till visade filmklipp

Filmen om delaktighet: Leo en film fran serien orka.
https://digitalpedagogik.se/film/177422

Filmklippet om relationer: Bill Skarsgard hyllar en av sina larare
https://www.youtube.com/watch?v=kIWTonz1KhE&Iist=PLXsK7hNR6hThgRjvPjkiNg30cd
cZRF0-P&index=9
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Bilaga 2

Missivbrev till vardnadshavare

Hej!

Vi heter Lina Johansson och Linn Andersson och vi laser sista terminen pa
Specialpedagogprogrammet pa Géteborgs Universitet. Just nu skriver vi vart examensarbete
och skulle beh6va hjélp av era barn att svara pa 2 till 3 korta fragor kring relationer och
inkludering. Syftet for var studie ar: att undersoka elevers upplevelser av relationens
betydelse for att kanna delaktighet i klassrummet.

Studien riktar sig till elever i ar 6, vi anvander oss av en metod som kallas Vinjettmetoden.
Tillvagagangssattet ar att vi visar ett kortare filmklipp som relaterar till &mnet relationer och
darefter stalls 6 korta ppna fragor som eleverna ska svara pa skriftligt. Den kommer att
genomforas i en bekant miljo (till exempel hemklassrummet) for eleverna pa deras skola
under skoldagen.

Deltagandet ar helt frivilligt och Du som vardnadshavare, eller ditt barn, kan nar som helst
avbryta din medverkan utan ndrmare motivering. Alla svar kommer att vara anonyma och
kommer behandlas konfidentiellt. Allt insamlat material kommer att forvaras i en
I6senordsskyddad dator eller i ett Iast skap och anvandas enbart i var studie. Det insamlade
materialet kommer enbart att lasas och hanteras av oss forfattare och var handledare. Nar
studien &r fardig kommer den att publiceras i en databas tillsammans med andra
examensarbeten och uppsatser. Studien foljer Vetenskapsradets etiska principer.

Tack pa forhand!
Med vanliga hélsningar Lina och Linn
Har ni fragor kontakta oss garna:

Lamnas till klassforestdndare.

Jag godkénner att mitt barn

deltar i studien []

Vill ej att mitt barn deltar ]

Namnunderskrift: Namnfértydligande:

Vardnadshavare 1:

Vardnadshavare 2:
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Bilaga 3
Missivbrev till elever
Hej!

Vi heter Lina Johansson och Linn Andersson och laser till specialpedagoger pa Goteborgs
Universitet. Vi laser nu sista terminen och ska skriva vart examensarbete. Till det behover vi

din hjalp!

Vart arbete handlar om elevers upplevelser av relationen till deras larare och elevers
upplevelser av delaktighet.

Vi kommer att visa tva korta filmklipp och sedan far du som elev svara pa 3 fragor till varje
filmklipp. Detta kommer goras under skoltid i skolan.

Med vanliga hélsningar

Lina och Linn
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Frageformuléret till eleverna

WM ONe@ - Viaas9%

BILL SKARSGAR

Relation= Ar att kdnna att det finns ndgon som lyssnar pa mig och ser mig for
den jag ar.

Delaktighet= Ar att kdnna sig som en del av ndgot. Att vara accepterad och
kanslan av att kunna delta tillsammans med andra i klassrummet och i
undervisningen. (FOrsta uppgifterna som ska goéras och kdnna motivation for att
gora dem.)

L

-

;s
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De har sakerna gor att jag kanner mig delaktig i klassrummet:

Detta gor mina larare for att jag ska kdanna mig delaktig:
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Detta Onskar jag att mina larare skulle gora for att 6ka min delaktighet:

Tank pa en larare som du tycker om. Varfor tycker du om den lararen?
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Vad gor dina larare for att skapa en bra relation med dig?

Hur paverkar relationen till din larare dig i klassrummet? Hur kdnns det for dig
om du har en bra relation med lararen jamfort om relationen med lararen ar
samre?
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