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Studiens syfte har varit att undersdka hur tidigare kriminella sjdlva upplever anstillningens
betydelse i relation till deras forandringsprocess. Integrationen till arbetsmarknaden har dven
den belyst och undersokts for att oka forstdelsen kring de svarigheter individerna mdoter i
vardagen. Teorierna dterhdmtningskapital samt exitprocesser har varit védgledande under
studiens gang. Denna teoretiska ram har skapat dkad forstaelse for tidigare kriminellas vardag
och de hinder som behdver 6verkommas. Studien har genomforts med kvalitativ metod genom
semistrukturerade intervjuer for att finga upp fore detta kriminellas egna upplevelser och
reflektioner kring deras situation.

Genom en teoretisk analys visar resultatet att en anstdllning har en betydande roll for att minska
aterfallsrisken for de individer som forsoker leva ett mer konventionellt liv och anpassas
tillbaka in i samhéllet. Individer som valt att 1dmna ett kriminellt liv bakom sig, for att forsoka
leva ett mer normaliserat liv i samhillet méter hinder och pafrestande processer. Det finns olika
verktyg som kan hjélpa individen att lyckas pa sin resa mot en livsfordndring. Arbete &r ett av
de verktyg har visat sig vara en faktor som hjélper tidigare kriminella att uppnd detta mal.
Emellertid finns det stora svarigheter for dessa individer att erhélla en anstéllning.

Belastningsregistret dr ett stort hinder som ménga respondenter upplever svarigheter med att
overkomma, vilket gor att de ofta véljer andra vdgar an de mer traditionella for att finna legitimt
arbete. Fordndringsprocessen fran ett kriminellt liv dr samtliga 6verens om, borjar med en inre
vilja fran individen sjdlv. Trots yttre tvang eller fordndrande livssituationer hos individerna,
maéste alltid viljan att avsluta det kriminella livet komma i forsta hand for att en betydande
forandring ska kunna paborjas.
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The purpose of the study was to investigate how former criminals perceive the importance of
employment in relation to their process of changing their lives. The integration into the labor
market has also been highlighted and investigated to increase the understanding of the
difficulty’s individuals face in everyday life. Theories of recovery capital and exit processes
have been guiding during the course of the study. This theoretical framework has created
greater understanding of former criminals’ everyday lives and the obstacles that they need to
overcome. The study is conducted using a qualitative method, with semi-structured interviews
to capture former criminals' own experiences and reflections on their situation.

Through theoretical analysis, the results show that employment has a significant role in
reducing the risk of recidivism for those individuals who try to live a conventional life and
adapt back to society. Individuals who have chosen to leave a criminal life behind, in order to
try to live a more normalized life in society face obstacles and challenging processes. There
are a variety of tools that could be helpful for the individuals that’s wishes to change their
way of life. Work is one of those tools that has proven to be a factor that helps former
criminals achieve a conventional life. However, there are great difficulties for these
individuals to obtain employment.

The individuals criminal record is a big obstacle that many respondents feel they cannot
overcome, which means that they often choose other ways than the more traditional ones to
find legitimate work. The process of change from a criminal life begins with an inner will
from the individual himself. Despite external coercion or changed life situations for the
individuals, the will to change must always be a first priority for the former criminal in order
for a significant change to begin.



Forord

For att denna studie skulle kunna ta form kriavdes det stor hjélp av organisationer och
individuella personer, utan er hade jag aldrig lyckats dstadkomma och slutféra denna
undersokning. For detta vill jag rikta en enorm tacksamhet mot er alla.

Fortséttningsvis vill jag framhdva och tacka min handledare Johan Rosquist. Under hela
studiens gang har han svarat pa mina méanga fragor och funderingar. Han har dven konsekvent
last och gett virdefull feedback som jag uppskattat oerhdrt.

Jag vill dven rikta ett tack till min familj som aktivt foljt alla mina upp-och nedgingar i
realtid. Ett speciellt tack till min fina mamma som frojdfullt 1ast uppsatsen i dess helhet och
delat med sig av sin visdom.

Elin Persson, Goteborgs universitet
2020-06-01



Innehéllsforteckning

Inledning

Syfte

FragestallNINGar.......coocueiiiiiiiiiiiiieiiec ettt

DN o3 621113 1111 SRS

Tidigare forskning och teoretiska utgingspunkter

Metod

DatainSAMIING.........vvveeeiiieeieiiieeeiiee e eeeee et ee e et e e st e e e et eeeseneaeeesnnneeeeeneeas
Etiska OVeIrvAGANAC.........viviieiiiee ittt
DatabearDetning.........ccccuvireieiiiieeiiiie ettt e
MetoddiSKUSSION. .....eeiiiiiiiiiiiiiiiee ettt e e
Tillforlitlighet och KAIKIItK. .....coceeoriiiiiiiiiiiiiccee e

Resultat och analys

Anstallningens betydelSe........cuvviiiiiieiiiiie e

Exitprocesser och IVSTOrandring ...........cccceeeeiiiiiniiiniiiiiiiiiciiccneccrec e
Diskussion

Anstallningens betydelSe........cuviiiiiiiiiiiiieeiee e

Integration pa arbetsmarknaden.............c.ccoeiiiiiiiniiiniiiiee

LivSTOrANAIING.....cvviieieiiiie ettt e e e e e e s e e eeneees
Slutsatser

Litteraturforteckning

Bilaga 1 — Missivbrev

Bilaga 2 - Intervjuguide

15
15
15
16
18
18
19
20

23
23
32

36
36
37
39

41

43

45

46



Inledning

En stor andel av de brottsliga handlingar som begés varje ar 1 Sverige representeras av en
minoritet i samhillet, de som kan benimnas som livsstilskriminella (Oberg, 2014). Tydliga
indikationer bland de som begar flertalet brott visar att det ror sig om individer med
missbruksproblematik. Individerna i denna kategori begér vanligen ringa brott som snatteri
eller olovlig korning, grovre véldsbrott anses vara ovanligt. Att en person aterfaller 1 brott
innebadr att individen efter avtjdnat straff begér ett nytt brott och doms till en ny pafoljd
(Kriminalvérden, 2018). Kriminalvarden rdknar endast de klienter som avtjénat ett straff hos
dem for att sedan domas till ytterligare pafoljd hos samma institut. Fortsittningsvis behdver
det nya brotten ske samt domen vinna laga kraft inom loppet av tre ar for att rdknas som
aterfall. Sedan 2000-talet dr det allt farre individer som faller tillbaka i brott som generar
fingelse eller frivard. Aterfallsstatistiken bygger samtidigt pa de individer som blir
omhéndertagna av polis efter att ett brott har begatt, detta medfor att det finns ett morkertal
bland de personer som inte uppticks av rittsvisendet. Aterfallen i Sverige har minskat under
lang tid, trots detta dr det svart for kriminella personer att avsluta sin brottsliga bana och
paborja ett nytt liv. Individer med ett tungt brottsregister stélls infor svérigheter vid 6nskan
om att ldmna det kriminella livet bakom sig. Christoffer Carlssons (2014) avhandling visar att
det krévs ett flertal med aspekter som behover interagera med varandra for att en individ pa
ett lyckat sdtt ska kunna foréndra sitt liv. Processen mot att lamna ett kriminellt liv bakom sig,
anser Carlsson (2014) vara den inre viljan hos individen. I en intervju for Stockholms
universitet beréttar Carlsson att resurserna en individ behdver for att lyckas ta sig ur en
kriminell bana inte alltid finns tillhands for de som vill sluta. For att forsta varfor individer
véljer att 14gga det kriminella livet bakom sig maste flera faktorer undersdkas samt att det
behovs goras pa individniva. For att forstd vad som minskar risken for dterfall samt vilka
faktorer som driver en individ till att skapa en livsforandring maste helheten betraktas. Vilket
gédrna gors genom kvalitativa metoder dér varje person sjdlv far berétta sin historia.

En viésentlig del for individer som valt bort det kriminella livet aterfinns emellertid i en
anstéllning. Arbetet hjélper individen att skapa en strukturerad vardag som samtidigt
genererar en inkomst men dven ansvar och forpliktelser. Ett arbete kan ses som en naturlig
aspekt av att vara samhéllsmedborgare. Emellertid méter individer med belastningsregister
svaroverkomliga hinder pa vigen mot en anstéllning. Individer som begatt brott i dagens
teknologiska virld moter hinder i form av att deras belastningsregister enkelt kan hittas via
internet. Allt fler arbetsgivare begir utdrag ut brottsregistret vilket synliggor brott som
paverkar personens anstdllningsbarhet, trots att deras forgangna brott inte direkt skulle
paverka deras arbetsprestation.

Det finns manga anledningar till att vi arbetar, 16nen kommer som alltid pd den frimsta
platsen men i arbetet aterfinns dven en del socialpsykologiska funktioner (Zeidler, 2015). Att
vara arbetslos kan ses som skamligt och ndgot som individer gérna undviker att dela med sig
av 1 sociala sammanhang. Arbetet ger oss en viss status som siger att vi klarar av vad som
krévs for att vara en funktionell vuxen ménniska, fortséttningsvis ér det viktigt for var egna
identitet och sjédlvkansla. I arbetet skapas samtidigt sociala relationer som é&r viktiga for
individer dé vi kinner oss delaktiga i bade vart arbete men samtidigt i samhéllet. En individ
mdste samtidigt & kénna kénslan att denne ar kompetent och klarar av att exempelvis utfora
ett arbete. En person som moter problem med att erhélla en anstéillning kan kidnna en kénsla
av alienation till samhiéllet samt att risken for aterfall okar vid en otillfredsstdllande vardag.



I en debattartikel fran kriminalvdrden (2014) diskuteras att en meningsfull sysselséttning for
en individ som valt att ldmna sitt kriminella liv, kan vara direkt avgérande for att personen
ska lyckas leva ett laglydigt liv. For kriminella kan det vara en hog troskel att kliva dver,
omkring 75 procent av kriminalvéardens klienter har ingen koppling till arbetsmarknaden
innan de pabdrjar sina straff. Utbildningsnivan for de klienter inom kriminalvérden &r
samtidigt betydligt lagre &n hos andra arbetssokande personer. Det 4r med denna bakgrund
som jag vill undersoka arbetes betydelse for de individer som valt att ldmna ett kriminellt liv
bakom sig och soker efter att integreras i den svenska arbetsmarknaden.

Syfte

Tidigare studier kring brottslighet och anstédllning visar pd att individer som erhaller ett arbete
efter att de fullgjort sin straffpafoljd har storre chans att leva ett mer konventionellt liv 1
jamforelse med de som inte lyckas fa en anstillning. Samtidigt finns det indikationer pé att
endast skaffa sig ett forvéarvsarbete inte alltid ar tillrdckligt for att individen ska lyckas leva ett
mer laglydigt liv.

Syftet med studien &r att beskriva och analysera tidigare kriminellas upplevelser av arbetets
betydelse i relation till att leva ett konventionellt liv. Individernas upplevelser kring den
svenska arbetsmarknaden kommer &ven att diskuteras samt vilka avgdrande faktorer som
hjélper individer att pdborja sin fordndring mot ett konventionellt liv.

Fragestallningar

- Vilken betydelse har en anstillning for att tidigare kriminella ska lyckas fordndra sina
liv?

- Hur upplever tidigare kriminella integrationen till den svenska arbetsmarknaden?

- Vilka ovriga faktorer dr av betydelse for att en tidigare kriminell ska lyckas skapa en
livsforandring?

Avgrinsning

Undersokningen dr avgrinsad till att gélla tidigare kriminella, samtliga medverkande har tagit
beslutet att leva ett liv borta fran kriminalitet. Respondenterna &r dven inne i sin
forandringsprocess mot ett konventionellt liv i samhéllet. Individerna medverkande i studien,
har begétt brottsliga handlingar samt erhallit straffpafoljder for detta.



Tidigare forskning och teoretiska utgangspunkter

Kapitlet presenterar ett litet urval inom forskning som finns inom omrddet kriminalitet med
huvudfokus pd aterfall i brottslighet for tidigare kriminella. Det finns ett stort utbud av
forskning inom detta omrdde ddr en stor variation av aspekter som kan minska risken for
dterfall diskuteras. Kapitlet redogér for forskning utifran bade ett internationellt som ett
nationellt perspektiv. Trots att det finns olikheter i samhdllsstrukturer vdrlden over, anses
studierna presenterade nedan de frimsta for uppsatsens forstdelse av fenomenet.

Aterfall och sysselscittning

Susan Lockwood, John M Nally, Taiping Ho och Katie Knutson (2012) har i en fem ar ldng
uppfoljningsstudie undersokt vilka effekter utbildning samt anstillning har pa aterfall for
frislédppta interner. Studien visar att utbildning och anstéllning efter avtjénat straff &r av stor
betydelse for att en individ inte ska riskera att dterfalla i1 brott. De forbrytare som saknade
utbildning samt inte kunde f4 ett arbete efter frisléppning riskerade till storre del att bli
aterfallsforbrytare 1 jamforelse med de som hade en utbildning samt fick en sysselsittning vid
frisldppning. Lockwood et al. (2012) anser att realistiskt sett behdver en frisléppt individ finna
ett arbete dér personen fir en godtagbar 16n samt acceptabla formaner for att lyckas
uppritthdlla de nodvédndiga kostnaderna for ett vardagligt liv. Studien bekriftar samtidigt
andra undersokningar som visar pa att majoriteten av tidigare kriminella &r medvetna om
vikten av att hitta ett arbete for att inte aterfalla i brott. Resultatet av denna studie visar
samtidigt att fore detta kriminella dr 1 behov av assistans gillande utbildning och
yrkesutbildning for att ha en chans till arbete efter avtjinat straff. Studien ar av kvantitativ art
och anvénder sig av registerdata till sin empiri. Insamlingsmetoden gor att tidigare kriminellas
egna erfarenheter helt saknas i undersokningen, deras egna sikter kring utbildning samt
strategier for att skaffa sig ett arbete kan vara av betydelse.

Lockwoods et al. (2012) studie visar att stod for tidigare kriminella kan vara av stor vikt for
att individer ska finna styrkan att fordndras. Nérliggande denna fraga berdr assistans i form av
mentorskap till f.d. forbrytare. Jolliffe och Farringtons (2008) Bré rapport visar hur olika
former av mentorskap kan ha en positiv effekt for att minska risken for aterfall hos fore detta
kriminella. Mentorskapets positiva effekt bor emellertid blandas med andra insatser for
individen f0r att vara bidra med bésta paverkan. En mentor, dr en person med aningen mer
erfarenhet och hogre visdom i jaimforelse med den person som erhaller mentorn (Jolliffe &
Farrington, 2012). De andra instanser som krévdes for att adepten inte skulle falla tillbaka i
brott var olika former av sysselséttning alternativt 6verenskommelser kring acceptabelt
beteende. Sysselsittning aterkommer hir precis som Lockwood et al. (2012) hivdar i sin
artikel.

Skardhamar och Telle (2009) har 4ven dem undersokt effekten av arbete i relation till
minskad risk for dterfall. Forfattarna valde att undersoka alla utsldppta norska fangar 2003 for
att sedan folja dem under tre ar. Skardhamar och Telle (2009) samlade in sin empiri genom
registerdata. Detta gjorde att de kunde med hjélp av personnummer folja alla frisldppta
individer samt se om de personer som erh6ll en formell anstéllning hade lagre tendenser for
att dterfalla i brottslighet. De kom fram till att de som fick en anstéllning i samband med
utsldppet hade en 42 procents mindre risk for dterfall 1 brottslighet. Undersdkningen visade
dven att omkring hélften av alla frisldppta som var med 1 unders6kning erholl ett arbete under
uppfoljningstiden, dock kunde det ta upp till ndgra &r innan individen fick en anstillning.
Samma resultat visas i en studie av Mitchell W. Dale frdn 1976. Dales (1976) undersdkning



anger att frislappta fdngar innehar stora problem med att skaffa sig en anstillning. Att inte
lyckas skaffa sig ett arbete anser Dales &r en stor orsak till dterfall 1 brott, samt att bli nekad
arbete pa grund av sitt forflutna gor att fore detta kriminella forvégras ett tillfélle att leva ett
normalt, produktivt och icke kriminellt liv (Dale, 1976).

Skardhamar och Telle (2009) anser dven dem att en anstdllning for en tidigare kriminell
skulle kunna ge individen mer &n bara en stabil inkomstkélla. Personen far dven ett mer
strukturerat sétt att leva, kontroll ver sitt sociala liv, samt en identitetsférdndring som
overensstimmer med en mer konventionell samhdllsmedborgare. En problematik som
Skardhamar och Telle (2009) tar upp i sin artikel dr att det inte genom deras insamlingsmetod
gér att mita individernas egna tankar kring att leva ett mer konventionellt liv. En person som
har bestdmt sig for att inte bega brott i fortséttning &r kanske redan motiverad nog att halla sig
borta fran kriminalitet samt kan ha en battre forutséttning att skaffa sig ett arbete. Forfattarna
anser att normer och vérderingar kring vilket liv individen vill leva kan vara av stor betydelse
for hur livet kommer att utforma sig (Skardhamar och Telle, 2009).

Sociala band

Risken for att dterfalla i brottslighet kan utdver sysselsittning minskas med hjélp av sociala
band till andra individer. I Travis Hirschis (1969) teori kring sociala band argumenterar han
for att alla mé@nniskor dr benédgna att bega brott. Individer med starka sociala band till andra,
hindras frén denna impuls och kan leva ett konventionellt liv. Starka sociala band till familj,
slakt och vdnner som inte dr aktiva i kriminella kretsar gor ddrmed individen mindre bendgen
att begé brott (Hirschi, 1969).

Ett sitt for frislédppta forbrytare att skaffa sig ett arbete och ddrmed minska risken for
aterfall 4r genom sina sociala band, speciellt till sina sléktingar enligt en studie av Berg och
Huebner (2011). Undersdkningen visar att stark social anknytning till sina sldktingar kan ha
en positiv inverkan pa aterfallsrisken for frisldppta forbrytare. Berg och Huebner (2011) ville
undersdka om dessa sociala band kunde sammanlénka forbrytare med sysselsittning samt att
det direkt kunde kopplas till minskad risk for dterfall. Studien visar for det forsta pé att
forbrytare som har en anstéllning samt goda anknytningar till sina sléktingar hade mindre risk
for dterfall. For det andra visar studien att forbrytare med goda sociala band till sina sléktingar
hade storre chans att bli anstdlld under uppfoljningsperioden. Den tredje och sista aspekten
som undersoktes visar att de med en bakgrund av hog arbetsloshet hade svért att behélla ett
arbete efter frisldppning. Effekten var emellertid signifikant svagare hos dem med goda
sociala band till sldktingar.

Berg och Huebner kopplar sin studie till Bales och Mears (2008) artikel Inmate Social Ties
and the Transition to Society. Undersokningen visar att intagna klienter som fir ndgra eller
ménga besok frin sina slaktingar eller vénner kan innebéra en minskad risk for aterfall i
brottslighet vid frislippning. Desto fler besok en intagen far desto mindre risk &r det for
aterfall, likval ar alla besok av betydelse for den intagne. De som fér besdk av familj och
véanner lider en liten risk for dterfall, dock de som far besok av sin partner har desto storre
chans att lyckas efter frislappning. Risken for aterfall minskas ytterligare om besdken sker 1
nédra samband med frisléppning snarare &n ldngre bak i tiden.

Berg och Huebner (2011) argumenterar med hjélp av tidigare forskning att socialt stod fran
familj och sldktingar agerar som motivator for kriminella att soka mer konventionella liv.
Forfattarna missténker att familjeband som ger social kontroll, socialt stod samt
identitetsforvandling hos forbrytaren kan leda till att de viljer att soka legitimt arbete.



Sociala band &terfinns i néra relationer till nira och kéra for individer vilket gor att
relationerna en individ skapar kan motivera personen att foriindra sitt liv. I en BRA rapport av
Ring och Westfelt (2012) har de jaimfort personers socioekonomiska status i relation till
risken for aterfall 1 brottslig verksamhet. I sin undersdkning jamforde de individer som var
gifta eller hade ett registrerat partnerskap med de personer som inte var det. Resultatet visade
pa att de individer som &r har ingatt i dktenskap eller registrerat sitt partnerskap har betydligt
mindre risk for dterfall 4n de som inte har nagot sddant. Under samma period aterfoll 25
procent av de med dktenskap, medan de utan hade en aterfalls statistik pa 45 procent.

Aven Savolainen (2009) undersdkte de sociala band som partnerskap bidrar med. Hans studie
genomfordes i Finland for att se om det fanns nagra skillnader mellan att vara gift och att vara
registrerad partner i relation till aterfall hos brottslingar. Han anvinde sig av mycket forskning
frén USA f0r att skaffa sig en forstaelse kring &mnet. Savolainen (2009) spekulerade i att de
som ingatt i dktenskap skulle ha mindre risk for dterfall alternativt att det inte skulle vara
négra skillnader. Hans resultat visar pa att i en vélfardsstat kan det se annorlunda ut gentemot
kapitalistiska l&inder som USA. Resultaten siger att de forbrytare som endast ingdr 1
partnerskap har mindre risk for aterfall. Samtidigt visar resultatet att de som &r gifta har
néstan samma aterfallsrisk som de utan registrerat partnerskap. Frén detta argumenterar
Savolainen (2009) att anledningen kan bero pa att de personer som véljer att ingé i dktenskap
med en fore detta forbrytare, mdjligtvis sympatiserar med individens sétt att leva, alternativt
sjdlv ingdr i den typen av levnadssitt. I jimforelse finns det de personer som inte viljer att
ingd dktenskap med en fore detta kriminell. Detta kan bero pd att de personerna forsoker fa
forbrytaren att fordndra sitt liv och leva ett mer konventionellt liv. Dessa personer dr samtidigt
inte villiga att gifta sig med en person som riskerar att forbryta igen. Studien visade dven att
den frimsta orsaken till att inte aterfalla i brott var formell anstillning.

Normer och virderingar

De normer och virderingar en individ innehar samt det som finns i personens omgivning kan
paverka deras chans till fordndring. Cuevas, Wolff och Baglivio (2017) beskriver i en av sina
artiklar, betydelsen av prosocialt beteende! for tidigare kriminella. For att fa kriminella att
lamna sitt forra liv bakom sig &r de i behov att fordndra sitt sétt att tinka kring vérlden.
Individen behdver dven i grunden fordndra sin identitet for att den ska anpassas till samhaéllets
normer och vérderingar. Att vixla fran en avvikande identitet till en sa kallad prosocial
identitet dr forknippat med minskad risk for aterfall i brott. Cuevas et.al (2017) menar att sétta
upp konventionella mal hjélper forbrytaren att foréndra sitt beteende. Detta gér det mojligt att
uppnd rimliga mal och ddrmed ha en mojlighet att leva ett mer konventionellt liv. Genom sin
studie visar Cuevas et al. (2017) pa att de ungdomar som uppvisar storre del av prosocialt
tankande kring att de klarar av ett mer konventionellt liv. Ungdomarna har mindre risk for
aterfall 4n de som inte gor det. Resultatet visar samtidigt pa att det inte hade nagon storre
betydelse om forbrytare hade tidigare domar eller straff. D4 det var ungdomarna med ’rétt
motivation’ som lyckades fordndra sina beteenden efter avtjdnat pafoljd (Cuevas el al. 2017).

Den prosociala tron till samhaéllet aterkommer dven i en artikel skriven av Rocque, Bierie,
Posick & MacKenzies (2013). Forfattarna har valt att undersoka huruvida det gér att forutse
om en individ kommer att ha lagre eller hogre risk for aterfall i brott beroende pa hur deras
sociala band till andra ter sig, samt individernas egna prosociala tro till lag och ordning. Deras
resultat tyder pa att de individer som innehar hdgre prosocial tro och ddrmed samtycker med

I Siitt att agera och reagera som framjar social samverkan och positiva sociala relationer” (Psykologiguiden)



lagens legitimitet &r mindre benégna att dterfalla i brott efter avtjénat straff under ldngre
perioder. Samma resultat stodjs av andra undersdkningar som dven dem visar pa att den
prosociala tron hos en individ positivt relaterar till minskad risk for aterfall (Rocque et al.
2013). Studien visar samtidigt pa att forbrytare som har sociala band till individer som inte
forknippas med brottslighet eller individer som fordndrar sina sociala band bort fran
brottslighet har mindre risk for aterfall.

Sociala band kan dven hjdlpa forbrytare att foréndra sina tankar och resonera annorlunda
kring lagen “much like the rest of us, offenders change their ways when those people who
matter to them are sufficiently involved in their lives to help them think and act differently”
(Gleicher et al., 2013, s.23). Samma citat anvédnds i Wright och Griffords (2017) artikel
angdende ndgot som kallas ’legal cynicism’ och beskriver de negativa tankar en individ har
kring rittssystemet i landet. Legal cynicism kommer ofta frdn barndomen och priglar
individens tankar till den grad att de lever efter hur de ser pa landets lagar och regler. Detta
tankesitt dr svért for individen att vélja bort eller fordndra da det ofta handlar om alla i
familjen och dess vénner foljer samma principer. For att en tidigare kriminell ska lyckas leva
ett konventionellt liv méste personen soka sig till nya sociala band dér detta tankesétt inte
finns (Wright & Grifford, 2017).

Viljan och formdgan att fordndras

Davis, Bahr och Ward (2012) analyserade data fran 16 forbrytare for att skapa sig en bredare
forstaelse kring ateranpassning hos forbrytare in i samhéllet. Deras resultat visar pa att viljan
till fordndring dr en stark utgangspunkt for att individen ska lyckas bryta sig loss fran det
kriminella livet. Oavsett anledningen till att individen véljer att férdndras som kan vara
fangelse eller patryckningar fran omgivningen sé dr det sjélva viljan som utgor det
nodvindiga forsta steget till fordndring. Davis et al (2012) menar att det 4r den interna
motivation som far individen till att ta forsta steget mot forandring. Samtidigt som socialt stod
ar en viktig faktor som kan fér personen att lyckas med forandringen eller forstirka
motivationen. Socialt stod definieras som familj, vinner och anstéillning d& det kan komma
frén hela omgivningen. Forskning visar pa att viljan till att fordndras péverkas starkt av den
yttre omgivningen. De individer som saknar ett positivt socialt stod har mindre chans att
lyckas att ta sig vidare frdn att vilja, till att faktiskt utfora fordndringen. Sociala band kan dven
vara anledningen till att individen inte lyckas dé pétryckningar frén vanner som fortsatt lever
ett kriminellt liv kan fa personen att fortsétta leva samma liv som dem. Davis et al. (2012)
menar dirfor att den interna motivationen hos en ménniska integrerar med sociala influenser
frén omgivningen. Fortséttningsvis anser forfattarna att motivationen har en positiv
samverkan med dterhéllsamhet fran brottsligverksamhet samtidigt som viljan att forédndras
forstarks genom att positivt socialt stod blir starkare. Det sociala stodet fran omgivningen kan
dven komma att bli starkare i samband med aterhdllsamhet fran brottslighet vilket kan
forstirka motivationen hos individen som vill férdndras. Deras resultat visar pa att &ven om
motivation frén individen sjélv dr en viktig del av fordndringen dr samtidigt stodet fran
omgivningen av stor betydelse. De individer som lyckades aterintegreras in i samhillet efter
avtjdnat straff var i huvudsak de med en anstillning samt positivt socialt stod fran
omgivningen. De olika formerna av stod kan samtidigt paverkas av varandra. Strukturen som
ett arbete erbjuder samt engagemang individen ger till sitt arbete, kan gora att individen véljer
bort kriminella handlingar. Samtidigt som att inte bega brott leder till att individen kan
fortsitta i sitt legitima arbete. Det stod som individen erhaller frén ndra och kdra samt nya
gemenskaper genom att leva ett konventionellt liv riskerar att forsvinna om personen véljer att
aterga till ett kriminellt liv vilket individen mojligtvis inte vill &ventyra (Davis et al. 2012).



Viljan att fordndras aterkommer dven i Shapland och Buttoms (2011) studie av forbrytare som
visar att individer méste genomga en process i jakten pd att lyckas leva ett konventionellt liv.
Forfattarna genomforde en longitudinal studie och méirkte under studiens géng att trots att
respondenterna hade motivationen till att forédndras dterfoll majoriteten likval 1 brottslighet.
De kom fram till att processen mot fordndring borjar med viljan att fordndras, samtidigt att ha
formégan ta sig fran fas ett till att faktiskt lyckas med fordndringen innebar storre svarigheter.
Shapland och Buttoms (2011) menar att den andra fasen &r att hitta stod hos omgivningen for
att lyckas med att fordndra sitt liv. Individer som hade hoga forvéantningar pé sig sjdlva men
dven frdn andra att lyckas var med benégna till att motstd brottsliga handlingar nar tillfalle
gavs. Ytterligare en fas var att distansera sig fran det gamla livet och hinfora sig till nya
aktiviteter. Individerna som vidtog atgérder for att inte hamna i situationer som gav tillfélle att
bega brottsliga handlingar lyckades béttre &n de som inte genomférde nigra fordndringar.
Respondenterna hade gjort medvetna val att halla dig borta fran vissa vénner eller situationer
som kunde gora att de fick patryckningar till att dterfalla i brottslighet. En respondent svarade
att personen dgnat sig mer at andra aktiviteter och sysselsittning dér det gamla livet inte fick
plats. Trots att personen knappt hade ndgon fritid till 6vers, vilket inte var tillfredstdllande,
ansdg personen att det var béttre &n att aterfalla i brottsliga handlingar. Shapland och Buttoms
(2011) respondenter berittade dven, att de som ville testa leva ett mer konventionellt liv, sakta
hade provat pa att gora det och ddrmed langsamt lyckats fordndra sina liv sa att lockelsen for
brott inte blev lika stor. Att lyckas ta steget till att bli sedd som en fullvirdig medlem av
sambhéllet &r till stor del beroende av hur framgéangsrik personen lyckas aterhalla sig frén
brottslig verksamhet. Individer som ville ta steget bort frén kriminalitet ansdg att det fanns ett
tomrum mellan hur de ville vara, samt hur de tyckte att andra sdg pa dem. Att 6verkomma
detta tomrum innebér en problematisk resa for individen. Personen kommer under denna
process att mota svdra hinder, som att inte fa en anstédllning da arbetsgivaren ser pa individen
som en ex-kriminell. Individen méste ldra sig att hantera sddana situationer for att inte
aterfalla i brottslighet vilket kan vara véldigt svart for manga. Socialt stod samt sysselsdttning
som héller individen borta fran ett kriminellt liv kan vara av stor betydelse for att personen
ska helt lyckas med sin fordndring mot ett mer konventionellt liv.

Sammanfattning och relevans

Hur vil f.d. kriminella lyckas bygga ett nytt liv utanfor brottslighet dr beroende av en méngd
varierande faktorer. Tidigare forskning kring dmnet visar att det finns olika metoder eller
faktorer som spelar stor roll angdende hur vil en tidigare kriminell kan minska risken for
aterfall. Forskare som studerat &mnet bade i USA samt i Norden har bevisat att en anstéllning
har en positiv inverkan pa att minska risken for att dterfalla efter frislappning. Trots att det
finns andra faktorer som ir av betydelse aterkommer majoriteten av studierna till att en
sysselséttning &r en stor bidragande faktor for individen. Studierna visar dven pa att individer
som innehar en prosocial tro till samhéllet har storre chans att lyckas leva ett mer
konventionellt liv. En prosocial tro till samhéllet visar tydligt att tidigare kriminella lyckas
leva léngre utan aterfall i motsats till de som inte innehar samma tankesétt. Socialt stod ar
samtidigt av visentlighet for en individ som bestdmt sig att fordndra sitt liv. Utan stod frén
omgivningen blir resan frén brottslighet betydligt svarare. De personer som véljer att
fordndras kommer att genomga en process som kan vara véldigt smértsam och problematisk.
Utan hjilp fran andra samt disciplin pé sig sjélv &r risken att aterfalla stor. Individer som
distanserar sig och samtidigt erhéller mycket socialt stod kan stdrka sin egna motivation till att
lyckas, vilket 6kar chanserna for individen. Sannolikheten for att lyckas blir betydligt hogre 1
samband med en anstéllning. Individer som har goda sociala band till sina sldktingar har
samtidigt en 0kad chans att erhélla en anstéllning efter avtjénat straff. Det kunskapsutbud som



de tidigare studierna erbjuder skapar en stabil grund for fortsatt forskning i &mnet. Studierna
utvalda i denna undersokning visar tydligt pd att dterfallsrisken minskar i samband med att
individen erhaller arbete. I samma dmne finns det dven kunskapsluckor som behdver fyllas
vilket denna uppsats syftar till att gora. Majoriteten av studierna saknar helt individernas egna
upplevelser i &mnet. Den process som individen gar igenom fran frisléppning till att hitta ett
arbete samt lyckas behalla anstillning dr av stor vikt for att forstd varfor vissa dterfaller, nar
andra inte gor det. Samtidigt visar forskningen pd att de individer som erhaller en prosocial
tro till samhillet samt distanserar sig frdn andra kriminella personer lyckas med sin
aterhallsamhet. I tidigare studier saknas det emellertid f.d. forbrytares egna problematik med
att behélla sin aterhallsamhet samtidigt som personen behdver hitta andra sociala band som
kan hjélpa till att leda individen i rdtt riktning. Den forskningen som finns tillgéinglig i Norden
har dven den gjorts genom insamling av registrerade data for att kunna folja vissa individer
under en viss tid. Studierna har bidragit till information kring hur det kan se ut i vélfardsstater
dér arbetsloshet inte slar lika hért pa individen till skillnad mot vad arbetsloshet kan ge for
resultat for personer i ldnder som USA. Trots detta visar forskning att individer med arbete
16per mindre risk for dterfall, men tar samtidigt upp problematiken med att inte kunna veta
hur individen sjilv upplever situationen. Normer och virderingar dr av vikt for att personen
ska lyckas foréndra sitt liv. Innehar inte individen detta finns det mgjlighet att personen inte
bryr sig om att forsoka skaffa sig en anstdllning 6ver huvud taget. Foérevarande studie amnar
undersoka tidigare kriminellas egna upplevelser, ndgot som saknas i tidigare studier géllande
att vara och forbli terhéllsam mot ett brottsligt liv i relation till att erhélla en anstéllning.
Individerna i géllande studie kommer till skillnad mot vissa tidigare studier leva och bo i
vélfardsstaten Sverige med stora mdjligheter till hjalporganisationer, for att se om de sjdlva
upplever att en uppstrukturerad vardag med arbete kan vara en mojlig orsak till att inte
aterfalla i brottslighet.

Teori

Nedan presenteras de teorier som valt for att analysera studiens empiri. Teorierna har vixt
fram utifran de verktyg tidigare kriminella behéver for att lyckas omvandla sitt liv till ett mer
konventionellt liv. For att fordjupa undersokningen kommer dven de faser en individ
genomgadr i sin fordndringsprocess att teoretiseras. Kapitlet avslutas med en sammanfattning
samt relevansen for undersokningen.

Aterhimtningskapital

Begreppet dterhdmtningskapital introducerades av Cloud och Granfield (2001). Begreppet
kommer fran forskning kring naturlig aterhdmtning frdn missbruk men influeras av Bourdieu
och Wacquant (1992) teori om socialt kapital. Teorin kring dterhdmtningskapital syftar till att
beskriva hur vissa individer lyckas ta sig bort frdn missbruk av droger eller alkohol, alltsa
aterhdmta sig frdn missbruket. I denna studie kommer samma teori emellertid att anvéndas for
att forstd hur vissa individer lyckas minska risken for aterfall i brott i samband med
sysselsdttning i form av arbete. Teorin valdes da den ger de verktyg en tidigare kriminell
individ kan komma att behova eller anvénda sig utav for att lyckas med sin livsfordndring.
Teorin skapar dven ett ramverk for vad tidigare kriminella gor i samband med en lyckas
aterga till ett konventionellt liv. De olika formerna av kapital reflekterar de hjalpmedel och
verktyg en person anvinder fOr att ta sig bort frdn missbruk och/eller kriminalitet.

Cloud och Granfields (2001) teori kring aterhdmtning ska agera som ett hjdlpmedel och
forklaringsmodell for att forsta varfor vissa individer lyckas ta sig ut ur missbruk pé naturlig



vég utan professionell hjilp fran rehabiliteringskliniker eller liknande. Teorin i analysen
mdjliggor att besvara forskningsfragorna genom att visa pa varfor vissa verktyg ér viktiga for
tidigare kriminella och missbrukare. Resurserna och verktygen beskrivna av Cloud och
Granfield i deras forskning skapar nya sitt att tinka och forstd individer som levt ett liv
préiglat av kriminalitet. Cloud och Granfield (2001) tar frdn sin forskning fram tre olika
strategier som deras respondenter anvinde sig utav for att lyckas foréndra sina liv.
Strategierna for att minska risken for dterfall dr; att engagera sig i alternativa aktivtiter,
sociala band till familj och vinner samt att undvika allt som kunde utldsa missbruket (Cloud
and Granfield, 2001).

Att engagera sig i alternativa aktiviteter kan enligt Cloud och Granfield (2001) bidra till en
fordndrad struktur i individens liv. Genom nya engagemang i exempelvis arbete, religion eller
utbildning visar respondenterna att nya aktiviteter kan bidra till att individerna kunde bygga
nya strukturer i sina liv samt inte l&ngre bli pAminda om det forra livet. Aktiviteterna behdver
1 sin tur involvera individen till en s& hog grad att de personen skapar sig en stark mening i
livet for att inte aterfalla. De nya sysselsdttningarna kunde leda till stora omjusteringar for
individernas relation till omvéarlden samtidigt blev aktiviteterna oférenliga med brott eller
missbruk.

Sociala band och néra relationer dr en annan faktor som kan spela stor roll for att inte
riskera aterfall. Cloud och Granfield (2001) menar att nya, likvél som tidigare sociala band
kan ge individer det stdd och hjdlp som personen kan behdva for att lyckas skapa sig ett nytt
liv. Genom alternativa aktiviteter och nya sysselséttningar menar Cloud och Granfield (2001)
att individer lyckas skapa relationer som inte har ndgon samhdrighet med deras gamla liv
vilket kunde underldtta individens foréndring till ett konventionellt liv. Tidigare sociala band
som fanns kvar i deras liv som familj och vinner var dven de av stor betydelse som stdd for
att lyckas med sina nya liv. I stora personliga kriser &r stodet fran familj och vénner av stor
betydelse for att individen ska lyckas foréndra sig, vilket Cloud och Granfields (2001)
respondenter vittnar om.

Den sista strategin dr undvikande av det som kan utldsa ett aterfall eller det som hindrar
personen att aterhdmta sig (Cloud & Granfield, 2001). Detta d4r medvetna val som individen
gor for att lyckas bryta sig loss frén sitt forra liv. Valet att undvika vissa personer, platser eller
aktiviteter hjélper individen att dterfd kontroll 6ver situationen for att inte aterfalla. Genom att
bryta upp med vissa relationer lyckades respondenterna i Cloud och Granfields (2001) studie
minska risken for aterfall betydligt. For att lyckas ta sig bort fran ménniskor eller platser som
mojliggor eller pAminner om sitt forna liv kan det ibland krévas att individen fysiskt flyttar pa
sig till en annan plats. Detta refererar Cloud och Granfield (2001) till som ”geografiskt
botemedel”. Genom sin studie mirkte de samtidigt att de individer som var beroende av ett
kontaktnét for att kunna missbruka var mer benégna till att flytta pé sig till skillnad mot de
som med storre enkelhet kunde utesluta vissa personer ur sina liv.

Cloud och Granfield (2001) menar att det dr individens tillgangar och attribut som gor det
mojligt for personen att lyckas ta sig ur en vérld av beroende. Dessa tillgangar ser forfattarna
som resurser eller kapital som hjdlper individen att vélja att aterhdmta sig och foréndra sitt liv.
Det ér dessa former av kapital som Cloud och Granfield kallar for ’recovery capital” eller
aterhamtningskapital. Cloud och Granfield (2001; 2008) delar fortsittningsvis upp
aterhdmtningskapitalet i1 fyra delar; Socialt kapital, fysiskt kapital, humant kapital och
kulturellt kapital. Samtidigt introducerar dem dnnu en form, negativt kapital (Cloud &
Granfield, 2001:2008). Detta kapital innebér att vissa aspekter i en individs liv kan hindra
personen att lyckas med sin aterhdmtning trots tillgéng till andra positiva kapitalformer.



Socialt kapital innebér att tillhorighet i sociala grupper eller ssmmanhang ger individen vissa
skyldigheter men dven resurser och fordelar som personen senare kan anvénda sig av for att
forbéttra sina liv. De resurser som individen erhaller kan komma att utvecklas genom
forbéttrat levnadssitt och 6msesidig beroende i sociala relationer (Cloud & Granfield, 2001;
2008). De sociala banden som bildas kan sedan anvéndas for att hjélpa individen 6verkomma
svéra hinder. Socialt kapital dr en betydande faktor vid livskriser d4 det kan komma att
paverka de val, resurser, information och stdd som finns tillgdngliga for individen att anvénda
sig av nér det kommer till att 16sa sina problem (Ibid, 2001;2008). Socialt kapital kan vara
kénslomadssigt stod, forvintningar pé en person, fortroende till andra eller andra tillgangar
som personen kan behdva vid dterhdmtning eller for att ta sig bort frn en viss situation. Detta
sociala kapital kan anvéndas i alla aspekter av livet, oavsett om det handlar om att tillfriskna
frén ett missbruk, skaffa sig ett arbete eller 6verkomma andra svérigheter i livet. Cloud and
Granfield (2008) tar speciellt upp att forvéntningar fran andra och skyldigheter som individen
har, dr viktiga resurser som hjélper individen att skapa ett mer konventionellt liv. De individer
som helt saknar eller endast har begransat med socialt kapital har det betydligt svarare att
paborja eller uppritthélla sin dterhdmtning i motsats till de som har storre tillgang till denna
resurs (Ibid, 2008).

Fysiskt kapital for Cloud och Granfield (2001;2008) innebér att individen har tillgéng till
materiella tillgdngar som kan generera ett skydd for personen. Skyddet kan anvéndas om
personen skulle behova avsluta sitt arbete, flytta eller ta tjdnstledigt for att lyckas att
aterhdmta sig. De materiella tillgdngarna i det fysiska kapitalet ger individen en stor fordel
gentemot de som inte har nigra ekonomiska tillgangar att anvénda sig av. Individer som é&r
finansiellt stabila dger ett fysiskt kapital (Cloud & Granfield, 2001;2008). Det fysiska
kapitalet ger individen en chans att fordndra sitt liv, en person som inte har ndgra ekonomiska
tillgdngar har stora problem att leva i védrlden. Faktumet att vara utan fysiskt kapital kan fa en
person till att atergd i brott 1 hopp att kunna leva ett dréagligt liv. Individer som redan har en
bra ekonomi behover inte aterga till brottslighet utan kan anvénda sig av sina resurser for att
skapa sig ett mer konventionellt liv.

Humankapital gestaltar en mangfald av personliga attribut som hjélper individen att fungera i
sambhillet, attributen kan anvindas som resurser for att astadkomma utsatta mal for individen.
Humankapital kan vara kunskap, formagor, utbildning, fysisk och mental hilsa eller andra
egenskaper som individen sjdlv har forvérvat eller drvt och som dr av betydelse for att
astadkomma ett fungerande liv som samhillsmedborgare. Cloud och Granfield (2008) tar
fram tre viktiga aspekter som de anser &r av storsta vikt for att en person ska lyckas aterhdmta
sig till fullo. Dessa tre inkluderar; drftlighet, psykisk hilsa samt anstédllningsbarhet.
Forfattarna séger att det genetiska arv en person har, kan fa stor betydelse for en individs
framtida psykiska och fysiska formaga (Cloud & Granfield, 2008, s.1974). De vill samtidigt
tydliggora att det inte endast &r genetik som spelar roll angaende vem som paverkas att falla
ner 1 missbruk. Den psykiska hélsan dr 4ven den sammankopplad med anstéllningsbarheten.
En individ som lider av psykisk ohélsa kan ha storre problematik med att vara en fungerande
samhéllsmedborgare med allt det innebér inklusive att erhilla samt behalla ett arbete.
Individer som inte lyckas forvirva ett arbete far inte samma mojligheter att lyckas med sin
aterhdmtning till samma grad som de med ett arbete. En individ som inte har den
kompetensen som behdvs for att vara anstéllningsbar saknar mdjligheten till en legitim
inkomstkélla vilket kan medfora att individen vénder sig till brottslighet for ekonomins skull.

Kulturellt kapital handlar om individens inbyggda kulturella normer samt formagan att
anvinda dessa normer for att stirka sitt egna intresse, tillgodose sina grundldggande behov
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samt maximera sina mojligheter till att leva ett annat liv (Cloud & Granfield, 2008). Det
kulturella kapitalet involverar de véarderingar, dvertygelser eller uppfattningar som kommer
frén individens omgivning. De individer som socialiseras in i konventionella normer eller de
som ldmnar motsdgelsefulla normer bakom sig har storre mojlighet att lyckas med sin
aterhdmtning. Individer som lidnge lever i en exempelvis kriminell virld eller vaxer upp i ett
kriminellt samhaélle kan skapa sig normer som tyder pa att det som individer gor &r det rétta.
Dessa normer maste darfor forkastas for att individen ska lyckas leva ett laglydigt liv. Cloud
och Granfield (2008) skriver att skapa sig nya normer som anpassas till ett konventionellt
legitimt liv kan vara det absolut svaraste for individen att lyckas med. De som under en lang
tid lever och verkar i en kriminell verklighet lér sig att anknyta med de normer som rader
vilket enligt Cloud och Granfield (2008) kan uttryckas i rykte, respekt eller valdsamhet. Att
ldamna detta bakom sig kan skapa problem for individen da det kan vara familjen eller alla
vénner som maste ldmnas for att personen ska lyckas dndra sina virderingar.

Cloud och Granfield (2001) lyfter fram vikten kring forstdelse, att ett stort innehav av en form
av kapital inte automatiskt leder till att personen lyckas att dterhdamta sig. Forfattarna tar upp
det faktum att manga formdgna méinniskor kan kdmpa mot alkohol- eller drogmissbruk under
lang tid utan nagon framgéang. Trots att de innehar ett stort fysisk kapital kan det finnas andra
underliggande faktorer som paverkar dem samt fortsétter att gora dem sarbara for fortsatt
missbruk (Cloud & Granfield, 2001). P4 samma kan det fungera for en kriminell person som
innehar ett stort fysiskt eller kulturellt kapital, skulle individen avsluta sin kriminella bana kan
denne forlora sitt kapital vilket inte alltid ses som ett alternativ. Fortsdttningsvis anser Cloud
och Granfield (2008) att dterhdmtningskapitalet ska ses som en intervallprocess. Individen
borjar inte pa noll utan det finns bdde en minus och plus sida i processen. Situationer dér
aterhdmtningskapitalet ligger pa minus kallar forfattarna for negativt dterhdmtningskapital.
Individer som innehar negativt dterhdmtningskapital hindrar individen for att helt dterhdmta
sig trots att det kan finnas andra kapital som hjilper. Faktorer som réknas till negativt
aterhdmtningskapital dr enligt forfattarna alder, kon, mental och fysisk hdlsa samt insparrning
pa fangelse eller kliniker.

En individ som varit kriminell frdn unga &r har i dldre dagar svarare att lyckas anpassa sig
till ett konventionellt liv, om den unga personen inte slutar relativt tidigt blir det svérare att
sluta senare i livet. Samtidig om en éldre person begér sitt forsta brott dr det lattare att 14gga
det bakom sig och terga till sitt konventionella liv. Kvinnor har aningen léttare att minska
risken for aterfall, Cloud och Granfield (2008) anser att detta beror pa att kriminella kvinnor
ar desto mer stigmatiserade samt att det finns andra faktorer i deras liv, s som barnomsorg
som gor att de ldttare for kvinnor att vdlja ett laglydigt liv. Hélsan hos en individ spelar stor
roll, individer med problematiks mental och fysisk hdlsa kan ha svart att ta sig ur ett missbruk.
Missbruket bidrar till att individerna behdver leva ett kriminellt liv for att lyckas {4 tag i
droger. Hilsan kan vidare gora att det dr svart att behdlla ett arbete vilket 4ven det kan agera
riskfaktor for kriminalitet. Cloud och Granfield (2008) argumenterar vidare att insparrning for
individer, speciellt i fangelse kan leda till att individen utvecklar cyniska tankar kring
rittssystemet da de inte far den hjdlp de behdver. Vidare kan personen i fangelse behova ta sig
an vissa virderingar som krévs for att 6verleva i1 fangelset men som inte sedan kan anpassas
till livet utanfor, vilket leder till aterfall. Angéende denna sistndmna faktor for negativt
aterhdmtningskapital méste ldsaren beakta det faktum att fangelse i Sverige jamfort med USA
skiljer sig 4t markant. Trots det kommer alla faktorerna for negativt kapital tas hansyn till 1
undersokningen.
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Exitprocesser

Aterhiimtning #r endast en del for att individen ska lyckas skapa en livsforindring. For att
lyckas omvinda ett liv som préglas av kriminalitet till ett mer konventionellt liv, kommer
individen att genomga en process som uppvisas pa diverse olika sétt. Helen Fuchs Ebaugh
(1988) utvecklade en teori kring processen att 1imna ett liv for ett annat, som forklarar
individens vég vid livsfordndringen. Teorin kan anvindas vid diverse olika typer av
forandringsprocesser, 1 forevarande uppsats kommer fordndringsprocessen fokusera pa
tidigare kriminella som vill leva ett mer konventionellt liv. Ebaugh (1988) ansag att det inom
forskning dgnats for lite uppmarksamhet gentemot individer som sjélvmant gor valet att
lamna sina centrala livssituationer, erhalla nya kunskaper och erfarenheter samt genomga en
identitetsforvandling. Med hjélp av sin forskargrupp valde Ebaugh (1988) darfor att
undersoka individer som valt att ldmna sina centrala livsroller och ddrmed blivit sa kallade
“exiters’. Forskarna upptickte att det finns olika faser som individerna genomgick under
exitprocessen, med detta underlag sammansatte Ebaugh en modell som innehdll fyra faser
som beskriver forloppet av exitprocesser.

Forsta fasen innebér att individen innehar tvivel kring sitt levnadssatt, individen kan
ifrdgasétta sina val i livet, &ngra sitt sétt att leva samt anfortro sig till sina anhoriga. Processen
mot den andra fasen sker gradvis, den kan accelerera snabbt eller utvecklas under ar.
Individen kan dven vélja att testa att halla sig borta fran det nuvarande livet alternativt
anvénda sig av andra strategier fOr att se hur livet kan se ut utanfor fran den nuvarande
livssituationen. Individen dr generellt beroende av stod och hjélp av sina néra och kira i den
forsta delen (Ebaugh, 1988).

Den andra fasen handlar om att leta efter alternativa 16sningar till den existerande situationen
individen befinner sig i. Fasen innebér att individen jamfor de alternativ som finns att tillga
samt att viiga for och nackdelar av alternativen mot varandra. I jakten pé nya alternativa sétt
att leva pa ar socialt stod av stor betydelse for individen for att de ska kunna bestimma hur de
ska fordndra sitt liv. Denna fas innebdr samtidigt att individen forsoker identifiera sig med det
alternativ som 1 hogsta grad passar personens radande normer, viarderingar och forvéntningar.
Individen véljer sedan att 6va pd sin nya roll for att underséka mojligheten till att passa in i
denna nya livsvérld. Kénner individen att denne kan identifiera sig med den valda livsrollen
kan personen pébdrja nista fas (Ebaugh, 1988).

Den tredje fasen ér vandpunkten vilket i regel sker i samband med en dramatisk eller stor
héndelse men behover inte yttra sig pé detta sitt. Det kan dven vara sma handelser eller
fordndringar som gor att individen véljer att ta steget vidare, bort frén kriminalitet. Hindelsen
behover inte nddvindigtvis vara positiv utan kan dven en negativ hindelse kan fa individen att
paborja sitt nya liv. Personer som lever under svara omstdndigheter kan kdnna att “bédgaren
rinner over” vilket gor att de fattar beslutet att fordndra sina liv. Vandpunkten kan éven
anvéndas for att visa omgivningen att individen menar allvar med att skapa en livsférdandring.
Ebaugh (1988) menar att de ménniskor som nyligen valt att féréndra sina liv kan inneha en
kénsla av rddsla infor det okidnda som finns framover.

Den sista fasen dr marginalsituationen. Individen kan kénna att allt kinns meningsldst och

hopplost, rddslan infor framtiden och att vara sjélvstindig kan infinna sig vilket gor personen
véldigt sérbar. Individen méste kénslomissigt ta avstdnd frén sin forra livssituation och skapa
sig en sd kallad ex-roll for att sedan méta varlden med denna nya befattning. Att leva med en
ex-roll kan innebéra stigmatisering frén samhéllet, men dven hoga forvéntningar pa personen.
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Situationen skapar stor sarbarhet hos individen, aterfall ligger ndra i detta stadium. Befinner
sig personen allt for ldnge i denna fas kan det skapa hilsoproblem for individen, for att klara
av sin nuvarande situation dr personen av behov av stod fran sociala band. Dessa band kan
komma frén nédtverk som byggs upp i den nya rollen vilket kan komma fran arbete, religion
eller en ny hobby. Desto mer individen utvecklas i denna fas desto mer stabilitet infinner sig
som en foljd av inre bearbetning och yttre fordndringar. Arbete, bostad eller nya sociala band
ar yttre fordndringar som hjélper individen att skapa ett nytt levnadsétt (Ebaugh, 1988).

Ebaugh (1988) tar vidare upp ett antal faktorer som paverkar processen med hur uppbrotten
kan komma att ha for resultat eller utfall.

Tvang eller frivillighet 1 beslutet till att bryta upp frén sin kriminella livsstil. En person som
tar beslutet att vélja bort ett liv 1 kriminalitet behover starkt motivation till detta samt hog
ambition till att skapa fordndringar i livet. Individer tar ibland inte beslutet helt frivilligt utan
kan det kan vara tvidng av ndgot yttre slag som péverkar individen till att fordndra sitt liv.
Olika tvdng kan vara en réttegang, beslut om dom och fangelsestraff som pafoljd vilket kan
direkt paverka beslutet att skapa en fordndring for individen. (Ebaugh, 1988)

Uppbrottet fran den gamla livssituationen ér en betydande faktor nér det kommer till
forandringen. Det dr inte alltid en person har kontroll Gver uppbrottsprocessen da samhalls-
eller organisatoriska faktorer kan paverka situationen. En person som doms till fingelse har
inte full kontroll dver situationen, personen maste gora ett uppbrott frén sitt liv, samtidigt som
personen inte kan komma eller g& som denne vill (Ebaugh, 1988). Uppbrotten kan samtidigt
behova ske pé flera olika punkter som grundar sig i en enda handling. En person som vill
lamna ett kriminellt liv bakom sig kan komma att behova bryta sig loss frén sin familj eller
sina vénner. Alternativt att personen méste flytta fran sin hemstad eller forsoka soka ett
legitimt arbete och 1&dmna en mdjligtvis lukrativ inkomstkilla f6r en mer oséker (Ebaugh,
1988; Hedin et al. 2006).

En annan faktor som &ven den kan influera uppbrotten handlar om ifall uppbrottet &r socialt
accepterat och onskvért eller om det dr stigmatiserat. De som viljer att bryta fran en kriminell
livsstil kan anses ta ett socialt accepterat beslut. Beslut som dessa har generellt stort stod av
néra och kéra samt att det finns organiserade institutioner som hjélper individen att finna en
bittre plats i samhaéllet. Uppbrotten kan dven bli stigmatiserat av personer i omgivningen, en
individ som véaxt upp i en kriminell milj6 med vénner och familj i samma situation kanske
inte sympatiserar med vad denne vill 4stadkomma vilket minskar stodresurserna och gor
uppbrotten mer smértsamt for individen (Ebaugh, 1988; Hedin et al. 2006).

Sammanfattning och teoretisk relevans

Cloud och Granfields teori kring aterhamtningskapital tar upp de resurser som individer kan
anvénda sig av for att lyckas skapa en forédndring i livet bort fran kriminalitet. Genom att
finna alternativa aktiviteter i form av sysselséttning. Anvénda sina sociala band till
omgivningen samt skapa en distans fran kriminaliteten med allt det innebar, finns det en
mojlighet att minska risken for att aterfalla i missbruk eller kriminalitet. Forfattarna menar att
strukturen i1 vardagen som kommer i samband med daglig sysselsdttning hjdlper individen att
leva ett mer konventionellt liv. Aspekten kommer att undersokas i form av arbete och annan
daglig aktivitet samt individens egna reflektion och erfarenhet av fenomenet. Tidigare
kriminellas stdd frdn omgivningen i form av sociala band for att lyckas med sin aterhdmtning
kan vara vinner, familj eller diverse olika organisationer som hjélper f.d. kriminella att
omvénda sina liv. Genom att kapa banden och distansera sig till det forna livet kan det hjdlpa
tidigare kriminella, dé distansen dkar motivationen. Fortséttningsvis kan individer anvidnda
Cloud och Granfields diverse kapitalformer for att skapa en fordndring. De olika kapitalen har
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operationaliserats till mer begreppsliga former for att kunna appliceras i det vardagliga livet.
Pa detta sitt skapas begrepp som enklare kan undersoka vilken tillgang till de olika kapitalen
som individerna erhéller samt hur de véljer att anvinda dem oavsett om de & medvetna om
det eller inte. Cloud och Granfield poédngterar dven att de individer som har tillgang till ett av
deras dterhdmtningskapital kan lyckas med sin aterhdmtning men ofta &r det inte tillrackligt.
Genom denna teori kommer det undersdkas om strategierna att engagera sig i ny
sysselsdttning i form av arbete i samband med socialt stdd och distans, kan hjélpa individerna
att leva ett liv fritt fran kriminalitet. De olika kapitalen aterfinns dven 1 tidigare forskningen
som ligger till grund for denna studie. Socialt kapital i form av tillhorighet samt resurser for
att stotta individen #r ett genomgéende tema under tidigare forskning. Aven human samt
kulturellt kapital dterses i1 foregdende studier, utbildning samt anstéllning &r nagot som hjalper
individen att fungera i samhaéllet (Lockwood et al. 2012: Skardhamar & Telle 2009: Jolliffe &
Farrington, 2008). Det kulturella kapitalet kan yttra sig i de varderingar och normer som
gestaltar hur individen ser pa samhillet, samt hur viktigt det &r for individen att férdndra de
vérderingar som inte passar in i samhéllets normer. Negativt aterhdmtningskapital &r faktorer
som kan vara av stor betydelse for individen angéende att lyckas med sin dterintegrering i
sambhdllet.

For att lyckas med sin fordndring mot ett konventionellt liv samt aterhdmta sig fran sitt forra
liv behover individen genomga en process. Detta dr nagot som Helen Ebaugh har dgnat tid att
forska kring. Hennes teori om exitprocesser innebdr att individen genomgar fyra faser dér
personen forst viljer att fordndra livet, for att sedan hitta alternativa 16sningar till att leva ett
annorlunda liv. Fortsdttningsvis startar individen en fordndring, vilket ofta foretrads med en
signifikant hindelse for att sedan hamna i en svarare situation dér individen méste vélja att
fortsdtta framat eller atervéinda. Forskning som kan relateras till detta finns i Shapland och
Buttoms (2011) studie dér de forklarar de olika processerna som maste genomgas innan
individen sjdlv kan anse sig leva ett laglydigt liv. Den process beskriven av Ebaugh kommer
att appliceras pa respondenterna i denna studie for att skapa en dversikt av den process som
individen kan komma att genomga i sin livsfordndring. De olika stegen individen upplever
kan vara grund till varfor vissa personer lyckas med sin forandring i jaimforelse med andra.
Ebaughs (1988) olika faktorerna maste dven de beaktas for att 6ka forstaelsen kring hur
processen kan komma att utvecklas eller har sett ut for individen i sin process. Teorin &mnar
skapa en forstdelse for individerna i studien, samt dver den process mot forédndring personerna
har genomgatt. Studien fokuserar pa att valet att fordndra livet till ndgot béttre, vilka metoder
personer anvénder for att skapa fordndring, huruvida det har intridffat hiandelser som hjélpt
individen pé végen samt ifall individen lyckats ta sig vidare dér svarigheter har uppstatt.

Teorierna i samband med tidigare forskning ger en bild av vad en individ behdver i livet for
att ha mojligheten till ett annat liv. Genom att undersoka de verktyg och hjalpmedel
presenterade av Cloud och Granfield i samband med Ebaughs olika faser som tidigare
kriminella genomgér skapas en bredare syn pa innebdrden av vad empirin visar.
Aterhimtningskapitalen visar vilka verktyg och resurser en individ behdver i livet samt hur de
ska anvindas. Samtidigt visar exitprocesserna pa vilka faser en fore detta kriminell genomgar
samt hur och nér aterhdmtningskapitalens resurser kan komma att forvérvas av individen eller
vid vilket tillfdlle verktygen kan anvéndas. Tillsammans visar dven teorierna hur livet ter sig
for de individer som viljer bort ett liv 1 kriminalitet samt de svérigheter och problematiska
végar som personen maste ga for att lyckas skapa en livsforandring. Teorierna kommer dérfor
att agera som utgangspunkt samt forse studien med begrepp att arbeta med utifran den empiri
som samlats in. Teorierna skapar en sammanhéngande teoretisk ram som kommer att bista for
att lyckas besvara undersokningens syfte och fragestillningar.
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Metod

Kapitlet kommer att presentera valet av metod, genomforande av insamling av empiri samt
tillvigagangssdtt som anvdnds for insamling och representation av population och data.
Diskussion kring studiens kéllor kommer att foras samt vilka etiska aspekter som prdglat
studien. Kapitlet avslutas med att diskutera den valda metoden.

Metodval

Studien syftar till att undersoka fore detta kriminellas egna tankar angéende vilka faktorer
som kan paverka dem positivt for att lyckas leva ett liv borta frn kriminalitet. Iden dr att
forsta tidigare kriminellas egna upplevelser kring risken for aterfall samt deras tankar kring
aterfall i relation till att inneha ett arbete. Av denna anledning har kvalitativ metod valts ut.
Patel och Davidson (2011) anser att det &r forskarens roll i kvalitativ metod att tolka och
forsta individers egna upplevelser vilket denna undersdkning &mnar gora. Studier av
kvantitativ forskning har genomforts for att undersoka liknande fenomen som har bevisat att
arbete far en positiv verkan for att minska aterfallsrisken. Studierna har emellertid inte gett
svar pé individernas egna tankar och reflektioner av fenomenet vilket gillande uppsats riktar
sig mot. Undersokningen vill skapa en bredare forstaelse for amnet samt vad som kan ligga
bakom ménniskors beteende och vilka deras drivkrafter &r, darfor passar kvalitativ forskning
(Skérvad och Lundahl, 2016). Valet av insamlingsmetod landade pa semistrukturerade
intervjuer, detta gav mojligheten att stidlla uppfoljningsfragor till informanterna samtidigt som
intervjun har vissa bestdmda frdgor som stills. Fortséttningsvis ger det mojligheten att stélla
frdgorna i en oorganiserad ordning, dé vissa svar leder till en fraga som inte foljer
turordningen. Intervjuguiden dr vidare uppdelad i arbetsldsa respektive de med arbete vilket
gOr att alla fragor stills inte till alla informanter (Skdrvad & Lundahl, 2016).

Urval

Undersokningens empiriska material bestar av totalt sex stycken medverkande dér varje
individ har intervjuats separat. Populationen till denna studie ar alla individer som levt ett
kriminellt liv for att sedan beslutat att Iimna det livet bakom sig. Individerna har kontaktats
genom diverse stodorganisationer for tidigare kriminella som finns i landet. Kontakt med
vissa respondenter gjordes med hjélp av handledaren for denna studie som har kontakt med
kriminalvard samt en stddorganisation. Hans kontaktnét resulterade i att jag sedan erh6ll hjilp
att komma i kontakt med individer som valt att avbryta sin kriminella livsstil.
Organisationerna kontaktades genom e-post med forfragan att delta i studien samt att ett
missivbrev skickades med for att ge storre klarhet i studiens syfte. Sekretessen kring studien
forklarades dven i samma missivbrev. Vid kontakt med varje organisation stélldes frdgan hur
ménga respondenter som skulle tillfrdgas, dér ett utsatt maxantal pa tre till fyra personer for
varje organisation sattes som minimum. Detta for att skapa en storre variation i urvalet da
undersdkningens syfte inte riktar sig till ett specifikt geografiskt omrade.

Urvalet blev didrav ett bekvamlighetsurval baserat pd att det egna kontaktnétet inte var
tillrackligt brett. Ett sannolikhetsurval var inte heller en ldmplig metod i denna studie da
antalet respondenter inte var tillrackligt ménga eller enkla att finna. Bekvamlighetsurval gors
nér respondenter véljs for deras villighet samt mdjlighet att stélla upp. Ett icke-
sannolikhetsurval medfor att studien inte gér att generalisera eller dra slutsatser fran som
sedan representerar hela populationen (Bryman, 2011). Avgrinsningen bestod av individer
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som levt ett kriminellt liv samt erhallit tid pé anstalt for brott de begétt, utdver detta fanns
inga specifika krav géllande deras konstillhorighet, lder eller nuvarande arbetssituation.

Respondenterna

Johan 55 ar, borjade missbruka som tonaring samt spenderade tid pa ungdomsanstalt innan
han fyllde 18 &r. Har inte gatt fardigt gymnasiet men erhéllit diverse yrkesutbildningar genom
Kriminalvarden. Familjen bestar av hans halvsyskon som han har sporadisk kontakt med. Har
genomgatt omkring 11 behandlingar for att forsoka bli kvitt sitt missbruk. Har haft eget
foretag samt varit anstélld hos andra vid olika tillféllen i livet. Idag dr han arbetslds med vissa
kortvariga och tillfélliga arbeten.

Adam 33 ar, testade samt utvecklade ett beroende av amfetamin vid 14 ars alder. Var aktiv i
ett motorcykelgédng upp till 20 &rs alder da hans son foddes. Adam gick aldrig fardigt
gymnasiet. Han har aterfallit vid olika tillfdllen och s6kt behandling for detta. Har kunnat
arbeta vid olika tillfillen mellan éterfallen. Ar for tillfillet anstilld hos en stddorganisation for
tidigare kriminella.

Viktor 28 &r, han testade droger redan som tonaring, efter han gét firdig gymnasiet tog
missbruket fart och i samband med detta 6kade kriminaliteten. Har testat olika arbeten men
inte lyckats behilla ett arbete i mer &n tre manader, arbetar idag for en stodorganisation for
tidigare kriminella.

Henrik 30 arsaldern, borjade sin kriminella bana redan som barn, han har dven ett missbruk 1
bakgrunden. Henrik gick fardigt gymnasiet och kunnat fa och behélla arbeten under stora
delar av livet. Han arbetar idag for en stddorganisation for tidigare kriminella.

Simon 35 ar, klarade inte av gymnasiet, testade droger redan som ung men fastnade inte i ett
missbruk. Har varit kriminell sen tondren och anser sjélv att kriminaliteten dr hans missbruk.
Har arbetat mycket i sitt liv, borjade redan som ung tondring att arbeta istdllet for att ga till
skolan. Arbetstridnar idag genom arbetsformedlingen.

Karl 57 ar, borjade anvdnda droger vid 12—13 érs alder, gick ett &r pd gymnasiet innan han
hoppade av och borjade arbeta istéllet. Missbruket eskalerade och han blev tagen for inbrott
vid 23 4rs alder. Dérefter fortsatte missbruket och kriminaliteten fram tills han genomgick
behandling och bildade sin familj. Aterfoll nigra &r senare, detta aterfall varande i cirka 13 ar.
Har haft olika arbeten samt langvariga praktikplatser genom livet, &r idag arbetslos.

Datainsamling

Insamlingen av empiri utférdes med hjélp av telefonbaserade, semistrukturerade intervjuer.

Intervjuernas karaktdir

Intervjuerna konstruerades genom en semistrukturerad karaktdr, detta d& intervjun skulle folja
en viss standardisering med vissa forvalda frdgor dd den information som var av intresse inte
fick bli forbisedd eller bortglomd. Samtidigt var det av stor betydelse att 14ta respondenterna
tala fritt. Som intervjuare skapades d&ven mojligheten att stélla fragorna i den ordning som
passade individuellt till respondenten under intervjun. Alla respondenter hade inte samma
sysselséttning dagligen eller liknande bakgrund inom det kriminella livet vilket dven det
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bidrog till att intervjun behdvde vara lite mer standardiserad till sitt sétt. Uppfoljningsfragor ar
en del av semistandardiserade intervjuer (Skédrvad & Lundahl, 2016), mojligheten till att stilla
uppfoljningsfragor som kom upp under intervjun gav vidare virdefull information samt att
svaren blev mer uttommande i jamforelse med vad de blivit i samband med endast
standardiserade fragor.

Den geografiska distansen till respondenterna var en anledning till att anvinda sig av
telefonintervjuer. For att inte behdva resa dit dédr respondenten befann sig gjordes alla
intervjuer over telefon for att minska restid men dven andra kostnader som finns i samband
med intervjuer (Bryman, 2011). Andra faktorer som gjorde telefonintervjuer mer fordelaktiga
var dé studiens syfte kunde i vissa fall anses vara genanta, dir ansikte mot ansikte intervju
kunde gjort respondenten undvikande i vissa svar. Svaren kunde samtidigt paverkats av att
respondenten svarar det personen tror att intervjuaren vill hora, detta undviks eller minskas
drastisk i samband med telefonintervjuer (Bryman, 2011). Ansikte mot ansikte intervju kan
dock vara att foredra vid kénsliga fragestéllningar d& det far personen att dppna upp sig mer.
Detta bidrog till att intervjuaren behdver anstringa sig lite extra for att vinna fortroende over
telefonen for att respondenten ska kdnna sig bekvam. Samtidigt finns det risk att missa vissa
uttryck eller gester som respondenter ger, vilket gor att intervjuaren maste lyssna koncentrerat
for att inte missa vissa tvetydigheter (Bryman, 2011). Trots vissa negativa aspekter valdes
telefonintervjuer dé denna studie genomfordes ar 2020 1 samband med utbrottet av viruset
SARS-CoV-2. Som intervjuare ansag jag inte det fanns tillrickligt starka skél att utsdtta mig
eller respondenterna for risken att smittas eller fora vidare smittan. Genom starka
forberedelser samt samforstdnd mellan mig och respondenterna genomfordes intervjuer dver
telefon dér anstrangningar och fokus under intervjun moéjliggjorde att resultatet ar av sédan
betydelse att den dr vardefull for studien.

Operationalisering och intervjuguide

For att lyckas besvara studiens syfte och dess sammanhdrande frigestillningar kodades de
teoretiska utgdngspunkterna utifrdn teman och broéts ner i mindre delar som sedan gjordes om
till intervjufrégor. I kodningen valdes huvudbegrepp ut frin teorierna, Clous och Granfields
aterhdmtningskapital kodades utifrin de stora kapitalen. Ebaughs exitprocesser kodades
utifrén de faser som beskrivs att individen genomgar. Kodningen gjordes for att ldttare kunna
analysera empirin med hjélp av teorierna. Intervjuguide anvidndes vidare for att inte missa
viktiga aspekter, alla respondenter fick liknande eller samma fragor samt att svaren
inkluderade de &mnen som undersoktes. Intervjuguide bestod av 6ppna fragor med fria
svarsalternativ, detta for att respondenternas egna upplevelser och tankar kring fenomenet var
av betydelse i studien. Intervjuguidens utformning gav vidare respondenterna mojligheten till
att vidareutveckla sina svar samt gora de mer detaljerade om de 6nskade. Hade
respondenterna svarigheter med att svara eller utveckla sig fanns vissa uppfoljningsfragor
nedskrivna samt att det fanns mdjlighet att anvidnda sig av spontana uppfoljningsfragor som
skapades under intervjuns géng. Tillvigagingssittet gjorde att empirin som samlades holl den
struktur och tematiska sammanhéllning som mojliggjorde besvarandet av frigestillningarna.
Respondenterna hade fortséttningsvis mojligheten att fritt tolka och besvara frigorna utifran
sina egna uppfattningar och upplevelser.

Genomforande

De sex personer som medverkade i studien har alla olika bakgrund i kriminalitet, den
gemensamma faktorn dr att alla deltagare har bestamt sig for att foréndra sina liv. Varje
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intervju tog cirka 40 till 60 minuter beroende pa hur mycket respondenten ville tala om
respektive samtalsdmne. Fore varje intervju fick respondenten ta del av sekretessen som rader
gillande det insamlade materialet. Alla respondenter dr och forblir anonyma, de kan nir som
helst vilja att avbryta sin medverkan i studien samt att deras medverkan ar helt frivillig.
Intervjun spelades in for att forenkla transkriberingen vilket alla respondenter accepterade,
under intervjun gjordes noteringar som sedan lades in i samband med transkriberingen som
skedde efter varje intervju. I forsta fragan i varje intervju var alltid den samma dér
respondenten ombads att berétta lite om sig sjdlv och sin bakgrund. Utefter detta stélldes
frédgor i valfri ordning, detta for att intervjun skulle likna ett samtal mer dn en utfrdgning kring
individens liv och tankar. Att fora intervjun sa det kindes mer som ett samtal gjorde att
respondenterna verkade kédnna sig tryggare med att berétta om sina upplevelser. Att
genomfora intervjuerna dver telefon kan gora att vissa aspekter gir forlorade men detta
tillvigagéngssitt gav dven vissa fordelar for att 6verkomma forlorad mimik och gester. Pa
grund av min egna avsaknad kring kriminalitet och vad det livet kan innebéra medforde
intervjuguiden att varken jag eller respondenten svivade ivég allt for mycket in pé saker som
inte var av betydelse for studien. Stor vikt lades pé att behélla den professionaliteten, genom
att inte visa allt for mycket kénslor kring brott som begétts. I de tva forsta intervjuerna
maérktes att en av frigorna uppfattades helt annorlunda av respondenterna gentemot de egna
intentionerna, vilket gjorde att flera uppfoljningsfragor fick stillas till dem for att sedan skriva
om frigan till resterande respondenter. Kvale och Brinkmann (2014) lyfter vikten av att
anpassa fragorna dd samma fréga kan betyda olika saker for olika médnniskor vilket mérktes
tydligt i detta fall.

Etiska 6vervidgande

I genomforandet av denna studie har de fyra grundldggande aspekterna av etiskt vervigande
frén vetenskapsrddet (2002) tagit i beaktning vid insamlingen samt presentation av empiri. De
fyra aspekterna ér delar av individsskyddskravet som finns for att skydda samhillets
medborgare frén bade opassande insyn samt ndgon form av kridnkning. Aspekterna har
sammanstdllts till informationskravet, samtyckekravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Informationskravet har uppfyllts da alla deltagare pa forhand samt vid varje
intervju fick erhélla information kring studiens syfte. Att deras medverkan var helt frivilligt
samt att de hade mojligheten att avbryta sin medverkan och ritten att avsta fran att besvara
vissa fragor. Samtyckeskravet uppfylldes da alla deltagare frivilligt fick vélja att medverka
samt att de fick information f6re varje intervju att detta var nagot frivilligt som respondenten
hade mojlighet att avbryta utifall personen skulle vilja detta. Fortsdttningsvis har alla namn 1
studien bytts ut. Kontaktuppgifterna har hanterats pé ett sddant sétt att utomstdende inte har
ndgon tillgdng, samt att uppgifter som skulle kunna identifiera en person har inte anvénts.
Nyttjandekravet innebér att informationen som respondenterna ger inte far anvéndas for icke-
vetenskapliga syften eller for att ta nigra beslut angdende den enskilda individen vilket har
uppfyllts. Alla deltagare har dven fétt information kring studiens process samt erbjudits
tillgang till studien innan samt efter publikation (Vetenskapsradet, 2002).

Databearbetning

Bearbeting av materialet har skett som en Idpande process, studien fo6ljde Patel och Davidsons
(2011) réad att fora anteckningar kring tankarna som dyker upp under insamlingen av sin
empiri. Patel och Davidson (2011) ndmner fortsédttningsvis vikten av att paborja analysen
redan efter varje intervju, detta medfor att personen som genomfor studien latt kan uppticka
brister i intervjun. Vidare kan det hjélpa till att inse att det finns mer information som kan
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hjélpa studien i en annan riktning. Séttet att hantera intervjuerna valdes vidare eftersom nar
intervjun precis har genomforts var det enklare att arbeta med materialet i jamforelse om
langre tid gar forbi som gor det latt att glomma vissa faktorer.

Empirin har vidare analyserats utifrdn ett hermeneutiskt perspektiv. Tolkningen av text inom
hermeneutiken innebir en process dir delarna tolkas utifran en vag uppfattning kring helheten
for att sedan tolka helheten utifran delarna, i enlighet med den hermeneutiska cirkeln (Kvale
& Brinkmann, 2014). Cirkelperspektivet skapar en djupare forstielse for fenomenet och
meningen som finns av det insamlade materialet. Genom att testa deltolkningar mot helheten
samt andra texter skapas nya tolkningar och nya underliggande meningar. Genom varje
tolkning av texten skapas en ny forstéelse samt kan utoka inneborden av meningen. For att fa
fram den sanning som finns i det empiriska materialet behdver tolkning av texten ske som en
process dér olika tolkningar gérs mot diverse delar av texten, objektivitet dr viktigt i denna del
for att meningen inte ska g forlorad mot vad forskaren egentligen vill formedla, men dven
den subjektiva sida dér forskaren begrundar vad materialet egentligen innebar.

Inom den hermeneutiska analysen tar Kvale och Brinkmann (2014) upp ett tolknings
sammanhang som behandlar teoretisk forstaelse. De argumenterar for att ett teoretiskt
ramverk bor appliceras pa respondenternas mening. Kontexten gor att forskaren genom teorier
och begrepp kan skapa forstielse av vad respondenterna menar med sina yttranden. I denna
studie kommer aterhdmtningskapital samt exitprocesser anvindas, som teoretiskt ramverk for
att skapa djupare forstielse 6ver den fordndringsprocess en individ genomgar for att bli fri
frén kriminalitet. Meningen med teoretisk analys dr att stdlla fragor kring det insamlade
materialet med en teoretisk utgdngspunkt vilket férenklas nér intervjufragorna ér specifikt
inriktade pa utvalda teorier. Studiens intervjuguide har dérav skapats utifrdn de teorier som &r
relevanta for vald studie. Tolkning genom teori kan hjélpa till att bilda nya dimensioner av
redan kénda fenomen (Kvale & Brinkmann, 2014). En viktig aspekt har ddremot varit att inte
bli alltfor pdverkad av teorierna, det &r alltid viktigt att ligga marke till aspekter som finns
utanfor det valda ramverket for att skapa djupare forstaelse av fenomenet. Kvale och
Brinkmann (2014) foreslar dérfor att de analytiska fragor som lag till grund for tolkningen ska
vara tydliga samt folja den hermeneutiska ansatsen. Det &r av stor betydelse att vara dppen for
tolkningar och forsoka se alla dimensioner av vad respondenterna vill formedla. For att lyckas
med sin teoretiska tolkning &r det viktigt att teorierna inte dr helt definitiva, samt att de inte
madste skiljas at, da detta kan bidra till att teorierna blir slutna och endast kan anpassas till
vissa yttranden. Kan teorierna vara mer 6ppna skapas en storre bas for att gora multipla
tolkningar vilket hjdlper forskaren att hitta ssmmanhang i materialet.

Metoddiskussion

Uppsatsen syftar till att studera arbetets betydelse for tidigare kriminellas samt deras egna
upplevelser kring arbetsmarknaden. Studiens syfte bidrog ddrmed till att kvalitativ metod med
hjélp av intervjuer var att foredra for att lyckas besvara mina fragestdllningar. Anledningen
till att intervjua personer for deras syn pa arbetsmarknaden samt vikten av ett arbete i deras
situation var da jag ville undersoka individernas egna upplevelser av arbete samt den svenska
arbetsmarknaden. Tidigare forskning av samma fenomen visar att arbete &r en stark kélla till
att minska risken for aterfall, dock finns det en brist pa forskning kring hur individen sjélv
tanker kring dmnet. Bristen pa tidigare forskning kring individernas egna upplevelser
medverkade till valet av metod. Det bidrog till att férsta resonemanget som finns hos tidigare
kriminella, varfor de har problematik med att finna arbete, samt varfor det &r viktigt att erhdlla
en anstéllning ndr de lever i en vélfardsstat som Sverige. Fordelen med att anvénda sig av
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kvalitativ metod dr den tolkade och forstdende dimensionen som finns enligt Patel och
Davidson (2011). Respondenterna far en chans att beskriva sina egna tankar och upplevelser 1
dmnet, det dr just deras egna reflektioner som &r av vikt for att skapa en bredare bas kring
varfor arbete dr viktig for att lyckas fordndra sitt liv. Nackdelar med intervjuer som
insamlingsmetod kan vara att respondenternas egna reflektioner och upplevelser 1 &mnet kan
ses som spekulativ. Analysen av intervjuer kan vidare ses som subjektiv déir fokus ligger pa
att finna svaret pa studiens syfte. Objektivitet &r av stor betydelse for att tolkningen av texten
ska bestd 1 att finna den mening som finns av det insamlade materialet. Empirin behdver
tolkas utifran olika aspekter, samt delen utifran helheten samt helheten utifrdn delarna for att
skapa den objektiva sanning som finns i materialet (Kvale & Brinkmann, 2014).

Resultatet i forevarande studie gér inte att generalisera till hela populationen d& metoden &r av
kvalitativ art, diremot gér det att studera de teoretiska utgangspunkternas anviandbarhet.
Cloud och Granfields (2001:2008) teori kring aterhdmtningskapital beskriver de verktyg och
resurser som tidigare kriminella behover for att kunna integreras tillbaka in i samhéllet. teorin
ar till nytta for att forstd vikten av de olika aspekter som behdvs for att en médnniska ska
fungera som samhillsmedborgare. Ebaughs (1988) teori kring exitprocesser hjilper till att
skapa en bild 6ver den process som individen genomgér i sin omvéandning mot ett annat liv.
Exitprocesserna forklarar den emotionella resan som fore detta forbrytare behdver passera i
sin resa mot dterhdmtning. Resultaten som bildas av forevarande studie kan komma att ligga
till grund for vidare forskning genom sitt kunskapsbidrag. Respondenternas egna upplevelser
och reflektioner mdjliggor att besvara syftet samt fragestdllningarna samt att férmedla
vésentlig information.

Tillforlitlighet och kallkritik

Tillforlitlighet och dkthet

Validitet och reliabilitet anvdnds inom forskningsstudier for att beskriva huruvida studien pé
ett korrekt sitt har undersokt det som avses att undersoka samt hur tillforlitligt studieobjektet
ar under insamlingen av empiri. Begreppen validitet och reliabilitet anvinds i vanligare fall
inom kvantitativ forskning. I kvalitativa studier kan samma begrepp anvédndas men det &r mer
vanligt att tala om tillforlitlighet samt dkthet (Bryman, 2011). Tillforlitlighet delas upp i fyra
kriterier som dmnar att stirka kvaliteten i studien, trovirdighet, 6verforbarhet, pélitlighet och
mdjligheten att styrka och konfirmera (Bryman, 2011, s.354). Trovirdigheten har faststillts
genom att anvinda sig av beprovade och acceptabla metoder under hela studiens gang. Vidare
har Brymans (2011) 6verforbarhet skapats genom att fokusera pa att presentera djupa
beskrivningar kring studiens &mne och dess fenomen for att skapa en tillrackligt djup bas som
gor resultaten dverforbara. Palitligheten i studien har skapats genom att vara transparent i hela
skrivprocessen, dér alla faser av utvecklingen av uppsatsen redogdrs for, sé att ldsaren sjélv
kan f6lja samt granska processens gang. Sista kriteriet for att skapa en tillforlitlig studie ar
genom mojligheten att styrka och konfirmera. Det innebér att forskaren innehar insikten att
total objektivitet inte 4r mdjligt, gor sitt yttersta att inte influera studiens géng eller resultat
genom sina varderingar eller teoretisk utgangspunkt. Denna aspekt har uppfyllts genom att
noga g igenom materialitet, ha tillgéng till andra individers synpunkter under studiens gang
samt att virdera och analysera de egna asikterna kring studien.

Bryman (2011) diskuterar dven begreppet dkthet gillande att faststilla kvaliteten i en

kvalitativ undersdkning. Akthet eller autenticitet som Aven anvinds, belyser respondenternas
del i studiens samt huruvida studien uppvisar en réttvis bild av vad respondenten formedlat
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samt deras asikter. Autenticitet diskuterar pa vilka sétt studien har bidragit med forstielse for
individernas situation och deras sociala miljo. Har respondenternas bild av fenomenet
forbattras 1 ndgot avseende samt huruvida respondenterna har lyckats bilda en uppfattning
kring hur de kan foréndra sin situation och pé vilket sétt det skulle vara mojligt. Faststdllandet
av dkthet har gjorts genom att inte pa ndgot sitt forvringa respondenternas ord och asikter
samt att studien har medfort att individerna reflekterat 6ver sina situationer. Vilka mojligheter
som finns for dem i samhallet samt skapa en forstdelse for dem i liknande situationer men
dven for motparten.

Kallkritisk diskussion

Urvalsprocessen bestod till stor del av att kontakta organisationer som fanns till stod for
tidigare kriminella som valt att leva ett annat liv. Vissa kontakter erholls &ven med hjilp av
handledaren for géllande studie. Da det egna kontaktnétet varit obefintligt samt att alla
medverkade dr medlemmar i organisationer som gérna vill fora sin talan kring deras
livssituationer finns det skal att diskutera eventuella snedvridning denna typ av urvalsmetod
kan innebdra. Respondenterna valdes ut av organisationens egna medlemmar, de fick
information kring vad studien &mnade att undersoka, direfter fick alla som hade nagon form
av inblick 1 situationen kring arbete och kriminalitet vdlja att medverka. Respondenterna i
studien har alla levt ett liv i kriminalitet, deras arbetssituation daremot ser annorlunda ut for
alla. Tre av respondenterna har idag en tillsvidareanstéllning for hjalporganisationer,
resterande respondenter dr antingen arbetsldsa eller innehar tillfalliga arbeten eller praktik.
Genom deras bakgrund samt erfarenhet av arbete gjordes en avvigning kring huruvida de
kunde vara till hjilp att besvara undersdkningens syfte och fragestillningar, ingen respondent
som ville medverka blev avfiardad. Respondenterna i studien kommer frén olika delar av
landet, dr i1 olika stadier av dterhdmtning och forandringsprocess vilket ger en bredare inblick
kring studiens syfte. Valet att inte 14ta allt for minga fran samma geografiska omrade
medverka gjordes for att kunna skapa en bredare informationstillgdng, samt att studiens syfte
inte var inriktad pa ett geografiskt omrdde som kan medfora att det antingen &r littare
alternativt svdrare for individer att erhélla ett arbete i en viss kommun.

Genom de som medverkat i studien gar att konstatera att individerna inkluderade i studien kan
pa ett drligt och uppriktigt sétt ge en pélitlig uppfattning kring deras reflektioner dver
anstéllningens betydelse for en ex-kriminell. Individerna representerar tillsammans sin egna
grupp oberoende av varandra vilket leder till slutsatser att vid aterskapande av studie skulle
inte resultatet samt slutsatser fordndras. Respondenterna besitter insikt i &mnet med tanke pé
deras bakgrund samt nuvarande situation vilket ger en tillforlitlighet kring deras uppfattning
och upplevelser av Sveriges arbetsmarknaden for alla i samma grupptillhdrighet.

Det innebir att respondenternas upplevelser samt deras beskrivningar av fenomenet ar vél
forankrat 1 hur en anstéllning kan péverka en tidigare kriminells livssituation vilket dven gor
alla medverkade anvédndbara gillande att besvara studiens syfte samt fragestdllningar. Vidare
bidrar deras kunskap och reflektioner till att inblicken i &mnet har 6kat for likvél forfattare
som ldsare. Samtidigt ska det dven finns en 6dmjukhet infor att inte alla i samma situation
innehar liknande upplevelser som de medverkande, vilket gor att det kan finnas en risk,
oavsett hur liten, att det finns annorlunda uppfattning vid tillfrdgande av andra respondenter
som leder till ett annorlunda resultat.
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SARS-Cov-2

Under tiden for studies uppkomst, praglars virldens ekonomiska utgédngspunkt av utbrotten
frén viruset SARS-Cov-2, detta medfor att arbetslosheten okar pa virldsmarknaden likasa i
Sverige. Géllande studie har i samrad med respondenterna dérfor valt att se utdver det
problematik som viruset skapar for Sveriges arbetslosa. Fokus har lagts pa hur situationen ser
ut for de medverkande om viruset inte funnits. Anledningen é&r att skapa en forstaelse for
tidigare kriminellas situation som kan stricka sig ver en langre tidsperiod da férhoppningar
finns kring att ett vaccin kommer finnas i framtiden.

22



Resultat och analys

Resultat och analys presenteras i studiens tillsammans for att minska risken for
dterupprepningar som kan ske vid separata redovisningar. Resultatanalysen borjar med
anstdllningens betydelse for tidigare kriminella. Ddrefter sker vidare analys av materialet
utifrdn den teoretiska ramen, hela analysen kommer prdglas av studiens tidigare forskning.

Anstillningens betydelse

Forevarande studies respondenters perspektiv pé arbete och sysselséttning uppvisar att de
reflekterar Gver arbetes betydelse for deras dterhamtning mot ett konventionellt liv. De
medverkande upplever sjilva att en anstillning kan bidra positivt i processen mot att leva ett
liv fran kriminalitet. Arbetets innebord belyses varierande av respondenterna, tre av
respondenter anser att arbete dr viktigt for att individen ska kunna utvecklas i sitt nya liv.
Simon berattar att; "Med ditt arbete s& vixer du ocksa som person tycker jag, man lar sig ta
ansvar, ha ndgonting du brinner for och vill goéra.”

Han beskriver innebdrden av att skapa en mening i vardagen, en person som varit fast i
kriminalitet maste finna en vig tillbaka mot ett mer vardagligt liv. Respondenterna vittnar om
att arbete dr en del av att lyckas ta sig tillbaka till ett konventionellt liv, ndgot som stérks av
tidigare studier. En anstéllning for en tidigare kriminell individ kan ha stor betydelse for
personens formaga att utvecklas och lyckas fordndra sitt liv. En anstéllning efter att individen
frisldppts minskar risken for aterfall i brottslighet samt hjélper personen att hamna pa rétt
bana i livet (Lockwood et al., 2012; Skardhamar et al. 2009; Dales, 1976). Lockwood et al.
(2012) studie visar dven pa att tidigare kriminella sjdlva &r medvetna om vikten av att
inforskaffa sig ett arbete for att inte aterfalla i brottslighet eller missbruk.

Vikten av att vara sjdlvstindig for att kunna utvecklas dr ndgot som papekas som en faktor for
att kunna fortsitta processen mot en ny livsfordndring. Att finna en struktur i vardagen dér
daglig sysselsattning hjilper individen att inte falla tillbaka i gamla monster &r dven det ndgot
som tas upp av de medverkade. Den dagliga sysselséttningen hjélper till att tillfredsstélla
individen f0r att inte bli allt for uttrdkad som 1 sin tur leder till dterfall i brist pa alternativa
aktiviteter. Karl beskriver det som foljande;

Det finns en gréns for nir man inte..., till slut s blir man sa att gnistan kanske
slocknar, du hamnar i din soffa. For vad hiander nir man inte har ndgonting att gora pa
dagarna. Det &r precis som, trdnar du pa gymmet, slutar du trana sé blir musklerna
mindre och forsvinner till slut ju. Far du ingenting att gora, inte kdnner ndgon
motivation hur ska du kunna ga vidare och orka liksom. Jag tror det ar den
instéllningen méanga av oss har. (Karl)

Att bara sitta hemma i soffan kan leda till minskad motivation for individen, samtliga
individer innehar riadslan for att inte kunna aktivera sig och ha en sysselsittning dagligen. En
strukturerad vardag dr ndgot som anses vara efterstravansvért for individerna. Struktur 1
vardagen dr dven nigot som Skardhamar och Telle (2009) tar upp i sin studie. Ett arbete tillfor
inte bara en inkomst for individen, det skapar &ven en mening och balans i vardagen som
hjélper personer att behalla motivationen. Precis som Karl beskriver vardagen utan
sysselséttning, forsvinner motivationen att vilja fordndras da livet utan kriminalitet eller
droger kan komma att bli allt for ointressant. Rutiner och ansvar tas vidare upp av
individerna, for att kunna fortsétta sin process mot ett mer konventionellt liv behdver
individen kénna ansvar samt inneha rutiner dagligen for att risken for aterfall ska minska. Ett
arbete skulle ge personer de rutiner som behdvs for att vilja fortsitta sin omvandlingsprocess.
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Ansvar belyses speciellt av tvé individer som innehar arbete inom stodorganisationer for
tidigare kriminella, de kdnner en stark motivation i att hjdlpa andra som forsoker forédndra sina
liv. Ansvaret for andra individers bostidder eller att vara en del av deras fordndringsprocess
motiverar respondenterna att fortsdtta pa den utsatta vigen de valt att folja. En sista aspekt
som tas upp som motiverar individen att leta efter arbete, dr det finansiella perspektivet. Att
endast leva pa socialbidrag ger inte tidigare kriminella den finansiella trygghet de behdver for
att kunna leva ett konventionellt liv. Att inte kunna kdpa de saker som personen vill eller att
ha mgjligheten till att kunna aterbetala sina skulder, sdtter stor press pa individen som vill
forsonas med sitt forflutna. Lockwood et al. (2012) anser att vikten av en godtagbar 16n &r av
stor betydelse for individer nér de vill skapa en fordndring. Individer som inte har tillgéng till
en regelbunden inkomst som strécker sig utdver det socialbidrag som kan finnas, kan riskera
att dterfalla i kriminalitet av just detta faktum. Att kunna forsorja sig sjélv anser flertalet
respondenter vara av betydelse for den personliga utvecklingen samt att det bidrar till att leva
ett mer traditionellt liv.

Jag har i och for sig hallit mig sjalvforsorjande nu sedan december forra aret med det
hér flyttjobbet jag haft, men det dr &nda en timanstillning och det &r inte riktigt det jag
letar efter. Jag letar efter en trygg tillsvidare anstéillning eller typ ett vikariat da pa en
langre tid s& man kan slappna av lite, man vet att det blir inkomst varje manad, man
vet hur mycket det blir varje manad, det blir ett helt annat liv da ju. (Karl)

Att vara sjilvforsorjande bidrar till att personen kénner sig obunden av de sociala institutioner
som denne annars ir sé beroende utav. Flertalet av de medverkande tog upp det faktum att sa
lange personen ér beroende av socialbidrag eller andra institutioner kan denne inte utvecklas
och komma framét i livet. Majoritetens av respondenterna reflekterade dven over det faktum
att inte alla kinner som dem, angéende att vara utan socialbidrag. Kinslan dver att behdva
anpassa sig till institutioners regler och begriansningar kénde inte de aktuella respondenterna
var ett liv for dem. Trots att ménga av de medverkade inte for tillfdllet har ett arbete finns en
onskan om att en dag inte behdva leva pa samhéllets bekostnad utan snarare aterbetala den
skuld de kan kénna att de &r skyldiga pd grund av sina brott och misstag.

Négot som inte betraktas i denna studies tidigare forskning ar vikten av en bostad for personer
som blir frisléppta fran anstalt eller behandlingshem. Tre medverkande var, oberoende av
varandra, dverens om att bostad dr den viktigaste faktorn for att kunna fa rétsida pa sitt liv.
Samtliga ansag att arbete var en viktig del i dterhdmtningen och uppbygganden av sitt liv,
men en bostad dr lika eller mer viktigt for att individen inte direkt ska aterfalla i gamla
monster. Bostadens betydelse belyses i att individer som slépps fran anstalter eller
behandlingshem ofta inte har ndgonstans att ta vdgen, en av respondenterna var hemlos vid
tillfallet for insparrning vilket resulterade i att vid tiden for utsldpp stod han aterigen pé gatan
utan ndgon vidare hjdlp fran samhallet 1 hans 6gon;

Jag skulle nog séga att de..., arbete &r jétteviktigt, men bostad. Speciellt ndr man éker
ut fran fangelse, jag kom ut fran fingelset, hade ingenstans att ta vdgen. Hur har staten
tankt att man ska klara sig da? Det finns ju ingen plan riktigt. (Simon)

Samtliga individer anser att arbete hjélper individen att strukturera upp sin vardag, ta ansvar
samt skapar en mojlighet till sjdlvstdndighet. Ddremot de som star utan bostad har stora
problem med att finna ett arbete fran forsta borjan. Samtliga medverkande kénner dven att
sambhdllet inte tar det ansvar eller ger den hjilp som tidigare kriminella behdver for att lyckas i
livet. Individerna innehar en kénsla av att de inte fAngas upp direkt av samhallets
organisationer i den utstrickningen som de sjélva onskar. Ménga beskriver olika insatser som
sambhillet och oberoende organisationer bidrar med, forsoken anses ddremot vara nagot svaga,
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ingen av de medverkande i denna studie kéinde négon stor tilltro till organisationer eller
sambhdllet under tiden for deras féngelsestraff.

Samtliga individer i studien &r eller har varit medlemmar i diverse stddorganisationer som
finns for tidigare kriminella. Organisationernas hjilp for individernas i1 deras process mot en
livsforandring ses av majoriteten av de medverkande som virdefull och behjélplig.
Organisationerna strivar efter att hjélpa tidigare kriminella att aterfa en plats i samhéllet som
fullvirdiga medlemmar dér arbete &r en viktig del for sjalvforsorjning. Ett sétt att hjélpa dessa
individer dr genom samarbete med arbetsformedlingen dir personen kan erhalla I6nebidrag sa
att potentiella arbetsgivare far bidrag pd en del av 16nen som betalas ut. Majoritetens av de
medverkande ansag att detta 16nebidrag var en viktig del for att de skulle ha en chans att
erhdlla ett arbete. Att soka arbeten utan detta bidrag ansags av vissa respondenter
meningslost.

De tycker jag, assa det r ett maste, utan den sa hade vi nog sitt lite mer aterfall i
kriminalitet och droger. Det dr meningsldst att soka jobb den vanliga végen, de flesta
behdver ha ndgon stottning i alla fall de forsta, ndr man kommer ut ur anstalten.
(Henrik)

Endast en individ betraktade l6nebidraget som en stigmatisk stimpling pa personen som
meddelade till omvérlden att individen var annorlunda.

Det ér ingen som plockar in mig for jag har den ryggsidcken. Da maste jag ha
16nebidrag eller natt sant med mig och sétta en defekt pa mig sjélv. (Johan)

Ryggsicken i Johans berittelse representerar hans kriminella bakgrund, ndgot som han alltid
mdste bira med sig och skapar en stigmatisk stdmpel. Stigmat blir tydligare ndr han méste
anvénda sig utav resurser som lonebidrag for att littare kunna skaffa sig ett arbete.

Sambhillets stod dr d&ven ndgot som poidngteras av Lockwood et al. (2012). Utan
samhéllsinsatser far inte tidigare kriminella samma chans som alla andra att finna bostad eller
arbete vid tiden for frisldppning. Samhaéllets insatser hjélper individer att finna bostad, bli
anstéllningsbara ur arbetsgivares synpunkt samt att individer kan erhalla hjilp angdende
studier och yrkesutbildningar.

Majoriteten av respondenterna anser att 1onebidraget dr avgorande for deras chans att finna ett
arbete. Trots detta har samtliga medverkande vid tid for unders6kningen gett upp hoppet om
att finna en anstéllning genom arbetssokningstjénster. Att soka ett arbete genom
arbetsformedlingens hemsida eller dylika sidor anser majoriteten &r meningslost pa grund av
sina belastningsregister. Respondenterna beddmde att stigmatiseringen som fanns pa grund av
deras bakgrund gjorde det omojligt for dem att finna ett arbete. Chanserna till att erhélla en
anstéllning grundades pé det kontaktnét som individen sjdlv byggde upp. Detta skapade i sin
tur problematik for de individer som nyligen omplacerat sig till en ny stad. Vid beskrivning av
tidigare anstéillningar var det ingen av respondenterna som varit helt drlig mot sina ddvarande
chefer med undantag dér personen arbetat for sina vénner eller familjens kontakter. En av
individerna kinde sig dven tvungen att ljuga for en arbetsgivare angdende sitt
belastningsregister. Vid tillfallet nér arbetsgivaren sedan fick veta att respondenten inte varit
helt sanningsérlig resulterade detta i omedelbart avsked for individen. Endast en person anség
att belastningsregistret inte var en problematik vid arbetssokning, ddremot har denna individ
erhallit arbete pd en stodorganisation samt inte sokt efter andra arbeten efter beslutet att
fordndra sitt liv.
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Livsfordandring och aterhdimtningskapital

Socialt kapital

Respondenterna i undersokningen har varierande relationer till sin familj och sldktingar.
Under tiden for respondenternas kriminalitet samt pdgdende missbruk har det inte funnits ett
specifikt monster att se bland de medverkade angéende att ha kontakt med sin familj samt
lattare att fordndra sitt liv. Tre respondenter har under sin aktiva tid ftt barn, samtliga av
dessa anger att kdnna ansvaret for ett barn inte varit tillrdckligt for att de ska lyckas sluta med
sitt missbruk. En respondent angav att nir barnen meddelat att de ville ta helt avstand fran
individen som konsekvens av hans handlande som det blivit patagligt och en avgorande
livsfordndring tillkommit.

Sa nu 2017 da fick jag ju meddelande av mina pojkar, forst den ena sen den andre, att
nu ville de inte ha med mig att gora mer forrén det blev en fordndring 1 mitt liv, annars
sa de upp kontakten helt liksom. Da blev jag radd. (Karl)

Saknaden av sitt gamla liv med sina barn var dven nagot som hjilpte Karl att stirka tron pé att
ett liv utan droger och kriminalitet kunde vara mojligt. En annan av respondenterna har haft
ett 1dngvarigt forhallande men sin nuvarande flickvén, som sjélv inte har ett missbruk eller
kriminellt forflutet, han anser att hon alltid funnits dar for att stotta honom. Trots att fodelsen
av hans dotter inte gav honom tillrdcklig kraft att ge upp sitt missbruk péborjades en process
som innebar att desto mer medveten hans dotter blev desto mer villig blev han till att sluta.
Han har dven god kontakt med sin familj i dagsldget samt en bra vinskapskrets. Han sjilv
anser att anledningen att han lyckades sluta i tidig alder berodde pa hans vénner och framst
hans familj. P4 frdgan vad som kan anses vara den mest betydande faktorn for att inte aterfalla
svarade han;

Karlek, ja jag tror det, 1 mitt fall dr jag helt 6vertygad om det for hade inte jag haft
henne sa hade jag nog inte kommit till insikt pa det hér séttet da hade jag gett fan i allt.
[...] Sen om det inte ar kédrlek fran en respektive men fran andra, vanner, familj.
Positivt och arlig respons fran omgivningen. Alla vill vi ju bli dlskade. (Viktor)

Att vara omgiven av ndra och kidra dr ndgot som vérdesétts hogt av manga, speciellt i svira
situationer. Sociala relationer och stdd frdn omgivningen kan agera som motivator for
individen att vilja férdndras (Berg & Huebner, 2011). De respondenter som inte har en nira
eller stark relation till sin familj har haft olika upplevelser av att lyckas forandra sitt liv. Utan
ndgot vidare stdd frdn familj eller vinner har samtliga kommit till insikt att en forandring ar
ett maste, varpa de har sjdlvmant sokt hjilp for sitt missbruk alternativt sagt upp kontakten
med sitt gamla néitverk. I dagsldget har alla medverkande ett bra kontaktnit med andra
ménniskor, frimst med individer som befinner sig i liknande situation men &ven personer som
inte har samma bakgrund. De kdnner sjdlva att stottningen fran vinner hjédlper dem att komma
framédt och skapar en vilja att fordndras. Rocque et al. (2013) studie pdvisar att de individer
som har en bra relation med personer som inte har samma bakgrund eller problematik har
lattare att fordndras. Respondenterna i denna studie pavisar ddremot att sociala band till andra
ménniskor dr av stor vikt men det spelar ingen storre roll vilken bakgrund den andra personen
har. Ménga av respondenterna umgés endast med personer som befinner sig i liknande
situationer, ddr distansen fran droger och kriminalitet dr av stor vikt for alla. Sociala band till
andra individer &r en viktig faktor for att lyckas hitta motivationen att fordndra sitt liv, ndgot
som alla respondenter anser. Studier kring dktenskap samt registrerat partnerskap visar pa att
de individer som far ménga besok, speciellt av sin partner har léttare att foridndras vid utslépp.
Studierna visar dven att de med registrerat partnerskap har 4ven dem en béttre chans att lyckas
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1 jimforelse med de som dr gifta alternativt singlar (Bales & Mears, 2008: Ring & Westfelt,
2012: Savolainen, 2009). Forevarande studie pavisar ddremot inte ndgot samband som rdr att
de med sambo eller flickvén har ldttare att fordndras i jamforelse med de som é&r gifta eller ér
singlar.

Det sociala kapitalet kan @ven yttra sig 1 de resurser som individerna anvinder for att 4 en
mdjlighet till fordndring. Manga av respondenterna har valt att limna sin hemstad bakom sig,
detta fOr att skapa en distans till det gamla livet, ndgot som dven foresprakas av Cloud och
Granfield (2001;2008). Det aktiva valet att undvika det som kan utlosa ett aterfall &r
nédrvarande bland respondenterna i denna studie. En man berittar att hans pappa var bosatt
langt fran staden han véxte upp 1, trots en forsvagad relation till sin pappa valde mannen att
flytta hem till honom for att skapa en distans frén sitt forra liv. Att ha en mojlighet att
anvénda detta sociala kapital for att skapa distans i livet medforde att individen upplevde att
det blev enklare att fordndra livet. En annan man beréttar att distans till sitt gamla liv var sa
pass viktigt for hans aterhdmtning att trots avsaknad av sociala resurser valde han att
omplacera sig till en annan stad. Bristen pa sociala band i den nya staden ledde dessvérre att
mannen dterfoll 1 missbruk och kriminalitet.

Jag kan ju hitta tjack vart jag &n kommer 1 hela virlden 1 princip, jag vet ju precis vad

jag ska titta efter eftersom jag dr missbrukare s jag fixade ju detta givetvis. Och det

tog tre veckor sé hade jag forlorat mitt arbete, [...] jag hade forlorat mitt korkort och
stod pa gatan helt enkelt. (Adam)

Det sociala stod som kan finnas fran familj eller vanner berittar samtliga respondenter dr av
stor betydelse for att minska risken for aterfall. Samtliga respondenter vittnar om att de skapar
kontakter, antingen med nya gemenskaper fran stddorganisationer eller kommer tillbaka till
sina familjer for att 4 stod och hjilp nér de vill leva ett liv borta fran kriminalitet och droger.
Det sociala stodet blir som ett verktyg som individen kan anvinda for att inte falla tillbaka 1
missbruket eller kriminalitet. Genom att ha en annan individ att luta sig mot far individen den
resurs som kan vara avgdrande mot en livsfordndring. Socialt stod dr ett verktyg som
foresprékas av Cloud och Granfield (2001;2008). Genom denna resurs far individen den
hjélpen som denne kan behova for att skapa en livsfordndring. Det sociala kapitalet bestar av
relationer till familj eller vanner samt tillhdrighet i sociala sammanhang. De resurser som
tillhandahalls av det sociala kapitalet kan anvéndas for att 4 stottning samt hjilp att
overkomma svéra hinder och problematiska vigar som tidigare kriminella méter under
processen att fordndra livet. De individer som saknar ett socialt kapital moter storre hinder
gillande att paborja omvandlingen av livet 1 jamforelse med de som besitter stor socialt
kapital. Avsaknad av socialt kapital aterfinns &ven i forevarande studie i Adams berittelse,
trots att han distanserat sig frdn sin hemstad, fanns det inga problem med att aterga till
missbruket. Avsaknad av ett socialt ndra nitverk ledde samtidigt till att han blev hemlds.

Fysiskt kapital

Fysiskt kapital for respondenterna i férevarande studie aterfinns i vikten av en 16n fran arbete.
Mojlighet till att leva ett konventionellt liv menar respondenterna kommer fran att inneha en
inkomst. Inkomsten mojliggdr att individen kan leva oberoende av samhéllets institutioner
men dven kénna sig som sjédlvstindiga samhéllsmedborgare. Respondenterna var dverens om
att socialbidraget de kunde erhalla inte var tillrdckligt for att vara funktionsdugliga
medborgare i samhéllet. En medverkade beskriver det som;

[...] om du far 4000 kronor i manaden fran soc, assé det ar ingenting i princip det dr

precis sa att man 6verlever. Och man ska dnda kunna leva ett helt funktionellt liv och
sadana saker. (Henrik)
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De individer som for tillfallet var arbetslosa forklarade den problematik de och andra i
liknande situation moter angéende att inte kunna forsorja sig sjdlva. Samtliga beréttade om att
risken for aterfall 6kade i samband med att individen kénde att det bidrag som de fick fran
sambhillets organisationer inte var tillricklig, for att kunna leva vad som ansdgs vara ett
normalt liv. En stor nackdel med att 1dmna det kriminella livet bakom sig var att inte lingre ha
mdjligheten till att kunna handla samma saker som forut. En inkomst for individen blir d&ven
viktigt ndr personen forsoker hitta alternativa aktiviteter att dgna sig at. Att finna en annan
sysselséttning i vardagen dr nagot som Cloud och Granfield (2001) anser r av vikt for att
minska risken for aterfall. En respondent berdttar samtidigt att enligt hans uppfattning &r det
ménga tidigare kriminella som dgnar sig at att ga till gym och tréna. Att inte ha en inkomst
staller dock till svarigheter med att kunna trdna da personen behover kopa mer mat, kléader
samt gymbkort.

Och de flesta som gar ur kriminalitet de borjar gymma och da behdver man dubbelt s&
mycket mat helt plotsligt. Och dé far man vilja mat eller klader och sént dért och jag
tror det dr valdigt viktigt... (Henrik)

Att finna nya rutiner, som exempelvis att gd till ett gym med sina vénner, skulle kunna ge
individen en ny struktur och mening med vardagen dér arbete inte finns att tillgd. Att inte ha
mdjligheten att finansiera sin trdning skapar daremot problematik som kan leda till 6kad risk
for aterfall.

I Cloud och Granfields (2001;2008) teori kring fysiskt kapital, ska det vara de tillgdngar en
individ redan besitter som kan omvandlas till valuta. I rddande studie har det inte patriffats
ndgon som redan besuttit finansiella tillgdngar i form av sparat kapital eller andra liknande
materiella saker. Paralleller kan ddremot dras till Cloud och Granfields (2001:2008) fysiska
kapital i form av att skaffa sig ett arbete dér en regelbunden inkomst ger individen finansiell
trygghet vilket 6kar chansen att leva ett drégligt liv. Respondenterna anvénder detta verktyg
for att minska viljan att dterfalla, d& individen tjédnar pengar sa denne kan kopa de saker
personen Onskar sig vilket kan minska risken att aterga till kriminalitet.

Human kapital

Fyra av de medverkande saknar gymnasiekompetens, en av dessa har ddremot fétt diverse
yrkesutbildningar genom kriminalvarden under sin tid pé anstalt. Samtliga av dessa fyra har
arbetat 1 hog grad under sitt liv och besitter arbetslivserfarenhet. Ingen av dem anser att
gymnasiekompetens skulle gynna dem 1 jakten pa arbete idag och dr ovilliga att fullfolja sina
studier. Gymnasiekompetens kan anses vara en resurs som individen besitter for att 6ka sin
egna anstéllningsbarhet i samhaéllet. Cloud och Granfield (2008) argumenterar for att en
individ behdver ett human kapital som starker individens forméga att erhalla en anstillning.
Fullstidndiga betyg fran gymnasiet skulle kunna vara ett sidan attribut som sammanlinkas till
human kapitalet. Respondenterna i férevarande studie dr ddremot inte intresserande av att
fullfolja sina studier utan maste leta efter andra resurser for att lyckas hoja sin
anstillningsbarhet. De tva respondenterna som innehar en gymnasiekompetens samt en av de
som saknar detta, har erhéllit en tillsvidareanstédllning pd en hjilporganisation for tidigare
kriminella. Faktumet att de med fullstdndiga gymnasiebetyg faktiskt erhallit en tillsvidare
anstillning stirker Cloud och Granfields (2008) argument att denna typ av resurs faktiskt
fungerar.

Genom sina kontakter och forra arbeten har alla medverkande goda referenser som de sjédlva
anser skulle bidra till att erhalla ett arbete. En av de medverkande har dven en mentor som
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hjélper honom att utbildas och leta efter ett passande yrke. Han anser att hans mentor &r en
vérdefull resurs som hjdlper honom i vardagen bade med sin nykterhet men éven i
arbetssokning. Att {4 hjélp av en mentor kan samtidigt vara en aspekt som hjélper individen
att minska risken for aterfall (Jolliffe & Farrington, 2012). Att anvidnda sig av en mentor som
verktyg 1 jakten pé ett arbete anser just denna respondent dr en vérdefull resurs som han kan
ha nytta av.

Psykisk och fysisk hélsa diskuterades d&ven med samtliga respondenter. Respondenterna
vittnar om att de har vid tiden for intervju tillrdckligt god psykisk hélsa for att ha mojligheten
att leva ett konventionellt liv samt vara en fungerande samhéllsmedborgare.
Anstillningsbarheten yttrar sig i attribut som individen besitter for att kunna férvirva och
behélla ett arbete (Cloud & Granfield, 2008). Dessa attribut kan vara gymnasiekompetens,
arbetslivserfarenhet men dr dven kopplat till den psykiska och fysiska hélsan hos individen.
Samtliga respondenter anser att deras psykiska samt fysiska hélsa ér vid god standard, en av
dem beskriver sig som en fordandrad person genom sin kriminalitet dédr tdlamodet snabbare tar
slut 1 jamforelse med hur han var som person vid tonaren;

Assa jag kan kanske inte jobba med alla jobb pa grund av att assa, det har ju tagit sina
svider, nu menar jag inte att jag blivit handikappad for det jag varit med om men man
har blivit en annan person. Man kanske inte har samma tolerans som man hade tidigare
eller vara lika 6dmjuk som man var tidigare. Man fordndras ju med sitt levande, eller
madende man har pa ett eller annat sétt. (Simon)

Detta erkénner individen kan bidra till att inte alla arbeten skulle passa hans personlighet, att
sitta i kundtjinst eller liknande skulle darfor blir allt for krdvande fér honom. En annan av
individerna har sjukdomen KOL, han anser inte sjdlv att han lider i den utstrickningen att det
paverkar hans mdjligheter att arbeta i en hog grad. Han kan diremot se att fysiskt tunga
arbeten inte dr ndgot som han klarar av att utféra. Den storsta problematik med att skaffa sig
ett arbete dr enligt majoriteten sina belastningsregister. De anser att detta stéller till sa pass
stora svérigheter, att soka arbete utan kontakter dr meningslost. En respondent berittar dven
att bristen pd korkort dr hans storsta svarighet. En individ utan korkort ér inte attraktiv pa
arbetsmarknaden i dagens samhille och det ar detta som gor att han har svért att erhélla ett
arbete. Han ar darfor aktiv med att forsoka fa tillbaka sitt korkort inom snar framtid for att 6ka
sina chanser att erhalla en anstillning. For att 6ka anstillningsbarheten fir 4ven méinga fore
detta kriminella det tidigare ndimnda l6nebidraget fran arbetsformedlingen. Detta ska hjilpa
dem att bli mer attraktiva i arbetsgivarens 6gon vilket majoriteten av respondenterna haller
med om.

Kulturellt kapital

Gillande den prosociala tron, normer och vérderingar hos respondenterna, vill samtliga leva
ett liv som en fullvérdig samhéllsmedborgare med allt det innebér. Respondenterna talar
oppet och insiktsfullt kring vikten att vara aterhdllsam fran alla typer av brottsliga handlingar
oavsett om det handlar om att bara ta en godisbit i butiken eller att dka pendeltag utan att
betala. De anser alla att vikten att vara skotsam dr en av grunderna till att lyckas skapa en
fordndring 1 livet trots att det finns motgéngar. Tankesétt kring samhallets réttssystem, lagar
och regler kan dven det paverka chanserna att foréndra sitt liv. Wright och Crifford (2017)
diskuterar legal cynicism samt hur det kan paverka individens chans till forbéttring. Individer
som inte respekterar eller innehar goda tankar kring samhéllets ordning och regler har storre
chans att aterfalla i kriminalitet. Vid undersokning av rddande respondenter diskuterades
vilken syn som funnits i deras ungdom pé polis, lagar och regler samt hur den synen ser ut
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idag. Tre av respondenter &r tydliga i sina svar angdende hur deras syn pa polisen har
utvecklats. I ungdomen har det funnits ett stort forakt mot polisen som grupp, trots att det
funnits vissa enstaka poliser som bemott dem vénligt. De ovriga tre kénner inte att de haft en
respektlds attityd gentemot polisen da denna yrkesgrupp endast skoter sitt arbete;

Jag har alltid haft respekt for polisen, jag har haft det. Jag har alltid tyckt ndgonstans
att de har ett jobb att skdta. Och jag har haft en san katt och ratta lek, att ibland sa
vinner dem och ibland sé vinner jag. Oftast s& vinner jag (Adam)

Adam liagger stor vikt i detta uttalande att just han som person har haft respekt for polis da
detta inte var normen i hans umgéngeskrets. I dagsldget kinner ingen av individerna nagot
storre forakt mot polisen, ndgon enstaka anser att i vissa geografiska omraden fungerar
polisen annorlunda gentemot andra platser i landet. Samtliga anser att en god syn pa polisen
ar ndgot som finns i deras vardag och omgivning. Cloud och Granfield (2008) lyfter fram i det
kulturella kapitalet att de individer som fordndrar en negativ syn pé polis och regler har ldttare
att acceptera lagens legitimitet i vardagen. Angdende Sveriges rittssystems samt utfardandet
och utforandet av straff dr ndgot som flertalet av respondenterna fortfarande forkastar.
Majoriteten anser att straffen i landet &r allt for déliga och skulle behdva bli hérdare, speciellt
mot ungdomar som begér sina forsta straff. Sjdlva féangelsetiden beskrivs dven som att
spendera tid pé en fullutrustad fritidsgérd av en medverkande. Nar Adam fick fragan vad han
ansig om Sveriges rittssystem svarade han;

Jag har tyckt det var jittebra! Idag tycker jag det ar rena skdmtet, det finns s manga
kryphal i lagen. Polisen jobbar ihjil sig, de tar dig och de tar dig och du far inget straff
for det, det &r sjukt assd och ndr du vl far ett straff s&, herregud vilket bra straff. Jag
trivdes som fan i fangelset ska jag sdga. (Adam)

Samtliga respondenter har spenderat tid pé anstalter, alla anser att straffen de har erhallit inte
varit tillrdckligt skarpa eller problematiska att utfora for att de ska dndra sin syn pa
kriminalitet och droger. Formagan att dndra sin syn pa rittssystemet och polisen har kommit
vid andra tidpunkter i individens liv i samband med att personen valt att foriindra sig. Aven att
personen har vuxit upp och mognat har varit en bidragande faktor som hjdlpt individen att
byta umgéngeskrets dit negativa tankar kring lagen inte varit lika aktuella eller vilkomna.
Cloud och Granfield (2008) argumenterar for att individer som innehar normer som
overensstimmer med det konventionella samhéllet dr risken mindre for att bega eller dterfalla
1 brottslighet. Deras synpunkter pa normer och vérderingar samt vilken effekt detta har pa
individen stimmer bra dverens med respondenternas egna tankar idag. Daremot kan man
tydligt se att vissa respondenter alltid haft en viss respekt for polisen. Trots detta har de
fortsatt sin kriminella bana 1 livet vilket kan tolkas som att prosociala vdrderingar inte ar
tillrackligt for att individer ska vilja leva ett konventionellt liv. Tidigare studier instimmer
med Cloud och Granfields (2008) teori kring kulturellt kapital genom att en individ som
innehar en prosocial tro har storre bendgenhet att lyckas leva ett konventionellt liv. Tidigare
kriminella som inte lyckas foréndra sitt sétt att tinka kring samhillet, dess regler och normer
har storre risk att aterfalla i jimforelse med de som anpassar sig till samhallet (Cuevas et al.
2017; Rocque et al. 2013).

Begrdnsningar gdllande negativt aterhdamtningskapital

Samtliga individer i studien upplever inte att hjélpen pé anstalt har varit tillracklig for att de
ska fordndra sig vid utsldpp samt att manga kénner att straffen inte varit tillrdckligt effektiva
for att de ska avskrdckas frén att begd brott 1 framtiden. Cyniska tankar kring réttssystemet

kan vara en grund till att hamna p& minussidan i dterhdmtningskapitalet (Cloud & Granfield,
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2008). Misstron till rattssystemets verkan ger en minskad effekt pa viljan att férédndras. Vissa
respondenter har dven beskrivit att bli inldst, som en kortare semester frdn det vardagliga livet
dér de far mojligheten att vila och &ta upp sig;

Men ju édldre jag har blitt desto fler ganger har det blitt skont att ibland aka fast. Fa
komma in och vila sig, en tre till fyra dagar, fa lite mat och sova lite och sen kanske da
ibland sa har man fatt en manad, eller tvd manaders fangelse och s har man fatt gora
det pa hiktet s& har man kommit ut, s& har det blivit som en liten semester for en.
(Karl)

Samtliga individer innehar ett negativt dterhdmtningskapital angaende Sveriges réttssystem da
straffen inte &r tillrdckligt harda eller bidrar med tillrdcklig hjilp. Cloud och Granfield (2008)
diskuterar 1 sin teori kring negativt aterhdmtningskapital genusfragan. De anser att kvinnor ér
mer utsatta som kriminella eller missbrukare och har ddrmed léttare att lyckas foréndra sig
mot ett konventionellt liv. Detta faktum gor att alla medverkande i denna studie redan besitter
ett negativt kapital. Att mén skulle ha svérare att fordndra sin situation var inget som ndgon
respondent diskuterade. I forevarande studie fanns inga kvinnor tillgéngliga for att intervjuas
vilket leder till att genusfrigan i det negativa aterhamningskapitalet endast gar att spekulera
kring utifrén varje persons egna erfarenheter. Alderdom var diremot en faktor som
diskuterades av samtliga medverkande. Alla hade olika syner pd om alder skulle kunna vara
ett hinder for att lyckas forédndra sitt liv. Enligt Cloud och Granfield (2008) har en dldre
livsstilskriminell svérare att fordndras 1 jamforelse med yngre individer. Av de tva dldre
ménnen som medverkade i studien ansag inte dem alls att alder var en forsvirande faktor for
dem att skapa sig ett nytt liv. En av dessa min ansdg ddremot att, finns det ingen annan faktor
som driver en person att fordndra sig, kan det vara svérare for en dldre individ att lyckas.
Samma sak holl en av de yngre ménnen med om. Resterande av respondenterna ansig i
motsats till Cloud och Granfield, att alder skulle kunna vara en positiv effekt som fick
individen att lyckas sluta. Viktor beréttar;

Samtidigt som ibland kan det ligga som en last, just ndr den hér missbrukar hjérnan tar

over, nir den biten tar 6ver kan den tala om fér mig amen vafan du har méanga ar kvar

titta dem andra de slutade inte forens de var 40 typ och dnda lyckats ridda upp sitt liv
amen ett sant sjukt tink kan jag fa ibland. (Viktor)

Att han lyckades sluta som ung kan anses vara problematiskt och ndgot som far honom att
tanka tankar kring att aterfalla. Viktor arbetar &ven dagligen med andra missbrukare som é&r
betydligt dldre &n han sjélv. Detta bidrar till att han ibland har svért att halla tankarna i styr,
och har funderingar kring att borja anvidnda droger igen, dd ménga andra klarat av att sluta vid
dldre alder.

Cloud och Granfield (2008) diskuterar dven att hdlsa kan vara en faktor for att hamna pa
minussidan i det negativa aterhamtningskapitalet. Redan diskuterat ovan innehar samtliga
individer tillrdcklig god hilsa for att ha mojligheten att inforskaffa sig ett forvirvsarbete.
Respondenterna anser inte att deras hilsa dverlag skulle vara nagot storre hinder for dem att
skaffa sig ett arbete. Respondenten som lider av sjukdomen KOL anser inte att detta skulle
vara en forsvarande omstandighet for honom att lyckas utfora ett arbete.
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Exitprocesser och livsforandring

Viljan att fordndras

Att lyckas foréndra sitt liv kan liknas med en process som individen genomgér frén att vara
aktivt kriminell till att personen kénner sig som en fullvirdig medlem i samhillet. Processen
kan se ut olika for alla individer, likasd hur individen kommer till insikt att en fordndring
behover ske. Majoriteten av de medverkande kunde reflektera Gver fasen som var starten for
deras fordndring. De kédnde att en omstéllning var nddvéndig, nagra av dem lyckades skapa en
fordndring i ndra anslutning till dessa uppkomna kénslor medan andra tog betydligt langre tid
pa sig att komma vidare. Tidigare studier visar att om en omstéllning ska vara mdjlig krévs att
individen &r villig till forédndring och inte langre anser att ett kriminellt liv ar rdtt vig (Davis
et.al. 2012; Shapland & Buttoms, 2011; Ebaugh 1988). En av respondenterna hade inte
samma tankesdtt kring hur uppkomsten av hans livsférdndring skedde, da han anség att
fordndring foranleddes av en stor hdndelse. En av respondenterna borjade reflektera dver sin
alder och kénde sig manad till fordndring for att han inte skulle fastna i den kriminella
varlden;

Jag r 35 &r gammal och kénner vil att man bdrjar fa den dar ah vad ska man sig,
borjan pa 30 ars krisen eller vad man ska kalla det. Det &r vil dir det satte sig, att jag
kénde att ska jag f4 ndgon chans dver huvud taget s dr det nog nu jag ska bdrja ta den.
(Simon)

Hans tankar kring sin alder gjorde att han pabdrjade sin resa mot ett mer konventionellt liv i
relativ snabb takt. Hans tankar leddes av frivillighet till fordndring utan nigra yttre faktorer
som var grunden till beslutet. Andra respondenter hade tankar kring férdndring under lingre
tid men lyckades inte finna motivationen till att pdbdrja processen trots behandlingar och
fangelsestraff. Att hamna i fangelse kan ddremot vara en faktor som hjilper individen att
skapa en omvandling, ndgot som kan hérledas till Ebaughs (1988) teori dir hon kallar denna
aspekt for yttre tvang. Detta upplevde vissa respondenter var anledning till att ta beslutet.
Davis et al. (2012) menar samtidigt att en person som sitts i fangelse kommer inte att d&ndra
sitt sdtt att leva om inte viljan hos individen finns. Detta gér att dterse i respondenternas
tankar kring deras insikter om fordndring. Manga respondenter har avtjdnat en miangd olika
straff samt genomgétt ett flertal behandlingar utan att lyckas, da de sjdlva inte haft en 6nskan
kring fordndring;

Jag har haft olika sorters behandlingar och fullfoljt alla och har haft kortare pa ett
halvar, men det dr ingen uppfoljning utan nir du géar ut darifran dr det som du har
fullgjort ett straff. Du har ingen uppbackning, du har bara drogfrihet ju. (Johan)

Genom sina aktiva &r har Johan genomgétt kring 11 behandlingar samt desto fler
fangelsestraff men aldrig blivit tillrackligt motiverad eller tvingad till att féréndra sitt liv. Han
anser sjélv att bristen pé efterkontroller av klienterna &r en stor anledning till att han aterfallit
dé det inte funnits ndgot skyddsnit som fangat upp honom. En annan beréttar diremot om
hjélpen han fick genom att sjdlvmant ta kontakt med socialtjansten efter att han beslutat om
att skapa en forandring i livet;

Nir jag ringde och bad om hjilp nir jag satt i fingelset sé sa hon socialsekreteraren att
det ar klart vi hjélper dig. Och forst blev jag vansinnig, hér har jag gatt och varit
hemlds i1 ndstan 10 ar och ni har inte kunnat gora piss for mig, men nu nér jag haller pa
att do da kan ni hjdlpa mig. Och dé sa hon att det handlar inte om det [...], det handlar
om att du har inte varit villig att gora en férdndring tidigare. Och da sjonk det in for
mig, det stimmer ju. (Adam)
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Trots att personen spenderat lang tid som hemlds vid 14g alder har han inte kunnat {4 hjélp for
sitt missbruk dé han inte velat anpassa sig efter de regler som finns inom socialtjdnsten. Han
upplevde efter detta samtal en stor ldttnad Over sitt beslut och hade léttare att ritta sig efter de
regler som fanns dé han verkligen ville omvinda sitt liv. Viljan till fordndringen blev darfor
en viktig aspekt for att kunna paborja resan mot ett annat liv.

Respondenterna borjade dven fordndra sitt sitt att se sig sjdlva, de ville ha en annan plats i
sambhillet och borjade soka efter andra alternativ till ett kriminellt liv. Att borja identifiera sig
med andra normer och virderingar samt leta efter alternativa 16sningar kan &terkopplas till
Ebaughs (1988) andra fas i exitprocessen;

[...] det var forst efter att min dotter var strax efter ett ar ndr hon borjar prata, ah
egentligen senaste aret nu déa. Det &r léttare att behalla sin drogfrihet och motivation ju
dldre hon blir kinner jag sa att hon dr med mer och mer hon &r en person i borjan var
det typ spadbarn, nu &r det en person, hon forstar, hon kan tdnka sjalv. (Viktor)

Respondenten borjade identifiera sig som en bra forebild och forélder till sitt barn vilket
gjorde att hans motivation blev starkare. Den andra fasen priglas dven av socialt stod som &r
viktigt i de bada forsta faserna for att individen ska kunna péborja sin process (Ebaugh 1988;
Davis et.al. 2011; Shapland & Buttoms, 2011). Individen vill finna nya sociala ssmmanhang
att identifiera sig med vilket samtliga respondenter har valt att géra genom diverse
stodorganisationer for tidigare kriminella. P& dessa platser far individen stod fran en
omgivning som har liknande bakgrund och léttare kan relatera till deras situation. Samtidigt ar
skotsamhet och drogfrihet av storsta vikt i dessa organisationer, ndgot som individen vill
kunna identifiera sig med. Det sociala stodet kan komma frén hela omgivningen, trots att néra
relationer kan vara viktiga, kan det finnas tillrackligt stod fran organisationer eller arbete
(David, et.al 2011). Vissa respondenter i studien hade inte tillgang till socialt stod frdn nira
relationer men finner att det stod som de far genom organisationer dr tillrdckligt for att de ska
ha kvar sin motivation. Andra beréttar om att det sociala stodet alltid funnits hos dem i form
av fordldrar, deras partner eller barn som har hjélpt dem att komma vidare i sin process.
Genom dessa sma steg 1 form av viljan till fordndring, ett nytt sdtt att betrakta sig sjdlv samt
uppsokandet av socialt stod, gir resan mot en livsforédndring.

Vindpunkter

Aven om det finns tvivel kring livssituationen samt att individen soker sig mot andra
alternativ i livet kan det fortfarande krédvas mer for att personen ska ta ett steg ifrdn
kriminalitet. Vissa respondenter har talat om att viljan till forédndring finns, samtidigt s&
lyckas de inte ta steget mot forandring. Genom att en betydande hindelse intréffar kan
individen fa den skjuts som personen behdver for att padbdrja sin omvandling. Tva
respondenter vittnar kring just sddana hindelser som fick dem att reflektera over sina liv. En
av respondenterna befann sig i en kritisk hdlsosituation dér samhéllets hjilp, som han desperat
behovde, inte var tillgénglig for honom;

Jag blev allvarligt sjuk, och ldkaren sa till mig att jag kommer d6 om jag inte ldgger
av. Dédr blev det véldigt patagligt for mig att jag inte ville do. [...] Man fér inte riktig
den hjélpen nir man ar missbrukare. [...] du &r sjuk men det star 10 stycken andra hér
pa ko som vill ha den behandling som du vill ha. Varfor ska vi ge dig behandlingen
fore dem? Jag vill ju fortfarande inte do, nej det &r mycket mojligt att jag inte vill de
men jag dr fortfarande ldngst ner pa listan och du maste gora en fordndring. (Adam)

Insikten om att livet holl pa att ta slut om en foréndring inte gjordes, drev Adam till att
sjalvmant soka hjélp fran samhéllet i form av socialtjdnst och hjdlporganisationer. En annan
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respondent har moétt sin vandpunkt i form av att riskera att bli lamnad av sina barn. Nér
barnen meddelade att de inte ldngre ville vara en del av faderns liv blev det véldigt sméirtsamt
och patagligt for individen. Han hade ldnge gétt igenom faserna att vilja férdndras men inte
kunnat ta det avgorande steget. Barnens sociala stdd var sa pass viktiga att behélla att
respondenten borjade sdka efter alternativ till ett annat liv. I samband med en arrestering tva
ménader efter barnens meddelande, tog han beslutet att paborja en behandling och i samband
med detta forflytta sig 1dngt frén sin hemstad. Resterande av respondenterna kan inte minnas
att det var en betydande hindelse som mynnade ut i beslutet att férdndra sig. De beskriver
forloppet som en ldngsam process som funnits med dem under ldngre tid, dér de ldngtande
efter ett liv utan droger eller kriminalitet samt att ateranpassas in i samhaéllet. Henrik och
Johan berattar;

For jag orkar inte ett liv 1 berg och dalbana léngre, den ena dagen kan man ha det hur
bra som helst man har liksom 100 tusen i fickan. Andra dan har polisen tagit alla ens
grejer och gjort tillslag, tagit alla ens pengar och sé dér, si har man ingenting.
(Henrik)

...Jag vill inte sitta inlast det 4r vad de handlar om s &r det liksom. Jag vill ju gora sa
ratt som mojligt.
(Johan)

Vad som fick dem att slutligen ta steget mot fordndring kan de inte minnas som nagon
specifik hindelse, utan forklaras mer som ett beslut som tagits i samband med att de under en
langre tid trottnat pa att inte leva ett ordnat liv eller sitta inlést pd anstalt. Ebaughs (1988)
tredje fas i exitprocessen dr den avgdrande vindpunkt som fér individen att ta steget mot ett
annat liv. Tvé respondenter minns dessa hdndelser tydligt och kan dterberétta om deras
kénslor och tankar. Resterande respondenter kan inte dra sig till minnes att det var en specifik
héndelse som fick dem att starta sin fordndring. Ebaugh (1988) menar att hdndelsen inte
behover vara dramatiskt eller direkt hdndelserik utan kan yttra sig i smd sammanhang.

Ex-rollen

Studiens respondenter identifierar som fore detta kriminella alternativt fore detta missbrukare.
For att lyckas skapa en livsfordndring maste en individ forkasta sin forra roll och nu méta
samhéllet som en ny individ. Genom att lamna det kriminella livet skapas darfér nagot som
Ebaugh (1988) kallar for ex-roll. Ex-rollen hirleds till respondenterna i férevarande studie
samt dr nagot som uppenbart padverkar dem i deras vardagliga liv. Majoriteten anser att deras
bakgrund och belastningsregister gor att de blir oattraktiva och stigmatiserade pa
arbetsmarknaden. Samtliga har helt gett upp om att f ett arbete genom exempelvis
arbetsformedlingens platsannonser och soker sig darfor till andra satt att forskaffa sig ett
forvdrvsarbete dér arbetsgivare inte paverkas av individens forflutna.

Den vanliga végen att ga assa ar i princip omdjlig och sitta pa arbetsformedlingens
hemsida och soka arbeten. Men jag har ju tagit kontakt med kris och sddana grejer och
tankte att kan inte jag gora praktik hos er sé kanske jag kan fa anstéllning. (Henrik)

Andra respondenter vittnar &ven om att genom sitt egna kontaktnit finns det viss mdjlighet att
f4 visstidsanstédllning da de blir anstdllda av personer som redan kénner till dem. Ingen
respondent har i dagsldget lyckas erhalla en tillsvidareanstdllning genom kontakter. En av
respondenterna anser diaremot att individer med en kriminell bakgrund ska belysa den vid
arbetsintervjuer samt alltid vara érlig mot potentiella arbetsgivare. Samma faktum &r inte alla
overens om, didremot har en av de medverkande forlorat ett arbete pa grund av att han [jog om
sitt belastningsregister.
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Socialt stod dr viktigt for att respondenterna ska fortsétta kinna motivation for att fortsitta pa
véigen i sitt nya liv. Genom sitt sociala natverk i form av vénner eller familj finns det stod att
f4 berdttar studiens respondenter. En omgivning som ér stabil bidrar till personen léttare kan
anpassas in i samhéllet och in i sin nya roll. Genom gemenskaper med andra individer som
befinner sig 1 liknande situation kan respondenterna stotta och hjélpa varandra. Denna resurs
kan respondenterna fa genom stodorganisationer for tidigare kriminella. Samtidigt kan det
finnas en podng med att skapa en viss distans till det forra livet vilket respondenterna gor
genom att inte umgds med aktiva vinner men dven omlokalisera sig till andra stader i landet.
Distans till sin gamla omgivning anser dem vara av stor vikt for att lyckas. Shapland och
Buttoms (2011) bekréftar dven dem att distans frdn den gamla miljon samt de sociala band
som fanns dér dr ett maste for att individen ska lyckas. Individer som medvetet gor valet att
hélla sig borta fran situationer som kan riskera ett aterfall har storre chans att lyckas
(Shapland & Buttoms, 2011). Ingen av de medverkande respondenter umgas idag med aktivt
kriminella eller missbrukande vinner, vissa har gjort valet att flytta langt ifrdn det gamla livet
medan andra arbetar mycket ndrmare med ménniskor i liknande situationer. Tva av
respondenterna har kvar vinskap eller relation med en individ som de varit aktiva tillsammans
med. En av midnnen bestdmde sig tillsammans med hans flickvén att sluta missbruka, de ér
idag gifta och stottar varandra. En annan avslutade sitt missbruk i samband som sin nidrmaste
vén, dven han kénner att de hjilper varandra att forbli nyktra. Shapland och Buttoms (2011)
poédngterar, for att individen ska lyckas med sitt nya liv méste personen hélla sig borta fran
aktiva vénner, inte alla som varit det. Att ldmna sitt gamla liv ar svart for individen att gora da
det ofta dr hela deras vérld. Vissa respondenter beskriver att beslutet att foréndra sig innebar
stor ensamhet for dem, de vill inte tillbaka till droger eller kriminalitet men vdnnerna som
fanns dr nagot som saknas.

Man blir ju ganska ensam nir man bryter med det kriminella det blir ju sé att man
tappar ju hela sitt... det var ju det enda man hade, de som var normala, inom
citationstecken, dom finns ju inte kvar dir langre och det dr inte heller dem man vill
umgas med ndr man haller pd med knarket och sa. (Simon)

Att kéinna en ensambhet i det nya livet kan vara en riskfaktor for att dterfalla in i kriminaliteten
dé individer girna omger sig med ménniskor som denne trivs med. Det finns &ven dem som
innehar en helt annan syn pd vinnerna i missbruket;

Vinner och vénner, jag skulle séga att jag har bekanta for du har inga vénner nér du ar
ute i missbruket. Jag umgas inte med ndgon fran mitt gamla liv. Det var ndgot som
blev vildigt patagligt for mig, jag var tvungen att bryta all kontakt med alla. (Adam)

Att sdga upp all kontakt med aktiva vinner foresprékas av forskare (Ebaugh, 1988; Shapland
& Buttoms, 2011: Rocque et al. 2013). Samtidigt véljer ménga av studiens respondenter att
fortsdtta befinna sig bland personer som nyligen gétt ur ett missbruk eller kriminalitet.
Faktumet att respondenterna klarar av att behalla sin egen nykterhet och &terhallsamhet visar
pa att socialt stod i samband med ansvar och motivation kan mdjliggéra att individen inte
aterfaller trots relationer till andra som nyligen missbrukat. For att lyckas skapa sig en ex-roll
krévs att individen borjar identifiera sig med en annan del av samhéllet och finner sig sjalv
som en individ utanfor kriminalitet. Om uppbrottet samtidigt dr socialt accepterat av
omgivningen forenklar det for individen att ha mgojlighet att ta steget vidare (Ebaugh, 1988).
Respondenterna hade varierande med véldigt lika situationer kring det sociala att forandra sitt
liv. Det var ingen som upplevde att [dmna det gamla livet sdgs som oacceptabelt fran
omgivningen. Ndgon form av stottning fanns inte direkt frdn de vinnerna som fortfarande var
aktiva, men beslutet att forédndra sig var inte omstritt av omgivningen vilket det inte heller ar 1
dagsliget vid patriffandet av gamla vinner.
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Diskussion

Undersokningen fokuserar mot vilken betydelse arbete kan ha for tidigare kriminella i onskan
om att komma bort fran kriminalitet och leva ett mer konventionellt liv. Undersékning har
genomforts med kvalitativ metod da tidigare kriminellas egna upplevelser kan ses som en
saknad informationstillgang. Diskussionen kommer att foras utifran tre stycken teman som
uppkommit med utgangspunkt i de tre fragestdllningarna.

Anstillningens betydelse

Studien har visat att trots skilda bakgrunder, samt att respondenterna befinner sig pa olika
stadier i livet, virdesitts arbete av samtliga medverkande i deras process mot ett
konventionellt liv. I samforstaind med vad tidigare forskning visar ar arbete viktigt for att
individen ska lyckas ta sig fran ett kriminellt till ett mer traditionellt liv. En anstéllning kan ge
individen ett flertal fordelar i livet, men ndgot som respondenterna sjdlva anser dr av stor vikt
ar den dagliga sysselséttningen som arbete skapar. Daglig sysselséttning bidrar till en klar
strukturerad vardag som ger individen motivationen att fortsétta framat, ndgot som
respondenterna talar for. Sysselséttningen kan ses som att dgna sig &t alternativa aktiviteter
som foresprakas av Cloud och Granfield (2001;2008) i sin studie kring dterhdmtningskapital.
Alternativa aktiviteter anses vara vésentliga for att tidigare kriminella ska lyckas i sin process
mot ett konventionellt liv. En individ som &gnar sig at sysselséttning eller aktiviteter som inte
ar 1 samforstdnd med ett kriminellt beteende har en 6kad chans att lyckas i sin
forandringsprocess. De individer som har en daglig sysselséttning erhaller samtidigt 6kad
motivation for att lyckas i sin process, i jamforelse med de som inte for tillféllet har lyckats
skaffa sig ett arbete, nagot respondenterna uppvisar medvetenhet kring. Respondenterna
anvénder sig av arbetsformedlingens tjdnst kring 16nebidrag samt sina egna kontakter for att
inforskaffa sig ett arbete. Alternativa aktivitet kan ses som ett verktyg som anvinds for att
minska risken att dterfalla i brottslighet. Respondenterna anvinder sig dven utav andra
metoder for att skaffa sig andra aktiviteter sa som att g& pd gym eller engagera sig i
organisationer som foresprakar ett konventionellt liv.

Att forlora sin motivation dd vardagen inte innehaller tillrackligt tillfredstéllande aktiviteter
gor att aterfallsrisken 0kar for en person som tidigare levt ett liv utanfor samhéllets normer.
De individer som befinner sig i Ebaughs (1988) marginalsituation har en stor risk for dterfall
vid motgéngar samt avsaknad av socialt stdd frén omgivningen. Motgangar kan yttra sig pa
ett flertal olika sétt, ett av dem kan vara att bli allt for uttrdkad i sitt nya liv. Respondenterna
beskriver med sina egna ord och reflektioner kring vikten av att fylla vardagen med
meningsfulla aktiviteter. De kénner sjélva att skulle vardagen bli allt for langdragen eller kort
sagt trakig, finns risken att individen vénder sig 4t mer okonventionella aktiviteter. Samtliga
ar medvetna om arbetets betydelse for deras vardagliga struktur samt hur det kan komma att
paverka deras vilja att fortsdtta mot sina mal. Arbete ger dven individen ett betydande ansvar
som hjélper till att forma personen att behalla sin anstdllning. Ansvar tas upp av vissa
respondenter som en viktig faktor for att aterfallsrisken har minskat for dem. Dessa
respondenter har ett arbete som innebaér att hjélpa utsatta individer, skulle de aterfalla kan det
bidra till att andra som ser upp till dem dven de aterfaller. De anser sjélva att deras arbete ar sd
pass viktigt for personer med liknande bakgrund att de inte kan riskera att lamna det liv de
lever idag, vilket 6kar motivationen for dem men dven for de individer som de hjélper.

En annan vésentlig del som arbete fér med sig dr den ekonomiska aspekten. En inkomst kan
gora stor skillnad for en ex-kriminell som forsoker anpassa sig till ett nytt liv i samhéllet.
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Finansiell trygghet dr ndgot som samtliga respondenter efterstravar eller vill behélla. Samtliga
anser att en inkomst ger individen en stor fordel i sitt nya liv, deras tankar bekriftar dven
Lockwood et al. (2012) resultat kring vikten av inkomst for en tidigare kriminell. Cloud och
Granfields (2008) teori kring fysisk kapital, fokuserar pé de tillgdngar som redan finns att
tillga en individ, detta fanns det problematik med att sammanfoga till férevarande studies
respondenter dd de inte sjdlva dgde speciellt mycket tillgdngar som kunde omvandlas till
valuta. Respondenterna hade storre fokus pd den finansiella inkomst som kommer i samband
ett arbete. Emellertid finns det hinder for de som missbrukar att skaffa sig ett arbete innan de
genomgatt en livsfordndring som resulterar i nykterhet.

De individer med anstéllning kunde samtliga sympatisera med de som saknade en mer
traditionell inkomst. Trots att ménga erhéller bidrag for att de ska klara sig, anses inte detta
vara nagot som varken ricker till for att leva ett drégligt liv eller &r tillrackligt tillfredstillande
for individerna. Bidraget gor att individen kan halla sig flytande géllande mat och andra
livsnodvéndigheter men samtliga av studiens respondenter vill ha mdojligheten att forsorja sig
sjdlva. Respondenterna tar dven upp det faktum att flertalet av dem har skulder som behover
aterbetalas vilket inte 4r mojligt utan inkomst frén ett arbete. Inkomsten bidrar dven till att
individen kan vara mera sjdlvstandig frdn samhéllets institutioner vilket kan hjélpa dem att
utvecklas till en mer sjdlvstindig samhillsmedborgare. Lockwood et al. (2012) diskuterar
risken for aterfall i samband med att inte erhalla en godtagbar 16n som hjdlper individen i dess
vardag vilket dven respondenterna diskuterar i samband med socialbidraget. Da individerna
inte erhaller tillrackligt hog inkomst 6kar det risken for dterfall for de individer som gérna vill
kunna leva ett tillfredstéllande liv dédr personen inte konstant hindras av otillrackligt fysiskt
kapital. Att kunna dgna sig dt aktiviteter eller inhandla det som individen kénner for &r viktigt
for respondenternas hélsa och vdlméende i deras process mot ett annat liv.

Integration pé arbetsmarknaden

Respondenterna i studien hade samtliga en misstro till den hjdlp och stod som kommer frdn
myndigheter vid tidpunkten dd en person frislépps frin fiangelse eller behandlingshem. Den
generella tanken kring stodet som fanns var att den var undermaélig och inte rickte till. Tre av
de medverkade hade haft stora problem med att finna en bostad efter deras frisldppningar
vilket i vissa fall resulterade i hemldshet. De var alla 6verens om att en bostad méste komma
fore en anstillning dd en individ maste ha en trygg boplats. Samtliga respondenterna hade
kénslan av en viss overgivenhet frdn myndigheter vid vissa tidpunkter, dar samhallets stod
inte fanns tillhands for dem. Vilket de sjdlva sag som direkt stigmatiserade mot dem som
grupp. Ménga har kvar detta tankesétt kring statens hjélporganisationer idag da de sjilva
kénner sig forbisedda eller att det stdd som funnits inte varit i nirheten av tillrackligt for att
individen ska lyckas foréndra sitt liv. En av respondenterna daremot hade sjilv upplevt att
stodet som kan finnas for individer i hans situation beror mycket pa individen sjélv. D& han
bestdmt sig for att gora en foréndring av sitt liv, gick han med pa att folja de regler som finns
inom socialtjénsten vilket resulterade han fick erhélla en lagenhet. Myndigheters hjélp kan for
vissa ses som en typ av dvervakning vilket de inte &r beredda att leva med vilket stéller till
problem for individen. Samtal med respondenterna visar dven pa en storre oforstaelse frén en
del av dem kring faktumet att socialtjdnst och liknande inte dr villiga att stotta de individer
som inte dr helt beredda att forandra sig. Att individen sjdlv méste vara villig till fordndring
har dven konstaterats av diverse studier samt Ebaughs (1988) undersdkning kring
exitprocesser (Davis et.al. 2012; Shapland & Buttoms, 2011). For att en fordndring ska kunna
bli aktuell behover individen sjdlv vilja den védgen att vandra pa. Nar insikten om att
fordndring dr aktuellt kan det samtidigt bli enklare for individen att anpassa sig till samhéllets
regler samt myndigheters aterkoppling och bestimmelser. Vissa respondenter har reflekterat
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over deras egna liv och beteenden samt vart det har fort dem i livet. Adam beréttade kring hur
han var tvungen att foréndra sitt beteende for att fa hjilp av socialtjédnsten. Han valde dérfor
att folja de regler som socialen satt ut for att en person ska vara behdrig att erhélla en bostad.
Hans forandrade sétt och reflektion dver sina livsval mdjliggjorde att han kunde skapa en
livsforandring i livet. Andra respondenter har beréttat om en alderskris som blev pétaglig
vilket fick denne att 6ka motivationen till férdndring. Han ville inte bli en person som hade ett
livsldngt missbruk och fick darfor en insikt om att en fordndring i livet var nddvandig.

Att finna ett arbete som tidigare kriminell 4r inte alltid en enkel uppgift vilket manga
respondenter dr smértsamt medvetna om. Den problematik som tidigare kriminella méoter pa
arbetsmarknaden har uppvisats i tidigare studier men lyser dven starkt i gdllande
undersokning. Dales (1976) studie av frisldppta fangar visar att problemen kring att finna en
anstéllning inte &r ett nutida problem utan har funnits med under lang period utan att
forbéttras betydligt. Dales menar att tidigare kriminella som inte finner ett arbete efter
frisldppning innehar en 6kad risk att dterfalla tillbaka 1 brottslighet, ndgot som forevarande
undersoknings respondenter innehar en medvetenhet kring. Det finns varierande sitt att finna
arbete, pd den svenska arbetsmarknaden. Arbetsformedlingens sokningstjanst dar majoritetens
av Sveriges arbeten finns utannonserade &r ett alternativ, ndgot som daremot aktivt véljs bort
av tidigare kriminella i studien. Under tiden for deras féangelsestraff har alla medverkade haft
kontakt med arbetsféormedlingen men samtidigt haft kiinslan att det inte &r ndgon mening att
soka arbete inifran féangelset. Samtliga respondenter kidnner dven att det inte finns nagon
mdjlighet att erhélla ett arbete genom arbetsformedlingens sokningstjénst utan det &r det egna
kontaktnétet som géller. Anledningen till att en tidigare kriminell endast kan fé arbete genom
kontakter anser majoriteten bero pa deras belastningsregister. Deras bakgrund ansag
majoriteten stillde till sd pass stora problem att de inte lingre spenderade tid pé att soka
arbeten utanfor sitt egna natverk. Studien av Berg och Huebner (2011) visar pa att de tidigare
kriminella med goda sociala band hade en viss fordel 1 jakten pa arbete d& deras nitverk gérna
var behjélpliga med att finna en anstillning at dem. Sociala band samt socialt stod
aterkommer dven i andra studier som en motivator for individer att lyckas foréndra sitt liv
(Rocque et al 2013; Cloud och Granfield 2001:2008). Det sociala bandet kan finnas i hela
omgivningen, respondenterna upplever samtidigt att deras egna kontakter dr den enda vigen
att ga géllande att erhalla arbete. Samtliga respondenter har trots sin kriminella bakgrund en
relativt bra arbetslivserfarenhet vilket har genererat i starka sociala band och dérmed goda
referenser for minga av de medverkande. De anser sjélva att trots bristen pa
gymnasiekompetens hos en del av dem sa bor deras erfarenhet av arbete samt vissa
yrkesutbildningar de erhallit senare i livet vara tillrackligt bra for att kunna fi en anstéllning
idag.

De respondenter som sokt arbeten utanfor stodorganisationer och eget nitverk har ingen av
dem varit helt sanningsérlig mot sina arbetsgivare. De ansag sjdlva att det inte skulle bidra till
ndgot nyttofullt att vara helt drlig, en respondent har &ven testat att forneka sitt register vilket
bidrog till omedelbart avsked vid upptéckt. Endast en individ fornekade att
belastningsregistret skulle sta i viigen for att erhélla en anstdllning, han ansag sjdlv att om
individen var drlig mot sin omgivning skulle det hjélpa snarare 4n att stjdlpa for personen,
vilket ingen annan ho6ll med om. Belastningsregistret dr uppenbart ndgot som héller manga
individer tillbaka fran att erhélla ett arbete. Respondenterna kdnner att samhéllet borde ta
ndgot ansvar gillande detta faktum for att underlétta for tidigare kriminella att integreras in i
sambhdllet, konkreta forslag saknas ddremot fran respondenternas sida.
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Livsforandring

Otaliga studier har genomf0rts for att undersdka hur aterfallsrisken for tidigare kriminella kan
minska i samhaéllet. Denna studie har genomgéende undersokt aterfallsrisken fran individens
perspektiv i relation till arbete. For att lyckas ga frdn en kriminell livsstil till en konventionell
samhéllsmedborgare méste individen genomga en 1dng och svér process. Arbetets betydelse i
denna process har visat sig vara stark men for att lyckas pébdrja processen kan det kridvas
ndgot mer. Studier visar att processen mot fordndring borjar med individens vilja till att leva
ett annat liv (Davis et al. 2012; Shapland & Buttoms, 2011; Ebaugh, 1988). Viljan till
forandring dr nagot som alla medverkande &r Gverens om dr den viktigaste faktorn for att
lyckas skapa en livsfordndring. Den forsta fasen i Ebaughs (1988) exitprocess har alla
respondenter genomgétt, vissa har ansett att viljan till fordndring kommer fran yttre tvdng som
fangelse eller risken att forlora kontakt med sina barn. Andra respondenter beréttar om att
Ebaughs (1988) tredje fas, vindpunkten, har varit kéllan till att paborja en fordndring. Vissa
individer vittnar d&ven om att de sjdlva genomgatt faserna ett och tva ett flertal ganger med
varierande resultat. Ingen av studiens respondenter kan lova sig sjélva att de aldrig kommer
att dterfalla igen, emellertid beréttar alla att finns inte den inre viljan, spelar stodet samt
hjélpen frdn samhéllet och omgivningen ingen storre roll.

Socialt stod kan emellertid ha enorm betydelse for de individer som bestdmt sig for att skapa
en fordndring. Det sociala stdd en person erhéller fran familjen eller omgivningen hjilper
individen under stora personliga kriser som det kan innebira att 1dmna ett helt liv bakom sig
(Cloud & Granfield 2001:2008; Ebaugh, 1988). Sociala band minskar risken for aterfall for
individer genom sin stottning. Cloud och Granfield (2001:2008) anser dven att sociala band
kan vara bade nya likvél som &dldre relationer sa ldnge de inte har direkt samrore med ett
aktivt kriminellt beteende, sa kan hela omgivningen hjélpa personen att lyckas. De sociala
band som respondenterna talar om &r olikartade, vissa har sociala band till andra fore detta
kriminella dir man hjélper till att stotta varandra, andra respondenter har endast kontakt med
individer som stér helt utanfor den brottsliga banan. Rocque m.fl (2013) menar att det sociala
stodet behover finnas frén individer som inte pAminner om det forra livet for att den tidigare
kriminella ska lyckas, ndgot som denna undersoknings resultat tala emot.

Genom ett starkt socialt kapital far individen en viss tillhdrighet som betyder bade
rittigheter och resurser men dven skyldigheter och forvéntningar (Cloud & Granfield,
2001:2008). En individ som lyckas erhalla ett arbete har ett ansvar att skota sina forpliktelser
gentemot sin arbetsgivare men dven de personer som individen arbetar for. Detta ansvar for
andra gor stor skillnad for de respondenter som erhallit arbete pd stddorganisationer for
tidigare kriminella. Samtliga individer besitter idag ett relativt bra socialt kapital, vissa har
emellertid starkare kapital 4n andra. De individer i undersékningen som hade begrénsat med
socialt kapital forlitade sig istdllet pa viljan och motivationen for att inte aterfalla. Det sociala
stodet for de som saknar nira relationer kommer frin stodorganisationer som individen
engagerar sig i. Hir kan individer med liknande bakgrund samlas och hjélpa till att stotta
varandra i vardagen.

Genom att borja identifiera sig med andra normer och vérderingar har samtliga
respondenter gatt in i Ebaughs andra fas. Att soka sig till organisationer som tar helt avstdnd
frén kriminellt beteende méste individen fordndra sitt sitt att se pd samhéllets regler och
normer. Genom att foréndra sin legala cynicism okar chanserna till att leva ett liv borta frdn
kriminalitet (Wright & Grifford, 2017). Den legala cynicismen kan dven liknas med prosocialt
beteende, som hjélper en tidigare kriminell att ldmna det forra livet samt fordndra séttet de ser
pa virlden (Cuevas et al. 2017). Studiens respondenter har alla forsokt anpassa sitt sitt att
tanka kring samhallets lagar och regler men dven anpassat sitt beteende till samhillets normer.

39



Genom insikt i att Sveriges rattssystem faktiskt behdvs samt &r ett bra system i1 jamforelse
med andra delar av vérlden har deras legala cynicism fordndrats. De olika stodorganisationer
som finns for tidigare kriminella foresprikar ett fullstdndigt prosocialt beteende dér ingen
form av brottslighet eller sinnespaverkan ér accepterad. Synsattet har alla respondenter
accepterat samt applicerat pé sina egna liv, ddr individen inte ens tar en godisbit 1 butiken dé
detta beteende inte kan anses vara acceptabelt. Det kulturella kapital som beskrivs av Cloud
och Granfield (2008) handlar d4ven det som de virderingar och normer som individen bér pa.
De personer som lyckas anpassa sina véirderingar till omgivningen och samtidigt socialiseras
in 1 ett nytt sétt att tinka och handla i samhaéllet har storre chans att lyckas behélla sitt nya liv i
jdmforelse med de som inte formar sig att se pd samhéllet fran samma synvinkel. Hilften av
respondenterna i forevarande studie uttrycker inte att det funnits ett stort forakt mot just
poliser, dessa respondenterna anser att de alltid haft en viss respekt for polisviasendet. Sjdlva
rittsvdsendet i form av domstolar och straff har ddremot varit ndgot de forkastat och &n gor
idag. Respondenterna kan emellertid kdnna att de vill f6lja de lagar och regler som finns i
sambhéllet for att vara goda samhéllsmedborgare. For att lyckas fordndra sitt sétt att tinka kan
det krévas att individen bryter med den omgivning som finns och skapar en distans till sitt
forra liv. Distansen dr en vésentlig del i Cloud och Granfields (2001:2008)
aterhdmtningskapital. Metoden anvinds av samtliga respondenter som anser att behalla de
vénner som fortfarande dr aktiva inom kriminalitet och droger skulle bidra till att de sjdlva
aterfoll igen. For att finna nya sociala band 1 omgivningen har respondenterna vént sig till
stodorganisationer som hjélper tidigare kriminella att fordndra sitt liv. Att engagera sig i
organisationer samt erhélla ett arbete hjélper individen att vidlja alternativa aktiviteter
gentemot brottslighet eller missbruk. Dessa aktiviteter hjélper individen att skapa nya
strukturer i livet och behdver samtidigt involvera individen till en s pass hog grad att
personen far en stark anledning till att inte dterfalla enligt Cloud och Granfield (2001:2008).
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Slutsatser

Anstillningens betydelse for tidigare kriminella yttrar sig i att en anstédllning ger individen en
strukturerad vardag som minskar risken for att aterfalla i brottslighet och droger. En daglig
sysselsdttning bidrar med att individen far en meningsfull vardag dér kriminalitet inte har en
plats, detta 6kar chansen for individen att lyckas foréndra sig. Fortsdttningsvis har resultatet
visat att den inkomst ett arbete genererar gor att individen kan védxa som person och bli
sjalvstindig fran samhallets institutioner. En individ som forsdker anpassa sig som
samhillsmedborgare behdver kdnna en viss sjélvstandighet i livet dir individen sjédlv ansvarar
for sig sjélv och samtidigt har skyldigheter gentemot andra. Respondenternas egna
upplevelser i studien har visat att en anstéllning mojliggér en vardag som inte priglas av
kriminalitet eller droger. Anstillningen hjélper individen att fortsétta pa sin livsférandring och
gé mot ett mer konventionellt liv. Respondenterna beréttar sjdlva kring vikten av
sysselsdttning som grund for att erhélla en mdjlighet till forandring. Fortsdttningsvis vittnar
respondenterna om de problem som de mdter i vardagen i jakten pé ett arbete.

Integrationen pé en svenska arbetsmarknaden har visat sig vara en svar process for
respondenterna. Samtliga respondenter har arbetslivserfarenhet, alternativt en bra
gymnasiekompetens som till synes borde ge individerna en bra utgangspunkt gillande att
finna ett arbete. Samtliga respondenter har emellertid ett belastningsregister som de sjélva
anser dr ett stort hinder for att komma ut pd arbetsmarknaden. Respondenterna har néstan helt
gett upp om att finna ett arbete utan egna kontakter, vilket minskar deras chans till att erhélla
arbete betydligt. Trots att de har ett bra kontaktnét samt engagerar sig i organisationer som ar
till for att hjélpa tidigare kriminella &r jakten pé arbete svar och lang. Hilften av
respondenterna har erhéllit en tillsvidare anstillning som ger dem en trygghet som den andra
hélften saknar och desperat behdver i sitt liv. Majoriteten vill se ndgon form av forédndring pa
Sveriges arbetsmarknad for att underldtta for dem som vill féréndra sitt liv. Lonebidraget
hjélper till en viss del, for att 6ka anstéllningsbarheten bland respondenterna, dock verkar den
inte ta personerna hela vigen fram. Sammanfattningsvis &r den gemensamma upplevelsen av
integration pd arbetsmarknaden att det dr svart utan lite tur och stor hjdlp av ett socialt
nétverk. Sveriges arbetsgivare ser inte blint pd den som begatt brott och de som valt att
fordndra sitt liv méste tyvérr béra sitt register i resten av sitt liv oavsett deras nuvarande
intentioner.

En betydande faktorn for att en tidigare kriminell ska lyckas omvinda sitt liv kommer inifrdn
individen sjdlv. Finns inte viljan mot forandring hos individen kan en fordndring inte ske. Det
faktum att viljan styr dr omtalat i bade tidigare forskning men dven i Ebaughs exitprocesser
samt bekréftat av forevarande studies respondenter. Majoriteten av de medverkade
individerna har forsokt att skapa livsfordndringar flertalet ganger i sina liv men aterfallit av
diverse anledningar. Den gemensamma faktorn som fétt individen att skapa en fordndring har
emellertid alltid varit en inre vilja till att leva ett annat liv. Aterfallen har kommit i samband
med att individen mott motgéngar 1 sin process mot en forédndrad identitet. Arbete &r en faktor
som kan hjdlpa personer att behélla sina nya liv, samtidigt visar resultatet att arbete inte ar
tillrackligt for att paborja processen bort fran ett kriminellt liv. Andra faktorer som hjélper
individer att fortsitta i sin process dr verktygen som kommer fran Cloud och Granfield
aterhdmtningskapital. De olika kapitalen stirker individen vilket &ven 6kar dess motivation
till att lyckas. Ebaughs exitprocesser skapar dven forstaelse for individens i deras process och
kan vara behjélplig for att personen ska orka att fortsétta sin fordndringsprocess.
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Det teoretiska ramverk som anvénts i studien har reflekterat studiens utgdngspunkt men dven
dess resultat. Genom att 1ata teorierna hjdlpa till att analysera det resultat som givits har
slutsatser kunnat dragits utifrén den situation som tidigare kriminella befinner sig i. Aven
vilka olika sétt en person kan komma att férdndra sitt liv har belyst och diskuterats. Genom att
applicera Cloud och Granfields terhamtningskapital pa kriminalitet snarare &n missbruk har
en Okad forstaelse skapats for vad en person med brottslig bakgrund kan behova for att inte
aterfalla. Majoriteten av studiens respondenter har d&ven haft en missbruksbakgrund i samband
med sin kriminalitet som har varit beroende av varandra. Genom att anvéinda sig av
aterhdmtningskapitalen kan individer med bakgrund i bade missbruk och kriminalitet & 6kad
insikt om vad som behdvs for att fordndra sitt liv. Ebaughs exitprocesser har vidare skapat en
okad forstaelse for individers forandringsprocess fran kriminalitet till en konventionell
samhillsmedborgare. Hennes olika faser har hjilpt till att forstd vad en person maste ga
igenom for att lyckas ta sig ur en situation mot en annan, samt gett lasaren en bittre bild dver
respondenternas egna upplevelser. Samtidigt finns det bevis for att Cloud och Granfields teori
kring &terhamtningskapital samt Ebaughs exitprocesser inte alltid kan forklara situationen for
tidigare kriminella. Studiens respondenter har inga reflektioner kring att deras manliga kon
skulle vara synonymt med mindre risk att lyckas, inte heller kan alla se att alder dr en
forsvéarade faktor for att fordndra sitt liv. Respondenterna har fortsittningsvis inte alla kunnat
berétta kring de faser som Ebaugh forklarar exitprocessen med. Vissa individer har genomgatt
vissa faser men alla respondenter kan inte reflektera dver alla faserna och se hur de har
utvecklats.

Studiens metod och vidare forskning

Genom att anvdnda mig av kvalitativ metod med ett bekvédmlighetsurval kan inte
respondenternas egna upplevelser generaliseras till populationen. Hade studien genomforts
genom en kvantitativ metod med enkéter skulle generaliserings-kravet uppnatts, diremot hade
individernas egna upplevelser aterigen gétt forlorad precis som 1 studiens tidigare forskning.
Diremot finns det en teoretisk generalisering eller anvdndbarhet av resultatet som kan anses
vara av vikt. Genom att 1ata ménniskor sjdlva berdtta om sina tankar och reflektioner skapas
en forstaelse for individen som inte dr mdjlig i samma utstrickning genom kvantitativ metod.
Respondenternas egna reflektioner och upplevelser gor det mojligt att studera hur en enskild
individ faktiskt upplever fenomenet som studeras.

Forbittring av géllande studie hade kunnat goras genom ett betydligt storre
informationsinslépp som gett en storre bild av tidigare kriminellas situation pa
arbetsmarknaden. Vidare hade enkéter kunnat hjélpa till att komplettera studiens géng, nagot
som det inte fanns mojlighet eller tidsrum for hir. Studien har bidragit med en tillricklig
informationstillgédng for att bli en kélla som kan ligga till grund for vidare forskning. Genom
uppfoljningsstudier kan de medverkande respondenterna dterigen fa ge sina tankar kring hur
livet har utvecklats fran tidpunkten av denna undersékning. Fortséttningsvis kan studier
utifrén arbetsgivarens synvinkel 6ka forstaelsen for varfor tidigare kriminella har problematik
med att finna ett arbete. Likaséd kan undersdkningar kring statens myndigheter samt vad de
gor for att hjdlpa individer som star utanfor arbetsmarknaden att integreras i den. Studien har
samtidigt inte fokuserat pa genusfrigan, studier kring skillnaderna som kan finnas mellan
konen kan vara av betydelse, ndgot som tas upp av Cloud och Granfield i deras negativa
aterhdmtningskapital. Vidare forskning péd rddande studie finns i enorma méngder, endast
fantasin sétter grianser for vad som skulle kunna utforskas i samband med hur arbete kan
hjélpa individer att fordndra sina liv.
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Bilaga 1 — Missivbrev

Hej mitt namn dr Elin Persson, jag skriver for tillfdllet min magisteruppsats i arbetsvetenskap
pa Goteborgs universitet. Jag har valt att studera hur integrationen tillbaka i samhéllet kan se
ut for tidigare kriminella med huvudfokus pa hur arbete relaterar till minskad risk for aterfall.

Studien r framst fokuserad pa om arbete kan vara en betydande faktor for att integrationen
tillbaka i1 samhéllet ska vara lyckad, men dven andra faktorer &r av intresse for att se vad som
hjélper tidigare kriminella att inte &terfalla i brottslighet.

Jag skulle uppskatta om ni ville hjélpa mig att komma i kontakt med personer som skulle
kunna tinka sig att medverka i min studie. Under rddande omstandigheter forstar jag att det ar
aningen problematisk, all kontakt far ske over telefon vilket jag ér fullt redo att sta for. Jag har
dven full forstaelse for att ni fir ménga forfragningar angdende att medverka i studier men
hoppas det finns ndgon tid over till just denna studie.

Deltagandet i studien &r helt frivilligt och alla medverkande personer kommer att vara och
forbli anonyma. Vill ndgon forst stélla upp pé intervju for att sedan dngra sig kommer all
insamlad information raderas direkt. Jag kommer vilja spela in alla intervjuerna, men
sjalvklart dr detta frivilligt. Ingen obehorig kommer att ha tillgang till denna information.
Namnen kommer att bytas ut samt att det inte ska gé att identifiera nagon genom det som sagt
1 ett samtal.

Hoppas jag hor fran er

Vinligen
Elin Persson
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Bilaga 2 - Intervjuguide

Bakgrund

Kan du beriitta lite om dig sjilv och din bakgrund?
- Hur var din ungdomstid?
- Har du haft arbete tidigare i livet?
- Vad for typ av utbildning har du?

(- Om du inte tidigare arbetat eller studerat, hur kommer det sig?)

Hur spenderar du dina dagar idag?

- Arbete, studier

Kriminalitet
Hur ser din bakgrund i kriminalitet ut?
Varfor valde du att trida ut ur ditt kriminella liv?
- Var det nagon speciell hindelse som ledde till beslutet?
Kinner du att du idag lever ett liv borta fran kriminalitet?
- Har du gjort det tydligt for din omgivning? Hur kéndes det? vad tyckte dem?
- Umgés du med ménniskor som lever kriminella liv?
Tror du att en person som varit kriminell under ling tid har svirare att forindra sig?
- Positivt eller negativt/ varfor - varfor inte
Fanns det nackdelar med att 1imna kriminaliteten?
Hur har din respekt till polis, lagar och regler sett ut och hur ser den ut idag?

Hur ser du pa Sveriges rittssystem idag?

Sociala band

Umgis du mycket du med viinner och familj?
Skulle du siiga att du fitt den hjilpen du behdver fran samhiillet och organisationen?

- Socialt/finansiellt stod

Arbete/sysselsittning

Under tiden du avtjinade ditt straff, vad fanns det for mojligheter att soka arbete da?
Kiinner du att du kan jobba pi ett relativt vanligt sitt?

Har/hade du svart att hitta ett arbete?
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- Varfor? Beritta mer
Hur har du blivit bemott av arbetsgivare eller kollegor angiende ditt
belastningsregister?
- Har du berittat om det for eventuella arbetsgivare eller kollegor?
- Kénner du att du ndgon géng mist ett arbete pa grund av det?
Vad tycker du om det loneavdrag som du kan f4 genom arbetsformedlingen nér du ska
soka arbete?
(Arbetande) Kénner du att ditt arbete i sig en viktig faktor for att inte aterfalla i
brottslighet?
- Péavilket sitt
(Arbetslos) Tror du att ett framtida arbete skulle minska risken for att inte aterfalla?
- Varfor?
Har du fatt nigon hjilp fran dina vinner eller familj i jakten pa arbete?

Vad tror du ir den viktigaste anledningen till att inte aterfalla i brottslighet?
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