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ABSTRACT
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The purpose of this study is to discuss contemporary tendencies in the planning and designing
of funerals from the perspective of funeral directors. We have executed interviews with eight
funeral directors in Gothenburg and analysed the produced material with sociologist Tony
Walters three ideal types: traditional, modern and neo-modern death as our theoretical
framework. What we find is that when designing a funeral today in contemporary Sweden there
are many factors in play, but the one which is clearest in our material is the neo-modern
individual’s trust in the authority of the self and their dependency on the professionalised
knowledge of the funeral directors and other relevant institutions.
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1. Inledning

1.1 Introduktion

”‘Hur ser det ut pd barhuset?' Precis som pa Beck-filmen, det dr 216 fack, 4
pd hojden, under en filt, 'tillhér landstinget'. Ddr vill man inte ligga. Den
bilden stimmer. Resten, ja, 'man dri kyrkan och sd sdger prdsten lite." Men
det maste den inte. 'Vad da menar du?' Ni kan vara i kapellet, ni kan vara
ndgon helt annanstans. Anvdnd prdsten. Ni kan ta hem kistan om ni vill. ’Det
kan man vdl inte?’ Jo da! Och sa kollar jag logistiken sd det funkar rent
praktiskt, det maste jag géra. Om dom ska till Thailand é6ver jul, nydr, ja da
kanske vi ska kremera pappa och sd star urnan, och sd har vi en

begravningsakt med urnan sedan.” (David, 10-02-20)

Sverige ér ett av de ldnder dér vi tar langst tid pa oss att begrava vara avlidna. Kroppen, ensam
och kall ligger ofta kvar pa barhuset i vintan... i vintan pa vad? Grannldnderna Danmark och
Norge har atta dagar respektive tio dagar mellan dodsfall och kremation eller gravséttning (SBF,
2012). Sverige har sedan 2012 lag pé att detta maste ske inom en ménad (Begravningslagen,
SFS 1990:1144, 5 kap. 10§). Dock verkar det som att vi 4nda inte riktigt hinner med. Déden dr
ndgot som alla kommer att drabbas av men fortfarande ses det som nagot frimmande, om inte

rent opraktiskt. Vi har inte tid for doden. Vi ska ju till Thailand.
1.2 Bakgrund till val av imne

Idén om att skriva om begravningar kom forst till en av oss en kvéll i umginge med vénner. |
och med att en lat strommade ur hogtalarna kom samtalet in pa hur man ville att ens begravning
skulle se ut och hur pass kopplat till ens personlighet man ténker sig sin framtida begravning.
Den andra av oss hade ocksd d@mnet begravningar farskt i minnet d& den hade nirvarat vid tvd
begravningar under forra aret och fick f6lja planeringsprocessen av en av dem vildigt nira. Vi
gick darfor bada in i uppsatsprocessen med en vilja att forsta de olika aspekter som spelar in i

planeringen och utforandet av begravningar idag.



1.3 Syfte, fragestillningar och avgrinsningar

Syftet med vér studie &r att undersdka hur modernitet och postmodernitet speglas i och paverkar
den samtida begravningsprocessen. I studien intresserar vi oss for de val och beslut som tas
infor en begravning samt det nutida samhaéllets forhallning till doden. Syftet leder in i tva

fragestéllningar:

e Vilka forutséttningar paverkar vid planeringen av begravningar?

e Vilken roll spelar individualitet i begravningsprocessen?

Filtarbetet avgrinsas till det professionella arbetet med déden hos begravningsbyréer inom
Goteborgs kommun. Avgransningen dr gjord for att fa en bredare inblick 1 arbetet med
begravningsceremonier dd begravningsentreprendrer i sina yrken oftare far ta del av
begravningsprocessen én enskilda individer. For att uppfylla syftet ville vi ha ett sa brett
material som mojligt. Begravningsentreprenorerna vi intervjuat dr darfor utspridda runt olika
socioekonomiska omraden i Gdteborg och representerar antingen Fonus eller privata byraer
som dr medlemmar i Sveriges begravningsbyrders forbund, SBF. Urvalet dr ocksa gjort utifran
uppsatsarbetets tidsram och hade under andra forutséttningar kunnat utokas till ett storre

féltarbete som inbegriper andra geografiska platser och perspektiv.

1.4 Tidigare forskning

Begravning och dod ar ett stort filt som har ett rikligt material fran alla mojliga hall som
litteratur, konst, ménskliga ritualer, religion och seder. I Sverige befinner sig begravnings-
forskningen framst bland etnologer och religionssociologer. Etnologen Nils-Arvid Bringéus har
under sin tid skrivit om hdgtider och riter som ror filtet dod och begravning i Livets hogtider
(1987) och uppdaterat innehallet allt eftersom i Livets Hogtidsdagar (2007). Forfattaren vill
med sin forskning 0ka forstdelsen kring specifika tillfidllen som forandrar eller markerar
héndelser under manniskors ars- och livslopp. Ur ett kulturhistoriskt perspektiv gar Bringéus
igenom utvecklingen av de riter, seder och estetiska uttryck som forekommer under livets

hogtider som dop, brollop och begravning. Han relaterar materialet till det fordnderliga



samhéllet (2007, s. 275f) och diskuterar hur vi anvénder oss av dessa hogtider for att bearbeta

nya omvandlingar eller skeenden 1 livet (Ibid.).

Religionssociologen Anna Davidsson Bremborgs doktorsavhandling Yrke: Begravnings-
entreprendr (2002) beskriver hur begravningsentreprendrens arbete utfors och hur de som
arbetar inom yrket upplever det och den vardag som det innebér. Idag omndmns yrkestiteln som
begravningsradgivare i storre grad, men har utover namnbytet fortfarande liknande, om inte
samma, uppgifter (SBF, 2020). Bremborgs material bestdr av bland annat faltarbete under

begravningar och intervjuer med olika begravningsentreprendrer som dr medlemmar i SBF.

Etnologen Lynn Akesson har skrivit artikeln Férénderlig déd i antologin Infor doden (2006)
med ett estetiskt perspektiv dér den stéindiga utvecklingen av kultur och samhaille influerar hur
man iscensitter begravningsceremonin. I samma bok skriver den tidigare forbundsdirektoren
for SBF, Christer Gustafsson, artikeln Praktiska rad nér ndgon dor dér han gar igenom de

praktiska beslut som maste tas efter ett dodsfall.

Forskningsrapporten Begravning (2015) &r skriven av religionsfilosofen Lena Edlund som har
gjort en undersokning inom olika begravningsomraden och har intervjuat vaktmastare, musiker,
praster och kyrkogérdschefer for att f4 fram en storre spegling av arbetets betydelse. Edlund
har wvalt att anvidnda blandade perspektiv och metoder som etnografi, texttolkning,
fenomenologi samt narrativforskning. Syftet &r att fanga in viktiga fragor for att fordjupa
kunskapen om minniskors relation till Svenska Kyrkan, existens och ddd. Aven riter, seder,

fordndringar samt begravningar utan ceremonier berdrs i Edlunds rapport.

I doktorsavhandlingen Liket i garderoben (2007) har etnologen Ingeborg Svensson tagit sig an
ett allt mer tabubelagt omrade for att lyfta fram hur strukturer och heteronormer fortrycker
ménniskors existens dven efter deras dod. Med utgidngspunkt i vad hon kallar bogbegravningar
tillampar Svensson ett queerteoretiskt perspektiv pd 80-talets aidsepidemi, dér maktstrukturer
inom sociala regler, media och politik skapade den stereotypa personen som drabbas av aids.
Svensson skriver fram de avlidnas historia och ger en historisk kunskap och inblick i hur det ér

att vara homosexuell i ett heteronormativt samhélle.

I sin religionssociologiska avhandling Den nodvindiga riten? Om upplevelser av kvalitet i

begravningsgudstjinsten (2006) har prasten Unni Wiig-Sandberg ett perspektiv dir den



anhorigas erfarenhet lyfts fram. Ménniskor som kénner den avlidne far uttrycka sin asikt om
vad de sjdlva finner som en vdrdig begravning och vilken funktion, tillsammans med kyrkan,

den fyller for dem.

Etnologen Christina Sandberg har skrivit en diskursanalytisk fallstudie om dédens makt med
titeln Med déden som protagonist (2016). Sandberg belyser de svarigheter och littnader man
kan finna nér man planerar en begravning med hjdlp av anhorigas personliga upplevelser. Hon

beréttar bland annat om hur déden kan upplevas och bearbetas i relationer och maktdynamiker.

Medicinhistorikern Eva Ahrén Snickare skriver i sin avhandling Déden, kroppen och
moderniteten (2002) om hur moderniseringen fordndrade bdde ménniskors forhallande till
ddoden och den doda kroppen samt hanteringen av doda kroppar. Hon tar till exempel upp hur
man, innan professionaliserandet av begravningsprocessen tog vid, hade en narmre relation till
doden eftersom anhoriga sjdlva tog hand om den avlidnes kropp efter dess dodsfall vilket
inkluderade tvdttning och svepning av den avlidne. Ofta férvarade man dven kroppen &ppet i

ett rum 1 hemmet s& man kunde se den avlidne innan kistan stingdes for fard till begravningen.

1.4.1. Fdlt som arbetet ror

Uppsatsen tangerar till ritualforskning men &r inte ett direkt i inldgg 1 den traditionen utan kan

snarare ses som en kulturanalytisk studie med utgdngspunkt i begravningsprocessen.

1.5 Teoretisk utgiangspunkt

I analysen av vart insamlade material anvénder vi oss frimst av sociologen Tony Walters tre
idealtyper av synen pa doden. Dessa ér dven kopplade till sociologen Zygmunt Baumans tva
livsstrategier som samtiden anvénder for att hantera kunskapen om doden. I uppsatsen refererar
vi till dessa med hjdlp av Walters begrepp, den traditionella doden, den moderna doden och

den neo-moderna doden.



1.5.1 Modernitet och postmodernitet

Begreppen modernitet och postmodernitet brukar anvindas for att forklara typiska drag for en
speciell samhéllsordning. Moderniteten, kan man sdga med sociologen Anthony Giddens
ord, “avser de former av socialt liv som véxte fram i Europa fr.o.m. 1600-talet och som senare
har utstrackt sitt inflytande 6ver hela vérlden” (Giddens, 1996, s. 13). I moderniteten dr det
fornuftet och rationaliteten som héarskar (Bauman, 1994, s. 170) och den o&kande

individualismen drar en tydlig gridns mellan det offentliga och det privata (Walter, 1994, s. 23).

Bauman refererar till de moderna och postmoderna ménniskorna som pilgrimer respektive
nomader. Medan modernitetens pilgrimer skapade sin identitet i kontinuiteten mellan historia
och framtid, genom ett vélplanerat livsprojekt dir varje dag som gér och varje erfarenhet som
skaffas blir en stig som leder till ett slutligt mél, lever postmodernitetens nomader for det
forgéngliga nuet (Bauman, 1994, s.207). Carpe Diem, detta utndtta citat som pryder manga
hems véggar och kanske &nnu fler kroppar, kan sdgas vara nomadernas mantra. Varje stund ar
forganglig, det som erbjuds nu maste séledes vara nomadens fokus eftersom det som erbjods

forr ar redan glomt och morgondagens nu kommer gora samma med nuet (Ibid., s. 211).

Emedan dessa begrepp vixt fram och grundas i historiska perioder vore det fel att pasté att de
ar helt skilda i tid och rum. Vi lever idag inte i en rent postmodern virld dir alla spar av
traditionella eller moderna samhéllsordningar helt suddats ut, snarare har de postmoderna
aspekterna av socialt liv bdddats in och forekommer i olika konstellationer hos olika

samhéllsgrupper (Ibid., s. 23; Walter, 1994, s. 49).

1.5.2 Traditionell, modern och neo-modern dod

I boken The revival of death (1994) menar Tony Walter att det efter modernitetens
tabubeldggande, och i metaforiska termer dodande, av doden nu sker en ateruppvéckelse kring
dmnet och forsoker, med fokus pd hospiceverksamhet i sin samtids England, identifiera hur och

varfor.

Traditionellt var doden négot som skedde ofta och fort. Nér folk hade en storre tendens att

stanna pa en och samma geografiska plats under sitt liv byggdes det upp en gemenskap mellan



dess invanare. Gemene person upplevde doendet oftare genom den starkare bekantskapskretsen
(Ibid., s.16). Den, i moderna samhéllen, 6kade mobiliseringen har gjort att den traditionella
gemenskapen som bunden till plats forsvagats, och medicinska framsteg har lett till att doden
fragmentiserats till en mdngd mindre och botbara sjukdomar (Bauman, 1994, s.22). Den 6kade
generella livsldngden resulterar i att man alltmer sillan moéter ddden under sitt liv och med det
forlorar kunskap om hur man forhaller sig till den. Detta synliggdrs i den moderna tendensen
att skjuta undan d@mnet som en privat angeldgenhet, det som talas om 6ppet dr inte subjektiva
upplevelser och kinslor utan fakta och objektivitet, kénslorna halls i schack, ddden kontrolleras

(Ibid., s.168; Walter, 1994, s.39).

Dessa tva typer av dod, den traditionella déden och den moderna doden, stéller Walter sedan
mot en tredje typ som, i stora delar, bdr postmodernitetens typiska drag men som &dven
innehaller en blandning av dels reflexiv modernitet s som den beskrivs av Giddens (1996, s.
42-49) och dels senmodernitetens professionalisering. Revitalisternas ateruppvickelse av
doden innefattar dven en dteruppvickelse av traditionella drag. Med detta i dtanke viljer Walter

att kalla denna tredje typ av dod for neo-modern (Walter, 1994, s. 46).

Walter gor en tabell dér han identifierar de tre typernas kénnetecken utifran tre olika kontexter:
kroppslig, social och auktoritidr kontext (Ibid., s.47). Den kroppsliga kontexten handlar om
dodens biologiska karaktér, vilket inbegriper till exempel medellivslingden och vanliga
dodsorsaker. Den sociala kontexten handlar om, som namnet antyder, de sociala aspekterna
kring doden, interaktioner, relationer och identitet. Till slut har vi den auktoritira kontexten.

Haér identifierar Walter vem eller vad som besitter auktoriteten enligt de tre idealtyperna.

Den traditionella doden karakteriseras av en snabbare och mer frekvent dod, 6ppet och néra en
storre gemenskap av sociala relationer och dér auktoriteten ligger i religionen. I den moderna
doden dr doden gdmd och forekommer alltmer séllan och senare i livet, det publika blir privat,
gemenskapen begrénsas till den nérmsta familjen, och auktoriteten finns i medicinen och dess
representanter. Den neo-moderna doden ddremot dr medveten och forldngd, det privata blir
offentligt genom radgivare och sjilvhjilpsgrupper och den yttersta auktoriteten finner man hos

individen (Ibid.).

Walter poingterar, likt Bauman, att dessa idealtyper egentligen inte gér att hitta i rena former

inom samhéllet utan ar betydligt mer diffusa och sammanvévda. Olika delar av samhéllet kan
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visa pa olika kombinationer av alla tre typer. Till exempel 1 stora delar av vistvérlden, dir
medicinska framsteg har skapat moderna och neo-moderna forutséttningar for den kroppsliga

kontexten, kan fortfarande den traditionella typen visa sig i social kontext (Ibid., s.49).

Han utokar sedan tabellen med mer detaljerade faktorer dér de tre kontexterna utdkas med
underrubriker och tre nya rubriker laggs till, Coping, The journey och Values. Pé foljande sida

har vi replikerat Walters tabell med de rubriker som vi finner relevanta for var studie (Tabell

1).
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Tabell 1.

Bodily context
Dying Trajectory
See others dying
Living condition

Social context

Social structure

Personhood
found in
Authority

known through
Coping

Courage shown in

Coping strategy
The Journey

Death

Mode of transport

Funeral

Organised by

Values

Worst sins

The good death

Traditional

Fast
Frequently

Living with death

Community

Belonging
Community
God/Tradition
The will of God

Clergy (male)

Prayer

Ritual

Result of sin
Ritual action

Burial
Community

Respect

Unbelief

Conscious
Ready to meet Maker

Modern

Hidden

Rarely

Death controlled

Public vs. Private

Identity
Family
Medical expertise

The doctor’s orders

Doctor (male)

Silence

Emotional privacy

Caused naturally
Technology/Drugs

Cremation
Commerce/Municipa-
lity
Health/Privacy/Dignit
y/Fighting

Independence
Intrusion

Unconscious/Sudden
No bothers to others

Neo-modern

Prolonged
Witness dying not death

Living with dying

Private and public
intertwined

Identities
Relationships

Self
[ did it my way

Counsellor (female)

Talk

Expressing

Inner journey
Talk

Life-centred
Memorial society/DIY

Emotion/Growth/Choic
eAutonomy/Control

Isolation/Denial
Aware/Precious/

My way
Finish business



1.5.3. Andra begrepp med relevans for uppsatsen

Anhdérig/anhoriga dr de som brukar och anvénder tjdnsten hos begravningsbyrader. Vi
sammankopplar dven ordet kund till anhorig utifran begravningsentreprendrens perspektiv. De
anhdrigas mote med entreprendren bendmns som kundmoten for ytterligare visa att vi bara
anvénder oss av entreprendrernas erfarenheter. Vi vill ocksa lyfta att ordet anhorig inte behdver
betyda att man stir den avlidne néra, dock infaller det oftast att den som &r kund hos byrén

oftast ként personen som é&r avliden.

Begreppet avlidna anvénds 1 uppsatsen for att beskriva de som dr ddda i uppsatsen. Vi bendmner

och beskriver de avlidnas kroppar i objektsform, kropp.

[ uppsatsen anvénder vi ordet begravningsentreprenor. Yrkestiteln dr inte sjélvklar ndr man ska
beskriva den som arbetar pd en begravningsbyrd. Enligt Nationalencyklopedin blev
begravningsentreprendr som ord belagt dr 1871 (Nationalencyklopedin) men har i dagens ldge
fatt nya titlar som begravningsradgivare eller begravningsrepresentant for att fa bort nidbilden
av vad en begravningsentreprendr egentligen ér (Bremborg, 2002, s. 8-11). Vi har i uppsatsen,
likt Bremborg, valt att anvdnda ordet begravningsentreprendr men ibland forkortat entreprenor,
for att undvika allt for langa ord (Ibid., s. 10). Vi vill dock fortydliga att detta val stirks av att
anvindningen kring yrkestitel skiftar &n i dag beroende pa vad man sjdlv finner som passande.
Vi fann att de entreprendrer som &dr relativt nya i branschen och ldst utbildningen
‘begravningsradgivare’ anvinde utbildningens titel pd yrket medan den storre skaran med
langre erfarenhet girna presenterade sig som begravningsentreprendr, dér forklaringen oftast

16d att den yrkestiteln l4ter starkare 4n rddgivare.

Begravning dr ett begrepp som vi valt att innefatta bade begravningsgudstjinst (inom alla
samfund) och borgerlig begravning. Hela bendmningen anvénds bara nir det dr i behovet att
fortydligas, d& bade begravningsgudstjinst samt en borglig ceremoni innehaller liknande samt
skilda héndelser. Nir vi skriver om begravning i stora drag inbegriper det dven begingelseform

(jordbegravning eller kremering), begravningsceremonin, jordsittning och minnesstund.

Begravningsceremoni, begravningsakt och begravningstjinst forkortas ibland till akt och
ceremoni for att undvika langa ord (Bremborg, 2002, s. 10) Minnestund ar nagot vi har valt att

koppla till ordet ceremoni dé vi anser att minnestunden bor betraktas som en avslutande del av
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begravningsceremonin.

Riter tillampas som begrepp 1 uppsatsen da begravning i sig sjilvt &r en form av rit, som kan
innefatta religidsa, sekuldra och individuella handlingar (Edlund, 2015, s. 12ff). Vért fokus som
tidigare ndmns, ligger inte pd ritualforskning, utan begreppet riter anvéands for att forklara det
rituella spréket som anvédnds inom begravningar, som bestdr av bland annat ord, musik, farger
och symboler (Akesson, m.fl., 2008, s.24). Orden dddsriter samt begravningsseder anvinds ur

Bringéus kulturhistoriska perspektiv (1987, s.196-280; 2006 5.246-276).

Vi anvédnder oss dven av begreppet representation, s som kulturteoretikern Stuart Hall
beskriver den i boken Representation: Cultural representations and signifying practices (1997),
for att beskriva hur olika estetiska val i begravningsceremonin fungerar som symboler av den

avlidnes person och liv.

1.6 Material och metod

Infor denna uppsats har vi utfort kvalitativa intervjuer med begravningsentreprendrer i
Goteborg. Vi forfattade ett presentationsmail (se Bilaga 2), som vi sedan skickade till flera

begravningsbyrier inom Gdéteborg.

1.6.1 Metodval

Det material vi utgér ifran har vi samlat in genom semistrukturerade intervjuer. Vi har haft en
fragelista med mer eller mindre 6ppna fragor (se Bilaga 1) som vi anvint som guide under
intervjuerna. Kvalitativa intervjuer dr intressanta for vért forskningssyfte dels for, som Ahrne
och Svensson siger, dess 6ppna karaktdr och mdjlighet till variation kan anpassas efter olika
intervjusituationer och dels att svaren man far kan ge en bredare bild och mer nyanserade
beskrivningar dn vad ett kvantitativt frageformuldr kan ge (2015, s. 38). Kvalitativa intervjuer
har en lang tradition inom kulturvetenskaplig forskning och tidsramen for uppsatsen har

begridnsat anvindandet av andra metoder for kunskapsproduktion (Ibid, s. 30-31).

Intervjuerna forholl sig Oppna 1 avseendet att vi inte hade nédgra fardiga teoretiska
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utgéngspunkter i huvudet nir intervjuerna genomfordes. Detta hjdlpte till att inte vinkla
intervjuerna, diremot inser vi att kan ha lett till att viss information som skulle vara bra att ha

for var studie inte lyckats komma fram.

Tidigt i uppsatsarbetet var vi dven instéllda pa att genomfora observationer av begravnings-
ceremonier men valde bort detta frimst med tanke pa tidsramen for arbetet och den redan
tidskrdvande intervjuprocessen. Men da vért fokus i denna studie dr pa vilka val som gors under
planeringen av begravningar och vad som pédverkar dessa val, hade observationer av just
begravningsceremonier inte gett det material vi eftersokte utan snarare hur ceremonin utspelar
sig. Att observera just planeringen av begravningar, till exempel genom skuggning av
begravningsentreprendrer, kdnde vi inte heller som ett alternativ pa grund av det kénsliga

amnet.

1.6.2. Materialet

Materialet vi anvénder oss av i denna uppsats bestar frimst av intervjuer gjorda med
begravningsentreprenorer inom Goteborg. Vi har valt just begravningsentreprendrer eftersom
de far méta en mingd olika situationer och har darfor en bred erfarenhet av olika resonemang
ndr det kommer till planering av begravningar. Till begravningsentreprenérer kommer en
méngd olika minniskor med en méngd olika trosuppfattningar, traditioner, viljor och
forutsattningar. Var uppfattning dr darfor att intervjuer med begravningsentreprendrer ger
studien en bredare grund &n vad intervjuer med anhoriga eller representanter for olika

trosuppfattningar hade gett.

Informanterna utgdrs av atta begravningsentreprendrer inom Géteborg: Per, 30, fran Fonus som
har jobbat som begravningsentreprendr i ungefar tva och ett halvt ar; David, 60, ocksé fran
Fonus, verksam i 10 ar; Magdalena, 54, jobbar pa en privat byré och kom sent in pa yrket, har
nu jobbat i tre 4r; Anna, ~45, fran Fonus, som Magdalena omskolat sig och har nu varit verksam
i ett och ett halvt ar; Freja, 38, privat byra, verksam i tio ar; Rut, 47, frdn Fonus, verksam i tva

ar; Eva och Peter, 29 respektive 52, privat byra, verksamma i tio respektive elva ar.

Vi har alltsa, under februari 2020, genomfort sju intervjuer med sammanlagt atta informanter.

Intervjuerna har varat mellan en och tva timmar var med ett undantag for intervjun med David
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som pégick i ndrmare tre timmar. P4 grund av den intervjuns lingd och bredden av materialet

som kom fram i den refereras vi till David négot oftare dn de andra.

I majoriteten av intervjuerna har endast en av oss varit med pé intervjun for att inte skapa en
ojdmn fordelning mellan forskare och informant och péd sé sétt skapa en trygghet hos
informanten sjilv (Ahrne & Svensson, 2015, s. 44). Intervjun med Eva och Peter gjordes som
gruppintervju. D& var vi bada nirvarande, dven hér for att skapa en jaimn fordelning men ocksa

for att skapa en trygghet for oss (Ibid.).

Intervjuerna spelades in och har sedan transkriberats och tematiserats. Vi har for lasbarhetens
skull redigerat bort vissa aspekter av det talade sprdket, som upprepningar, otydliga

formuleringar och kortare pauser (Kaijser & Ohlander, 2011, s. 107ff.).

1.7 Etiska hiansynstaganden

I studien utgér vi frdn de fyra huvudkrav — informations-, samtyckes-, konfidentialitets- och
nyttjandekravet — som stélls av vetenskapsrddets Forskningsetiska principer inom
humanistiskt-samhdllsvetenskaplig forskning (2002). For att uppfylla informationskravet
forklarade vi kortfattat syftet med uppsatsen 1 skriven form under processen av
intervjuforfragningar genom mail. Detta uttrycktes dven i verbal form under intervjuerna.
Samtycke for deltagande skedde genom mail och telefonkonversation. Informanterna har
anonymiserats och benimns med pseudonymer (Anna, David, Eva, Freja, Magdalena, Per,
Peter och Rut). Informanterna pratar om sina erfarenheter utifran sin yrkesroll och egna privata
héndelser ddr ménniskor som inte har tackat ja till intervju ndmns. I de fallen har vi
anonymiserat brukares roller frdn informanternas erfarenheter med bendmningarna avliden,
kund, och anhérig, dock har information som val av borgerlig eller kyrklig begravning
omnamnts, liksom som alder och kon for att det finns en relevans for studien, men inte den
specifika platsen. I enlighet med nyttjandekravet anvinds det insamlade materialet enbart i

denna uppsats.
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1.8 Disposition

Vi har i detta inledande kapitel skrivit om bakgrunden till &mnet och undersdkningens syfte
med tillhorande forskningsfrdgor. Darefter har vi redogjort for en del tidigare forskning som
gjorts inom samma falt och som vi anvint oss av under arbetet med denna uppsats. Sedan har
vi gatt igenom det teoretiska ramverk vi utgatt ifrdn ndr vi analyserat materialet och forklarat
en del begrepp som har relevans for uppsatsen. Till slut har vi beskrivit den metod vi anvént
oss av for insamlande av material och det material vi fitt med hjélp av metoden. De etiska
hénsynstaganden som gjorts vid insamlandet och anvdndandet av materialet har dven redogjorts

for.

I foljande kapitel gér vi igenom och presenterar materialet utifrdn olika teman som vi kunnat
utldsa frn det. Forst kommer en beskrivning om de praktiska ataganden som foljer ett dodsfall
och som maste goras infor en begravning. Det kopplas sedan till olika tidsrelaterade svérigheter
som kan uppkomma i planeringen av begravningar. Darefter foljer religiésa och traditionella
aspekter av begravningar och hur entreprendrerna upplever att anhoriga forhaller sig till dessa.
Sedan kommer ett avsnitt om vilka val som gors infor en begravning och hur de gors personliga
utifran antingen den avlidne eller de anhoriga. Vi gar dven in pa olika generationsskillnader
som entreprendrerna upplever i dels synen pé déden, dels synen pa sin egen begravning. Efter
det ga vi igenom ndr anhdriga som kan eller vill ta pa sig ansvaret for begravning inte finns och
hur entreprendrerna gar till vdga och resonerar nér de far dessa uppdrag av kommunen. Till sist
beskriver vi entreprendrernas roll i begravningsprocessen och hur deras personliga kénslor och

uttryck anvénds eller bortses ifrdn 1 motet med anhoriga.

I sista kapitlet kopplar vi det material som presenterats i foregdende avsnitt till det teoretiska
ramverk som uppsatsen vilar pa. Sedan dterkopplar vi till uppsatsens syfte och fragestillningar
och svara sedan pa dessa. Vi avslutar med ett kort stycke om hur denna forskning kan byggas

vidare pé eller hur det vi valt bort kan anvéndas i framtida studier.
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2. Att ordna en begravning

Nér ndgon dor 1 Sverige dr det mycket att ha 1 tanke. Flera samhaéllsinstitutioner ska kopplas
in, papper ska skrivas pd, hantering av den avlidnes kropp, ceremoni och minnesstund ska
planeras och bestéllas. Skall den avlidne kremeras eller jordbegravas? Ska urnan spridas i
minneslund eller jordsittas? Hur ska ceremonin se ut, om en ceremoni ska héllas? Hur forhaller
sig entreprendrerna och de anhoriga till processen att planera en begravning? Inga av dessa

fragor utgor véra fragestdllningar utan illustrerar det material vi redogor for 1 detta kapitel.

2.1 Pappers-Sverige

Nér nagon avlider &r det sjukvérden, landstingen eller kommunen som har det yttersta ansvaret
nér det géller transporten till barhus (SBF, 2019, s. 10). Om dodsfallet skett i hemmet kan man
ringa begravningsbyran direkt (Fonus, u.4.). Nér en ménniska har avlidit skrivs ett dddsbevis ut
av en lidkare (SBF, 2019, s. 28). Intyget vidarebefordras till Skatteverket som meddelar det till
ovriga myndigheter inom stat, kommun och landsting (Ibid.). Under den processen
rekommenderar SBF (2019, s. 11) att samtidigt be om ett skriftligt intyg om dddsorsak for att

forenkla den eventuella kontakten forsdkringsbolag.

Enligt Gustafsson méste, inom tva ménader efter ett dodsfall, en dédsboanmilan ske (2006, s.
248). En bouppteckning, som é&r en rittshandling, méste upprittas for att kunna avveckla ett
dodsbo och for att se dver den avlidnes tillgdngar eller skulder, samt att se dver arvskifte och
lagfart for fastighet (Ibid., s. 248ff). Bouppteckningen som skickas in till skattemyndigheten
behover innehalla bland annat alla uppgifter om den avlidne och om dem som ér efterlevande

inom giftermal samt arvingar (Ibid.).

Praktiska uppgifter att ha med nir man besoker begravningsbyran ar fullstindiga uppgifter om
den avlidne, som namn och fodelse- och dodsdata (SBF, 2019, s. 28). Om det finns sa
uppskattas det ndr man tar med forsékringsbrev, gravbrev och den avlidnes egna onskemal

(Ibid.)

Det dr tillgdngarna fran den avlidne som anvénds for att betala begravningen (Ibid, s. 26). Ibland

finns forsdkringar som man kan soka for att fa extra bidrag (Ibid). Om medel saknas kan man
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ansoka hos kommunen om ekonomiskt bistand till begravningskostnaderna (Ibid). Det &r alltid
de anhoriga som sjidlva méste soka men de kan ibland f& vigledning hos begravningsbyran

(Ibid).

Enligt Begravningslagen (SFS 1990:1144) maste en avliden person kremeras eller gravsittas
inom en manad frdn dodsfall. Lagen har tidigare tilldtit tvd ménader for samma utforande
(Gustafsson, 2006, s. 237). Efter en kremation kan man avvakta med gravséttningen av askan i

hogst ett ar (Ibid, s. 233). Askan forvaras da pé krematoriet eller i ett kyrkorum (Ibid.).

I den svenska Begravningslagen ndmns det inget om att en begravningsceremoni méaste héllas.
Dock ndmns det att den avlidnes dnskan kring begravningen, om en sadan finns, ska respekteras
och f6ljas av den som ordnar begravningen (Begravningslagen, 5 kap. 1§). I ett fortydligande
giller detta gravsittning eller kremation, liksom alternativen om askan ska ha en grav eller ligga
i en minneslund. Det dr hos personen som bestéller begravningen med sin namnteckning som
ansvaret ligger att meddela anhdriga till den avlidne att en begravning kommer att ske samt se

till att fakturan betalas (SBF, 2019, s. 26).

2.1.1 Nar allt ska gd fort

Sveriges begravningslag som kréiver att en avliden ska bli jordbegravd eller kremerad minst 30
dagar efter dodsfall 1ag pé 60 dagar innan det dndrades ar 2012 (SBF, 2019). Idag &r kremation
ett av de vanligaste alternativen (Gustavsson, 2006, s. 246f). Under 2018 genomfordes 75 669
kremationer vilket motsvarar ungefir 82% av alla déda (SKKF, 2019, s. 21). Ahrén Snickare
beskriver hur kremeringen fick féste i och med moderniseringen av samhéllet och beskriver,
likt Walter, hur protestantismen forsokte fa det till en friga om rening genom eld men att
praktiken accepterades mer allmint ndr det handlade om hygien och bristen pa
begravningsplatser (Ahrén Snickare, 2002, s. 193-222; Walter, 1994, s. 58). Statistiken pekar
pa att kremering anvénds i storre stdder som Stockholm och Géteborg (SKKF, 2019, s. 22fY).
Vid kremering finns olika alternativ for var askan ska hamna. Vid gravsittning i minneslund ar
det kyrkogérdsforvaltningen som skdter processen utan anhdrigas ndrvaro (SBF, u.d.e).
Gustavsson (2006, s. 232) sidger dock att minga véljer minneslund av praktiska skil. Enligt

Walters tabell dr kremering typiskt for den moderna doden, ddr man dven vidrdesitter
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sjalvstandighet och att inte vara till besvdr. Néar askan begravs i en minneslund ar det
kyrkogardsforvaltningen som vardar platsen (Gustavsson, 2006, s. 232), vilket i sin tur kan
innebdra mindre stress Over att behdva ta hand om gravskdtseln, ndgot som tar tid och kan vara

fysiskt, psykiskt och ekonomiskt anstringande (Sandberg, 2016, s. 189).

Som tidigare ndmnts, har Norge respektive Danmark tre veckor kortare tid att anordna en
begravning 4n vad man i Sverige har. Rut talar fran erfarenhet att mdjligheterna i Norge ser lite
annorlunda ut, dd man till exempel kan hyra blommor till begravningen, istéllet for att kopa
som vi gor 1 Sverige (Rut, 20-02-20). Hon misstanker att det dr for att man inte riktigt har tiden
till ett personligt val av blommor och om mdjligheten finns s tar man gérna besluten med
omsorg (Ibid.), vilket &ven Svensson visar i sin avhandling (2007, s. 136-143). Daremot finner
hon det absurt att man i Sverige anvinder hela den avsatta tiden som man har pé sig for att vilja

specifika blommor och samtidigt 14ter kroppen ligga och ruttna pa barhuset (Rut, 20-02-20).

2.1.2 Nar tiden inte rdacker till

Inom vissa delar av judendomen och islam, ska kroppen helst bli begraven inom 24 respektive
46 timmar efter dodsfallet (SBF, u.a.b; u.d.a). Under intervjuerna dr det ménga begravnings-
entreprendrer som beklagar sig Gver att inte de inte har mdjlighet att uppfylla dessa dnskemal.
Freja uttrycker det med en suck “Ja, det funkar ju inte i pappers-Sverige.” (Freja 19-02-20).
Hon forklarar att hon forsoker tillmotesgé sd langt det gdr men det dr mycket som ibland slar
knut infor sddana krav, ”Det dr lagar och regler som en maste forhélla sig till, bdde inom Sverige
och utomlands.” (Ibid.). Det &r alla tillstdnd som till stérre delen tar mest tid i pappers-véarlden,
for utan intygen stannar begravningsprocessen upp. Det giller att alla som finns pa de olika
stegen inom hanteringsprocessen av den avlidne fullfoljer sitt uppdrag, vilket skapar ett slags
medberoende av andra parter utanfor begravningsbyrans uppdrag. Alla stationer méste fungera

for att modernitetens band ska kunna fortsétta 16pa.

Stressen av pappersvédntan uppkommer hos alla vara entreprenorer nér en snabb jordbegravning
maéste ske, liksom nidr kyrkogardsforvaltningen samtidigt kraver att de méste bli kontaktade tre
dagar innan jordsittning for att de ska Oppna en grav. ”Det dr ndstan omdjligt att fa inom tre

dagar. Men jag tror att de flesta accepterar att det gar inom en vecka.” sdger Eva (25-02-20).
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Hon forklarar att begravningskapellen runt om i Géteborg erbjuder runt fyra tider per dag vilket
kan resultera i att anhoriga inte kriver ett specifikt kapell utan lagger fokus pa att begravningen

bara ska utforas sa snabbt som mgjligt (Ibid.).

I ett kundméte krockade kulturen och traditionen med alla de intyg som Sverige kraver infor en
begravning som skulle hallas i Chile, berattar David (10-02-20). En ung kille hade mist sin
mamma och kom in for att fi hjilp med transport till utlandet. Arendet i sig var inget
anmarkningsvirt, men tidspressen fanns dé slikten i utlandet redan hade bokat in ett specifikt
datum for begravningen. Den tdnkta begravningen skulle hallas inom tvé veckor. David berittar
att det var omdjligt att frakta den avlidne till Chile i tid, d& kroppen behdvde obduceras och det
saknades bade skatteintyg och stimpel fran ambassaden. I verkligheten skulle det ta dver tre
ménader att fa hem den avlidne. “Hon var ju inte vacker ndr hon kom hem” avslutar David (10-
02-20). En undersokning som det chilenska Centro de Estudios Publicos ldt gora 2018 visar att
55% av befolkningen i Chile &r katoliker (CEP, 2018). Inom katolicismens begravnings-
traditioner &r det vanligt att halla en vaka mellan dodsfall och begravning dir anhoriga har
mdjlighet att se den avlidne ligga i kistan (Fenix Begravning, 2018). Det &r svart att tro att detta
fullfoljdes i1 detta fall med tanke pa Davids anmérkning om mammans fysiska skick vid

hemkomsten.

2.1.3 Ndr landet stannar upp

“De grdiver inte ens gravar under julledigheten. Det har jag inte varit med
om forut, det var nytt for i ar. Sd att det var lite sahdr "Jaha..?’. Det var dnda
ddr under, det var tre vardagar men da hade de inte personal till det.” (Eva,

17-02-20)

Julhelgen 2019 var besvérlig enligt Eva och Peter och de forklarar att alla begravningar helt
enkelt dgde rum fore eller efter julen. Krematoriet var inte dppet och forsamlingsexpeditionen
hade stangt under mellandagarna. Kyrkan har ett ansvar i att de méste erbjuda en tid inom en
ménad vid forfragan (Svenska Kyrkan, 2019), dock faller ibland ansvaret mellan stolarna i de
fall da kyrkan inte har mojlighet att erbjuda négon tid pé grund av uppbokningar samt brist pa

praster och organister (Peter, 17-02-20). David (10-02-20) menar att om man vill ha en
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begravning i Svenska Kyrkan s kan det ibland ta tva veckor innan man far en begravningstid
sa det géller att ha alla intyg redo. Semestertider dr kimpigt papekar Peter och forklarar att man

fir vara tacksam nér en tid erbjuds av Svenska Kyrkan (Peter, 17-02-20).

David berittar om en kund som skulle anordna en begravning men saknade den avlidnes
dodsintyg, som ldkaren hade ansvar for att skicka in. David fick personligen ringa till ldkaren
efter att ha fétt information fran sjukhuset att drojsmélet berodde pa att lakaren hade gatt pa
semester och att de andra inom verksamheten inte hade tid att ta upp hans drende. David
forklarar att han kinde sig otroligt stressad ndr ingen ansag att drendet skulle prioriteras,

speciellt nér det hade legat och vintat i dver tva veckor (David, 10-02-20).

2.1.4 Nar det ekonomiska krdanglar

“Man vill inte hamna i en ekonomisk knipa for att man ska begrava ndagon.”

(Freja, 19-02-20)

Begravningsentreprendren har mojlighet att guida anhoriga rétt nir de ar i behov av hjalp for
att finansiera begravningen. Ansvaret, som nimnts tidigare, ligger pa den person som bestiller
begravningen med sin underskrift. David dterberittar dialoger han har haft med manga kunder
angdende betalningsfakturan, om mdjligheter att f& den uppskjuten till ett senare datum.
Fakturan maste bli betald runt tre till fyra veckor efter att tiden med begravningsentreprendren
och byrén ar klar (Fonus, u.4.). David menar att om man har sokt bidrag kan tiden komma ikapp
fakturadatumet innan bidraget frin kommunen ens har blivit godként. I ett fall tog bidraget dver
tio minader innan det blev utrett (David, 10-02-20). ”Tillslut gick det till inkassokrav for den
som bestdllde begravningen. Roligt dr det inte. Jag fick tryck frdn min chef ’Du méste fakturera

inom fem dagar.”” (David, 10-02-20).

Vid ett annat tillfille ndmner David en kund som saknade bade fast bostad och arbete. Den
anhdrige hade forlorat sin mamma och védgade inte ta pa sig ansvaret med sin egen underskrift
pa en begravning som en annan anhorig hade bestéllt, men inte sjélv fullgjort med en
namnteckning. Begravningsidrendet hade tva veckor kvar innan det skulle &verskridas i

avsaknad av underskriften. Mamman lag pd barhuset i vintan och veckorna gick. ”Han bonade
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och bad och sa 'Men hon kan ju inte ligga dér!' Men det &r inte mina problem. Det &r ni som

dger problemet, inte jag. Det gor ju ont etiskt men dér slutar mitt ansvar. ” (David, 10-02-20).

Anhoriga har ingen skyldighet att begrava ndgon, enligt Begravningslagen. Nér liknande
héndelser sker har kommunen eller landsting en skyldighet att rycka in (Begravningslagen).

Mer om detta ndmner vi i kapitlet Ensambegravning.

2.1.5 Ndr anhoriga inte har tid

Vi aker till Thailand, kan du fixa mamma sd kommer vi tillbaka?’” (David,

10-02-20)

Under en av véra interjuver ndmner Peter hur han ibland anvinder Begravningslagen som ett
argument for att de anhoriga ska ta tag i besluten som leder till begravningen, ”Ska pappa
jordbegravas eller ska han kremeras?” (David, 10-02-20). Nir en avliden ménniska jordbegravs
brukar ceremonin hallas innan, om kroppen ska ligga i den begravda kistan. Att det sker fler
kremeringar dn jordbegravningar i Sverige skapar dock en mdjlighet att hdlla begravnings-
ceremonin vid ett senare tillfdlle. Nar nagon kremeras kan askan sté i forvar upp till ett &r om
anhoriga vill och Eva berdttar att hon har manga kundmdten dir anhoriga tar tillvara pa
mdjligheten ndr detta alternativ finns. Mgjliga forklaringar kan vara att det &r manga tillresande
som ska ndrvara vid ceremonin, eller att de vill vénta till ett mer passande datum som &r
personligt for den avlidne (Eva, 25-02-20). Eva ndmner en avliden som dog under hosten och
de anhoriga valde att kremera kroppen for att halla begravningsceremonin under varen, da det
var den avlidnes favoritérstid (Ibid.). Per ger dven exempel pd familjerelationer dir det har
funnits mer konflikter dn andra och dér anhoériga kénner att de bara vill fa begravnings-
ceremonin overstokad, men att de &ndé anpassar sig efter den avlidnes sista 6nskan som kanske
innebar ett specifikt datum eller plats att bli begraven vid (Per, 06-02-20). Vid andra tillfdllen
kremeras kroppar som foljd av att anhdriga har andra planer, till exempel bokade
semestrar, “Man vill inte stédlla in sin semester &ven om mamma eller pappa har dott” forklarar
Peter (17-02-20). Med den losningen behover inte de anhoriga anpassa sig efter andras dod.

Peter menar att méinniskor idag prioriterar pa ett annat sétt (Ibid.). Han fortydligar och sédger att
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begravningsentreprendrer idag behdver ta hiansyn till de anhorigas schema, dd manga inte ar

beredda att prioritera bort sin egen tid.

“"Man stdller storre krav pd kyrkan da att de ska stdlla upp for dem sa att
sdga. Och det gor att, jag har ju vart med om situationer ddr kyrkan har gett
en eller tvd tider men det har inte de kunnat. Ja da star man "Hur ska vi
kunna losa detta da?". Sd man lever lite i en annan tid, man kan prioritera

bort en begravning.” (Peter, -02-20)

Ddéden tycks nu inte ldngre vara ndgot man behdver stanna upp infor, utan istillet &nnu en
aktivitet ska kldimmas in i ens scheman om det hinns med. Mojligtvis dr det ett sitt for de
anhoriga att f4 kontroll 6ver doden efter det intriffade, genom att rationalisera sitt undan-
stoppande av doden med hjdlp av sina redan gjorda planer. Eva beréttar att manniskor dock &r
forstddda med att de inom en snar framtid behdver ha nagon form av ceremoni och forklarar att
hon tror starkt pa att ha ett avsked oavsett vad anledningarna ar (25-02-20). Eva ndmner att det
ibland blir korta kundméten, da vissa bara vill ha ett intyg och transporthjélp (Ibid.). Hon menar
att en sldkt kanske samlas sjdlva for en middag, till &ra av den avlidne, utan entreprendrens
vetskap (Ibid.). Véra entreprendrer papekar att de inte domer ménniskor som viljer att ha
ceremonin vid ett senare tillfdlle men visar dndé att de finner det anstringt nér de vet om att den

avlidnes kropp ligger och ruttnar pa barhuset i véintan pé ett beslut.

“Att ligga pa barhuset... har du varit dar? Ddr vill man inte ens pappa eller
mamma ska ligga. Det dr ovdrdigt. Det droppar och det luktar och ah, du
kan tdnka dig.” (David, 10-02-20)

Anna beréttar om hur hon finner att Sverige &r det “segaste landet i vdrlden” pé att anordna
begravningar (Anna, 17-02-20). Hon anser att det inte finns ndgon anledning till att ndgon ska
ligga pé barhuset 1 30 dagar och forklarar att hon helt enkelt inte forstar varfor vi inte sldpper
det vi haller pd med for att ta in nuet (Ibid.). Vi har upp till 30 dagar att ha tjansten for nagon
som har avlidit. Det dr ndstan, egentligen upprdrande att vi inte prioriterar. Det hér gér inte i
repris.” uttrycker hon och kommenterar att allt blir kanske vad man anpassas till (Ibid.). Nér
den nya Begravningslagen, med det kortare tidskravet, kom uttryckte vissa en oro kring en
mdjlig begrinsning i valmojligheterna och att f4 en personlig begravning (Vikstrom, 2012, 6

maj). Diaremot visar en undersokning som SBF publicerade i december 2019 att snittiden mellan
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dodsfall och begravning har okat sen lagen tradde i kraft (SBF, 2019). Kristina Ljunggren, prist
vid Storkyrkan i Stockholm, tycker dock inte nddvéndigtvis att det &r déligt att det tar l&ng tid
mellan dod och begravning, “Det ska ju vara den allra finaste hogtiden, avslutet pa en
ménniskas liv, och dé tycker jag inte att tidsfaktorn dr den viktigaste utan ceremonin och det

fina avslutet.” (Wiorek, 2017, 28 september).

Familjelivet ser idag annorlunda ut och det moderna samhéllet med globaliseringen gor att vi
befinner oss mer utspridda i olika delar av varlden én forr, den logistiska utmaningen i att samla
slakt frdn olika stdder och ldnder utan att skapa storre avbrott i de individuella livsscheman
verkar nidstintill omgjlig. Begravningsceremonier i andra ldnder sker dock fortare dn vad det
oftast gor 1 Sverige fastdn de har liknande, om inte samma, processer. Norge och Danmark ger,
som tidigare ndmnts, endast dtta respektive tio dagar innan jordbegravning eller kremering.
David, liksom Peter, berdttar om kundméten dér anhdriga frdn méngder av olika kulturer och
vérldsdelar samlas med kort varsel och slidpper allt annat som pagér i livet for att medverka
under en begravning istéllet for att anpassa doden efter ens egen tid (10-02-20; 25-02-20). Rut
bekriftar deras bild:

“Fran hela Europa strommar det till folk for de bara slipper allt och dker
liksom, och det finns pengar nanstans, man képer sig en flygbiljett” (Rut, 20-
02-20)

2.1.6 Ndr anhoriga stannar upp

“Det dr ju en sorg givetvis, oavsett om du dr hundra ar eller om du dr fem ar
sd dr det en sorg. Sen kan det vara olika dramatik runt ett dodsfall sa sdtt.
Om det sker hastigt eller mer vintat. Men bara for att det dr mer vintat sd
dr det ju inte mindre sorgligt som en del kan tro. Jag menar, har du haft en
fordlder och du dr 60 ar. Du har ju levt i 60 ar med den hdr personen. Hur
ska du gd fran en dag till en annan ’Det hdr kéinns helt okej.’ Det finns ingen
gradering av sorg i den bemdrkelsen, det dr lika sorgligt men pa ett annat

sdtt.” (Anna, 17-02-20)
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Oavsett sorgen och den handlingsférlamning som kan uppsté efter ett dodsfall behdver ménga
praktiska beslut tas for att borja ordna begravningen enligt Enggren (1978, s. 11). Christina
Sandbergs intervjuer pekar pa hur sorgen vixer men kan underléittas nar man far utfora praktiska
handlingar, som att skriva ner listor 6ver det som maste goras (2016, s. 142-147). Trost dr nagot
man behover vid doden, pdpekar Bringéus (2006, s. 160) och menar att begravningen som rit
ar en del av den omfamning som hjélper de levande att ga vidare i livet. Begravningen &r viktig
(Sandberg, 2016). SBF ger rad via sin hemsida som kan underlétta processen nir man har mist
en av sina kédra. De hénvisar till begravningsbyrderna som besitter kunskap om rutiner vid

dodsfall och kan hjélpa till med det praktiska (Ibid.).

Freja forklarar att en kund brukar fi mellan 75 och 100 fragor nir den kommer till
begravningsbyrin (Freja, 19-02-20). Det dr mycket att ta stéllning till men det viktigaste som
alla informanter meddelar &r det som é&r lagstyrt, om den avlidne ska jordbegravas eller
kremeras (Begravningslagen). Anna betonar ocksa vikten av att man i storre grad méste vara
noggrann nir man tar dessa permanenta beslut, da en begravning inte gér att 4ngra (Anna, 17-
02-20). Josefsson (1995, s. 13) liksom Enggren (1978, s. 11) siger att beslut behover tas, oavsett
om man kan handla effektivt och logiskt eller inte. Det dr en speciell situation, beréttar Anna,
och forklarar att hon under vissa kundmoten kan se hur svart det dr for anhdriga att ta till sig all
information (Anna, 17-02-20). “Det finns en anledning till varfor s& ménga dokument som
kraver signatur existerar idag.” fortsatter hon (Ibid.). Man behover sikerstélla och ldsa igenom
de beslut som tas, for dessa gér inte att angra (Ibid.). Anna menar att anhdriga kan till exempel
inte séga efterat att de vill vara med vid gravsattningen om de har signerat fér minneslund (SBF,
2019). ”Infor doden sé stélls vi ju, allt stélls ju pa sin spets.” uttrycker Freja (19-02-20) och
forklarar att hon forsoker stegvis guida kunden nér det kommer till de juridiska efterspelen for

att ge stod i1 det som ménniskor ibland saknar kunskap om.

Alla de byrder véra informanter jobbar pa har nagon form av arkiv, Fonus har det Vita Arkivet
och andra har sina egna eller SBF:s Livsarkivet. Dessa dr digitala eller fysiska formulér dér en
individ kan fylla i sina dnskemal for sin egen begravning och som sedan kan forvaras hemma
eller hos begravningsbyran till den dagen den kommer till anvindning (Fonus, u.a.; SBF, u.a.c).
Flera av véra informanter trycker pd vikten av att fylla i dessa formuldr av omtanke for de
anhdriga. Per talar fran erfarenhet att det 4r manga anhoriga som inte har en aning om vad den

avlidne hade 1 dtanke och kdnner dérfor utom sig infor alla de beslut som ska tas. Han forklarar
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att det Vita Arkivet inte dr ndgot méste att fylla i men att det kan hjélpa de anhdriga att kénna
storre trygghet infor situationen (Per, 06-02-20). I ett exempel fran Davids kundmdéte satt tva
vuxna syskon i en halvtimme och forsokte bestimma blommor infor sin mors begravning. ”En
del blir handlingsforlamade av sorgen. En del vuxna kan inte ta tag i besluten.” forklarar han
och sdger att det tog Over tva veckor for syskonen att bestimma sig kring blommorna men att
det da var alldeles for sent att 16sa innan begravningen och konstaterar att det var tiden som

fattade beslutet at dem (David, 10-02-20).

2.2 Trost i traditionen

“Det dr back to basics ndr man hamnar i kris” (Rut, 20-02-20)

Niér kontakten med begravningsentreprendrerna har tagits och drendet paborjats giller det att ta
stdllning till huruvida man ska ha en ceremoni och hur den ska se ut. Nagot som flera av vara
informanter tog upp var tendensen bland anhdriga att luta sig tillbaka till traditionella former
av begravning. Det kan vara av olika anledningar, antingen av tryggheten som finns i att gora

ndgot man kdnner igen eller av okunskap om mdgjligheterna som finns kring ceremonin.

2.2.1 Religion och tradition

“Sen tror jag det dr jdtteviktigt att halla sig till rit och tradition pd mdnga
sdtt. For manga mdnniskor dr ju i behov i att sorja, igenkdnnande begravning.
Att man kdnner att, det hdr vet vi. Sa hdr funkar det i Svenska Kyrkan. Det
hdr har vi alltid gjort och det dr det hdr vi ska géra. Om man har vart pa
begravning sd vet man ja dd gar vi fram och pd det hdr sdttet och det finns

en trygghet i det. For nagonstans dr vi ju ensamma i déden.” (Freja, 19-02-

20)

Begravningsseder finns i olika utformanden och ar fortfarande i forandring papekar Bringéus
(2006). Genom tiderna har begreppet begravning skiftat i betydelse men har haft en liknande
formbunden ritual (Ibid.). Wiig-Sandberg formedlar med sin undersokning att trots

fordndringar som sker i samhéllen, som Bringéus (2006) forklarar som sekularisering inom den
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postmoderna utvecklingen, anser hon att behovet av riter fortfarande ar starkt (2006, s. 1ff).
Dodsriten fyller en funktion for individen i det moderna samhillet for att den gor
handlingsmonster tydliga (Ibid.). Bremborg anvénder sig av antropologen Victor Turners
ritdefinition (1977) och skriver att “riten ar ett foreskrivet, formellt beteende” (2002, s. 156)
vilket beskriver hur begravningsceremonin kan ses som ett ritfélt som innehéller ett flertal
aktorer 1 olika positioner med blandande uppgifter i utférandet (Ibid., s. 213). I Svenska Kyrkan
ar det bara pristvigda personer som kan leda gudstjdnsten och har dirmed den centrala
uppgiften i begravningsriten (Svenska kyrkan, 2016). Vid en borgerlig begravning ér det en del
entreprendrer som gér in i rollen som officiant (Bremborg, 2002, s. 155). Det rituella spraket
som &r uppbyggt i religidsa och transcendenta trosinnehdll formas och uttrycks i olika
variationer beroende pd ritens handling och kontext (Ibid., s. 155ff). Inom
begravingsgudstjdnsten berdknas en rit i exempel nér pristen héller jord pa kistan eller ldser

upp en psalm (Svenska Kyrkan, 2016).

Dddsriten som begrepp finns i olika tilldimpningar och anvdndande och betydelsen kan skifta
beroende pa vem eller vilka det dr som utfor den (Edlund, 2015, s. 12ff). Religionsvetaren
Ronald L. Grimes (1995) ser riter som ndgot man gor, men ocksé nigot som gors. Han menar
att nir ndgot, ett dodsfall, har rubbat ordningen, behdver en ny ordning ta form (Ibid.). Riten
hjélper en att behalla kontroll infor de fordndringar som sker och skapar mdjligheter till uttryck
som kan leda till ett avslut for de inblandade (Ibid.). Ett monster kan tydliggoras dir funktionen
blir logisk inom de ceremonier som utfor riterna och hjélper oss att binda samman det forflutna

och framtiden (Bell, 1997).

Nér man &r 1 kris och det inte finns en forbestimd handling, faller ménniskor gérna tillbaka pa
det traditionella, papekar Akesson (2006, s. 10), som i Walters modell innefattar rituella
handlingar. Aven Bringéus tar upp hur de flesta minniskor idag som viljer det kyrkliga

alternativet inte véljer det av religidsa skél utan av traditionsmaéssiga (1987, s. 274).

“Dom flesta begravningarna dr i Svenska Kyrkans ordning. Det dr ju sa med
traditioner och riter, de finns ju av en anledning. Det dr ndr vi dr i ett ldge
som dr liksom turbulent, man fdar ju da ocksa tinka i det hdr ldget med alla
dessa besluten, att man inte har sinnena pd skdrpa. I situationen, mdnniskan

fungerar ju sd att... det dr dd som traditioner och riter ... det dr det enda man
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har att halla fast vid. Da har dom en vdildigt stor betydelse. Det dr en trygghet”
(Anna, 17-02-20)

Under intervjuerna berédttar flertalet av vira entreprendrer att de flesta begravningar sker i
Svenska Kyrkans ordning. De uttrycker, som Akesson samt Bringéus néimner, att det finns en
bekvamlighet i det traditionella for att riterna skapar ett monster som alla kinner igen. *Det blir
vad alla forvéntade, s& kan vi bocka av det’ forklarar David (10-02-20). Anna beréttar att manga
av hennes kunder viljer att sjunga eller spela upp psalmen Blott en dag under ceremonin och
uttrycker att den psalmen i det specifika sammanhanget blir otroligt fint (Anna, 17-02-20).
Enligt Grimes (1995) blir psalmen en markering att nigot speciellt sker da Blott en dag
vanligtvis inte anvénds till vardagen. Mdnga av vara entreprendrer ndmner att de tipsar om en
blandning av olika psalmer och de anhoriga brukar vilja dom som de sjdlva kinner igen eller
4r bekanta med (Eva, 25-02-20). Nagot som Akesson (2006, s. 10) nimner och som &ven Rut
bekréftar dr att ndr man hamnar i en djup kris sd forsoker man gripa efter det trygga “Det man
kdnner igen, traditionerna och kulturarvet.” (Rut, 20-02-20). Rut menar att det dr svart att vara

kreativ nir man &r i sorg och uttrycker att “man vill ha pristen” (Ibid).

Peter uttrycker dock att bara for att en begravning foljer kyrkans ordning, det traditionsmaéssiga,
sd behover den inte vara opersonlig eller simre (10-25-20). Det dr dialogen mellan den anhorige
och présten som avgor hur mycket av riterna som ska foljas och hur den avlidnes personlighet
kan representeras inom kyrkans ramverk (Ibid.). Dock pépekar Bremborg att det inom vissa
muslimska och judiska begravningar, teoretiskt och teologiskt sett inte finns ndgon stravan efter
en personlig begravning (2002, s. 128). Rut beréttar om kundméten dir de anhoriga har en viss
trosuppfattning och dérfor vanligtvis redan &r instdllda pd en traditionell ceremoni innan
kundmdétet (20-02-20). Hon menar att de anhoriga da brukar ha en tydlig uppfattning om hur
en begravning ska ga till och dr sdledes bekvidmare i de beslut som maste tas och de sociala
rollerna som ska intas (Ibid.). Hon fortsdtter och berdttar att man i ménga religioner utfor
praktiska handlingar, som till exempel att béra kistan (Ibid.). Bremborg (2002, s. 130) utvecklar
att entreprendren i ménga fall hamnar i en allt mer tillbakadragen roll nir en traditionell
ceremoni anvinds dn vid andra begravningar, till exempel dr det ofta den muslimska
forsamlingen som ansvarar for tvagning och svepning (Ibid.). “Det dr mycket enklare pé ett satt
for det ar liksom, lite mer odramatisk kdnsla.” kommenterar Rut (20-02-20). Hon menar att det

genomsyrar en dodvana och identifierar saledes den traditionella dodens kinnetecken i fraga
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om tillit till dels den sociala gemenskapen och dels religionens auktoritet 6ver den avlidne
(Walter, 1994, s. 54). Freja berittar att manga av hennes kunder behover ha mer én de religiosa
psalmerna for att verkligen kédnna att ceremonin &dr for den avlidne (19-02-20), liksom Bell
(1997) som ndmner hur ett glapp existerar mellan religidsa resurser och ett sekulirt samhélle.
Vi krdver mer for att kinna oss kompletterade inom de religidsa riterna eftersom kravet om
personlig upplevelse, jaget, dr sapass inbyggt i hur vi fungerar i det moderna samhillet
(Akesson, m.fl., 2008, 5.118). I den moderna ddden har religionen forlorat sin auktoritet, vilket
resulterar i att riterna fortfarande ténjs fast man véljer en begravning i kyrkans ordning

(Bringéus, 2006, s. 276).

2.2.2 Kan man verkligen gora sa?

De flesta har vid en viss alder forstaelse eller till och med erfarenhet kring vad en begravning
ar och hur en sédan ska se ut (Hall, 1997, s. 25-33) Det kan vara allt frdn hur ens bakgrund,
religion och kultur ser ut, men d@ven vad for intryck man har fatt om begravning under sin livstid
(Ibid.) Stuart Hall ndmner populdrkultur som ett exempel i hur vi ménniskor skapar en
association till saker och héndelser genom det som blir representerat for oss, speciellt nir vi
sjdlva inte har upplevt det (Hall, 1997). I populdrkultur finns det gott om framstéllningar utav
begravningar och minnestunder (Smith, 2009). Ett exempel kan d& vara, med hjélp av Halls
perspektiv, nér karaktérer i en tv-serie star svartklidda vid en kista med en ros i handen och
grater. Det ger oss tittare underforstidda meningar och betydelser med hjilp av kodade tecken
—till exempel svart klddsel, kistan, rosen, grit —att det vi ser dr en begravning. En representation
av begravning skapas och tv-serien har gett tittaren en bild som den kan bygga sina
forestillningar pa om hur en begravningsakt ska ga till. Begravningsentreprenéren David
beskriver att vissa kunder kan vara lasta till ett sddant tankemdnster nér de sitter och pratar om

hur ceremonin for den avlidne ska utformas.

”’Ja, men vi tar den ek-kistan.’ Ja men vilken fdrg vill ni ha den i? Ska vi
mala den bla? '’Kan man gora det?’ Sa klart! Det dr ju din kista. Det dr ju

eran kista, det dr inte vdr kista. Det dr inte var svdrfar.” (David, 10-02-20)

Begravningsentreprendren mater ofta forbestdmda tankar och forsoker helt enkelt visa att det

finns andra mojligheter for att skapa en allt mer personlig spegling av den avlidne. Beméotandet
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och reaktionen av sadant forslag uttrycker sig ibland i form av férundran eller hédpnad hos den
anhdrige enligt David, “Va, kan man gora det?” (Ibid.). Vyn av den traditionella iscenséttningen
formas om pa nytt ndr man far vigledning i att tinka i nya monster eller far en bekréftelse pa
att det oftast inte finns nagra fel val. Magdalena som arbetar pa en av de privata byrderna
berdttar om liknande hindelser dir den anhdrige frigar henne om de faktiskt kan servera kalops
under minnestunden, eftersom det var den avlidnes favoritrétt. Den anhdrige menar att en sadan
matratt kanske inte dr rétt att servera under en minnestund, med tanke pd att vad som brukar
fortéras dr nagot enklare (Bringéus, 2006, s. 263-266). Magdalena pdpekar att det ar klart att
man kan servera kalops, speciellt nér det dr den avlidnes favoritritt (Magdalena, 11-02-20).
Vidare berittar David om ett samtal han hade med en @nka som under sin tid inte haft nagra
barn med sin avlidne make, utan haft en hund i stillet. Ankan var i sin sorg och fann det dven
svért att hunden skulle fa missa begravningen eftersom hon antog att hunden inte fick vara i
kyrkan. Entreprendren forklarade for dnkan att s behdvde inte vara fallet, att 1osningen till
problemet var att friga priasten om hunden fick vara med under ceremonin. Hunden gick dér
och gnydde under ceremonin beréttade David och beskrev det som att det blev bra (David, 10-
02-20). Personligt. Hundens nérvaro fick i detta fall representera och fora tankarna till den

avlidne och den avlidnes liv.

David inflikar att ménga kunder frdgar om hur en begravning brukar ga till, att det &r manga
som antar att man behover forhalla sig till det rituella rummet som manga anser vara kyrkan.
Entreprendren menar att om man vill ordna en begravningsgudstjinst sa behdver inte ceremonin
vara pa den traditionella platsen utan det dr upp till kunden att bestimma, om inte den avlidne
redan har gjort valet. En prést gar till exempel att ta hem for att hédlla ceremonin, en officiant
kan hélla den pé en badplats (David, 10-02-20). Mgjligheter finns. Freja pratar varmt om sina
kundmdten dér anhoriga har vagat ta hojd. Vissa har haft ceremonierna pé en biograf, andra
haft pa en restaurang, ndgra pa en bat ute till havs. "Frdgan dr hur redo folk dr att gd bananas!”
(Freja, 19-02-20). Enligt véra entreprendrer ror det sig bland annat om kostnadsfragan, som
dven Bremborg uppfattar frén sina intervjuer med begravningsentreprendrer (2002, s. 120). Rut
forklarar att det ofta hdnder att kunder ringer och fragar om vad som blir billigast.
Problematiken kring kostnadsfragan bekréftas d&ven av David som berittar att han under sina

foreldsningar som entreprendr far kommentarer kring hur dyrt det &r att begrava nagon. Till
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svar ger David en forklaring att det forvisso kostar, men att det finns billigare alternativ man

kan vélja om man kénner att det dr for dyrt.

“"Men gor ndgot sjilv da? Da kostar det ingenting. Ndr man sdger det till
frdagan ’Vad dr det som kostar sd javlia mycket?’ Ah tvd gubbar med transport
frdn barhuset, det dr 3000 kr, men du far hyra en sldpkdrra sjdlv och hdmta
pappa i kistan, om du vill. ’Nej, det gar ju inte.’ Jo, du far det och da dr det
gratis. 'Nej, men det kan vi ju inte géra.’ Nej, det dr inte manga som gor det,

men dd kostar det 3000 kr.” (David, 10-02-20)

Edlund skriver att nidr ekonomiska eftergifter maste goras i utformandet av begravningen kan
det resultera i en misslyckad rit for de anhoriga (2015, s. 14). Begravningsentreprendrerna vi
intervjuat ger dock en bild av att det 4r allt vanligare att begravningsakten stérks genom detta,
dé de val man tvingas gora kan ge ett betydligt personligare intryck. Eva och Peter brukar till
exempel rada folk att vdlja objekt frdn den avlidnes hem och placera dessa pé kistan istdllet for
att ha en stor blomsterdekoration som kan gd upp i flera tusen kronor. Dessa smé och till synes
helt orelaterade detaljer, som till exempel “sportskorna pa kistan, eller kepsen ... gitarren
framfor kistan” (Peter, 25-02-20) skapar en tydligare anknytning till den avlidnes liv, helt i linje

med Walters neo-moderna dod och dess fokus pa sjdlvets auktoritet.

2.3 Ett personligt avsked

“Ar man IFK:are sd dr man IFK:are och dd kanske man har IFK:s flagga
som tdcke 6ver kistan. Och det dr hur bra som helst” (Peter, 25-02-20)

Nér begravningsentreprendren vl har fitt de anhoriga att inse mdjligheterna kring att skapa
en personlig begravningsceremoni géller det att vigleda dem kring de olika valen som kan

goras och hur de kan goras personligt kopplade till den avlidne.
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2.3.1 Begravningsakten

“Varje drende, om man far uttrycka det sd, dr ju unikt. I den bemdrkelsen.
Att det dr just den personen som har levt sitt liv och att det dr dom hdr

efterlevande” (Anna, 17-02-20)

Livscentrerade begravningar, som vi dven kan finna i Walters tabell (Tabell 1), anvénder
Svensson som beskrivning angaende bogbegravningarna dér den avlidnes liv stdr i centrum
(Svensson, 2007, s. 199). Hur man gor detta kan ges, som tidigare ndmns i ritbegreppets
beskrivning i uppsatsen, genom symboler och musik, vilket Svensson ockséd papekar (Ibid., s.
136). Niar man anvénder sig av dessa alternativ inom livscentrerade begravningar menar
Svensson att det kan ses som en iscensittning dér en spegling av den avlidne ska bli synligt
(Ibid., s. 126-143). Hon ger exempel pd hur en avliden man som var stolt homosexuell hade en
rosa triangelformad krans utplacerad vid kistan, eller att en aidsaktivist hade lila som fargtema

(Ibid.).

Fonus hemsida har, under menyn Planera begravning, tips om begravningspaket med specifika
teman med rubriken Skapa ett personligt avsked (Fonus, u.d.). De menar, liksom de
entreprendrer vi har pratat med, att det ibland kan hjélpa att téinka utifran ett tema, nagot som
speglar vem en ménniska var (Ibid.). Bland annat ett havstema finns tillgédngligt och ir ett av
de vanligaste valen i Goteborg enligt vér entreprendr Anna, da Goteborg dr en hamnstad (Anna,
17-02-20). Hon pépekar dock att hon sjilv aldrig sélt ett temapaket, utan anhoriga brukar sjédlva
vélja vad de tycker passar bést i speglingen av den avlidne, som en marinblé kista, vilket kan
kopplas till havet men ocksa till finskt eller estniskt pabra (Ibid.). Eva berittar att hennes byra
erbjuder en ferrarirdd kista som man @ven kan bestélla Ferrarimérket pd, utifall den avlidne var

intresserad av fordon (25-02-20).

"Ndr de borjar titta pd kistor till exempel sd blir det ju kinslomdssigt till slut
‘Nej men han tyckte ju inte om krusiduller!” Da kommer det fram saker om

personen i det hdr som gor att det blir personligt ndr de vdljer da” (Rut, 20-

02-20)

Magdalena berittar om ett kundmote ndr en anhdrig utbrast, efter att ha sett ett alternativ om en

miljovénlig kista med linneklddsel, "Den hédr kistan ska vi ha!l Mamma gick ju omkring i
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linnekldder, hon élskade ju linne. Den hér kistan tar vi!” (Magdalena, 11-02-20). Sjdlvaste
utseendet pa kistan var ndgot som den anhdrige inte ldngre brydde sig om, forklarade hon, da
linnekladseln var sa starkt kopplat till mamman (Ibid.). Under ceremonin var dock kistan stangd
berdttar Magdalena, men man kan forsta att det personliga valet blev en symbolhandling for
den anhdrige 1 sin sorg, fastdn dvriga begravningsgéster inte fick vittna om den (Wiig-Sandberg,
s. 62). Svensson menar att det personliga valet ger en kénsla av att den avlidne fortfarande &r
ndrvarande och skapar en kontroll 6ver avskedritualen (2007, s. 134). Hon fortydligar att det
dven kan vara en copingstrategi att skapa fram en nirvaro av den avlidne for att motsiga doden
och att det ingdendet planerandet blir en slags bearbetning av den (Ibid., s. 135). Vi finner stod
for Svenssons péstdende 1 Walters idealtyper dér ett kéinnetecken for neo-modernt mod och
copingstrategi dr att prata och uttrycka sig om det man gér igenom (Tabell 1.), vilket vara
informanter dven bekréftar. Rut beréttar, som ytterligare exempel, om nér hennes egen mamma
dog. Da lade hon bland annat ner 6ronproppar i mammans kista, ”’For annars kan hon inte sova”
(Rut, 20-02-20). Hon fortsétter, "Hon maste ha Lypsyl for det hade hon i varje ficka pé varenda

jacka, och ndsdukar for hennes nisa rinner" (Ibid.).

Wiig-Sandberg berittar utifran hennes interjuver med de anhoriga, att for somliga ar det viktigt
att fa ha egna personliga symbolhandlingar under ceremonin (2006, s. 62ff). Det kan handla om
konkreta foremal, som foton (Ibid.). Entreprendrerna vi har trdffat hdnvisar ocksi till att
anvéinda sig av foton pa den avlidne som forslag nér tanken &r att gora begravningen mer
personlig. Det kan visa sig 1 att man placerar fotot pa kistan, vid ett bord eller har ett bildspel i
bakgrunden (David, 10-02-20). Rut fortydligar att man, istéllet for blommor pa kistan, kan ha
en pipa och ett par tofflor om det dr tingen som speglar personen bist (Rut, 20-02-20). Peter
ger ocksd forslag om att man kan ha en fotboll framme vid kistan om det var ett starkt intresse

for den avlidne eller att anvdnda favoritlagets flagga som bartécke (Peter, 25-02-20).

Anna beréttar om tvd dottrar som valde att ha en personlig hélsningsfras pa blombanden for
deras mammas begravning (17-02-20). Pa bandet stod det *’Ni far g nir ni vill” vilket var ndgot
som deras mamma alltid sa nér de var pd besok. Under ceremonin fick de dven pristen att sdga

det till begravningsgésterna. ”Det blev vildigt hon” kommenterar Anna (Ibid.).

Konkret sett dr valfriheten, att det finns olika sétt att utrycka sin sorg pd, en viktig del av

sorgeprocessen (Wiig-Sandberg, 2006, s.63). Musikens funktion betraktar Wiig-Sandberg som
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flerfaldig (Ibid., s.58). Hon menar att musiken kan bidra till sjdlva upplevelsen i att det &r
vackert och samtidigt gor att den avlidne speglas tydligt och uppfattas som nérvarande (Ibid.).

Freja berittar om ett kundmoéte dér en pappa hade ramlat ner frn en stege och avlidit (Freja,
19-02-20). De vuxna barnen gav forslaget att spela Led Zeppelins Stairway To Heaven under
ceremonin, di pappan sjdlv skulle ha funnit det roligt (Ibid.). Peter minns att han har fatt
forfragan om laten Highway To Hell av AC/DC kunde spelas under en begravningsgudstjanst,
vilket han sjélv fann roligt men forklarar att det var ett grinsfall da begravningen skulle héllas
i kyrkan (Peter, 25-02-20). ”Det &r ju pristen som bestimmer.” pdpekar han och fortsétter “Det
ar ju lite friare val ndr man har en borgligbegravning” (Ibid.). Han berittar d&ven om ett tillfélle

dé ett dansband hade spelat under en borgerlig begravning:

”Da tinkte jag 'Hur ska det hdr ga?' men det blev jdttebra, for den hdr killen
som dog, det var hans. Han var dansband hela han. Sd dom stdllde upp hela

sitt, sina instrument och sd hade vi dansbandsmusik pa den och det blev hur

bra som helst!” (Ibid.)

Peter papekar att speglingen av det personliga dr beroende av hur mycket kraft och energi som
finns for att utfora ceremonin (Ibid.). Han uttrycker att det 4ven dr ekonomin som styr, i hur
mycket man &r beredd pd att betala for en begravning (Ibid.). Enligt Bremborg (2002, s. 111,
115 & 123) finns det fyra principer som anhdriga foljer infor en begravning som Edlund (2015,
s.24) dven har kategoriserat: 1, Det som dr normalt pd orten; 2, Familjeseder; 3, Individuella
onskemél; och 4, Ekonomiska ramar. Edlund har skrivit i sin forskning att de individuella
onskemalen och de ekonomiska dr kanske pd vég att byta plats med varandra (Ibid.). Dock har
véra entreprendrer berittat att man inte behdver spendera mycket pa en begravning for att gora
den personlig. Eva berittar att man kan plocka med sig saker hemifran och foreslar till exempel

att man kan fylla kistan med porslinskatter (Ibid.).
2.3.2 Minnesstund

“Man dr ju svintrétt, svinhungrig och har grinat sa man behover ju fylla pd.
Men ocksa fylla pa energin med fina historier. Skitviktig stund dr det.” (Freja,
19-02-20)
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Minnestunden bor, enligt vara begravningsentreprendrer, betraktas som en avslutande och
viktig del av begravningen (Ibid.). Freja forklarar att det inte dr viktigt hur den gors utan a#f den
gors ”Om det dr hemma 1 soffan ver en whisky dr inte sd jidkla noga.”(Ibid.). Hon menar att
det finns sa mycket att berdtta om en ménniska och en timme i kapellet eller kyrkan rymmer
inte det (Ibid.). David berittar om en begravning samt minnestund som hélls pa ett katthem, da
den avlidne var den som startade verksamheten (David, 10-02-20). "Inte ett 6ga var torrt!” sdger
han och ler dver att de anhoriga sedan uttryckte hur ndjda de var dver att ha valt katthemmet
som plats (Ibid.). ”Det hiar kommer de anhoriga vara ndjda med under hela livet.” kommenterar

han (Ibid.).

Freja papekar att minnestunden ir ett utrymme till minne och skratt (Freja, 19-02-20). Hon
fortsdtter och berdttar att hon dagen innan hade en begravning dir de hade bestillt in en

jamaicansk foodtruck till minnestunden, ’S4 folk gick runt dér, skrattade och at”(Ibid.).

Anna berittar om en avliden éldre kvinna som saknade anhériga men hade starka
vénskapsrelationer (17-02-20). Kvinnan hade fyllt i det Vita Arkivet innan hon dog, dir det
stod att minnestunden skulle vara ett restaurangbesok for “tjejerna” och att hon stod for notan
(Ibid.). Tjejerna, forklarar Anna, var inte nimnda vid namn men vid métet med de anhoriga
forstod de direkt vilka den avlidne syftade pé (Ibid.). Anna uttrycker att det Vita Arkivet blev
som en végvisare infor kvinnans begravning. ”Det dr sa befriande, att fi se, vilken god hjilp

det &r. D4 fick hon som hon ville och tjejerna fick en fin minnestund.” kommenterar hon (Ibid.).

Magdalena nimner ett pagdende kundérende dir det ska vara en ceremonilds gravséttning och
sedan en minnestund (Magdalena, 11-02-20). Meningen é&r att de anhdriga inte ska ordna nagot
speciellt utan istdllet ga ihop till en restauranglokal och dta den avlidnes favoritritt, drtsoppa
(Ibid.). "Han var med i sint dér ért-ging med jamnariga gubbar hir i Goteborg. S& de ska ha
artlunch. De dr 150 anmélda nu!” berittar hon och fortsatter forklara att det dock dr manga som
fortfarande hor av sig angédende den minnesstunden, for att friga om det &nda &ven giller en
ceremoni (Ibid). Magdalena beréttar da hon svarar "Nej, ni ska komma dit och &ta drtsoppa och

umgas i hans minne och hedra hans minne." (Ibid.).
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2.4 Generationsskillnader

Négot som manga av vara begravningsentreprendrer namner i intervjuerna ér skillnader mellan
generationer ndr det kommer till resonemang om ens egen begravning. P4 fragan om situationer
dé avlidnas onskan bortses ifrdn ger Per exemplet da en avliden har uttryckt en 6nskan om att
inte ha en ceremoni men de anhdriga dnda viljer att halla en ceremoni eftersom de identifierade
denna 6nskan som ogenuin och egentligen grundad i en kénsla av att ’inte vara till besvér” (Per,
06-02-20), ett uttryck som dterkommer under flera av intervjuerna. David ndmner en kvinna
som, vid diskussion om hur hon vill begravas, véljer bort jordgrav for att inte ge barnen som
bor utomlands onddigt jobb (David, 10-02-20) och Rut tar upp anhdriga som séger att deras
mamma ville ha en enkel ceremoni och att hon ville ligga 1 minneslund for att hon vill inte

vara till besvir” (Rut, 20-02-20). Aven Freja tar upp detta och kopplar det till olika generationer:

"Ar du fodd 40-talist sd pratar du inte om déden. Du pratar inte om hur du
vill ha det. De kan vara ganska sd ddra 'Jag vill ligga i minneslund for jag
vill inte att nagon ska behova storas...att behova ta hand om min grav’ ...

Jdtte generationsmdssigt dr det ju.” (Freja, 19-02-20)

Kiénslan av att inte vilja vara till besvér kan ocksd, nagot motsigelsefullt, visa sig i motviljan i
att prata om sin stundande dod oavsett hur langt ifrén eller ndra man befinner sig den.
Motségelsefullt eftersom, som vi ndmnt tidigare, 1 princip alla véra informanter trycker pé
vikten i att antingen skriva ner sina dnskemadl eller prata om dem med sina anhoriga, just for att
det forenklar processen nér begravningen ska planeras. Per ser en rddsla hos dem anhoriga for
att gora fel nir man inte vet vad den avlidne dnskade sig (Per, 06-02-20). Att inte veta huruvida
ens mamma ska begravas, i minneslund eller jordgrav med gravsten, uttrycker de som ett storre

besvér dn hur man ska forhalla sig till sjdlva graven.

“Jag mdrker ocksa att det dr krangligare och krangligare att vara

begravningsentreprendr.” (Freja, 19-02-20)

Freja uttrycker att kraven ser annorlunda ut nér man ska forma en begravning for en som tillhor
den yngre generationen, speciellt de i hennes egen élder, 80-talisterna (Freja, 19-02-20). Hon
forklarar att ceremonin oftast &r mer personligare inom den aldersgruppen, att en specifik

iscensittning ska ske som verkligen speglar den avlidne., “Det dr mycket sa dér... 'ah vi vill ha
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den hér, och det hir och den hir musiken. Vi ska ha det hér bildspelet, och vi ska ha dom hér
och de hédr blommorna."”” (Ibid.). Wiig-Sandberg (2006, s. 64) forklarar som Svensson (2007, s.
134) att kontrollen dver begravningen dr ett sitt att hantera sorgen, liksom att hylla det liv som
var. Wiig-Sandberg péapekar dock att det samtidigt skapas en stress av kénslan att man maste

prestera infor begravningen, att gora den personlig, sé att den uppleves som bra (2006, s. 64).

2.5 Ensambegravningar

“Jag tar drendet, for vi mdste begrava personen.” (David, 10-02-20)

Det hiander att mdnniskor dor ensamma och att inga anhoriga finns for att ordna en begravning
for den avlidne. Bringéus menar att detta sker for att minniskans sociala nitverk forandras inom
olika uppbrott under sitt livslopp som exempelvis flytt och pension (1987). Den Okade
mobiliseringen och livsldngden som kom i och med moderniseringen har bidragit till ett svagare
relationsnat, vilket blir tydligare ju &ldre personer dr vid dodstillféllet (Walter, 1994, s. 51-52).
Nér inga anhdriga finns som kan ordna med begravning ska, enligt Begravningslagen,
kommunen dér den avlidne var folkbokford ansvara for att det blir av (Begravningslagen).
Kommunen tar da kontakt med en begravningsbyra, ett drende skapas och entreprendren far
forma begravningen efter mdjlighet. Eva beréttar att om den avlidne var medlem i Svenska
Kyrkan blir valen enklare d& begravningen kan héllas enligt Svenska Kyrkans ordning (Eva,
25-02-20). Freja berittar att det har forekommit att hon &r helt ensam tillsammans med en prést
och organist under sddana begravningar (19-02-20). Hon papekar dock att det finns en respekt
for dem som har viljan att vara ensamma, ndr ensamheten &r sjdlvvald och
kommenterar ”Déremot finns ju den ensamheten som inte dr vald. Dér finns det en enorm sorg.”

(Ibid.).

2.6 Omsorg som arbetsuppgift

“Och sa kan det komma nan svensk tant som behover att man haller i henne
och ringer henne och frdagar hur hon madr och saddar for att det dr ju sa

angestfyllt det hdr och dngsligt” (Rut, 20-02-20)
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Béde nir det kommer till den avlidne och de anhdriga innefattar begravningsyrket en viss
méngd empati frdn entreprendrerna. De anhoriga som kommer till kontoren befinner sig i ett
speciellt kansloméssigt tillstdnd, vilket entreprendrerna méste kunna forhalla sig till. I vissa fall

kan dven omsténdigheterna kring den avlidnes dod péverka entreprendren pa olika satt.

2.6.1 Den trevliga begravningsentreprenoren

“Det dr en medeldlders man, som star och dr gra och trakig” (David, 10-02-

20)

Begravningsentreprendrens uppgifter bestdr av bland annat administration, radgivning och
praktiskt handlande. Nagot som alla vara entreprendrer ndmner dr att det &r manga méanniskor

som ibland kommer till byrén bara for att prata, géllande allt om livet och doden.

Bremborg tar upp stigmat och den generella stereotypen om vem en begravningsentreprendr ar
och om hur det kan péverka bland annat utférandet av arbetet (2002, s. 42-64). Var informant
David berittar om ett hembesok hos en kund som efterat tackade for besdket och kommenterade
att badde motet de sinsemellan och David som person var nagot hen inte hade forvintat sig
(David, 10-02-20). Forvaningen dver att David inte var grkladd infor métet och varken hade
ett stelt allvarsamt kroppssprdk liksom ton i rosten, framkallade en positiv upplevelse for
kunden. Ett forvéntat sorgset mote som handlade om en kir avliden blev istéllet en trevlig stund

for kunden, dér de kunde samtala om den avlidnes liv och idéer kring ceremonin.

Freja liksom Eva ér badda fodda efter 80-talet och ndmner tillfdllen, bade yrkesmassigt samt
privat, da folk de moter har blivit férvinade over att se en ung kvinna med den yrkestiteln (Freja,
19-02-20; Eva, 25-02-20). Eva ndmner att de flesta ger en positiv respons och att hon forsoker
hénvisa kunder som tycker annorlunda till andra kollegor om négot skaver (Eva, 25-02-20).
Freja berittar att hon hanterar det pa samma vis och resonerar att det dven handlar om
personkemi. Om man ska projektleda en begravning som anhdriga har bestéllt menar Freja att
det méste finnas en bekvamlighet mellan entreprendren och de anhoriga for att ha mojlighet att
fi ett bra resultat (Freja, 19-02-20). Man maste kunna bekrifta de anhoriga i1 deras sorg och
samtidigt vaga ge forslag under rddgivningen, s att den avlidne kan fa en vérdig begravning

(Ibid.).
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2.6.2 Den kdnsliga begravningsentreprenoren

“Fér vi dr ju bara mdnniskor vi som jobbar med det héir” (Freja, 19-02-20)

Freja papekar att hon anstrianger sig dagligen for att hinga av det emotionella bagaget som
uppstar i yrket nér arbetsdagen &r slut, ’Man kan ju bli ndgon hobbypsykolog for det hir jobbet.
Sa det géller att sétta granser for sig sjdlv och kdnna, nu dr klockan halv fem. Jag hinger av den
hér ryggsécken sé tar jag det hir i morgon igen.” (Ibid.). Vad de intervjuade begravnings-
entreprendrerna sager dr att de sjdlva méiste sitta grinser for sitt arbete for att ha mojlighet att
utfora sitt yrke professionellt, liksom de entreprendrer som Bremborg har tréffat (2002, s. 145-
154). De flesta av entreprendrerna i denna undersokning beskriver sin yrkesroll som att de &r

hér for det praktiska, att hjdlpa de anhdriga att ordna en begravning.

"Vi kan inte gora ett genrep av en begravning. Ddrfor dr det viktigt att man

verkligen har koll pa ldget. ” (Freja, 19-02-20)

Alla papekar att empatin behovs men att en gransdragning ar viktig for att verkligen finnas dir
for kunden och for att sjdlva orka med vardagen (Bremborg, 2002, s. 145f). David berittar till
exempel att han aldrig séger att han beklagar sorgen till de ménniskor han méter (David, 10-
02-20). Det ér en griansdragning forklarar David, att inta en arbetsroll som innefattar att han

aktivt ska végleda en méinniska i sorg, inte sitta och passivt grata med dom (Ibid.).

David ldgger vikt pa att man maste vara niarvarande under kundmdtena for att ha mojlighet att
f4 kunden att kdnna sig sedd och hord (Ibid.). Freja bekrdftar med en hédndelse innan en
begravningsceremoni dér de anhoriga som stod ndrmast den avlidna fick mycket fokus frén
ndra och kédra, och att en av de anhorigas fru, som precis fott barn, hamnade mestadels 1
skymundan. Freja frigade hur hon madde nir de befann sig ensamma i ett rum precis innan
ceremonin och fick ett tack som svar. Hon forklarar ndrmare att den anhorigas fru, som sjalv
hade gatt igenom mycket bade fysiskt och psykiskt, intog en roll som omhéndertagande enbart
for att hon inte ansigs lika néra den avlidne som de andra anhoériga. Det &r en sorg, som ocksa
ar viktig att se och prata om, papekar Freja, for den paverkar pé olika sétt, oavsett hur néra man

tycks sta den avlidne (19-02-20).
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David berittar om en tuff manad dir han hade tre olika drenden som berorde foster i vecka 12,
vecka 22 och vecka 29. Efter att ha pratat med sin chef och fitt godkénnande valde David att
bara ta betalt for en timmes arbetstid och kostnaden av kista till var och en i de olika drendena.
Han hjélpte senare de anhoriga pé sin egen fritid att hiimta och transportera kistorna med sin
privata bil fran barhuset till kyrkogarden, “Det 4r en balansgéng” sidger han (David, 10-02-20).
Freja séger, om samma dmne, ”Det ar alltid konstigt att begrava folk som dr yngre 4n en sjalv”
och utvecklar att hon finner begravningar som svarast nér det géller tondringar och barn (Freja,
19-02-20). Hon uttrycker dock att hon samtidigt finner dessa begravningar som mest givande,
for att hon kénner att hon kan relatera till bade den avlidne, i att hon har en barnslig sida, och
de anhoriga, d& de brukar vara i samma &ldersgrupp. Hon ndmner att hon brukar ta ett extra steg
under sddana drenden d& situationerna brukar vara rdare dn de drenden nér en mycket dldre
person har dott (Ibid.). Freja ser till att trédffa de anhoriga extra mycket och att vara sa tillgénglig
som mojligt om sa 6nskas. Man kan vara forberedd for doden menar Freja men att i dessa fall
har anhoriga svért att vara forberedda for en begravning. ”Vissa manniskor fastnar ju i en
bottenlds sorg” forklarar hon (Ibid.), vilket vi dven tar upp lite djupare under rubriken Ndir

anhdriga stannar upp.

Sjdlvaste begravningsdagen dr ndgot som anhoriga aldrig har gjort tidigare, oavsett om de har
varit pa en begravning innan. ’Dom har ju aldrig begravt den hir personen innan.” menar Freja
(Ibid.). Hon fortsétter och ndmner att hon &n idag har en viss kontakt med de kunder som hon
tidigare har hjélpt. En del har hon hjilpt att finna samtalsgrupper och vissa ringer och stimmer
av med henne for att prata om hur livet efter en begravning ser ut. Hon ler och berittar att i
vissa fall har dessa samtal lett till vinskaper utanfor yrket. ”Hur vi dn vénder och vrider pé det
s& ska vi ju leva vidare. Anda fram till den dagen vi sjilva dér.” berittar Freja och siiger att i ett
utav hennes drenden fick de sa bra kontakt att hon blev tillfrigad om hon skulle vilja hjilpa att

planera ett brollop inom samma familj (Ibid).

2.6.3 Begravningsentreprenoren med det lilla extra

David ndmner att han brukar frdga om de anhoriga vill att han ska ta bilder under
begravningsdagen da ett fysiskt bevis pé att ceremonin har skett kan bli en hjilpande del 1

bearbetningen av sorgen (Wiig-Sandberg, 2006, s. 64, Svensson, 2007, s.134). Han berittar om
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ceremonin nér en hund var nirvarande och uttrycker att han da stéllde hunden framf6r kistan
som den forre dgaren lag i, och knédppte ett kort, “Det blev en fin stund”, (David, 10-02-20).
Under begravningar dir yngre barn dr narvarande brukar han forklara for de anhoriga att ett
fysiskt bevis kan vara bra for dem senare i livet, dd de kanske borjar undra, till exempel, hur

deras pappas begravning sag ut (Ibid.).

Ibland aterkommer en och samma familj till samma begravningsbyrd om de finner att
entreprendren dr nagon som de litar pa. Freja beréttar om en familj som anstéllde henne 1 flera
etapper under arens géng (Freja, 19-02-20). Hon beskriver hur édnkan i familjen berdmde en av
hennes hattar som hiangde pa en kladhingare pa kontoret. Den dr r6d med en fjader i och hdnger
nu pa samma plats som den gjorde ndr dnkan kommenterade den. Freja fortsétter och siger att
hon faktiskt gav bort den roda hatten till &nkan och fick den tillbaka efter négra ar, da hon blev

anlitad for dnkans egen begravning, “Fjddern var hennes” (Freja, 19-02-20).

Trots att informanterna uttrycker att de satt fasta granser mellan sin professionella roll och
personliga sfér, kan man likvél utlésa konstanta dverskridanden av dessa. Att klara av att mota
nagon i sorg ir en stor del av arbetet och kan skapa situationer och uppgifter som egentligen
inte tillhor entreprendrens faktiska arbetsuppgifter. Vi ser att entreprendrerna gérna ténjer pa
sina grinser, inte fOr att gynna byrans verksamhet utan for att de sjélva, som personer och

medmanniskor, vill:

“Aven om jag inte rent yrkesmdssigt har ett ansvar for dem sd kan jag viil

kénna ett medmdnskligt ansvar. ” (Freja, 19-02-20)

Deras reflexivitet kring hur grdnsdragningarna anvinds gor att de har en allt mer betydande roll
an vad de sjdlva verkar vilja pasta. De skapar en brygga mellan tryggheten och forhéllningen

till bdde begravningsprocessen, ddden och livet.
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3. Slutdiskussion

Genomgdende i vara intervjuer kan vi se att Walters tankar om den traditionella, moderna och
neo-moderna doden visar sig pa en mdngd olika sdtt och i en mingd olika faser av

begravningsprocessen.

Alla praktiska masten som vi redogor for under rubriken Pappers-Sverige genomsyras av den
moderna doden och dess rationella professionalisering och pappersarbete (Walter, 1994, s. 11).
Nér allt fler delar av samhéllet industrialiserades och effektiviserades foljde hanteringen av
avlidna med (Ahrén Snickare, 2002, s. 138). Frén att varje by hade sin snickare som ordnade
med kistor kunde man nu med hjdlp av bil och jarnvég leverera kistorna frn centraliserade
kistfabriker (Ibid.). P4 samma sitt forflyttades ansvaret for svepning och andra praktiska
uppgifter till dem allt mer forekommande begravningsfirmorna (Ibid.). Anhoriga behdver alltsa
inte ldngre besitta detaljerad kunskap kring hanterandet av den avlidne utan kan nu direkt ringa
till begravningsentreprendren som vigleder och hjilper att hitta rétt bland alla alternativ som
finns att vélja mellan i begravningsprocessen. Entreprenoren slussar ocksé vidare de anhdriga
till, eller tar sjélv kontakt med, foretag och instanser som &r specialiserade pa sddant som ligger

utanfor entreprendrens yrkesméissiga ansvarsomrade, exempelvis dodsintyg och bouppteckning.

Dirtill kan vi, 1 materialet, utldsa ett stindigt kompromissande kring déden. De intervjuade
entreprendrerna talar om vikten av att den avlidne far en virdig begravning men ger ocksa
exempel pd nir forsoket att fa till just det resulterar i ovédrdigheten i att den avlidnes kropp ligger
och forruttnar pa barhuset. Walter menar att dessa motsittningar, som sker i blandningen av
olika aspekter av idealtyperna, visar sig ndr individer inte sjdlva valt vilken blandning som sker
(Ibid, s. 63). Det kan vara nédr anhoriga som sjdlva hade velat ha en begravning enligt neo-
moderna principer, det vill séga en livscentrerad begravning dér den avlidnes individualitet far
stdllas 1 fokus, istéllet viljer att ha en traditionell begravning efter padverkan av den sociala
kontext som anhorig, eller avliden, befinner sig i. Ett annat exempel, som David ger, &r fallet
med den unga chilenaren, dér slédkten i hemlandet hade planerat hans mammas begravning
utifrdn traditionella ramar men som inte gick att fullfélja tidsmissigt pa grund av det

rationaliserade Sveriges hogar av papper som ska fyllas i.

43



Idealtyperna star dock inte alltid i motsattning till varandra, pdpekar Walter och skriver att olika
aspekter fran traditionell, modern och neo-modern déd kan, av individen, sjdlvmant plockas
och blandas med varandra, vilket han menar ar typiskt for just postmoderniteten (Walter, 1994,
s. 63). Exempel pa detta finns ocksa rikligt av i materialet. En traditionell ceremoni i Svenska
Kyrkans ordning kan béra tecken fran den neo-moderna livscentrerade begravningsceremonin.
Vanligt forekommande psalmer, som Blott en dag, sjungs och kyrkan har ett fast ramverk som
gudstjansten maste folja. Det vira informanter dock pépekar ar att dessa traditionella val sidllan
gors av religidsa anledningar och snarare visar pa ett approprierande av traditionella riter in i
ett neo-modernt, livscentrerat sammanhang, antingen som en del av den avlidnes liv som

medlem i1 Svenska Kyrkan, eller som ett postmodernt potpurri av individuellt valda riter.

Inom borgerliga begravningsceremonier ser vi potpurriet dnnu tydligare. Medan den kyrkliga
ceremonin kan kryddas med personliga inslag 1 till exempel utsmyckning och, till viss man,
musik, genomsyras den borgerliga ceremonin av fullt ut personliga val. Religiosa symboler kan
tas med for respekt till den avlidnes tro, men platsen kan ske hemma hos den avlidne, i en
restaurang eller pa en brygga om det speglar den avlidnes liv pé bésta sétt. Musiken kan besta
av inspelade psalmer, livespelande dansband eller latar som i sammanhanget fir en skamtsam
ton, exempelvis Highway to Hell eller Stairway to Heaven. Vid en kyrklig begravning hade
dessa forslag, som vara informanter dven bekriftar, motts av ett visst motstand fran préstens
héll (Ibid., s. 181). Utsmyckningen pé och runt kistan eller urnan dr ocksé tydligt kopplade till
den avlidnes liv. Antingen élskade den avlidne en viss farg, som i ceremonin fér representeras
av till exempel en viss sorts blommor eller kistfarg, eller sa var den fotbollsfanatiker, vilket kan

speglas av en fotboll som dekoration och/eller favoritlagets flagga som barticke.

Som framkommer av intervjuerna strivar begravningsentreprendrerna, sd ofta de kan, efter
livscentrerade ceremonier och végleder ovana anhdriga kring hur detta kan uppnas oavsett om
man viljer en mer traditionell form av ceremoni eller inte. Walter menar att begravningens
funktion &r att uppfattas som ett sista bevis pa den avlidnes ménsklighet (Walter, 1994, s.180),
vilket kan forklara tendensen att hélla fast vid traditionella begravningsseder oavsett i vilken
utstrdckning. En ceremoni utan det som kénns igen som tillhdrande en begravningsceremoni
uppfattas inte som en begravning och i forléngning inte heller som ett vardigt avslut for den
avlidne. Till och med faktorer som inte dr synliga for begravningsceremonins besokare, till

exempel kistans innerklidsel i linne eller ndsdukar i den avlidnes fickor, véljs utifrin personens
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liv. Déremot kan vi dven se att en ceremoni som helt saknar koppling till den avlidne inte &r
onskvirt, till exempel i Peters anmédrkning om att en traditionell ceremoni dndd kan bli

personlig och séledes dven bra.

I och med modernisering blev kremering allt mer forekommande som begéngelseform. Walter
skriver att sekulariseringens forkastande av tanken om en sjidl som ska renas under jorden
oppnade upp for mojligheten till kremation men menar, liksom Ahrén Snickare, att det var ren
pragmatism som gjorde det vanligt (Walter, 1994, s. 58-59; Ahrén Snickare, 2002). Han skriver
att ndr fokuset gar frdn den avlidnes andliga resa till de efterlevandes minnen kan man lika
géarna reducera kroppen till ndgra gram aska (Walter, 1994, s. 58-59) och pd sé sitt dven
undkomma problemet med 6verfyllda kyrkogéardar, genom att till exempel sprida askan i havet
eller minneslund (Ibid, s. 174-177). Utover den effektivisering av hanterandet av doda kroppar
som moderniteten innebir kan vi i materialet se, da en avliden sjédlv har 6nskat att kremeras, att
den moderna vérderingen av Den goda déden som en dod som inte stéller till med besvér spelar
stor roll. Aven hir kan spinningar mellan den neo-moderna instillningen om att uttrycka sina
kénslor men samtidigt respektera andras individuella val och den moderna tanken om kénslor

som privata uppsta (Ibid., s.61).

Kremeringen ér dock inte fast i modernitetens kolumn. Det vi kan se i materialet dr att ofta kan
valet att kremera den avlidne vila pd en post- eller neo-modern grund. Bauman menar att
postmodernitetens nomader, som han uttrycker det, inte dr beredda att planera ldngre &n nuet
av radsla for att ga miste om det som det underbara nuet har att erbjuda (1994, s. 211). Det vi
kan se 1 materialet ddremot dr snarare att anhoriga sillan vill dndra sina planer oavsett om de
géller for nuet eller ldngre fram. Begravningsentreprendrerna maste ofta pdminna om den
lagstadgade tidsgransen mellan dodsfall och begravning, och dven da kan livsplanerna sté i
végen. Ett konkret exempel 1 materialet 4r ndr manga tillresande ska lyckas ta sig till ceremonin.
Man viljer dé att kremera den avlidne for att halla en ceremoni med urna mycket senare, dd
askan kan forvaras i upp till ett &r. Med det sagt beror detta val inte alltid pa de efterlevandes
individuella livsplaner, utan kan d&ven komma ur en onskan att senareldgga ceremonin till ett
datum som bidrar till att skapa den livscentrerade begravningsceremonin. Till exempel kan man

vilja ha ceremonin i anslutning till den avlidnes favoritérstid.
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3.1 Fragestillningarna

Syftet med denna undersékning var att diskutera hur planering och utformandet av
begravningar ser ut i det samtida Sverige utifrdn begravningsentreprendrers erfarenhet. Vi
konkretiserade syftet med foljande fragestédllningar som vi nu, med stdod i det material vi

presenterat och analyserat genom vart valda teoretiska ramverk, &mnar svara pa.
e Vilka forutséttningar paverkar vid planeringen av begravningar?

Det vi kan se ir att det, i och med modernitetens professionaliserande av ddéden och den
forlorade individuella nérheten till doden, skapades en okunskap hos gemene person kring
hur man gér tillvdga nédr nadgon dor. Detta har i sin tur lett till att individen forlitar sig pa de
professionellas kunskap och fardigheter och méste saledes dven forhélla sig till dessa. De
professionella instanserna maéste dock &dven sjdlva forhalla sig till den neo-moderna

individens krav d4 samtidens individ vérdesétter jagets auktoritet hogre dn allt annat.
e Vilken roll spelar individualitet i begravningsprocessen?

Som vi ndmner i tidigare stycke ser vi att jaget har en central roll i den samtida
begravningsprocessen, bade den avlidnes jag och de anhorigas. Det visar sig 1 bland annat
tendenserna att efterstriva en sa personlig begravningsceremoni som mojligt oavsett hur
lang tid det tar och i anhorigas ovilja att avbryta sina planer. Daremot kan vi se att det i
individers beroende av professionella instanser skapas en motséttning. Den kan summeras
som att ndr Jaget krdver tid, krdver Pappers-Sverige effektivitet och nir Jaget kraver

effektivitet, krdver Pappers-Sverige tid.

3.2 Ev. vidare forskning

Eventuell vidare forskning hade kunnat behandla vara nordiska grannldnder Norge och
Danmark och i vilken utstrickning man tenderar att efterstréva livscentrerade begravningar och
relatera detta till deras kortare lagstadgade tidsram for begravning. Ett annat sétt att angripa
materialet vore att gora en representationsteoretisk analys och ga djupare in pé hur de estetiska

valen symboliserar den avlidnes identitet och liv. Materialet hade dven kunnat kompletteras

46



med anhdriga och ddende personer som informanter samt med deltagande observationer av

antingen mdtet med begravningsbyran eller sjélva ceremonin.
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4.4 Bilagor

4.4.1. Bilaga 1. Frdgeguide

Personligt

ok wb~

o N

Hur lange har du jobbat i begravnings”’branschen”?

Hur kom du in i begravningsbranschen?

Vilka egenskaper finner du ar bra att ha inom branschen?

Vad upplever du ar svart/jobbigt i yrket?

Vad driver dig att fortsatta med arbetet/vad ger dig gladje i arbetet?

Har du nagra egna regler for vad som ar viktigt fér en begravning? Nagon personlig
grans? Hur ser en “bra” begravning ut enligt dig?

Har du en tanke pa hur din egna begravning ska se ut?

Ser du ditt yrke som mer inrutat, dar vissa saker maste finnas for att det ska vara en
regelratt begravning, eller som ett kreativt yrke?

Forarbetet

1.

Hur vanligt ar det att du far géra majoriteten av valen? Hur valjer du da?

2. Vill anhdriga ha det som alla andra eller vara unika? Exempel? Vad innebar det att ha

det som alla andra och tvartom?

Ser du nagra likheter/mdnster bland de begravningar du jobbat med? Finns det
likheter aven bland de som vill géra begravningen extra personlig?

Hur vanligt ar det att anhoriga (eller den avlidne) vill ha en sarskild officiant? Pa vilka
grunder (personlig kontakt, kéndis, etc.)?

5. Brukar minnesstunden ocksa personaliseras? Hur da? (mat-teman
https://www.fonus.se/den-nya-begravningsmaten/)
6. Hur ser du att valen paverkas av de anhdrigas/den avlidnes ekonomi?
Ceremonin
1. Hur mycket i sjalva ceremonin tror du speglar den avlidne?
2. Har du sett nagra férandringar i begravningsseder under dina verksamma ar?
3. Har du nagon erfarenhet av anhériga som varit missnéjda med resultatet? Eller vice-

versa? Vad har varit orsaken da?

Teman (ej Fonus-byraer)

PO~

Vissa byraer har olika forbestdmda teman man kan valja fran. Har ni nagot liknande?
Vad tycker du om det sattet att erbjuda olika val?

Brukar ni erbjuda vissa val (t.ex. specifik blomsterhandel)? Vilka? Varfor?

Skulle du sjalv kunna tanka dig att anvanda ett forbestamt tema?
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Teman (Fonus)

Hur funkar det med begravningsteman?

Hur manga anvander sig av era begravningsteman?

Finns det nagon tanke kring varfor just dessa teman erbjuds?

Ser du nagon koppling kring de teman som valjs och dem det valjs fér/som valjer?
Kan man mixa och matcha inom teman? Hur vanligt ar det?

Vad tycker du sjalv om de teman som finns? Skulle du kunna ténka dig att sjalv
anvanda dig av ett?

ook wN-~
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4.4.2. Bilaga 2. Presentationsmail

INSTITUTIONEN FOR
KULTURVETENSKAPER

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Hej!

Vi heter Angelica Norén och Alexander Zuniga Diaz och ldser det kulturvetenskapliga
programmet pa Goteborgs Universitetet. Infor var examen skriver vi tillsammans en
kandidatuppsats med dmnet *Begravning och representation’. En stor del av var uppsats
innehéller insamlat material som bestér av intervjuer. Vi soker darfor efter personer som
arbetar med eller har tidigare erfarenhet inom begravning som skulle vilja stilla upp pa en
intervju.

Uppsatsen har sitt fokus pa den professionella representationen av doden, dér tematiseringen
och estetiken finns. Var uppgift inom var kandidatuppsats ar att undersoka de olika val
gillande iscenséttning av begravningar for att sedan gora en yttre koppling till vad dessa val
kan sdga om var samtid. Vi som studenter har ingen egen erfarenhet gillande begravningar
och kommer, utdver specifika fragor, dven stilla mindre och storre sédana om begravningar i
sin helhet for att f& fram olika perspektiv och erfarenheter.

Intervjun berdknas ta ndgonstans mellan 1 och 1,5 timme och kan ses mer som ett dppet
samtal. Vi behover en avskild plats att sitta pa och en av oss, Angelica eller Alexander,
kommer gérna till er arbetsplats. Det dr viktigt for oss att intervjupersonernas identitet skyd-
das vilket innebér att de som deltar i en samtalsintervju kommer att anonymiseras i uppsatsen.

Vill du eller ndgon som ni kan rekommendera, vara med? All hjilp uppskattas! En av oss
kommer att ringa till ert kontor om nagra dagar och ni far ocksa gidrna hora av er till oss med
fragor och funderingar.

Vinliga hilsningar

Angelica Norén
gusangelno@student.gu.se

0766348117

Alexander Zuniga Diaz
guszunal@student.gu.se

0735401035
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