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Abstract
Forfattare: Agnes Berglund & Therese Bandhede

Vi har i var kvalitativa studie undersokt det drogpreventiva arbetet i
gymnasieskolan i tva relativt liknande kommuner i Véstsverige. Studien
genomfordes med semistrukturerade intervjuer tillsammans med kuratorer,
drogforebyggande samordnare samt en rektor. Fokus ligger pa hur arbetet
eventuellt skiljer sig kommunerna emellan, de professionellas upplevelser av det
forebyggande arbetet samt hur det drogpreventiva arbetet paverkas av elevernas
erfarenheter och bakgrund. De teoretiska begrepp som anvands i studien &r risk-
och skyddsfaktorer, identitet, social inlarningsteori och utvecklingsekologisk
teori. Resultatet visade pa att kommunerna skiljer sig at pa ett par punkter till
exempel vid samverkan utanfor verksamheten samt samverkan inom
verksamheten. En stor likhet som framkom var att den ena kommunen nyligen
borjat ta efter den andra. Alltsa har det som benamns som kommun X nyligen
implementerat ett drogpreventivt koncept som kommun Y har bedrivit under flera
ar och upplevt goda resultat. Ytterligare resultat som framkom i studien var att
manga ungdomar utvecklar en mer liberal syn pa droger vilket upplevs forsvara
det drogpreventiva arbetet ngot. Den mer liberala synen kan dock i sin tur delvis
paverka utformningen av det nya preventiva konceptet. Sedan framkom éven de
professionellas syn pa elevers tidigare erfarenheter kring hur man talar om droger
etc. hemma och hur detta paverkar elevernas formaga att ta till sig det
drogpreventiva arbetets mal. Vi 6nskar att med hjélp av var studie 6ka kunskapen
och forstaelsen kring de professionellas upplevelser av det drogférebyggande
arbetet i gymnasieskolan.

Nyckelord: drogprevention, ungdomar, identitet, samverkan, gymnasieskolan.
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1. Inledning

Vi kommer i féljande studie fokusera pa hur man utfor det preventiva arbetet mot
droger riktat mot gymnasieungdomar. Detta kommer att goras utifran ett
professionellt perspektiv fran skolkuratorer, kommunanstallda drogforebyggande
samordnare samt en rektor. Malet med uppsatsen ar att jamfora hur tva olika
kommuner i Vastsverige utfor det preventiva arbetet. Ytterligare ndgot som vi
onskar uppna i och med studien &r att samla kunskap om hur utférare av arbetet
sjalva upplever det samt pa vilka satt drogférebyggande samordnare och skolan

eventuellt arbetar ihop med drogprevention for gymnasieungdomarna.

Vi har bada genom erfarenhet fran faltet erhallit information om att
preventionsarbetet inom de utvalda kommunerna ter sig annorlunda och vi 6nskar
darmed undersoka vad det &r som skiljer dessa tillvagagangssatt at. Den tidigare
kunskapen vi erhallit kommer framst fran verksamhetsforlagd undervisning pa
familjekontor (socialtjansten) samt arbete inom socialtjansten inriktning missbruk
och beroende, kriminalvard och forsorjningsstod. Trots en viss forforstaelse inom
det berorda omradet 6nskar vi att ga in i studien med 6ppna sinnen for att forsoka

skapa en djupare forstaelse av det preventiva arbetet.

Nagot som paverkar hur en kommun kan bedriva sitt forebyggande arbete mot
droger ar kommunens politik. Enligt var uppfattning kravs det att kommunen
avsdtter en del av budgeten till det drogpreventiva arbetet for att skolan och annan
personal ska kunna utfora arbetet. Satsar kommunen mycket pengar till det
forebyggande arbetet leder det till att skolan far battre forutsattningar till att
bedriva arbetet. Om kommunen satsar mindre pengar kan det leda till knappare
resurser for det drogpreventiva arbetet och inte lika hog prioritering. Vi har valt
att inte fordjupa oss mer i dmnet for att uppsatsen inte ska bli for bred, men vill
poangtera att det kan vara en orsak till hur mycket eller lite som de tva

kommunerna arbetar med férebyggande arbete mot droger och alkohol.



1.1 Bakgrund

I var studie har vi valt att undersoka hur personal inom gymnasieskolan gar till
vaga for att arbeta forebyggande mot droger. Under var skoltid bedrevs det olika
temadagar med inriktning mot droger och alkohol vilket vi endast upplevde som
en punktinsats och inte gav nagon vidgad kunskapsbild om vad alkohol och
droger kan leda till. I skollagen (2010:800) 1 kap. 4 § star det att skolan har som
uppgift att se till att eleverna far kunskap, skapar varderingar samt utvecklas till
“ansvarskdnnande individer och medborgare”. Ser man dérefter till laroplanen for
gymnasieskolan (GY11) som &r utgiven av regeringen star det under kapitel 2.6
att rektorn har ansvar for att se till att eleverna far kunskaper om bland annat olika
droger (SKOLFS 2011:144).

Da ungdomars alkohol- och drogvanor utgor ett stort samhallsproblem vill vi
undersodka vad de professionella gor for att upptdcka men aven hur de arbetar
forebyggande for att uppmarksamma och minska risken for att ungdomar borjar
bruka droger. Wicklén & Taubert (2019) ndmner att droger och alkohol bland
unga ar en stor samhallsfraga i Sverige. Trots att aldern for att testa cannabis och
alkohol stigit ndgot under de senaste 20 aren sa ar det fortsatt ett stort problem och
anvandandet ar fortsatt hogt (lbid.). Vi har valt att intervjua personal pa olika
skolor for att se om kommunerna anvéander sig av olika metoder for preventivt
arbete. Da vi bada har erfarenhet av att den ena kommunen arbetar mer preventivt
an den andra ska det bli intressant om sa faktiskt ar fallet. Kommunerna liknar
varandra till storlek samt invanarantal, vilket ar en faktor till att vi valde dessa for
studien. Kommunerna ligger dven relativt néra varandra i vastra Sverige, vilket
Oppnade vart intresse for deras olika drogpreventiva arbete. Den ena kommunen
har vi fatt en forforstaelse om att de dar ska ha forbattrat sitt resultat vid
drogvaneundersdkningar samtidigt som den andra kommunens siffror i samma
undersokning nastan ska ha forsamrat sina resultat, alltsa att fler provar eller

brukar droger av olika slag.

I studien kommer kuratorns och den drogférebyggande samordnarens del i det

preventiva arbetet mot droger tas upp da det ofta ar de professionerna som moter
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eleven nar den mar daligt eller har andra problem. Skolkuratorer samt
drogférebyggande samordnare har &ven nagon form av social utbildning till
skillnad fran lararna som har deras lararutbildning. Det gor att vi tolkar kuratorn
och den drogférebyggande samordnaren mer lampad till att 4gna sig at det

forebyggande arbetet mot alkohol och droger.

1.2 Problemformulering

Anvandandet av narkotika har under 2000-talet blivit allt mer omfattande i
Sverige (CAN 2019 s.4). Manga kommuner har okat sitt fokus pa forebyggande
arbete mot droger och narkotika genom att anstélla en sa kallad drogférebyggande
samordnare (Folkhalsomyndigheten 2019). Statistik visar att 76 procent av alla

kommuner har en anstalld drogférebyggande samordnare (Ibid.).

Undervisning och upplysning av alkohol och narkotika &r ett av de vanligaste
redskapen i det preventiva arbetet mot alkohol och narkotika (Thorsén &
Andersson 2000 s.11). Dock sa ar begrepp som alkohol- och
narkotikaforebyggande arbete ett valdigt brett begrepp och det &r inte helt latt att
forsta innebdrden i det (Thorsén & Andersson 2000 s.8). Det var under 50-, 60-
talen narkotikabruk forst borjade talas om i termer om att det var ett samhélleligt
problem, forst och frdmst var det amfetamin som var den mest vanliga drogen,
men under 60-talet blev cannabis allt mer populért i bland annat ungdomsgrupper
(Johansson, Richert & Svensson, 2017 s.45 f.). | och med det 6kade intresset for
cannabis borjade &ven staten satta sig in i problemen kring narkotikabruk
(Johansson, Richert & Svensson, 2017 s.46). Samhéllets negativa instélining samt
lagstiftning gallande narkotikaanvandning i samhallet, som sags komma fran att
det anses vara ett hot mot vélfarden, innebar att det ar en relativt snav grupp till
antalet som brukar narkotika (Ibid.). Detta géller séarskilt om man jamfor den
grupp som brukar narkotika med den grupp som brukar alkohol. Alkoholbruket i
samhallet anses vara en accepterad del av livet, vilket narkotika inte anses vara pa
samma vis (Ibid.; Johansson, Richert & Svensson, 2017 s. 43; Lalander &
Johansson, 2017 s.229).



Lalander & Johansson (2017 s.229, 238) forklarar drogers symboliska betydelse
som en gatfullhet, dar man kan komma bort fran vardagen. En anledning till att
ungdomar borjar bruka olika typer av droger kan vara att vuxna personer férmanar
ungdomarna till att inte bruka till exempel narkotika vilket darmed okar deras
intresse for att prova nagot “forbjudet” (Ibid.). I och med dessa férmaningar blir
det extra intressant for studien att forsoka fanga upp de professionellas utfoérande
av det preventiva arbetet just for att det finns en risk att ungdomar bli mer
intresserade av att testa olika saker som beskrivs vara farliga eller otillatna.
Utifran var forférstaelse menar vi att man som utforare av det drogpreventiva
arbetet bor ha en forstaelse for hur ungdomar fungerar rent utvecklingsmassigt.
Utover detta bor de dven ha kunskap om var ungdomarna star i dessa fragor samt

har for installning, for att de ska kunna utfora arbetet pa ett givande satt.

Det beskrivs i boken Ungdomar och identitet (Frisén 2006 s. 19) att Erik H.
Erikson var en av de forsta som beskrev identitet som tre delar ndmligen
biologisk, psykologisk samt social. Dock kan dessa inte atskiljas i praktiken utan
de paverkas konstant av varandra (Ibid.). Ungdomar som soker efter sin identitet
dras ofta till individer de ser upp till och som kan ge bekréftelse, detta kan i vissa
fall innebéra att de skyggar tillbaka fran “vuxenvirlden” (Wrangsjo 2006 s.135).
Istallet valjer de att identifiera sig med kompisgruppen till exempel genom att ha
samma kl&der eller musiksmak (Ibid.). Anvéandning av till exempel narkotika kan
ibland skapa en kénsla av identitet samt skapa en gemenskap bland de som brukar
(Lalander & Johansson 2017 s.232, 234). Ungdomars ibland omedvetna sékande
efter sin identitet och resa mot att bli vuxna kan dven den paverkas av
narkotikabruk, just for att hantering av droger kan leda till att individen anses mer
erfaren och darmed inte ses som ett barn langre (Wrangsjo 2006 s.135; Borjesson
2010 s5.131; Lalander & Johansson, 2017 s.234). | och med beskrivningen om
drogers gatfullhet samt att unga borjar bruka dem pa grund av olika anledningar
onskar vi att med hjalp av skolpersonal med flera fa en djupare forstaelse for
ungas drogbruk samt hur deras tidigare erfarenheter kan paverka deras eventuella
drogbruk och utformningen av det preventiva arbetet.

Begreppet “drug wise” beskrivs som en form av kompetens for att reflektera kring

droger, som manga ungdomar anses ha i dagens samhélle (Lalander & Johansson
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2017 s.239). Inom begreppet ryms bland annat kunskaper om till exempel hur
olika droger ter sig, hur de brukas samt hur de ser ut (Ibid.). Enligt var
forforstaelse ar diskussion och information om droger en central del av det
forebyggande arbetet vilket kommer att undersékas mer i studien. Det finns
mycket forskning om ungdomars alkoholkonsumtion och deras anvéndande av
narkotika. Senaste drogvaneundersokningen i gymnasieskolans arskurs tva visar
att ungdomar har en mer negativ instéallning till alkoholen men att anvandandet av
droger stigit ndgot (CAN 2019).

Basen for det narkotikaférebyggande arbetet &r att forbattra livsvillkoren och
levnadsvanorna hos manniskor (Folkhélsomyndigheten 2020). Det ar idag fler
ungdomar som far specialiserad vard i Sverige pa grund av deras problem med
missbruk, vilket ar problematiskt for det svenska samhéllet (Anderberg &
Dahlberg 2014 s.348). Trots att samhéllet forsoker forsvara for ungdomarna att fa
tag i alkohol och narkotika, s ar dock anvandningen av dessa medel hog bland
ungdomarna (Ibid.). Cannabis &r den drog som ar mest populér bland de illegala
drogerna (Folkhalsomyndigheten 2017). Med detta har efterfragan pa behandling
for problematiskt bruk av cannabis 6kat i medel- och hdginkomstléander (Ibid.).
Forskning om de halsomassiga och sociala effekterna av cannabis &r under standig
utveckling, men enligt WHQO:s rapport visar dock att en ung persons hjarna ar mer
sarbar for cannabis dn en vuxens hjarna (lbid.). Med tanke pa att det
drogpreventiva arbetet bedrivs for och med elever kommer de ta en storre plats i
studien dock genom de professionellas perspektiv. Vi 6nskar fylla de

kunskapsluckor som vi har uppmérksammat och beskrivit ovan.

1.3 Syfte och fragestallningar

Var studie kommer att utga fran de professionellas syn och upplevelser av det
drogférebyggande arbetet med gymnasieelever. Syftet med studien &r att genom
de professionellas perspektiv undersoka hur det drogférebyggande arbetet bedrivs
och paverkas av gymnasieungdomarnas erfarenheter etc. samt hur det skiljer sig

mellan de valda kommunerna.

Vara fragestallningar lyder foljande:



« Pavilket/vilka satt skiljer sig det drogférebyggande arbetet i skolorna i tva
olika kommuner i Vastsverige?

o Hur upplever professionella sitt forebyggande arbete med
gymnasieungdomar?

o Hur anser professionella att ungdomars bakgrund och tidigare erfarenheter
paverkar det preventiva arbetet?

1.4 Avgransningar

Studien kommer att genomforas tillsammans med tva skolkuratorer, en rektor samt tva
personer som jobbar med férebyggande arbete i tva kommuner i Vastsverige. Studien
kommer att fokuseras pa drogpreventivt arbete mot gymnasieungdomar som generellt ar
mellan aldrarna 15-19 ar. Vi valde att lamna politikens paverkan pa det preventiva
arbetet at sidan da vi ansag att uppsatsen skulle bli for bred samt pa grund av var korta
tidsplan. Det kommer till storst del vara fokus pa det drogpreventiva arbetet men vi
menar att socialt arbete med bland annat ungdomar spelar flera andra faktorer dven in och
kan paverka pa olika sétt, vilket kan komma vara nddvandigt att se till for studiens
resultat.

1.5 Begreppsforklaring
Preventivt arbete - Med preventivt arbete kommer vi i den hér uppsatsen att syfta
till forebyggande arbete. Alltsa att man vill minska risken for nagot redan innan
det har brutit ut (Johnsson, Richert & Svensson 2017 s. 199). Malet med
preventiva insatser &r att man senare i livet férhoppningsvis inte kommer att
behdva andra insatser fran bland annat socialtjanst for att hantera ett
utvecklat/etablerat problem i form av till exempel missbruk (Ibid.). Vi menar dven
att preventivt arbete kan utforas pa olika sétt vilket vi 6nskar kunna presentera
senare i studien. Man kan dela in det forebyggande arbetet i tre olika typer av
prevention (Thorsen & Andersson 2000 s.8). Den forsta preventionen ar primar
prevention och innebéar att man motverkar att skadligt bruk av alkohol och
narkotika uppstar och utvecklas. Den andra preventionen som behandlas ar
sekundér prevention vilket innebar att man inom riskgrupper upptacker och
begransar enskilda individers eller gruppers skadliga bruk av alkohol och
narkotika (Ibid.). Den tredje och sista preventionstypen ar tertiar prevention. Det
innebdr att man bland missbrukare av alkohol och narkotika ska bedriva
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rehabiliterande insatser for att minska risken for aterfall och begransa risken for
negativ sjukdomsutveckling (lbid.). Vart fokus i denna studie kommer att vara pa
primar och sekundar prevention da skolan inte ska arbeta med behandling av

drogmissbruk.

Droger - Det finns olika definitioner pa vad en drog ar och det ar svart att ge ett
entydigt svar. Men narkotika kan beskrivas som amnen med
beroendeframkallande egenskaper eller euforiserande effekt (Lakemedelsverket).
Enligt den svenska narkotikastrafflagen (1968:64) 8 § beskrivs narkotika precis
som hos Lakemedelsverket. Denna definition kommer att vara utgangspunkt for

studien.

Drogmissbruk - I studien kommer begreppet drogmissbruk vara aktuellt. Med
detta menar vi i likhet med Johansson, Laanemets & Svensson (2009 s. 14) att allt
narkotikabruk anses vara ett missbruk i och med att samtliga narkotikaklassade
preparat ar illegala att bruka i Sverige. Detta till skillnad fran till exempel ett
alkoholmissbruk som &r svarare att satta en tydlig grans mellan nar det &r ett
missbruk eller inte (Ibid.). Genom att félja en juridisk position av begreppet
drogmissbruk blir malet med det forebyggande arbetet nolltolerans mot droger

och att férebygga innan ett bruk etableras.

Drogforebyggande samordnare - | de aktuella kommunerna beskrivs en
drogférebyggande samordnare som en person som ska arbeta med unga och
droger. Detta ska bade vara férebyggande och efter bruk har patraffats. En form
av expert inom omradet som bland annat skolan arbetar med for att fa stéd men

aven sjalva utbildas inom amnet.

1.6 Studiens relevans for det sociala arbetet

Under de senaste 20 aren har aldern for att testa cannabis och alkohol stigit nagot
vilket gor dessa preparat till en stor samhéllsfraga (Wicklén & Taubert 2019).
Hamnar en ungdom i ett aktivt missbruk kan det leda till s& mycket mer &n bara
ett missbruk. Personen i fraga kan ha svart att fa ett arbete. Det i sin tur kan leda
till att personen far svart att kunna fa ett eget boende, da personen inte kan



forsorja sig. Nar personen inte har mojlighet att forsorja sig, men anda behover
pengar till drogerna &r det I4tt att hamna i de kriminella banorna vilket gor att ett
missbruk kan klassas som ett samhallsproblem. Det framkommer att 70 procent av
de unga som genomgar en rattslig process har anvant droger nagon gang i livet
(Rocca, Verde & Gatti 2019 s.259). Forskning har visat att s manga som 78
procent av dessa unga har konsumerat alkohol eller droger nyligen innan de
kommer till en réattslig process (Ibid.). Mot bakgrund av att droger och
alkoholvanor utgor ett samhallsproblem bor det inom socialt arbete finnas
valfungerande metoder for att fanga upp dessa individer innan det gatt for langt
och de hamnar i ett etablerat missbruk. Vi anser darfor att denna studie har
relevans for det sociala arbetet da man kan fa inspiration 6ver hur man kan

bedriva forebyggande arbete riktat mot gymnasieskolan.



2. Tidigare forskning

| foljande kapitel kommer vi presentera den tidigare forskning som vi anser &r relevant
for var studie. Mycket av den tidigare forskning som finns pa féltet behandlar omradet
hur mycket ungdomar dricker vilket gor att vi valt att anvanda oss utav hur det
forebyggande arbetet bedrivs pa gymnasieniva och av vilka. Med hjalp av begrepp som
“Drug prevention”, “Youths”, “Adolescence” samt “School” har vi sokt oss igenom
Goteborgs Universitetsbiblioteks databaser som Proquest, for att finna artiklar som &r
“peer reviewed”. Nedan kommer vi att belysa de artiklar vi tycker var av storst vikt till

var studie.

1.1 Risk- och skyddsfaktorer inom prevention

Watt et al. (1993 s.2) forskade om vad de bendmner som “prevention science”.
Med detta menar de att man onskar eliminera risker som kan leda till att till
exempel en sjukdom utvecklas. Syftet med den vetenskapliga artikeln uppfattas
som att forfattarna 6nskar visa pa att mansklig utveckling bér implementeras i
preventiva metoder, bland annat for att mer utférligt kunna anpassa metoderna till
mottagarna (Watt et al. 1993). Har beskrivs daven risk- och skyddsfaktorer vara av
stor vikt (lbid.). Riskfaktorerna paverkar individen negativt och kan leda till
utveckling av olika svarigheter (Watt et al. 1993 s.4). Skyddsfaktorerna a andra
sidan kan direkt motverka riskfaktorer eller annars fungera som en airbag for
riskernas effekter pa individen (Watt et al. 1993 s.6). Olika faktorer som paverkar
individer i varierande grad vid olika tider i livet ar till exempel familj, skola,
kompisar och det biologiska arvet (Watt et al. 1993 s.13). Mer omfattande
preventionsmetoder kraver vanligen att bland annat utbildning, stat, socialt arbete,
hélso- och sjukvard samarbetar for att skapa en metod som kan motverka
riskfaktorer (Watt et al. 1993 s.10). Alltsa blir har den férebyggande teorin av stor
vikt for att kunna undersoka och utvérdera det som utformas (Ibid.). En
omfattande del av studien ger forslag pa framtida forskningsstrategier samt hur
man kan implementera det i den preventiva forskningen (Watt et al. 1993 s.16).
Detta presenteras bland annat genom exempel pa hur ska implementera en mer
dynamisk syn pa utvecklingsprocesser (lbid.). Dessa processer ska tydliggora
svarigheter som kan finnas i relationen mellan individen och dennes omgivning

samt att preventionsteorin bor vidareutveckla kunskapen om skyddsfaktorer
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utifran till exempel omgivningens mojligheter till dessa (Watt et al. 1993 s.19,
25). Som slutsats presenterar Watt et al. (1993 s.33) att det &r viktigt att ha en
blandning mellan vetenskap och praktisk handling géllande férebyggande arbete.
For att utformade preventionsprogram ska kunna “sdljas in” till skolor etc.
behover de utformas sa att andra ska kunna ta till sig programmet samt utfora det
pa ratt satt (Ibid.). Den har vetenskapliga artikeln anses relevant for studien i och
med att den upplevs beskriva prevention pa ett grundligt satt. Den beskriver dven
vikten av att se till risk- och skyddsfaktorer hos de unga, vilket &r nagot vi 6nskar

undersbka mer genom studien.

2.2 Problematik hos skolelever

Ekberg et al. (2016 s.266) behandlar att skolmisslyckanden ar en riskfaktor som
kan fa ungdomar att utveckla till exempel missbruk. Forfattarna forklarar vidare
att narkotikabruket hos unga har dkat samt att flera upplever att bruket paverkar
deras studier (Ekberg et al. 2016 s.267). Vidare forklarar Ekberg et al. (2016
5.267) att svenska studier om relationen mellan skolsvarigheter och
missbruksproblematik &r en bristvara i dagens lage. Syftet med den studie som
genomforts ar att analysera hur ungdomar med bland annat narkotikaproblematik
ser pa sin skolgang samt eventuell problematik i skolan (Ibid.). Vilket genomfors
utifran analyser av intervjumaterial som samlats in fran Maria-mottagningar
(mottagningar med stdéd/behandling fér ungdomar som till exempel brukar
alkohol, droger eller spelar om pengar) i Sveriges tre storsta stader (Ibid.). Det var
intervjumaterial fran totalt 774 ungdomar som fanns med fran borjan men 415
stycken av dem anvéndes i studien for att de ansags vara av storst relevans for det
analysschema som utvecklats for studien (Ekberg et al. 2016 s.270). For analysen
har man hér valt att anvanda sig av Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori
dar forfattarna visar pa hur ungdomens olika system paverkar dennes risk- och
skyddsfaktorer i olika kategorier, utifran analysschemat, vilka i sin tur paverkar
bade skolsituationen samt en eventuell missbruksproblematik (Ekberg et al. 2016
s.271). Det resultat som presenteras visar pa att knappt en tredjedel av
ungdomarna upplever olika svarigheter i form av mobbning och skolfranvaro
(Ekberg et al. 2016 s.273). Ungdomarna menar sjalva att skolsvarigheterna

framkommit pa grund av individuella svagheter till exempel
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koncentrationssvarigheter (lbid.). Samtidigt som det visade sig att &ven skolans
arbetsmiljo, daliga relationer med larare samt elevernas kompisrelationer
paverkade skolsituationen (Ibid.). Den har artikeln beskriver en bakgrund till att
vissa ungdomar kan vélja att testa eller bruka droger, vilket &r varfor den valdes ut
att ha som tidigare forskning. | och med att vi valt att fokusera pa skolans
preventiva arbete upplevde vi att artikeln gav en intressant bild av vissa
ungdomars upplevelse av skolsvarigheter vid drogbruk. Har anvands
Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori for att visa pa hur de olika systemen
paverkar ungdomen vilket ar en av de teoretiska utgangspunkter vi kommer att

anvanda i var studie.

2.3 Drogprevention i skolan

Khary Rigg & Kimberly Menedez (2018 s.586) behandlar amnet drogpreventiva
program i skolan i sin artikel och de anser att skolan ar en viktig plats for att
genomfora drogforebyggande program. Rigg & Mendez (Ibid.) menar att
skolbaserade drogférebyggande program har visat sig vara effektivt och éven bra
ekonomiskt for att minska missbruksproblematiken bland ungdomar. De menar
dock att det finns fa studier som visar pa effekten av vem som utfor det
drogforebyggande arbetet, alltsa vilka som ger bést effekt for att minska
droganvandandet bland ungdomar (lbid.). I artikeln stéller de sig fragan om vilken
aktor som levererar det basta drogpreventiva programmet for skolorna. De jamfor
klasslérare, polisen och psykologer genom att stalla upp fordelar och utmaningar
med samtliga professioner (Ibid.). Problemen med att anvanda olagliga substanser
har funnits lange i USA, dar studien genomfordes, och enligt statistik fran
National Institute on Drug Abuse (NIDA) sa behdver 23 miljoner amerikaner
arligen behandling for substansproblematik (Rigg & Mendez 2018 s.587).
Program for forebyggande av narkotika (DPP) ar saledes en viktig del i att minska
missbruksproblematiken och da anses skolorna vara en viktig miljo for dessa
insatser (Ibid.). Rigg & Mendez (2018 s.587) skriver att missbruksproblematiken
ofta startar under tonarstiden och att skolan da ar en viktig plats for DPP. Vidare
menar de att inforandet av skolbaserade DPP ar viktigt for att kunna fa ratt
resultat. Information fran forfattarna visar att utan inférandet av DPP i skolan blir

en vanlig faktor att program ger daliga resultat (Ibid.). Tidigare forskning om DPP
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har mest fokuserat pa effektiviteten pa olika program och inte pa vilka som
genomfor det, vilket gjorde att Rigg & Mendez ville undersoka det.

Larare som formedlare av DPP innebér en stor fordel (Rigg & Mendez 2018
s5.588). Lararna jobbar néra eleverna och har god kunskap om elevernas satt att
lara sig (Ibid.). Larare kan ocksa stimulera eleven till att lara sig mer genom att
hoja betyg och sa vidare (Ibid.). En utmaning med att ha larare som formedlare av
DPP ér att det ska hinnas med under ett redan pressat schema (Rigg & Mendez
2018 5.589). En annan utmaning med larare som utforare ar att det ska finnas
ekonomiska medel att utbilda larare i &mnet (Ibid.). Ofta kan budgeten bara
prioritera att kopa in material till implementering av DPP sasom lararhandbocker

och studenthdcker.

Psykologer kan ocksa ha en fordel som formedlare av DPP. De har stor erfarenhet
av att arbeta med personer som har olika sorters problem dér
missbruksproblematik kan vara ett av dem (Rigg & Mendez 2018 s.589).
Ungdomar kan dven ha lattare att 6ppna sig for psykologer da de traffar dem fa
ganger, medan lararna traffar de under manga ar. Men det finns utmaningar med
att ha psykologer som utférare ocksa. | USA &r det stor brist pa psykologer vilket
gor att de inte har tiden som krévs for att instruera i forebyggande arbete (Ibid.).

De ar &aven hogutbildade vilket gor att det &r ett dyrt alternativ.

Polisen ar ocksa en myndighet som kan arbeta med drogforebyggande arbete.
Polisen ses ofta som en expert pa informationen om de skadliga effekterna pa
anvandandet av droger da de ofta stoter pa de i arbetet (Rigg & Mendez 2018
s.590 f.). De kan ocksa ses som en fordel med polisen som utférare av det
forebyggande arbetet da studenter ofta ar intresserade av polisen da det ses som
ett spannande yrke (Ibid.). En utmaning med polisen som utférare kan vara att
elever kan ha negativ attityd mot dem (Rigg & Mendez 2018 s.591). Eleverna kan
ha personliga upplevelser med polisen samt komma fran stéllen dar
brottsbekampningen ar anstrangd. Det kan da fa motsatt effekt om polisen ska
informera om drogférebyggande arbete (Ibid.). Vi anser att denna artikel &r av stor
vikt for var studie da den tar upp vilken/vilka professioner som ska bedriva det

forebyggande arbetet mot unga, vilket var studie handlar om.
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2.4 Diskussioner kring droger

Det har pagatt ett sa kallat EU-dap preventionsprogram som Faggiano et al. (2010
s.56) genomfort. Programmet bestod av 12 sessioner med gruppundervisning
(Ibid.). Syftet med preventionsprogrammet var att undersoka effektiviteten av ett
skolbaserat program for forebyggande av missbruk som utvecklats under EU-dap-
studien (European Drug Addiction Prevention trial). Det var sju europeiska lander
som deltog i studien, dar Sverige var en av dem. Universellt férebyggande arbete i
skolmiljon &r ett av de mest genomfdrbara och lampliga strategierna som finns for
att minska missbruket bland ungdomar (Ibid.). Dock finns det svaga empiriska
resultat som stodjer skolprogrammens effektivitet. Undervisningen handlade till
stor del om kunskap och attityder till droger. Undersdkningen vande sig till elever
i dldrarna 1214 ar och den syftade till att ta itu med bade experimentell och
regelbunden anvandning av alkohol, tobak och droger (Faggiano et al. 2010 s.57).
I undersokningen fanns det fyra armar som de kallade det for, tre
interventionsgrupper och en kontrollgrupp. Det som undervisningen inleddes med
var en sjalvreflektion av deltagarnas kunskap om olika substanser (Faggiano et al.
s.58). Det fortsattes med att ha interaktiva undervisningar dér eleverna fick soka
och hitta information om toxiska egenskaper och psykologiska effekter av
alkohol, droger och tobak. Genom olika rollspel diskuterade man tillatelse,
kompisars resurser och framtradande (Ibid.). I slutet av dessa 18 manader pa
programmet instruerades eleverna i att kunna sta emot droger, vara bestamd, fatta
beslut samt analysera olika coping-strategier (Ibid.). Till sist avslutades det hela

med att 6va pa egna personliga malsattningar.

Studien av Faggiano et al. (2010) pagick under ett ar och visade att
interventionsgruppen hade efter 18 manader minskat sin anvandning av cannabis
med 40 procent om man jamfor med kontrollgruppen (Faggiano et al. 2010 s.64).
Vid samma tidpunkt anvande 4 procent av deltagarna i interventionsgruppen
cannabis frekvent till skillnad fran 6 procent av deltagarna i kontrollgruppen.
Aven bruket av alkohol och tobak sjénk i interventionsgrupperna jamfort med
kontrollgruppen (lbid.). Slutresultatet av studien var alltsa positiva effekter pa

socialt inflytande tillvagagangssatt for att minska anvandningen av alkohol och
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cannabis. Studien syftar till att fora diskussioner kring droger och sina egna tankar
kring hur man ser pa anvandandet av dessa. Just diskussioner kring droger ar
nagot som vi vill undersoka i var studie, hur professionella diskuterar kring droger

med gymnasieelever.

2.5 Installning till och utformning av

Ninive Von Greiff har skrivit en doktorsavhandling som inriktar sig mot
ungdomar och alkohol- och drogprevention. Studien ar uppdelad i fyra delar dar
varje del fokuserar pa olika saker. | var studie kommer vi att belysa de tva forsta
delstudierna da vi anser att dessa ar av mest relevans till var studie. Namnet pa
hennes avhandling ar “Ungdomsinriktad alkohol- och drogprevention -
Forutsittningar, evidens och legitimitet”. Ninive Von Greiff vill 1 sin avhandling
lyfta fram olika aspekter pa ungdomars bruk av narkotika och alkohol samt hur
samhallets hantering av detta utformas i det nutida Sverige (Von Greiff 2008
s.12). Hennes forsta studie fokuserar pa alkoholens betydelse for ungdomen
medan de 6vriga tre studierna fokuserar pa samhaéllets hantering av ungdomars
bruk och missbruk av alkohol och narkotika (Von Greiff 2008 s.13). Under
studiens gang anvande sig Von Greiff av olika metoder i de olika delstudierna.
Under forsta delstudien anvénde sig Von Greiff av fokusgruppsintervjuer, dar hon
intervjuade ungdomar om deras resonemang kring alkohol och droger (Von Greiff
2008 s.41). Personerna i fokusgruppen gick vid intervjutillfallet i arskurs 1 pa
gymnasiet (Von Greiff 2008 s.42). Delstudie tva bestod av projektansdkningar till
Statens folkhalsoinstitut (\Von Greiff 2008 s.43f.). Fokus under andra delstudien
var att beskriva ideella organisationers forebyggande arbete mot alkohol och
narkotika (Ibid.).

Resultatet pa forsta delstudien var att deltagarnas diskussioner kretsade kring att
de medvetet och/eller omedvetet befann sig, agerade och forhéll sig till tva plan,
ett ytligt och ett djupt (Von Greiff 2008 s.51). Det ytliga &r hur man vill framstélla
sig och det mer djupa &r mer kulturella aspekter hur man bor tdnka och agera
(Ibid.). Samhaélle, kultur och uppfostran var aspekter som paverkade
forestaliningar om hur man ska bete sig. Bruket av alkohol och narkotika ar

kopplat till manga forestallningar och normer i samhéllet och dessa kan aven
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relateras till identitetsskapande processer och konsroller (Von Greiff 2008 s.51.).
Utvecklingen av det forebyggande arbetet har gett eleverna kunskap om alkohol
och droger och dess negativa effekter (Von Greiff 2008 s.35). Kunskapen om de
negativa effekterna har dven kombinerats med 6vningar om att 6ka elevens
sociala kompetens for att starka elevens sjalvkénsla (Ibid.). Resultatet av delstudie
tva var att de mer traditionella forbunden sasom nykterhetsférbund,
intresseféreningar och férsamlingar, var vanligast forekommande bland de som
fatt bidrag for det forebyggande arbetet. Insatser i form av information och
erbjudanden av alternativa aktiviteter och/eller miljoer var de insatser som var
mest férekommande i de olika forbunden (Von Greiff 2008 s.52). Vi anser att
Ninives artikel ar relevant for var studie da hon undersoker skolungdomars
installning till alkohol och narkotika. Vi vill inte undersoka just ungdomars syn pa
alkohol och narkotika utan istallet se vad som kan paverka det forebyggande
arbete dar en faktor kan vara ungdomars syn pa alkohol och narkotika. Vi anser da

att denna artikel kan vara till hjalp for att analysera var empiri.

2.6 Artiklarnas relevans

All var tidigare forskning tar upp faktorer inom det férebyggande arbetet.
Faggiano et al. (2010) lyfte ett preventionsprogram i skolan som gick ut pa att
diskutera olika faktorer som kan paverka att ungdomar borjar bruka droger.
Ninive Von Greiff (2008) &r i sin avhandling inne pa samma bana som Faggiano
et al. (2010), namligen att diskussioner om droger leder till att farre ungdomar
brukar dessa. | de bada studierna ledde diskussioner om droger och personliga
egenskaper till att ungdomar brukade droger i mindre utstrackning (Faggiano et al.
2010; Von Greiff 2008). Rigg & Mendez (2018) diskuterar i sin studie vilken
profession det &r som ska framfora det forebyggande arbetet till skolelever. De tar
upp fordelar och nackdelar med polis, larare och psykologer. Ser man till Watt et
al. (1993 s.6) beskrivs det i artikeln vikten av att se till risk- och skyddsfaktorer
hos individer vid preventivt arbete. Vidare presenteras det relevant att
preventionsmetoder anpassas till mottagarna samt att en blandning av vetenskap
och praktik &r viktigt for preventionen och att metoden ska kunna utforas pa ratt
satt av olika professioner pa skolan (Watt et al. 1993 s.33). Ekberg et al. (2016

5.266) lyfter elevers syn pa skolmisslyckanden. Har beréttar flera elever att de
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upplever svarigheter i skolan som till exempel franvaro, till foljd av deras
narkotikabruk (Ekberg et al. 2016 s.273). Franvaron kan relateras till Watt et al.
presentation av risk- och skyddsfaktorer, att de eventuella riskfaktorer individen
har i Ekberg et al. artikel aven kan ha skyddsfaktorer som véger upp for delar av
de riskerna som finns. | och med dessa artiklar kan man urskilja vikten av att ta

hansyn till de risk- och skyddsfaktorer som uppenbaras.
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3. Teoretiska utgangspunkter

Under studien har vi diskuterat olika teorier som hade kunnat ge en nyanserad och
bredare forstaelse for var empiri. Vi har intresserat oss for identitet, risk- och
skyddsfaktorer samt tva teorier kring forebyggande arbete. Vi ansag att Urie
Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori &r anvéndbar for att kunna analysera
och fa ett djup i var empiri i och med hans syn pa manniskans paverkan av
omgivningen. Vi har dven kommit fram till att social inlarningsteori ar anvéndbar
for att undersoka det forebyggande arbetet mot droger. Vi kommer nedan att
presentera och forklara teorierna samt begreppen for att i analyskapitlet visa hur

de kan appliceras.

3.1 Utvecklingsekologisk teori

Benamningen utvecklingsekologi kommer fran forskaren Urie Bronfenbrenner
och det &r en teori som handlar om mansklig utveckling (Andersson 2013 s.202).
Han utformade en teori som en reaktion och som kritik pa utvecklingspsykologin
dar man framst fokuserar pa utveckling utifran den enskilda individen och inte tar
hansyn till miljon som finns runt barnet eller individen (Andersson 2013 s.207).
Bronfenbrenner var intresserad av ett bredare sammanhang, att individen inte bara
utvecklas sjalv utan i samspel och interaktion med olika omgivande faktorer och
att man kunde studera detta i den vardagsmiljo individen befinner sig (Andersson
2013 5.202). Hans teori betonar barnens utveckling i forsta hand, men
Bronfenbrenner menar att utveckling pagar under hela livet vilket gor att teorin ar
anvandbar pa alla aldrar (lbid.). Fran borjan anvandes teorin mest av pedagoger
men senare borjade utvecklingsekologin anvandas pa forskningsrapporter om
barns och familjers situation (Andersson 2013 s.203). Efter det blev teorin
kontinuerligt anvand i socialt arbete och for forstaelsen av sociala problem (Ibid.).
Teorin kan exempelvis anvéandas for att forsta barns beteendeproblem i skolan, till
exempel om en elev har det problematiskt hemma s kan det ga ut 6ver hur eleven
beter sig i skolan (Ibid.).
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Figur 1, Bronfenbrenners modell av
den utvecklingsekologiska strukturen
tolkad av Gunvor Andersson (2013).

Bronfenbrenner anvander fyra analysnivaer i
sin utvecklingsekologiska teori, som bildar en

cirkel, och dessa ar inte hierarkiskt ordnade

Dagis/

Over varandra utan de omsluter varandra
(Andersson 2013 s.203). | mitten finns barnet
eller individen sjalv som ett aktivt subjekt
(Andersson 2013 s.207). Man menar att
individen standigt ar i en dynamisk

vaxelverkan mellan olika faktorer i
omgivningen (Ibid.). Narmast i sin omgivning, som brukar benamnas som
mikronivan, pagar interaktion med individens narmiljé sasom familj, skolan och
fritidsaktiviteter (Ibid.). Utanfér mikronivan finner vi mesonivan. I individens
mikrosystem pagar standigt interaktioner mellan olika ting, sasom féraldrar och
syskon. Genom interaktioner mellan barnets mikroniva och till exempel skola
eller fritidssysselsattning paverkas barnet pa nagot som benamns for mesoniva
(Ibid.). Det sker alltsa samverkan mellan barnets narmiljoé som kan vara skola och
familj. Mesonivan i sin tur interagerar med individens exoniva (lbid.). Detta sker
utanfor individens direkta vardagsverklighet. Pa exonivan finns foraldrarnas
arbetsplats, forskolan eller skolans organisation, kommunala resurser och
lokalpolitik som indirekt paverkar individens utveckling (Ibid.). I den nast yttersta
cirkeln kommer alltsa inte barnet i direkt kontakt med forhallandena men det
paverkar anda barnet (Socialstyrelsen 2018 s.16). Allt detta, alla olika nivaer,
samspelar i sin tur med samhéllsforhallanden, normer och varderingar pa nationell
niva som brukar bendmnas som makroniva (Andersson 2013 s.204). Exempel pa
makroniva som kan paverka barnet indirekt ar stadens politik och foraldrarnas
arbetsforhallanden, om de har arbete. Det sker hela tiden samspel mellan de olika
18



nivaerna utan att sjalva barnet ar aktivt delaktig (Socialstyrelsen 2018 s.16). Ett
exempel kan vara att barnets foraldrar maste kunna samverka med barnets skola
for att barnets ska fa en positiv utveckling (Ibid.). Fungerar inte samspelet mellan
de olika nivaerna kan barnet riskera att utvecklas negativt, det uppstar en sa kallad
riskfaktor i barnets nérhet. Begreppet riskfaktor kommer nedan att beskrivas som

ett eget teoretiskt begrepp.

3.2 Risk- och skyddsfaktorer

Ett teoretiskt begrepp som blivit mer aktuellt inom preventionsforskningen mot
ungdomar ar risk- och skyddsfaktorer (Anderberg & Dahlberg 2014 s.350). De
anvénds ofta som redskap for forstaelse kring ungdomar som riskerar att utveckla
olika typer av folkhalso- eller sociala problem (Ibid.). Det &r sallan man kan satta
en tydlig grdns mellan risk- och skyddsfaktorer hos individen sjalv samt den
omgivande miljon (Andersson 2012 s.94). Riskfaktorer kan finnas inom hemmet
samt i individens andra sociala relationer och paverkar denne. Dock kan det dven
vara sa att individen valjer att omgiva sig med goda och trygga sociala relationer,
att denne fungerar bra i skolan samt har en formaga att latt anpassa sig till olika
situationer. Dessa exempel ar vad man brukar bendmna som skyddsfaktorer och
de kan agera som en motstandskraft mot riskfaktorer inom till exempel familjen
(Ibid.).

Ser man aven har till Bronfenbrenners utvecklingsekologiska exoniva kan man
bland annat se att val av till exempel bostadsomrade dven paverkar val av skola,
som i sin tur paverkar elevens kompisrelationer (Andersson 2010 s.112). I och
med detta kan aven olika risk- och skyddsfaktorer komma ur olika sa kallade
“vardagsmiljoer”. Det har genom forskning visats att individen péverkas olika av
risk- och skyddsfaktorer beroende pa hur man utsétts for dem (Ibid.). Till exempel
kan man i ett mer socioekonomiskt svagt omrade av en stad dar det kanske ar
mycket oroligheter i olika géng finnas en storre risk att man hamnar i “déligt”
séllskap déar det kanske forekommer droger, &n om man till exempel skulle bo i en
lugnare del av staden. Finns det daremot en stabil och trygg familj fér den unge
som bor i det mer oroliga omradet kan detta agera skyddsfaktor och eventuellt

leda till att den unge inte hamnar i “daligt” sdllskap och borjar bruka droger som

19



de andra i ganget. Att bo i mer fattiga stadsdelar &r ndgot som tas upp av Johnson,
Richert & Svensson (2017 s.203) som en mojlig riskfaktor for unga. Med detta
sagt forekommer droger inte bara i socioekonomiskt svaga omraden utan aven i
mer starka omraden, dven om det enligt CAN (2018 s.17) finns en skillnad mellan
hur substanssyndrom av narkotika ter sig i olika stadsdelar. Andersson (2012
s.112) beskriver att forandringar i vardagsmiljon i form av till exempel kontakt
med en trygg person, ar nagot som kan paverka eller vanda en till exempel negativ
utveckling for den unga. Det ar dven viktigt att medvetandegdra vikten av den
ungas egna resurser till exempel anpassa sig till olika situationer (Andersson 2012
5.108). Hwang & Nilsson (2011 s.187) menar att nar paverkan av eller antalet
risk- respektive skyddsfaktorer &r ojdmn har detta resulterat i en omfattande
differens géllande hélsa och valmaende som finns mellan olika socioekonomiska
samhallsgrupper. Det har visat sig att vanligen ligger de flesta riskfaktorer till last
och paverkar de mer veka socioekonomiska grupperna mer negativt an de starkare

grupperna (lbid.).

Hansyn maste aven tas till bland annat barnets alder och utvecklingsstadium nar
man ska forsta en risk (Lagerberg & Sundelin 2000 s.87). En likadan risk, som
exempelvis forsummelse, kan orsaka olika effekter beroende pa vilken alder
barnet &r i och orsakerna kan vara olika vid olika aldrar (lbid.). Ser man till ett
spadbarn sa kan forsummelsen bero pa att spadbarnets mamma gatt in i en
depression och férsummelsen kan da hindra kognitiv utveckling hos spadbarnet
(Ibid.). Ser man istallet till en tondring sa kan férsummelse bero pa att
foraldrarnas forhallande ar konfliktfyllt och tonaringen kan da istallet utveckla
beteendeproblem (Ibid.). En annan del som kan paverka barnets eller tonaringens
risk att vidareutveckla problematiken kring en riskfaktor ar hur sarbar personen ar
(Ibid.). Sarbarheter kan exempelvis vara kopplade till kon, tidigare erfarenheter,
psykisk halsa och andra faktorer. Sedan finns det dven risker som ar sa pass
obetydliga att det inte paverkar barnet, effekten av riskfaktorn ar alltsa for liten
(Ibid.).
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3.3 Social inlarningsteori

Albert Bandura var en av de tidigare forskarna som visade pa att man inte endast
lar sig genom direkta erfarenheter utan att individer aven léar sig genom att bland
annat betrakta andra (Hwang & Nilsson 2011 s.44). Att betrakta och ta efter andra
anses darmed vara en indirekt erfarenhet, detta skulle &ven kunna 6versattas till att
“barn gbr inte som vuxna sdger utan som de gor” (Ibid.; Havneskold & Risholm
Mothander 2009 s.51). Inldarning genom att betrakta andra kan dven kallas for
modellinlarning déar till exempel ungdomen tar efter bland annat monster som den
uppfattar att, ofta, nagon de ser upp till gor (Ibid.). Detta skulle till exempel kunna
visa sig genom att de elever som anses “héftiga” eller “spidnnande” i1 klassen haller
pa med droger, vilket till exempel Pelle tar efter i och med att han ser upp till de

“héftiga” eleverna och foljer deras monster.

Bandura menade vidare att unga behdver vara motiverade till att da folja ett
monster som denne har observerat (Nationalencyklopedin 2020). Det racker alltsa
inte att uppfatta ett monster, utan individen behdver aven kunna erinra sig hur det
ar utformat samt vilja félja den (Ibid.). Inom modellinlarning spelar dven
personliga egenskaper en stor roll enligt Bandura (Nationalencyklopedin 2020).
Med detta menas att modellen till exempel kan skapa vissa kanslor hos
utomstaende. Dessa kanslor samt observatorens formaga att tolka vad den ser
paverkar hur denne kommer att uppfatta samt eventuellt ta till sig modellen
(Ibid.). Genom den sociala inlarningen kan man foérklara hur individer kan
tillgodogora sig sina konsroller, varderingar samt social kompetens (Hwang &
Nilsson 2011 s.45; Havneskdld & Risholm Mothander 2009 s.51). Havneskold &
Risholm Mothander (2009 s. 51) menar pa att nar barn blir dldre borjar
kompisgruppen fa en allt storre roll i ungdomarnas liv och de bérjar darmed

paverka varandras sociala inlarning pa ett mer omfattande satt an tidigare.

Bandura beskriver begreppet “self-efficacy” som hur man agerar eller tolkar 1
olika handelser (Hwang & Nilsson 2011 s.45). Ett exempel pa god self-efficacy ar
att om individen utsétts for nagot den upplever som svart uppfattas det som en
form av prévning och inte ndgot man ska forsoka undvika (lbid.). Det &r ofta sa

att hur individer uppfattar handelser paverkar deras utveckling av self-efficacy,
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har kan man darmed pasta att stod eller hjalp fran utomstaende kan agera
byggstenar for individens utveckling av self-efficacy (Ibid.). Sammanfattningsvis
skulle man kunna likna social inlarningsteori eller modellinlarning vid en form av
imitation. Imitation beskrivs av Nationalencyklopedin (2020) utgéras av tva stora
delar vilka ar observation samt reproduktion och detta &r till exempel bade for att
lara samt kunna identifiera sig (Ibid.). Dessa tva delar aterfinns relativt tydligt i

Banduras beskrivning av den sociala inlarningsteorin.

3.4 Identitet

Om begreppet identitet brukar man tala om nagot stabilt, som slutfasen av en lang
identifikationsprocess (Risenfors 2014 s.308). Erik H. Erikson &r en av de framsta
forskare det talas om rérande identitet samt identitetsutveckling (Hwang &
Nilsson 2011 s.311). Hwang & Nilsson (2011 s.311) presenterar Eriksons syn pa
identitet som individens egen uppfattning av vad det ar som gor just den personen
till den personen. Erikson forklarar vidare identitetsutveckling som “ett
grundladggande manskligt behov”, alltsa lika viktigt som att ménniskor dter och
sover. Just under ungdomstiden sker for det mesta en form av friktion i
utvecklingen hos unga, man kan séga att de genomgar en form av kris for att
forma och finna sin identitet eller hamna i nagot som Erikson bendamner som
identitetsforvirring. 1 och med friktionen i utvecklingen &r det av stor vikt att
ungdomarna bland annat har en grundlaggande trygghet samt en tro pa sig sjalva
och sin egen formaga, annars kan identitetsutvecklingen forsvaras (Ibid.). Erikson
manade pa att ungdomar borde fa befinna sig i en form av mellanrum dér de kan
testa pa olika versioner av sig sjalva samt ha en paus fran ansvar och liknande
(Hwang & Nilsson 2011 s.312). Den hér typen av “paus fran vardagens krav”
kallade Erikson for ett psykologiskt moratorium och han menar att detta skulle

vara bra for att de unga ska kunna utforska samt finna sig sjalva (Ibid.).

Giddens och Sutton (2014 s.205) beskriver att identitet ar nagot som ar socialt i
och med att de utvecklas i samband med sociala interaktioner, de menar att
identitet ar nagot som skapas och inte nagot man far. Detta kan ses i likhet med
Eriksons beskrivning av ungdomars utforskande och sokande samt beskrivningen

av ett psykologiskt moratorium. Vidare menar Giddens och Sutton (2014 s.205)
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att det finns ett flertal lager av identitet som skapas genom social interaktion, mer
specifikt primdra och sekundéra identiteter. Priméra identiteter forklaras som till
exempel konstillhérighet samt etnicitet. Sekundéara identiteter uppkommer ur de
priméra identiteterna och kan till exempel vara social positionering eller vad man
arbetar med. Det sociala identitetsskapandet beskrivs som mycket flytande och
skulle nagot i den sociala kontexten forandras kommer darmed identiteten att
paverkas (lbid.). Signild Risenfors (Risenfors 2014 s.308) menar att identitet inte
ska ses som slutet pa en process. Individens identitet anses alltid flerdimensionell,
det vill sdga att den aldrig ar slutgiltig. Ofta &r det kontexten dar individen
befinner sig som paverkar identiteten, och i Risenfors studie om hur
gymnasieungdomar formar sin identitet ar just kontexten skolan. Det géller
samma for oss i vér studie. Identitet gar att koppla samman till “att vara sig sjalv”
enligt Risenfors (Risenfors 2014 s.309). Vilket dven gar att koppla till det Erikson
menar med ungas identitetssokande.
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4. Metod

| detta avsnitt kommer vi att beskriva vad vi anvént for metod for att samla in
empiri och for att kunna fa svar pa vara fragestallningar. Vi kommer dven att
redovisa hur vi valde ut vart urval av respondenter. | nasta del kommer en
presentation 6ver hur vi genomforde och bearbetade intervjuerna. Till sist
kommer vi att behandla begreppen, reliabilitet, validitet och

generaliserbarhet/Gverforbarhet.

4.1 Metodval

For att kunna besvara vara fragestallningar har vi valt att anvanda oss av en
kvalitativ forskningsdesign. En kvalitativ forskningsdesign anses vara lamplig nar
forskaren vill utveckla ny kunskap och djupare forstaelse kring ett amne
(Jacobsen 2012 s.26). Den kvalitativa forskningsdesignen anses &ven vara 6ppen
och flexibel (Ibid.). I och med att vi énskade undersdka personalens upplevelse av
det drogpreventiva arbetet i skolan ansag vi att en kvalitativ forskningsdesign
skulle passa bast for studien. | den kvalitativa forskningsdesignen finns det olika
metoder att anvanda sig av for att samla in empiri. | var uppsats har vi valt att
anvanda oss av semistrukturerade 6ppna intervjuer (Jacobsen 2012 s.97).
Semistrukturerade intervjuer innebdr att man har en intervjuguide (Bilaga 3) att
halla sig till, men att man &r 6ppen och kan stalla foljdfragor till respondenten.
Oppna intervjuer innebdr att intervjuare och respondent samtalar om ett visst
tema, som i var studie handlar om drogforebyggande arbete riktat mot
gymnasieungdomar (Ibid.). De olika teman vi har i var intervjuguide handlar om
det drogforebyggande arbetets upplagg pa skolan, vad som kan gora det svart att
genomfora det drogférebyggande arbetet och hur de professionella tror att det
forebyggande arbetet tas emot av eleverna. Dessa var vara huvudteman dar vi
sedan hade fler fragor. Dessa teman arbetades fram genom vara fragestallningar.
Vi forsokte att komma pa teman som skulle kunna ge svar pa de fragestallningar

vi tagit fram.
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4.2 Urval

| vér studie har vi intervjuat bade kuratorer, drogférebyggande samordnare samt en rektor
i tva olika kommuner i Véastsverige. Tva intervjuer gjordes med kuratorer pa tva
kommunala gymnasieskolor i ena kommunen, som vi véljer att bendmna som kommun
X, medan vi i den andra kommunen, som vi bendmner som kommun Y, intervjuade en

rektor pa en kommunal gymnasieskola. Samtliga namn &r pseudonymer.

Kommun X Kommun'Y

Drogférebyggande samordnare — Sandra Drogférebyggande samordnare - Axel
Skolkurator — Lisa Rektor - Peter

Skolkurator — Karin

Anledningen till att det blev en rektor i kommun Y och inte en kurator var att han
var mer involverad i det forebyggande arbetet. Vi fick kdnnedom om detta genom
kontakten med kuratorerna pa samma gymnasieskola. Vi har d&ven genomfort en
intervju med en drogférebyggande samordnare i vardera kommun. For att
faststélla urvalet anvéande vi oss av bekvamlighetsurval och snébollsurval.
Bekvamlighetsurval innebér att man véljer de respondenter som ar enklast att fa
tag i (Jacobsen 2012 s.227). Vi har under hela var studie velat ha med personer
som har information om hur de jobbar drogférebyggande i gymnasieskolan, vilket

gjorde att valet foll pa kuratorer och drogférebyggande samordnare.

Det kan finnas bade fordelar och nackdelar med att anvéanda sig av
bekvamlighetsurval. Fordelarna kan vara att det ar tidsekonomiskt, att man valjer
ut personer som faktiskt passar till studien (Ibid). Men det kan som sagt &ven
finnas nackdelar med den urvalsmetoden. Man kan missa respondenter som har
mer insikt i &amnet &n de som faktiskt véljs ut (Ibid.). Fordelen med att vi &ven
anvande oss utav snoébollsurval var att vi fick tips om personer som hade mer
kunskap i &mnet vi valt att understka. Snébollsurval innebér att man har ett
flexibelt utgangslage nar man vill samla in information till en studie (Jacobsen

2012 5.131). Man kan bdrja med att intervjua en respondent som man anser har
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bra kunskap om det omrade man vill undersoka for att sedan genom den intervjun
fa nya tips och idéer om amnet (lbid.). Det blir likt en snéboll, att en respondent
tipsar vidare om en annan, sa rullar snobollen vidare (Ibid.). Metoden kan bade
vara en fordel och en nackdel. Man kan fa manga bra tips om personer som har
bra information om &mnet. Samtidigt kan metoden vara valdigt krdvande och man
kan fa tips pa personer som kanske inte alls passar in till studien (Ibid.). Sa
metoden kan vara valdigt tidskravande. | var studie skulle vi kunna missa annan
personal som har stor kunskap om det drogférebyggande arbetet. Enligt vara
tidigare erfarenheter sa ar det kuratorerna som framst kommer i daglig kontakt
med samt jobbar mot ungdomarna med till exempel missbruksproblematik.
Ytterligare en faktor som spelade in i val av urvalsmetod &r att vi har nagot knappt

med tid for att genomfdéra studien.

Vi fick kontakt med intervjupersonerna genom att googla fram vilka skolor i
respektive kommun som drivs kommunalt. Vi avgrénsade oss till just kommunala
skolor da vi 6nskar undersoka hur kommunerna arbetar med det
drogfdrebyggande arbetet med inriktning mot gymnasieskolan. | och med att det
ar kommunen som har ansvar for det drogforebyggande arbetet, se i inledningen,
ansag vi att de kommunala skolorna skulle vara av storst intresse for just var
studie. Nar vi fatt fram de kommunala skolorna i respektive kommun valde vi ut
fyra skolor, tva i varje kommun, och vi férsokte aven vélja skolor som har
liknande program i bada kommunerna for att fa en mer rattvis bild av det vi vill
undersoka. Vi gick in pa skolornas hemsida for att fa fram kontaktuppgifter till
kuratorerna pa respektive skola. Pé vissa av skolorna fanns det bara en kurator
vilket gjorde det enkelt att vélja den personen. Dock fanns det pa vissa skolor mer
an en kurator vilket gjorde att vi da valde en av dem. Vi hade ingen tidigare
kunskap om nagon av personerna, sa det var helt och hallet ett
bekvédmlighetsurval. Dock valde en av skolorna i kommun Y att tacka nej till
medverkan i studien pa grund av tidsbrist. Kuratorn pa den andra skolan i

kommun Y valde att hanvisa oss vidare till rektorn pa den skolan.

For att fa tag i de drogforebyggande samordnarna anvéande vi oss av samma metod
som med kuratorerna. Fran borjan var tanken att vi skulle ha med féltsekreterare

fran socialtjansten som respondenter. Vid kontakt med dem i respektive kommun
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tipsade de istéllet oss att ta kontakt med drogférebyggande samordnare. Aven en
av kuratorerna i kommun X tipsade om den drogférebyggande samordnaren i
samma kommun. Vi valde i och med detta att &ndra vart fokus och horde istallet
av oss till de drogfoérebyggande samordnarna i respektive kommun. Fran kommun
Y fick vi kontaktuppgifter till den drogférebyggande samordnaren medan vi i
kommun X googlade fram hemsidan for kommunens drogférebyggande
samordnare och kontaktade dven denne via mail. Aven har blev det ett

snobollsurval da andra tipsade oss om dessa personer.

Samtliga tillfragade erholl ett kort informationsmail (se bilaga 1) samt en
informationsblankett (se bilaga 2) dar vi hade skrivit med vilka etiska aspekter vi

maste forhalla oss till samt vad syftet med uppsatsen ar.

4.3 Genomforande av intervjuer

Vi har genomfort fem stycken semistrukturerade intervjuer som darefter har
transkriberats. Alla intervjuer férutom en har genomforts via det digitala rummet
Zoom. Den intervjun som inte genomférdes pad Zoom agde rum pa kuratorns
kontor, vilket var pa kuratorns initiativ pa grund av tekniska svarigheter. For att
kunna uppfatta kroppssprak och smaord enklare hade vi féredragit att ha samtliga
intervjuer nar man sitter med varandra. Men pa grund av pagaende pandemi
(Covid-19) valde vi att forsoka genomfora alla intervjuer digitalt for att kunna
skydda bade oss och vara respondenter. Vi vet inte om respondenterna befinner
sig i nagon riskgrupp och bade vi och respondenterna traffar annat folk som kan
medféra smitta. Vi var bada lite skeptiska till att genomfora intervjuerna digitalt
dad man inte vet vad som kan handa med tekniken, om den skulle sluta fungera
mitt i en intervju. Men det var enbart under en intervju som tekniken medférde
lite tekniska problem som gjorde att vi fick skynda pa lite. Dock anser vi som sagt
att vi fick den informationen vi behovde for att kunna besvara fragestallningarna.
I och med att intervjuerna genomférdes digitalt kunde respondenterna befinna sig
pa en plats som de sjélva kanner sig bekvama pa. Manga av respondenterna har
suttit pa deras arbetsplats nar vi genomfort intervjuerna. Jacobsen (2012 s.102)
skulle kalla denna platsen for en naturlig plats, en plats som respondenterna

kanner sig bekvama pa. Intervjuerna varade mellan 22-35 minuter, vilket enligt
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Jacobsen anses vara for kort for djupintervjuer (Jacobsen 2012 s.105). Han menar
att optimal langd for en djupintervju ar 60-90 minuter for att man ska kunna fa ut
sa mycket information som mojligt av respondenterna (Ibid.). Vi ansag dock att vi
fick ut tillrackligt mycket information fran respondenterna for att kunna fa svar pa
vara fragestallningar. Till exempel upplevde vi att respondenterna fick tala som de
onskade och dela med sig av vad de ansag relevant for studien utifran vara fragor,
vilket vi tolkar som tillrackligt for att genomféra analysen korrekt. Vi valde dock
att hora av oss pa mail till en respondent efter vi transkriberat dennes intervju da
vi ville fa ett fortydligande pa tva fragor. Personen i fraga beréattade i intervjun att
det var okej att kontakta denne pa mail om det var nagot som behovde fortydligas
eller om det var nagon fraga vi kom pa i efterhand som vi ansag att vi inte hade
fatt svar pa. Infor intervjuerna konstruerade vi en intervjuguide med 16
forutbestamda 6ppna fragor for att kunna ha en struktur under intervjun. Under
intervjuns gang valde vi att stélla fler spontana fragor som vi kom pa utefter vad

respondenterna svarade pa vara forutbestamda fragor.

4.5 Bearbetning av intervjuer

Under intervjuerna valde vi att spela in samtliga pa en telefon for att lattare
komma ihag vad som sagts under intervjun plus att som intervjuare kunna vara
mer engagerad och fanga upp det som respondenten séger. Det kan finnas bade
for- och nackdelar med att spela in intervjuerna. En fordel kan till exempel vara
att man i efterhand kan analysera innehallet i intervjun for att bearbeta det pa ett
bra sétt. De som haller i intervjun har d&ven mojlighet att diskutera innehallet samt
tolkningar ur ett djupare perspektiv om de har méjlighet att ater lyssna pa vad som
sades. Ytterligare en positiv aspekt med att spela in intervjuerna ar att de i
efterhand kan transkriberas for att sedan pa sa satt anvandas i analysen. Nér vi har
transkriberat intervjuerna har vi har valt att ta bort ord som inte ar centralt for vara
fragestallningar och som kommer att géra meningarna mer lasbara. Det handlar
om ord som “ehm”, “ah” och “liksom”. Om vi har tagit bort fler ord frén ett citat

for att det inte medfor nagot till resultatet har vi markerat det med [...] i texten.

Nackdelar med att spela in intervjuer skulle kunna vara att den som intervjuas blir

nervds av att nagon ska lyssna pa intervjun i efterhand samt analysera detta och pa
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sa satt laser sig. Den intervjuade kanske dven uppfattar hela situationen som
obekvam vilket kan komma att resultera i att intervjun inte blir lika djup eller ger
lika mycket information som hade dnskats (Jacobsen 2012 s.104). Ytterligare en
nackdel eller risk med inspelningar kan vara att sjalva inspelningen forsvinner. |
och med dagens teknik etc. finns det dven svarigheter och strul, sa att forlita sig pa
en endast inspelning kan vara nagot riskabelt for de som genomfor studien. Som
intervjuare kan aven en nackdel med inspelning vara att man forlitar sig pa det
inspelade materialet och inte for nagra anteckningar (Jacobsen 2012 s.104). Dock
sa valde vi att en av oss staller fragorna vi har konstruerat medan den andra

personen fokuserar pa att anteckna under intervjun, vilket I6ste denna nackdel.

4.6 Analysmetod

Vi har valt att anvanda oss utav tematisk analysmetod for att bearbeta vart
empiriska material. En tematisk analysmetod innebar att man i sitt empiriska
material forsoker “koda” eller finna olika teman (Bryman 2018 s.702). Alan
Bryman (2018 s.703) forklarar teman inom den tematiska analysmetoden som att
forskaren utroner olika kategorier i sitt material. Kategorierna ska vara av relevans
for att kunna arbeta med och svara pa studiens syfte och fragestallningar (Ibid.).
Vi valde i denna studie att lasa igenom samtliga intervjuer pa egen hand till att
bdrja med for att koda och finna begrepp som uppfattades relevanta och/eller
aterkommande i flera av intervjuerna. Repetition eller en form av aterkommande
monster &r en viktig del i arbetet med den tematiska analysen enligt Bryman
(2018 s.705). Dock innebdr repetition inte nddvandigtvis att det blir ett tema, det
ar relevansen for studien som véger allra tyngst for utformningen av teman (Ibid.).
Vi har under uppsatsens gang haft ett abduktivt forhallningssatt. Med abduktivt
tankande tar man fram en teoretisk forstaelse pa det som forskaren undersoker, det
vill s&ga kontexten och ménniskorna (Bryman 2018 5.478). Det som &r mest
vasentligt vid ett abduktivt forhallningssatt ar att efter forskaren beskrivit
verkligheten utifran respondenternas svar, sa maste forskaren komma fram till en
samhallsvetenskaplig redogorelse for den sociala verkligheten utifran
respondenternas synpunkter (Ibid.). Det abduktiva synsattet kan jamforas med det
induktiva synséttet, vilket innebér att forskaren forsoker styra det insamlade

materialet sa lite som mojligt, alltsa inte skapa en bestamd uppfattning av vad man
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letar efter (Jacobsen 2012 s.62) Skillnaden ar dock att det abduktiva
forhallningssattet satter sin tillit till respondenternas forklaringar och forstaelser
(Bryman 2018 s.479). Sa under analysens gang har vi haft ett dppet sinne for att
lata respondenternas svar styra vart forhallningssatt med teoretisk bakgrund. Vi
har &ven innan vi analyserat respondenternas svar funderat kring en teoretisk
bakgrund for att sedan lata det styras av respondenternas forklaringar. De
teoretiska utgangspunkter vi hade som alternativ innan insamling av det empiriska
materialet var bland annat risk- och skyddsfaktorer, den utvecklingsekologiska
teorin samt systemteori. Efter den empiriska insamlingen fattades beslutet att inte
anvanda systemteori i studien utan istallet fokusera pa den utvecklingsekologiska
da vi upplevde att vi med hjalp av denna skulle kunna arbeta battre med analysen.
Efter den empiriska insamlingen tillkom den sociala inlarningsteorin samt det
teoretiska begreppet identitet, vi upplevde att dessa var relevanta samt
genomgaende i samtliga intervjuer som genomfordes. Med hjalp av de tva
teoretiska utgangspunkter som vi behdll fran tidigare samt de tva som tillkom
efter empiriska insamlingen anser vi att vi kan genomféra en god analys samt

besvara vara fragestallningar.

Efter den forsta enskilda analysen delade vi med oss av de begrepp vi funnit,
diskuterade dessa och kom dérefter fram till fem kategorier som vi bedémde var
aterkommande i samtliga intervjuer samt var aktuella for studiens syfte och
fragestallningar. Vi beslutade dven att ha tva underteman till ett av de fem stora
temana for att arbeta med empirin och fragestéllningen pa ett mer genomgripande
satt. Vi skapade med hjalp av vara teman ett form av index for att aterigen kunna
ga igenom samtliga intervjuer och finna adekvata citat att anvanda oss av for att
analysera. Denna metod liknar den som kallas for Framework vilken presenteras i
boken Samhallsvetenskapliga metoder (Bryman 2018 s.704). Dock valdes det i
denna studie att forenkla Frameworkmetoden nagot, till exempel beskrivs det att
Framework har stort fokus pa delteman och arbetar med dessa mycket grundligt
(Bryman 2018 s.704). | och med att var studie inte har som syfte att vara mycket
omfattande eller stor upplevde vi oss tvungna att adaptera Framework nagot for
att passa var studie battre, just for att flertalet delteman ej behdvdes for studien.
Med detta menar vi att den formen av analys av vart empiriska innehall liknar

Framework.
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4.7 Etiska overvaganden

Vi har under hela uppsatsens gang forhallit oss till Vetenskapsradets
forskningsetiska principer (2002 s.6), med informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och till sist nyttjandekravet. Nar vi kontaktade
respondenterna skickade vi ut ett informationsbrev (Bilaga 1) dar vi beskrev ovan
namnda principer. Utover vart utskickade informationsbrev har vi dven vid
intervjuernas start borjat med att fraga respondenten om denne har nagon fraga
kring de etiska principerna. Vi gjorde detta for att forsakra oss om
informationskravet samt att respondenterna kunde ge oss ett informerat samtycke
till att medverka i studien (Jacobsen 2012 s.32). Vi var dven tydliga med att
informera respondenterna vid intervjuns start att deltagandet &r frivilligt och att de
har ratt till att ta tillbaka sitt samtycke under hela studieprocessen. | uppsatsen har
vi s& gott vi kunnat forsokt att anonymisera respondenterna och kommunerna for
att pa sa satt ta hansyn till konfidentialitetskravet (Jacobsen 2012 s.34). Ett sétt vi
har anonymiserat ar att byta ut respondenternas riktiga namn mot fingerade namn,
sa dven med kommuner dér vi benamnt kommunerna som X och Y. Vi har dven
valt att anonymisera kommunernas drogpreventiva koncept da vi inte helt kan
sékerstélla om detta &r ett vedertaget koncept som finns i storre delen av Sverige

vilket dven &r for att behalla kommunerna anonyma.

Fran start var var tanke att intervjua gymnasieungdomar och se hur de ser pa det
preventiva arbetet som finns i gymnasiet. Men eftersom vi har forhallit oss till de
etiska riktlinjerna som innebdr att man inte far intervjua personer under 15 ar och
personer som ar mellan 15-18 ar &r en kanslig alder valde vi att ddrmed fokusera
pa det professionella arbetet och gora en jamforelse mellan tva kommuner istallet.
Enligt de etiska principerna sa ska man dven vara forsiktig med att intervjua
personer som &r i en utsatt situation vilket vi ansag att en del av vara respondenter
bland de unga kunde vara, da de kan vara inne i ett missbruk. En etisk aspekt vi
har fatt ta hansyn till &r att respondenterna kan prata om specifika elever och att
dessa inte har nagon majlighet att sjalva uttrycka sig i uppsatsen. Om det under
intervjun har uppkommit information om specifika elever har detta anonymiserats

sa gott som mojligt for att det inte ska ga att fa reda pa vem det handlar om.
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I intervjuns slutfas valde vi att fradga respondenterna om de ville ha ett utskick pa
den transkriberade data som kommer att anvandas i uppsatsen. Det var en av fem
personer som ville se den transkriberade datan innan vi skrev in och anvande 0ss
av den i uppsatsen. Vi valde att stalla denna fraga till respondenterna da vi ville
forsakra oss om de etiska aspekter vi behover forhalla oss till foljdes.
Respondenterna fick dven information om att de far ta del av uppsatsen nar den ar
godkand. All var insamlade data har hanterats sa konfidentiellt som vi kunnat
utifran de resurser vi hade, det vill sdga att det bara &r vi forfattare till uppsatsen
som har haft tillgang till materialet.

4.8 Reflektion kring studiens genomforande och tillforlitlighet

For att kunna bedéma trovérdigheten i kvalitativa studier ar det viktigt att man
tydligt visar hur man har gatt tillvaga under hela studiens gang och vilka metoder
man har valt att anvanda sig av (Jacobsen 2012 s.178 f.). For att pa ett tydligt satt
kunna gora det sa anvander man sig av tre begrepp, reliabilitet, validitet och
generaliserbarhet. Reliabilitet handlar om ifall man kan lita pa den data som har
samlats in (Jacobsen 2012 s.161). Det ar viktigt att genomférandet av
datainsamling anses vara tillforlitligt (Jacobsen 2012 s.21). Vi anser att det vi valt
att undersoka ar det som har gett oss mojlighet att bearbeta informationen samt
gett oss mojligheten att besvara de fragestallningar vi utgar ifran. Vi menar aven
att ifall studien hade genomforts pa nytt, inom rimlig framtid, i samma kommuner
bor resultatet blivit liknande det som vi framkommit till i den har studien, vilket
visar pa hog reliabilitet.

Det ar aven viktigt att se till hela intervjusituationen vid fraga om reliabilitet
(Jacobsen 2012 s.144). Vi valde att genomfdra dvervagande delen av intervjuerna
via Zoom i och med radande pandemi. Samtliga respondenter arbetar inom
kommunen pa olika sétt och har mest troligt arbetat via samt haft moéten over
datorer sedan pandemins start. Vi upplevde respondenterna som bekvama med
denna typ av intervjusituation samt hade forstaelse for varfor vi valde att
genomfora intervjuerna pa detta vis. En av respondenterna beréttade att denne inte

hade anvént sig av just Zoom som motesplattform tidigare men tyckte att det
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fungerade bra. Sammanfattningsvis upplevde vi intervjusituationerna som
bekvéma, vi upplevde dven att respondenterna hade en liknande uppfattning samt
att det var det mest sékra sattet for att inte utsétta varandra for smittorisker. Med
detta sagt menar vi att studien ar genomford pa ett riktigt satt samt med en relativt

hog reliabilitet.

Né&r man ser till en studies validitet ar det bra att reflektera 6ver om den valda
undersokningsdesignen ar relevant for syftet med studien eller ej (Jacobsen 2012
s.59). Anledningen till studiens genomférande ar att 6ka kunskap och forstaelse
kring det drogpreventiva arbetet pa gymnasiet. Vi menar da att intervjuer ar det
mest givande for studien for att forsoka fanga dels respondenternas egen
uppfattning av det preventiva arbetet, dels deras uppfattning om elevernas attityd
till droger. Detta for att vi sedan ska kunna jamféra hur de bada kommunerna
arbetar preventivt mot droger. Genom att respondenterna fick utforma sina svar pa
egen hand samt inkludera den information de sjalva ansag relevant anser vi att det
gav oss en bra bild kring utformningen av deras preventiva arbete. Tyvérr kan vi
inte garantera att respondenterna inte vinklade sina svar till vad de trodde att vi
ville ha for information, vilket ar nagot som kan kontrolleras med hjalp av andra
kallor (Jacobsen 2012 s.167). Dock var det flera respondenter som innan
intervjuns start berattade att de medverkat vid liknande situationer, vilket gav 0ss
en forutfattad mening om att de borde ha vetskap om detta. Det var dven flera av
respondenterna som i sina intervjuer berattade om liknande men &ven helt olika
saker samt refererade till varandras arbete eller kunskaper. Det gav 0ss en kansla
for att det som sades stamde, aven om sanning aldrig behover beskrivas pa exakt
samma satt (Jacobsen 2012 s.167).

Alla vara respondenter har varit vl inférstadda i det &mne som vi har valt att
undersoka. Samtliga respondenter arbetar med nagon form av drogférebyggande
arbete vilket innebar att de har stor kunskap inom @mnesomradet. Pa grund av
radande pandemi utfordes fyra av fem intervjuer via Zoom. Helst hade vi sett att
samtliga intervjuer hade genomforts pa sa vis att respondent samt forskare kunde
motas i verkligheten, da man kan uppfatta fler saker som man kanske annars kan
missa om man tar det digitalt. Till exempel skulle man kunna missa att uppfatta

kroppssprak hos respondenten. Men med en pagaende pandemi valde vi det mer
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sékra alternativet, att genomfdra majoriteten av intervjuerna digitalt. Vi menar

darmed att det starker studiens validitet.

Man kan reflektera 6ver om en annan forskare hade hittat samma teman som vi
hittade i empirin. Om vi haft méjlighet att visa en annan forskare vart
intervjumaterial och det skulle resultera i att denne belyser samma teman som vi
nu har gjort, hade vi kunnat argumentera for att de teman vi presenterar i analysen
ar mer valida (Jacobsen 2012 s.169). Vi valde att forst finna teman pa egen hand
och darefter diskutera och jamfora med varandra. Dock &r det av vikt att har vara
medveten om att vi tillsammans utformade bade intervjuguide samt genomfor
samma utbildning, vilket kan paverka hur vi analyserar intervjuerna och att det

eventuellt gors utifran liknande forforstaelse.

Generaliserbarhet handlar om att kunna 6verfora ett resultat pa fler &n de man
undersokt (Jacobsen 2012 s.21). Om man undersokt hur livskvaliteten i Sverige ar
fragar man sig om det gar att dverfora till Norge exempelvis. For att det ska vara
mojligt med 6verforing maste det man undersckt vara representativt for det
sammanhang som man vill 6verfora det till (Ibid.). Syftet med kvalitativa studier
ar inte att kunna generalisera resultatet pa andra individer &n de som faktiskt ar
med i undersokningen, vilket gor att generaliserbarhet inte &r aktuellt i denna
studie. Man kan inom kvalitativa studier anvanda sig av 6verforbarhet istallet for
generaliserbarhet som anvénds i kvantitativa studier (Jacobsen 2012 s.161). Skulle
samma studie genomforas med tva andra kommuner pa helt andra platser i
Sverige skulle ett liknande resultat ej kunna garanteras da alla kommuner i
Sverige formodligen inte arbetar med drogforebyggande arbete pa samma sétt.

Malet med kvalitativa studier ar istallet att fordjupa och forsta olika fenomen.

4.9 Arbetsfordelning

Vi har under hela uppsatsens gang haft ett 6ppet dokument via Google drive. Vi
har da kunnat vara inne och skriva samtidigt. Vi har dock delat upp arbetet under
vissa delar av studien for att kunna skriva sjalvstandigt och pa sa satt effektivisera
arbetet. Avsnitt dar vi dock skrivit pa bada tva ar bland annat tidigare forskning,

teoretiska utgangspunkter samt analys och slutdiskussion. Samarbetet mellan oss
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har fungerat véldigt bra och bada har genomfort det arbete som vi har delat upp
mellan oss. Vi har under hela arbetets gang pratats vid via telefon eller Zoom for
att stamma av hur allt géar och stalla de fragor man behdver bolla med varandra. Vi
har aven diskuterat fordelar och nackdelar med de teman vi valt att anvanda till
uppsatsen. Vad géller intervjuerna har Therese haft ansvar dver att stalla de
forutbestamda fragorna medan Agnes antecknade och var med och stallde
foljdfragor utefter vad som behdévdes. Vi delade sedan upp intervjuerna mellan oss
dar Agnes ansvarade for att transkribera tre intervjuer som hon &ven hade ansvar
for att ta kontakt med innan intervjuerna och Therese transkriberade tva intervjuer
vilka hon hade ansvar for att ta kontakt och planera med. Vi har under stora delar
av uppsatstiden suttit pa var sitt hall med tanke pa pagaende pandemi. Vi bor i tva
olika stader vilket inneburit att vi forsokt minska pa pendlandet. Att skriva
uppsatsen pa var sitt hall har fungerat valdigt bra da vi anda haft kontakt via

telefon eller Zoom.

4.10 Svarigheter

Hela uppsatsarbetet har fungerat valdigt bra och vi har fatt svar pa de fragor som
vi 6nskat. Det som dock har varit svart ar att fa tag i respondenter i tid. Vi valde
att skicka ut mail till de vi énskade intervjua for studien och de flesta svarade
snabbt och vi kunde boka in tider for dessa. Sedan var det dock nagra som vi
skickade padminnelsemail till for att fa till en intervju sa snabbt som majligt.
Ytterligare en svarighet som vi stétte pa var att finna bra och relevant forskning
till amnet da det &r manga som undersokt férebyggande arbete men att detta ar
utifran flera olika aspekter, till exempel med fokus pa yngre barn, och det blev

svart att avgransa den tidigare forskningen for att passa var studie.
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5. Resultat och analys

| detta avsnitt kommer vi att presentera resultatet vi har fatt fram genom vara intervjuer.
Vi kommer att problematisera det utifran vara teoretiska utgangspunkter och den tidigare
forskningen vi har presenterat ovan i uppsatsen. Resultatet kommer att presenteras genom
olika teman som varit genomgaende 6ver alla intervjuer. Det kan dock skilja pa hur
respondenterna talar om dmnena vilket ocksa kommer att presenteras. De teman som vi
ansag var framtradande i intervjuerna var drogliberalitet, elevers tidigare erfarenheter kan
paverka, samverkan, diskussioner tillsammans med elever samt omtanke om eleverna. |
resultatet kommer vi ta fram citat fran intervjuerna och vi har valt att anvanda oss av
fingerade namn pa respondenterna for att fa en mer levande text. Namnen som vi har valt
att anvanda oss av ar: Lisa, Axel, Peter, Karin och Sandra. Vi har dven valt att bendmna
de olika kommunerna som kommun X och kommun Y for att fa en tydligare analys och

att det ska bli enklare for lasaren att fa en rod trad i texten.

5.1 Drogliberalitet

Det forsta temat vi identifierade, som de flesta respondenterna pratade om var en
mer liberal syn pa anvandandet av droger. Respondenterna uttryckte det lite olika,
men menade pa att USA:s mer liberala syn, och legaliseringen av cannabis,
paverkar dagens ungdomar. Axel, som ar drogforebyggande samordnare i

kommun Y sager sahar:

Men det har ju att géra med sociala faktorer. Sen media spelar ju in
ocksa. Att bara att det har legaliserats med exempelvis cannabis i vissa
delstater i USA, det paverkar ju hur filmerna ser ut. Vad man propagerar
for substanser i dem, Hollywood-filmer liksom. Det paverkar ju
ungdomen. Samma media om det &r en kandis som visar att han knarkar
pa Instagram, folk kommer ju idolisera den har personen - Axel

Hér ser vi att Axel menar att vissa droger har legaliserats i en del av delstaterna i
USA.. Han namner vidare att unga paverkas av filmer och framforallt
Hollywoodfilmer. Manga ungdomar tittar pa film vilket gor att de kan ta in vad
som visas och sdgs i filmerna. Det gar exempelvis att koppla detta fenomen till
den sociala inldrningsteorin. Dar framkommer det att unga inte enbart Iar sig av
tidigare erfarenheter utan &ven genom att betrakta andra (Hwang & Nilsson 2011

s.44). Vidare menar Albert Bandura att betrakta och géra som andra gor kan vara
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en indirekt erfarenhet, detta skulle 4ven kunna dversittas till att “barn gor inte
som vuxna sdger utan som de gor”. Idag kan vi se kdndisar i USA propagera for
cannabis och att det inte &r lika farligt som alkohol &r. Féljer man da ett antal
kénda personer pa sociala medier och man ser att dessa brukar droger och ser det
som normalt, kan ungdomarna komma att gora likadant som dem. Man kan da se
dessa personer som forebilder och vill géra som de gor, sa kallad social inlarning.
Axel namner aven att media spelar roll for hur ungdomar ser pa anvandandet av
droger. Aven Sandra, drogférebyggande samordnare i kommun X, &r inne pa

samma bana som Axel:

Ja ja men det gor vi och det &r ju ett orosmoment som ar da att man
tanker att attityden kommer forst och s kommer en handling efter. Sa det
gor vi aven om vi ser att siffrorna sjunker lite lite grann pa anvéandande sa
ar attityden forandrad absolut och tycker att det ar okej anda. [...] Ja
menar Netflix, finns det nan serie det inte finns droger i till exempel? Det
normaliseras sa mycket och att vi behdéver ju ocksa, vi behdver ju hanga
med och ge ut den typen av kunskap for att ocksa ha mojlighet att féréandra
attityderna - Sandra

Har presenterar Sandra att synen pa droger normaliseras. Genom att synen pa
droger normaliseras kan de behdva andra upplagget pa hur de genomfor det
drogférebyggande arbetet. Har elever en mer normaliserad syn pa droger, och ser
det som normalt att ta cannabis ibland behover dven det foérebyggande arbetet mot
droger forandras s att de passar in pa den synen som ungdomar har idag. Att det
normaliseras pa sa manga stallen dar ungdomar ar, Netflix till exempel, gor att
ungdomar latt tar efter hur andra gor. Hanger inte de vuxna med i utvecklingen av
den forandrade attityden mot droger sa kommer de inte kunna ge ut adekvat
kunskap om omradet vilket gor att det forebyggande arbetet skulle ses som mindre
verkningsbart. Peter, som &r rektor pa en skola i kommun Y tar upp liknande

diskussion:

Jag tycker nog att ndr man hor diskussionerna, jag deltar inte jattemycket
men, jag tycker jag hor mycket om att cannabis ar ju inte farligare an
alkohol och som sagt det faktum att man sléapper pa och gor det har lagligt
i manga lander och delstater i USA bekréaftar pa nagot vis att det inte ar
sa farligt och att det handlar om en kultur i en viss generation. Att de
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yngre generationerna kanske till och med tycker att alkohol ar farligare
an cannabis da - Peter

Har namner Peter att det kan handla om generationer for hur man ser pa alkohol
och droger. Att den yngre generationen tycker att alkohol &r farligare an cannabis.
Detta gar att koppla till Urie Bronfenbrenners teori om utvecklingsekologi.
Utvecklingsekologin menar att faktorer runt barnet/ungdomen maste samspela for
att det ska bli en bra utveckling for barnet (Andersson 2013 s.203). | barnets
narhet som paverkar denne mest finns exempelvis kamratgrupp, familj och skola
(Ibid.). Umgas en ungdom med “fel” personer 0kar risken for att ungdomen ska
hamna snett i livet. Kamratgruppen blir da en sa kallad riskfaktor for en ungdom.
Ség da att Pelles kompisar har en liberal syn pa droger och séger till Pelle att det
inte ar farligt att testa Cannabis, att det ar farligare att dricka alkohol. Det kan
paverka Pelle till att testa exempelvis Cannabis. | gymnasiealdern kan man éven
vara valdigt noga med att passa in, man vill inte vara den som hamnar utanfor i
klassen/kompisgruppen. Under ungdomstiden kan man saga att det pagar en form
av friktion i utvecklingen hos unga, man kan benamna det som att de genomgar en
form av kris for att forma och finna sin identitet eller hamna i ndgot som Erikson
benamner som identitetsforvirring (Hwang & Nilsson 2011 s.311). Som vi namnt
tidigare kan det da bli en identitetsforvirring for eleven, personen vet da inte vem
den ar och vad denne star for. Identitetsforvirringen behdver inte ses som nagot
negativt, utan nagot som manga gar igenom. Dock kan det bli sa att unga testar
manga olika saker, vissa av dessa kan vara mindre bra, sasom droger. Nar de da
testat droger ar det latt att fastna i det daliga och da kan identitetsforvirringen ses
som negativ. Ska Pelle ta Cannabis som sina kompisar och passa in, men inte vara
som den personen han egentligen vill vara eller ska Pelle std emot och da inte
passa in i klassen men forsoka vara stark i sig sjalv. Pelle kan da genomga en
identitetskris med att inte veta hur han ska vara. Lisa, som &r kurator pa en skola i

kommun X ndmner foljande:

Drogerna ar.. verkar vara ackligt lattillgangliga. [...] jag ténker att
installningen den dr ju helt klart mer “men vad dr problemet da det dr ju
lagligt pd manga stdllet med cannabis, vad haller ni pa med? . Sd att ddr
finns det en stor skillnad tycker jag och mycket, jag menar
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influencers/kdnda artister de sitter ddir och “de hdr dr ju najs” liksom -
Lisa

Aven Lisa namner att influencers och kinda personer kan paverka dagens
ungdomar till att bruka droger. Lisa betonar dven att dagens ungdomar har en
forandrad attityd vad galler droger, att det ar lagligt pa andra stallen, vad ar
problemet har? Med denna installningen kan det bli svart att fora ett bra
forebyggande arbete mot droger da ungdomarna inte &r intresserade. Eftersom
ungdomar hela tiden utvecklas, bland annat med synen pa droger, sa kan det
paverka utformningen av det drogpreventiva arbetet. Med det kommer vi in pa

nasta tema som &r elevers tidigare erfarenheter kan paverka.

5.2 Elevers tidigare erfarenheter kan paverka

Hur elevers bakgrund och tidigare erfarenheter, till exempel bostadsomrade,
kontakt med socialtjanst, paverkar det drogpreventiva arbetet ar en av studiens
fragestallningar. Vid intervjuer i bada kommunerna uppkom liknande svar pa
fragorna kring detta. Axel som ar drogsamordnare i kommun Y, formulerade sig

pa foljande satt gallande ungdomars instéllning till myndigheter:

| vissa fall sa upplever jag att ungdomar kan ha ett sa kallat
myndighetsférakt. Sedan vad det beror pa, det sociokulturella eller kanske
negativa upplevelser, ar svart att svara pa. Detta foraktet kan ofta leda till
att man inte riktigt kan komma néra och skapa en allians, bli kompis. -
Axel

Axel forklarar att det ar svart att veta varfor det ibland finns ett forakt mot
myndigheter, men att det ar nagot han sjalv har upplevt i sitt arbete. Har kan man
se till hur Erikson forklarar att ungdomar provar olika versioner av sig sjalva, just
for att de forsoker finna sin identitet och hur de vill vara som personer (Hwang &
Nilsson 2011 s.312). Alltsa att ungdomens instéllning till myndigheter ar nagot
den unga provar pa. Ser man vidare till vad Giddens & Sutton (2014 s.205) menar
med att identitet skapas genom sociala interaktioner och att det ar nagot som
skapas med tiden, inte nagot man far, detta kan tva citat fran intervjun med

skolkuratorn Karin i kommun X visa mycket tydligt pa.
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"[...] sa tror jag mycket handlar om, hur ungdomarna tidigare haft det,
hur man har pratat hemma vid kdksbordet, hur det ser ut 6verhuvudtaget i
elevens livssituation." - Karin

FOr jag tror att det handlar om vilken erfarenhet eller bakgrund den har
personen har av kontakt med andra vuxna - Karin

Med hjalp av Karins samt Axels citat kan man tolka det som att den installningen
som finns i hemmet, fran till exempel ungdomens foraldrar, mycket troligt kan
komma att paverka den ungas installning till olika saker. Om foraldrarna skulle
vara tydliga med att visa ett forakt mot myndigheter kan detta komma att forma
den ungas installning till det ssmma. Det kan dven vara sa att den unga umgas i
kompisgrupper som kan ha tidigare erfarenhet av olika typer av
myndighetsutdvning som de nu staller sig negativa till, vilket kan paverka
individer i kompisgruppens installning. Detta beh6ver inte endast ha att géra med
identitetsutveckling genom social interaktion. H&r kan den sociala
inlarningsmodellen spela en stor roll. Precis som Havneskdld & Risholm
Mothander (2009 s.51) forklarar sker den sociala inlarningen genom att betrakta
andra och ofta betraktas den individ som den unga ser upp till. Om den unga da
ser upp till sin foralder, kompis eller kanske en k&nd person och denne har en
negativ instélIning till myndighetsutévning kan detta bli ett monster som den unga
valjer att ta efter. Detta kan darmed resultera i svarigheter att skapa en allians nar
myndighetsutdvare forsdker bygga relation for att genomféra till exempel
drogpreventivt arbete, vilket Axel berattar om. Aven det Karin beskriver om att de
ungas tidigare erfarenheter hemifran skulle kunna vara en stor faktor till den

instéllning vissa unga har mot myndigheter.

Nér det galler de ungas tidigare erfarenheter beskriver Axel att det drogpreventiva
arbetet behdver kunna ta hansyn till om en deltagare befinner sig i en mer
drogliberal kontext for tillfallet. Han menar att det da ar fler saker man kan

komma att behdva tanka pa vid utformningen av preventionsarbetet.

Direkt kopplat till mitt forelasande sa kan det ju férsvara om en ungdom
redan ror sig i drogliberala miljoer, da maste jag ju inte bara informera
utan aven forandra deras synsatt, eller till och med vad de ser som en del

av sin identitet - Axel
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| detta citat bendmns begreppet identitet, liksom beskrivet ovan menar Erikson att
det under ungdomstiden sker en form av utvecklingsfriktion eller kris dér unga
ska kunna forma sina identiteter (Hwang & Nilsson 2011 s.311). Genom att
ungdomar provar sig fram och testar olika varianter av sin identitet kan det da
tolkas vara sa att vissa ungdomar for ett tag befinner sig i en mer drogliberal
kontext och testar pa den typen av identitet (Hwang & Nilsson 2011 s.312). Detta
innan de finner sin identitet och till exempel fattar ett beslut kring forhallningssatt
till droger. Om valet av sociala miljoer &r till foljd av olika kompisgrupper skulle
detta &ven kunna kopplas till den sociala inlarningen (Hwang & Nilsson 2011
s.44). Liksom beskrivet till Karins tidigare citat kan det vara sa att den unga har
hamnat i umgéange med personer som sjalva brukar eller har en liberal installning
till droger. Det kan dven vara sa att den unga ser upp till dessa personer och darfor
véljer att ta efter deras instéllningar och/eller handlingar. Axels beskrivning av
svarigheter vid utformningen av det drogpreventiva arbetet vacker har en fraga
kring hur man som professionell vet vilka det ar som brukar eller ar liberala till

droger? Peter i kommun Y beskriver svarigheter kring detta.

Men det ar skitsvart, vi har spekulerat mycket om det vilka det &r som
drogar for det &r ju precis lika mycket barn till framgangsrika akademiker
som det ar utslagna ungdomar med socioekonomiska daliga férhallanden.
Det finns ju dverallt. Skalet till att man anvander droger &r val troligen
olika. - Peter

Peter menar att personalen pa skolan i kommun Y har reflekterat mycket kring
vilka unga det ar som brukar droger och upplever sig ha kommit fram till att det
inte finns en generell mall for den “stereotypa drogbrukaren”. Det &r likvél barn
till akademiker som barn till foraldrar fran samre socioekonomiska forhallanden
som brukar, berattar Peter vidare, samt att anledningen till bruket troligen skiljer
sig fran fall till fall. Har kan man se till Bronfenbrenners utvecklingsekologiska
teori om hur den ungas omgivande vardagsmiljo samt interaktionerna mellan de
olika vardagsfaktorerna ser ut (Andersson 2013 s.202). Andersson (2013 s.203)
beskriver att Bronfenbrenners teori kan anvandas for att till exempel battre kunna
forsta barns beteendeproblem i skolan, vilka till exempel skulle kunna bero pa en
problematisk hemsituation. Det skulle kunna pastas att den utvecklingsekologiska
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teorin inte ser till vilken klass eller socioekonomisk bakgrund den unga tillhor
eller kommer ifran utan den ser till individen i dennes aktuella vardagsmiljé samt
hur vardagsmiljon paverkar individen. Det som Peter tar upp i citatet gallande att
unga med olika bakgrund brukar droger kan man utifran den
utvecklingsekologiska teorin tolka som att det inte spelar nagon roll vilka
erfarenheter eller bakgrund unga har i relation till om de brukar droger eller ej.
Istallet kan det till stor del vara hur den unga har det i vardagen till exempel
familje- och kompisrelationer, skolsituation etc. som paverkar denne och inte
nodvandigtvis var den kommer ifran eller bor idag. Sammanfattningsvis skulle
man kunna sdga att den ungas socioekonomiska status inte ndédvandigtvis ar
anledningen till att denne borjar bruka droger. Dock kan de utvecklingsekologiska
nivaerna, till exempel foraldrars ekonomi eller arbetssituation, paverka den unga.
Det skulle kunna vara sa att hemsituationen inte upplevs som trygg och att
ungdomen darfor borjar prova droger for att dova negativa kénslor som denne

upplever.

5.3 Samverkan

Ett annat tema som var genomgaende over alla intervjuer var hur viktigt
samverkan ar for att kunna bedriva ett bra forebyggande arbete mot droger. Dock
skiljer det sig en del mellan kommunerna hur mycket samverkan de har och om de
ar samverkan inom skolan eller med resurser utanfor skolan. Vi har da valt att
anvéanda oss utav tva subteman for att pa ett mer tydligt sétt fa fram hur det skiljer

sig mellan kommunerna.

5.3.1 Resurser inom verksamheten
Bade kommun X och Y namner att de har bra resurser inom skolan till hjélp for
att bedriva det férebyggande arbetet. Lisa, kurator i kommun X, beskriver det

forebyggande arbetet pa en mer universell niva i skolan sa har:

[...] assa det tidigare konceptet dar vi haft temadagar har ju inte varit
superpositivt sa jag tror inte pa det dar att samla jattehdgar och sa fa en
punktinsats [...] s& nu &r vi pa vag at ratt hall kan jag tycka, med att vi har
ett annat tank & aven om de hér [syftar till det nya projektet] ar bara tva
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timmar i en klass liksom, kan det har en effekt sa tanker jag vad hander
om man utdkar de timmarna? - Lisa

Hon ndmner att de innan inférandet av det nya konceptet hade temadagar dar de
fokuserade pa droger. Lisa beskriver det som att det inte varit sa positivt och att
hon inte tror pa att samla allt i en hg och enbart géra punktinsatser. Att enbart
gora punktinsatser kan medfora att de ger skrackexempel pa vad droger kan leda
till och inte s& mycket information om drogerna. Anledningen kan vara att de inte
har tid med den grundlaggande informationen da de enbart har en temadag om
droger per lasar. Karin, som ocksa ar kurator i kommun X men pa en annan skola

namner féljande om resurser inom verksamheten:

”Sa samtal med eleven forst och sedan foljer vi var Drogpolicyplan ddr
individuella bedémningar alltid gors. Enligt socialtjanstlagen gor vi sen
en orosanmélan pé eleven om hen &r under 18 ar. Ar eleven under 18 ar
kontaktas alltid vardnadshavare och &r eleven myndig ber skolan eleven
om medgivande till kontakt med fordlder” - Karin

Peter, som ar rektor pa en skola i kommun Y é&r inne pa ett liknande spar och
forklarar hur de gér om de misstanker att nagon brukar droger och ar

drogpaverkad i skolan:

Ja da har vi ju.. Det framgar ju i var drogplan hur vi gor precis steg for
steg. Sa ar det som sa att nagon ar drogpaverkad sa kan det vara allting
fran en polisanmélan till att man kallar till ett.. Upptacker man att nagon
ar drogpaverkad sa skickas den ju hem och jag tror att man gor en
polisanmalan ocksa. Annars sa har vi ju samtal med kurator,
vardnadshavare och. Oro omyndig elev. informera rektor och elevhalsa
samt samtal med elev. Kontakta vardnadshavare. Om oron kvarstar
anmalan till socialtjansten ocksa uppfoljning av skolsituation - Peter

Bade Karin och Peter namner att de har en drogpolicy eller drogplan som Peter
séger, som kan hjélpa personal hur de ska hantera elever som de misstanker ar
drogpaverkade under skoltid. De namner att de har samverkan inom skolan hur de
agerar. Rigg & Mendez (2018 s.588) har undersokt vikten av att ha larare som
formedlare av det drogpreventiva arbetet. De ser det som positivt da lararna redan

har ndra kontakt med eleverna och att de dven kan motivera eleverna (Ibid.). Aven
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Faggiano et al. (2010 s.56) har undersokt effektiviteten av att ha ett skolbaserat
preventionsprogram. Intervjupersonerna namner att de inte anvander sig av
ANDT-undervisning (Alkohol, Narkotika, Doping och Tobak) pa gymnasiet utan
att den undervisningen sker pa grundskolan. De anvander sig av ett annat program
som vi valt att anonymisera da det kan vara ett mer lokalt program. Ater till
Faggiano et al. (2010 s.56) sa gick undersokningen ut pa att se om anvandandet av
alkohol, tobak och narkotika minskade genom skolprogrammen, vilket de gjorde
(Ibid.). Men Rigg & Mendez (2018 s.588) namner &ven en svarighet med att ha
larare som formedlare av det drogpreventiva arbetet. Det ar ndmligen l&rarnas
redan spackade schema dar man da ska fa in undervisning om forebyggande
arbete vilket kan bli svart (Ibid.).

Peter beskriver det som att de har bra samverkan inom skolan, hur de ska ga
tillvaga genom att ha bade rektor och elevhalsa inblandat. | Urie Bronfenbrenners
utvecklingsekologiska teori kan man se det som en skyddsfaktor att ha samverkan
med fler aktorer. | och med att foraldrarna till elever under 18 ar kontaktas vid
eventuell misstanke om drogbruk kopplas ytterligare en niva in under
utvecklingsekologin, namligen mikronivan (Andersson 2013 s.207). Ju fler
faktorer som kan skydda eleven, sasom familj, skola och kamrater, desto mindre
ar risken att eleven utvecklar beteendeproblem (lbid.). Har skolan en bra
drogférebyggande undervisning, eleven har stéttande familj och vanner sa har den
bra skyddsfaktorer for att inte utveckla drogproblematik. Det vi har sett ar den
stora skillnaden mellan kommunernas samverkan inom verksamheten &r hur
preventionsprogrammen bedrivs. | kommun Y har det drogpreventiva programmet
pagatt ett antal ar med, enligt den drogforebyggande samordnaren, goda resultat.
Skillnaden mot kommun X var att de enbart hade temadagar med inriktning pa
droger tills nu, nar de har borjat implementera kommun Y:s projekt da de sett att
det gett bra utfall. Var uppfattning var aven att kommun Y hade ett starkare team
kring skolan, med elevhélsan, skolvardar och rektor som var véldigt involverad i

det drogférebyggande arbetet.

5.3.2 Resurser utanfor verksamheten
Nagot som skiljde kommunerna at var deras resurser och samverkan utanfor

verksamheten. Bada kommunerna hade en drogférebyggande samordnare som
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kom och forelaste pa skolan. I kommun X tillhérde den drogférebyggande
samordnaren till och med elevhélsan. Men sedan hur de anvéande sig av andra
resurser for att bedriva det forebyggande arbetet sdg nagot annorlunda ut i
kommunerna. Peter, som &r rektor i kommun Y beréttar lite om den samverkan de

har:

Da har nagot som heter omradesgrupp som &r en grupp som traffas
regelbundet och som da bestar av faltisar, polis, skola och jag tror kanske
arbetsmarknadsenheten fran staden, kommunen som tréffas och stammer
av laget. Vi far lite rapporter fran polisen, de fragar hur vi har det, vad vi
ser och hur laget ar och sa, sa vi har en néara kontakt och direktnummer
till vara narpoliser da nér vi ser att det forekommer forséljning i skolan
da - Peter

Peter namner har att de har nagot som kallas for omradesgrupp som bestér av
polis, faltsekreterare, skolpersonal och arbetsmarknadsenheten. Han berattar aven
att de har ett direktnummer till polisen som de kan ringa om de upptécker att det
pagar forséljning av droger pa skolan. Samverkan kan skapa ett mer stabilt
forebyggande arbete om man har med sig fler enheter fran kommunen. Peter

forklarar aven vidare:

Sen har vi nagot annat som &r himla kackt som nu tyvérr har corona
hindrat det lite men vi har haft ndgot som heter blaljusfika [...] det innebéar
att en gang i manaden sa kommer brandkar eller polis eller ibland ocksa
arbetsformedlingen och sa bjuder vi alla pa fika i uppehallsytorna. [...]
Det &r ju att stavja det har stenkasteriet och det har hatet mot 6vermakten
som da finns hos véldigt manga. [...] Sa vi forsoker halla skolan Gppen dar
en gang i manaden ungefar - Peter

Har namner Peter att de hade nagot som kallades for blaljusfika innan Covid-19
stallde till det. Bade brandman och poliser blev inbjudna till skolan och fika for att
visa upp sig och for att skapa ett mindre maktforhallande mellan ungdomarna och
myndigheterna. Rigg & Mendez (2018) har studerat vilka som ska utfora det
drogpreventiva arbetet mot ungdomarna. De har anvént sig av skolan, polisen och
psykologer i sin studie (Ibid.). Studien visade att poliser kan vara bra i det
drogforebyggande arbetet da de har kunskap om droger och dess effekter (Rigg &
Mendez 2018 5.590). Det kan &ven ses som positivt med poliser som utférare av
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det drogférebyggande arbetet da ungdomar kan vara intresserade av deras arbete
(Ibid.). Peter berattar om en positiv effekt med att ha blaljusfika, da det &r en del
elever som fatt upp 6gonen for polis- och brandmansyrket genom dessa tillfallen.
De forsoker aven stévja stenkasteriet som han ndmner det som. Men Rigg &
Mendez (2018 s.591) menar &ven att det kan finnas en svarighet att ha polisen
som leverantor av det drogpreventiva arbetet. Elever kan ha en negativ bild av
polisen sedan innan. De kan ha personliga upplevelser med polisen som inte &r
positiva samt att de kan komma fran stéllen dar brottsbekdmpningen ar anstrangd.
Rigg & Mendez (2018 s.591) argumenterar for att det da far motsatt effekt om
polisen ska informera om drogférebyggande arbetet (Ibid.). Men detta & som sagt
inget som Peter har markt av fran eleverna pa hans skola, utan det har gett positiva
resultat att ha de dar en gang i manaden. Det &r skillnad fran kommun X dar vi
uppfattar det som att de inte har lika bra samverkan fran andra myndigheter som

kommun Y har. Karin, som &r kurator i kommun X ndmner féljande:

[...] som ar en mottagning tillhdrande [anonymiserad stadsdel]
vardcentral i [anonymiserad aktuell kommun] som har ett tillaggsuppdrag
dar det finns kurator och psykologer som kan erbjuda kortare behandling
for ungdomar under 18 ar - Karin

Har namner hon att de har kontakt med en vardcentral i kommunen. Hon beréttar
att de kan erbjuda kortare behandling for personer under 18 ar. Det kan vara
valdigt bra att ha den kontakten med en vardcentral for att kunna hora av sig till
dem om de misstanker eller far kunskap om nagon elev med
missbruksproblematik. Karin namner dven att de har en éppenvardsenhet som de
kan skicka elever till om de 6nskar hjalp med sin problematik med droger. Men de
professionella i kommun X namner inget 6vrigt om att de har samverkan med
andra, vilket kan ses som en skillnad om man jamfor med kommun Y. Att ha
samverkan med 6vriga myndigheter anser vi kan fa ett battre resultat med det
drogpreventiva arbetet da man kan fa fler professioner och man bygger sig starka
ihop. Rigg & Mendez (2018 s.589) har dven undersokt hur det &r att ha
psykologer som formedlare av det drogpreventiva arbetet. De menar att
psykologer har stor erfarenhet att jobba med ménniskor med olika problem dér
missbruk kan vara ett (Ibid.). Men det kan &ven vara ett dyrt alternativ da de ofta

ar hogutbildade (lbid.). Som vi forstar det har kommun X inte ett direkt samarbete
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med vardcentralen utan att de har kunskap om att den finns och att det finns
psykologer och kuratorer som kan hjalpa eleverna. Vi kan alltsa se att kommun Y

har ett bredare natverk vad galler samverkan an vad kommun X har.

5.4 Diskussioner tillsammans med elever

Ett tema som togs upp i samtliga intervjuer var diskussioner om droger. Med detta
menar samtliga respondenter just diskussioner tillsammans med eleverna, som en
del av det drogpreventiva arbetet. Detta ar nagot som Ninive Von Greiff (2008
s.12) till viss del behandlade i sin doktorsavhandling dar hon genomférde
gruppintervjuer i fokusgrupper (Von Greiff 2008 s.42). Dér intervjuade hon
gymnasieelever utifran resonemang om alkohol och droger. Resultatet visade pa
att eleverna kunde diskutera amnet bade ytligt, hur de ville framstalla sig sjélva,

men dven djupare alltsd mer kulturella aspekter och moral (Von Greiff 2008 s.51).

Det visade sig dven att kommun Y hade arbetat med ett drogpreventivt koncept i
skolan genom bade forelasningar med information om droger samt med hjalp av
diskussioner kring &mnet. Det har konceptet som vi valt att anonymisera pa grund
av konfidentialitetskravet (se mer under kapitel 4.7) hade sin start i kommun Y for
ungefar sex ar sedan. Kommun X har precis under samma tid var studie
genomfordes precis borjat genomfora konceptet i de forsta klasserna i deras
kommun. Detta med hjalp av material frdn kommun Y. Flera respondenter bade i
kommun X och Y delade med sig av att de i kommun Y, dar de anvént sig av det
hér under flera ar, ocksa har mycket béttre resultat i bland annat de
drogvaneundersokningar som CAN (Centralférbundet for alkohol- och

narkotikaupplysning) utfor regelbundet. Lisa forklarar kort om det nya konceptet:

Vi har ett nytt projekt som vi ska inféra dar vi gar ut i alla klasser, som de
har gjort i narliggande kommuner med gott resultat [...]. En veckas
mellanrum en timme at gangen och da handlar det mycket om, inte fakta
eller sadar utan bara ren varderings och diskussioner a man far ja klura
lite pa de har sakerna sa. Det ar de vi har sett som &r den stora skillnaden
pa de har samhallena [kommun X och Y], att det &r det de lyckas med och
vi inte och vi har sdmre siffror har. - Lisa

47



Lisa jamfor sjélv de bada kommunerna nér hon berittar att det dr sdmre “siffror” i
kommun X och den skillnaden som finns att se, enligt henne, ar att de i kommun
Y har anvant sig av det koncept som kommun X nu ska implementera i den
kommunala gymnasieskolan. Har skulle man kunna tolka det nya konceptet i
kommun X som en form av social inldarning pa en organisationsniva. Kommun X
sag vad kommun Y gjorde och tog efter monstret, eller i detta fall konceptet. Ser
man vidare till den gruppniva dar eleverna befinner sig kan den sociala
inlarningsteorin visa sig pa sa satt att man genom de diskussioner som fors kring
droger samt ungdomarnas installning till dessa och inte enbart emotta fakta om
det, skulle kunna skapa nya monster och tankebanor hos eleverna. I och med att
eleverna kan ta efter ett monster som de uppfattar pa egen hand finns det en
mojlighet till att skapa eller fa en motivation till att ta en stéllning i fragor kring
droger samt darmed folja de monster som de sjalva har uppfattat och skapat
(Havneskold & Risholm Mothander 2009 s.51). Det skulle dven kunna finnas en
risk med konceptet just for att elevernas kénslor infoér amnet samt deras
tolkningsformaga paverkar hur de kanner infor preventionsarbetet, diskussionerna

samt uppfattar vad som s&gs. (Nationalencyklopedin 2020).

I Axels intervju var han noga med att redogéra for vikten av att ungdomarna far
med sig riktig information kring olika typer av droger och liknande. Han beskrev

det pa foljande satt:

Alla 1:or som ingdr i avtalet [i kommun Y] forelaser jag om droger for,
for dom ska fa mer information och rétt forskning och kunskap kring det. -
Axel

Det hér kan tydligt kopplas till vad Lalander & Johansson (2017 s.239) beskriver
som “drug wise”. Vilket kan fortydligas genom att till exempel Axel 1dr ut om
droger och relevant forskning som i sin tur utvecklar ungdomarnas kompetens att
reflektera kring droger. Vid ungdomars identitetsutveckling provar de pa olika
saker, det kan till exempel vara droger (Johnson, Richert & Svensson 2017 s.207).
Under denna period som identitetsutvecklingen pagar som mest for de unga kan
det aven vara nagot enklare att som utomstaende paverka dem till att fatta

genomtankta beslut samt forhoppningsvis kunna sta emot grupptryck som ibland
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kan forekomma pa ett negativt satt (Johnson, Richert & Svensson 2017 s.208).
Forutom att diskutera om droger sa kan man hér se att det ar av vikt for unga att
aven fa information om hur bland annat droger fungerar, ser ut etc. for att de ska
kunna utvecklas, ta stallning i fragan samt fortsatta sin identitetsutveckling.
Vikten av att ha en blandning mellan vetenskap och praktiska 6vningar tar &ven
Watt et al. (1993 s.33) upp i deras studie. De menar att detta &r vad preventivt
arbete ar (Ibid.).

Forutom att eleverna ska fa till sig mer ren fakta om droger ar det aven viktigt att
ta upp fragor, varderingar etc. och prata om det tillsammans med eleverna.
Skolkuratorn Lisa i kommun X forklarar pa féljande satt om varfor hon anser att

det ar viktigt att fora dialog kring droger tillsammans med eleverna:

Sa det finns manga sana dar sma grejer som vi behover.. nog tanka till om
i skolan sa att jag tanker att information och &ven diskussioner om det,
inte méta bara med att “nd det dr farligt” eller “nd det dr fel” utan
diskutera: men hur da? Eller vad hander? [...] ja mer fa en diskussion och
en dialog kring det istéllet. Tror jag pa. - Lisa

Ser man har till det teoretiska begreppet risk- och skyddsfaktorer som brukar
anvandas som ett redskap for att forsoka forsta risker for att utveckla olika halso-
och/eller sociala problem (Anderberg & Dahlberg 2014 5.350). Genom preventivt
arbete 6nskar man eliminera de risker som skulle kunna leda till dessa problem
(Watt et. al. 1993 s.2). Som tidigare namnt ar goda relationer manga ganger en
skyddsfaktor for individer, detta kan tolkas som alla olika relationer som
individen har och skapar, alltsa dven relationer med personal i skolan (Andersson
2012 s.94). Nar da de drogsamordnare eller kuratorer som haller i det nya
konceptet ute i klasserna i kommun X faktiskt 6ppnar upp for diskussion skulle
detta kunna leda till att eleverna far till sig att det &r okej att prata om droger samt
att man kanske vagar diskutera amnet utifran olika perspektiv. Detta kan komma
att skapa ett fortroende for personalen i skolan och att eleverna kanske vagar
vanda sig till dem om man ar orolig for nagot eller har egen problematik. Just
detta far kommun Xs drogférebyggande samordnare Sandras avslutande citat fran

visa pa:
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[...] vi har redan elever som i direkt anslutning till att vi avslutar kommer
till oss i personalen och pratar om kompisar som de &r oroliga 6ver. —
Sandra

5.5 Omtanke om eleverna

Under intervjuerna beskrev alla respondenter den omtanke men éven forstaelse
som finns for eleverna pa skolan. Att det kan vara flera olika orsaker som till
exempel psykisk ohdlsa som kan ligga bakom experimenterande eller ett mer
etablerat drogbruk. Framst de respondenter som arbetade i skolan pa heltid, rektor
och kuratorer, berattade dven att det ar viktigt att ha égonen 6ppna for alla elever
och eventuella férandringar som kan ske i dera beteende, skolndrvaro etc. Peter

som ar rektor i kommun Y beskriver det pa foljande satt:

Alltsd, tanken ar ju att alla ska med pa taget. Att man reagerar nar elever
ar borta. Alltsa att alla elever ar lika vardefulla. Elever sager ju om larare
om man staller fragan varfor, vad ar en bra larare, varfor ar den lararen
bra? Jo darfor att den ser mig. - Peter

Peter tar dven upp att det ar viktigt med larare som ser sina elever. Ekberg et al.
(2016 s.266) menar i sin studie att skolmisslyckanden kan vara en faktor till att
unga utvecklar missbruk, som i studien beskrivs som narkotikamissbruk. Peter
menar dven att det ar viktigt att personalen bor reagera nar elever till exempel &r
franvarande fran skolan och att de inte heller ska gora skillnad pa detta mellan
eleverna. Ekbergs et al. (2016 s.273) studie tar dven upp att flera av de unga med
ett missbruk som de varit i kontakt med har upplevt svarigheter i skolan som
bland annat franvaro. Genom att se samtliga elever och inte géra skillnad kan
detta visa eleverna att vuxna pa skolan ser dem och att de finns dér. Detta kan blir
en form av skyddsfaktor for eleverna, vid till exempel franvaro marker de att
lararna hor av sig om detta. Skyddsfaktorerna kan enligt Watt et al. (1993 s.4)
direkt motverka eller fungera som en airbag for de riskfaktorer som finns hos
individen. Det kan sékert finnas elever som blir arga och/eller férbannade 6ver
detta just for stunden men i det langa loppet visar de vuxna att de finns dér och
bryr sig. Ofta ar det sa att bade risk- och skyddsfaktorer kommer ur vardagliga

miljoer dar individen befinner sig (Andersson 2010 s.112). | skolmiljén spenderar

50



unga en stor del av den vakna tiden vilket darmed kan gora den till en viktig plats

for utvecklingen av skyddsfaktorer.

Karin som &r skolkurator i kommun X berattar om hur hon ser pa det har med att
fa kontakt med elever, hjalpa till utifran sin roll pa skolan samt arbeta med elever

vid mer individuella moten:

[...] jag tanker spontant sdhar a roja hinder for att.. [...] Det ar att forsoka
fa en allians med eleven och sen hitta vagar och lésningar i det. - Karin

Sen kan man ju ge rad pa manga olika satt men det ar nagot jag tanker
mig fér innan jag gor, utan jag forsoker fa en dialog med eleven och tanka
runt det de kommer om och kanske inte ge direkta rad utan komma med
tankar om olika alternativ om hur man kan tanker, om nanting. - Karin

Karins citat kopplar vi hér till det teoretiska begreppet identitet. | och med att
Karin i sin yrkesroll 6nskar finnas som ett typ av bollplank och stétta eleven
genom dialog menar vi att det kan vara till hjalp for elevens identitetsutveckling.
Erikson menade att det ar individens egen uppfattning av sig sjalv som goér den
individen till den individen (Hwang & Nilsson 2011 s.311). Genom att Karin
presenterar olika alternativ.om hur man kan ténka i olika situationer men att
eleven sjalv far reflektera och komma fram till sina svar kan utveckla hur denne
ser pa sig sjélv. Det ar just under ungdomstiden som mycket friktion i
identitetssdkandet sker och ungdomarna forsoker finna sin identitet (Hwang &
Nilsson 2011 s.311). Ser man till det som Giddens & Sutton (2014 s.205) menade
med att identitet utvecklas i samband med sociala interaktioner kan skolkuratorns
roll bli viktig for eleven. Eftersom det pagar friktion i ungdomens liv och att
identiteten bland annat formas genom social interaktion kan stod, tips pa alternativ
etc. fran en skolkurator hjalpa eleven i identitetsutvecklingen. Eleven sjalv
berattar vad den vill samt fattar besluten men far stod i hur man kan hantera eller
tanka i olika situationer med hjélp av en kunnig vuxen. Beroende pa vad det &r
eleven kommer med till skolkuratorn, vilket Karin sager i det andra citatet har

ovan, kan kontakten dem emellan bli viktig utifran ett drogpreventivt perspektiv.
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Under intervjun stélldes en fraga om hur kanda riskfaktorer eller vetskap om
elevers tidigare erfarenheter av droger kan paverka skolans preventiva insatser.
Skolkurator Lisa i kommun X beskriver i foljande citat hur hon brukar tdnka kring
detta:

[...] i alla fall & nog jag san, att man inte vacker den bjérn som sover
utan ar det lugnt och fint & om en kompis haller pa med droger och den
andre “nde men det finns inga indikationer” sd kan vi ju inte forutsdtta att
den andre och dra med den. [...] For det behdver ju inte betyda att, de kan
ju snarare stigmatisera. Att man utsatter nan for nanting som den inte ar
sugen pa eller inte alls &r inne pa eller vad vi ska saga [...]. - Lisa

Till detta citat skulle man kunna anvénda det teoretiska begreppet risk- och
skyddsfaktorer men aven Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori. Sett till
risk och skydd kan man med hjalp av citatet se att &ven om skolan kanske kénner
till eller har funnit olika riskfaktorer, till exempel som att umgas med kompisar
som brukar, ar detta inget som skolan da agerar pa om de inte ser en anledning till
det (Andersson 2012 s.94). Detta forhallningssatt skulle man kunna saga &r en
skyddsfaktor for eleven i och med att denne inte blir stigmatiserad, precis som
Lisa sager. Pa langre sikt kan dven den kompis som inte brukar eventuellt kunna
fungera som en skyddsfaktor for den kompisen som brukar droger. Andersson
(2012 s.108) menar att goda sociala relationer i vardagen kan paverka till det
battre eller till och med védnda en negativ utveckling hos den unga. Om denna
form av kompisrelation kopplas vidare till den utvecklingsekologiska teorin
befinner sig denna relation i vad som kallas for mikronivan hos individerna.
Kompisrelationer pa mikronivan paverkas till viss del av till exempel skolgangen
som &r pa individens mesoniva. Med detta kan man tolka det som att skolkuratorn,
med kunskap om eventuella risk- och skyddsfaktorer samt erhaller vetskap om
individens situation men valjer att avvakta med att till exempel skapa kontakt eller
genomfdra en insats om detta inte behdvs. Detta tolkar vi som en omtanke om
eleverna, att som skolpersonal finnas dar och vara medveten men inte

nodvandigtvis agera.
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6. Resultatsammanfattning och

diskussion

| foljande avsnitt kommer vi att presentera de slutsatser vi har dragit utifran var
studie. Vi borjar med att presentera vara fragestallningar och de svar vi anser att
vi har fatt. Darefter gar vi 6ver till att kort diskutera vart resultat, vad det kan ha

berott pa att vi fick just de svaren och sa vidare.

6.1 Resultatsammanfattning

Denna studie har okat var forstaelse om det drogférebyggande arbete mot elever
som sker pa gymnasieskolan. Med hjélp av vara intervjupersoner har vi fatt insikt
om att det sker mer drogférebyggande arbete an vad vi forst trodde men att det
aven kan utvecklas och bli &nnu béttre. Vi har kommit fram till en del intressanta

slutsatser i uppsatsen som vi sammanfattningsvis kommer att presentera nedan.

Forsta fragan vi ville undersoka var pa vilket/vilka satt skiljer sig det
drogforebyggande arbetet i tva olika kommuner i Vastsverige? vilken vi anser att
vi fatt svar pa. Genom vara intervjuer kom vi fram till att var forforstaelse stamde
Overens med det resultatet vi fick. Kommun Y arbetar mer preventivt &n vad
kommun X gor. Ett exempel &r att kommun Y har anvant sig av ett koncept ett
flertal &r som nu kommun X borjat implementera i deras kommunala skolor da de
har sett att det gett god effekt i kommun Y. En annan punkt som skiljer
kommunerna at var samverkan med aktorer utanfér verksamheten. | intervjuerna
framkommer det att kommun Y har en stark samverkan med bland annat polisen,
faltsekreterare fran socialtjansten, arbetsmarknadsavdelningen och sa vidare. Det
som namns om samverkan i kommun X &r att de har en form av vardcentral i
kommunen som kan hjalpa unga med missbruk och dar jobbar det bade
psykologer och kuratorer. Kommun X namner dven att de har en éppenvardsenhet
som de kan skicka elever till om de 6nskar hjalp med sin problematik med droger.
Att kommun Y genom sitt engagemang med blaljusfika har fatt elever att fa upp
6gonen for antingen polisyrket eller brandmansyrket kan utifran vart perspektiv

ses som val utférd samverkan med andra myndigheter.
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Nagot som da var ungefar liknande vad galler kommunernas utformning av det
drogpreventiva arbetet var att skolorna hade varsin drogpolicy eller drogplan som
de foljer vid misstanke om att en elev brukar droger. | de star det tydligt vad som
galler vid misstanke om bruk av droger. Personalen i skolorna i bada kommunerna
tolkas ha bra samverkan och bada kommunerna har en drogférebyggande

samordnare som bland annat forelaser for eleverna.

Aven pé var andra fraga som gallde hur upplever professionella sitt forebyggande
arbete med gymnasieungdomar? anser vi att vi fatt svar. Bada kommunerna
upplever sitt drogforebyggande arbete som positivt och att det hjalper eleverna
med att halla sig ifran droger. Nagot som samtliga respondenter ar inne pa ar att
en forandrad, mer liberal syn pa droger, kan gora det svarare att bedriva det
forebyggande arbetet. Alla respondenter ndmner USA och sociala medier som
problematiskt vad galler synen pa droger. Med USA menar de att manga delstater
i USA har legaliserat bland annat cannabis vilket gor att en del personer aven har i
Sverige vaéljer att tycka att cannabis inte ar sa farligt, utan att till och med alkohol
ar farligare. Med sociala medier forklarar respondenterna att manga “kandisar”
lagger ut nar de brukar droger vilket gor att ungdomar kan ta efter det, for att
kandisen lever ett bra liv och upplevs inte ta skada av sitt bruk. Med denna
installning blir det svarare att bedriva ett bra forebyggande arbete mot droger, da
de redan innan undervisningen behover vanda elevens syn pa detta. Men 6verlag
sa ansag de professionella i bade kommun X och kommun Y att det
drogpreventiva arbetet mot gymnasieelever upplevs som bra och givande. Vidare
talade Karin i kommun X om att man som professionell kan vara ett bollplank for
elever och att detta upplevs vara bra da man pratar om det som eleven sjélv vill ta
upp i samtal samt att det ar eleven sjalv som i slutet far komma fram till
eventuella svar eller I6sningar och fatta de slutgiltiga besluten. En annan
respondent i kommun X menar pa att de tidigare preventiva punktinsatserna i
kommunen inte har upplevts sarskilt givande och ser istéllet fram emot att ga 6ver
till det nya preventiva konceptet som har anvénts i kommun Y. Respondenten
menar har att detta kan komma att bli mer givande for eleverna genom att
konceptet pagar under en nagot langre period samt att det ar mer diskussioner pa

olika nivéer tillsammans med eleverna.
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Pa var tredje fragestallning hur anser professionella att ungdomars bakgrund och
tidigare erfarenheter paverkar det preventiva arbetet? har vi fatt svaret att
ungdomars tidigare erfarenheter ibland kan paverka det preventiva arbetet. Detta
beskrivs utifran bland annat ungas upplevda installning till droger, som forklaras
allt mer drogliberalt. Ibland upplevs dven ett myndighetsforakt som kan forsvara
mojligheterna att skapa allians, hdar mellan elever och drogsamordnare i kommun
Y. Detta skulle kunna ha med den ungas tidigare erfarenheter av
myndighetsutdvning att gora. Att skapa en allians med elever vid utférande av
preventiva insatser i skolan kan upplevas som mycket viktiga for att kunna skapa

ett fortroende, relation att bygga vidare pa samt 6ppna upp for diskussion i amnet.

Det talas dven i kommun X om hur eleverna har eller har haft det hemma och hur
man pratat tillsammans med till exempel sina foréldrar om droger. Detta kan till
stor del paverka hur eleverna anpassar sig till samt kan ta till sig det
preventionsarbete som genomfors pa skolan. En respondent fran kommun Y
presenterade att man som professionell kan behéva fundera och arbeta lite extra
med utformning av konceptet med elever som har en mer drogliberal syn for att
forsoka forandra detta. Det ar alltsd nagot som kan komma att forma det
drogpreventiva arbetet. Ser man till hur de ungas hemsituation ser ut och kan ha
paverkat dem och deras installning till bland annat droger kan som beskrivet ovan
den utvecklingsekologiska teorin visa pa hur olika nivaer i ungdomens liv
paverkas av samt paverkar varandra. Till f6ljd av att de olika nivaerna har olika
inflytande pa varandra kommer individen att paverkas direkt eller indirekt av
detta. Darmed skulle man kunna pasta att de erfarenheter som ungdomen har med
sig fran vardagslivet samt sin bakgrund paverkar dennes installning till olika
saker.

| en av intervjuerna fran kommun Y har man funderat pa vilka det ar som brukar
droger och kommit fram till att det &r unga fran olika bakgrund samt med olika
erfarenheter som valjer att testa pa eller bruka droger. Detta kan bland annat ses
utifran ett identitetsperspektiv, de unga forsoker finna och skapa sin identitet
vilket ofta kan resultera i att de provar pa manga olika saker som till exempel

droger. Sammanfattningsvis upplevs bade kommun X och Y vara relativt éverens
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om att elevers tidigare erfarenheter samt bakgrund paverkar och till viss del kan
styra det preventiva arbetet. Detta kan till exempel vara genom forsok fran de
professionella till att nyansera en hos eleverna drogliberal syn etc. Det finns enligt
respondenter ett visst utrymme att kunna férandra det utarbetade preventiva
konceptet som anvands i bada kommunerna for tillfallet, for att ha mojlighet att

anpassa dess innehall till eleverna.

6.2 Diskussion

Vi har i och med studien bland annat lart oss att det sker mer samverkan med
utomstaende aktorer i kommun Y &n vad vi fran borjan trodde samt att individers
bakgrund inte nédvéndigtvis &r avgérande for om denne borjar bruka droger eller
inte. Studien har forhoppningsvis en inverkan i praktiken i form av en 6kad
forstaelse for de olika kommunernas tillvagagangssétt i det preventiva arbetet. Vi
hoppas dven att den kan fordjupa kunskaper om det drogférebyggande arbetets

relevans i det sociala arbetet.

Vi upplever oss nojda med studien dverlag samt uppfattar det som att vi fatt
intressanta resultat som man skulle kunna forska vidare pa. Till exempel hade det
varit spannande att gora en langre studie om hur CAN:s siffror eventuellt
forandras i kommun X nu nér de implementerar det preventiva koncept som
kommun Y har bedrivit under flera ar. Hade vi haft mer tid hade vi dven velat
undersoka vidare hur fler skolor arbetar preventivt och dven kunna ge rad och
forslag for hur det drogpreventiva arbetet skulle kunna utvecklas for att fungera
annu battre. Nagot som var intressant som framkom i var studie var medias
paverkan pa elevernas syn pa droger. Detta amne skulle vara valdigt intressant att
forska vidare kring hur/pa vilket satt media paverkar elevernas syn pa

anvéandandet av droger.

Nagot som kan ha paverkat resultatet &r att personalen beskriver det
drogforebyggande arbetet pa ett mer fordelaktigt satt an vad det kanske ar pa
riktigt. Vi var tydliga nér vi informerade om vad studiens syfte var, att forklara att
vi gor en jamforande studie mot en annan kommun. De kan da ha velat visa sig

fran sin béasta sida vad galler det drogforebyggande arbetet. Vi har inte varit pa
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plats pa skolorna for att kunna se om det férebyggande arbetet bedrivs sa som vi
har fatt det forklarat for oss. Men man kan inte annat &n att lita pa att det som har
sagts galler och vi anser att det som tagits upp i intervjuerna later mycket

trovardigt.

En faktor som kan ha paverkat vart resultat 6ver att kommun Y, enligt var
uppfattning, bedriver mer djupgaende drogforebyggande arbete an kommun X kan
vara att vi hade farre intervjuer i kommun Y. Vi kan da ha fatt en snavare bild
over kommunen. Skulle vi haft med ytterligare en skola i kommun Y sa kanske
resultatet hade sett annorlunda ut. Trots att det & kommunala skolor sa kan det

drogpreventiva arbetet mojligen skilja sig nadgot mellan skolorna.

Nagot som ocksa kan tas upp i diskussion ar drogpolicyn och drogplanen.
Drogpolicyn och drogplanen kan egentligen inte ses som nagot férebyggande
arbete mot drogerna. Ar man i behov av att anvanda sig av drogpolicyn for att
veta vad man ska gdra vid misstanke om droger eller att en elev ar paverkad har
drogerna redan kommit till skolan. Samtidigt sa &r det bra att ha en nedskriven

policy for hur man gar tillvaga nar man far reda pa att en elev brukar droger.

57



Referenser:

Anderberg, Mats & Dahlberg, Mikael (2014) Ungdomar med missbruksproblem: en
deskriptiv studie av Maria-mottagningarna i Stockholm, Géteborg och Malmao.
Socialmedicinsk tidskrift 91:4, (s.348-359).

Andersson, Gunvor (2012) Om yngre barn i socialt arbete. I: Hojer, Ingrid, Marie
Sallnéds & Yvonne Sjoblom (red.) Nar samhallet trader in - barn, foraldrar och

social barnavard. Lund: Studentlitteratur AB.

Andersson, Gunvor (2013) Utvecklingsekologi och sociala problem. I: Meeuwisse,
Anna & Hans Sward (red.) Perspektiv pa sociala problem. Natur och kultur:
Stockholm.

Bryman, Alan. (2018) Samhallsvetenskapliga metoder. Stockholm: Liber AB.

Barjesson, Bengt (2010). Forsta socialt arbete. Malmo: Liber AB.

Ekberg, M., Fonseca, L., Anderberg, M., & Dahlberg, M. (2016). Ungdomar med
missbruksproblem och deras uppfattning om skolproblem. Nordic Studies in

Education, 36(4), 266-278.

Folkhdlsomyndigheten (2019). Den svenska narkotikasituationen 2019.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-

material/publikationsarkiv/d/den-svenska-narkotikasituationen-2019/?pub=66860
[Hamtad 2020-11-18]

Folkhalsomyndigheten (2017) Faktablad om halsoméassiga och sociala effekter av

cannabis. https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-

press/nyhetsarkiv/2017/april/faktablad-om-halsomassiga-och-sociala-effekter-av-
cannabis/ [H&mtad 2020-11-18]

58


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/d/den-svenska-narkotikasituationen-2019/?pub=66860
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/d/den-svenska-narkotikasituationen-2019/?pub=66860
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2017/april/faktablad-om-halsomassiga-och-sociala-effekter-av-cannabis/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2017/april/faktablad-om-halsomassiga-och-sociala-effekter-av-cannabis/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2017/april/faktablad-om-halsomassiga-och-sociala-effekter-av-cannabis/

Frisén, Ann. (2006). Kropp, utseende och sexualitet. I: Frisen, Ann., Philip Hwang
(Red.). Ungdomar och identitet. Stockholm: Natur & Kultur.

Giddens, Anthony., Philip W. Sutton. (2014) Sociologi. Lund. Studentlitteratur AB.

Greiff Von, Ninive (2008) Ungdomsinriktad alkohol- och drogprevention —
forutsattningar, evidens och legitimitet. Rapport i socialt arbete nr. 129.

Stockholm: Institutionen for socialt arbete, Stockholms universitet.

Grundbok i BBIC: barns behov i centrum. Andra upplagan (2018). [Stockholm]:

Socialstyrelsen.

Hwang, Philip., Bjorn Nilsson. (2011) Utvecklingspsykologi. Stockholm: Natur &
Kultur.

Jacobsen, Dag Ingvar (2012) Forstaelse, beskrivning och férklaring. Introduktion till
samhallsvetenskaplig metod for halsovard och socialt arbete. Lund:
Studentlitteratur AB.

Johnsson, Bjorn., Torkel Richert & Bengt Svensson. (2017) Alkohol- och
narkotikaproblem. Lund: Studentlitteratur AB.

Johnsson, Eva., Leili Laanemets & Kerstin Svensson. (2009) Narkotikamissbruk.
Debatt, behandling och begrepp. Lund: Studentlitteratur AB.

Lagerberg, Dagmar & Sundelin, Claes (2000) Risk och prognos i socialt arbete med
barn. Forskningsmetoder och resultat. Gothia forlag. Stockholm.

Lalander, Philip., Thomas Johansson. (2017) Ungdomsgrupper i teori och praktik.
Lund: Studentlitteratur AB.

Landberg, Jonas., Mats Ramstedt & Erica Sundin for Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning, CAN. (2018) Socioekonomiska skillnader i beroende och

utsatthet for andras anvandning av alkohol, narkotika och tobak. Rapport 176.
59



[Hamtad 2020-11-13] https://www.can.se/app/uploads/2020/01/can-rapport-176-

socioekonomiska-skillnader-i-beroende-och-utsatthet-for-andras-anvandning-av-
alkohol-narkotika-och-tobak.pdf

Lakemedelsverket. [Hamtad 2020-11-

18] https://www.lakemedelsverket.se/sv/narkotika

Nationalencyklopedin. (2020). Hamtad 2020-10-26 fran

http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/imitation

Nationalencyklopedin. (2020). Hamtad 2020-10-26 fran
http://ne.se/uppslagsverk/ensyklopedi/lang/modellinlarning

Nationalencyklopedin. (2020). Hamtad 2020-10-26 fran

http://ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/social-inlarning

Rigg, Khary K & Menedez Kimberly M (2018) Drug prevention programmes in
schools: Selecting programme providers. Health Education Journal. VVol. 77(5)
586-597.

Risenfors, Signild (2014) Vara sig sjalv - identitetsformande bland ungdomar i
gymnasieskolan. I: Sorbring, Emma, Andersson, Asa & Molin, Martin (red.) Att
forstd ungdomars identitetsskapande. En inspirations- och metodbok. Stockholm.
Liber.

Rocca, Gabriele, Verde, Alfredo & Gatti, Uberto (2019) Impact of Alcohol and
Cannabis Use on Juvenile Delinquency: Results from an International Multi-City
Study. European Journal on Criminal Policy and Research. Vol. 25 (3) pp. 259-
271

SFS 1968:64, Narkotikastrafflag.

SFS 2010:800, Skollag.

60


https://www.can.se/app/uploads/2020/01/can-rapport-176-socioekonomiska-skillnader-i-beroende-och-utsatthet-for-andras-anvandning-av-alkohol-narkotika-och-tobak.pdf
https://www.can.se/app/uploads/2020/01/can-rapport-176-socioekonomiska-skillnader-i-beroende-och-utsatthet-for-andras-anvandning-av-alkohol-narkotika-och-tobak.pdf
https://www.can.se/app/uploads/2020/01/can-rapport-176-socioekonomiska-skillnader-i-beroende-och-utsatthet-for-andras-anvandning-av-alkohol-narkotika-och-tobak.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/sv/narkotika
http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/imitation
http://ne.se/uppslagsverk/ensyklopedi/l%C3%A5ng/modellinl%C3%A4rning
http://ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/social-inl%C3%A4rning
https://search-proquest-com.ezproxy.ub.gu.se/socscijournals/pubidlinkhandler/sng/pubtitle/European+Journal+on+Criminal+Policy+and+Research/$N/25811/PagePdf/2244872044/fulltextPDF/23783F79B9446F6PQ/1?accountid=11162

SKOLFS 2011:144, Laroplan for gymnasieskolan.

Thorsen, Thorkil och Tommy Andersson (2000). Upplysning och undervisning —
begransar det alkohol- och narkotikaproblemen? Rapportserie nr 60,
Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning. Stockholm: Elanders
Gotab.

Vetenskapsradet (2002) Forskningsetiska principer inom humanistisk- samhallsvetenskaplig.

Stockholm: Vetenskapsradet.

Watt, N. F., West S. G., Coie J. D., Hawkins, J. D., Asarnow, J., Markman, H. J., ...
Long B. L. (1993) The Science of Prevention: A Conceptual Framework and
Some Directions for a National Research Program. American Psychologist
48(10):1013-22.

Wicklén, Johan & Taubert, Lars-Erik (2019) Rapport: Ungas alkohol- och
cannabisdebut gar uppat i aldrara. SVT nyheter. 13 november.
https://www.svt.se/nyheter/inrikes/rapport-ungas-alkohol-och-cannabisdebut-
kryper-uppat-i-aldrarna [Hamtad 2020-11-18]

Wrangsjo, Bjorn. (2006). Kliniska synpunkter pa identitetsutvecklingen. I: Frisén, Ann.,
Philip Hwang (Red.). Ungdomar och identitet. Stockholm: Natur & Kultur.

61


https://www.svt.se/nyheter/inrikes/rapport-ungas-alkohol-och-cannabisdebut-kryper-uppat-i-aldrarna
https://www.svt.se/nyheter/inrikes/rapport-ungas-alkohol-och-cannabisdebut-kryper-uppat-i-aldrarna

Bilagor:

Bilaga 1 - Intervjuguide

Intervjuguide

1.
2.
3.

10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.

Nagra fragor innan vi startar?
Vad éar din roll i skolan och hur lange har du jobbat héar?
Hur skulle du beskriva det drogpreventiva arbetet med eleverna utifran din
yrkesroll?
Vad ar din roll i det drogpreventiva arbetet?
Vad anser du &r skolans roll i det drogpreventiva arbetet?
Hur definierar ni pa skolan missbruk?

1. Hur gar ni tillvaga vid kant fall av drogbruk?
Finns det nagot i elevernas bakgrund som paverkar det férebyggande
arbetet?
Hur anvander ni er av utomstaende resurser for att stotta eleverna?
Vilka malsattningar har ni med det drogpreventiva arbetet utver laroplan
och kursplan? Finns det ex nagon nedskriven skolpolicy?
Kanner all skolpersonal till er malsattning tror du?
Hur hanterar ni riskfaktorer?
Kan ni se nagra resultat/korttidseffekter av det arbetet ni gér nu?
Upplever du att nagot saknas eller behéver utvecklas i ert drogpreventiva
arbete?
Marker ni av forandrade attityder kring anvandandet av alkohol och
droger? Hur tror du skolan kommer att stalla sig till detta i framtiden?
Hur upplever du sjalv att ert preventiva arbete tas emot och fungerar?
Arbetar ni med ANDT-undervisning? Pa vilket sétt i sa fall?
Nagot du vill ta upp som vi missat?
Vill du att vi skickar de citat vi 6nskar anvanda till dig for godkannande

innan vi anvénder dem i uppsatsen?
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Bilaga 2 - Informationsmail

Hej!

Vi heter Therese Bandhede och Agnes Berglund och studerar just nu pa
socionomprogrammet vid Goteborgs Universitet. Vi ska under denna termin
skriva var

C-uppsats med fokus pa preventivt drogarbete i gymnasieskolor. | och med detta
skulle vi gérna vilja boka in en intervju med dig i egenskap av professionellt
kunnig. I detta mail bifogar vi ett informationsbrev som du garna far Iasa innan du

svarar. Vi planerar att intervjun kommer ta ca. 40 minuter att genomfora.

Da vi har ett relativt knappt tidsschema gallande uppsatsen 6nskar vi en snabb

respons. Hor garna av dig om du har ytterligare fragor innan du beslutar om du
vill medverka. Skulle du 6nska medverka i var studie far du garna skicka med

datum och tider da vi skulle kunna boka in en intervju.

Tack pa forhand!

Med vénliga hélsningar

Therese & Agnes
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Bilaga 3 - Informationsbrev

INFORMATIONSBREV
Hej!

Vi heter Agnes Berglund och Therese Bandhede och vi studerar sjatte terminen pa
socionomprogrammet pa Goteborgs Universitet. Under denna kurs ska vi skriva
var C-uppsats och det ar anledningen till att vi kontaktar dig med detta
informationsbrev. Var uppsatsidé kommer att handla om drogférebyggande arbete

i skolan och vi behdver nu samla in empiri till var studie.

Er arbetsplats &r ju just skolan/kommunen vilket vi har som fokus i var studie.
Syftet med var studie ar att undersoka hur skolan/kommunen arbetar med
forebyggande arbete mot narkotika och droger. Vi vill bredda vara kunskaper om
detta &mne och eventuellt komma med forslag till forbattringar géllande det

forebyggande arbetet.

Varfor kontaktar vi just dig? Jo for vi vill ha med dina tankar och erfarenheter
kring det forebyggande arbetet mot droger i skolan. Vi kommer att genomfora en
intervju dér du far svara pa de fragor som du kéanner dig bekvam med att svara pa.
Vi vill ha en intervju med dig da du ofta kommer i kontakt med ungdomar och har

stor kunskap vad galler arbetet mot att férhindra droger.

Under var uppsats har vi vissa principer vi behdver ta hansyn till. Vi kommer

nedan att presentera principerna.

Informationskravet
Vi ska informera dig som deltagare om vad syftet med uppsatsen &r och vilka
villkor som géller for deltagande. Syftet med uppsatsen har beskrivits ovan, hur

skolan arbetar med drogférebyggande arbete.

Samtyckeskravet:
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Du som deltagare har rétt att bestdamma Over din medverkan i uppsatsen. Vi
kommer att behdva ditt samtycke for att vi ska kunna intervjua dig. Samtycke kan
du lamna till ndgon av Agnes eller Therese genom att skicka ett mail till ndgon av
0ss. Det &r fritt att avsluta din medverkan i studien om du kénner for det, &ven om
intervjun har paborjats. Sa fort du kanner att det inte ar nagot som du vill delta i

sager du bara till sa far du avbryta.

Konfidentialitetskravet:

Fragan om konfidentialitet har ett nara samband med fragan om offentlighet och
sekretess. Vi, Agnes och Therese, ar de enda som kommer att ha tillgang till den
empiri som insamlats genom intervjun. Vi kommer att gora vart yttersta for att
alla uppgifter om identifierbara personer som vi antecknar, lagrar och
avrapporterar gors pa ett sddant satt att enskilda manniskor ej kan identifieras av

utomstaende.

Nyttjandekravet:

Insamlat material for forskningsandamalet kommer inte att anvandas eller lanas ut
for kommersiellt bruk eller andra icke-vetenskapliga syften. Nér vi ar fardiga med
var uppsats och den ar godkand kommer allt material som &r insamlat att raderas,
sasom inspelningar av intervjuer och transkribering. De uppgifter vi far fran dig

kommer naturligtvis inte att anvandas i ndgot annat syfte an till var uppsats.

Med vanliga hélsningar

Therese Bandhede E-post: gusbandth@student.gu.se

Agnes Berglund  E-post: gusagnesbe@student.gu.se

Handledare: Russell Turner (universitetslektor, Géteborgs Universitet)
E-post: russell.turner@socwork.gu.se (svar att na p.g.a. e-posthaveri)
Telefon: 037-786 15 94
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