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Abstrakt

Den svenska strategin for COVID-19 utmaérker sig internationellt eftersom den huvudsakligen
bygger pa frivillighet och eget ansvarstagande. Detta gor den svenska strategin till ett
collective action problem. I collective action situationer ar betingat samarbete den vanligaste
samarbetsformen. Betingat samarbete innebdr att personer enbart samarbetar om de uppfattar
att andra ménniskor samarbetar. Studiens syfte ar att prdva det betingade samarbetet under
COVID-19. Detta har genomforts med hjélp av en experimentell enkatundersokning. Studiens
respondenter har delats upp i tva grupper. Den ena gruppen exponeras for information som
beskriver hur andra manniskor inte foljer myndigheternas rekommendationer. Den andra
gruppen exponeras for information som beskriver hur andra manniskor féljer myndigheternas
rekommendationer. Uppfattning om andra manniskors efterlevnad &r den oberoende
variabeln. Vi undersoker hur detta paverkar den egna efterlevnaden av myndigheternas
rekommendationer vilket &r den beroende variabeln. Studiens resultat presenterar ett svagt,
positivt men icke-signifikant samband mellan uppfattad efterlevnad och egen efterlevnad.
Detta nollresultat kan majligen forklaras med hjélp av en svag manipulation. Nollresultatet
kan mojligen dven forklaras av de faktum att COVID-19 inte &r nagot collective action

problem.
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1. Inledning

Den svenska strategin for att minska spridningen av COVID-19 utmarker sig internationellt.
Strategin bygger pa en tilltro till manniskors egen formaga att félja de rekommendationer och
rad som de svenska myndigheterna har utfardat. Aven om regeringen under hésten 2020
implementerat striktare restriktioner ar det fortfarande upp till individen att besluta om man
ska besoka ett gym, kdpcentrum, butik, restaurang, bar, café, kollektivtrafiken, privata fester
med mera. Pa grund av detta forefaller ett stort ansvar pa individen att utan tvingande atgarder
agera pa ett satt som minskar smittspridningen.

For att strategin ska vara framgangsrik maste manniskor agera i linje med det allmanna
intresset. Det vill sdga agera pa ett satt som minskar smittspridningen samtidigt som man
frivilligt avstar fran aktiviteter som majligen ligger i det individuella intresset men som 6kar
smittspridningen. Under pandemins inledande fas uppvisade den svenska befolkningen héga
nivaer av efterlevnad men under sommar-hast 2020 atervande en signifikant méangd
maéanniskor tillbaka till gamla vanor (Google, 2020) & (Telia, 2020).

Denna studie kommer préva teorin om manniskor som betingade samarbetare i en collective
action situation. Studien betraktar COVID-19 som ett collective action problem primart fér
Sverige och andra lander som tillampat liknande strategier. Mycket empirisk forskning pekar
pa det betingade samarbetet som den vanligaste samarbetsformen i en collective action
situation, se (Chadhuri, 2010) & (Thoni & Volk, 2018). Syftet med studien &r att préva om

denna etablerade teori for ett manskligt beteende aven far stod under COVID-19.

Studiens forsta komponent ar collective action teorin och specifikt ett collective action
problem. Samhaéllet hade haft en lagre spridning av COVID-19 om alla agerat i linje med det
allménna intresset, foljt myndigheternas rekommendationer och fysiskt distanserat sig. Med
det sagt har vissa individer incitament till att aka snalskjuts och agera i egenskap av en free-
rider. Dessa individer aker snalskjuts eftersom deras snaldkande inte leder till nagra negativa
privata kostnader. Detta &r sarskilt fallet for unga personer som sjalva I6per en lag risk av att
bli allvarligt sjuka i COVID-19 (Davenport m.fl. 2020).

Studiens andra komponent &r det betingade samarbetet. Det betingade samarbetet handlar om

hur ménniskor, inom ramen for ett collective action problem, anpassar sitt beteende efter sina



medmanniskors agerande. Huruvida en individ valjer att bidra till en kollektiv vara eller ej
paverkas av hur mycket man uppfattar att andra manniskor bidrar med. Om andra bidrar,
bidrar vi. Om andra inte bidrar, bidrar inte vi. Teorin om collective action och betingat
samarbete har get upphov till foljande fragestallning.

Kommer personer som uppfattar att andra manniskor inte foljer myndigheternas

rekommendationer under COVID-19 att sjalva i lagre utstrackning gora det?

Denna fragestallning ar inomvetenskapligt intressant att undersoka eftersom COVID-19 4r ett
nytt och relevant empiriskt exempel pa en folkhalsokris som vi kan anvénda for att prova vara
teorier om collective action och betingat samarbete. Utifran studiens dverblick av litteraturen
ar det ingen som provat denna kombination av collective action och betingat samarbete i

relation till COVID-19. Sarskilt inte i en svensk kontext med fokus pa unga personer.

Om pandemier blir mer vanligt forekommande framodver kan vi tdnka oss att nationella
nedstangningar inte kommer vara en langsiktigt hallbar atgéard. Snarare kommer stater
mojligen behdva forlita sig pa strategier som likt den svenska bygger pa frivillighet och
individuellt ansvarstagande. Det &r darfor utomvetenskapligt intressant att préva om
maéanniskor agerar som betingade samarbetare under COVID-19. Kunskap om ménniskors
beteendemdnster under en pandemi kan gora stater mer forbereda infor framtida pandemier
och liknande folkhalsokriser. Denna kunskap kan mojligen mynna ut i mer framgangsrika

strategier och pa sikt battre halsoutfall.

Strukturen pa studien ser ut som féljande; Inledningsvis kommer studien redogdra for
collective action och betingat samarbete. Dessa respektive delar kommer sedan diskuteras i
relation till COVID-19. Teorin foljs upp av en redogdrelse av metod. Darefter kommer
studien presentera det inhamtade resultatet. Slutligen kommer resultatet diskuteras i den

avslutande delen.



2. Vad ar collective action?

Collective action kan pa en grundldggande niva definieras till en situation dar en grupp
manniskor agerar tillsammans for att na ett gemensamt mal eller 16sa ett gemensamt problem
(Britannica, 2020). | collective action situationer kan det uppsta olika collective action
problem. Forekomsten av dessa problem aktualiserades i och med Mancur Olsons bok “the
logic of collective action” (1965). Enligt Olson uppstar collective action problem i en konflikt
mellan samhaéllets langsiktiga intresse och individens kortsiktiga intresse av individuell
nyttomaximering. Rent konkret innebar detta att individer ofta agerar pa ett sitt som gynnar

dem sjélva men som &r for samhéllet negativt.

Individer som avviker fran det samhalleliga intresset for att istallet maximera den individuella
nyttan gor sig skyldiga till sa kallad free-riding. Free-riders aker snalskjuts pa andras
bekostnad. Detta genom att nyttja en kollektiv vara utan att bidra till den (Russel & Cullity,
2020). Individer véljer att aka snalskjuts eftersom deras snalakande inte ger upphov till nagra

negativa privata kostnader som strikt tillkommer dem sjalva.

En central komponent av collective action teorin &r begreppet kollektiv vara. Kollektiva varor
saknar rivalitet. Den enas nyttjande av den kollektiva varan paverkar inte den andras
mojlighet att ta del av den. Dessutom &r en kollektiv vara icke-exkluderande. En individ kan
inte exkluderas fran att anvanda en kollektiv vara utan den ar tillganglig for alla, oavsett om

man har bidragit till dess férekomst eller ej (Russel & Cullity, 2020).

Nar individer véljer att aka snalskjuts och inte samarbetar blir tillforseln av den kollektiva
varan lagre an om alla hade samarbetat. Luften blir smutsigare sa lange vi fortsétter slappa ut
vaxthusgaser, vi gor oss mer utsatta for nya utbrott av sjukdomar nar individer beslutar att
inte vaccinera sig och vi far en storre spridning av COVID-19 nar individer valjer att inte f6lja
myndigheternas rekommendationer. Nar individer inte bidrar till en kollektiv vara och istéllet
aker snalskjuts uppkommer negativa externaliteter (Kovac, 2020). Negativa externaliteter

paverkar andra personer negativt (Cowen, 2000).



2.1 Ar COVID-19 ett collective action problem?

| ett tal till nationen den 22 Mars 2020 sager den svenska statsministern Stefan Lofven
foljande “Enda sittet att klara av detta &r att vi moter krisen som ett samhalle dar alla tar
ansvar for sig sjélv, for varandra och for vart land” (Regeringen, 2020). Statsministern
uppmanar manniskor till collective action. Statsministerns uppmaning till collective action har
stdd i den vetenskapliga diskussionen. COVID-19 &r ett storskaligt collective action problem
(Jagers m.fl. 2019) & (Harring, 2020).

Eftersom méanniskor drabbas olika hart av COVID-19 kommer méanniskor i varierande grad ha
incitament till att f6lja myndigheternas rekommendationer (Cato m.fl. 2020). Unga méanniskor
ar ofta mer beroende av olika sociala relationer, natverk och aktiviteter (Reiners, 2020).
Kostnaden av att avsta fran sadant ar for manga, sarskilt de unga, storre &n den statistiskt sett
valdigt Iaga risken av att bli allvarligt sjuk i COVID-19 (Davenport m.fl. 2020). Kostnaden av
att folja myndigheternas rekommendationer ar alltsa storre an kostnaden av att inte folja
myndigheternas rekommendationer. Fér unga och friska personer ar det rationellt att aka
snalskjuts och inte bidra till den kollektiva varan. Det vill séga ignorera myndigheternas
rekommendationer och fortsatta med sitt liv som vanligt (Harring m.fl. 2020). Det skall
poangteras att resonemanget bygger pa individers efterlevnad av rekommendationer som

handlar om fysisk distansering. Detta och inget annat.

For aldre personer eller andra riskgrupper foreligger en signifikant privat kostnad av att inte

folja myndigheternas rekommendationer. Namligen att man sjélv I6per en mycket hog risk av
att bli allvarligt sjuk och i varsta fall avlida i sviterna av COVID-19. For dessa personer ar det
irrationellt att inte félja myndigheternas rekommendationer. Pa grund av detta kommer denna

studie fram for allt betrakta COVID-19 som ett collective action problem fér unga personer.

Vad géller kollektiv vara kommer denna studie definiera den till en l1ag eller obefintlig
smittspridning av COVID-19. Detta har tidigare diskuterats av bland annat Kovac (2020) som
betraktar en samhallsmiljo fri frin COVID-19 som en kollektiv vara. Pa ett mer 6vergripande
plan ar detta en del av folkhalsan. Folkhalsan och en lag smittspridning av COVID-19 kan ses
som en kollektiv vara eftersom de bada medfor kollektiva fordelar for hela samhalle, utan att

vara rivaliserande eller exkluderande.



Under COVID-19 véljer nyttomaximerande egoister att i en otillracklig utstrackning fysiskt
distansera sig (Cato, 2020). Ménniskor fortsatter med olika sociala aktiviteter vilket minskar
tillforseln av den kollektiva varan (lag/obefintlig smittspridning av COVID-19). En annan
anledning till att vi far en otillracklig tillférsel av den kollektiva varan ar de faktum att
individer inte internaliserar den totala samhéllskostnaden av deras agerande. Eftersom
manniskor dr nyttomaximerande egoister kommer man i en otillracklig utstrackning beakta
hur ens eget agerande paverkar den totala spridningen av COVID-19 (Kovac, 2020). Individer
maste inte ta hansyn till de samhélleliga konsekvenserna av deras agerande eftersom det inte
ar brottsligt att bryta mot myndigheternas rekommendationer. Om en individ skulle bryta mot
de svenska myndigheternas rekommendationer uppkommer inga negativa privata kostnader i
form av en juridisk pafoljd eller liknande.

Nér individer misslyckas med denna internalisering och inte féljer myndigheternas
rekommendationer uppstar negativa externaliteter (Kovac, 2020). Detta i form av en stérre
smittspridning vilket kraftigt pafrestar bade sjukvard och ekonomi (C Naso, 2020). Individer
som inte tar hansyn till den kollektiva varan kan genom sitt agerande forstora den, se
allmanningens dilemma (Hardin, 1968). Om den kollektiva varan ar en lag smittspridning av
COVID-19 kommer individer som inte féljer myndigheternas rekommendationer motarbete
dess forekomst. Detta genom att istallet 6ka smittspridningen vilket i sin enkelhet & mycket
logiskt. P4 grund av detta hade samhallet i sin helhet varit i en mer formanlig situation om
alla individer foljt myndigheternas rekommendationer och inte akt snalskjuts (Hattke &
Martin, 2020).

2.2 Betingat samarbete

Collective action teorin grundar sig i ett teoretiskt resonemang om manniskor som rationella,
nyttomaximerande egoister. Utifran ett sadant perspektiv ar det alltid rationellt for manniskor
att aka snalskjuts i collective action situationer. Den dominerande strategin &r att inte
samarbeta. P4 grund av detta uppstar olika collective action problem. Detta ar en forenklad
bild av verkligheten och en omfattande mangd forskning har genomforts for att bevisa att

manniskors beteenden i collective action situationer ar mer mangfacetterat an sa.

Huruvida méanniskor samarbetar eller ej kan paverkas av altruism (Cato m.fl., 2020), warm-

glow (Palfrey & Prisbrey, 1997), sociala normer (Cristina, 2011), nivaer av socialt kapital



(Rothstein, 2003), generellt/institutionellt fortroende (Ronnestrand & Andersson Sundell,
2015). Denna studie kommer inte beakta nagra av dessa alternativa forklaringar till samarbete
utan snarare fokusera pa det vad litteraturen kallar for betingat samarbete efter engelskans
conditional cooperation.

En betingad samarbetare kommer endast bidra till en kollektiv vara om denne uppfattar att
andra ménniskor kommer att bidra (G. Kocher m.fl. 2008). Den betingade samarbetaren
agerar pa basis av vad man ser eller hur man tror att andra agerar (Fischbacher & Géachter,
2010). I olika spelteoretiska experiment som bestar av en enda spelrunda tenderar de
betingade samarbetarna att uppvisa hoga nivaer av samarbete (Ostrom, 2000). Den initiala
hoga nivan av samarbete kommer snabbt upphdra om de betingade samarbetarna uppfattar att
andra inte bidrar. Resonemanget om det betingade samarbetet i dess mest grundldggande form
ar; Om andra bidrar, bidrar vi. Om andra inte bidrar, bidrar inte vi.

Varfor agerar ménniskor som betingade samarbetare? Det finns en méngd faktorer som
stimulerar det betingade samarbetet och utmanar den konventionella teorin om manniskor
som nyttomaximerande egoister. Utifran ett psykologiskt perspektiv tenderar manniskor att
vilja agera pa samma satt som sina medmanniskor. Manniskor soker efter konformitet och
anpassar sitt beteende efter omgivningen (Cristina, 2011). Avvikande beteenden forenas ofta
med olika sociala sanktioner som skam och skuld (Ostrom, 2000). En strédvan av att anpassa
sig efter gruppen &r sarskilt framtradande i Sverige dar en stark konsensuskultur rader
(Rosenberg, 2002).

En annan utbredd forklaring till det betingade samarbetet ar den sa kallade
reciprocitetsprincipen. En positiv uppfattning om den andra partens bidrag, leder till ett eget
positivt bidrag och positiv reciprocitet. En negativ uppfattning om den andra partens bidrag
leder till ett eget negativt bidrag och negativ reciprocitet (Hermann & Gatcher, 2009). Det
finns ndgot psykologiskt inom oss som vill méta och behandla andra pa samma satt som man

blir métt och behandlad. Ett slags 6ga for 6ga, tand for tand resonemang.

Enligt collective action teorin kommer unga ménniskor strunta i myndigheternas
rekommendationer eftersom ett sadant agerande inte leder till nagra negativa privata
kostnader. Vi vet aven att unga manniskor ar sérskilt lattpaverkade av hur andra manniskor

agerar (E. Pelletier m.fl. 2015). Vi forvantar oss darfor att unga manniskor kommer vara



sérskilt benégna till att bryta mot myndigheternas rekommendationer om de uppfattar att ens

medmanniskor inte foljer rekommendationerna.

Det finns en betydande mangd empirisk forskning som bekréftar teorin om ménniskor som
betingade samarbetare. Teorin har fatt genomslag bade i labb och faltexperiment. | en
omfattande litteraturdversikt redogoér Chaudhuri (2010) for den procentuella forekomsten av
betingade samarbetare. | en studie av Keser och Winden van (2002) var 80 % av deltagarna
betingade samarbete, Kurzban och Houser (2005) 63 % betingade samarbetare, Chaudhuri
och Paichayontijit (2006) 62 % betingade samarbetare, Fischbacher och Gétcher (2010) 55 %
betingade samarbetare, Fischbacher och Gatcher (2001) 50 % betingade samarbetare,
Burlando och Guala (2005) 35 % betingade samarbetare. | en annan litteraturéversikt av
Thoni och Volk (2018) fann man pa basis av 17 separata studier att en genomsnittlig grupp
manniskor bestar av 60 % betingade samarbetare. Dessa tva separata, men till viss del
overlappande, litteraturdversikter bekraftar en robust empirisk férekomst av betingat
samarbete. Utdver det betingade samarbetet agerar ungefar 20 % av deltagarna i en
genomsnittlig grupp som free-riders (Thoni & Volk, 2018). En liten andel manniskor uppvisar

mer komplexa samarbetsmonster vilket inte kommer berdras har.

Den totala mangden betingade samarbetare tenderar att réra sig inom intervallet 50-60 %.
Samtidigt observerar vi en variation mellan de olika studierna. Resultatet varierar eftersom
studierna inte ar utformade pa samma satt och bestar av deltagare fran olika lander och
kulturer. Kontextuella variabler som land och kultur kommer paverka frekvensen av
betingade samarbetare (Chaudhuri, 2010). Detta har bland annat demonstrerats av Kocher
m.fl. (2008) som fann en betydligt stérre mangd betingade samarbetare i USA jamfort med

Japan och Osterrike.
2.3 Betingat samarbete och COVID-19

En betydande mangd manniskor har valt att samarbeta under COVID-19 vilket motbevisar
teorin om manniskor som nyttomaximerande egoister (Harring 2020). | Sverige var
samarbetet sérskilt hdgt i borjan av pandemin och en stor andel av den svenska befolkningen
uppvisade hoga nivaer av efterlevnad (Google, 2020) & Telia (2020). Detta &r i linje med
Ostrom (2000) som menar att manga betingade samarbetare initialt véljer att samarbeta. De

betingade samarbetarna kommer upphora med sitt eget bidrag nér de uppfattar att andra
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manniskor inte bidrar. En liten mangd free-riders kan genom sitt snalakande paverka de
betingade samarbetarna och trigga igang en negativ utveckling (Fehr & Fischbacher, 2003).
Det var mojligen precis detta som hande i Sverige under var-sommar 2020. Av olika
anledningar borjade manniskor att strunta i myndigheternas rekommendationer vilket
paverkade den totala efterlevnaden genom de betingade samarbetarna som tog efter
snalakarnas beteenden.

Bellato (2020) har redogjort for olika psykologiska faktorer som paverkar manniskors
efterlevnad av myndigheternas rekommendationer under COVID-19. En sadan faktor &r
observationer av vara medmanniskors beteenden. Sarskilt viktigt for den egna efterlevnaden
av myndigheternas rekommendationer &r att vi som individer exponeras for andra individer
som foljer myndigheternas rekommendationer (Bellato, 2020). VVan Bavel (2020) for vidare
detta resonemang i sin artikel Using social and behavioural science to support COVID-19
pandemic response”. Artikeln beskriver hur man pé olika sétt kan anvénda beteende och
samhallsvetenskapen for att hantera COVID-19. Eftersom individer anpassar sig efter hur
andra agerar kan information om manniskors beteenden anvandas for att paverka individer till
att agera pa ett onskvart satt (Van Bavel, 2020). Med andra ord; Stimulera nagon form av

betingat samarbete.

Det betingade samarbetat har prévats inom ramen for andra storskaliga collective action
problem som berdr folkhélsan, se vaccinering (Siegal m.fl. 2009) och antibiotika resistens
(Rénnestrand & Sundell, 2015). Dessa fenomen uppfyller precis som COVID-19 de kriterium
for storskaliga collective action problem som Harring (2020) och Jagers m.fl. (2019)
presenterat. Forekomsten av betingat samarbete inom ramen for andra storskaliga collective
aciton problem starker mojligen denna studies tes om motsvarande resonemang for COVID-
19. Med det sagt ar COVID-19 ett nytt och rorligt fenomen som vi annu inte riktigt forstar oss
pa. Det ar darfor inte sakert att COVID-19 ar jamforbart med de namnda collective action

problemen.

Det har genomforts ett antal studier som prévar hur deskriptiva sociala normer paverkar
individers efterlevnad av myndigheternas rekommendationer under COVID-19. Deskriptiva
sociala normer handlar om hur det uppfattade gruppbeteendet paverkar det egna beteendet.

Deskriptiva sociala normerna beror alltsa den underliggande logik som det betingade
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samarbetat bygger pa. Detta har bland annat undersékts i USA (Van rooij m.fl. 2020),
Nederlanderna (Reinders m.fl. 2020) och Storbritannien (Barbara Kooistra 2020). Samtliga
studier fann ett positivt samband mellan uppfattad efterlevnad fran andra manniskor och den
egna efterlevnaden.

Med det sagt finns det betydande skillnader mellan dessa studier om deskriptiva sociala
normer och denna studies fokus pa det betingade samarbetet i en collective action situation.
Tidigare studier &r inte genomforda i Sverige och vi vet enligt Kocher m.fl. (2008) och
Herman & Gatcher (2009) att den nationella kontexten spelar roll. Bade Storbritannien och
USA har mer eller mindre infort nedstangningar av landet. | en sadan situation foreligger
signifikanta privata kostnader av att inte folja myndigheternas restriktioner. Det ar da inte
langre ett collective action problem. Dessa tre féregaende studier har dessutom genomforts
med andra metoder. Ingen har undersokt det betingade samarbetet eller deskriptiva sociala

normer med hjélp av en experimentell enkatundersokning.
2.4 Munskydd och vaccinering

Denna studie fokuserar huvudsakligen pa olika beteenden som strider mot myndigheternas
rekommendationer om att halla fysisk distans till andra manniskor. Utéver detta kommer
studien att stalla fragor om respondenternas anvandning av munskydd och vilja att vaccinera
sig. Syftet med dessa fragor ar att undersoka behandlingseffekten pa tva collective action
omraden som inte handlar om fysisk distansering (Siegal m.fl. 2019) & (Van der Linden,
2020). Studiens respondenter kommer inte fa vetskap om andra manniskors anvandning av
munskydd eller vilja att vaccinera sig. De kommer daremot fa reda pd om andra manniskor
foljer myndigheternas rekommendationer om fysisk distansering eller ej. En uppfattning om
att andra méanniskor inte foljer myndigheternas rekommendationer skulle méjligen kunna
paverka individers anvandning av munskydd och vilja att vaccinera sig. Vaccinering och
munskyddsanvandning, ar precis som fysisk distansering, faktorer som rimligen minskar
spridningen av COVID-19. Nar individer far kannedom om att andra manniskor inte foljer
myndigheternas rekommendationer &r det darfor mojligt att de blir mindre benégna till att
anvanda munskydd och att vaccinera sig. En slags férlangning av det betingade samarbetet.
Vi kan samtidigt tdnka oss ett omvant resonemang. Nar andra ménniskor inte foljer

myndigheternas rekommendationer om att fysiskt distansera sig 6kar moéjligen de individuella
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incitamenten till att anvanda munskydd och att vaccinera sig. Detta eftersom spridningen av
COVID-19 okar nar méanniskor inte foljer myndigheternas rekommendationer och det blir
darfor mer rationellt att anvénda tillgdngliga medel (vaccin, munskydd) for att minska risken
av att bli sjuk.

2.5 Hypoteser och kausal modell

Tidigare forskning pekar pa COVID-19 som ett collective action problem (Harring m.fl.
2020), (Davenport m.fl. 2020), (Kovac, 2020), (Cato, 2020). I collective action situationer &r
det vanligt att ménniskor agerar som betingade samarbetare (Thonik & Volk, 2018) &
(Chadhuri, 2010). Detta har givit upphov till studiens forsta hypotes som ser ut som foljande;

Hypotes (1): Personer som uppfattar att andra manniskor inte foljer myndigheternas

rekommendationer kommer sjélva i lagre utstréackning gora det

COVID-19 é&r ett collective action problem i huvudsak for unga personer. For unga manniskor
som inte foljer myndigheternas rekommendationer uppstar inga betydande privata kostnader.
Detta eftersom dessa personer loper en lag risk av att bli allvarligt sjuka i COVID-19
(Davenport m.fl. 2020). Unga manniskor ar dessutom sarskilt lattpaverkade av andra
maéanniskors agerande (E. Pelletier m.fl. 2015) och mer beroende av de sociala aktiviteter som
myndigheterna avrader ifran (Reiners, 2020). Manniskor i aldersintervallet 0 — 29 &r darfor en
interaktionseffekt och nér vi enbart tar hansyn till dessa respondenter blir sambandet annu

starkare. Detta har givit upphov till studiens andra hypotes som ser ut som féljande;

Hypotes (2): Sambandet mellan uppfattning om att andra méanniskor inte foljer
myndigheternas rekommendationer och egen efterlevnad ar annu starkare i aldersintervallet
0-29ar.
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Figur 1: Kausal modell

Uppfattning om att L Egen efterlevnad
andra manniskor av
inte foljer rekommendationer
rekommendationer
Oberoende variabel L Beroende variabel
Manniskor i
aldersintervallet 0—
29

Interaktionseffekt

Kommentar figur 1: Observera att en 1&gre efterfoljelse av myndigheternas rekommendationer redovisas som ett
hogre medelvarde pa de fragor som méater den beroende variabeln i studien resultat (avsnitt 4). Nar vi

undersoker var interaktionseffekt forvantar vi oss darfor ett annu hogre medelvarde for behandlingsgruppen.

Studien har dessutom stallt en fraga om vaccinering och en fraga om munskydd. Dessa tva

fragor har gett upphov till studiens tredje hypotes som ser ut som foljande;

Hypotes (3): Personer som uppfattar att andra manniskor inte foljer myndigheternas
rekommendationer kommer i lagre utstrackning anvéanda munskydd och i lagre utstrackning

vilja vaccinera sig
3. Metod

For att undersdka om den egna efterlevnaden av myndigheternas rekommendationer paverkas
av andra manniskors efterlevnad har studien anvant en kvantitativ, forklarande experimentell
metod. Detta i form av en enkédtundersokning som skapats med hjalp av datorprogrammet
qualtrics. Valet av en experimentell enkatundersokning motiveras av de faktum att en sadan
metod ar lamplig nar vi vill undersoka olika kausala fragor. Sarskilt nér vi vill undersoka
kausala fragor vad géller manskliga attityder och beteenden (Esaiasson m.fl. 2017).
Enkatundersokningar ar effektiva och har potentialen till att nd en bredare urvalsgrupp som ar
mer representativ for den relevanta populationen. Detta jamfort med forskningsféltets

etablerade public-good spel som oftast bestar av studenter pa kandidatniva.
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Studiens analysmetod bestar huvudsakligen av ett antal regressionsanalyser.
Regressionsanalysen ger oss information om riktningskoefficienten, medelvérde, R? och t-
vardet. Studiens ambition ar att under kontrollerande former paverka vardet pa den oberoende
variabeln. Den oberoende variabeln ar individers uppfattning om andra manniskors
efterlevnad av myndigheternas rekommendationer. Vi undersoker sedan den beroende
variabeln. Den beroende variabeln &r den egna efterlevnaden av myndigheternas
rekommendationer. Essensen av analysen &r att undersoka hur respondenternas svar pa den

beroende variabeln paverkas av att vi manipulerar véardet pa den oberoende variabeln.

Enkatundersokningen har besvarats av tva separata grupper. En behandlingsgrupp och en
kontrollgrupp. Inledningsvis ombeds de bada gruppernas respondenter att svara pa ett antal
demografifragor vad galler kon, alder och utbildningsniva (se appendix Q2-Q4). Kon, alder
och utbildningsniva &r alla betydande faktorer som paverkar individers efterlevnad av
myndigheternas rekommendationer under COVID-19, se tillexempelvis (Nivette m.If. 2020)

& (Coroiu ml.fl 2020). Dessa fragor om demografi &r relevanta for studien av tva anledningar.

For det forsta ar det viktigt med information om de bada gruppernas relativa fordelning av
man/kvinnor, unga/gamla och lag/hogutbildade. Om nagon/nagra av dessa faktorer r skevt
fordelade mellan de bada grupperna hamnar vi i en situation med tva grupper som statistiskt
skiljer sig at. | den ideala analysen ar det enbart den oberoende variabeln som sarskiljer

grupperna. Vi kontrollerar dessa variabler for att sakerstélla att randomiseringen skett korrekt.

For det andra ar det intressant med information om den totala mangden mén/kvinnor,
unga/gamla och lag/hogutbildade. Sag tillexempel att studien dverlag besvarats av en stor
méangd hdgutbildade respondenter. Med hjalp av den informationen kan studien resonera
kring urvalets representativitet. Ar ett urval som till stor del bestar av hogutbildade personer

representativt for den population som vi vill uttala oss om?

| nasta avsnitt kommer bada grupper fa ta del av en gemensam informationstext som beskriver
att den svenska strategin for COVID-19 till stor del bygger pa frivillighet och eget ansvar (se
appendix Q5-Q8). Dessutom betonas de faktum att myndigheternas rekommendationer inte ar
tvingade eller forenade med nagot straff ifall man inte skulle folja dem. Slutligen far
respondenterna kannedom om de skarpta allmanna raden av att undvika fysisk kontakt med

manniskor som man inte delar hushall med. Tanken med detta segment ar att medvetengora

15



respondenten om den principiella grunden for den svenska strategin och de radande

rekommendationerna.
3.1 Den oberoende variabeln

Efter den gemensamma informationstexten kommer respondenterna exponeras for den
oberoende variabeln. Den oberoende variabeln handlar om individers uppfattning om andra
manniskors efterlevnad av myndigheternas rekommendationer. Vi antar att vi kan manipulera
denna uppfattning genom att exponera de bada grupperna for ett specifikt textstycke/bild
vardera i en annars gemensam informationstext. Den manipulerande informationen
presenteras pa tva satt; Genom en kort informationstext men aven i form av en bild fran
google mobility report som publicerades den 30e oktober 2020 (se appendix Q5-Q8). Under
enkatundersokningens utformning var detta den senaste rapporten fran google vad géaller

manniskors rorelsemonster.

Bilderna bestar av en graf som kompletteras med ett stort nummer och de bada visar den
procentuella fordndringen i manniskors rérelsemonster. Anvandning av bilder i
enkatundersokningar &r inte helt oproblematiskt. Om bilderna ar komplexa eller otydliga kan
de ge upphov till en odnskad stor méngd tolkningar som inte stdmmer Gverens med det som
bilden faktiskt &mnar férmedla (SCB, 2016). Med det sagt utgor denna studies specifika
bilder ett komplement till texten. Bilderna forstarker den skriftliga redogérelsen och gor inte

dess betydelse otydlig.

Respondenterna kommer alltsa exponeras for tva vitt skilda beskrivningar av manniskors
rorelsemonster under COVID-19. Det &r respondentens grupptillhérighet som avgor vilken

information denne kommer f& ta del av.

Behandlingsgruppen exponeras for den kursiverade information nedan och denna
manipulation syftar till att fa respondenterna att gro en uppfattning om att andra manniskor i

Iag utstrackning foljer myndigheternas rekommendationer.

‘Samtidigt visar en rapport fran Google som publicerades den 30e oktober att svenskar under
perioden minskat sina besok pa restauranger, kaféer, shoppingcenter, ndjesparker, museer,

bibliotek och biografer med endast 9 procent. Att besdka restauranger, kaféer,
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shoppingcenter, nojesparker, museer, bibliotek och biografer ar nagot som svenskarna i stor

utstrackning fortsatter med under Corona pandemin’ (se appendix Q5-Q6).

Textstycket ovan ar unikt for behandlingsgruppen och kontrollgruppen far istéllet ta del av
den kursiverade informationen nedan. Har syftar manipulationen istéllet till att fa
respondenterna att gro en uppfattning om att manniskor i hég utstrackning foljer

myndigheternas rekommendationer.

‘Samtidigt visar en rapport fran Google som publicerades den 30e oktober att svenskar under
perioden minskat sina besok pa kollektivtrafikstationer och arbetsplatser med hela 36 procent
respektive 40 procent. Att besoka kollektivtrafikstationer och arbetsplatser &r nagot som

svenskarna i stor utstrdckning avstdr frdan under Corona pandemin’ (Se appendix Q7-Q8).

Denna operationalisering av den oberoende variabeln &r inte fri fran eventuella problem som
kan underminera dess slagkraft. Férst och framst kan studien inte pa férhand veta hur
manniskor kommer reagera pa den oberoende variabelns olika véarden. Det &r en sak att
resonera teoretiskt kring hur vi forvéantar oss att manniskor kommer reagera pa en viss typ av
information. Med det sagt ar det inte sékert att den valda operationaliseringen stimulerar de

uppfattningar som orsakar det betingade samarbetet.

Om manipulationen inte ar tillrackligt kraftfullt kan vi tdnka oss att manniskors tidigare
erfarenheter i mangt och mycket kommer styra sambandet. Detta snarare &n manipulationen. |
en sadan situation kan vi fa ett intetsagande nollresultat dar de bada gruppernas uppmatta
beteende inte signifikant skiljer sig at. En faktor som skulle kunna utlésa en ineffektiv

manipulation ar om respondenterna avstar fran att lasa den manipulerande informationstexten.

Respondenterna har maéjlighet att direkt ga vidare till de fragor som handlar om den beroende
variabeln. Manipulationen kréaver alltsé att respondenterna avsétter tid och faktiskt laser den
givna informationen. Detta kan bli problematiskt eftersom respondenter manga ganger
uppvisar ett svagt engagemang och tenderar att genomfdra enkatundersokningen med minsta
mdjliga anstrangning (SCB, 2016). Samtidigt har enkatundersokningen och specifikt
manipulationen tagits fram med hansyn till respondenternas begransade tid. Textstycket
bestar av nagot fler &n hundra ord och borde inte ta mer &n trettio sekunder for gemene man

att lasa.
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Vad séager var data om respondenternas engagemang? Studien har inte tillgang till statistik
som visar hur mycket tid respektive respondent agnade at den manipulerande texten. Vad som
daremot finns tillgangligt ar den totala tid som varje respondent avsatte for att besvara
enk&tundersokningen. Efter bortrakning av tre respondenter som agnade 134, 46 och 26
minuter till att besvara enkatundersékningen var den genomsnittliga svarstiden 2 minuter och
16 sekunder. Detta ar nagot lagre an de 3 minuter som datorprogrammet qualtrics uppskattade
den generella svarstiden till.

En ytterligare intressant observation &r att endast 4 av 126 respondenter har Iamnat in icke
fullstandiga svar genom att inte svara pa alla fragor. Vi kan saledes konstatera att
enkatundersokningen attraherat respondenter som inte enbart klickat sig genom
enkatundersokningen utan att lasa fragorna. De flesta respondenter har dessutom varit
hangivna i den bemarkelse att de lamnat in fullstandiga svar. Kan vi pa basis av detta dra
slutsatsen att de flesta tagit del av manipulationen? Nej, egentligen inte. Daremot kan vi utlésa

ett hogt engagemang vilket méjligen signalerar att man har tagit del av manipulationen.

En annan eventuell fallgrop &r de faktum att grupperna tagit del av statistik som inte berér
samma omrade. Detta skulle kunna lamna vissa fragor oberdérda av manipulationen.
Behandlingsgruppen exponeras for information om méanniskors fortsatta hdga aktivitet pa
restauranger, kaféer, shoppingcenter, njesparker, museer, bibliotek och biografer.
Kontrollgruppen far istallet reda pa hur manniskor i stor utstrackning minskat sina besok pa

arbetsplatser och kollektivtrafiksstationer.

Operationalisering av den beroende variabeln, vilket kommer diskuteras mer i detalj nedan,
sker genom att respondenterna ombeds besvara ett antal konkreta fragor om framtida val och
beteenden. Tillexemeplvis handlar en fraga om hur ofta respondenterna kommer bescka en
restaurang, café och bar framover. En annan fraga beror respondenternas framtida resor med
kollektivtrafiken. Dessa fragor behandlar respektive omrade (restaurang med flera och
kollektivtrafiken) som respondenterna exponeras for i den manipulerande informationstexten.
Med det sagt staller studien aven fragor for att mata den beroende variabeln som inte handlar
om nagon av de omraden som redogdrs for i informationstexten. En fraga beror
respondenternas framtida besok pa gym och en annan om fester eller liknande sociala

umgangen. For att konkretisera det hela; Det &r inte sakert att en redog6relse om att
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manniskor i stor utstrackning arbetar hemifran eller avstar fran kollektivtrafiken, kommer

paverka respondenternas ambition att besoka gym, butiker eller fester.

Trots denna eventuella fallgrop har studien valt att manipulera respondenterna genom att
redogora for statistik som inte harstammar fran samma omrade. En forsta anledning till detta
ar en bristande tillganglighet pa tidsmassigt narliggande statistik, fran ett och samma omrade,
som kan tdnkas paverka de bada grupperna pa ett 6nskvart satt. Ett satt att komma runt detta
hade varit att presentera falsk statistik om manniskors beteendemdnster under COVID-109.
Detta istéllet for faktiska rapporter som baseras pa verkliga data. Studien hade kunnat
exponera behandlingsgruppen for information som redovisar en mycket lag efterlevnad av
myndigheternas rekommendationer. Omvant hade kontrollgruppen kunnat exponeras for

information som redovisar en mycket hdg efterlevnad av myndigheternas rekommendationer.

Den verkliga datan ger oss inte en sadan 6nskvard situation med tva tydliga ytterpunkter.
Trots detta vill studien inte presentera nagra felaktiga pastaenden. For det forsta ar det inte
etiska forsvarbart. Vi befinner oss mitt i en pandemi och att exponera respondenterna for
osanningar hade kunnat fa olyckliga konsekvenser. En omfattande debriefing, det vill siga
forklaring av enk&tundersokningens syfte, hade behdvt genomféras om experimentet inte tagit
hansyn till studiens etiska principer. Med det sagt, ar det inte sakert att en sadan debrifering

hade hjalpt da skadan redan var skedd.

En ytterligare anledning till den valda manipulationen ar de faktum att respondenter besvarar
enkatundersokningar med hjélp av tidigare erfarenheter (SCB, 2016). Tanken &r att
manipulationen ska stimulera tidigare erfarenheter av att manniskor foljer eller inte foljer
myndigheternas rekommendationer. Darefter ar ambitionen att manipulationen i mer eller
mindre utstrackning ska ha en effekt pa respektive fraga, oberoende av vilket specifikt omrade

som manipulationen beror.
3.2 Den beroende variabeln

Den beroende variabeln mater respondenternas efterlevnad av myndigheternas
rekommendationer. Detta har understkts genom respondenternas egen uppskattning av deras
framtida beteenden. Denna individuella uppskattning av framtida beteende genomfors i form

av sex separata fragor (se appendix Q9-Q14). En gemensam namnare for respektive fraga ar
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att de alla beror beteenden som folkhalsomyndigheten avrader ifran i och med de skérpta
allmanna raden (Folkhalsomyndigheten, 2020). Det enda undantaget fran denna princip &r en
fradga som handlar om anvandning av munskydd (se avsnitt 2.4 och Q14 i appendix).
Respektive fraga omber respondenten att pa ett konkret satt uppskatta frekvensen av olika
framtida beteenden. Fragorna ar uppbyggda enligt foljande struktur;

"Hur ofta tror du att du kommer [...] de kommande ménaderna?’. *Hur ofta’ &r inriktningen
pa fragan, mittenpartiet ir det framtida beteende fran respondenten som efterfrigas och ’de
kommande manaderna’ dr den aktuella tidsperioden. Fragorna &r stéllda enligt

rekommendationer vad galler ord och ordningsféljd vid fragekonstruktioner (SCB, 2016).

Ambitionen med dessa fragor ar att pa ett konkret och tydligt satt méata den individuella
efterlevnaden av myndigheternas rekommendationer. Med det sagt uppstar en viss diskrepans
mellan vad studien 6nskar att méta och vad den faktiskt mater. Det mest valida
tillvagagangsattet hade varit att mata respondenternas faktiska beteenden och hur de paverkas
av studiens manipulation. Detta &r fallet i flera av forskningsféltets public-good spel som
genomforts i en sluten labbmiljo. | sddana experiment méter experimentledaren hur det
individuella bidraget, oftast i form av *tokens’, paverkas av andra deltagares bidrag. Ett sadant
spel har inte varit mojligt att genomfora givet den tid och resursbrist som ar férknippat med

en kandidatuppsats.

Denna studie mater individers uppskattade framtida beteenden istéllet for faktiska beteenden.
Viss kritik kan riktas mot saddana hypotetiska fragor som beror framtida aktiviteter. For ett
stort antal individer &r det svart att férutse och uppskatta sitt framtida beteende. Med det sagt
ar det lattare for individen att forutse sitt framtida beteende om fragan beror situationer som
respondenten ar bekant med sedan tidigare (SCB, 2016). Det ar just den typen av situationer
som denna studie énskar att berdra. Att besoka butiker, kdpcentrum, restauranger, barer,
caféer, fester, gym eller resa med kollektivtrafiken ar nagonting som véldigt manga
manniskor agnar sig at. Givet detta antar studien att respondenterna med viss enkelhet kan
forutsaga ett sddant beteende. Med det sagt ar resonemanget inte helt vattentatt och flera
respondenten kommer sannolikt med viss svarighet forsoka uppskatta sitt eget framtida

beteende.
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Dessa sex fragor f6ljs upp av fem standardiserade svarsalternativ som damnar att mata
frekvensen av respondenternas framtida beteenden. Svarsalternativen ser ut som féljande; 1.
Aldrig 2. Nagon gang i manaden. 3. Nagon gang i veckan 4. Flera ganger i veckan 5.
Dagligen

Dessa svarsalternativ mater faktiska frekvenser pa en unipolar skala. Unipolara skalor lampar
sig att anvanda for att mata frekvenser och jamfort med bipolara skalor utgar unipoléara skalor
fran en enstaka pol. Polen stracker sig fran en lag frekvens av nagonting till en hdg frekvens
av samma sak (SCB, 2016). Vad géller de specifika svarsalternativen ovan dr ’aldrig’ den
lagsta polen och dagligen” den hogsta polen. Dessutom ér svarsalternativen dmsesidigt
uteslutande (SCB, 2016). Man kan inte besoka en restaurang nagon gang i manaden samtidigt
som man hévdar att man aldrig gor det. Svarsalternativen ar uppradade i en stigande logisk
ordning dér skalan gar fran det laga vérdet *aldrig’ till det hoga vardet *dagligen’. Det finns en
viss tendens hos respondenter att vélja det forsta alternativet i en given skala (SCB, 2016).

En faktor som skulle kunna paverka hur och vad respondenterna svarar pa de olika fragorna ar
fenomenet social 6nskvérdhet. Den sociala 6nskvardheten beskriver en tendens hos
respondenter att besvara fragor vid enkatundersokningar pa ett satt som ar i linje med vad som
anses vara allmant positivt, ratt och gott. Sadant harstammar fran normer och ideal (SCB,
2016). Den sociala énskvardheten ar sarskilt stark om respondenten har nagon form av
personlig relation med den som genomfor undersékningen (SCB, 2016). | avsnittet nedan (3.3
urval) kommer studien redogdra for de faktum att respondenterna huvudsakligen rekryteras
med hjalp av forfattarens egna sociala néatverk. Denna form av rekrytering kallas for
sjalvselektion och leder till ett skevt urval. Vad som blir problematiskt i relation till den
sociala onskvardheten &r att studien i stor utstrackning kommer besta av personer som pa ett
eller annat satt har en relation till uppsatsens forfattare. Aven om studien papekar att alla svar
ar fullstandigt anonyma kommer sannolikt en viss méangd respondenter svara pa ett satt som
framstaller dem sjélva i battre dager. Detta genom att svara pa ett satt som ar i linje med vad
som &r socialt 6nskvart under COVID-19. Om respondenterna svarar pa ett sadant sétt uppstar
matfel (SCB, 2016).

Utdver de sex fragor som vi utforligt redogjort for ovan ombeds respondenterna besvara tva

ytterligare fragor. Den nast sista fragan ser ut som foljande;
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"Pa en skala 1-10, hur troligt &r det att du kommer vaccinera dig mot Covid-19 nar ett

godként vaccin vil finns tillgdngligt?” (se appendix Q15).
Slutligen ser den sista fragan ut som foljande;

"Enligt din mening, i vilken utstrackning gér det att lita pd ménniskor i allménhet?’ (Se

appendix Q16).

Vad géller den sista fragan har fortroende visat sig vara en betydande faktor som paverkar
manniskors efterlevnad av myndigheternas rekommendationer, se tillexemeplvis (Harring m.
fl, 2020). Pa grund av detta &r det viktigt med information om respondenternas fortroende
infor i allmanheten. En stor andel personer med hdga nivaer av fértroende skulle kunna fa

betydande effekter pa resultatet och vise versa for en stor andel personer med laga nivaer.

Svarsalternativen for de sista tva fragorna ar annorlunda jamfort med de sex foregaende
fragorna. Istallet for beskrivande enkéter representeras varje steg endast av en siffra. Skalan
stracker sig fran det lagsta vardet 1 till det hogsta vardet 10. Forskning har visat att skalor
med tio skalsteg foredras av respondenter (SCB, 2016). Samtidigt har denna studie missat att
konkretisera skalans ytterkantspunkter, punkt 1 och 10, med etiketter som beskriver dess
innebord. Etiketter 6kar studiens tillforlitlighet genom att forbattra respondenternas forstaelse
for de olika skalpunkternas innebord (SCB, 2016). Detta &r ndgonting som oavsiktligen

forbisags vid utformning av de sista tva fragorna.

Nar respondenten inte far nadgon vagledning i de olika skalpunkternas betydelse kan det
uppsta matfel. Samtidigt argumenterar andra for att skalor utan etiketter ar att betrakta som sa
kallade intervallskalor. Intervallskalor har, till skillnad fran skalor med etiketter, jamna
avstand mellan de olika skalstegen (SCB, 2016). Det &r en sadan skala som denna studie har
anvant for de tva sista fragorna. Maéjligen kan en sadan enhetlig skalan gora det lattare for
respondenten att jamfora de olika skalstegen. Slutligen bor det poangteras att dessa fragor,
trots dess eventuella brister, inte utgor ndgon kritisk grund for arbetet. Studiens fragestallning

besvaras med hjalp av fragorna Q9-13 (se appendix).
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3.3 Beskrivande statistik

Figur 2 nedan visar frekvensen av respondenter som svarat minst *ndgon gang i manaden’ pa
respektive fraga som mater den beroende variabeln. Studien har totalt besvarats av N=122
respondenter. Vi observerar tva huvudsakliga ménster. For det forsta planerar en stor mangd
manniskor att besoka kopcentrum, butiker, restauranger, barer och caféer minst nagon gang i
manaden de kommande manaderna. Vi kan utlasa den absolut hogsta frekvensen av
respondenter vad galler butiker och képcentrum. 112 respondenter &mnar besoka en fysisk
butik eller képcentrum minst en gang i manaden de kommande manaderna. Motsvarande
nummer for restauranger, caféer och barer ar 82. Detta ar nagonting som mer &n halften av

respondenterna planerar att genomfora.

En mojlig forklaring till denna hdga frekvens av respondenter som planerar att besoka fysiska
butiker och képcentrum skulle kunna vara att respondenterna tolkat framtida besok till
matbutiker som en del av fragan. Manniskor maste inférskaffa mat och ata oberoende av
pandemin. Den svenska folkhalsomyndigheten avrader heller inte fran att besoka matbutiker.
Vad fragan egentligen syftar till att mata & manniskors framtida besok till olika fysiska
butiker och kdpcentrum som inte &r matbutiker, te.x. kladbutiker. Har uppstar en viss

diskrepans mellan vad studien &mnar méata och vad den faktiskt mater.

For det andra planerar respondenterna att i mindre utstrackning besoka gym (59), fester (56)
och resa med kollektivtrafiken (54). Detta ar nagonting som mer an hélften av respondenterna
avstar ifran. Denna relativa laga frekvens kan maéjligen forklaras av de faktum att manga
respondenter, oberoende av COVID-19, inte tranar pa gym, reser med kollektivtrafiken eller
besoker fester. Dessa respondenter hade formodligen kryssat i alternativet *aldrig’ &ven under

normala omsténdigheter.

Slutligen kan vi notera att manniskor éverlag ar som néast mest benédgna till att bestka
restauranger, caféer, barer och som minst benédgna till att resa med kollektivtrafiken. Det skall
aterigen namnas att studiens manipulation exponerar respondenter i behandlingsgruppen for
en situation dar manniskor i hog utstrackning fortsatter besdka restauranger, barer, caféer.
Samtidigt far kontrollgruppen reda pad hur manniskor i hog utstrackning avstar fran att resa
med kollektivtrafiken. Saledes ar det mojligen nagon form av betingat samarbete som vi

observerar hér. Detta samband kommer prévas i resultatet nedan.
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Figur 2: Beskrivande statistik

100

Antal respondenter som svarat minst nagon gang i manaden

I Sutiker, kdpcentrum I Restaurang, bar, café
B Gym, traningsanlaggning I Fest
P Kollektivtrafik

Kommentar figur 2: Figuren visar frekvensen av respondenter som svarat minst 'ndgon gdng i mdnaden’ pd
respektive fraga. Den totala mdngden svar dr N=122. Figuren har filtrerat bort personer som svarat “aldrig’
och tilldelat svarsalternativen 'ndagon ging i manaden’ 'ndgon gdng i veckan’ flera gdnger i veckan’ och

‘dagligen’ virdet 1.
3.4 Urval

Det ideala tillvagagangséttet for att rekrytera respondenter hade varit ett urval pa basis av
random selection. Ett urval pa basis av random selection bestar av respondenter som &r
slumpmassigt utvalda inom den grupp man &r intresserad av. Detta har dock, med hénsyn till
uppgiftens tidsram och de resurser som studien haft tillhanda inte varit mojligt eller rimligt att
genomfdra pa ett bra satt. Givet detta har enkatundersokningen huvudsakligen annonserats
och distribuerats pa sociala medier. Primart genom Facebook. Enkatundersokningen har
publicerats pa forfattarens egen tidslinje och i ett antal Facebookgrupper. Dessutom har andra
personer uppmuntrats till att dela enkaten pa deras tidslinjer. Studien har fram for allt
genererat svar fran personer i aldersgruppen 20-29 vilket ar en effekt av forfattarens egna
kontaktnat pa Facebook. Denna form av rekrytering kallas for sjalvselektion. Sjéalvselektion

innebér att personer sjélva beslutar om de vill delta i en studie eller ej. Vem som véljer att
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delta i studien &r i mangt och mycket bortom studieledarens kontroll. Detta sjalvselekterade
urval skulle kunna underminera studiens majlighet till att dra nagra slutsatser om kausalitet.
Detta eftersom ett sjalvselekterat urval manga ganger inte ar representativt och kan darfor
med mindre sékerhet tala for den relevanta populationen. (Bethlehem, 2008). For att avgora
effekten av det sjalvselekterade urvalet kommer studien be respondenterna att svara pa ett
antal fragor vad galler alder, kon, utbildningsniva och fortroende. Med hjalp av den
information som dessa fragor ger oss kan vi faststalla i vilken utstrackning studiens urval
stammer Gverens med den relevanta populationen. Alltsa avgora den totala mangden
man/kvinnor unga/gamla hogutbildade/lagutbildade och de som har lagt/hogt fortroende.

Vad kan ett sjalvselekterat urval tankas fa for specifika effekter pa en studie om COVID-19?
COVID-19 ér ett fenomen som engagerar manga. Somliga har véldigt tydliga asikter i fragan.
| vissa samhallen, om &n mindre i Sverige, har COVID-19 kraftigt politiserats, se
tillexemeplvis USA (Sol Hart m.fl. 2020). Risken &r att studien, i och med sjélvselektion,
huvudsakligen attraherar personer med tydligt forbestamda och svarpaverkade asikter.
Teoretiskt kan vi forestalla oss tva separata extrempunkter av manniskor. Den forsta gruppen
ar de som ifragasatter pandemins allvar och gor allt for att leva sitt liv som vanligt. Den andra
gruppen ar de som till punkt och pricka foljer myndigheternas rekommendationer utan nagot
utrymme for mer generdsa tolkningar. Bada grupper ar mycket angeldgna om sina egen bild
av pandemin och kan tankas vara svara att manipulera. En mojlig farhaga for studien &r om
dessa personer blir oproportionerligt representerade. Den grupp ménniskor som studien
egentligen kanske fram for allt vill undersdka &r personer med en mer allmangiltig installning
till COVID-19.

Vad séger studiens tillgangliga data om detta? Ett forsta konstaterande &r en nést intill total
avsaknad av personer som gor allt i sin makt for att agera pa ett satt som strider mot
myndigheternas rekommendationer. Av totalt 122 respondenter valde endast 2 av dessa att
kryssa i alternativet "dagligen’ pa respektive fraga. Det vill séga att dagligen besoka en
restaurang, café, bar, gym, butik, képcentrum, fest, kollektivtrafik med mera. Resterande
respondenter besvarade fragorna pa ett sitt som med fog kan uppfattas som mer
verklighetstroget. VVad géller den andra gruppen valde &ven dér 2 av 122 respondenter att

kryssa alternativet ’aldrig’ pd respektive fraga. Det vill sdga att aldrig besoka en restaurang,
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café, bar, gym, butik, kdpcentrum, fest, kollektivtrafik och fest. Alltsa har en évervagande

majoritet agerat pa ett satt som inte &r i linje med nagon av de tva tankta extremgrupperna.
4. Resultat

Strukturen pa denna del av uppsatsen ser ut som foljande; Inledningsvis presenteras en
overgripande regressionsanalys i form av ett aggregerat beteendeindex. Detta beteendeindex
bestar av enkatundersokningens forsta fem fragor som handlar om ett antal aktiviteter som pa
ett eller annat satt bryter mot myndigheternas rekommendationer om att halla fysisk distans
till andra manniskor. Efter detta kommer skillnader i enskilda fragor belysas foljt av en
redogorelse av de fragor som handlar om vaccinering och munskydd. Dérefter genomfor vi
aterigen en regressionsanalys av studien beteendeindex men tar bara hansyn till svar fran
respondenter i aldersintervallet 0 — 29. Detta gor vi for att undersdka om unga personer i
storre utstrdckning agerar som betingade samarbetare. Slutligen genomfor vi en
randomiseringskontroll och undersoker om studiens kontrollvariabler paverkar

beteendeindexet.
4.1 Beteendeindexet

For att undersdka om det finns nagra generella beteendeskillnader mellan de tva grupperna
har studien konstruerat ett beteendeindex. Detta beteendeindex har sammanstallt
respondenternas medelvarden pa samtliga fragor for den beroende variabeln som handlar om
fysisk distansering. Alltsa har studien komprimerat ett index bestaende av de fragor som
handlar om; 1. Restaurang, bar, café 2. Gym och traningsanlaggning 3. Butiker och
kopcentrum 4. Kollektivtrafiken 5. Fester och sociala tillstéllningar. Ett hdgre medelvarde
innebar att man i storre utstrackning planerar att genomfoéra olika aktiviteter som de svenska
myndigheterna avrader ifran. Detta innebar i sin tur att man i mindre utstrackning foljer
myndigheternas rekommendationer. Vi forvantar oss ett hogre medelvérde fran respondenter i

behandlingsgruppen.

Syftet med detta index &r att undersdka eventuella generella beteendeskillnader mellan de
bada grupperna och darmed préva var forsta hypotes (1) “personer som uppfattar att andra
manniskor inte féljer myndigheternas rekommendationer kommer sjalva i lagre utstrackning

gora det”. Har det varierande vardet pa den oberoende variabeln (uppfattning om andra
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manniskors efterlevnad) haft en signifikant effekt pa det aggregerade, generella beteendet?
Med andra ord, har manipulationen haft en effekt?

For att besvara detta har studien genomfort en regressionsanalys och resultatet presenteras i
tabell 1 nedan. Det korta, om ndgot trista svaret, &r nej. A ena sidan &r koefficienten 0.0615
vilket innebér att sambandet &r positivt. Detta ar i linje med studiens hypotes om att personer i
behandlingsgruppen i lagre utstrackning skulle félja myndigheternas rekommendationer
(hégre medelvarde). A andra sidan r resultatet inte statistiskt signifikant.
Behandlingsgruppen har ett medelvérde pa =~ 2.0065 jamfort med kontrollgruppen som har ett
medlevérde pa ~ 1.945. For att konkretisera det hela; Bada grupper har ett medelvéarde runt 2.
Detta innebér att respondenterna oberoende av grupptillhérighet planerar att i genomsnitt
genomfora respektive aktivitet nagon gang per manad. Detta eftersom svarsalternativet
‘ndgon géng per ménad’ har virdet 2. Regressionsanalysen pavisar dessutom ett svagt
samband. Detta illustreras i form av R? som ar 0.002 och darmed véldigt nara noll vilket
indikerar ett nollsamband. Vi kan alltsa konstatera att studiens forsta hypotes (1) inte far stod

nér vi anvander oss av det generella beteendeindexet.

Tabell 1: Regressionsanalys beroende variabel beteendeindex

1)

Index

Behandling 0.0615
(0.51)

_cons 1.945™
(22.86)

N 122
R? 0.002

Kommentar tabell: t-varde inom parantes * p < 0.05, ™ p < 0.01, ™ p < 0.001

4.2 Skillnader i enskilda fragor

Hypotes (1) far inte stod vid en analys av det aggregerade beteendeindexet. | denna del
kommer vi genomfora fem separata regressionsanalyser och belysa skillnader i de enskilda

fragor som beteendeindexet bestar av.

Resultatet presenteras i tabell 2 nedan. De fyra forsta fragorna har alla en positiv koefficient.

Medelvardet &r storre for behandlingsgruppen vad galler restaurang, bar, café (0.209), gym
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(0.0220), butik och kopcentrum (0.0172) och kollektivtrafiken (0.106). En avvikelse ar fragan
om fester dér koefficienten &r negativ och behandlingsgruppen har ett medelvérde som é&r
0.0473 lagre an kontrollgruppen. Med det sagt saknar samtliga enskilda fragor precis som det
aggregerade beteendeindexet statistiskt signifikans.

Vi observerar ett intressant resultat vad géller den ena fragan om restaurang, bar, café och den
andra fragan om kollektivtrafiken. Manipulationen har haft en relativt stor effekt pa dessa
frégor. Koefficienten ar 0.209 for restaurang, bar, café och 0.106 for kollektivtrafiken. Aven
om dessa saknar statistiskt signifikans praglas dem av, i relativa termen, den storsta statistiska
sakerheten. Detta ar sarskilt fallet for fragan om restaurang, bar, café vars t-vérde ar 1.42.
Jamfort med resterande fragor ar sambandet for restaurang, bar, café och kollektivtrafiken
nagot starkare med ett R? som ar 0.016 for restaurang, bar, café och 0.003 for
kollektivtrafiken.

Alltsa; Fragorna om restaurang, bar, café och kollektivtrafiken utmarker sig jamfort med
resterande fragor. | metoddelen (avsnitt 3.1 oberoende variabel) har studien diskuterat vilken
effekt den oberoende variabelns specifika utformning kan tankas fa. Studien problematiserade
det faktum att den specifika statistik som respondenterna exponeras for mojligen inte skulle
paverka respondenternas svar pa samtliga fragor som méter den beroende variabeln.
Resonemanget i dess enkelhet var som féljande; De faktum att manniskor exponeras for
information om att andra manniskor i stor utstrackning fortsétter besoka restauranger, caféer
och barer kommer mahanda inte paverka deras besok pa gym, butiker, fester, kollektivtrafik

med mera.

Det ar mojligen precis detta som vi ser i det presenterade resultatet. Manipulationen har haft
minst effekt pa de fragor som inte handlar om det specifika omrade som respondenterna
exponerats for. Manipulationen har samtidigt haft storst effekten pa de fragor som handlar om
de specifika omraden som respondenterna exponerats for. Behandlingsgruppen fick reda pa
att manniskor i stor utstrackning fortsatter besoka restauranger, caféer med mera. Efter denna
manipulation har respondenter i behandlingsgruppen visat sig vara mer villiga till att besoka
restauranger, caféer och barer. Resonemanget ar omvant for kontrollgruppen som fick reda pa
att manniskor i stor utstrackning arbetar hemifran och avstar fran kollektivtrafiken. Dessa har

i nagot lagre utstrackning visat sig vara villiga att resa med kollektivtrafiken. Det skall
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aterigen poangteras att varken resultatet fran fragan om restauranger, caféer, barer eller
kollektivtrafiken har ett resultat som ar statistiskt signifikant. Vi kan alltsa konstatatera att var
hypotes (1) inte heller far stod vid en analys av enskilda fragor. Vad vi daremot kan utlésa ar
att manipulationen haft en starkare effekt pa vissa fragor jamfort med andra. En mojlig orsak
till detta &r just den specifika information som respondenterna exponerats for.

Tabell 2: Regresionsanalys for enskilda fragor som méter den beroende variabeln

1) ) 3) (4) ()
Restaurang, bar, Gym Butik, kopcentrum  Kollektivtrafik Fester
café
Behandling 0.209 0.0220 0.0172 0.106 -0.0473
(1.42) (0.09) (0.112) (0.58) (-0.37)
_cons 1.774™ 2.1617 2.516™ 1.694™ 1.581™
(17.13) (12.05) (23.08) (13.18) (17.60)
N 122 122 122 122 122
R? 0.016 0.000 0.000 0.003 0.001

Kommentar tabell: Fragans svarsalternativ ar 1. Aldrig 2. Nagon gang i manaden 3. Flera ganger i veckan 4.
Négon gang i veckan 5. Dagligen. t-véarde inom parantes “ p < 0.05, ™ p < 0.01, ™ p < 0.001

4.3 Beteendeindex och aldersintervall 0 — 29 som en interaktionseffekt

Enligt studiens teori & COVID-19 och ménniskors efterlevnad av myndigheternas
rekommendationer huvudsakligen ett collective action problem fér unga personer. Pa grund
av detta har studien introducerat respondenter i aldersintervallet 0 — 29 som en
interaktionseffekt. Foljande avsnitt kommer darfor prova hypotes (2) “sambandet mellan
uppfattning om att andra manniskor inte foljer myndigheternas rekommendationer och egen

efterlevnad &r 4nnu starkare i aldersintervallet 0-29 dr”.

| regressionsanalysen nedan (figur 4) har vi ateranvant det index som introducerats i avsnitt 4.
Vad som skiljer regressionsanalysen i figur 4 ar dess avgransning till att enbart analysera
respondenter som tillhor de tre aldersgrupperna 20-29 (80 svar), 10-19 (3 svar) och 0 -9 (0
svar). Nar vi exkluderar personer som &r aldre an 29 ar gamla far vi ett samband och en
koefficient som ar negativ. Koefficienten &r -0.0418 och behandlingsgruppen har ett
medelvarde som &r lagre an kontrollgruppen. Med det sagt ar sambandet icke-signifikant.

Dessutom ar sambandet svagt med ett R? som ar 0.001.
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Teorin om COVID-19 som ett collective action problem i huvudsak for de unga far alltsa inte
stod av datan fran regresionsanlaysen i figur 4 nedan. Nar vi enbart tar hansyn till svar fran
studiens unga respondenter dr sambandet istéllet negativt. Unga respondenter i
behandlingsgruppen ar alltsa mer villiga att félja myndigheternas rekommendationer jamfort
med unga respondenter i kontrollgruppen. Med det sagt, skall det aterigen poangteras att
resultatet inte ar statistiskt signifikant. Givet detta skall man majligen inte lagga nagon storre
vikt vid det faktum att koefficienten for dem unga &r negativ samtidigt som den vid en analys
av samtliga respondenter &r positiv. Bada analyser, oavsett om vi analyserar alla respondenter
eller bara de yngre, visar pa ett valdigt litet och icke-signifikant samband. Var hypotes (2) far
inte stod.

Tabell 4: Regressionsanalys beteeindex aldersintervall 0-29 som en interaktionseffekt

1)
Index
Behandling -0.0418
(-0.30)
_cons 2.156™"
(21.68)
N 83
R? 0.001

t statistics in parentheses
“p<0.05 " p<0.01, ™ p<0.001

4.4 Munskydd och vaccinering

Studien har stallt ytterligare fragor vad géaller respondenternas kommande anvandning av
munskydd och vilja att vaccinera sig. Detta &r en prévning av hypotes (3). “personer som
uppfattar att andra manniskor inte foljer myndigheternas rekommendationer kommer i lagre
utstrackning anvanda munskydd och i 1&agre utstrackning vilja vaccinera sig”. Vad galler
anvandning av munskydd ar koefficienten -0.0613. Behandlingsgruppen har ett lagre
medelvérde och ar darfor nagot mindre villiga till att anvanda munskydd. Med det sagt ar

sambandet icke-signifikant. Dessutom ar sambandet svagt med ett R? som &r 0.01.
Aven vad galler frdgan om vaccinering ar koefficienten och sambandet negativt. P& en
tiogradig skala ar det ungefar ett steg mindre (1.054) troligt att respondenter i

behandlingsgruppen kommer vaccinera sig. Har ar sambandet relativt starkt med ett R? som
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ar 0.028. Dessutom &r resultatet nastan statisikt signifikant med ett t-varde som &r -1.84. Det
ar just denna fraga om vaccinering som sarskiljer behandlingsgruppen och kontrollgruppen
mest. Manipulationen har haft storst effekt pa fragan om vaccinering. De faktum att vissa
manniskor avstar fran vaccinering ar ett typiskt collective action problem, se (Siegal m.fl.
2009). Manipulationens syfte &r att stimulera det betingade samarbetet i en collective aciton
situation. Kanske ar det just frdgan om vaccinering som bast stiammer Gverens med det
teoretiska resonemanget om betingat samarbete och collective action. Det & mojligen detta
som forklarar varfér manipulationen haft en relativt stor effekt pa denna fraga jamfort med de
fem fragor som pa ett eller annat satt handlar om fysisk distansering. Hypotes (3) far delvis
stod.

Tabell 3: Regressionsanalys for fragor om munskydd och vaccinering

1) (2)
Munskydd Vaccinering
behandling -0.0613 -1.054
(-0.32) (-1.84)
_cons 1.661™ 6.387""
(12.27) (15.93)
N 122 122
R? 0.001 0.028

Kommentar tabell: Fragan om munskydd bestar av svarsalternativen 1. Aldrig 2. Nagon gang i manaden. 3.
Flera ganger i veckan 4. Nagon gang i veckan 5. Dagligen. Fragan om vaccinering bestar av svarsalternativ
mellan 1-10. t-vardet inom parantes “ p < 0.05, ™ p < 0.01, ™ p < 0.

4.5 Randomseringskontroll

| foljande avsnitt kommer vi kontrollera att randomisering skett korrekt. Vi forvantar oss inga
statistiskt signifikanta skillnader vad galler de olika kontrollvariablerna men kontrollerar for
att kunna sékerhetsstalla detta. VVad géller kon och utbildning ar férdelningen jamn.
Behandlingsgruppen bestar av nagot fler man (0.0156) men nagot farre hogutbildade (-0.104).
Dessa skillnader ar icke-signifikanta. Alltsa finns det inga betydande skillnader vad galler kon
och utbildning mellan de bada grupperna. Vad géller fortroende ar koefficienten dven har
negativ. Personer i behandlingsgruppen litar i genomsnitt 0.551 mindre (10-gradig skala) pa

manniskor i allmanhet. Denna skillnad ar icke-signifikant.

Vad galler alder &r koefficienten negativ (-0.432). Resultatet ar nastan statistiskt signifikant
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med ett t-varde som &r -1.69. Behandlingsgruppen har besvarats av respondenter som har en
lagre medelalder an personer i kontrollgruppen. Detta ar nagonting som ytterligare talar emot
studiens teori om att COVID-19 i huvudsak &r ett collective action problem for unga
manniskor. Givet att behandlingsgruppen bestar av fler unga manniskor borde
manipulationen, i linje med teorin, haft en &nnu starkare effekt pa behandlingsgruppen. Vilket

den alltsa inte haft.

Tabell 5: Randomiseringskontroll

1) (2) 3 (4)
Man Alder Utbildning Fortroende
Behandling 0.0156 -0.432 -0.104 -0.551
(0.17) (-1.69) (-0.62) (-1.39)
_cons 1.468™" 4.048™" 3.387™ 4.984™"
(22.24) (22.59) (28.80) (17.98)
N 122 122 122 122
R? 0.000 0.023 0.003 0.016

Kommentar Tabell: De tre forsta fragorna besvaras med svarsalternativen 1. Aldrig 2. Nagon gang i manaden
3. Flera ganger i veckan 4. Nagon gang i veckan 5. Dagligen. Fragan om fortroende besvaras med
svarsalternativ mellan 1-10. t-véardet inom parantes " p < 0.05, ™ p < 0.01, ™ p < 0.00

4.6 Beteendeindex och kontrollvariabler

Var randomiseringskontroll ovan visar pa vissa skillnader mellan de bada grupperna vad
galler fordelning av studiens kontrollvariabler. Det ar huvudsakligen alder som skiljer dem
bada grupperna at. Med det sagt kommer vi for sakerhetsskull ta hansyn till alla fyra
kontrollvariabler vid en analys av studiens beteendeindex. Vid kontroll for alder, fortroende,
kon och utbildning minskar koefficienten for studiens beteendeindex fran 0.0615 till 0.0197.
Séledes kan en del av det ursprungliga sambandet forklaras med hjélp av studiens
kontrollvariabler. Med det sagt foreligger fortfarande ett svagt positivt samband mellan

studiens huvudvariabler. Detta samband &r inte statistiskt signifikant.

Det foreligger daremot ett statistiskt signifikant samband mellan studiens beteendeindex och
alder, kon, utbildning. VVad galler alder &r koefficienten negativ -0.138. Ju aldre man &r desto
mer foljer man myndigheternas rekommendationer. En évervdagande majoritet av studiens
respondenter ar mellan 20 — 29 ar gamla (80 svar). Detta talar for att studiens medelalder ar

lagre an den nationella medelaldern (SCB, 2020). Vad galler kon &r koefficienten positiv
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(0.252). 1 analysen har kvinnor vérdet 1 och man vardet 2. Alltsa ar méan villiga att i hogre
utstrackning genomfora de olika aktiviteterna och darmed agera pa ett satt som strider mot
myndigheternas rekommendationer. Studien har totalt besvarats av fler kvinnor (65 svar) &n
maén (56 svar). De faktum att kvinnor och aldre i hogre utstrackning foljer myndigheternas
rekommendationer har demonstrerats av tidigare forskning, se tillexemeplvis (Coroiu m.fl.
2020).

Vad galler utbildning &r koefficienten positiv (0.139). Personer med hégre utbildning planerar
att i hogre utstrackning genomfora de aktiviteter som den beroende variabeln méter. A ena
sidan strider detta mot Barry (2020) som menar att hogre utbildning leder till mer efterlevnad
av myndigheternas rekommendationer. A andra sidan &r det i linje med Nivette (2020) som
menar att specifikt hogutbildade yngre personer foljer myndigheternas rekommendationer i
lagre utstrackning. Det &r just hogutbildade yngre personer som &r denna studies huvudsakliga
urvalsgrupp. 76 (= 62 %) av studiens respondenter genomfor eller har genomfort en
utbildning pa hogskola/universitet. Dessutom har 14 respondenter nagon form av
eftergymnasialutbildning som inte &r universitet eller hdgskola. Totalt har/genomfor 90 av
122 respondenter (= 74 %) nagon form av eftergymnasial utbildning. Detta ar betydligt hogre
an den generella utbildningsnivan i Sverige dar omkring 44 % av befolkningen last vidare
efter gymnasiet (SCB, 2020).

Vad géller fortroende leder mer fortroende till en lagre efterlevnad av myndigheternas
rekommendationer. Sambandet ar positivt med en koefficient som ar 0.0131. Resultatet &r inte
statistiskt signifikant. Samtidigt kan vi utlasa att fortroendefragans medelvarde &r 4.71 vilket
ar en lagre grad av fortroende an vad andra svenska enkédtundersokningar brukar visa
(Politologerna, 2016.
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Tabell 6: Regressionsanalys beteendeindex under kontroll for alder, fortroende, kon,
utbildning

(1)

Index

Behandling 0.0197
(0.17)

Alder -0.138™
(-3.19)

Fortroende 0.0131
(0.48)

Man 0.252"
(2.16)

Utbildning 0.139"
(2.14)

_cons 1.599™
(4.20)

N 122
R? 0.183

t statistics in parentheses
“p<0.05 " p<0.01, ™ p<0.001

5. Avslutande diskussion och slutsats

Lat oss aterga till studiens fragestallning; Kommer personer som uppfattar att andra
maéanniskors inte foljer myndigheternas rekommendationer under COVID-19 att sjélva i lagre
utstrackning gora det? Med hansyn till denna studies resultat ar det korta och koncisa svaret,
nej. Hypotes (1) far inte stod. Respondenter i behandlingsgruppen har exponerats for
information som beskriver hur andra manniskor inte féljer myndigheternas
rekommendationer. Trots detta har dessa respondenter inte visat sig vara signifikant mer
villiga till att bryta mot myndigheternas rekommendationer. Alder har inte heller haft ndgon
signifikant effekt pa det betingade samarbetet. Hypotes (2) far inte stod. Vad vi daremot ser &r
skillnader i enskilda fragor dar manipulationen haft som storst effekt pa fragan om (1)
vaccinering, (2) restaurang, barer, caféer och (3) kollektivtrafiken. Hypotes (3) far delvis stod
da personer i behandlingsgruppen varit mindre benéagna till att vaccinera sig. Detta resultat ar

néstan statistiskt signifikant.
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Tidigare studier som pavisat det betingade samarbetet har huvudsakligen genomforts i form
av labb baserade public good spel (Chadhuri, 2010) & (Thoni & Volk, 2018). Under sadana
omstandigheter ombeds deltagaren att i ett konstlat scenario besluta om hur manga “tokens”
man vill bidra med till gruppen. Deltagaren far dessutom vetskap om de andra deltagarnas
bidrag. Jamfort med dessa public-good spel méter denna studie individers planerade
beteenden i det faktiska livet. Denna metod har inte pavisat det betingade samarbetet och
skiljer sig darfor fran tidigare studier. Med det sagt vore det felaktigt att betrakta det
betingade samarbetet som ett méanskligt beteende vilket enbart uppenbarar sig i labbmiljoer.
Tidigare forskning har redogjort for det betingade samarbetet i faltexperiment (S. Frey &
Meier, 2004). Vad vi daremot kan konstatera ar att denna studie fatt ett nollresultat som inte
pavisar det betingade samarbetet under COVID-19.

En forsta forklaring till studiens nollresultat skulle kunna vara en svag manipulation. Studien
har méjligen misslyckats med att fa respondenterna i behandlingsgruppen till att gro en
uppfattning om att andra manniskor inte féljer myndigheternas rekommendationer. Sarskilt
vad géller de fragor som inte handlar om nagot av de omraden som respondenterna exponeras
for. En mojlig anledning till den svaga manipulationen skulle kunna var att respondenterna i
lag utstrackning tagit sig tiden och faktiskt last den manipulerande texten. Utover detta kan
manipulationen forsvagats av fenomenet social dnskvardhet och de faktum att studien anvant

hypotetiska fragor.

Vi kan éven fundera kring huruvida COVID-19 och manniskors efterlevnad av
myndigheternas rekommendationer faktiskt ar ett collective action problem. Enligt collective
action teorin kommer manniskor aka snalskjuts om deras snalakande inte leder till nagra
negativa privata kostnader. Studien anammade detta teoretiska resonemang och redogjorde
for COVID-19 som ett collective action problem i huvudsak for de unga. Detta eftersom unga
manniskor loper en valdigt 1ag risk av att bli allvarligt sjuka samtidigt som de manga ganger

ar mer beroende av de sociala aktiviteter som myndigheterna avrader ifran.

Detta ar mojligen en forenkling av verkligheten och begreppet *privata kostnader’ kan vidgas.
Aven personer som I6per en Iag risk av att bli alvarligt sjuka kan ha incitament till att folja
myndigheternas rekommendationer. COVID-19 kan medféra kostnader i form av forlorad

inkomst (behdva stanna hemma fran arbetet) frihet och mojligheter (personer som smittas bor
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isolera sig). Dessutom kan en individ som smittas av COVID-19 6verfora viruset till personer
vars vélbefinnande man vardera (sarskilt om man bor tillsammans med foraldrar eller
liknande). Om det i mangt och mycket foreligger betydande privata kostnader for samtliga
individer under COVID-19 kommer méanniskor i lagre utstrackning samarbeta pa betingade
grunder. Det blir darfor inte nédvandigtvis rationellt for individer att bryta mot
myndigheternas rekommendationer bara for att andra manniskor gor det. Snarare kan vi
kanske forestélla oss ett omvént resonemang dér andra manniskors olydnad leder till en hogre

individuell efterlevnad.

Studiens resultat kan forst och framst anvandas av beslutfattare, myndigheter och andra
relevanta aktérer som énskar att forsta eller paverka manniskors beteenden under en pandemi.
Dessa aktorer kan ta med sig foljande fran denna studie; En statistisk redogorelse av
méanniskors beteendemdnster under en pandemi &r inte det mest effektiva medlet for att
paverka manniskors beteenden. Sadan information kan méjligen fungera som ett komplement
men ett storre fokus bor kanske snarare riktas mot de individuella och samhalleliga

kostnaderna av att inte félja myndigheternas rekommendationer.

Slutligen bidrar denna studie till forskningsféltet genom att redovisa ett resultat som inte
bekraftar det betingade samarbetet under COVID-19. Med det sagt efterfragas och valkomnas
framtida studier som 6nskar att undersoka det betingade samarbetet med en annan metodik,
ett storre och mer representativt urval samt i en annan nationell kontext. Denna studie talar
huvudsakligen, med viss forsiktighet, for den svenska populationen och det vore darfor
intressant med andra studier som undersodker det betingade samarbetet i andra lander. Fram
for allt i lander som likt Sverige centrerat sin strategi for COVID-19 kring frivillighet och

eget ansvarstagande.
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APPENDIX ENKATUNDERSOKNING

Q1 Detta ar en enkatundersokning som handlar om Covid-19. Undersdkningen tar inte mer &n ett par
minuter att besvara och svaren &r fullstandigt anonyma. Resultatet kommer endast presenteras som
siffror i en tabell.

Undersokningen ar en del av en kandidatuppsats inom statsvetarprogrammet pa Géteborgs Universitet.
Handledare: Docent Anders Sundell

Ansvarig: Rasmus Eriksson

Kontakt: guseriraa@student.gu.se

Undersokningen bestar av tre sidor. Pa den forsta sidan kommer du fa svara pa nagra korta fragor.

Nésta sida bestar av en kort informationstext och pa den sista sidan ombeds du aterigen svara pa ett
antal korta fragor.
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Q2 Ar du:
Kvinna (1)
Man (2)

Annat (3)

Q3 Hur gammal ar du?

0-9 (1)

10-19 (2)
20-29 (3)
30-39 (4)
40-49 (5)
50-59 (6)
60-69 (7)
70-79 (8)
80-89 (9)

90+ (10)

Q4 Vilken ar din hogsta genomfdrda utbildning? Om du inte avslutat din utbildning, markera den du
genomgar for narvarande.

Grundskola (1)
Gymnasium (2)

Eftergymnasialutbildning (ej hogskola eller universitet) (3)
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Universitet/hogskola (4)

Q5 Den svenska strategin for Covid-19 bygger till stor del pa frivillighet och eget ansvar.
Myndigheternas rad/rekommendationer &r inte tvingande eller férenade med nagot straff ifall man inte
skulle folja dem.

Pa grund av en dkad smittspridning har folkhalsomyndigheten sedan slutet av oktober beslutat om
skarpta allménna rad i ett antal svenska regioner. Man uppmanar bland annat till att helt och hallet
undvika fysisk kontakt med personer som man inte delar hushall med.

Samtidigt visar en rapport fran Google som publicerades den 30e oktober att svenskar under perioden
minskat sina besok pa restauranger, kaféer, shoppingcenter, nojesparker, museer, bibliotek och
biografer med endast 9 procent.

Att besoka restauranger, kaféer, shoppingcenter, néjesparker, museer, bibliotek och biografer &r nagot
som svenskarna i stor utstrackning fortsétter med under Corona pandemin.

Q6

Shopping och noje
Trender i rorelsemdnster for platser som
restauranger, kaféer, shoppingcenter,

o Blecallne ) ndjesparker, museer, bibliotek och
- (@] T ETeS—— biografer.

jamfort med baslinjevardet

Q7 Den svenska strategin for Covid-19 bygger till stor del pa frivillighet och eget ansvar.
Myndigheternas rad/rekommendationer &r inte tvingande eller forenade med nagot straff ifall man inte
skulle folja dem.

Pa grund av en 6kad smittspridning har folkhalsomyndigheten sedan slutet av oktober beslutat om

skarpta allménna rad i ett antal svenska regioner. Man uppmanar bland annat till att helt och hallet
undvika fysisk kontakt med personer som man inte delar hushall med.
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Samtidigt visar en rapport fran Google som publicerades den 30e oktober att svenskar under perioden

minskat sina besok pa kollektivtrafikstationer och arbetsplatser med hela 36 procent respektive 40

procent.

Att besoka kollektivtrafikstationer och arbetsplatser ar ndgot som svenskarna i stor utstrackning avstar

fran under Corona pandemin!

Q8

Station i kollektivtrafik

-36 %

jamfort med baslinjevardet

Arbetsplatser

-40 %

jamfort med baslinjevardet

Q9 Hur ofta tror du att du kommer bestka en restaurang, café, bar eller liknande de kommande

manaderna?

Aldrig (1)

Nagon gang i manaden (2)

Nagon gang i veckan (3)

Flera gangeriveckan (4)

Dagligen (5)

: /\J_/L/LJLJL

Trender i rorelsemonster pa

kollektivtrafikstationer som tunnelbane-,

buss- och tagstationer.

Trender i rorelsemonster gallande
arbetsplatser.
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Q10 Hur ofta tror du att du kommer bestka ett gym eller liknande inomhusanléggning for traning de
kommande manaderna?

Aldrig (1)

Nagon gang i manaden (2)
Nagon gang i veckan (3)
Flera ganger i veckan (4)

Dagligen (5)

Q11 Hur ofta tror du att du kommer bestka fysiska butiker och képcentrum de kommande
manaderna?

Aldrig (1)

Nagon gang i manaden (2)
Nagon gang i veckan (3)
Flera gangeriveckan (4)

Dagligen (5)

Q12 Hur ofta tror du att du kommer resa med kollektivtrafiken de kommande méanaderna?
Aldrig (1)
Nagon gang i manaden (2)
Nagon gang i veckan (3)
Flera gangeriveckan (4)

Dagligen (5)
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Q13 Hur ofta tror du att du kommer ga pa en fest eller liknande socialt umgange de kommande
manaderna?

Aldrig (1)

Nagon gang i manaden (2)
Nagon gang i veckan (3)
Flera ganger i veckan (4)

Dagligen (5)

Q14 Hur ofta tror du att du kommer anvanda munskydd de kommande manaderna?
Aldrig (1)
Nagon gang i manaden (2)
Nagon gang i veckan (3)
Flera gangeriveckan (4)

Dagligen (5)

Q15 Pa en skala 1-10; Hur troligt &r det att du kommer vaccinera dig mot Covid-19 nar ett godkant
vaccin val finns tillgangligt?

1 (1)
2 (2)
3 (3)
4 (4)

5 (5)
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6 (6)
7 (7)
8 (8)
9 (9)

10 (10)

Q16 Enligt din mening, i vilken utstrackning gar det att lita pa manniskor i allmanhet?
1 (1)
2 (2)
3 (3)
4 (4)
5 (5)
6 (6)
7 (7)
8 (8)
9 (9)

10 (10)
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