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ATT GORA SIN ROST HORD

Hur fungerar tal-till-text-verktyg som skrivhjalpmedel
for personer med afasi?

Magdalena Andersson
Hanna Hansson

Sammanfattning. Studien undersdkte om anvéndning av tal-till-text-verktyg
hade effekt pa skrivformagan hos personer med afasi, samt om skillnader i
dikteringskorrekthet uppstod mellan personer med afasi och en referensgrupp
bestdende av tva personer utan kand neurologisk sjukdom. Med
dikteringskorrekthet menas hur korrekt tal-till-verktyget skrev ner det som
talats in. Deltagarna var tva personer med afasi som upplevde storre
svarigheter med skrift an med tal. Resultatet visade att skillnader uppstod
mellan texter skrivna med tangentbord jamfért med texter skrivna med tal-till-
text-verktyg avseende textproduktion, narrativ formaga samt lexikala
drag. Tal-till-text-verktyget gjorde att antalet ord per minut 6kade, men
textldngden minskade. Texterna blev mindre beskrivande och narrativ
formaga podngsattes lagre i berattelserna skrivna med tal-till-text-verktyg. En
av deltagarna fick lagre dikteringskorrekthet an referenspersonerna, den andra
fick liknande korrekthet. Studiens resultat indikerar att tal-till-text-verktyget
kan vara ett funktionellt hjalpmedel vid snabb textbaserad kommunikation,
sasom skrivande av e-post och anvandande av sociala medier, for personer
med afasi.

Nyckelord: afasi, automatisk taligenkanning, skrivande, tal-till-text-verktyg,
digitala hjalpmedel

TO MAKE ONE’S VOICE HEARD

How can speech-to-text-technology facilitate writing for
people with aphasia?

Abstract. This study aimed to investigate if speech-to-text-technology could
facilitate writing for people with aphasia, and if there was a difference in
dictation accuracy between two persons with aphasia and two persons without
known neurological disease. Dictation accuracy is how correctly the speech-
to-text-technology transcribed what was spoken. The participants where two
persons with aphasia who experienced greater difficulties with writing than
with speech. Results showed differences between texts written with keyboard
compared to texts written with speech-to-text-technology regarding text
production, narrative ability and lexical features. Number of words per minute
increased, however text length decreased. The texts produced with speech-to-
text-technology became less descriptive and the narrative ability was scored
lower. One participant had lower dictation accuracy than the reference group,
the other received similar accuracy. The study’s results indicate that this
technology can be a functional assessment for fast text-based communication,
such as e-mail and social media, for persons with aphasia.

Key words: aphasia, automatic speech recognition, writing, speech-to-text-
technology, digital assistive technology



Afasi ar en vanlig funktionsnedsattning som drabbar cirka 21 - 38% av alla patienter som
insjuknar i akut stroke (Laska, Hellblom, Murray, Kahan, & Von Arbin, 2001).
Nedsattning av skrivformagan ar ett av symtomen vid afasi, och ofta forekommer en
samtidig nedsittning av andra sprékliga modaliteter (Thiel, Sage & Conroy, 2015).
Skrivprocessen kan paverkas avseende planering och utférande av skrivande dar
arbetsminne dr en viktig forutséttning (Estes & Bloom, 2011). Automatisk
taligenkanning har lyfts fram som ett potentiellt funktionellt verktyg for att underlatta
skrivande for personer med forvarvade skrivsvarigheter da talet kan kompensera for den
nedsatta skrivférmagan (Thiel et al., 2015).

Automatisk taligenkanning kan liknas vi den ménskliga auditiva perceptionen. Den ska
kunna avkoda den inkommande talsignalen och fa ut vilka ord den innehaller. Detta ska
sedan omvandlas till text (O”Shaughnessy, 2003). Manskligt tal later aldrig identiskt vid
repetition och alla manniskor har olika uttal av fonem och ord. Ménniskor hanterar detta
sa kallade invariansproblem genom kategorisk perception, formagan att se forbi
olikheterna och uppfatta ljud som akustiskt & mycket varierade som ett och samma
fonem. Automatisk taligenkanning efterliknar denna process genom att bortse fran vissa
aspekter i den inkommande talsignalen. For att ge en mer korrekt tolkning och minimera
variationen komprimeras talsignalen i kortare episoder. Dérefter extraheras de akustiska
sérdragen och en sokning gors i en referensmodell for att omvandla talsignalen till text
(for en oversikt, se O"Shaughnessy, 2003). Automatisk taligenkanning har utvecklats
mycket de senaste aren och ger allt battre resultat gallande dikteringskorrekthet.
Anvindningsomradena inom varden & manga och det anvands i allt hogre grad av bade
vardpersonal och patienter (Uddin et al., 2015). Anvandandet av automatisk
taligenkénning for att producera skriven text kommer hadanefter kallas for tal- till-text-
verktyg (TTV). Ett sitt att méta hur vél ett dikteringsverktyg fungerar ar att méata sa kallad
dikteringskorrekthet. Med det menas hur vil det som TTV skriver dverensstimmer med
vad personen som dikterar séger.

Arbetsminnet dr en viktig forutsattning for ett brett spektrum av komplexa kognitiva
formagor och det &r en viktig komponent i bade skriv- och lasprocessen. Arbetsminnet
bestar enligt en modell av Baddeley och Hitch (1974) av den centrala exekutiva
funktionen, fonologiska loopen och det visouspatiala skissblocket. Ytterligare har ett
fjarde system foreslagits inga i modellen, den episodiska bufferten (Baddeley, 2003). Den
centrala exekutiva funktionen utgor ett styrsystem som reglerar uppmarksamhet samt
kontrollerar 6vriga system. Fonologiska loopen utgor ett subsystem av arbetsminnet som
bearbetar akustiska och verbala stimuli. Ytterligare finns ett subsystem som bearbetar
visuella stimuli, det visuospatiala skissblocket. Dessa tva underordnade system
interagerar med hjalp av det tredje subsystemet, den episodiska bufferten. Arbetsminnet
har en begransad kapacitet hos alla individer, men for personer med afasi till foljd av
stroke dr det vanligt att denna kapacitet minskar (Salis, Kelly & Code, 2015). Vid
begrénsningar i fonologiska loopen, samt inom andra system av arbetsminnet, om &n i
mindre grad, kan formégan att bearbeta sprék vara nedsatt (Baddeley, 2003).

Att skriva ar en komplex process som ar beroende av bade lingvistiska, spatiala och
perceptuella processer (Rapp & Kane, 2002). Det finns flertalet modeller som beskriver
skrivprocessen. I “The simple view of writing” beskrivs skrivprocessen utifran tre
komponenter, dar arbetsminnet &r den milj6 i vilken alla dessa tre samspelar (Berninger,
Vaughan, Abbott, Begay, Coleman, Curtin & Graham, 2002). De tva forsta delarna,



transkription och sjélvreglerande exekutiva funktioner mojliggor utférandet av den tredje,
sjdlva textgenereringen. | transkriptionsprocessen sker omvandlingen fran spraklig
representation till symbol, vilket resulterar i formagan att skriva och stava (Berninger et
al., 2002). Med exekutiva funktioner menas planering, andringar och utvéardering av
texten (Johansson-Malmeling, Hartelius, Wengelin & Henriksson, in press). Vanligtvis &r
transkriptionsprocessen samt sjalvreglerande exekutiva funktioner till stor del
automatiserade. Automatiserade processer tar mindre arbetsminne i ansprak. Nar en
delkomponent ar paverkad och saledes inte langre automatiserad i lika hdg grad tar det
mer arbetsminne i ansprak vilket paverkar textgenereringen (Johansson-Malmeling et al.,
in press). Virt att notera r att den har modellen delar upp exekutiva funktioner och
arbetsminne som tva olika komponenter. Vanligen brukar det istéllet beskrivas som att
arbetsminne dr en av flera exekutiva funktioner. Modellen visar trots det tydligt
arbetsminnets stora roll i skrivprocessen (Hebert, Kearns, Hayes, Bazis & Cooper, 2018).

| transkriptionsprocessen ingdr &ven stavning (Berninger et al., 2002). Rapp
och Kane (2002) beskriver stavning utifran tva autonoma processer, en lexikal och en
sublexikal. Den lexikala processen aktiveras for ord som redan dr kdnda och finns lagrade
1 ldngtidsminnet. Den sublexikala processen aktiveras for ord som &r okdnda och inte
finns lagrade i langtidsminnet. Vid denna process anvands istéllet inlarda regler for hur
ljud och bokstéver ar relaterade till varandra enligt modersmalet (Rapp & Kane, 2002).
Den lexikala processen inleds i det semantiska systemet dar lagrade representationer av
ords betydelse finns. Denna representation aktiverar i sin tur en komponent i
langtidsminnet, “ortographic output lexicon”, dér representationer av stavning av kinda
ord dr lagrade och ordet far en ortografisk representation. Denna ortografiska
representation lagras darefter tillfalligt i en komponent av arbetsminnet
(graphemic buffer) samtidigt som varje respektive bokstav i ordet tilldelas ritt grafem.
Slutligen utfors sjdlva motoriska rorelsen i att skriva ner de korrekta bokstéverna i ordet.
I den sublexikala processen aktiveras istéllet “graphemic buffer” direkt eftersom ordet ar
okant och inte har nagon lagrad stavningsrepresentation. Darefter foljer samma steg som
I den lexikala processen. Vid en stroke kan de olika komponenterna i denna process bli
skadade selektivt och da ge olika svarigheter (Rapp & Kane, 2002). Den muntliga
processen i lasning speglar inte skrivprocessen helt, men enligt Kay, Lesser & Coltheart
(1996) delar bada det semantiska systemet men har olika lexikon for output.

For att producera en text kravs lasformaga, bade for utvardering av texten men aven for
att detektera eventuella stavfel (Wengelin, Leijten, Van Waes, 2010). En modell som
forklarar ldsprocessen dr “The simple view ofreading”. I den beskrivs att ldsning
mojliggors av avkodningsférmaga och sprakforstaelse. Bada delarna paverkar varandra
och bada kravs for att kunna mdjliggora lasning (Hoover & Gough, 1990). Lasprocessen
ar aven den beroende av arbetsminnet. For en ny lasare anvands arbetsminnet for bade
avkodning av grafem och for att koda det till ett fonem. For en van lasare ar det bland
annat nodvandigt for mer komplicerad lasforstaelse (Fischbach, Konen, Rietz &
Hasselhorn, 2014). Caspari, Parkinson, Lapointe & Katz (1998) fann starka positiva
korrelationer mellan arbetsminne och lasformaga hos personer med afasi. De deltagare
som uppvisade minst svarigheter med lasforstaelse var de som hade storst kapacitet i
arbetsminne. Den positiva korrelationen gallande lasférmaga och arbetsminne har dven
observerats i en population av unga vuxna utan kand neurologisk sjukdom (Caspari et al.,
1998).



I'texter producerade av personer med afasi dterfinns ett antal generella drag. Texterna
tenderar att vara korta, konstruerade av satser med enkel syntax och med innehall som
forser lasaren med knapphandig information (Behrns, Ahlsen & Wengelin, 2010). Aven
stavningssvarigheter dr vanligt forekommande (for en oversikt se Beeson & Rapsack,
2015). I en studie av Mortensen (2005) ledde detta till att skribenter med afasi uppfattades
som mindre engagerade av sina lasare. | en studie av Ulatowska, Hilebrand & Haynes
(1978) sags svarigheter med semantik dér skribenter med afasi hade fler semantiska fel
an en referensgrupp. | texterna bedémdes &ven narrativ diskurs, i studien refererat till som
“communicative adequacy”, dir formagan till att skapa en helhet av skeenden och
sekvensera dessa korrekt, samt hur tydligt beréttelsens budskap férmedlades bedémdes.
Personerna med afasi producerade texter som bedoémdes vara av lika hog kommunikativ
niva som referensgruppen men det var mer tidskrivande for personerna med afasi
att skriva. Personerna med afasi tenderade att géra samma sorts fel i bade tal och skrift
avseende ordklass och syntax (Ulatowska et al., 1978). Resultaten visar att texter skrivna
av personer med afasi generellt har en god struktur men beddms ha sémre
koherens och rod trdd jamfort med texter skrivna av en referensgrupp (Behrns et al.,
2010). Aven Lock & Armstrong (1997) fann att personer med afasi vid skrivande av en
langre text hade storre svarigheter med kohesion &n grammatik och struktur. Férmagan
att ta lasarens perspektiv, sammanlanka och sekvensera skeenden samt halla en rod trad
kommer hadanefter refereras till som narrativ formaga.

| foreliggande studie undersoks den text som produceras vid anvéndandet av tal-till-text-
verktyg, vilken kan kallas for talad text. Den innebér en egen kategori da den &r en
blandning av tal och skrift. Talad text har sitt ursprung i tal men fér sin slutprodukt i form
av text (Tannander & Edlund, 2019). Tal och text kan delas upp i fyra olika kategorier (se
Tabell 1) beroende pa hur det produceras, den ursprungliga formen, och vilken den
slutgiltiga produkten blir, den studerade formen. De fyra kategorierna &r; talat tal, talad
text, skrivet tal och skriven text. Talat tal lars fran fodseln, ar anpassningsbart och direkt
dd mottagaren finns tillgdnglig om fortydliganden skulle behovas och har dérfor inte
samma krav pd kontextsom skriven text. Talat tal tenderar ocksd att vara av mer
ostrukturerad karaktdr &n skriven text. Att skriva ldrs istéllet under ordnade former och
tenderar att vara mer strukturerat. Tabell 1 nedan visar de variationer av tal och text som
forekommer med exempel for respektive kategori (Tdnnander & Edlund, 2019).

Tabell 1

Variationer av tal och text

Ursprungsform
Studerad form Tal Text
Tal Talat tal (spontantal, ex i samtal) Skrivet tal (skriven text som upplevs i talform,
ex ljudbok)
Text Talad text (text som har ursprung i tal, ex Skriven text (skrivet for att vara text, ex
diktering och TTV) bdcker)

Tal och text har generellt visat sig ha skillnader gallande vissa lexikala aspekter i en
normalpopulation for personer utan kdnd neurologisk sjukdom. Lexikal diversitet ar ett
matt pa lexikal variation, det vill sdga hur manga olika ord som férekommer i en text.
Desto hogre variation desto hogre diversitet. Lexikal densitet dr ett matt pa hur orden 1
texten fordelar sig mellan ordklasserna (Johansson, 2009). En vanlig klassificering av
ordklasser ar den mellan ppna och slutna. | den 6ppna ordklassen ingar alla innehallsord



i ordklasserna substantiv (dar egennamn men inte pronomen ingar), verb, adjektiv och
adjektivavledda adverb. Resterande (exempelvis prepositioner och konjunktioner) raknas
till den slutna ordklassen, alltsd som funktionsord (Halliday , 1990; Johansson, 2009;
Kraft, Thurfjell, Rack & Wengelin, 2019; Johansson-Malmeling, Wengelin &
Henriksson, in press). Oppna ordklasser ses som informationsbérande och vara av lexikal
tyngd medan de slutna ordklasserna anses ha en mer grammatisk funktion. Hog densitet
innebdr hog andel ord med lexikal tyngd (Halliday, 1990). Lexikal diversitet och lexikal
densitet anses komplettera varandra da de undersoker tva olika aspekter av
text och tenderar att samvariera (Johansson, 2009). Bade lexikal diversitet och lexikal
densitet har visat sig vara hogre i skrift an i tal. Att den lexikala densiteten &r hogre i
skriven text an i tal tros bero pa att i skriven text faller sociala uttryck vars syfte ar att
underlatta samspelet bort. Att anvanda den typen av uttryck i text skulle vara oekonomiskt
da det ar tidskravande och saknar funktion i texten. Diversiteten i text anses oka da det
kravs mer beskrivningar for att lasaren ska fa tillrackligt med kontext for att forsta utan
fortydliganden. Det ar ocksa enklare att variera sig i text an i tal da man i skrift sjalv
disponerar éver sin tid och kan anvénda denna till att fundera éver hur man vill uttrycka
sig och sOka efter synonymer (Johansson, 2009).

Géllande lexikala aspekter for personer med afasi visar resultat (Behrns, Wengelin,
Broberg & Hartelius, 2009) att personer med afasi producerar skriftliga beréttelser med
en hogre lexikal densitet an i en muntlig version av samma beréttelse. Vid en jamforelse
med skattningar, gjorda av naiva beddmare, av skriftliga och muntliga berattelser visade
resultaten att de skriftliga berattelserna skattades som enklare att forstd &n de muntliga.
Detta skilde sig mot referensgruppens resultat. Trots en mindre komplex syntax hos
personerna med afasi jamfort med kontrollgruppen, bibeh6lls &nda den forvantade
skillnaden i komplexitet mellan skrift och tal. Den skrivna beréttelsen hade mer komplex
syntax dn den muntliga (Behrns et al., 2009). Vid en skrivnedsittning har lagfrekventa,
langa och abstrakta ord visat sig vara mer paverkade an hogfrekventa, korta och konkreta
ord (Behrns et al., 2010).

Det dr @nnu ett timligen outforskat omrdde hur TTV fungerar for att facilitera skrivande
vid afasi, men studier har visat pa goda resultat for personer med inlarningssvarigheter
och dyslexi. (Estes& Bloom, 2011). Thiel et al. (2015) sammanstillde
behandlingsmetoder for funktionellt skrivande vid forvarvade skrivsvarigheter och fann
endast tre studier som anvinde TTV (Bruce, Edmundson & Coleman, 2003; Estes &
Bloom, 2011; Manasse, Hux, Rankin-Erickson, 2000). Samtliga studier var fallstudier
med en deltagare vardera. Deltagarna hade latt till mattlig afasi, endast latta
lassvarigheter samt svarare att skriva an att uttrycka sig muntligt. Antalet traningstillfallen
varierade frdn 10 till 17 sessioner. I samtliga studier lades mycket tid pa de tekniska
aspekterna innan skrivandet kunde komma igang, exempelvis att starta upp datorn samt
Oppna och navigera i programmet for TTV sjalvstandigt. Detta beskrevs vara ett hinder i
anvindandet for vissa av deltagarna (Manasse et al, 2000). Studierna visade positiva
resultat i form av 6kad textmangd, storre ordforrad och forbattrad syntax i de texter som
producerats med hjdlp av TTV. Studiernas resultat visade att framforallt stavningen
underlittades av TTV (Manasse et al., 2000; Estes & Bloom, 2011; Bruce et al., 2003).
Samtliga anvinde sig av tal-till-text-verktyget Dragon Naturally Speaking, som lar sig
anvandarens talmonster och taligenkanningen ska forbattras ju mer programmet anvands
(Estes&  Bloom, 2011). I  samtliga  artiklar  beskrevs  svarigheter
med inldrningsprocessen for tal-till-text-verktyget. Bade Bruce et al. (2003) och Estes &



Bloom (2011) fann en funktionell effekt, da deltagarnas skrivande i vardagen, i form av e-
post och liknande, underlittades. Deltagaren i1 studien av Manasse et al. (2000) skiljde sig
fran de andra. Deltagaren var yngre an de i évriga studier och fick sin afasi efter en
traumatisk hjdrnskada. Hon hade dven mild dysartri som forsvarade taligenkdnningen.
Resultaten i denna studie var mindre positiva an de andra tva och fann enbart en liten
forbattring géllande stavning, grammatik och punktuering. Deltagaren beskrevs bli
uttréttad och uppleva mangden fel som uppkom pa grund av TTV som
frustrerande, vilket pdverkade den totala  textmidngden som blev  kortare
ndr TTV anvéndes (Manasse et al., 2000). I de tvd andra studierna var deltagarna vildigt
positiva till verktyget nér de 1art sig hantera det pa ett funktionellt sétt (Estes och Bloom,
2011; Bruce et al., 2003).

Da tekniken forbattras i snabb takt &ar alla dessa studier i dagsldget nagot daterade.
Programvaran som anvandes i ovanstaende tre studier kraver licens samt beskrivs ha en
lang inldrningsperiod (Manasse et al., 2000; Estes & Bloom, 2011; Bruce et al., 2003). |
sin sammanstillning av behandlingsmetoder uttrycker Thiel et al. (2015) ett behov av att
vidare undersoka hur olika skrivhjalpmedel som redan finns lattillgangliga och gratis kan
underlatta for personer med férvarvade skrivsvarigheter. Darav valdes i féreliggande
studie tal-till-text-verktyget Dictation.io, som baseras pa Googles automatiska
taligenkanning, som just ar kostnadsfritt och lattillgangligt. Mycket kommunikation &r
idag textbaserad och en stor del 4ger rum pa internet. Personer med afasi tillhor den grupp
som rapporterar storst svarigheter i att anvanda sig av internet och det ar framst las- och
skrivsvarigheter som utgor ett hinder for deltagande (Internetstiftelsen, 2018). Saledes
riskerar personer med forvarvade skrivsvarigheter att ga miste om dessa mojligheter till
kommunikation om funktionella verktyg for skrivande saknas.

Denna studie syftar till att undersoka om tal-till-text-verktyg med Googles
automatiska taligenkdnning har effekt pa skrivformagan hos personer med afasi och om
det finns nagon skillnad i dikteringskorrekthet i talad text mellan personer med afasi och
personer utan kdnd neurologisk sjukdom.

Forskningsfragor:

> Uppstar det skillnader i texter skrivna med tangentbord (skriven text) jamfort med
texter skrivna med tal-till-text-verktyg (talad text) avseende textproduktion,
narrativ formaga, syntax och lexikala drag?
o Hur paverkas skrivandet av e-post av anvandandet av tal-till text-
verktyget?
o Hur paverkas skrivandet av berattelser av anvandandet av tal-till-text-
verktyget?
> Uppstar det skillnader i dikteringskorrekthet i talad text mellan personer med afasi
och personer utan kand neurologisk sjukdom?

Metod

Deltagare

Tva deltagare med afasi (Al och A2) rekryterades via Afasiféreningen i
Goteborg. Inklusionskriterier var foljande (1) afasi till f6ljd av stroke, (2) ett resultat pa
over 2,5 ideltestet for horforstdelse (motsvarande formégan att forstd talade meningar
(Johansson-Malmeling et al., in press) pa A-ning (Lindstrém & Werner 1995), (3) minst



sex manader sedan stroke och (4) svenska som ett av personens starkaste
sprak. Exklusionskriterier var (1) syn- och horselnedséttning som ej kunde kompenseras
for, (2) uttalad dysartri, (3) uttalade lds- och skrivsvarigheter och (4) sjalvrapporterad
uttalad “fatigue”. (2) och (3) beddmdes i samband med samtal med intressenter, da dessa
aspekter var avgorande for deltagande i studien. Uttalad dysartri hade kunnat paverka
dikteringskorrektheten negativt, och hade da blivit ytterligare en parameter som
eventuellt kunde paverka resultatet. For att kunna utféra den utvarderande uppgiften pa
tangentbord kravdes ett funktionellt skrivande, och lasférmaga var av vikt for att kunna
redigera och kontrollera de skrivna texterna, bade de producerade med TTV och de
producerade med tangentbord.

Ytterligare rekryterades en referensgrupp bestaende av tva personer som var matchade
till deltagarna med afasi avseende kon, alder samt utbildningsniva. Exklusionskriterie for
referensgruppen var kdnd neurologisk sjukdom.

Al dr en 69-arigman som fick en stroke for sju dr sedan. Han ankom med hogersidig
pares och afasi, CT-hjdrna visade embolisk stroke frontalt. Ingen logopedanteckning frén
akutskedet finns. Vid utskrivning beskrevs forbattring av pares men kvarstaende afasi. Al
ar flersprakig med engelska som modersmal men har bott i Sverige storre delen av sitt
vuxna liv. Han har studerat 5 ar pa hégskoleniva i Sverige varav ett halvar var en kurs i
svenska. I sitt arbete anvénde han dator regelbundet och bade ldste och skrev mycket. Al
uppger att han l&ser och skriver dagligen men inte alls i samma utstrackning som innan
sin stroke. Han &r aktiv i flera foreningar. Al upplever idag fortfarande vissa
ordfinnandesvarigheter samt att omgivningen stundtals har svart att forstd honom. Al
beréttar att han &r lattare uttréttbar nér det kommer till 1&sning &n innan sin stroke och att
han darfor maste prioritera vad han valjer att Iasa, helst blir det darfor skonlitteratur. Han
laser och skriver dagligen. Al uppger att det i dagslaget ar svart att stava samt att han har
svart att skriva for hand och darfor foredrar att anvénda sig av tangentbord. Han e-postar
regelbundet. Al dr hogerhént.

A2 dr en 76-arig man som fick en stroke for tolv &r sedan. CT-hjérna visade vénstersidig
infarkt 1 nédrheten av fissura sylvis bakre omfidng samt tvd mindre vénstersidiga
infarkter subkortikalt frontalt samt parietalt. Logopedanteckningar fran dagen efter
ankomst till sjukhus beskrev grav afasi och svérigheter inom samtliga sprakliga
modaliteter. A2 kunde vid detta tillfille endast kommuniceramedJa och Nej. A2
uppvisade aven en diskret hogersidig kraftnedsattning. Han har gatt i behandling hos
logoped i sin tidigare hemkommun. A2 har svenska som modersmal men talar &ven
engelska. Han har studerat 5 ar pa hogskoleniva. I sitt arbete anvénde sig A2 regelbundet
av dator och skrev och laste mycket. A2 uppger att han laser dagligen men inte alls i
samma utstrackning som innan sin stroke. Han skriver sallan, varken for hand eller pa
tangentbord. A2 upplever i dagsldget att hans skrivforméga ar paverkad och att det &r
lattare att prata dn att skriva. Han dr aktiv i foreningar. A2 upplever idag stundtals
ordfinnandesvérigheter, men inga svérigheter for omgivningen att forstd honom. Han
berattar att den storsta utmaningen med skrivande &r att han gor det véldigt séllan och inte
har ett storre intresse for skrivande i dagslaget. A2 anvander dator regelbundet men inte
for att e-posta eller anvénda sociala medier. A2 dr hogerhént.

R1 matchades mot Al och R2 matchades mot A2 avseende kon, alder och
utbildningsnivd. Enbart R1 hade tidigare erfarenhet av diktering, men ingen hade nagon
erfarenhet av diktering med tal-till text-verktyg.



Urval och bakgrundsbedomning

Tre intressenter till studien bjods in till ett forsta samtal for att fa utokad information om
deras las- och skrivformaga samt eventuell “fatigue”. 1 detta samtal utfordes dven
en forsta bedomning av forstaelighet i spontantal, sprakforstaelse samt sjalvrapporterad
l&s- och skrivformaga. Direfter bjods tva intressenter in till deltagande i studien dé dessa
uppfyllde inklusionskriterierna. Efter det att deltagarna med afasi hade rekryterats,
rekryterades &ven referenspersoner som matchade dessa. Referenspersonerna
rekryterades med hjalp fran handledare.

Bakgrundsbedémningen syftade till att kartlagga deltagarnas sprakliga och kognitiva
formagor och fa en “baseline” Over dessa. En intervju med fragor rérande lds- och
skrivformaga innan och efter stroke, utbildning och arbetsliv samt kommunikativ
formaga i vardagen genomfordes. Deltagarna bedémdes med A-ning-
Neurolingvistisk afasiundersokning (Lindstrdom & Werner, 1995, 2000) for att kartldgga
typ samt grad av afasi. Visouspatialt arbetsminne bedomdes med Corsi block tapping test
(Corsi, 1972). Fonologiskt arbetsminne beddomdes med Digit Span ur
Clinical Evaluation of Language Fundamentals - Fourth Edition (Semel, Wiig & Secord,
2003). Badatesten forarbetsminne genomfordes utifrdn instruktioner frén
artikeln "The Backward Span of the Corsi Block-Tapping Task

and Its Association With the WAIS-III Digit Span." (Kessels, Van Den Berg, Ruis, and
Brands, 2008), dar 4ven normeringen hdmtades. Ytterligare gjordes delar av Hartelius &
Svenssons Dysartritest (Hartelius & Svensson, 1990), deltest 1A, 1B, 1C samt 2A (enbart
hoglasning av “Ett svart fall”). Se Tabell 2 for oOversikt pa utforda tester i
bakgrundsbedémningen. Bada forfattarna medverkade under samtliga tillfallen. En
forfattare utférde A-ningoch den andra forfattaren utforde resterande tester, bada
medverkade 1 beddmning och analys av resultaten.

Deltagare Al

Al fickhoga resultatpd A-ningoch erholl ett A-ningindex pa 4,6 av maximalt
5,0. Resultaten visade god sprakforstaelse. Vid skrivande hade A1 vissa svarigheter med
stavning avseende dubbelteckning vilket drog ner resultatet inom den skrivna modaliteten
till 4,5 av totalt 5,0, men han erhdll maxpodng i uppgiften informativ skrift dir ett
inbjudningskort skulle besvaras. Vid beddmning av ldsforstaelse fick Al ett resultat pa
4,8 av totalt 5,0. Al uppvisade genomgdende vissa ordfinnandesvarigheter. Vid
bedémning med delar ur Dysartritestet uppvisade Al en
ndgot forlingsammad talhastighet vid hoglasning och diadokokinesi, men klarade 6vriga
uppgifter utan anmarkning. Al hade en accent som stundtals gav en
avvikande vokalkvalitet och ett avvikande uttal av sje- och tje-ljud jamfort med den som
aterfinns inom ramen for svenskan. Vid Corsi block-tapping test erholl A1l ett resultat
inom genomsnittet for sin  aldersgrupp for bade resultat framlanges och
baklanges. Digit span framlénges gav resultat inom genomsnittet. Digit span baklanges
gav ett resultat pa span som var en standardavvikelse lagre &n genomsnittet
men rapodng samt totalpodng inom genomsnittet. Resultaten visade sammanfattningsvis
pa latt afasi, inga tecken pa dysartri samt visuospatialt arbetsminne inom genomsnittet
och fonologiskt arbetsminne nédgot ldgre &n genomsnittet. Se Tabell2 for
sammanstéllning av resultaten frdn bakgrundsbedomningen.



Deltagare 42

A2 fick genomgaende hoga resultat pa A-ning och ett sammanlagt A-ning index pa 4,5
av maximalt 5,0. Generellt visade A-ning att A2 hade en god formaga att skriva och lésa,
inga stdrre stavningssvérigheter och en god sprikforstielse. Han erholl ett nagot lagre
resultat pa delen Informativ skrift (3,8 podng) dé slutprodukten var ndgot kortfattad. De
uppgifter som innehdll repetition av bokstavssekvenser, ord eller meningar var generellt
de som var svarast. Aven under Dysartritestet kriivdes flera repetitioner fran testledaren,
men det slutgiltiga resultatet visade ingen dysartrieller nedsatt talmotorik.
P& Corsi block-tapping test fick A2 resultat langt Over medelvirdet for sin
aldersgrupp. Digit span framldnges var en hel standardavvikelse 6ver medel och
hans ripoing 1ig mer dn 3 standardavvikelser ver genomsnittet. Aven baklinges fick han
resultat pa en standardavvikelse 6ver gallande span och Over 2 standardavvikelser
géllande rdpoédng. P4 Digit span erhdll A2 podng pa en standardavvikelse under medel
bade gillande span och ripoing. Resultaten visade sammanfattningsvis pa litt afasi, inga
tecken pa dysartri samt visuospatialt arbetsminne Gver genomsnittet och fonologiskt
arbetsminne en standardavvikelse under genomsnittet. Se Tabell 2 for sammanstéllning
av resultaten frén bakgrundsbeddmningen.

Tabell 2
Testresultat fran bakgrundsbedémning
Test Al A2
A-ning
A-ning index 4,6/5,0 4,5/5,0
Informativ skrift (A-ning) 4,5/5,0 3,8/5,0
Lasforstaelse (A-ning) 4,8/5,0 4,6/5,0
Delar ur dysartritestet
Beskrivning Inga tecken pa dysartri Inga tecken pa dysartri
Alder (8ldersgrupp fér normering) 69 ar (60-69) 72 ar (70-79)
Corsi block- tapping test
Framlanges: span 5 (M: 5,0, SD: 0,8) 6 (M: 5,2, SD: 0,8)
Framlanges: rdpoéng 8 (M: 7,3,SD: 1,5) 12 (M:7,4, SD: 1,4)
Framlénges: totalpodng 40 (M: 37,7, SD: 12,0) 72 (M: 39,4, SD: 13,7)
Baklanges: span 5(M:5,1,SD: 1,1) 6 (M:4,9,SD: 1,1)
Baklanges: rapoéng 7(M:7,1,SD:1,8) 11 (M: 6,8, SD: 1,9)
Baklanges: totalpodng 35 (M: 38,1, SD: 15,5) 66 (M: 35,0, SD: 16,2)
Digit span (CELF-4)
Framlénges: span 5(M:5,7,SD: 1,2) 5(M: 5,5 SD: 1,1)
Framlanges: rdpoéng 6 (M: 8,4, SD: 2,0) 7 (M: 8,0, SD: 1,8)
Framlanges: totalpodng 30 (M: 49,7, SD: 22,7) 35 (M: 45,9, SD: 19,6)
Baklanges: span 3(M:4,3,SD: 1,2) 4 (M: 4,0,SD: 1,2)
Baklanges: rdpoéng 4 (M:5,7,SD: 2,1) 4 (M: 5,2, SD: 2,0)
Baklanges: totalpodng 12 (M: 27,2, SD: 17,0) 16 (M: 23,2, SD: 16,7)
Material

Tal-till-text-verktyget som anvandes var Dictation.io (Agarwal, 2020), vilket anvander
sig av Googles taligenkanning och finns tillgangligt gratis online. Dictation.io adapteras
inte efter anvindarens talmdnster och blir dirfor inte mer precist vid 6kad anvéndning.
Dictation.io har flertalet kortkommandon som kan anvéndas for olika tecken och
symboler, men inga andra kommandon som “radera” eller liknande finns. Det som talas
in i mikrofonen kommer direkt upp som text pa datorskarmen och eventuella



korrigeringar kan goras med hjélp av tangentbord eller genom att tala in de 6nskade orden
pa nytt. TTV startar med ett knapptryck och maste stingas av mellan
dikteringsomgangarna for att enbart det 6nskade talet ska bli text. Att korrigera texten i
efterhand fungerar som ett vanligt ordbehandlingsprogram, och &ven om de gérs med
TTV maste anvandaren navigera till det stélle i texten som ska korrigeras med hjalp av
muspekaren.

En laptop (Acer Swift 3, 15 skdrm) med Windows samt den inbyggda webbkameran och
extern mus anvidndes. Skidrmverktyget Open Broadcaster Software (OBS) anvédndes
tillsammans med externt headset av mérket Creative for ljudupptagning. Detta anvéindes
aven for ljudupptagning for Dictation.io. Ytterligare anvandes en videokamera av
market Panasonic hdc-sd60 for videoinspelning som backup.

For den utvérderande bildeliciterade skrivuppgiften, dér deltagarna skulle skriva en
berittelse till en bok med enbart bilder, anvindes boken Resan (Becker, 2015). Vid
traningstillfallena anvéndes Nisse hos frisoren (Landstrom & Landstrom, 1995) samt
Nisse gar till posten (Landstrom & Landstrom, 1996). Resan (Becker, 2015) valdes efter
inradan av bibliotekarie utifran kriterierna; tydlig beréattelse som kunde utlésas enbart fran
bilderna, tydlig dramaturgisk struktur samt att den skulle vara passande for en aldre
malgrupp. Nisse-bockerna (Landstrom & Landstrom, 1995; Landstrom & Landstrom,
1996) valdes da dessa hade liknande dramaturgisk struktur da de ingar i samma serie. For
undersokande av dikteringskorrekthet anvandes texten Nordanvinden och solen.

Ett formular for beddmning av narrativ formaga utarbetades av forfattarna till
foreliggande studie utifrdn Narrative Scoring Scheme (NSS) - Scoring Guide (Salt
Software, 2017). Formularet var ursprungligen pa engelska och anpassat for muntligt
berédttande, darfor dversattes det och vissa kriterier som ej var relevanta for skrivna
berittelser togs bort. Formuldret anpassades sedan for boken Resan (Becker, 2015).
Formuliret bestod av tre beskrivna podngnivéer, (5,3 och 1) som kunde uppfyllas isju
olika kategorier. Dessa kategorier var foljande; (1) miljé och karaktarer, (2)
karaktarsutveckling, (3) kaénsloldgen, (4) medvetenhet om l&saren, (5)
konflikter/lésningar och héndelser/reaktioner, (6) kohesion och (7) avslutning. Det
utarbetade formularet undersokte saledes deltagarens férmaga till att beskriva bade
miljoer och karaktéarer samt skeenden och placera dessa i rétt ordning med for berattelsen
relevanta detaljer. For (4) kravdes nddvéandig bakgrund for anvédndandet av pronomen
samt tydliga referenser till tidigare handelser. Specifika detaljer ur boken som skulle
uppfyllas pa varje poangniva formulerades utifrdn de allménna beskrivningar som fanns
i NSS. Formularet anvandes pa tva berattelser skrivna av personer utan afasi och
reviderades dérefter av forfattarna. Se exempel ur formulédret 1 Figur 1.

Kategorier 5 poéng 3 poang 1 poang
3. Kéanslolage - Kénslolégen - Ett kénslolage - Inget kanslolage
Bedoms utifran vokabular(for karaktarer uttrycks nar foeskrivs. beskrivs.
som anvands for att det &r nodvandigt for
beskriva kanslolagen/  |perattelsens utveckling.
processer - Minst tva skilda
kénsloldgen beskrivs.

Figur 1. Exempel ur Formular for bedomning av narrativ férméaga

Tva visuella analoga skalor (VAS) skapades for att understka deltagarens egen
upplevelse av skrivformaga péd tangentbord respektive skrivférmaga med hjélp av TTV.
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0 mm motsvarade “Svart, blir mycket fel och tar tid” och 100 mm motsvarade “Litt, blir
som jag tankt mig och ar effektivt”.

Tillvigagangssiditt

Da genre och typ av uppgift har visat sig paverka utkomsten av skrivuppgifter géllande
bland annat ordvariation och struktur (Biber, 1986; Yu, 2010; Kraft et al., 2019) valdes
tva olika skrivuppgifter for att fa en storre bredd. En langre bildelicterad skrivuppgift dar
deltagarna skrev en berattelse till en bok med enbart bilder, samt en kortare skrivuppgift
dar deltagarna skrev ett e-post med ett tema. Bildeliciterade skrivuppgifter har anvants i
tidigare studier (Behrns et al., 2010) for att understka skrivande av texter och afasi, varfor
detta valdes daven hadr. En bildeliciterad uppgift & anvéndbar for att jamfora texter
producerade av tva olika personer, bade individuellt med skillnaden mellan TTV och
tangentbord, samt mellan deltagarna. Detta da skribenterna utgar fran samma tema i
skrivandet da bilderna &r desamma. E-post valdes for att undersoka ett mer funktionellt
skrivande som kan forkomma i vardagen (Thiel, Sage & Conroy, 2017).

Al och A2 kom sammanlagt fyra ganger for traning och utvardering, tva halvdagar i
veckan under tva veckors tid. Detta upplagg bedomdes vara genomforbart inom ramen
for en magisteruppsats och samtidigt ge mojlighet for deltagarna att fa 6va pa att anvanda
TTV mellan utvérderingstillfallena. Det var aven denna tidsatgdng som passade
deltagarna dd bada hade en aktiv vardag. Alla tillfdllen skedde enskilt ilokaler
pa Goteborgs universitet. Bada forfattarna deltog vid samtliga tillfdllen. Deltagarna kom
forst pa ett utvarderingstillfalle (Utvardering 1) dar tangentbord anvandes for att skriva
E-post]  (tema:anmdlantill malerikurs) samt en bildeliciterad beréttelse ~ med
Resan (Berittelse 1). Deltagarna fick dven fylla i en VAS-skala for att skattasitt
skrivande med tangentbord. Traning 1 inleddes meden introduktion till Dictation.io.
Darefter undersoktes dikteringskorrekthet med en inldsning av Nordanvinden och solen.
Deltagarna anvande TTV for att skriva E-post 2 (tema: boka bord pa restaurang) samt en
bildeliciterad skrivuppgift med Nisse gér till posten (Berittelse 2). Vid Trining 2
anvandes TTV for att skriva E-post 3 (tema: bjuda in till fodelsedagskalas) samt en
bildeliciterad skrivuppgift med Nisse gar till frisoren (Beréttelse 3). A1 och A2 dikterade
Berattelse 3 tva gidnger med olika dikteringsstrategier. Dikteringsstrategierna var att
antingen diktera en mening i taget och korrigera eventuella fel direkt, eller att diktera
stora delar av eller hela texten forst och korrigera eventuella fel sist. Vid Utvérdering 2
anvéandes TTV for att skriva E-post 1 (tema: anmélan till kurs i maleri) samt bildeliciterad
berittelse med Resan (Berittelse 1). Deltagarna fick sjdlva vélja dikteringsstrategi. Under
Utvardering 2 fyllde deltagarna i en VAS-skala for att skatta sitt skrivande med TTV. Se
Figur 2 for flodesschema dver studiens tillvigagangssitt.

Utvardering 1 Tréaning 1 Tréning 2 Utvardering 2
Tangentbord TTV TTV TTV
E-post 1 och Introduktion till E-post 3 och E-post 1 och
Berattelse 1 == | TTV, dikterings- | == Berittelse 3 — Berattelse 1

. korrekthet, E-post ]
3 timmar 2 och Beréttelse 2 2 timmar 3 timmar
2 timmar

Figur 2. Flodesschema over tillvagagangssatt
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Referenspersonerna R1 och R2 kom enskilt en halvdag for att fa introduktion till
Dictation.io och genomfora inldsningsuppgiften Nordanvinden och solen. Introduktionen
och inldsningsuppgiften instruerades pa samma sétt som for deltagargruppen med afasi.
Referensgruppen fick samma mdojlighet att bekanta sig med Dictation.io som
afasigruppen. Referenspersonerna blev tillfragade om eventuell erfarenhet av diktering
men utver detta skedde ingen informationsinsamling.

Instruktion till deltagarna

Infor varje uppgift fick deltagarna en kort instruktion, bade muntligt och skriftligt. For e-
posten gavs instruktionen: “Tank att du ska skriva ette-post for att...” samt att ett
visst innehall utifran temat, nedskrivet i punktform, skulle finnas med, men att de ocksa
fick skriva mer dn det. Denna information fanns tillgénglig under hela skrivuppgiften. For
de bildeliciterade skrivuppgifterna gavs instruktionen: “Ténk att du beréttar for ett barn.
Skriv lite om varje bild.”. Innan de borjade skriva fick de titta igenom boken och tillfélle
att stilla fragor gavs. Vid Tréning 1 och 2 kunde deltagarna fa hjdlp och stottning i
skrivandet. Under Utvirdering 1 och 2 gavs ingen hjélp. Vid inldsning av Nordanvinden
och solen med hjilp av TTV gavs forst en 6vergripande introduktion i Dictation.io. Denna
bestod av genomgéang av kortkommandon, hur dikteringen startades, samt att verktyget
fungerade som bist med lidngre sekvenser av talad text, minst en mening i taget. Samtliga
deltagare fick forstova paatt dikteragenom att berdttahur de tog sig till
testlokalen och ldsandgra meningar ur Ett svart falltvd ganger. Vid inldsning av
Nordanvinden och solen, fér undersokning av dikteringskorrekthet, instruerades de att
inte redigera eventuella fel efterét.

Béda forfattarna deltog i bedomning, utvérdering samt trdning i anvindandet av TTV. Om
nagot tekniskt problem uppstod vid tréningstillfdllena eller utvérderingstillfidllena fick
deltagarna hjalp av forfattarna som vid samtliga tillfallen satt avsides i rummet.

Etiska aspekter

Denna studie har en godkand etikansokan fran Etikprovningsmyndigheten
(diarienummer 2019-04762). Deltagarna gavs bade muntlig och skriftlig information for
att sakerstalla forstaelse. Samtliga gav sitt skriftliga samtycke till att delta i studien. Innan
studien startade blev varje deltagares namn utbytt till en kod for att sakerstalla
anonymitet. Deltagarna fick information om att deltagande i studien var frivilligt och att
de nir som helst kunde avbryta sitt deltagande utan att det skulle paverka den fortsatta
kontakten med logoped.

Databearbetning

Studien é&r en fallstudie av beskrivande kvalitativ karaktéir. Inhdmtad data analyserades
utifran bade kvalitativa och kvantitativa parametrar. Interbedémarreliabilitet undersoktes
for bedomning av narrativ formaga, da en logopedstudent beddomde en beréttelse.
Forfattarna gav en genomgang av formularet for bedomning av narrativ formaga samt de
regler som skulle utgas fran vid rattningen. Logopedstudenten fick 6va pa att bedoma tva
berattelser tillsammans med forfattarna, sedan poédngsatta en berattelse sjalv
dér resultatet diskuterades, for att slutligen bedoma en berittelse helt pa egen hand. Denna
bedémning jamfordes med forfattarnas for att mata interbeddmarreliabilitet.
Interbedomarreliabiliteten uppgick till 71,43% vilket enligt Landis & Koch (1977) ses
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som god dverensstimmelse. Resterande data analyserades med deskriptiv statistik utifran
nedanstaende rubriker. Se Tabell 3 for en oversikt 6ver vilka analyser som anvéndes.

Bearbetning av texter infor analys av lexikala drag

Samtliga texter korrigerades for eventuella stavfel innan analys pa nedanstaende punkter
genomfordes, med undantag for analys av felstavningar som réknades innan
bearbetningen skedde. Korrigeringar utgick fran Svenska Akademins Ordlista (SAOL).
Endast uppenbara stavfel korrigerades for, eventuella felstavningar som gav upphov till
ett i svenskan foérekommande ord korrigerades ej. Ingen hansyn togs till kontext vid
beddmningen. Utbyten, strykningar av grafem samt omkastningar av grafem korrigerades
for. Aven sirskrivningar riknades som stavfel och korrigerades. Grammatiska fel
korrigerades ;.

Tabell 3

Sammanfattande forklaring av variabler

Variabel Beskrivning Matt

Skrivtid Mattes fran det att uppgiften borjade skrivas tills att Langd i minuter
deltagaren forklarade sig klar

Textlangd Antal ord Totalt antal ord

Ord per minut Antal skrivna ord per minut Antal ord delat pa tid i minuter

Felstavningar Ord som bryter mot svenskans stavningsregler Antal felstavningar av antalet

totalt skrivna ord
Narrativ formadga  Beskrivningar, koherens och kohesion samt forméga att ~ Antal poang utifran formular

(enbart beréttelse) ta lasarens perspektiv undersoktes i beréttelserna baserat pa NSS
Meningsstruktur Undersokte mangden komplexa meningar (innehallande ~ Andel komplexa meningar av
bisats) totala antalet meningar
Syntax Undersokte hur val texterna foljer svenskans syntax Beskrevs kvalitativt
Genomsnittlig Genomsnittlig meningslangd, for att rdknas somen  Antal ord genom antal meningar
meningsléngd mening krévdes inledande stor bokstav och avslutade
punkt
Lexikal densitet Fordelning av funktionsord respektive innehallsord Andel innehéllsord av totala
antalet ord

Lexikal diversitet ~ Vilken diversifiering som fanns i en text, mangden unika Ordvariationsratio (OVR) med
(enbart berittelse) ord formeln log(types)/log(tokens)
Frekvens Hur vanligt forekommande ord i en text var. Jamférdes  Textens fordelning av frekvens

med ordlistan Bloggmix 2012 réknat i procent
Antal adjektiv Beskrivande forméga Antal adjektiv
Lénga ord Andel langa ord Antal ord dver 6 bokstaver
Punktuering Hur tecken anvéndes i texten, samt vilka tecken som Beskrevs kvalitativt

forekom.

VAS Deltagarens egen skattning av skrivande med Markeringens placering i

tangentbord respektive TTV millimeter
Dikteringskorrekthet ~ Hur vél den talade texten dverensstamde med det Andel av TTV korrekt dikterade

deltagaren sade ord i procent
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Textproduktion

Tid mittes 1 sekunder fran det inspelade materialet. Avbrott 1 skrivandet
uteslots, exempelvis om en deltagare behovde svara pa ett
telefonsamtal. Textldngd analyserades som antal ord och rdknades med hjilp av hemsidan
lix.se. Antal ord per minut berdknades genom att dela antalet ord med tid i minuter.
Felstavningar var ord som brét mot svenskans stavningsregler och rdknades manuellt. Se
Tabell 3 for en Gversikt.

Narrativ formdga

Narrativ formaga bedomdes genom att bada forfattarna laste de rattade texterna och sedan
diskuterade sig fram till konsensus angaende poangsattning utifran kriterierna fran det
utarbetade formuléret. En av de fyra texterna lastes och poédngsattes forst enskilt for att
sedan diskuteras gemensamt tills konsensus uppnaddes.

Beskrivning av syntax

Meningsstruktur analyserades genom att antalet enkla (endast huvudsats) respektive
komplexa (huvud- och bisats) satser rdknades manuellt, se Tabell 3. Syntax beskrevs
kvalitativt. Genomsnittlig langd pa meningar beraknades med hjalp av lix.se.

Beskrivning av lexikala drag

Lexikal densitet analyserades genom att alla ord i texterna producerade av Al och A2
kategoriserades efter ordklass med hjalp av annotationsprogrammet Sparv fran
forskningsenheten Sprakbanken (Borin, Forsberg, Hammarstedt, Rosén, Schafer &
Schumacher, 2016) och klassificerades sedan manuellt som 6ppen eller sluten ordklass
utifrdn beskrivning av Halliday (1990) och som &ven beskrivs i Johansson (2009), Kraft
et al. (2019) samt Johansson-Malmeling, Wengelin & Henriksson (in press). Darefter
delades antalet ord i den 6ppna ordklassen med det totala antalet ord i texten (Johansson,
2009). Lexikal diversitet berdknades med maéttet OVR (ordvariationsratio), &ven
kallat Logaritmic type token ratio (TTR) i Lix.se. Lexikal diversitet undersoktes enbart
for berittelserna, da det for e-post fanns teman med exempel pa innehall vilket skulle
kunna paverka ordvariationen.

Da personer med paverkat skrivande ofta har svarare for lagfrekventa, langa och abstrakta
ord (Behrns, Ahlsen & Wengelin, 2010) undersoktes dven detta. Adjektiv dr beskrivande
och mer abstrakta an konkretare ord som substantiv och sags darfor som ett matt for att
undersoka abstrakta ord. Antal adjektiv berdknades manuellt. Frekvens berdknades
genom att texterna jamfordes med en balanserad korpus (ordlista) med de 5000 vanligaste
orden (baserat pa skrift). For studiens syfte delades dessa upp i hog-, medium-, och
lagfrekventa. Frekvensbandsanalysen utfordes med programmet
AntWordProfiler (Anthony, 2013) och jimfordes med korpusen Blogmix 2012. Andel
langa ord, ord med mer &n 6 bokstdver (Bjornsson, 1968), rdknades i1 Lix.se.

Anvindande av TTV

Efter varje utvérderings- och traningstillfalle sammanfattade forfattarna kommentarer
fran deltagarna, egna iakttagelser av hur deltagarna hanterade verktyget samt eventuell
utveckling i sjalvstandigt anvéndande. Dessa aspekter beskrevs kvalitativt.
Punktuering analyserades manuellt. Andel av TTV inkorrekt dikterade ord beréknades
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utifrén mattet Word Error Rate (WER) som bygger pa formeln WER= (utbyten + tillagg
+ deletioner) / antal talade ord (Koo, 2019). Antal fel rdknades manuellt genom att
jamfora den producerade texten med det sagda ordet i filmerna inspelade med OBS. Antal
sagda ord berdknades manuellt. WER réknades sedan om i dikteringskorrekthet, andel %
som blev ratt i dikteringen. VAS-skalor mattes i millimeter och poangsattes. 0 mm
motsvarade “Svart, blir mycket fel och tar tid”, 100 mm motsvarade “Litt, blir som jag
tankt mig och ar effektivt”.

Resultat
Textproduktion

Al minskade sin skrivtid vid skrivande av berattelse med talad text (62,65 min), jamfort
med skriven text (97,35 min). Dock minskade antal ord i berattelsen med TTV, fran 400
ord med tangentbord till 277 ord med TTV. Antal ord per minut i beréttelserna 6kade
nagot vid anvindning av TTV, fran 4,11 till 4,47 ord per minut. Skrivtiden for e-post
producerat med TTV (10,45 min) var snarlik den for e-post producerat med tangentbord
(10,43 min). Ord per minut for e-post minskade vid anvandning av TTV fran 4,41 till 3,64
ord per minut. Antalet ord i e-posten minskade med anvéandandet av TTV, fran 49 till 40
ord. Det forekom inga felstavade ord i de talade texterna. Berittelsen skriven pa
tangentbord innehdll 14 felstavningar och e-posten 1 felstavning. FOr 6versikt se Figur 3.
| sina texter anvande sig Al av ord som var semantiskt narliggande det tankta malordet
men samtidigt acceptabelt i kontexten. Al uppvisade dven vissa svarigheter i anvandning
av a, a, 0.

A2 minskade sin skrivtid for bade skrivandet av e-post och beréttelse i produktionen av
den talade texten, 26,86 minuter till 6,20 minuter for e-post och 87,68 minuter till 70,55
minuter for berattelsen. Antalet ord per minut 6kade &ven det med anvandandet av TTV.
Detta var mest markant vid skrivandet av e-post med en okning fran 2,01 till 6,61
ord per minut. Vid skrivandet av beréttelsen var 6kningen mindre, 3,25 till 3,64 ord per
minut. Textlingden minskade diremot ndr TTV anvéndes, frdn 54 ord till 41 ord vid
skrivandet av e-post och fran 285 ord till 256 ord vid skrivandet av beréattelsen. Inga
felstavningar forekom, varken i skriven eller talad text. For dversikt se Figur 3.
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Figur 3. Textproduktion
Beskrivning av narrativ formaga

Vid beddmning av narrativ formaga i Als berattelser blev det en minskning med 1 poang
nar TTV anvandes, fran 23/35 poang till 22/35 poéng, se Tabell 4. | beréttelsen skriven
med tangentbord aterfanns samtliga karaktarer och miljcer. Al presenterade samtliga
karaktarer och refererade till dem pa ett korrekt sétt. Handelserna foljde en logisk ordning
men Overgangarna var generellt otydliga och fa detaljer gavs for kritiska handelser.
Berattelsen skriven med TTV var Overlag av liknande karaktar, men var mer kortfattad
och viktiga delar av handelser saknades vilket resulterade i en nagot ldgre podngsumma.

Exempel frin berittelserna:
Skriven text

“Plotigt sdg hon med négon rott bredvid dér katten 1ag och det var som pojke
hade med sig i tidigare bild”.
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Talad text

“Anna gar till rum med katten och hon lagger sig i singen. Hon ser pennan
istéllet for katten.”

Skriven text

“Anna ritar en cykel &t de och far ivdg och figeln efter de”
Talad text

“Anna ritar en tvéhjuling och de aker ivdg. Duvan dr med dem.”

| beddmningen av A2s narrativa férmaga fick den talade texten lagre poang an den
skrivna, fran 28/35 poang till 25/35 poang. Den talade texten blev mer kortfattad och
inneholl farre beskrivningar av miljé och karaktarer, samt farre detaljer an den skrivna
texten. Den skrivna texten var mer tydligt skriven som en beréttelse riktad till ett barn och
inneholl fler beskrivningar och kommentarer én berittelsen skriven med TTV. FOr en
oversikt se Tabell 4.

Exempel fran berittelserna:
Skriven text

“Plotsligt sa sag flickan en penna. Och pennan var rod, och hon ritade en dorr
med pennan. Och flickan gick ut genom dérren?! Det var roligt och
underligt.”

Talad text

“Dér hittar hon en krita. Hon barjar rita en dorr. Hon gar ut genom dorren,
och hamnar i en skog.”

Skriven text

“Flickan och pojken ritar nagra hjul till en cykel, som de kan cykla
tillsammans med. Pl6tsligt var de tva barnen glada och trevliga!*

Talad text

“Flickan och pojken ritar nagra hjul. Hjulen anvénder de till en cykel. Flickan
och pojken cyklar, och figeln flyger sjélv. Slut!”

Tabell 4
Beddmning av narrativ formaga utifrdn NSS
Variabel Al A2
Tangentbord Tal-till-text- Tangentbord Tal-till-text-
verktyg verktyg
Narrativ férméaga 23/35 22/35 28/35 25/35

Beskrivning av syntax

Als talade texter inneholl farre meningar (33) &n de skrivna texterna (47). Antalet
komplexa meningar 6kade fran 1 i berattelsen skriven med tangentbord till 2 i TTV-
beréttelsen. E-posten innehdll inga komplexa meningar. Den genomsnittliga ldngden pa
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meningar var snarlik i samtliga texter men nagot lagre i de talade texterna, se Tabell 5. |
Als skrivna texter noterades svarigheter med tempus, neutrum och utrum. Ytterligare
kunde funktionsord uteslutas samt vissa omkastningar av subjekt och predikat
forekomma. Dessa svarigheter sags aven i de talade texterna om an i mindre utstrackning
vilket okade tydligheten nagot, se exempel fran beréattelserna ovan.

For A2 minskade antalet meningar i skrivandet av e-post nagot i anvandandet av TTV,
fran totalt 7 till 6 meningar, men 6kade nagot, fran 30 till 32 meningar, for berattelsen
skriven med talad text. Antalet komplexa meningar var 1 per skrivuppgift férutom i
berattelsen skriven pa tangentbord dar det férekom 2 komplexa meningar. A2 anvande
generellt syntax som foljer svenskans regler, bade i talad och skriven text. For en 6versikt,
se Tabell 5.

Tabell 5
Beskrivning av syntax
Variabel Al A2

Tangentbord Tal-till-text- Tangentbord Tal-till-text-

verktyg verktyg

Meningsstruktur e-post 0% (0/7) 0% (0/6) 14,29% (1/7) 16,67% (1/6)
(andel komplexa meningar)
Meningsstruktur beréttelse 2,13% (1/47) 6,06% (2/33) 6,67% (2 /30) 3,13% (1/32)
(andel komplexa meningar)
Meningslangd e-post 7 ord 6,67 ord 7,71 ord 6,83 ord
(genomsnittlig)
Meningslangd beréttelse 8,51 ord 8,39 ord 9,5ord 8 ord

(genomsnittlig)

Beskrivning av lexikala drag

| Als beréattelser minskade antalet adjektiv nar TTV anvéandes. Fran 15 adjektiv i
beréttelsen skriven med tangentbord till 4 adjektiv i berattelsen producerad med TTV.
Den lexikala densiteten var nagot hogre i e-post skriven med TTV (58,06%) jamfort med
e-post producerad med tangentbord (53,85%). Det var en minimal skillnad i lexikal
densitet mellan beréttelsen skriven med tangentbord (50,50%) jamfort med TTV
(50,54%). Den lexikala diversiteten i berattelsen blev nagot lagre (84,83%) i den skriven
med TTV jamfort med berattelsen skriven med tangentbord (85,72%). Antalet langa ord
var detsamma for e-post men beréttelsen skriven pa tangentbord innehéll fler (39) langa
ord jamfort med beréattelsen skriven med TTV (26 langa ord). For en oversikt, se Tabell
6. Andelen hogfrekventa ord 6kade i e-post skriven med TTV jamfort med e-post skriven
med tangentbord. Andelen medium-frekventa samt lagfrekventa ord minskade i e-post
skriven med TTV. Aven i berattelserna sdgs en forandring i frekvens dar antalet
hdgfrekventa ord minskade marginellt i texten skriven med TTV. Daremot skedde en
okning i andelen lagfrekventa ord i beréattelsen producerad med TTV jamfort med
berattelsen producerad med tangentbord. For vidare beskrivning och sammanfattning av
frekvens se Tabell 7.

For A2 skedde en liten 6kning i lexikal densitet i anvandandet av TTV, bade for e-post
och berdattelser. E-posten fran 48,14% till 48,83% och berattelserna fran 51,74% till
53,69%. Den lexikala diversiteten i berattelserna gick fran 86,11% i beréttelsen skriven
pa tangentbord till 84,93% i berattelsen skriven med TTV, en nagot storre variation pa
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ord som anvandes fanns alltsa i den forsta. Antalet langa ord minskade med 1 i
anvandandet av TTV, bade gallande e-post och beréattelse. Antal adjektiv minskade i
anvandandet av TTV i skrivandet av berattelsen, fran 12 adjektiv i skrivandet med
tangentbord till 8 adjektiv med TTV. For en dversikt, se Tabell 6. | e-post skrivet pa
tangentbord anvandes en hogre andel lagfrekventa ord &n i det skrivet med TTV. For
berattelserna blev det istallet tvartom, nagot fler 1ag- och medium-frekventa anvandes i
det skrivet med TTV &n det med tangentbord. For vidare beskrivning och sammanfattning
av frekvens se Tabell 7.

Tabell 6

Beskrivning av lexikala drag

Variabel Al A2
Tangentbord  Tal-till-text-verktyg ~ Tangentbord  Tal-till-text-verktyg

Lexikal densitet e-post 53,85% 58,06% 48,14% 48,83%

Lexikal densitet beréttelse 50,50% 50,54% 51,74% 53,69%

Lexikal diversitet berattelse 85,72% 84,83% 86,11% 84,93%

Léanga ord e-post 10 10 3 2

Léanga ord beréttelse 39 26 36 35

Antal adjektiv e-post 0 0 0 0

Antal adjektiv berattelse 15 4 12 8

Tabell 7

Frekvens

Variabel Al A2

Tangentbord Tal-till-text-verktyg Tangentbord Tal-till-text-verktyg

Hogfrekventa (1000 vanligaste) e-post 65,79 % 75,86% 76,92% 80,49%

Hdgfrekventa (1000 vanligaste) 69,75% 68,95% 67,37% 64,84%

beréttelse

Mediumfrekventa (1000-5000) e-post 18,86% 10,35% 7,69% 9,76%

Mediumfrekventa (1000— 14,5% 9,03% 18,6% 19,15%

5000) beréttelse

Légfrekventa (under topp 5000) e-post 15,79% 13,79% 15,38% 9,76%

Légfrekventa (under topp 5000) 15,75% 22,02% 14,04% 16,02%

beréttelse

Anvindande av TTV

Al var noggrann vid produktionen av sina texter och agnade mycket tid &t att
korrekturlasa. Al hade inledningsvis svart att navigera i programmet sjélvstandigt,
framforallt att starta och stdnga av dikteringsfunktionen. Detta bemastrade Al dock vid
Utvérdering 2. TTV uppfattade inte alltid kortkommandot “punkt” d& A1 dikterade detta.
I ménga fall producerades istillet ett fonetiskt nérliggande ord. Flertalet ord uppfattades
fel eller uteslots av TTV. Da det uppkom fel i dikteringen fick Al l&gga mycket tid till
att korrigera sin text. Inledningsvis korrigerade han varje mening efter att den var dikterad
men fick 1 instruktion under Tréning 2 att prova att diktera hela texten forst och sedan
korrigera. Al foredrog att korrigera mening for meningoch valde dérfér denna
taktik vid Utvdrdering 2. Vid Utvirdering 2 dgnade A1l mindre tid till genomlédsning av
texten dn vid Utvérdering 1 da text producerades med tangentbord. A1l uttryckte under
traningstillfdllena frustration dver antalet fel som TTV gav upphov till.
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VAS for skrivande pa tangentbord placerades pa 81mm av A1 (0 mm motsvarade “Svaért,
blir mycket fel och tar tid”, 100 mm motsvarade “Litt, blir som jag tdnkt mig och &r
effektivt”). VAS for skrivande med tal-till-text-verktyget placerades pa 28 mm.

A2 utvecklades i anvandandet av TTV och hittade en metod under traningstillfallena som
passade honom vilket ledde till att han vid Utvardering 2 var sjalvgaende och snabb i
anvandandet av programmet. Han var genomgaende noggrann med att det skulle bli ratt
och speciellt vid skrivande pa tangentbord lades mycket tid pa att korrekturldsa i
efterhand. DA TTV inte alltid reagerade pa kortkommandon valde A2 att vid Utvérdering
2 inte anvinda sig av dessa utan satte ut tecken manuellt med tangentbord. | berattelsen
med talad text anvandes enbart punkter och kommatecken, i beréttelsen med skriven text
anvindes utover detta dven fragetecken och utropstecken. Vid Utvirdering 2 valde A2
att korrigera direkt efter varje dikterad mening och beréttade att han upplevde det som
enklare och att texten blev mer korrekt da. A2 beskrev att det svaraste med alla
uppgifterna var att komma pa vad han skulle skriva. Han beskrev sjdlv
att TTV var delvis svaranvéant da det kravde mycket korrigeringar i efterhand och att han
med stdrsta sannolikhet inte kommer anvénda sig av detta verktyg i sin vardag efter
studien. Han kommenterade dock vid sista tillfdlletatt han var forvanad av hur
mycket mer korrekt dikteringen blivit.

VAS for skrivande pa tangentbord placerades pa 49 mm av A2.VAS for skrivande med
tal-till-text-verktyget placerades pa 3 1mm.

Dikteringskorrekthet

Vid inldsning av Nordanvinden och solenfick A2, RI och R2 en liknande
dikteringskorrekthet. Al erhdll en l&gre dikteringskorrekthet, 69,23%. R1 som var
matchad mot A1 erhdll ett resultat pa 80,83%. A2 fick en dikteringskorrekthet pa 77,78%,
vilket var pa liknande niva som R2s resultat pa 78,54%. Se Tabell 8 for en Gversikt.
Specifika ord-kombinationer tycktes speciellt ké&nsliga for fel, till exempel “kappan om
sig” som aldrig skrevs ut korrekt. Andelen sagda ord varierade mellan deltagarna dé en
del valde att anvdnda kortkommandon eller stakade sig.

Tabell 8

Dikteringskorrekthet

Variabel Al A2 R1 R2
Dikteringskorrekthet 69,23% 77,78% 80,83% 78,54%

(Andel ratt i %)
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Diskussion

Studiens syfte var att undersoka om anviandning av TTV hade effekt pa skrivformagan
hos personer med afasi och om det uppstod nagon skillnad i dikteringskorrekthet i talad
text mellan personer med afasi och en referensgrupp utan kand neurologisk sjukdom.
Resultatet visar att det uppstod skillnader i texter skrivna med tangentbord jamfért med
texter skrivna med TTV avseende nédgra aspekter inom textproduktion, narrativ férmaga
samt lexikala drag.

De aspekter av textproduktion som paverkades var bland annat skrivtid och textlangd.
Vid anvindning av TTV kunde deltagarna fa ner texten mer direkt och behdvde inte
fokusera pa exempelvis stavning vilket kan vara en anledning till att det gick snabbare att
skriva med TTV. Det kan #ven vara péverkat av att det var andra gangen de sag
berittelsen och darfor hade viss forkunskap. Textlangden minskade i de talade texterna,
framforallt iberittelserna men dven négot i e-postmeddelandet. Aven Manasse et al.
(2000) sag liknande resultat med kortare text nar TTV anvéndes, detta da deltagaren blev
uttrottad och frustrerad av det hdga antalet fel som uppkom i dikteringen. Samtliga studier
som tidigare undersokt talad text och afasi (Manasse et al., 2000; Estes & Bloom, 2011;
Bruce et al., 2003) sag forbattrad stavning, vilket dven framkom i resultat i denna studie.
Nar TTV anvands sa uppkommer dock inga stavfel, utan det &r istallet hela ord som
dikteras fel, varfor det ej ar forvanande att dessa resultat uppstod. De stavfel som skulle
kunna férekomma med TTV dar de som skribenten sjalv producerar nar den korrigerar
texten med tangentbord. Istillet for stavfel uppkom darfor i denna studie dikteringsfel i
form av att TTV skrev ett annat ord an det personen sagt, och istéllet for stavfel blev det
hela ord som behdvde korrigeras i efterhand. Dock blev slutprodukten mer felfri med
talad text an skriven text da deltagarna korrigerade dikteringsfel i efterhand korrekt och
utan stavfel. Da en text med mycket felstavningar tenderar att beddmas som samre an en
text utan felstavningar ar detta en fordel med att anvénda TTV (Graham, Harris & Hebert,
2011). Utifran ”The simple view of writing” (Berninger et al., 2002) hade det kunnat antas
att talad text skulle minska belastningen pa arbetsminnet da transkriptionsprocessen och
stavningen bortgar. Det tycks istéllet ha blivit en belastning pa arbetsminnet i form av
rattning och korrigering i efterhand som antagligen paverkade den funktionella aspekten,
framforallt for Al. Belastningen pa arbetsminnet kvarstar dock dven i form av den
genomlasning som kravdes for korrigeringar, utifran »The simple view of reading”
(Hoover & Gough, 1990).

Deltagarna med afasi foredrog att skriva med hjalp av tangentbord och var osékra pa om
de skulle anvanda sig av diktering i framtiden. Detta visade VAS-skalorna dar bada
skattade skrivande med TTV som svarare &n skrivande med tangentbord. Bada deltagarna
hade redan ett funktionellt skrivande med tangentbord vilket kan ha bidragit till att
skrivandet med TTV inte upplevdes som tillrackligt bra for att ersétta tangentbord. Deras
skrivande pa tangentbord var automatiserat, da de har lang erfarenhet av detta och deras
afasi inte heller paverkade skrivformagan i sa stor utstrackning. Da studien var sapass
kort, endast tva traningstillfallen, hann inte anvandandet av TTV bli automatiserat. Att
det inte blivit automatiserat kan ha gett en 6kad belastning pa arbetsminnet (Kraft et al.,
2019) bade i administrerandet av verktyget samt méngden korrigeringar i efterhand. Aven
Kraft et al. (2019) sag liknande resultat da deltagarna inte annu automatiserat
anvéandningen av verktyget. Den hdga andelen korrigeringar som kravdes i efterhand tog
kapacitet fran arbetsminnet som annars kunnat ga till narrativ och beskrivningar. Precis
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som att skrivande behdver automatiseras for att fungera funktionellt behdver dven
dikteringsprocessen gora det. Anvindande av talad text &r alltsd ingen snabb 10sning utan
kan mer ses som ett hjalpmedel som behover tid for att automatiseras samt kréver
stottning och regelbunden utvirdering.

Da talad text ér en blandning av talat tal och skriven text fanns en risk att bade e-post och
berattelser skrivna med TTV skulle bli talsprakliga och da ha lagre lexikal densitet och
lexikal diversitet an den skrivna texten. Nagot som tydde pa detta syntes inte i resultatet,
da de talade texterna hade liknande varden som de skrivna texterna. Formagan att anvanda
abstrakta ord ar ofta paverkad hos personer med en skrivnedsattning (Behrns, Ahlsén &
Wengelin, 2010), vilket dven sags i denna studie. Antalet abstrakta ord (adjektiv)
minskade an mer nar TTV anvandes. Aven anviandandet av langa ord har visat sig vara
paverkat (Behrns, Ahlsén & Wengelin, 2010) och en hypotes i foreliggande studie var att
dessa skulle 6ka vid anvandandet av TTV da deltagarna inte behévde lagga kognitiva
resurser pa stavning. Dock sags en minskning i anvandandet av langa ord vid skrivande
med TTV, framforallt i beréttelsen och for Al. A2 hade ett snarlikt antal bade med
tangentbord och TTV. Déaremot anvande Al och A2 ett hogre antal ovanliga ord
(lagfrekventa ord) i berattelserna skrivna med TTV. Detta ar positivt da personer med
paverkat skrivande framst anvéander sig av hogfrekventa ord (Behrns, Ahlsén &
Wengelin, 2010). Mellan de tva olika skrivuppgifterna, mejl och beréttelse, sags en
skillnad i frekvens for bada deltagarna oavsett talad eller skriven text. E-posten hade
hogre forekomst av hogfrekventa ord med TTV medan beréattelserna hade nagot hogre
andel lagfrekventa ord med TTV. Da genrer och typ av skrivuppgift kan paverka texter
avseende ordvariation och struktur (Kraft et al., 2019) dr det mojligt att skrivandet av e-
post paverkades da dessa hade ett bestimt tema som gav tydligare ramar an
den bildeliciterade berdttelsen. Det 4r mojligt att deltagarna upplevde det som mer
funktionellt och realistiskt att skriva e-post dn att skriva beréttelser och darfor engagerade
sig mer i skrivandet av dessa. Berattelserna var dessutom langre och stéallde hogre
textmassiga krav an e-posten, vilket kraver mer kognitivt arbete.

Ytterligare undersoktes dikteringskorrekthet da aven tva referenspersoner deltog utéver
Al och A2 Bade personerna med afasi och referenspersonerna fick en
dikteringskorrekthet pd en liknande niva forutom A1l som fick en hogre andel
feldikteringar. Resultatet pa dikteringskorrektheten kan tyda pa att enbart latt afasi (som
hos deltagarna i denna studie) inte behdver paverka tal-till-text-verktygets formaga att
uppfatta vad personen sidger, dd A2 fick liknande resultat som referenspersonerna. A2s
hogre dikteringskorrekthet kan ha bidragit till att han fick en mer positiv
paverkan avseende skrivtiden for sin talade text 4n vad Al fick. De aspekter som kan ha
paverkat dikteringskorrektheten negativt hos Al var flersprakighet och mer uttalade
ordfinnandesvarigheter. En nagot forlangsammad talhastighet noterades &ven i
dysartritestet men inte i spontantal, vilket kan ha haft paverkan pa hur val den automatiska
taligenkanningen fungerade. Hur och i vilken utstrackning dessa aspekter kan ha
paverkat dikteringskorrektheten dr nagot som behdver undersOkas vidare och i en storre
grupp. Jamfort med tidigare studier i omradet fick samtliga deltagare, inklusive R1 och
R2, lagre dikteringskorrekthet dn de slutresultat dessa visade (Bruce et al., 2003; Estes &
Bloom, 2011; Manasse et al., 2000). Virt att notera ar att samtliga av dessa anvéande sig
av ett tal-till-text-verktyg som forbéttrades med en okad anvéndning. Estes & Bloom
(2011) Ia dessutom mycket tid pa att 6va uttal for att forbéttra dikteringskorrektheten. Det
arpa grund av dettasvart att jamforaforeliggande studies resultat med tidigare
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studiers. Den ungefarliga dikteringskorrektheten som ses som god och efterstrivas ar
pa 90-100%, 60—70% korrekthet ses som sdmre. Detta giller dock for engelska som ar
det sprak som tekniken friamst dr utvecklat for. For svenskan forvantas darfor nagot samre
dikteringskorrekthet (J. Edlund, personlig kommunikation, 5 mars, 2020).

Hog socioekonomisk status och hdg uthildningsniva har visat sig vara skyddsfaktorer for
att bibehdlla kognitiva funktioner (Inouye, Mohs, Sun & Berkman, 1993). Bada
deltagarna i studien har gatt langa utbildningar och i sitt arbete skrivit och last mycket.
Deltagarna fick hoga resultat pa A-ning samt resultat inom normalvariationen eller hogre
vid testning av visuospatialt arbetsminne, men nagot under medel pa fonologiskt
arbetsminne. Det dr dock viktigt att ha i atanke att det dr svart att bedoma arbetsminne pa
ett reliabelt satt hos personer med afasi da testerna som mater arbetsminne nastan alltid
har en inbyggd lingvistisk komplexitet. Manga tester baseras pa bendmning och
aterkallning av information fran fonologiska loopen, férmagor som vanligtvis &r nedsatta
vid afasi. [ ett visuospatialt test testas inte den fonologiska loopen, men de verbala
instruktionerna kan paverka utfallet om sprakforstaelsen ar paverkad (Mayer & Murray,
2012).1 denna studie fick béda deltagarna med afasi hoga resultat pd testet
av visuospatialt arbetsminne varfor dven det fonologiska arbetsminnet undersoktes, vilket
visade sig vara nagot under medel. Det visar, som vantat, att den fonologiska loopen &r
nedsatt, men att deras arbetsminne i ovrigt var mycket bra.

Foreliggande studie visar inga entydiga resultat utan resultat beror pa individ samt typ av
uppgift. D& bade antalet felstavningar och tidsatgangen minskade kan TTV vara ett
relevant hjalpmedel for personer med afasi vid snabb textbaserad kommunikation sa som
sms, e-post och inlagg pa sociala medier. Om verktyget far hogre dikteringskorrekthet
och blir lattare anvanda finns goda forutsattningar for att TTV ska bli ett bra hjalpmedel.
Enkla saker som layout pa sidan, hur dikteringen startas och stangs av samt att gora det
mer lattmandvrerat att gora rattningar och andra i texten hade 0kat anvandarvanligheten
markant. Battre mojligheter att korrigera snabbt och enkelt i TTV kan leda till mindre
frustration och att personer faktiskt vill anvanda verktyget.

Begransningarna i foreliggande studie, som beskrivs nedan, hade varit intressanta att
kompensera for och undersoka i vidare studier. Forslagsvis ar det relevant att undersoka
TTV pa ett storre antal deltagare och da aven inkludera deltagare med storre sprakliga
svarigheter an Al och A2. Detta da dessa endast hade latt afasi och ett funktionellt
skrivande pa tangentbord. For att fa anvandandet av TTV automatiserat bor aven mer tid
laggas pa traning an vad som var mojligt att genomfora i denna studie. Als flersprakighet
och accent kan som namnt ovan paverka dikteringskorrektheten negativt och att endast
ha deltagare med svenska som modersmal hade kunnat resultera i en mer likvardig
dikteringskorrekthet mellan afasigruppen och referensgruppen. Dock ar 37% av
Goteborgs befolkning utrikesfodda (Statistiska centralbyran, 2018) vilket innebar en hog
andel flerspréakiga och for att fa resultat som speglar verkligheten valde forfattarna att inte
exkludera personer som inte har svenska som modersmal ur studien. | vidare studier &r
det &ven av relevans att involvera deltagare med annan socioekonomisk bakgrund och
utbildningsniva an deltagarna i denna studie.

I vidare studier hade det &ven varit intressant att se en kombination med andra hjalpmedel,
da den positiva inverkan av TTV skulle kunna 6ka ytterligare. Positiva resultat har visats
for personer med afasi som anvant ordprediktion samt stavningskontroll som hjalpmedel
1 skrivandet av texter (Behrns, Hartelius & Wengelin, 2009). Resultat visar att
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ordprediktion bidragit till okad textlingd och ett rikare innehall (Thiel et al., 2017).
Omdet dven ges mojlighet att fa texten uppldst minskar kravet pad avkodning, sett
utifrdn "The simple view of reading” (Hoover & Gough, 1990), vilket kan underlitta
och ytterligare minska arbetsminnets belastning, séarskilt for personer med afasi som har
stark korrelation mellan arbetsminne och lasforméga (Caspari et al.,1998). Aven bilder
har visat sig vara gynnsamt for att underlatta skrivandet vid icke-flytande afasi (Thiel et
al., 2017).

Tal-till-text-verktygets potential i att anvandas for snabb textbaserad kommunikation,
sasom e-post och inlagg pa sociala medier, kan underlétta internetanvandningen for
personer med afasi. Trots att tillgang till internet lyfts fram som en viktig aspekt for
jamlikhet exkluderas personer med nedsatt kognitiv och kommunikativ formaga fran
anvandning da anpassningar och fokus pa denna patientgrupp saknats
(Egan, Worrall & Oxenham, 2005). Detta trots att tillgdng och anvdndande av internet
hade kunnat erbjuda béttre tillgang till information samt fler tillfallen att kommunicera
for denna grupp. I sin tur hade detta kunnat leda till forbéattrad livskvalitet d4 ensamhet,
depression samt social isolering &r vanligt férekommande bland personer med
hjdrnskador (Thiel et al., 2017). Da framforallt nedsatt I&s-och skrivformaga ar det som
begransar personer med funktionsnedsattning fran att aktivt delta pa internet bor fokus
ligga pa att kompensera for dessa svarigheter samt att gora verktyget mer lattnavigerat
(Internetstiftelsen, 2018). Gruppen personer med forvéarvade skrivsvarigheter ar inte
homogen och olika individer har olika behov av anpassningar i verktyget, darfor ar det
bra att designa sa brett som mojligt. Att utga fran universell design vid utformandet av
digitala tjanster gor att fler ménniskor kan ta del av dessa sjalvstandigt (Morris, Mueller
& Jones, 2010). Denna utveckling leder férhoppningsvis till att &ven den automatiska
taligenkanningen forbattras i sin formaga att avkoda en oOkad variation av
tal. Internetanvandning ar idag for manga inkorporerat i vardagen och é&r
enligt Equality and Human Rights Commission en viktig komponent for att sékerstélla
jamlik ekonomisk, social och politisk inkludering (Thiel et al., 2017). Aven svenska
Afasiforbundet lyfter vikten av delaktighet pa internet for personer med sprakliga
svarigheter som en av sina huvudfragor (Afasiforbundet, u.d). Om personer med afasi i
okad utstrackning kunde ta del av teknikens utveckling och anpassningar skulle detta
kunna ha stora positiva effekter padelaktighet samt ge Ookade mojligheter till att
kommunicera och interagera i det textbaserade samhéllet.
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