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Abstract
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Purpose and questions: The ambition of this paper is to contribute with knowledge about
discourses of death and dying in the postmodern Swedish society. With that intent, the purpose of
the thesis is to demonstrate how death and dying emerged in the Swedish media coverage during
the outbreak of the Covid-19-pandemic, at the beginning of 2020. Three questions were asked to
fulfill the purpose of the thesis:

* Which discourses of death and dying emerged in the media coverage of the two newspapers

Dagens Nyheter and Svenska Dagbladet during the outbreak of the covid-19-virus?

* How do the different discourses relate to each other?

* What different types of subject positions are determined by the discourses?
Method and material: The thesis is a discourse analysis based on the news coverage of the
outbreak of the Covid-19-pandemic in Sweden. The discourse analysis focuses on discourses of
death and dying — how they emerged, were articulated, collaborated, and antagonized — in two
Swedish newspapers. To seize the outbreak of the pandemic, the study focused on articles between
March 16 and April 12. Based on those considerations 41 articles were included in the analysis.
Results: The discourse analysis resulted in seven different discourses; the discourse of
medicalization, the discourse of rationalization, the discourse of safety, the existential discourse, the
discourse of the other, the discourse of solidarity, and the discourse of catastrophe. Concerning the
relations between the discourses, it is a dynamic structure of collaboration and antagonization.
However, some overall aspects have been found. Firstly, all discourses contain an attitude of self-
preservation, a strategy to understand and handle the aspects of death and dying. Secondly, the
discourse of medicalization is the main discourse, fundamentally articulated in the material. Finally,
the discourses could be divided into two different formations. One consisting of a quantitative,
calculated distancing of death, the other of a qualitative, meaning-seeking facing of death.
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1. Inledning

Alla ménniskor ska do, doden dr en central del 1 vad det ar att vara ménniska. Doden ar alltid
nédrvarande i utkanten av livet och samhdllet, i tillvarons periferi.

Vid somliga tillfdllen tar doden dock ett kliv in 1 vardagen via betydande samhailleliga
hiandelser. Kriser, hot och omvélvande forandringar leder till att minniskan tvingas utvirdera sin
dodlighet. Handelserna péverkar darigenom vért meningsskapande om doéden. Digerdoden (Arics
1981a: 124), vérldskrigen, massforstorelsevapen (Elias 1985: 14, 51), terrorism, miljokatastrofer
och globala sjukdomar (Jacobsen 2016: 16) har tidigare uppmérksammats inom forskningen. Idag
star vi infor en ny omvélvande héndelse i form av covid-19-pandemin, vilken péverkar dven det
svenska samhéllets diskursiva meningsskapande om ddden. Rédslan, rapporteringen och den strida
sttommen av information om ddda i media &verskoljer oss dagligen. Utifrdn artikuleringar om
doden paverkas synen pd och meningsskapande kring déende och dod i1 det svenska samhallet.

Doden har beskrivits som varandets yttersta mdjlighet och tillvarons garant (Heidegger
1992: 41), och ménniskan har ansetts béra det fulla ansvaret for sin existens (Sartre 1946: 33). Trots
betydande filosofers framhadvande av dodens vikt dr dock doden oss inte bekant i en tydligt fixerad
mening. Trots sin oundviklighet dr doden inte ndgot fast. Ddden ir ett socialt fenomen som vi
tillskriver skiftande mening (Bauman 1992a: 4-5, 31-32; Elias 1985: 5-6). Det finns ingen entydig
tolkning, ingen slutlig fixering av dess betydelse — doden ar kontextuellt beroende och har bade
materiell och diskursiv karaktir. I denna uppsats &mnar jag belysa den diskursiva aspekten sa som
den framtrdder i tvd svenska dagstidningar, Dagens Nyheter och Svenska Dagbladet, under
covid-19-pandemins utbrott. En diskursiv betraktelse av doden innebér inte ett fornekande av dess
materiella, kroppsliga och emotionella fakticiteter. Hiandelsen att vi dor existerar. Men hur ddden
forstas, hur doendet institutionaliseras och hanteras beror av diskurser. P4 samma sétt forstas
individen som subjekt utifran de positioner som konstrueras inom olika diskursiva forstaelsesféarer
(jmf Laclau & Moufte 2014: 94).

Med utgéngspunkt i meningsskapande om ddende och dod som flytande i det svenska
samhdllet, dir olika diskurser om ddden fixeras i olika sammanhang och tid, ar det av relevans och
intresse att betrakta hur en katastrofal och dodsaskadliggérande hindelse likt covid-19-pandemin,
artikulerar, omformar, fixerar samt stirker olika diskurser om doden och deras betydelser for

individers tillblivelse som subjekt.



2. Syfte och fragestillningar
Studiens Overgripande mél ar att bidra till kunskap om hur mening och forstéelse av déende och

dod diskursivt konstrueras i det postmoderna svenska samhiéllet. Syftet med denna studie &r att

pavisa hur déende och dod framtrader i svenska mediers rapportering, beskrivning samt tal om dod

under covid-19-pandemins utbrott varen 2020. I det avseendet tjdnar foljande fragestdllningar som

grund:

» Vilka diskurser om ddende och dod kommer till uttryck i Dagens Nyheter och Svenska
Dagbladets rapportering under covid-19-pandemins utbrott?

* Hur forhéller sig de olika diskurserna till varandra?

+ Vilka olika subjektspositioner konstrueras i de olika diskurserna?

Studien &mnar studera diskurser om doende och dod, det ér sidledes varken pandemin eller Sveriges
covid-19-strategi som star i fokus. Covid-19-pandemin anvinds snarare likt ett raster, ett verktyg
for att vetenskapligt gripa tag om doden som ett diskursivt fenomen. Ddoden ér ldmplig att betrakta
genom pandemin pé sa vis att den genererar en ovanlig och rik rapportering om dod 1 det svenska,

relativt katastrofforskonade, samhéllet.



3. Tidigare forskning och teori
Doden har granskats sociologiskt fran och med Emile Durkheims (1897/1993) kartliggning av

kulturella och strukturella variationer bakom sjalvmord. Déende och dod har vetenskapliggjorts av
en rad discipliner; medicin, sociologi, historia, antropologi, psykologi och ’death studies’ (Walter
2008: 318-322). Doden har dven betraktats utifran diskursteoretisk utgangspunkt (Carpentier & Van
Brussel 2012). Dock enbart i anknytning till teoretiska diskurser inom forskningen, inte i
forhéllande till ett fristdende empiriskt material som till exempel mediarapportering (Carpentier &
Van Brussel 2012: 112; se dven Walter 2008: 323). Denna forskningsbrist bestdende av en svag
sammanlidnkning mellan vetenskapligt teoretiserade och samhilleligt material dmnar fo6ljande
diskursanalytiska studie tillgodose.

Nedan avhandlas inledningsvis tidigare forskning via en historisk kontextualisering dér
dragen 1 moderna och postmoderna forstdelser av doden tecknas — en uppdelning som ér vanlig 1
tidigare forskning forstielser av doden. Darefter presenteras studiens fem teoretiska ramverk. En

forklaring av de diskursteoretiska begreppen samt metoden &r forlagd till avsnittet om metodologi.

3.1 Historisk kontextualisering av doden — modernt och postmodernt
Termerna modernt och postmodernt beskriver ett skifte 1 ménniskans attityd och forstielse av

samhillet och vérlden. Den moderna forstielsen bygger pa en framstegstro i en linjir rorelse mot
enhetlighet. En tilltro till de stora beréittelserna finns kvar, ddr ménniskans sublimitet och
fornuftsdrivna utveckling bygger pd vetenskapliga sanningar. I kontrast till detta ar den
postmoderna forstaelsen fragmenterad, individualiserad och skiftande. Sanning varierar, vad som &r
meningsfullt for individen idag kan vara meningslost imorgon. Samhdllets visioner dr inte heller
fasta, verkligheten dr flytande i flertaliga meningsyttringar (Bauman 1989: 35-36; Liedman 1997:
441-444). Gransen mellan den moderna och postmoderna forstaelsen av doden dr inte distinkt,
ingen tidsmiéssig atskillnad existerar. Walters (2004: 405) ser forvisso ett skifte kring
millenieskiftet, men det postmoderna forhallningsséttet finns representerat tidigare och det moderna
artikuleras 4n idag. Skiftet handlar framst om ett uppluckrande av en enhetlig forstaclse av
samhdllets forhallande till doden till f6rmén for ett mer heterogent forhéllande.

Forskning om d6ende och dod populariseras relativt sent av Philippe Aries The Hour of Our
Death (1981a). Boken dr en 1000-drig kronologi 6ver den visterldndska kulturens forhallningssétt
till déden. Under den formoderna medeltiden var doden nérvarande i vardagen, familjar via dldre
slaktingars aldrande och bortgéng i1 hushéllet, samt publik och rituell via ecklesiastiska traditioner —

detta beskriver Ariés med termen ’tame death’ (ibid: 6-14, 62-64). P4 grund av sekularisering och



upplysningen i det sd kallade vésterlandet forlorar medeltidens "tame death’ successivt greppet om
manniskans meningsvirld. Nya faser av forstaelser av doden etableras, vilka leder till ett
avstdndstagande fran doden i 1900-talets moderna samhélle (ibid: 297-298, 560). Det tidigare
rituella och ceremoniella blir allt mer praktiskt (ibid: 496-497); sorgearbete tabubeldggs, den
doende forflyttas fran hemmet till sjukhuset och blir ett objekt for medicinsk professionalism (Aries
1981b, 111-113). Doéden i det moderna ér enligt Ariés en ’invisible death’, en onaturlig, smutsig och
oonskad anomali som den moderna ménniskan gjort sig av med (Ari¢s 1981a: 586-587).

Aven andra forskare belyser dodens variation historiskt och mellan samhillen. De hivdar att
det skett en fordndring i det sociala och vardagliga, dir doden gétt fran bekant och nirvarande till
franstott och avskdrmad (Elias 1985: 4, 21-23; Mellor & Shilling 1993: 416-418; for svensk kontext
se Machado des Johanson 2012: 160-172). Idag undviker ménniskan gérna tal och tankar pad doden
eftersom den utmanar vér sjdlvkontroll och individualitet (Elias 1985: 10-11), vilket pdverkar
sociala relationer som i sin tur orsakar en tilltagande ensamhet (se del 3.6). Vidare har det
medicinska féltet nedmonterat den ménskliga mortaliteten till enskilda dodsfall med tydliga orsaker.
Minniskan dor inte liangre av doden, utan av en sjukdom som kan bekdmpas, utmanas och
senareldggas (Bauman 1992a: 152-155; 1992b: 4-5).

Fornekelse och tabuisering av doden &dr dock omtvistad. Medikaliseringen,
institutionaliseringen och professionaliseringen av doden ses av vissa forskare som nddvéndig
snarare dn orsakad av fornekelse. Detta eftersom hogre aldrande har lett till 6kat behov av vard, och
okad individualisering har lett till att yngre generationer vill leva sina liv utan belastning av
aldrande fordldrar (Kellehear 1984: 716-717; Seale 1998: 75-76).

I det postmoderna finns forhallningssitt som tyder pa 6kad uppmérksamhet kring doden i
kontrast till den moderna entydiga fornekelsen. Listan pd postmoderna forstdelser av doden kan
goras lang.

For det forsta har de éldre tolkningarna uppdaterats. Jacobsen (2016 : 2, 8) kompletterar
Aries kronologi och identifierar en ny forstdelsefas av doden i form av spektakuldr dod — en dod
som &r allestides ndrvarande genom film, nyhetsrapportering, dramatisk katastrofjournalistik och
politik dir doda kroppar anvénds for att driva politiska podnger (se d&ven Walter, Littlewood &
Pickering: 1995: 593-594). Vart medvetande om doden har snarare Okat i kontrast till medias
tidigare tabubeldggande (jmf Walter 1991: 307-308), men pé ett kommersialiserat och uppblést sitt
(Jacobsen 2016: 10-14).

For det andra utmanas medikaliseringens, privatiseringens och institutionaliseringens
fornekande av framvéxten av palliativ vard och patientrittigheter (Machado des Johansson 2012:
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176-178; Walters 2004: 405-406). Vidare har ocksa sjukdomar som tidigare orsakat garanterad dod
fordandrats till att bli kroniska och ddrmed gjort dédens nidrvaro i1 livet mer pétaglig (Jacobsen &
Bradslev Olsson 2014: 37-38).

For det tredje har byrakratisering och institutionalisering av ddden setts med nya dgon i mer
samtida forskning. Att omhéindertagandet av doda idag sker mer effektivt och byrékratiskt behover
enligt forskning inte innebira ett avstdndstagande till doden utan kan vara ett resultat av samtidens
sociala, ekonomiska och demografiska strukturer (Walter 2012: 138-139).

Avslutningsvis har dven spiritualism och andlighet belysts som viktiga 1 samtidens
forhéllande till doden (Lee 2008: 756-757). Ménniskans och dven forskningens intresse for de stora
frdgorna har okat. Jacobsen & Bradslev Olsens (2014) socialpsykologiska 6versikt av médnniskans

och samhdllets forhallande till doden ar ett talande exempel for denna tendens.

3.2 Teorier
Nedan presenteras studiens teoretiska utgdngspunkter, vilka tjdnar som verktyg for analysen av de

olika diskurserna om ddende och dod. Pa grund av att diskurser bade kan samverka och vara
antagonister pekar teoriramen dock i ndgot olika riktningar. Motsigelsefullheten dr dock inte en

brist utan ett tecken pa en komplex bild av déden 1 det postmoderna samhéllet.

3.2.1 Overlevnad och odédlighet — uttryck for sjilvbevarelsedriften
Bauman lyfter fram vad han kallar ’survival strategies’ och ’immortality’ (1992a; 1992b). Med

begreppet sjilvbevarelse vill jag sammanfora dessa begrepp till en analytisk grund for studien.
’Survival strategies’ betecknar ménniskans vilja och dom att vara levande. Detta innebér att vi bade
bekdmpar sjukdomar och otrygghet for att overleva, samtidigt som vi alltid 4r domda att vara
(6ver)levande och dirfor maste skapa mening (Bauman 1992b: 7-13). ’Immortality’ betecknar
ménniskans vilja att bli ihdgkommen och fortsétta existera efter livets slut via historieskrivning och
samhdlleligt meningsskapande (Bauman, 1992a: 51-57). Mitt begrepp sjdlvbevarelse &syftar
minniskans individuella bevarande i1 livet och gentemot ddden, men belyser dven hur
sjdlvbevarelseprocessen bygger sociala strukturer som dr storre dn och fortlever utéver individen.
Tre aspekter dr centrala i den; meningsskapande i livet, dverlevnad fran doéden och att bli
ihdgkommen efter doden.

Da mitt begrepp sjdlvbevarelse dr en sammanfogning kan det exemplifieras med hjélp av
hur Bauman forklarar innerborden av sina tva begrepp. Eftersom vi maste do, dr vi upptagna med
att stindigt skapa vara liv, forklarar Bauman (1992a: 6). Sjilvbevarelsedriften skapar darfor
historien, kulturen och méinniskan sjilv. Kultur och sjdlvbevarelse hor darfor ihop dé kulturen doljer
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doden och tankar pa den, men ocksé skapar ndgot storre som fortgdr ndr individen dor (ibid 5-7).
Dérigenom formas olika samhélleliga och individuella projekt som é&r uttryck for sjalvbevarelsen.

Sjdlvbevarelsen resulterar bland annat i1 en tilltagande professionalisering och
institutionalisering som avskdrmar oss frdn doden. Vidare tar den sig ocksa uttryck som fornekelse
av doden som slutdestination via religion och andlighet och det fokus pa liv efter doden som
artikuleras dir. Ytterligare ett projekt aterfinns i kérleksrelationen vilken tjdnar som
meningsskapande process 1 ett meningslost liv som dr domt att forgds (Bauman 1992a: 24-28).
Sjélvbevarelsen kan ocksa ta form genom konstruktion av mening i form av ett hogre syfte som gor
doden meningsfull om man dor for sin nation, ledare eller sitt fosterland. Slutligen kan
sjdlvbevarelsen ocksad bevaras av nitisk forstarkning av livet, vilket resulterar i ett dkat fokus pa
hilsa, kost och tridning. Strategierna dr domda att misslyckas, eftersom vi alltid dér (Bauman 1992b:
16-19).

Doéden och sjdlvbevarelsen innebér ett oundvikligt dilemma. Vi kan aldrig fornuftsméssigt
begripa var egen dod. Doden dr dérfor den ménskliga rationalitetens eviga utmanare (Bauman,
1992a: 12-13; 1992b: 1; se dven Jacobsen 2016: 17; Walter 1991, 305). Sammantaget kan samhallet
och vetenskapen sdgas nedmontera doden i bestandsdelar kring vilka méinniskan kan uppritta en
vérld av forstaelse och kontroll (Bauman, 1992a: 131). Nedan f6ljer olika typer av dekonstruktioner

av doden, 1 analysen anvéinds de sedan for att forklara delar av diskurserna.

3.2.2 Doden och den andre
Mainniskan kan (férmodligen) inte uppleva sin egen dod, ddrav &r den dod méanniskan faktiskt kan

uppleva doden av den andre (Bauman 1992b: 10-11). Covid-19-pandemin har medfort att déden
blivit mer péataglig, den andres dod framtrader allt oftare. Den déende andre har blivit en social
position vi kategoriserar pa forhand och skiljer oss ifran. Viet lever vidare och icke-viet avlider
(Barreneche 2020: 25). Konstruktionen av riskgrupper ar ett sddant exempel.

Under HIN1-pandemin 2009 (svininfluensan) medforde osékerheten och hotet frdn viruset
en stress for individen. Oron for det egna livet ledde till stigmatisering av tidigare marginaliserade
grupper, forklarar McCauley et.al (2013: 13). Rédslan och of6rstaelsen infor den okénda andra
gruppen bortom var sociala sfar samspelar med rddslan for viruset. Via kognitiv associativ vana
kopplas rddslorna ihop och viruset forlaggs till den andre (ibid: 4-5). Covid-19-viruset har pa
liknande vis forlagts till de andra; utlinningar, fororten, och riskgrupper i form av dldre och

kroniskt sjuka.



Barreneche (2020: 24) uppmérksammar konstruktionen av den andre under covid-19-
pandemin. Han menar att viruset stirker redan existerande vi-och-dem-dikotomier dir de andra gors
till de som bér pé viruset och dor. Sjdlvbevarelsen vicker saledes redan existerade stereotyper och
maktrelationer till liv. En grov generalisering och exkludering ar i kraft (ibid: 26), vilket
kategoriserar en hel grupp som potentiellt déende, trots att variationen inom gruppen ar stor. I

processen tryggas viet genom betraktas som icke-tillhorande de dodliga.

3.2.3 Rationell kontroll av déende och dod
Forsok att kontrollera doden hor ihop med sjilvbevarelsedriften och bestar av att ddende och dod

rationaliseras, medikaliseras, institutionaliseras, kvantifieras och byrdkratiseras. Centralt i
uppréttandet av kontroll dr att doden 1 sig slutar vara orsaken till bortgang (Aries 1981a: 585-586).
Om sjukdom, olycka eller annan yttre omstandighet gors till orsak, antas den kunna kontrolleras via
noggrann riskbeddmning, utvirdering och kalkylering. Dddens reduceras till ett kontrollerbart
objekt. En fruktbar metod inom exempelvis demografi, hidlsa, immunitetsarbete och
saneringsarbete, vilka i slutindan minimerar risk och forekomsten av déd i samhéllet (Walter 2012,
128). Det rationella ér alltsé betydande i kampen mot doden.

I det postmoderna diar mening inte byggs i1 forhdllande till en fast princip blir experten en
central aktor som kan ge ménniskan grundlidggande teoretisk kunskap och teknik i en milj6 av risk
(Reed, 1996: 577). Experten ges makt att paverka vart handlande (ibid: 580). Under covid-19-
pandemin ges experten ett utdkat fortroende av individen att begridnsa dennes sociala liv for att
kontrollera déendet. Jacobsen & Petersen (2020: 14) tydliggor hur kontrollbehovet mynnar ut i en
okad uppmérksamhet for mikrobiologers, biomedicinska forskares och epidemiologers expertis
medan samhéllsvetenskapliga experter likt sociologer och filosofer ldmnas utanfor. Déden angrips

frimst naturvetenskapligt.

3.2.4 Det aktiva livet och det biologiska livet
Doden 16per fran det individuella till det allmidnna (Jacobsen & Bredslev Olsson 2014, 49). Med

hjélp av begreppen aktivt liv och biologiskt liv vill jag belysa en konflikt i detta vagspel d& min
egna dod alltid dr mer betydelsefull for mig dn den andres dod.

I Gomez-Temesios (2018: 739) studie av hanteringen av ebolaepidemin stélls biologiskt liv i
relation till Arendts (1958) begrepp aktivt liv. Enligt Arendt handlar det aktiva livet om aktivitet 1
form av aktion, handling och skapande av mening — en for ménniskan unik process uppbyggd av

samhillelig gemenskap och politik (ibid: 4, 7-9, 22).



Bekdmpningen av ebolaviruset drivs av en strategi som ska rddda liv till varje pris, men
brister humanitdrt i hur och vilken typ av liv som rdddas (Gomez-Temesio 2018: 739).
Bekidmpningen isolerar patienten, dir denne tas avstand ifrdn och behandlas som ett tekniskt-
medicinskt objekt birande pa en dodlig sjukdom, inte en medménniska som avlider (ibid: 739-740).
Gomez-Temesio (2018:739-741) beskriver hur bekdmpningen av ett dodligt virus separerar vilken
typ av liv som laggs vikt vid att sdkra. Biologiskt liv gors viktigare dn aktivt liv.

Den medikaliserade doden (pddriven av epidemier och pandemier) ser ddende och dod i
medicinsk-tekniska termer didr medicinska experter i dag kan ténja pd grianserna for doden med
hjélp av livsuppehallande teknik (Machado des Johansson 2012: 174-176). En ménniska kan vara
vid liv 1 biologiska termer, trots att det ddende subjektet inte ldngre dr en aktiv och
meningsskapande individ.

Det rationaliserade och medicinska samhillet forstirker synen pa doden som biologisk. Forr
lamnade méanniskor det aktiva och biologiska mer enhetligt eftersom en olycka eller ett virus inte
kunde dvervinnas pd samma vis (jmf digerddden i1 Aries 1981a: 56, 124). Dagens pandemi dr en

kamp dir den biologiska doden bekdmpas, dven om det gar ut 6ver individens aktiva liv.

3.2.5 Ensamhet i doende och dod
Doende och dod hor vanligtvis thop med alderdom, och &ldrandet hor i avancerade samhéllen ihop

med isolation (Elias 1985: 2). I viss mening fortvinar séledes det aktiva livet stegvis.

Elias beskriver hur dddsrepressionen drabbar sociala relationer. Aldrande och bortging
paminner oss om var egna forginglighet, vilket riskerar att rasera var mur av sjdlvbevarelse (ibid:
9-10). Som ett sdtt att skydda oss mot detta placeras dldre minniskor péd institutioner dér
professionell personal kan hantera deras aldrande och skota detaljerna kring bortgangen. Elias
beskriver hur gamla allt oftare Iimnas ensamma i1 déendet (ibid:72-74).

Pé sjukhus och inom &ldrevérd skyddas de édldre och doende forvisso frén onddig smérta och
lidande. Men detta skydd bygger pd institutionalisering, l6nearbete och systematik, alltsa inte
primért pa vinskaplighet och familjar narhet. Omvérlden fortgar med sina liv 1 tron om att de dldre
skonas, men avskdrmningen dr ocksd en utestingning, forklarar Elias (ibid: 64-66). Covid-19-
pandemin forstirker ensamheten 1 doden bédde genom 6kad isolering av dldre och forlust av ett sista

avsked.
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4. Metodologi

I f6ljande avsnitt delges studiens metodologiska utgangspunkt och tillvigagangssitt. Diskursteorin
har genom att vara bade en teoretisk utgangspunkt och en samhéllsvetenskaplig metod dubbel
betydelse for studien. Diskursteorin dr vald som diskursanalytisk metod dé studiens syfte dr att
pavisa diskursers karaktdr pa en makronivd snarare dn att analysera och utvédrdera den sociala
praktik som formar dem (kritisk diskursteori), eller individen och gruppers roll i diskurserna
(diskurspsykologi) (Winther Jorgensen & Phillips 2000: 71, 105). Inledningsvis beskrivs
diskursteorin med utgangspunkt i Laclau & Mouffe (2014). Déarefter diskuteras studiens urval och
avgransningar. Validitet, reliabilitet och reflexivitet tas upp och avslutningsvis diskuteras studiens
etiska aspekter.

Studiens Overgripande mal &dr att bidra till kunskap om mening och forstaelse kring hur
doende och dod diskursivt konstrueras 1 det postmoderna svenska samhéllet. For att kunna gora det
anvinds covid-19-pandemin och mediarapporteringen kring déende och dod i relation till pandemin
som studiens ’case’. Casing dr en samhéllsvetenskaplig undersokningsmetod dér teori anldggs pd en
verklighet med odndliga analysmojligheter for att skapa ett ’case’ att uttala sig om (Ragin 2000:
218-221). Det storre temat doden i det postmoderna Sverige har nedmonterats och inramats i ett fall

som gar att empiriskt analysera och teoretiskt greppa (jmf Ragin 2000: 224; Wieviorka 2000: 166).

4.1 Diskursteori som teori och metod
Laclau och Mouffes (2014: xi) diskursteori innebédr en poststrukturalistisk syn pa samhillet och

verkligheten. Den poststrukturella diskursteorin distanserar sig fran det materiella i marxismen
(ibid: 5), och det fixerade i strukturalismen (ibid: 48). Istéllet forklarar Laclau & Mouffe att det
sociala som minniskan uppfattar och lever i bestir av en pagaende meningsbyggande praktik dér
element artikuleras relationellt vilket uppréttar en struktur av mening (ibid: 82, 91). Diskurser ar
forvisso fixerade meningspaket bdrandes pa en betydelse av verkligheten, men de &r aldrig
slutgiltiga strukturer utan stindigt fordnderliga. Séledes innebér diskurser och tecken inom dem
olika saker 1 olika sammanhang. Diskursteorin dr didrigenom inte ute efter att faststélla en slutgiltig
forstaelse av sambhillets struktur, utan analyserar den pagéende konstitutionen av olika diskurser
(ibid: 82). I anknytning till det dr sdledes denna studiens syfte inte att slutgiltigt determinera vad
doden dr for ménniskan, utan att pavisa hur den kom till uttryck och forstdddes under covid-19-
pandemin.

Diskurser konstituerar alltsd objekt och relationer (exempelvis dod) i vérlden genom att

fixera verkligheten pa ett sitt och inte ett annat (Winther Jorgensen & Phillips 2000: 138). I
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utforandet av en diskursanalys dr bade sprak och den diskursteoretiska begreppsapparaten viktig,

nedan definieras dessa.

4.1.1 Diskursanalys, sprak och media
I den pagéende meningsbyggande diskursiva praktiken verkar spriket konstituerande (Laclau &

Moufte 2014: 94). Spraket ger vérlden dess betydelse (spraket fixerar mening) via sociala
konventioner, forbindelser, eller isdrhallande av olika tecken och betydelsesystem (Winther
Jorgensen & Phillips, 2000: 16-18). Sprakets betydelse for diskursteorin medfor att media, i
synnerhet dagstidningar, ar ett relevant studieobjekt vid analys av den diskursiva processen (Van
Dijk 1988: 2). Texter i media dr en form av kommunikativa akter som representerar diskurser via
sin sprékliga form, sitt syfte, sitt ordval och mening (ibid: 8). En diskurs &r inte bara det som skrivs
rent konkret 1 artikeln, utan ocksa hur det skrivs, det som uteldmnas, varfor det skrivs och vem som

representerar det skrivna.

4.1.2 Diskursteoretiska begrepp och definitioner
Diskursteorin kretsar kring en rad begrepp, ndgra dr centrala for att forstd metodologin,

andra for att utfora den. Nedan definieras delar av den diskursteoretiska begreppsapparaten. Fler
diskursteoretiska begrepp finns séledes — nedanstdende begrepp dr de mest grundldggande och de
som anvénts 1 utférandet av denna studien.

Element, moment, artikulation och nodalpunkter: Ett element ér ett icke-fixerat moment, ett
ospecificerat mangtydigt tecken (Laclau & Mouffe 2014: 79). Rorande tecknet dod’, sd ar det ett
element som kan ges flera betydelser. Moment &r fasta och bestimda tecken som givits betydelse
inom en diskurs. Av den anledningen talar jag huvudsakligen om moment (eller nodalpunkter) och
inte element i analysen da tecken i diskurser alltid & moment. Momenten &r fixerade i forhallande
till varandra 1 en diskurs pd ett sitt som etablerar mening (ibid: 32-33). Denna relationella fixering
av moment kallas for artikulation. Nodalpunkter dr centrala moment inom en diskurs. Vilket innebér
att de dr betydande moment som fixerar och ger andra moment mening (Laclau & Mouffe 2014:
99).

Ekvivalenskedjor och antagonister: Ekvivalenskedjor dr den relationella artikulationen av
moment varpa diskursivt innehdll skapas (Winther Jorgensen & Phillips, 2000: 50). Tecknet *dod’
fir endast mening tillsammans med andra tecken (t.ex ’tillvaro’). Antagonister dr diskurser som ér i
konflikt med varandra och forsoker etablera olika fOrstdelser av ett element (dvs en kamp om
mening). Antagonismen upphdr aldrig eftersom inget tecken fixeras slutgiltigt till en

’sanning’ (Laclau & Mouffe 2014: 74).
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Subjektspositioner: Subjektspositioner har med ménniskan i1 diskurserna att gora. I diskurser
konstrueras positioner som subjekt verkar i, subjektspositioner att inta (Laclau & Mouffe 2014:
101). Till dessa positioner finns forvantade beteenden och normer knutna (Winther Jorgensen &
Phillips, 2000: 48). I analysen anvénds begreppet for att belysa hur diskurserna skapar implikationer
for méanniskors liv da subjektet blir till via en position determinerad inom en diskurs. Eftersom

subjektet ar knutet till mer 4n en diskurs kan subjektet vara fragmenterat over flera positioner.

4.1.3 Utforandet av diskursanalysen
Déa Laclau och Mouffe (2014: 133-179) inte redogor for hur diskursanalys anvdnds som metod har

tillvigagéngssittet beskrivet 1 Winther Jorgensen & Phillips (2000: 57-59) tjédnat som utgangspunkt
for utforandet. Materialet reducerades forst i flera steg (se del 4.2). Redan under forsta och andra
genomgangen av materialet inleddes diskursanalysen i och med att vissa generella drag i materialet
borjade framtrdda. Framforallt genomfordes analysen 1 samband med den tredje genomgangen av
materialet, 1 denna fas var de diskursteoretiska begreppen avgoérande. Materialet bestaende av
tidningsartiklar lastes grundligt med en diskursanalytisk blick, for varje artikel nedtecknades
moment/nodalpunkter och element. Med hjélp av dessa diskursiva hdllpunkter sammanstélldes de
ekvivalenskedjor som framtridde i varje artikel. Overgripande grupperingar av artiklarna
nedtecknades, i forhallande till hela materialet framtrddde darur diskurserna. Bade genom den tidiga
forutséttningslosa ldsningen och den grundligare diskursanalysen dér de olika diskursbegreppen
extraherades framtrdder diskurserna. Diskurserna dr ddrigenom en presentation av hela materialet
och inte nigot som finns i varje tidningsartikel. Varje tidningsartikel foretrdder dock minst en

diskurs. D4 diskurserna faststéllts analyserades subjektspositioner och antagonister.

4.2 Urval och avgrinsningar
Mediarapporteringen under covid-19-pandemin har varit enorm. Denna studie har dérfor avgriansats

till dagstidningarna Dagens Nyheter (DN) och Svenska Dagbladet (SvD) under perioden 16 mars
till 12 april. Valet grundas i att DN &r en av de tre storsta tidningarna i Sverige sett till
nettordckvidd, emedan SvD é&r den storsta tidningen med lokal anknytning till Stockholm (TU
Medier i1 Sverige, 2017). I Region Stockholm har flest personer avlidit av covid-19 (rdknat frén 7
december) (FHM 2020a) och vecka 15 (6-12 april) var Stockholm en av de regioner med storst
smittspridning (FHM 2020b). Statistiken talar for att SvD:s rapportering &r av sdrskilt intresse. DN
ar en obunden liberal tidning, SvD en obunden moderat tidning. P4 grund av att déden, i kontrast
till pandemistrategin, inte kan ségas vara en partipolitisk fraga bor detta inte paverka tidningarnas
representativitet. Vidare var den socialdemokratiskt ledda regeringens pandemistrategi ndgot som
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samtliga partier slot upp bakom vid pandemins utbrott. Valet av dagstidningar motiveras dven av att
dagstidningar presenterar flera forstaelser av ett fenomen jamfort med exempelvis myndigheter som
ska uppvisa saklighet och enhetlighet i storre utstrickning.

Studiens tidsmissiga avgrdnsning motiveras av att utbrottet av pandemin ar extra intressant
med avseende pé studiens syfte rorande déden. Krisen var ny, osdkerheten var storre, och virusets
dodlighet var dnnu oviss. Talet om doden blir dérigenom framtrddande i hdgre grad an i senare faser
av rapporteringen kring pandemin. De fyra veckorna fran 16 mars till 12 april &r en relevant
inramning av utbrottet, 7 mars inleder Folkhdlsomyndigheten sin rapportering av dodsfall, da
rapporteras atta avlidna. 8 april rapporteras en toppnotering med 122 avlidna (FHM 2020a).

41 artiklar tjanar som grund for diskursanalysen. Bilder i artiklarna ingér inte 1 analysen pé
grund av att jag valt att betona diskursteorins sprakliga del samt att bilder i storre utstrdckning stér
Oppna for tolkning. Artiklarna erhdlls pd DN respektive SvD:s hemsida med sokordet *corona+dod’
och perioden 16 mars till 12 april som avgrénsning (totalt 112 artiklar). Samtliga artiklar granskades
overskadligt. Artiklarna som valdes ut berérde déende och dod eller andra existentiella teman.
Dérefter anviands sdkordet ’corona’ med samma avgrinsning (totalt 688 artiklar), detta for att
komplettera med relevanta artiklar som riskerat att ha uteblivit vid forsta sokningen. 56 artiklar
valdes for ndrmare ldsning. Dessa 56 artiklar lastes noggrant varpd en andra gallring utfordes.
Artiklar rérande covid-19 och dod i1 utomsvensk kontext valdes bort. 41 artiklar kvarstod slutligen

for analys.

4.3 Validitet, reliabilitet och reflexivitet
Validitet har att géra med studiens relevans och giltighet, det finns en intern validitet (koherens 1

projektet) och en extern (verklighetsanknytning, generaliserbarhet) (Harboe 2013: 135). Studiens
interna validitet har stirkts genom ett transparent och metodiskt arbetssétt (ibid: 136-138).
Exempelvis utfordes diskursanalysen tidigt for att inte snedvrida och tvinga min forforstielse pa
materialet, analysen av materialet genomfordes flera ginger for att undvika forhastade slutsatser,
och presentationen av analysen forankras 1 materialet med hjélp av citat och tydliggéranden.
Rorande den externa validiteten och reliabiliteten (tillforlitlighet 1 studien) medfor
diskursteorin en komplikation eftersom diskursteorin ser verkligheten som en pdgaende, producerad
konstruktion (se Laclau & Mouffe 2014: 82). Saledes finns ingen objektiv giltighet att forhélla sig
till. Som noterat ovan dr dock inte diskursteorins syfte att etablera en slutgiltig forstaelse av

sambhéllets struktur eller sanning, da ndgon sédan inte finns inom diskursteorin (ibid: 82).
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Dock kan de analyserade och i materialet funna diskurserna vara mer eller mindre relevanta
och tillforlitliga. Forutom ett stringent och legitimt anvdndande av teori samt metod krdver den
diskursanalytiska metoden dérav ett frimmandegorande infor materialet i syfte att inte forhasta sig
och inte paverka med sin egna forforstdelse (Winther Jorgensen & Phillips 2000: 28). Att forhalla
sig reflexivt och utvdrdera sin egen roll till arbetet dr grundldggande. Jag har kontinuerligt forsokt
distansera mig fran utforandet, sakta ned och stegvis fora analysen vidare. Min egna forforstaclse
kring doden kan potentiellt ha padverkat min analys och min tolkning av diskurserna. Min analys ger
dock ingen ’sanning’ med stort S, utan ett diskursteoretiskt synliggérande och en diskursteoretisk
forstaelse av medias tal om déende och dod. I det syftet har jag forsokt minska betydelsen av mina
forforstdelser av doden, olika samhéllsfenomen och hidndelser under pandemin, samt min asikt om

olika skribenter.

4.4 Etiska aspekter
Studien studerar doende och dod, vilket kan betraktas som en kinslig fraga. Materialet bestar av

tidningsartiklar frén véletablerade svenska tidningar, ddrav d&r manga etiska aspekter utanfér min
makt. Det finns dock goda grunder att anta att etiska aspekter av rapporteringen av doden har
overvigts da artiklar skrevs, personer intervjuades och information delgavs.

Studien delger namn pa skribenter, dock inte i syftet att analysera deras asikter eller syn pa
doden. Studien uttalar sig om diskurser pd en samhaéllelig nivd. Riskerna med att ’ldgga ord i

munnen’’ och forvanska en persons asikter ar saledes forhoppningsvis sma.

15



5. Analys

Analysens syfte ar att presentera och tydliggora vilka diskurser som artikuleras i materialet, hur de
tar sig uttryck, hur de samverkar och ar i antagonism, samt vilka subjektspositioner de genererar.
Darigenom kan en bild av diskurserna om déende och dod tecknas.

Sju diskurser om déende och dod avhandlas nedan. Diskurserna artikuleras 1 nigot olika
sammanhang, styrka och form. Inledningsvis presenteras medikaliseringsdiskursen av doden da den
ar mest framtrddande i1 materialet, dérefter foljer 6vriga diskurser. Avslutningsvis kommenteras

diskursernas forhallande till varandra.

5.1 Medikaliseringsdiskurs — dod som sjukdom
En f6ljd av covid-19-virusets hot som global pandemi ar att medikaliseringsdiskursen om déden

forstiarks. Medikaliseringen 0kar da hotet dr ett virus och inte en frimmande militirmakt eller en
naturkatastrof. I majoriteten av artiklarna forstds darfor doden 1 medicinska termer och artikuleras 1
ekvivalenskedjor av medicinska moment; dod — sjukdom — smitta — virus — epidemi — immunitet.
Exempelvis nimner 37 av 41 artiklarna sjuk, sjukdom eller smitta. 19 av 41 avhandlar véard,
intensivvard, sjukvard eller dldrevard. En covidifiering av doden sker ddr mening om dod kretsar
kring covid-19 som nodalpunkt. Som f6ljd blir ldkaren, den sjuke, den smittade, och riskgruppen
subjektspositioner i diskursen. Nedan fOljer ett typexempel av hur doden forstds inom den
medicinska diskursen:

Alla kurvor pekar nu &t fel hall: fler personer smittas av corona, fler personer insjuknar i

covid-19 och alltfler dor. Allt skarpare uppmanas vi att alla ta vart ansvar for att minska

smittspridningen och ddrmed skydda de dldre i samhillet — de som utgér den storsta riskgruppen
att drabbas av svéra, ibland dodliga symtom vid covid-19 (Wallenius 2020, 6 april, SvD).

Inledningsvis 1 citatet framtrader ekvivalenskedjan corona — dod — covid-19 — sjukdom — smitta.
Forutom att begreppsliggora doden medicinskt-tekniskt (jmf Machado des Johansson, 2012
170-171) slutar ménniskor do av déden, de dor av sjukdomen. Déden upphoér att vara sin egen orsak
(jmf Bauman 1992a: 152-155; 1992b: 4-5).

Lifvendahl (2020, 4 april, SvD) uppmérksammar hur en annars mycket spektakuldr och
dramatisk dod drunknar i mediabruset kring covid-19-pandemin: ’Coronakrisen gor att andra
nyheter, som fortjanar full uppmérksamhet, ndrapa forsvinner. Och i onsdags dog en pojke efter att
ha blivit knivhuggen”. Ddden forstddd genom covid-19 ges foretrade. Den dramatiska,
katastrofinriktade, kommersialiserade spektakuldra doden 1 media &r ett faktum (Jacobsen 2016:

10-14; Walter, Littlewood & Pickering 1995: 593-594). Som spektakuldr trumfar pandemin andra
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hindelser. Likasa blir doden forstddd genom medicin och virus central och genomtrénger de andra

diskurserna pa grund av pandemin.

5.2 Rationaliseringsdiskurs — kalkylerad kontroll av doden och biologisering
Rationaliseringsdiskursen uttrycker tvé forstelser av doden. Dels en kvantifierande forstaelse med

prognostiska och matematiska moment, samt en langtgéende biologisk syn pa déden och livet med
medicinska och biologiska moment. Arendts aktiva liv, hamnar i skymundan. Har framtrader
medikaliseringsdiskursens inverkan da biologi och medicin dr komna ur forstaelsen av doden som
en biprodukt av sjukdom (jmf Bauman 1992a: 152-155; 1992b: 4-5).

Den matematiska kontrollen av ddden framtrdder flerfaldigt. Frimst 1 den statistiska
mediarapporteringen av antalet smittade och doda (se t.ex Carlstrém 2020, 20 mars, SvD). En
ekvivalenskedja av kalkylerande och matematiska moment artikuleras kring doden. Talet om kurvor
som gdr 4t fel hall eller behdver plattas ut dr ett sddant exempel (se Bjorkman 2020, 31 mars, DN;
Wallenius 2020, 6 april, SvD). Men ocksa uttalanden frdn matematiska experter: ’Det dr mdrkt nu
med &ver 6 000 coronasmittade och dver 300 doda. Men det finns ljus i tunneln, om man ska tro
prognoserna over epidemins utveckling.”” (Sundén 2020, 3 april, SvD). Ett slut pd doendet ges,
kalkylerat och tydligt. 1 rationaliseringsdiskursen &r foljaktligen matematiker, myndigheten,
statistiker, ldkare, de smittade och medicinskt kunniga subjektspositioner.

Ekvivalenskedjorna som artikulerar doden bestdr av matematiska moment och séllan
kvalitativa, hur manga som dor dr centralt men inte hur ménniskor paverkas av dédens nérvaro.
Myndigheterna belyser dod — smittsparning — kurvor — prognoser, inte sorg och bortgdng (se
Bendjelloul 2020, 5 april, DN). Statistiken innebér ocksa en distansering frdn déden da kontrollen
ar ett forsok till reducering av dodens okontrollerbarhet. Reduktionen av doden till siffror och
statistik ses 1 andra texter som inhuman och oménskliggdrande:

20, 40, 60, 80 doda per dygn. Vid Folkhidlsomyndighetens dagliga presstraff klockan 14
presenteras staplar och diagram over smittade och doda. Traffen har blivit nirmast en ritual dar
det samlade medieuppbédet nogsamt rapporterar senaste nytt frdn pandemin. Statistik kan vara
bra. Det hjilper oss att fa struktur pa det ofattbara. Men ocksé ett hinder for att kunna sorja och
trosta. De doda har alla ett namn. Bakom siffrorna finns Anders, Erik, Pernilla, Mohammed [...]
(Almgren 2020, 9 april, SvD).
Bauman (1989: 150-151) belyser hur kategorisering och kalkylering riskerar att gora minskliga
kvaliteter till kontrollerbara objekt vilket driver en avhumanisering varigenom méinniskan

forvandlas fran subjekt till objekt.
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Att forstd doden inom en rationaliserad diskurs motiveras dock av tekniska, medicinska och
biologiska framsteg, exempelvis har demografi, hédlsoprojekt, saneringsarbeten radikalt fordndrat
forekomsten av dod 1 samhéllet (Walter 2012, 128). Detta driver en biologins triumf 6ver det aktiva
livet eftersom &tgirder inom den biologiska sfaren snarare @n sociala foreteelser dr vad som tryggar
manniskor fran dod. Néar doden artikuleras i rationaliseringsdiskursen blir darfor ’ett hjirta som
bultar’ en nodalpunkt, men inte ett *'meningsfullt och innehallsrikt liv’. De gamla isoleras nér det
biologiska livet placeras i hogsitet. Foljande citat tydliggdr: ”For de dldre pa boendena innebér det
rent konkret att det som inte dr livsnodvandigt, som exempelvis en promenad i solen, en dusch,
ledsagning vid sjukhusbesok, far vénta.” (Dragic & Svensson 2020, 3 april, DN). Foljaktligen
begrinsas centrala delar i aktiva liv, som att skapa mening och verka, i rationaliseringsdiskursens
kolvatten (jmf Arendt 1958: 7-9). Pa den vdgen proklamerar DN:s chefsredaktor att varje liv maste
sdkras med alla medel:

Tar vi idén om alla ménniskors lika virde pad allvar kan vi inte medvetet vilja att offra

ménniskoliv i stor skala. Vi kan inte l14ta de mest utsatta ga under utan att gora allt for att minska
lidandet och risken for massdod (Wolodarski 2020, 22 mars, DN)

Lidandet &r att do, inte att isoleras eller bli ensam. Darfor bor ocksd metoderna for att sékra (det
biologiska) livet vara rejéla, nagon ska peka med hela handen: ”Det tycks som om nigon maste
peka med hela handen och skrika stopp, fortsitt inte sd hédr. Det handlar om att rddda
manniskoliv.” (Wolodarski 2020, 29 mars, DN).

5.3 Trygghetsdiskurs — expertis och idolisering
Trygghetsdiskursen som finns i materialet innebér en avskidrmning och ett distanserande fran doden.

Har anvinds auktoriteter for att stilla oron for doden och pandemin. I ett osékert och skiftande
postmodernt samhille, som dessutom star infor ett yttre hot, blir experten (inte religionen eller
ideologin) avgorande for maéanniskans uppfattning av kontroll (Reed 1996: 580). Den av
sjdlvbevarelsedriften komna oviljan att d6 och bekanta sig med de déende (Bauman 1992b: 7-13)
kan tryggas. Experten utgér en subjektsposition med auktoritet som forklarar att vi inte behdver
oroa oss. I trygghetsdiskursen framtrader sdledes hot — oro — rddsla — kontroll — trygghet som
moment och ekvivalenskedja i artikulationen om ddden.

Expertsamhdllet dr ocksa ett uttryck for en skiftning frdn modernt till postmodernt pa sé vis
att ledaren som var det enhetligt fasta och trygga i det moderna byts ut till flera auktoriteter att
skifta emellan i det postmoderna. Det finns en uppsjo av experter, alla med mdjlighet att stilla var

oro (jmf Reed 1996: 579). Om den ena inte kan ge oss trygghet kan vi byta till den andra.
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I Sverige har experterna pa Folkhdlsomyndigheten, i synnerhet statsepidemiologen Tegnell,
blivit trygghetssymboler. Trygghet skapas da han forklarar hur den svenska folkhédlsan minimerar
virusets dodlighet (se Ennart 2020, 21 mars, SvD). Information fran Tegnell anvédnds for att pavisa
pandemin och doendets ldngd: ”Déremot tror Tegnell [...] att det d&r mdjligt att epidemins topp
skulle kunna infalla kring slutet av april, borjan av maj” (Sundén 2020, 3 april, SvD).

Forutom att bli subjektspositioner i trygghetsdiskursen om ddden, idoliseras ocksa de
medicinska frontfigurerna. Tegnell blir en landsfader 1 krisen, dock inte ensam. I en lang intervju
med Folkhdlsomyndighetens generaldirektdr Carlsson beskrivs hur en anonym tjansteman blivit
”Sveriges méktigaste” (Bendjelloul, 2020, 5 april, DN). Artikeln behandlar stundtals déd och
pandemin, men framst idoliseras generaldirektérens egna liv, karriéir och person for att skapa en
trygghetsgivande auktoritet.

Alla auktoriteter som ges utrymme 1 media dr dock inte av naturvetenskaplig karaktér.
Jacobsen & Petersens (2020: 14) slutsats om att enbart naturvetenskapliga experter ges utrymme &r
alltsd ndgot forhastad. Naturvetenskapen dr 1 majoritet, men dven den svenska &drkebiskopen
framstar som andlig ledare, vilket sdledes utgdr en subjektsposition i trygghetsdiskursen. Hennes
vilja att omvandla ridsla till mening i form av kérlek gor det tydligt:

Coronatid ar sé klart orostid. Oro for dem vi dlskar och for vart samhille. For utvecklingen i

vérlden, for ekonomin och jobben och for hur de svagaste drabbas. Det bista som kan hdnda oss
ar att vi lyckas omvandla oron och ridslan till kdrlek och omtanke (Jackelén 2020, 20 mars, DN).

I den hér versionen av trygghetsdiskursen framtridder ekvivalenskedjan; corona — oro — gemenskap
— kdirlek — omtanke — mening.

Experterna och idolerna ar subjektspositioner att hinga fast tryggheten pa, en trygghet som
mojliggdr en vinst 6ver oro for mortaliteten. Osdkerheten och oron ménniskan kénner infor déden
stillas da doden forstds i nodalpunkter av trygghet (framforallt Tegnell och Carlson) och mening

(framforallt Jackelén).

5.4 Existentiell diskurs — dod, liv och ensamhet
Den existentiella diskursens artikulation av doden karaktiriseras av moment i form av fragor och tal

om livet, funderingar kring mening, samt reflektioner kring ensamheten infor doden. Dodens dkade
nirvaro kan pékalla, som flertalet av diskurserna ovan representerar, en repression av doden. I den
existentiella diskursen sker motsatsen. Doden dr hir forstadd i ekvivalenskedjan: déd — liv —
existens — mening — tillvaro — fordndring. Tidningsartiklarna dir denna diskurs finns representerad

bir pd en komplexitet kring livet och doden, och i kontrast till rationaliseringsdiskursen ges inga
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fasta svar. Foljaktligen ar en subjektsposition i den existentiella diskursen den meningssékande
mdnniskan. | citatet nedan funderar skribenten 6ver de beslut epidemiologerna tvingas fatta, och hur
svart det ar:

Ekvationerna dr det enkla. Att veta vad som é&r ratt att gora ar det svara. Jag tanker att de ocksa

ménar om vardagen och om alla de liv som vi vill leva. Ingenting kan tas for givet. Vi har ett
val. Vi traffar det dag for dag (Sorlin 2020, 4 april, DN).

Tillvaron stills pa sin spets. Krisen &r en forandring som vécker fragor:

Manga andra som &r vana vid spackade scheman pé jobbet och i familjen har plotsligt tomrum i
planeringen. Méten och resor stills in, kultur- och sportevenemang blir inte av. Mer tid hemma
for ménga. Tystare, eller kanske brakigare. Langsammare, eller kanske rentav trékigt. Stress pa
annat satt. Tid att frdga och fundera: Hur vill vi egentligen leva med varandra? (Jackelén
2020,20 mars, DN).

I bada citaten ovan framtriader det aktiva livet som nodalpunkt i den existentiella diskursen om

doden (jmf del 5.2). Det handlar om livets mening och existensens innebord. Esk representerar

ocksa diskursen d& han skriver om begransningen av ungdomar 1 syfte att minska smittspridningen:
Ungdomar som vanligtvis kénner att de inte klarar skolans uppgifter men lyfts av idrotten, de

som kunnat slappna av inom trdningarnas tydliga ramar och rutiner och upplevt skont stod i
vuxenvarldens ledarskap — hur ska de hitta mening i tillvaron? (Esk 2020, 22 mars, DN).

Covid-19-krisen hotar meningen i livet: ’Coronaviruset kanske inte dodar unga, men det kan slécka
nddvindiga ljus i deras liv” (Esk 2020, 22 mars, DN). I den existentiella diskursen forstas livet i
linje med Arendts aktiva liv.

Tva former av ensamhet artikuleras inom den existentiella diskursen. Okad ensamhet pi
grund av isolerings- och distanseringsstrategin samt O0kad ensamhet i dodsogonblicket. Den
forstndmnda hor ihop med livets mening dér ensamheten &r lika odnskad som ddden sjélv:

Den ensamhet som visar sig nu ér av en annan sort. Den later sig inte enkelt fogas in i historien
om det moderna livet. Den kommer som en frimling, fast den inte borde vara det; en existentiell

sorts ensamhet som mumlar om alltings dndlighet, ett mdrker som rullar in fran horisonten [...]
(Lindroth 2020, 23 mars, SvD).

Ensamhet sammanhénger 1 materialet med dldrande och dod. Institutionaliseringen har padrivit en
okad isolation av dldre (jmf Elias 1985: 2, 9-10). Under covid-19-pandemin nar ensamheten nya
hojder dd &dldre maénniskors liv ska rdddas. Distanseringsstrategin innebédr att den svenska

befolkningen i allménhet och de dldre i synnerhet maste isoleras och hallas borta frédn viruset. I en

artikel 1 SvD &terberéttas en dldre persons bekymmer: Ménga av oss som dr lite dldre ar véldigt
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ensamma. Vi sitter ensamma alla dagar aret runt, och nu ska vi sitta hemma ensamma utan att fa ga
ut?”’ (Falkirk & Eriksson, 17 mars, SvD). Liknande livsdden beréttas om 1 DN: ’Hon beréttade att
hon var osdker pd om hon skulle kunna sjdlvisolera fullstidndigt: — Jag kanske finner att livet inte &r
vért att leva om jag inte far trdffa mina néra och kdra” (Jones, 21 mars, DN).

Ddden 1 den existentiella diskursen artikuleras kring nodalpunkten mening. Mening hor ofta
ihop med sociala relationer och band till andra ménniskor (Jacobsen & Bredslev Olsen 2014:
40-41). Att tvingas minimera dem pé obestdmd tid dr sméirtsamt och existentiellt pafrestande. Den
isolerade ensamma utgor dirav en subjektsposition 1 den existentiella diskursen.

Avbrottet som doden normalt innebdr for sociala relationer tillfogas under pandemin en
tilltagande ensamhet i dodsogonblicket (jmf Elias 1985: 17-19). Bada dessa faktorer resulterar i
lidande for individer i dldres nirhet, lidande som med covid-19 som ’ursdkt’ berittigas. En rapport
frdn Sveriges Kommuner och Regioner (SKR 2020: 63) visar att andelen som dér ensamma utan
ménsklig ndrvaro pa sdrskilda boenden &dr 33% for covid-19-sjuka i kontrast till 16% vid annan
diagnos. Pa sjukhus ir siffran 43% for covid-19 respektive 25% for annan diagnos. Ensamheten ér
nu vardag:

Annu en person har dott i covid-19 och hinner inte begravas fore pasken. — Han kommer att fa

vara ensam i flera dagar. I vanliga fall aker folk ut och vakar, sitter hos den avlidne och bara
finns till. Nu gér inte det, sédger hon (Efendi¢ 2020, 12 april, SvD).

Inte bara dodsogonblicket blir ensammare, dven mojligheter till avsked drabbas. Exempelvis
behover inte anhoriga se den dode: ”Darfor placeras kropparna i sa kallade bisdttningssidckar som
anvinds vid smittorisk. Att Oppna sdckarna ar strikt forbjudet™ (Canolias 2020, 24 mars, DN). Allt
farre besoker begravningar, ibland halls de pa distans, avskdrmade via videoldnk (ibid). Avskedet
sadant det normalt sett ut har fordndrats, den doende har blivit allt mer ensam och avlidgsen. En
forandring som pédverkar sociala band och uppluckrar dem sakta snarare dn att klippa dem abrupt.
Ensamheten okar saledes av flera skil, dels for att skydda de dldre men ocksé for att skydda
var existens frdn dodens nérvaro. Slutligen framtrdder i1 materialet ytterligare f6ljande

subjektspositioner; den ensamma doende, den oberorbara kroppen, och den sorjande pa avstand.

5.5 Andrefieringsdiskurs — varken jaget eller viet dor
Andrefieringsdiskursen innebér ett generellt och ett specifikt avstindstagande fran doden (jmf

McCauley et. al 2013; Barreneche: 2020). Det generella innebidr att doden fraimmandegors bortom

det normala, den blir d4 ndgot icke-existerande i1 personers medvetandesfir. Den specifika
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andrefieringen forldgger doden pa den andre. Darigenom gors doden till ndgot som inte géller viets
subjektsposition, utan nagot som endast drabbar riskgrupperna, de utsatta eller andra ldnder.

Trots att dod &r ndgot normalt och omkring 90 000 svenskar dor varje ar (SCB 2020), s& gor
den generella andrefieringen doden till en anomali, vilket kan relateras till att vi fornuftsméssigt inte
kan begripa véar egna dod (Jacobsen 2016: 17; Walter 1991, 305). I citatet nedan illustreras hur
doden beskrivs som ett specialfall som kommit med covid-19-viruset, som om ddden precis drabbat
ménskligheten:

I julas var allt som vanligt. En mormor skyndade till sin bokcirkel, en morfar planerade
herrmiddagen och en medeldlders man brékade med sin vuxne son pa telefon. Nu &r de borta.
Epidemin har fortsatt grepp om huvudstaden och ldget blir allt mer surrealistiskt. Det vi fasade

for for bara drygt en manad sedan — att ndgon faktiskt skulle do i Sverige av covid-19 — har
blivit vardag (Almgren 2020, 9 april, SvD).

Sjélvbevarelsen som fraimmandegjort doden raseras da doden blir ett moment som artikuleras 1 det
normala’ livet:

I dagarna fick vi pa SvD reda pé att var kollega, vin och maisterfotograf Tomas Oneborg har

dott i sviterna av covid-19. Det &r fortfarande ofattbart. Plotsligt kom allt néra. Coronaviruset

blev verklighet. Trots att vi som journalister dgnar dagarna at att rapportera om

héndelseutvecklingen hade doden for mig hallit sig pa avstand. Nu finns den dér (Reuterskiold

2020, 3 april, SvD).
I citatet ovan framtridder hur doden tar ett sprang fran att ha varit frimmande till att artikuleras som
betydande for det egna jaget. Det &r forst i detta dvertrddande som insikten om mortaliteten infinner
sig hos individen.

Den specifika andrefieringen handlar om att specifika grupper pekas ut som smittade,
doende och dodliga med hjdlp av distansering och generalisering (jmf Barreneche 2020: 25-26). I
Magnusson (2020 25 mars, DN) beskrivs hur katastrofen drabbar personer med otrygga
anstillningar, de som maste resa kollektivt, glesbygdsbefolkningen, och grupper med bristande
svenskkunskaper. Forutom att ménniskor klumpas ihop och kategoriseras som offer, framgér det
ocksa att skribenten sjdlv inte anser sig tillhdra denna subjektsposition. Efter att radat upp dem en
efter en distanserar Magnusson sig sjilv fran de utsatta grupperna: ’Gemensamt maste vi hjdlpas at
att skydda oss sjdlva och varandra frén viruset. Inklusive de som pa olika sétt dr utsatta — sérskilt
de” (ibid). Har framtrader tva subjektspositioner, en position som &r utsatt, exkluderad, otrygg och
klen — dit kopplas ocksa sjukdomen och déden. Den andra subjektspositionen ir viet som saknar
alla negativa aspekter, dirmed dven doden. Exemplen dr manga och i f6ljande citat &r det tydligt att

skribenten inte anser att doden drabbar hen utan de andra forsvagade individerna:
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Om jag forstatt rétt dr risken att bli smittad stor, risken att bli allvarligt sjuk synnerligen liten,
risken for intensivvard mikroskopisk och risken att do forsumbar — for den som &r normalt
robust. For den fysiskt forsvagade ser det annorlunda ut. Det &r om dem allt detta handlar
(Andersson 2020 28 mars, DN).

Mainniskorna 1 gruppen ’de andra’, de som kategoriseras som riskgrupper, sigs ocksa béra pa en
oférmaga att se doden som nagot som drabbar dem. Utifran en Sifo-undersokning skrivs i SvD att
endast 25 procent av svenskar i 60-79 érs alder tror att de riskerar att smittas (se Falkrik & Eriksson
2020, 17 mars, SvD). Aven distansering frin riskgruppen man ségs tillhdra forekommer: Jag vet
inte. Jag dr visserligen utpekad som tillhérande en riskgrupp — jag ér 76. Men jag har vénner och
sldkt som dr dldre och framfor allt har en sdmre hélsa an jag.”” (Hedvall 2020 17 mars, DN). I citatet
framtrader en persons svarighet i att acceptera den subjektsposition hen placeras i pa grund av sin
alder. Subjektspositioner 1 diskurser &r alltid en reduktion av variation och mgjligheter (Winther
Jorgensen & Phillips, 2000: 51-52).

Den specifika andrefieringen tar sig ocksad uttryck i en svensk exceptionalism dar icke-
svenskhet framtrader som nodalpunkt i forstaelse av doden. I borjan av pandemin ansdgs covid-19-
viruset och dodsfallen vara nagot som inte berdrde Sverige. Doden skots bort ifrén svenskheten till
den andre med hjélp av vi-och-dem-dikotomier (jmf McCauley et. al 2013: 2-3). Exceptionalism i
andrefieringsdiskursen skapar en bild dir andra ldnder har sdmre hilsa, simre vetenskap och sdmre
myndighetsutovning dn Sverige. Med Sveriges utomordentlighet blir svensken en subjektsposition
pa avstind fran andra linder ndr doden stills i ekvivalenskedja med vad som anses vara icke-
svenska fenomen; dod - rékning - fetma — folksjukdomar. Statsepidemiologen Tegnell pratar om hur
svenskar, 1 kontrast till andra européer, roker mindre, lider av mindre fetma, och har férre
underliggande folksjukdomar (se Ennart 2020, 21 mars, SvD). Svenskheten anses gora svenskarna
battre rustade. En bild som snart utmanas, mindre &n tva veckor senare finns smittan pa vart tredje
dldreboende 1 Stockholm (se Dragic & Svensson 2020, 3 april, DN). Andrefieringsdiskursen hittar
da nya végar for att forskjuta doden och skapa en bild av Sveriges fortsatta exceptionalism:

Statsepidemiolog Anders Tegnell sade i en intervju med Expressen att vara dodstal inte kommer
att vara jaimforbara med andra ldnders — for att véra helt enkelt &r bittre.[...]. Ddrmed kommer
formodligen var dodsstatistik vara hogre och béttre &n négot annat land skulle jag vilja pasta,
sager Tegnell (Neuding 2020, 12 april, SvD).
I citaten blir dodssiffror inget negativt. De svenska myndigheterna méter sa bra och precist att
statistiken dr ojamforbar med den fran andra (sdmre) lidnder. Att siffrorna visar att det dor ménga i

Sverige gors ddrigenom till ett exceptionellt och positivt uttryck.
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5.6 Solidaritetsdiskurs — tillsammans infor kris och dod
Solidaritetsdiskursen begreppsliggér och forstar doden prospektivt och artikulerar ddden via

momenten kris, utmaning och gemenskap. Krisen och doden ses som tecken pa ménniskors
samhorighet: ”Formodligen har manskligheten aldrig nadgonsin forut delat 6de lika patagligt som
den gor 1 detta 6gonblick. I den meningen &r virlden mer globaliserad dn ndgonsin” (Sorlin 2020, 4
april, DN). I Berg representeras diskursen likartat. Den ensamma ménniskan beskrivs som svag och
domd att g under, endast genom att arbeta tillsammans har minniskan lyckats. Rubrikséittningen &r
talande for den solidariska diskursen: ’Sa kan vir sammanhéllning bli en ofattbar kraft” (Berg
2020, 23 mars, DN). Aven Jackelén (2020, 20 mars, DN) beskriver hur Ett virus ger oss en
gemensam beréttelse ingen kan undgd™.

Solidaritetsdiskursen utgdr darfor en kontrast till den individualistiska synen pd déoden (jmf
Elias 1985: 17-19) eftersom samhdrighet utgor en nodalpunkt om ddden 1 diskursen.

Tillhérande denna diskurs figurerar en forstielse av covid-19 och doden som ett tecken pa
ett storre kall. Rubriken i Sorlins (2020 4 april, DN) artikel: Vi forsoker gemensamt finna en viag —
dir en vég aldrig funnits” representerar detta. I andra artiklar forstds samtiden som att ménniskan
redan svarat pa detta kall, forstatt doden i ekvivalenskedja typisk for solidaritetsdiskursen; dod —
kris — utmaning — uppoffring — gemenskap — overlevnad, och handlat:

Men det vi sett &r hur ménniskor gétt med pa, knotande javisst, att helt ldgga om sina liv jorden
over infor den fara som hotar oss alla. For att hjdlpa inte bara sig sjdlva utan ocksé de andra.

Vem hade trott att denna totala fordndring av var livsstil var mojlig? Tillsammans infor
sjukdomen (Berg 2020, 23 mars, DN).

I solidaritetsdiskursen finns tva framtrddande subjektspositioner; den omsesidigt beroende
mdnniskan och den uppoffrande mdnniskan. Den forstndimnda positionen framtrader i1 talet om
solidaritet, dmsesidighet och det globala. Den sistndmnda positionen representeras av citatet ovan

som synliggor den solidariska uppoffringen.

5.7 Katastrofdiskurs — att sitta doden i sammanhang
Katastrofdiskursen artikulerar doden kring nodalpunkten katastrof och har retrospektiva

forstaelseramar. [ vissa rubrikséttningar representeras den tydligt i tal om katastrof och massddd:
”Inget modernt samhille kan tolerera massdod” (Wolodarski 2020, 22 mars, DN). ”En social
katastrof om ungdomsidrotten stings ned” (Esk 2020, 22 mars, DN). “Alltfor manga har
fortfarande inte begripit vidden av katastrofen” (Magnusson 2020, 25 mars, DN).
Rationaliseringsdiskursen som befdster att viruset och doden snart kommer vara Over

utmanas av katastrofdiskursen dir krisen uppviglas: ’Forskargruppen dar konstaterar [...] kritiskt
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for vérldens ldnder att agera snabbt for att forhindra vidare smittspridning. P& global nivd handlar
det om att kunna rddda uppemot 40 miljoner liv’’ (Wolodarski 2020, 29 mars, DN). Tal om
miljontals mojliga dodsfall &r katastrofbetonat dé antalet smittade endast var 600 000 (FHM 2020c).
Har syns diskursens subjektspositioner; den forédelseuppviglande, den drabbade, och den skonade.

Katastrofdiskursen finns representerad i artiklar dar déden och pandemin artikuleras som
moment i ekvivalenskedja med katastrof och tidigare katastrofer i Sverige och ménsklighetens
historia. Pesten (se Jackelén 2020 20 mars, DN) — varldskrigen (se Sorlin 2020 4 april, DN; Zsiga
2020, 9 april, SvD; Asbrink 2020, 30 mars, DN) — tsunamin i Thailand — Estoniakatastrofen (se
Asbrink 2020, 30 mars, DN) — forintelsen; Hon &verlevde ghettot i £.6dZ och koncentrationsligren
Sachenhausen och Ravensbriick. Hon dverlevde Auschwitz. Den 28 mars avled hon i sviterna av
covid-19, 94 &r gammal” (Efendi¢ 2020, 12 april, SvD). Trots att personen var 94 &r gammal
artikuleras covid-19 som en sjukdom som dddar ménniskor som Overlevt den hemskaste av

katastrofer. Katastrofdiskursen blir dirigenom framtréddande.

5.8 Gemensamma drag, samverkan och antagonism
For att belysa diskursernas gemensamma drag vill jag forst lyfta fram sjdlvbevarelsen. Tre aspekter

av den &r sdrskilt centrala; meningsskapande 1 livet, 6verlevnad fran doden och att bli ihagkommen
efter doden. Den é&r delvis individuell men tillfredsstills framst pa social, kulturell och historisk
niva 1 samhillet. Sjdlvbevarelsen dr stindigt pdgdende i meningsskapandet men bdr ocksd pa
strukturer av begreppsliggérande kring doden och tillvaron. Sjélvbevarelsen dr en gemensam
ndmnare som forenar de olika diskurserna. Medikaliseringsdiskursen bygger pa att doden reduceras
till sjukdomar som kan &verlevas. Diskursen om andrefiering diar den andre gors till den som
avlider sdkrar viet och tryggar var mening. Rationalitetsdiskursen forsoker med kalkylerad kontroll
av doden faststilla och prognostisera hur ménga som ska do, nir de ska do samt vilka som dor sé vi
kan fortgd med vara liv. Trygghetsdiskursen dr ett exempel pa ett forsok att reducera hotbilden av
doden med hjdlp av experter. Den existentialistiska diskursen framtrider da covid-19-viruset &r ett
hot mot livet och vicker frigor om mening. Solidaritetsdiskursen, kan relateras till sjdlvbevarelse 1
form av en gemensam mening och vig till 6verlevnad. Diskursen om katastrof framtréder som foljd
av att covid-19-krisen hotar bade livet och meningen 1 livet.

Jag vill understryka sjdlvbevarelsedriftens relevans i1 forstdelsen av déende och dod 1 det
samtida svenska samhéllet. Det finns dock flera forstaelseramar, gemensamma drag, och konflikter

hos diskurserna. Tabellen nedan askadliggor dessa.
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Tabell 1. Oversikt over diskurser om déende och dod

Egenska- Diskurser:
per hos Medikaliser- Rationaliser-  Trygghets- Existentiell =~ Andrefiering- Solidaritets- Katastrof-
diskurse- ingsdiskurs ingsdiskurs diskurs diskurs sdiskurs diskurs diskurs
rna:
Samhills- X X X X X X X
niva:
Individniva: X X X X X
Tar avstand s
fran diden: X X Vanligtvis X
Erkénner Endast -
Forek
doden: biologiskt orexommer X X X
I?vantitativ X X X Specifik
forstaelse:
Kvaloitativ X X Generell X X
forstaelse:
Exempel pa Lékaren, Matematikern, Medicinska Den menings- Viet, de andra, Den Den
subjekts- den sjuke, myndigheten, experten, sokande, den  riskgrupper, omsesidigt forodelseuppv
positioner: den smittade,  statistikern, de andliga isolerande de utsatta, beroende iglande, den
riskgruppen smittade, ledaren, ensamma, den exceptionella = ménniskan, drabbade, den
lakaren, landsfadern, ensamma svenskar. den forskonade.
medicinsk auktoriteten. ddende, mm. uppoffrande.
kunniga.

Egenskaperna anldgger tre centrala perspektiv. Forsta perspektivet berdr huruvida diskursen handlar
om samhdllet och/eller individen. Det andra huruvida diskursen uttrycker ett avstdndstagande och/
eller ett erkdnnande av doden. Det sista perspektivet beskriver huruvida diskursens forstaelse av
doden framst sker ur kvantitativ eller kvalitativ synpunkt. Positionerna ldngst ned i tabellen
beskriver de subjektspositioner som erbjuds inom respektive diskurs (Laclau & Moufte 2014: 101).
Subjektspositionerna tydliggor hur diskurser inte dr abstrakta idékonstruktioner, utan faktiskt bar pa
tydliga implikationer for ménniskor och sétter villkor for olika sitt att verka pa.

Individnivén anger inte huruvida det finns individer som representerar diskurserna (vilket
det gor), utan handlar om huruvida diskursens centrala delar artikulerar och beror det individuella
livet (t.ex meningssokandet i den existentiella diskursen). Diskursen kan artikuleras béde pa
samhéllsniva och individniva utan att en konflikt uppstar.

Avstandstagande respektive erkdnnande av doende och dod belyser huruvida diskursen
kdnnetecknas av dodsrepression eller ej. Har uppstir antagonism da erkdnnande och
avstdndstagande séllan kombineras. Endast trygghetsdiskursen kan sdgas representera bada
perspektiven; via experter i form av statsepidemiolog och &rkebiskop. Av den anledningen &r
exempelvis solidaritetsdiskursen och andrefieringsdiskursen antagonistiska. Solidaritetsdiskursen

erkdnner doden och framhiver att den berdr oss gemensamt, och andrefieringsdiskursen tar avstand
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fran doden, forskjuter den frin viet och separerar méinniskor ifrdn varandra. Medikaliserings- och
rationaliseringsdiskursen samverkar ofta da bada tar avstand fran doden. Medikaliseringsdiskursen
ser dod som sjukdom som kan kontrolleras och Overvinnas via medicin, i likhet skalar
rationaliseringsdiskursen ned doden i kvantitativa termer som kan berdknas och forutses.

Det kvantitativa respektive kvalitativa perspektivet tydliggér huruvida diskursen artikulerar
en kalkylerande, kategoriserande och kontrollerande syn pa doden eller en Sppen, frigande och
meningssdkande syn. Aven hir finns distinkta antagonismer. Konflikten om biologiskt liv och
aktivt liv (som hdrrér ur medikalisering- och rationaliseringsdiskursen kontra existentiell diskurs) &r
sprungen dirur. Aven konflikten i det kvalitativa begreppsliggorandet av déden som exempelvis
sker 1 katastrofdiskursen dad doden fOrstds i1 relation till tidigare katastrofer, gentemot det
kvantitativa fordelningen av ddoden till den andre i andrefieringsdiskursen ar vérd att belysa. Dock
finns dven samverkan rorande det kvalitativa; den existentiella diskursens meningssdkande och
solidaritetsdiskursens meningsskapande i det solidariska dr en sadan likhet.

Utifrdn egenskaperna kan ocksd en Overgripande gruppering av diskurserna goras.
Medikaliserings-, andrefierings- och rationaliseringsdiskursen utgdér en gruppering av kvantitativ
forstaelse och avstandstagande ifrdn doden. Existentiell, solidaritets-, och katastrofdiskursen en
gruppen av kvalitativ forstdelse och erkdnnande. Trygghetsdiskursen samverkar med bada.
Folkhdlsomyndighetens experter kan kopplas till forsta grupperingen; de ar medikaliserade
eftersom de dr hidlsoexperter, rationaliserade i sina kvantitativa beskrivningar av kurvor och
prognoser, andrefierande 1 sérskiljandet av Sveriges position och trygghetsskapande via sin
auktoritet. Den andra grupperingen representeras vil av det utbredda talet om livet och forstaelse
for var forgidnglighet. Den existentiella diskursen berdr det oavbrutet, men &ven
solidaritetsdiskursen eftersom den erkdnner vér (gemensamma) existentiella utsatthet, och
katastrofdiskursen eftersom katastrofforstaelsen ser manniskans existens som hotad.

Grupperingen dr dock overgripande, det finns fortsatt konflikter mellan alla diskurser,
annars hade de inte kunnat anses vara olika diskurser och representera olika forstdelser. Exempelvis
den mellan solidaritetsdiskursens gemenskap och den existentiella diskursens ensamhet. Det finns
aven likheter mellan de bédda grupperna, som det prospektiva i rationaliseringsdiskursens
prognostiserande och solidaritetsdiskursens framatblickande. Det komplexa nit av samverkan och
antagonism, ddr tva distinkta antagonismer nast intill motségelsefullt kan dela vissa egenskaper, kan
forstas av Laclau och Mouffes (2014: 115-117) diskursteoretiska samhéllsanalys. De menar att
samhiéllet 4r dynamiskt, det konstrueras i en stindig process. Det finns ingen slutlig diskurs och
ingen slutlig forstaelse av samhéllet. Min studie av doden talar for detta synsitt.
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6. Slutsats och avslutande diskussion
Studiens syfte &ar att pavisa hur déende och dod framtridder i svenska mediers rapportering,

beskrivning samt tal om dod under covid-19-pandemins utbrott véren 2020. Med den

utgangspunkten stédlldes foljande fragor, som besvaras nedan:

» Vilka diskurser om dodende och dod kommer till uttryck i Dagens Nyheter och Svenska
Dagbladets rapportering under covid-19-pandemins utbrott?

* Hur forhéller sig de olika diskurserna till varandra?

* Vilka olika subjektspositioner konstrueras i1 de olika diskurserna?

Genom analys av ett urval av artiklar ur DN och SvD under covid-19-pandemins utbrott har sju
diskurser med tillhorande subjektspositioner om déende och déd kommit till uttryck. Jag har,
forutom att pavisa moment, ekvivalenskedjor och nodalpunkter ocksé wvalt att lyfta fram
subjektspositioner s& som de kommer till uttryck i respektive diskurs for att understryka att
diskurserna inte flyter omkring likt vaga idéer utan bdr pd betydelsefulla implikationer for
manniskor och samhillet. Nedan uppradas diskurserna med tillhdrande subjektspositioner:

1. Medikaliseringsdiskurs: Lakaren, den sjuke, den smittade, riskgrupperna.

2. Rationaliseringsdiskurs: Matematikern, statistikern, myndigheten, ldkaren, de smittade, den

medicinskt kunniga.

3. Trygghetsdiskurs: Medicinska experten, andliga ledaren, landsfadern, tryggande auktoriteten.

4. Existentiell diskurs: Den meningssdkande, den isolerade ensamma, den déende ensamma, den

sOrjande pa avstand.

5. Andrefieringsdiskurs: Viet, de andra, de utsatta/forsvagade, riskgrupperna, de exceptionella

svenskarna.

6. Solidaritetsdiskurs: Den dmsesidigt beroende manniskan, den uppoffrande.

7. Katastrofdiskurs: Den forodelseuppviglande, den drabbade, den forskonade.

Rorande diskursernas forhallande till varandra dr sjdlvbevarelsedriften, kénnetecknad av
meningsskapande i livet, overlevnad fran doden och att bli ihdgkommen efter doden, medverkande i
samtliga diskurser. Vidare sd dr medikaliseringsdiskursens centrala stillning ocksd viktig for att
forsta hur doende och dod framtriader under covid-19-pandemin. Det medicinska &r nédrvarande 1
majoriteten av artiklarna, och de andra diskurserna artikuleras vanligtvis i forhallande till den.

I syfte att forstd diskursernas forhédllande sinsemellan rérande samverkan och antagonism

har tre perspektiv palagts; samhillsniva/individniva, erkdnnande/avstdndstagande av doden, och
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kvalitativ/kvantitativ forstaelse av doden. Forstndmnda perspektiv berdr huruvida diskursen handlar
om samhdllet och/eller individen i syfte att tydliggora diskursernas fokus (se tabell 1). De tva sista
tjdnar som grund for tva analytiska grupperingar av diskurserna om dodende och dod.
Medikaliserings-, rationaliserings- och andrefieringsdiskursen tillhdr gruppen av kvantitativ
forstaelse och avstandstagande ifran doden. Den existentiella, solidaritets- och katastrofdiskursen
tillhor gruppen av kvalitativ forstaelse och erkdnnande. Endast trygghetsdiskursen overbryggar
forhallandet da den bestdr av béde kvalitativa och kvantitativa aspekter. Forhdllandet mellan
diskurserna fordndras kontinuerligt, for senare forskning hade det varit intressant att undersoka
vilka diskurserna kommer till uttryck 6ver tid eller senare under pandemin.

Inledningsvis forklarade jag att studiens Overgripande maél var att bidra till kunskap om hur
mening och forstidelse av doéende och dod diskursivt konstrueras i det postmoderna svenska
samhdllet. Distinktionen mellan det moderna och postmoderna &dr en uppdelning som ofta gors 1
samband med forskning om doden (Ariés 1981a; Bauman 1992a). Jag ndmnde ocksa att gransen
mellan den moderna och postmoderna forstielsen av doden inte &r distinkt och att ingen tidsmaéssig
atskillnad existerar. I anknytning till detta diffusa skifte och mina varierande fynd som pekar pé ett
komplext meningsskapande kring doden vill jag problematisera distinktionen mellan modernt och
postmodernt. Diskursernas fordnderlighet och de manga antagonismerna i mitt material pekar pa en
postmodern bild av ddden. Samtidigt finns tydliga moderna drag ndrvarande i1 exempelvis
medikaliseringsdiskursen och rationaliseringsdiskursen. Det postmoderna som vill goéra upp med
framstegstro, enhetlighet och struktur riskerar enligt mig att goéra sig av med hela
socialisationsprocessen. Den moderna medicinens och det rationella tinkandets grundldggande arv
och inverkan pad méinniskans forstdelsemonster upphor inte omedelbart for att framsteg och det
moderna ifragasitts. Subjektspositioner fordndras inte over en dag. Vidare dr det viktigt att
ifragasitta huruvida den postmoderna fragmenterade bilden verkligen dr unik for sin tid. Den
enhetlighet som tillskrivs det moderna ma vara fast, men den fasta ytan grundas delvis i ett
underkuvande av variation.

For att svara pd hur ddende och dod diskursivt konstrueras vill jag avslutningsvis betona den
diskursteoretiska och poststrukturella forstaelsen av doden. Déden och strukturer av mening kring
den &r fordnderliga men dndock forankrade i maktrelationer och varaktiga till den grad att subjekt
verkar, lever och forstar virlden inom diskurser och givna subjektspositioner.

Forstielsen av doden kommer aldrig slutgiltigt fixeras, men diskurserna &r fasta nog att ha

centrala betydelser for var samtida forstdelse av doden och oundvikligen ddrmed méanniskans liv.
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