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Abstract
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Syfte och fragestillningar: Studien avser att undersoka i vilka sammanhang fat-shaming sker
i Sverige, samt hur individers psykiska vdlméende och sjdlvkinsla paverkas av att bli
diskriminerade utifrén sin vikt. Syftet gav upphov till foljande tva fragestillningar: (1) I vilka
situationer blir normer kring kroppsideal synliga? (2) Vilken péverkan har fat-shaming pa

vuxna individers vilméende och sjélvperception?

Metod och material: Studien &r av kvantitativ karaktdr och baseras pa ett frageformulir som
postades 1 "LCHF-gruppen” pa Facebook. Enkétutskicket resulterade i ett urval om 125
individer med en medeldlder pa 46,2 ar. Empirin har bearbetats i1 det statistiska

datorprogrammet SPSS.

Huvudresultat: Genom en bivariat regressionsanalys fastslogs att det finns ett starkt positivt
samband mellan utsatthet for fat-shaming och bristande psykiskt vélmaende (p<0,001) i
studiens urvalspopulation. Forskningsresultatet visar att de respondenter som blir eller har blivit
utsatta for fat-shaming maér signifikant simre dn respondenter som aldrig har blivit utsatta. En
univariat analys visar att vrdbesok, klddbutiker samt badhus och stranden &r de platser dér fat-
shaming tenderar att vara mest pafallande. Respondenterna lyfter dven erfarenheter av fat-
shaming under skoltiden. Sammantaget visar resultaten att det smala kroppsidealet har néstlat
sig in 1 manga olika delar av samhéllet och att fat-shaming ar ett fenomen som férekommer

tidigt savél som senare i livet.

Nyckelord: Fat-shaming; 6vervikt; sociala normer; sjdlvkénsla; psykiskt vilmaende
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1. Bakgrund

Vi blir dagligen utsatta for enorma méngder av information. Det kan rora sig om tv-reklam som
uppmanar oss att kopa den nya miljéanpassade Volvon, det mest effektiva rengoringsmedlet
som tar bort smutsen med ett ’bang’, eller att bli medlem pa online kasinot som ger kunglig
spanning och tusentals utdelningar. Det kan ocksa handla om tidningsuppslag som portritterar
kdndisar som gravida for att de har gitt upp nagra hekton, eller skadespelerskor som av
producenter uppmanas att ga ner i vikt for att fa behélla en filmroll. Viktnedgangsorganisationer
och foretag inriktade pd bantningsmedel annonserar sina fordelar och fantastiska resultat pa tv,
i dagstidningar och pa affischer. Under 2015 annonserade till exempel ’Protein World’ sin
”weight loss collection” 1 Londons tunnelbanesystem. Annonsen visualiserade en mycket
smal kvinna 1ford bikini, samt orden ”ARE YOU BEACH BODY READY?”. Hindelsen har
mott mycket kritik och rubricerats som body-shaming' d4 varumirket uppmanar kvinnor att
svilta sig sjdlva med viktminskningspiller for att forbattra sitt utseende. Trots 378 formella
klagomal, protester i Hyde Park samt 6ver 70 000 signaturer pd Change.org har den brittiska
tillsynsmyndigheten for reklam (ASA) godkint forsiljningskampanjen (Sweney, 2015).2
Motiveringen var bland annat att “beach body”, enligt ASA, innebédr “att kdnna sig
tillrédckligt bekvim och sdker med sitt fysiska utseende for att bira badkldder i en offentlig
miljo” (ASA, 2015; min oversdttning). Denna kommentar i kombination med en bild pa
viktminskningstabletter och en pinnsmal kvinna &r endast ett exempel pa hur diskriminering

av overvikt accepteras av myndigheter i samhéllet.

Enligt socialpsykologin dr ménniskan en social varelse vars medvetande dr en produkt av
samhdllet. Samhéllet 4r med andra ord alltid med oss, vare sig vi &r medvetna om det eller ¢j
(Collins, 2008). Media kan sdgas fungera som en moderator mellan samhillet och dess
invanare; en informationskanal som upplyser oss om vilka uppfattningar som bor betraktas som
”generella”, till exempel det smala kroppsidealet. Nér vi upprepade génger har blivit utsatta for
ett visst budskap kan de generella viarderingarna ta form hos oss sjélva. Detta dr en process som
gar under benimningen “priming”?, en tankeanknytning mellan ett objekt eller ett ord och en

automatisk reaktion, till exempel att dvervikt och fetma associeras med daliga attribut.

! Body-shaming — ett begrepp som innebir att en person hinas utifrén sitt fysiska utseende, oavsett kroppsstorlek
2 For en illustration av Protein Worlds annons, f61j linken i referens *Sweney (2015)’ i litteraturlistan
3 En nérmare forklaring till begreppet priming ges under avsnitt 3. Teori & begrepp



Associationer av detta slag ér ofta ett resultat av normer, det vill sdga ledande riktlinjer for vad
som &r efterstravansvart vad géller moral, beteende, estetik, etcetera. Filosofen och
idéhistorikern Michel Foucault talar dven 1 termer av diskurser, “regelstyrda
kunskapsinstitutioner”, som styr var verklighetsuppfattning (Wehrle, 2018). Foucault menar
dock att diskurser behover forkroppsligas for att ha nagon effekt, det racker inte att de enbart
existerar (ibid.). En diskurs kan liknas vid imaginédra glasdgon genom vilka en beskadar och
forstar virlden. Enligt Foucault dr det foljaktligen inte tillrdckligt att ”glasdgon” existerar, de
far effekt forst ndr de sétts pa ndsan. Annorlunda uttryckt, smalhetsnormen har ingen inverkan
forrdn ménniskor internaliserar den och agerar utifran den. Genom att de dominerande sociala
normerna integreras i vara erfarenheter blir de en del av den vi dr och kommer i det foljande att

avgora bade hur vi uppfattar vara egna kroppar och hur vi relaterar till andra ménniskor (ibid.).

En individ anses vara “normal” forst nir hen kan leva upp till samhéllets sociala regler, 1 detta
fall det smala kroppsidealet. Ordet norm kommer frén “normal”, vilket per definition innebér
det som dr vanligast forekommande (Nationalencyklopedin, u.a.a); ett genomsnittligt virde av
nagot, till exempel normalvikt. USA ir ett av de lander dér det har bedrivits mest forskning pa
diskriminering och stigmatisering av personer med Overvikt och fetma. Det &r ironiskt nog
ocksa det land som ligger i toppen for den storsta andelen invénare som har ett body mass index
(BMI) pa 25 och uppét. Under aren 2015/16 var hela 71,6 procent av USA:s befolkning
overviktig, varav 39,8 procent motsvarade fetma (BMI 6ver 30) (Centers for Disease Control
and Prevention, 2020). Enligt Varldshélsoorganisationen (2020) har fetman i vérlden
tredubblats sedan 1975. Ar 2016 passerade siffrorna 650 miljoner for individer ver 18 &r.
Utover dessa bar ytterligare 1,25 miljarder av den vuxna befolkningen pa 6vervikt (BMI mellan

25 och 29,9).

En riklig méngd internationella studier har visat att diskriminering och stigmatisering av
personer med overvikt och fetma &r ett vidstridckt fenomen (se bland annat Puhl & Brownell,
2012). Kroppsidealen har infekterat viarderingarna hos ldkare och arbetsgivare; familj och
vanner; till och med sma barns perception. Situationerna i vilka fat-shamingen hérjar dr sdledes
manga till antalet, i likhet med manniskorna som riskerar att utséttas for diskriminering utifran
sin vikt. Detta dr atminstone fallet i USA, sett till siffrorna ovan samt till den forskning som
kommer att presenteras under rubrik 2 nedan. Omfattningen av svenska studier forefaller

diaremot vara forhéllandevis begriansad. Av de som existerar dr majoriteten av kvalitativ



karaktir, det vill séiga att de har bestatt av litteraturstudier, intervjuer eller netnografier®. Hur
utbredningen av fat-shaming ser ut i Sverige ar saledes ett timligen outforskat omrade. Baserat
pa detta kommer foreliggande studie att inta ett kvantitativt angreppssitt och implementeras
med hjélp av ett webbaserat frageformulir i syfte att undersdka var fat-shaming &ar vanligast
forekommande 1 en svensk kontext. Utdver detta kommer dven fat-shamingens konsekvenser

pa det minskliga psyket att sta i fokus.

1.1 Syfte & Fragestillningar
Studien avser att undersoka i vilka sammanhang fat-shaming sker i Sverige, samt hur individers
psykiska vdlméende och sjédlvkansla paverkas av att bli diskriminerade utifran sin vikt. Féljande

fragestéllningar har stéllts upp for studien:

- I vilka situationer blir normer kring kroppsideal synliga?

- Vilken paverkan har fat-shaming pé vuxna individers vilméende och sjdlvperception?

2. Tidigare forskning

Nedan presenteras en relativt bred genomgang av forskning som har behandlat
viktdiskriminering. Syftet ar att synliggora for lasaren hur vidstriackt fenomenet fat-shaming &r
samt vilka konsekvenser det kan fa for den som blir utsatt. En relevant dnde att paborja den

vetenskapliga orienteringen &r i medias inflytande pa utseende.

2.1 Medias makt

Ravary, Baldwin och Bartz (2019) genomforde en undersékning om hur fat-shaming av kénda
personer paverkar kvinnors implicita attityder till den rddande smalhetsnormen. De fann att
medias krankande kommentarer av offentliga personers kroppar hade en negativ inverkan pa
kvinnor pa sd sitt att associationen “fat is bad” forstirktes. Deltagarna i studien identifierade
sig sdledes med de utsatta celebriteterna och internaliserade medias budskap, att en fin kropp
ar en smal kropp (ibid.). Niar media framstéller 6vervikt som nagot déligt leder det ofta till
negativa attityder mot individer med ett hogt BMI. Risken 6kar att manniskor utvecklar “anti-

fett attityder”, vilket har visat sig leda till fordomar mot Overviktiga personer, okad

4 Netnografi — etnografisk studie pé internet



diskriminering, samt en minskad villighet att acceptera en diversitet 1 kroppsstorlekar

(Frederick, Tomiyama, Bold & Saguy, 2020).

2.2 Vinners preferenser

Media ér endast en av de samhdllsstrukturer som reproducerar kulturella normer. En annan
faktor som har en essentiell inverkan pa en individs vérderingar ar vinners asikter. Studier har
visat att vinners preferenser paverkar ens egen instéllning till vilka kroppar som é&r attraktiva
och vilka som inte betraktas vara det. Bair, Steele och Mills (2014) genomforde ett experiment
dar kvinnor placerades i en av tre mojliga grupper. Samtliga kvinnor fick se en bild av nio
tecknade kroppar® och ombads att ange sin personliga preferens for vilken kroppsstorlek som
ansdgs vara mest attraktiv. I tvd av grupperna fick deltagarna se vilka kroppar deras vénner
prefererade; 1 den forsta gruppen foresprakades ett smalare kroppsideal och i den andra ett storre
ideal®. Den tredje gruppen kvinnor fungerade som en kontrollgrupp och fick saledes inte se vad
andra hade svarat. Forskarna kunde observera att kvinnor vars vénner foredrog ett storre
kroppsideal angav att de ocksa foredrog en mer kurvig kropp. Likaledes angav kvinnorna i den
”smala gruppen” att de prefererade en slank kropp. Det gjorde emellertid dven deltagarna i
kontrollgruppen, vilket Bair, Steele och Mills (2014) menar kan forklaras av att
smalhetsnormen har blivit sépass etablerad i det vésterlindska samhaillet att det inte behdvs
ndgon ytterligare manipulering. Studien indikerar bdde att vanner har ett stort inflytande dver
vart estetiska omdome och att kroppsideal dr ett rorligt fenomen som upprétthdlls genom

(negativ) priming.

2.3 Psykosocial paverkan & fysiologiska reaktioner

Egna liksom andras preferenser paverkar bade hur vi ser pa oss sjdlva, hur andra ser pa oss, och
hur vi tror att andra mé@nniskor uppfattar oss. Detta kan ha en inverkan pa sdvil psyket som pé
kroppen. Annis, Cash och Hrabosky (2004) undersokte vilken psykosocial paverkan
stigmatisering av oOvervikt har. Forskarna fann att Gverviktiga individer som blivit
viktdiskriminerade under tonaren savil som vuxendren uppvisade en ldgre sjidlvkénsla och en
hogre social oro dn personer som tidigare varit verviktiga men som har gatt ner i vikt. Av de
personer som hade blivit utsatta for fat-shaming under barndomen upplevde ddaremot samtliga

social oro och lag sjdlvkinsla, oavsett deras nuvarande vikt (ibid.). Major, Eliezer och Rieck

5 For en illustration, se Thompson & Gray Contour Drawing Scale
¢ Deltagarna var ovetande om att viinnernas preferenser var uppdiktade av forskarna



(2012) undersokte istillet de fysiologiska reaktionerna hos 99 kvinnor som ombads att redogora
for varfor de skulle vara en bra dejting-partner. Hélften av kvinnorna trodde att deras tal
spelades in med ljud och bild, medan den andra hélften informerades om att det endast gjordes
en ljudupptagning. De deltagande kvinnornas BMI varierade mellan “normal” och “kraftigt
overviktig”. Forskarna hypotiserade att kvinnorna med ett hogre BMI skulle uppleva mer stress
an kvinnor av “normalvikt”. Det estimerades ocksé att de kvinnor som trodde att de blev filmade
skulle uppvisa en forsdmrad exekutiv kontroll 1 jimforelse med de som trodde att endast ljud
spelades in. Deltagarnas reaktioner kontrollerades for genom att méta deras blodtryck och léta
dem genomfora ett si kallat Stroop-test’. Forskarna fann stdd for sina hypoteser att ju hogre
BMI en deltagare hade, desto hogre blodtryck och desto ligre exekutiv kontroll (ibid.).
Annorlunda uttryckt, de som upplevde mest stress i den fiktiva dejting-situationen var de
personer som hade hogst BMI och som trodde att deras vikt var synlig under talet. Studierna
visar foljaktligen att viktdiskriminering kan ldmna fysiska savidl som psykiska spar, vilka

striacker sig over bade tid och rum.

2.4 Viktdiskriminering pa arbetsplatsen

Ett flertal studier har undersokt diskriminering och stigmatisering av dverviktiga personer i
arbetsrelaterade situationer (Puhl & Brownell, 2012). Stereotyper kring vikt har visat sig styra
redan vid anstidllningsmomentet. Larkin och Pines (1979) undersokte amerikanska
collegestudenters attityd till att anstélla personer av normalvikt respektive personer med
overvikt. Studien fann stod for att en tjdnst oftare tillfoll en normalviktig person framfor en
individ med 6vervikt, oavsett om deras kvalifikationer var likvirdiga. Forskarna undersokte
ocksd vilka arbetsrelaterade karaktdrsdrag som deltagarna associerade med Overviktiga
personer. Studenterna angav att personer med Overvikt och fetma, till skillnad fran
normalviktiga, dr icke-produktiva, oattraktiva och saknar sjélvdisciplin, etcetera (ibid.). Sddana
fordomar tenderar dven att paverka verkliga anstdllningssituationer. Om en arbetsgivare har

uppvisat “automatiska stereotyper’®

kring overviktiga personer dr sannolikheten 14g att en
individ med 6vervikt dverhuvudtaget kommer att kallas till en intervju (Agerstrom & Rooth,
2011). En individs utseende har framforallt visat sig ha stor betydelse inom forsiljningsyrken.

Chefer 1 branschen anstéller hellre en normalviktig person till en tjanst “pa golvet” déar

7 Ett Stroop-test innefattar att en person far bevittna ord som ir skrivna i olika firg. Forsokspersonens uppgift dr
att sdga vilken fargen 4n, inte vilket ordet dr. Om det till exempel stir “r6d” med gron farg ska personen ange
”gron”.

8 Automatiska stereotyper kan kontrolleras for genom sé kallade IAT-test (implicita associationstest)



interaktioner sker ansikte mot ansikte, &n en overviktig individ som oftare tilldelas en tjénst

inom telefonforsdljning dir deras kropp inte dr synlig for kunden (Bellizzi & Hasti, 1998).

2.5 Fat-shaming inom sjukvird & vardagsliv

Diskriminering av dverviktiga ménniskor existerar dven inom sjukvarden. En studie av
Tanneberger och Ciupitu-Plath (2018) konstaterade att sjukskoterskor tenderar att behandla
individer med fetma annorlunda gentemot normalviktiga personer. Anledningen forefaller
vara att sjukvérdare 1 stor utstrackning anser att viktkontroll ligger pa den enskilde individens
ansvar; annorlunda uttryckt, att fetma skulle vara ett resultat av bristande sjdlvkontroll. Detta
stereotypiska tdnkande var dessutom mer forekommande hos “professionell” vardpersonal dn
hos allménheten (ibid.). Sadana attityder noteras av dverviktiga patienter och kan leda till en
kinsla av att bli krankt av savil sjukskoterskor som av ldkare. Detta fann Puhl och Brownell
(2006) 1 en studie som berorde stigmatiserande situationer. Oldmpliga kommentarer fran
lakare rapporterades frekvent av bade mén och kvinnor; likasa negativa antaganden och
anméarkningar fran familjemedlemmar och butiksbitrdden. Andra situationer som var vanligt
forekommande var elaka kommentarer fran barn, att bli stirrad pa samt att bli undviken och
exkluderad. Dessa resultat dr forenliga med Friedman et al. (2005) som dven kunde observera
stigmatisering i form av fysiska barridrer, till exempel sma sittplatser. Generellt géllde att ju
hogre BMI en person har, desto mer stigmatisering erfar hen. Daremot kunde Puhl och
Brownell (2006) konstatera att personer med mindre 6vervikt kan uppleva lika mycket

stigmatisering som en person med olika grader av fetma.

Sammanfattning

Sammantaget kan konstateras att kroppsidealen har infiltrerat dtskilliga delar av samhillet,
vilket resulterar i en kraftig utbredning av fat-shaming. Under foljande avsnitt introduceras
definitioner till begrepp som ér dterkommande i uppsatsen. I avsnittet redogors dven for teorier
som kan fungera som en forklaring till varfor det smala kroppsidealet har fatt en sddan slagkraft

samt hur det kan leda till diskriminering av personer med overvikt och fetma.

3. Teori & begrepp

3.1 Overvikt & fetma
Body Mass Index eller BMI ér ett méatt som anvinds for att berdkna en persons kroppsmassa.

Kalkyleringen sker genom att dividera vikten med langden i kvadrat, till exempel 80 kilo / (1,65



meter x 1,65 meter) = BMI 29,4. Utrdkningen visar vidare vilken kategori eller viktklass” som
en individ hamnar inom. De olika kategorierna dr undervikt (BMI under 18,5); normalvikt (BMI
18,5 — 24,9); 6vervikt (BMI 25 — 29,9); samt olika grader av fetma (BMI over 30) (1177
Vérdguiden, 2018). Att berdkna body mass index ger ett osdkert resultat da det inte tar hdnsyn
till muskelmassa eller hur fettet ar fordelat 1 kroppen. Av denna anledning rekommenderas att
dven mita midjemattet (ibid.). I detta avsnitt ges en forklaring till vad BMI innefattar enbart i
syfte att ge ldsaren en djupare forstaelse av den tidigare forskningen ovan. For denna studie har
diaremot BMI exkluderats av anledningar som diskuteras under 4.3 Studiens begrdnsningar och

4.4 Etiska reflektioner.

3.2 Fat-shaming

Fat-shaming ér ett uttryck for diskriminering av manniskor med overvikt och fetma. Mer
specifikt handlar det om att rikta uppméarksamhet mot en person pa grund av hens vikt och att
f4 hen att kdnna forldgenhet eller skam infor sin kropp (Cambridge Dictionary, u.4.). Meulman
(2019) definierar fat-shaming nigot annorlunda, ndmligen som en handling genom vilken en
overviktig person vdrderas som “dalig” enbart utifran sin vikt. Personen beddms séledes
negativt utifrén sitt yttre och kan fa utstd ogillande blickar och kritiska kommentarer som en
konsekvens av att inte leva upp till det smala kroppsidealet. Kommentarer frén savél narstdende
som obekanta fungerar som ett verktyg for att fa 6verviktiga ménniskor att ”inordna sig 1 ledet”.
Overvikt ses med andra ord som nagot som en person kan kontrollera och 6vervinna med hjilp
av den “ritta motivationen”. Tvértom visar forskning att fat-shaming tenderar att bland annat
leda till minskad fysisk aktivitet, olika former av dtstdorningar och forsdmrat vdlméiende

(Meulman, 2019; Annis, Cash & Hrabosky, 2004; Friedman et al., 2005).

De flesta studier som har gjorts pa detta dmne har anvént andra termer dn fat-shaming, till
exempel “weight bias” och “weight discrimination”. Utifrdn ovanstdende definitioner anses
emellertid termerna ha ungefir samma innebord, alternativt att fat-shaming utgdér en
kombination av fordomar riktade mot Overviktiga individer och ett praktiskt utévande av
viktdiskriminering. Aven i det foljande kommer den engelska termen “fat-shaming” att

anvindas dé beteckningen édven tillimpas i Sverige.
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3.3 Priming

Priming eller semantisk priming har nigot olika betydelse beroende pé i1 vilket sammanhang
det anvénds. Schacter och Buckner (1998) definierar priming som ett sétt pa vilket information
lagras som implicita minnen, som i fortsdttningen hjélper oss att bearbeta och sortera intryck.
Nationalencyklopedin definierar priming pa ett liknande sétt: som “En tidigare varseblivning
av ett ord eller objekt [som]underldittar en senare identifiering av detta ord eller objekt dven
om man inte dr medveten om kopplingen till den tidigare presentationen.”
(Nationalencyklopedin, u.a.b). Inom kognitiv psykologi anvdnds begreppet for att forklara hur
specifika minnen, associationer och forvantningar triggas genom kontextuella tecken (Chandler
& Munday, 2016). Priming kan med andra ord ses som en tankegenvdg som underléttar
véirdeskapande, till exempel att Overvikt associeras med daliga attribut, som ndmndes i
inledningen. Om individer med &vervikt eller fetma upprepade génger framstills pa ett daligt
sétt 1 media eller av personer 1 var ndrhet sdger primingteorin att det foreligger en risk att en

sadan negativ koppling kommer att ske per automatik i framtiden, 4ven om avsikten inte finns

hos personen. Det dr pa denna vig som fordomar fér eget liv.

3.4 Spegeljaget

Looking-glass self eller “spegeljaget” &r ett begrepp som myntades av den amerikanska
sociologen Charles Horton Cooley. Cooley menar att vér sociala referens’ antar formen av en
nagot definitiv forestidllning av hur ens “’sjalv” uppfattas 1 en annan ménniskas medvetande
(Cooley, 1983 se O’Brien, 2010). Den andras positiva eller negativa attityd till “sjdlvet”
kommer att paverka sjdlvkénslan pd sa sitt att bedomningen leder till en kénsla av stolthet eller
fornedring (ibid.). Sa som vi blir bemoétta av andra tenderar vi ocksa att uppfatta oss sjilva
(Collins, 2008). Begreppet innebédr med andra ord att vi speglar oss sjédlva i1 andras reaktioner, i
hur vi tror att dessa andra uppfattar och vérderar oss. Denna forestdllning kommer vidare att

skapa ett socialt ’jag” i samarbete med vér sjdlvkdnsla (Cooley, 1983 se O’Brien, 2010).

3.5 Stimplingsteori
Stamplingsteorin ir 1 likhet med spegeljaget en socialpsykologisk teori, som asyftar samhéllets

markning av ett avvikande beteende eller utseende. Det ror sig om en stark form av social

9 Social referensteori grundar sig i att barn speglar sitt beteende i sina fordldrarnas affektiva reaktioner. Det ar till
stor del genom denna process som barn lér sig att forstd véarlden, genom att korrigera sitt beteende efter vad
som &r accepterat i den specifika kontexten (Cooley, 1983 se O’Brien, 2010).
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kontroll ddr ménniskor som inte lever upp till omgivningens forvéntningar stimplas och
stigmatiseras (Engdahl 2011). Stdmplingen sker 1 syfte att vidmakthalla kollektiva
forestéllningar om vad som hor till det normala och vad som inte gor det, sa kallade sociala
regler. Vissa regler dr lagstadgade, vilket innebdr att myndigheter sdsom polisen och
rattsviasendet uppritthaller dem. Andra regler kallar sociologen Howard Becker (2008) for
“informella 6verenskommelser”, vilka vidmakthalls genom informella sanktioner. Det senare
innebdr att alla ménniskor fungerar som “norm-poliser” som @mnar reglera handlingar och
beteenden som inte gar i linje med samhéllets virderingar. ”De normala” avser med andra ord
att socialisera ”de avvikande”, eller som Becker (2008) viljer att kalla normbrytarna,

”outsiders”.

3.6 Stigma

Stigmatisering eller ”stigma” (fran latinets [brinn]maérke) forknippas ofta med den amerikanska
sociologen och psykologen Erving Goffman. Enligt Goffman (1963) é&r stigma ett
missgynnande attribut som forsvarar vardagliga interaktioner. Attributet kan vara dolt for
omgivningen (men likvél oférdelaktigt om det skulle komma fram), till exempel ett kriminellt
forflutet. Det kan ocksd vara direkt urskiljbart, sisom en individs hudfirg, handikapp,
kroppsstorlek, med mera. Oavsett vilket attributet &r kommer individen att mota ungefar samma
begrinsningar 1 mellanminskliga interaktioner; detta menar Goffman d& han refererar till
stigma som en generell social process (ibid.). Link och Phelan (2001) har vidareutvecklat
Goffmans stigma-begrepp och faststéllt fyra komponenter som de menar maste sammanstrala
for att det ska vara tal om ett stigma. I ett forsta steg sker ett sarskiljande och en ”markning” av
det som avviker. I nista steg lankar de dominerande normerna samman de mérkta personerna
med icke Onskvérda karaktirsdrag; det dr pa denna vig som negativa stereotyper bildas. Den
tredje komponenten innebér att de avvikande personerna placeras i en avskild kategori, vilket
mojliggdr en differentiering mellan “o0ss” och ”dem”. Den sista komponenten innefattar
stigmats konsekvenser; 1 detta steg upplever den stdmplade personen diskriminering, till
exempel 1 form av exkludering (ibid.). Nar processen dr fullbordad har personen reducerats till
det odnskade attributet och diskvalificerats fran social acceptans, vilket i manga fall resulterar

i bristande vilméende for den utsatta (Engdahl, 2011; Heidegren & Wisterfors, 2008).
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3.7 Teoretisk relevans

Som kan utlédsas av den teoretiska orienteringen ovan pdminner Beckers stimplingsteori till stor
del om Goffmans stigma-begrepp. Bada utgér fran att individer som faller utanfér ramarna for
det som anses vara “normalt” 1 en given kontext kommer att tillrdttavisas av omgivningen.
Redan under de gamla grekernas tid brannmirktes méanniskor 1 syfte att visa vilka som var
“befldckade” (Goffman, 1963). Idag sker stigmatisering snarare pa ett psykiskt sitt, bland annat
genom att mianniskor med dvervikt och fetma riskerar att utséttas for fat-shaming eftersom de
avviker frdn normen. Goffman (1963) skriver vid ett tillfdlle att de normer som en individ har
inforlivat frdn samhaillet utrustar hen med en medvetenhet om vad andra runt omkring ser som
ett misslyckande. Den kénsla som Goffman lyfter dr skam, ndgot som risker att uppkomma som
en konsekvens av sociala normer om individen ser ndgot av sina attribut som ett missgynnande
kidnnetecken (ibid.). Detta gar 1 linje med Cooleys spegeljag, att var forestdllning av andra
manniskors bedomning av vart sjilv leder till en kdnsla av sjidlvaktning eller skam. Cooley
(1983, se O’Brien, 2010) menar vidare att kénslan som uppstar till stor del beror pd vem vi
speglar oss i. Detta kan tolkas som att en interaktion mellan tva ”outsiders” sannolikt kommer
att leda till en annorlunda kénsla &n om en ”normal” person interagerar med en normbrytare.
Det senare resulterar i ett skevt maktforhallande d& den fGrsta personen avser att socialisera den
andra, om Beckers (2008) teori ska tas for sanning. Som begreppet antyder tar fat-shaming
ocksa sin utgdngspunkt i skambeldggning. Meulman (2019) definierar skam som en kénsla av
att bli sedd pa ett negativt sétt av andra. Om en individ misslyckas att leva upp till de kulturella
normerna kan detta generaliseras till personens hela identitet. Detta kan dven kopplas till Link
och Phelans (2001) process genom vilken en person reduceras till det oonskade attributet. Icke-
onskvirda karaktédrsdrag lankas till den avvikande personen i processens andra steg. Nér den
negativa kopplingen vél har etablerats kommer associationen att ske automatiskt (Chandler &
Munday, 2016). Ménniskor har d& primats till att linka exempelvis en overviktig person till

déliga attribut, sdsom brist pa sjélvdisciplin, lathet med mera (se t.ex. Larkin & Pines, 1979).

Primingeffekten, stimplingsteorin och stigma synliggér hur fenomen sasom fat-shaming gor
sig géllande; hur associationer bildas och levs ut genom informella sanktioner. Spegeljaget kan
istillet forklara hur andra manniskors bemdétande paverkar var sjdlvkédnsla och vart sociala
”jag”. De teorier som har presenterats hdr kommer att integreras med den empiri som har

samlats in for studien. Detta finner ldsaren under avsnitt 5. Resultat och analys.
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4. Metod

Denna studie dr en tvirsnittsstudie, dven kénd som en prevalensstudie, vilket innebér att ett
stickprov har dragits fran populationen vid ett enda tillfdlle (Djurfeldt, Larsson & Stjédrnhagen,
2018). I en tvirsnittsstudie mits bdde exponering och utfall, det vill sdga bdde om det finns en
utsatthet for fat-shaming och vilken paverkan det i s fall har pa den utsatta individens psykiska
valmaende och sjédlvkinsla. En tvérsnittsstudie ar foljaktligen en passande forskningsdesign for
den aktuella studien. Vidare ar studien av kvantitativ karaktéar, vilket innebér att data har samlats
in 1 syfte att undersoka fordelning och potentiella samband i forskningsmaterialet. Empirin
insamlades genom ett webbaserat frdgeformulidr med slutna sdvil som 6ppna fragor; materialet
analyserades senare i1 SPSS. Nedan redogdrs for forskarens beslut kring urval, tillvigagangssétt
och databearbetning. Forskaren lyfter d&ven vilka etiska overvdganden som har gjorts, vilka
begridnsningar som finns med studien samt en utvédrdering av enkétfrdgornas validitet och

reliabilitet.

4.1 Urval

D4 denna uppsats behandlar fat-shaming vénder den sig till personer med dvervikt och fetma.
For att nd ut till respondenter eftersoktes en redan existerande grupp vars fokus ligger pa
viktminskning. Det finns framforallt tvd anledningar till detta beslut; det ar dels av pragmatiska
skél, att det dr ett praktiskt sétt att nd ut till respondenter eftersom de finns samlade 1 ett aktivt
forum; dels av etiska skél, att ingen person ska kdnna sig utpekad som Overviktig;

kategoriseringen har gjorts av personerna sjilva.

De individer som studien slutligen kom att vinda sig till var "LCHF-gruppen”, en svensk
Facebookgrupp med 40 000 medlemmar. Innan tilltride soktes till gruppen meddelades de
ansvariga administratdrerna om min studie och mina intentioner med den. De 6verlade min
forfragan, granskade enkéten och beviljade den en kort tid dérefter. Fradgeformularet postades i
gruppen tillsammans med information om vem forskaren &r och var hon studerar; vad temat f6r
studien dr och vad den avser att undersoka; en fingervisning om vilka slags fragor enkiten
innehaller; hur linge formuldret kommer att finnas tillgdngligt; samt att deltagandet i studien &r
frivilligt och anonymt. Enkédten holls 6ppen for svar under en veckas tid (frén 26 november till
3 december 2020). Under den sista dagen postades ett nytt meddelande i gruppen med en
paminnelse om att enkéten skulle komma att stingas vid 20:00 samma kvill. Paminnelsen

resulterade 1 ytterligare 25 svar, vilket gav en totalsumma pa 128 svaranden. Av samtliga
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respondenter exkluderades totalt 3 personer fran studien, dels pa grund av en blank enkét, dels
pa grund av att tva personer i en Oppen fraga angett att de dr normalviktiga, vilket gor att de
faller utanfor ramarna for den aktuella studien. Den fOrsta personen kodades som “saknas”
medan de andra tva raderades helt fran studien. Detta innebér att det totala stickprovet bestar
av 125 personer, varav 109 kvinnor och 16 man. Medelédldern for deltagarna ér 46,2 ar med en

standardavvikelse pa +/- 12,6 ar.

4.2 Tillvigagangssiitt

Med tidigare forskning som ledstjdrna utformades ett webbaserat frageformuldr i Google forms.
Enkéten inleds med en frdga om deltagarens konsidentitet samt vilket ar personen &r fodd. Det
efterfragas ocksa varfor personen ar intresserad av att dta LCHF. Deltagaren ombeds att ta
stillning till fem olika fragor rérande detta och lamnas dven mdojlighet att ange egna skal till
varfor hen har anpassat sin kost med LCHF. Hérnést undersoks hur deltagarna upplever sitt
fysiska och psykiska vdlméende. Avsnittet innehdller dven frdgor som dr inspirerade av
Rosenbergs “’self-esteem scale”, som beror sjdlvkansla och egenvérde (Rosenberg, 1965). Den
ursprungliga skalan dr tvddimensionell och bestar av tio frdgor med fyra svarsalternativ for
respektive fraga (se Bilaga 1). For denna uppsats har dock endast fyra av fragorna valts ut, tva
positivt stillda och tva negativt formulerade (fraga 6.1-6.4 1 enkéten). Deltagaren far vidare
vilja mellan fem olika svarsalternativ istéllet for fyra, fran ”stimmer inte alls” till ”stimmer
helt”. Huruvida denna reducering och modifiering har en negativ inverkan pa resultatet kommer

att diskuteras ndrmare under 4.4. Validitet och reliabilitet nedan.

Enkétens andra avsnitt behandlar yttre faktorers padverkan pa deltagarnas sjialvperception. Négra
faktorer som tas upp dr familjemedlemmar, vinner och Gvriga personer (som ej ar kidnda av
respondenten). Det inkluderas dven tva frdgor om medias inflytande. Samtliga av dessa fragor
befinner sig pd en ordinalskala med fem svarsalternativ och &r inspirerade frén tidigare studier
(se till exempel Ravary, Baldwin & Bartz, 2019; Bair, Steel & Mills, 2014; Puhl & Brownell,
2006).

I det tredje och sista avsnittet presenteras nio olika platser/situationer dir fat-shaming har visat
sig forekomma enligt tidigare studier, sdisom vid vardbesdk och pé arbetsplatsen, samt platser
som inte har fatt samma uppmaérksamhet i forskningen. Frdgorna d&mnar undersoka i vilken
utstrdckning deltagarna har blivit utsatta pa de angivna platserna. Under varje sammanhang

lamnas dven utrymme for respondenterna att berédtta om sina erfarenheter. Formuléret avslutas
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med en Overgripande Oppen frdga, huruvida personen har upplevt fat-shaming i andra

sammanhang dn de som har angetts i formuldret. Lésaren finner enkéten i sin helhet i Bilaga 3.

4.3 Studiens begrinsningar

Low Carb High Fat, mer kdnt som LCHF, ér en kosthallning som bygger pad en mindre
konsumtion av kolhydrater och en hogre fortiring av méttat fett. Dieten anvinds 1 forsta hand
som en bantningskur men kan ocksd anvéindas for att upprétthdlla ett stabilt blodsocker
(McKenzie et al., 2017). PaA LCHF-gruppens Facebooksida stér det explicit att viktnedgéng ar
deras frimsta fokus, men alla dr vdlkomna att ansdka om intrdde. Annorlunda uttryckt, LCHF-
gruppen bestar av medlemmar som anvinder metoden av olika anledningar; 6vervikt dr endast
en aspekt. Samtliga medlemmar berors foljaktligen inte av den aktuella studien. For att nd ut
till ratt malgrupp skrevs ett meddelande i LCHF-gruppen dér det fortydligades att studien
handlar om kroppsideal och diskriminering av dvervikt. Huruvida det dr “rétt” personer som
har svarat pd enkédten gar endast att, till viss mén, kontrollera genom de explicita frdgorna om
fat-shaming samt de tillhérande 6ppna frdgorna med plats for egna erfarenheter. Forskaren har
aktivt valt att utelimna en fraga om hur hogt BMI deltagarna har, eftersom tidigare studier har
visat att fat-shaming forekommer oavsett om en person har lite dvervikt eller fetma (Puhl &
Brownell, 2006). Vinsterna med att efterfraga en persons BMI beddmdes med andra ord vara
mindre dn den potentiella skadan da frdgan kan upplevas som stétande. Vad en séddan fraga
diaremot hade kunnat bidra med &r att utesluta viktaspekten om en person infe har blivit utsatt
for fat-shaming. I nuldget kan en anledning till det vara att personen i sjélva verket inte &r

overviktig, vilket ofrankomligen leder till en viss osdkerhet i den kommande analysen.

Ytterligare en begrinsning med studien &r att den inte dr baserad pé ett slumpmaissigt urval,
detta da studien behandlar fat-shaming och saledes riktar sig mot en specifik population, i detta
fall dven en specifik grupp. Det forsta urvalet kan till viss mén ses som ett stratifierat urval,
dock med endast ett strata. Fortsdttningsvis dr inklusionsannolikheten lika stor for samtliga
medlemmar i LCHF-gruppen, forutsatt att alla har sett det officiella inldgget om studien.
Enkéten vinder sig sdledes till alla i gruppen, men besvaras endast av de som ér intresserade av
att delta 1 undersokningen. Icke-slumpmaéssiga urval riskerar att leda till systematiska fel 1
konklusionen, varfor forsiktighet erfordras ndr slutsatser ska dras utifran stickprovet.
Signifikanstestningen kommer darfor att tolkas som ett matt pa hur stor sannolikheten &r att fa
den uppmitta effekten om variablerna hade varit helt oberoende av varandra, snarare n att

generalisera till populationen. Eventuellt kan resultatet sdga nagot om dverviktiga personer som
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forsoker ga ner 1 vikt (generellt). Mer allménna slutsatser kan dock dras forst da overviktiga
personer som inte vill ga ner 1 vikt (till exempel kroppspositivister) inkluderas i studien; eller

liknande forfaranden.

4.4 Etiska reflektioner

Med god forskning foljer forskningsetiska principer. Vetenskapsradet (2017) lyfter fyra
huvudkrav f6r forskning inom humaniora och samhéllsvetenskap: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Samtliga av dessa kriterier faller
under kravet pa individskydd, vilket virnar om individen och &mnar skydda hen mot krinkande

behandling.

Enligt informationskravet ska samtliga deltagare erhalla information om studiens syfte; vilken
kunskap som forskningen kan utmynna i; var resultaten kommer att publiceras; att deltagandet
ar frivilligt och anonymt; att uppgifterna uteslutande kommer att anvéndas i den aktuella
studien, med mera (Vetenskapsradet, 2017). Initialt publicerades ett meddelande 1 LCHF-
gruppen bestdende av grundliggande upplysningar'’. I anslutning till enkiiten bifogades dven

mer omfattande information om studien'’.

Alla forskningsstudier krdver att deltagarna har givit sitt godkdnnande till att medverka i
undersdkningen. Vid en enkdtundersokning behover forskaren dock inte inhdmta ett skriftligt
samtycke per se; en ifylld och inskickad enkit betraktas som ett medgivande. Aven detta
framgidr av meddelandet i frageformuldret och gir 1 linje med samtyckeskravet

(Vetenskapsradet, 2017).

Ytterligare en faktor som véger tungt inom forskning &r sekretess. Konfidentialitetskravet sdger
att alla deltagare ska forbli anonyma genom hela projektet, vilket innebér att alla inslag som
kan leda till att en person identifieras ska omkodas (Vetenskapsrddet, 2017). De enda
personuppgifterna som efterfragas i denna studie ar kon och fodelseér. I en grupp med 40 000
medlemmar bedoms risken att en person ska kunna urskiljas utifrdn denna information vara
ytterst liten, sirskilt da uppgifterna inte kommer att redovisas i kombination med varandra, och

heller inte 1 forening med deltagarnas beréttelser.

10 Se urval ovan
11 Se bilaga 2
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Det sista kravet som Vetenskapsradet (2017) lyfter ar nyttjandekravet, vilket séger att de
insamlade uppgifterna endast far anvindas i forskningssyfte. Deltagarna garanteras i enkétens
inledning att s& kommer att vara fallet (se aterigen informationsbrevet i bilaga 2). Vidare &r det

endast forskaren som har tillgng till datan och som kommer att hantera den.

Da dmnet dr av kénslig karaktdr har ett flertal etiska 6verviganden gjorts utover de krav som
Vetenskapsradet lyfter. Bland annat efterfragas inte deltagarnas BMI da det kan vara en kénslig
uppgift for manga, samtidigt som body mass index kan generera missvisande siffror om de inte
kombineras med exempelvis midjematt (1177 Véardguiden, 2018). Ambitionen var dessutom att
producera en lattillginglig enkdt som kan besvaras utan ytterligare redskap, sdsom maéttband.
Ett annat etiskt Overvigande berdr urvalet, att informanter har eftersokts 1 en befintlig grupp,
bestdende av individer som har ans6kt om medlemskap pa eget bevag. Saledes bor risken
minska att ndgon kanner sig utpekad. For att ytterligare moderera risken for obehag har enkiten
granskats av ett flertal personer innan den publicerades; dels av LCHF-gruppens
administratorer; dels av forskare vid Goteborgs Universitet; d&ven av familj och véinner i syfte
att tdcka in sa manga perspektiv som mojligt. Efter samtliga Overvdganden bedoms

kunskapstillskottet vara storre dn studiens potentiellt negativa effekter.

4.5 Databearbetning

For bearbetning av empirin har enkitsvaren 1 Google forms transformerats till ett
Exceldokument och vidare lagts in i SPSS, ett datorprogram for statistisk analys. Genom SPSS
har samtliga variabler omkodats sa att de gar fran 0—4 istéllet for 1-5, dér 0 motsvarar “aldrig”
eller ”staimmer inte alls” och 4 7alltid” eller ”stimmer fullstdndigt”. Vidare har saknade svar
liksom alternativ i form av ’jag vistas inte pa platsen” kodats som "uppgift saknas”, vilket gor
att de star utanfor analysen. For att besvara fragestéllningen om var fat-shaming sker i Sverige
gjordes en univariat analys av de olika platserna som efterfragades i enkéten, vilket gav en
tydlig 6verblick av svarsfordelningen (se Bilaga 4). For frigan om vilken paverkan fat-shaming
har pa vuxna individers vilmaende och sjidlvperception skapades tva index; ett for vdlméende,
vilket anvdndes som den beroende variabeln i de bivariata regressionsanalyserna, och ett for
upplevd fat-shaming, som blev den oberoende variabeln. Frdgan om psykiskt vdlméiende (fraga
5) samt de positivt formulerade pastaendena som beror sjdlvkénsla — “'pa det stora hela dr jag
nojd med mig sjilv”’ (fraga 6.1) och “jag dr formogen att gora saker lika vil som de flesta
andra mdnniskor” (frdga 6.3) — har omkodats sa att deras skala nu gar fran “stimmer mycket

véal” (0) till “stimmer inte alls” (4). Denna fordndring gor att ett virde ndrmare 0 pa den
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beroende variabeln innebdr att en person mar mycket bra, medan ett virde ndrmare 4 indikerar
en lag sjilvkénsla och nedsatt psykiskt vilmaende. Den nya variabeln méter siledes bristande
vidlmdende snarare &n psykiskt vdlbefinnande. Variablernas reliabilitet testades sedan med
Cronbach’s alpha. For indexet “bristande vdlmaende” uppgér Cronbach’s alpha till 0=0,81,
respektive a=0,87 for indexet “upplevd fat-shaming”. D& alfavérdet Gverstiger den kritiska
gransen 0=0,70 anses den interna reliabiliteten vara hog. Variablerna ldmpar sig séledes vl for

att ingd i ett index.

4.6 Validitet & Reliabilitet

For att ett forskningsresultat ska betraktas ha ett vetenskapligt varde krivs en hog validitet och
en god reliabilitet. I korthet innebar validitet att forskaren méiter det hen avser att mata, det vill
sidga att fragorna som stélls har operationaliserats pa ett métbart och meningsfullt sétt.
Reliabilitet avser istdllet fragornas tillforlitlighet, om de har stillts pa ett tydligt sétt, med mera
(Djurfeldt, Larsson & Stjarnhagen, 2018). Nedan diskuteras nagra styrkor respektive svagheter

kring studiens validitet och reliabilitet.

Uppsatsen bygger pd tva fragestillningar, varav den ena lyder: “Vilken pdverkan har fat-
shaming pa vuxna individers vilmdende och sjdlvperception?”. For att undersoka deltagarnas
sjdlvkdnsla har Rosenbergs self-esteem scale tillimpats. Som tidigare ndmnts bestar den
ursprungliga skalan av tio frdgor som behandlar bade positiva och negativa aspekter av en
persons sjalvperception (Rosenberg, 1965). For denna uppsats har skalan modifierats pa sa sitt
att svarsalternativen har utokats fran fyra till fem alternativ; dértill har endast fyra av tio frdgor
valts ut. Huruvida detta har paverkat fragornas reliabilitet undersoks aterigen med hjélp av
Cronbach’s alpha. Den ursprungliga skalan har ett Cronbach’s alpha pé 0=0,86 (Vermillion &
Dodder, 2007). Virdet blir markant mindre for den modifierade skalan som anvénds héar
(0=0,776) '2, men den har fortfarande en stark intern reliabilitet. Indexet for sjilvkinsla bedoms

med andra ord vara lampligt att anvinda.

Ett tydligt exempel pa dar reliabiliteten &r bristande &r fragan om varfor deltagarna ar
intresserade av att &ta LCHF (frga 3). Fragan har ett relativt stort internt bortfall (varierande

frédn 7 till 13 stycken) och skulle f6ljaktligen ha behovt utformas annorlunda; alternativt att den

12 Hir #r inte variabeln “psykiskt vilméende” inkluderad i indexet
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hade specificerats pa sa sétt att det efterfragas ett stéllningstagande pa samtliga delfragor. Darav

kommer inte denna frdga att inkluderas i avhandlingen.

Ytterligare en fraga bor podngteras nir det kommer till validitet och reliabilitet, nimligen fraga
8, "I hur stor grad upplever du att nedanstdende personer paverkar hur du ser pa dig sjilv? .
Under fragan foljer ett antal personer — familjemedlemmar, sldktingar, vinner, arbetskollegor
och Ovriga personer (som respondenten inte kidnner personligen) — vars inflytande deltagaren
ombeds att ta stéllning till. Frdgan hade kunnat vara givande i den kommande analysen for att
undersdka vem eller vilka den frimsta fat-shamingen hérstammar fran (med tilldgg av media).
Det finns dock en tveksamhet kring hur fragan har uppfattats av respondenterna. Det hade varit
fordelaktigt om fragan istillet hade stillts: ”"Har ndgon av nedanstdiende personer ndagon gdang
utsatt dig for fat-shaming?”. P& detta sitt lamnar inte fragan nagot tolkningsutrymme och hade
séledes givit bdde en hogre validitet och reliabilitet. Av samma anledning som ovan inkluderas

inte heller denna frdga i den kommande analysen.

Som ndmndes under avsnitt 4.4 Etiska reflektioner kan enkéten sdgas ha genomgatt en sé kallad
pilotundersokning da den har granskats av ett antal oberoende personer. Detta forfarande anses

av forskaren generellt ha forhojt frageformuldrets validitet och reliabilitet.

S. Resultat och analys

Under foljande avsnitt redovisas studiens frimsta forskningsresultat. Resultaten kommer att
fortydligas genom illustrationer i form av tabeller och diagram. Respondenternas beréttelser
fran enkétens Oppna fragor kommer dven att integreras i analysen. Slutligen analyseras

resultaten 1 relation till de teorier som redogjordes for under avsnitt 3. Teorier och begrepp.

5.1 Fat-shamingens platser

For att besvara fragestéllningen "' vilka situationer blir normer kring kroppsideal synliga?”
gjordes en univariat analys av de platser/sammanhang som efterfragades i enkéten. Analysen
visade att samtliga platser har typvérdet 0, det vill sidga att de flesta av deltagarna har angett
att de aldrig blir utsatta for fat-shaming pa ndgon av platserna. Det dr dock tre platser som
utmérker sig, om dn minimalt. Foljande platser har medianen 1 (svarsalternativ “sdllan’)

istillet for O ("aldrig”) — klddbutiken, badhuset/stranden och vardbesdk (Figur 1).
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Figur 1. Cirkeldiagram av svarsfordelning pa fragan "I vilka situationer blir normer kring

kroppsideal synliga?”

M Aldrig
M sallan
[ibland
@ ofta

W Alltid

Vardbesdk Klddbutiken Badhuset/stranden

Av dessa tre forefaller vardbesok vara den plats dar fat-shaming dr mest forekommande for
medlemmarna i LCHF-gruppen (alltid=5,6%; ofta=11,2%; ibland=24,8%). Ett flertal av
informanterna 1 den hér studien uppger att vikten alltid padpekas oavsett vilka symptom

personen soker vard for.

“Det stod som forsta mening ndr jag sokte for halsfluss. Patient dr kraftigt 6verviktig. Som
om halsflussen hade med det att gora. Sen ska det alltid papekas att du borde ga ner i
vikt. Da brukar jag papeka att alla mina prover dr fantastiska och da blir det slut pd
samtalet for de har inget mer att komma med.”

"Sokt for att jag inte kunde sova och i sjukskrivningen var forsta meningen, 6verviktig.
Vilket inte hade med problematiken att gora 6verhuvudtaget.”

2

“En ung kvinnlig likare sa att jag var fet. Jag sékte vard pga kéikvdrk.

“Redan som barn dd jag gick pd rutinkontroller kring min astma eller till skollikaren
pdpekade man att min vikt ldg éver den sk kurvan. Jag blev utfrdagad kring varfor det var
sd och blev misstrodd da jag sa att jag sdllan dt godis och ldsk. Jag blev dven satt pa kost
baserat pa lagt intag av fett.”

Andra deltagare i studien har d&ven uppgett att de har erfarenhet av likare och skoterskor som
ifragasitter deras kosthallning, drar fordomsfulla slutsatser om att personen inte trinar, och
som kommer med patryckningar om att patienten behdver gé ner i vikt. Annorlunda uttryckt,

“ldkare som tittar mer pd utsidan dn provsvar och som litar mer pd sin syn dn hérsel”.

En annan plats dir fat-shaming har visat sig forekomma é&r 1 kladbutiker. Andelen som har

svarat att de alltid blir utsatta 1 sddana sammanhang dr farre dn de som blir utsatta under
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vardbesok (0,8%); detsamma géller svarsalternativen offa (8,0%) och ibland (20,0%). Har
verkar det rora sig om framforallt tvd olika former av fat-shaming, varav den ena é&r

nedvirderande blickar och kommentarer fran butikspersonalen.

“Utan att sdga vad jag ska ha sa sdger expediten att vi har inget i din storlek. Har inte sagt
att jag ska ha ndagot till mig sjalv.”

“Som overviktig far man sdllan hjdlp i klddbutiker. Man bemots sdmre och far snikna
kommentarer.”

“Mest blickar i form av: tror du verkligen att ndgot passar dig i denna butiken?”

Den andra formen av fat-shaming i detta sammanhang handlar om bristande sortiment, att
manga affdrer saknar storre storlekar. Detta leder till en kédnsla av diskriminering hos ett

flertal av informanterna.

”Kan inte hitta min stérre storlek i vissa affdrer. Har xl vilket borde finnas!”

“Det enda jag mdrkt dr att ibland kan man hitta stérre storlekar bredvid gravidkldider. Att
vara gravid och overviktig dr for mig olika saker. Aven att t.ex. en tréja i storlek L kan
kosta 150 kr medan samma troja i xI och uppdt ldgger man pd extra. Ska vi betala
"tjockskatt"?”

"Att det inte finns storlekar hégre dn 46/48 av "alla plagg" tycker jag dr illa nog. Sen dr
dom stora storlekarna i regel sma. Min mamma dr helt normalbyggd liten kvinna med
platt byst, ca 160 cm. Hon fdr kopa L mdnga ganger. Hur ska jag dd som dr X cm, MED
byst och trivselvikt kunna hitta kldider? Kedjornas "stora storlekar"” dr egentligen inte
stora nog. Jag som ABSOLUT inte har en massiv 6vervikt som andra kan béra pa far inte
alltid plats i kedjornas storsta storlek. Samst dr Lindex som dessutom integrerat de stora

storlekarna bland de "smd", men inte hela kollektioner. Man far se "jaha, da ska vi se vad
dom tycker att jag kanske ska kunna fd bdra av alla dessa plagg". Det ir SHAMING.”

En tredje plats som denna studie har uppmérksammat dr badhuset respektive stranden. 4,8
procent har angett att de alltid blir utsatta i sddana sammanhang, 6,4 procent att det sker ofta
och 13,6 procent att det hdnder ibland. Informanterna har bland annat beréttat att det har

forekommit menande blickar, “kommentarer om valrossar”, samt:

VAtt folk glor och tittar pad en pd ett sdtt sd man vet att de tinker att jag borde
std i ett horn med burka pa mig. Jag har dven fatt hora att jag inte borde daka
rutschkana pa badhuset for jag kanske har sénder den.”
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Som tidigare ndmnts tenderar de Gvriga platserna som presenterades 1 enkéten vara mer
forskonade frédn fat-shaming &n de som har tagits upp ovan. Det innebdr dock inte att
utsattheten inte existerar dven péd dessa platser, om dn i mindre utstrickning. Féljande citat

ar ett kollage av berittelser fran de 6ppna frdgorna i enkiten.

Mataftiren: “Att de tittar pa mig och sedan menade pad det som finns i min korg.”

Gymmet: “Pa hdlsoundersékningen som gjordes pa gymmet. Personen blev
provocerad av att jag inte trdanar och podngterade mitt for hoga BMI.”
”Ar ej smal utan har lite mage sd visst hént fi olustig blick”

Flygplan: "Flygvdrdinnan suckade ndr jag bad om forlingningsdel till

sdkerhetsbdltet och slingde det ovinligt at mej sedan.”

“Jag fick extra bdlte utan att jag fragade fast det vanliga bdltet var ok.”

Kollektivtrafiken: "Stdar alltid pd pendeltdget for ingen vill sitta bredvid mig.”

Arbetsplatsen: “Underliggande kommentarer att jag dr tjock och att 2 personer behévs
for att lyfta mig.”

“Fatt kommentarer om vad jag dter, hur jag ser ut, hur jag ror mig, fula
kommentarer om mitt utseende ; att jag formodligen skulle tas for en
strandad val pa badstranden om jag hade svart baddrdkt. Féreslog att
jag skulle ta en svart sopsdck istdllet. Sagt av min chef'i fikarummet.”

Sociala medier: “Pd dejtingsida t.ex. kan jag minnas iaf 2 ggr ddr killar papekat att jag
vore snyggare om jag gick ner lite i vikt.”

Informanterna har dven lyft egna exempel pd platser dér de har blivit utsatta for fat-shaming.
En plats som &r dterkommande i deltagarnas beréttelser dr skolan, framforallt under lag- och
mellanstadiet. Av detta kan konstateras att smalhetsnormen internaliseras i ett tidigt livsskede
och styr barn och ungdomars perception av vad som ar “normalt”. Den stigmatisering som
bade Erving Goffman och Howard Becker redogor for, i termer av mérkning och stimpling,
innebdr att barn kan 4 genomlida elaka kommentarer och social exkludering av skolkamrater
pa grund av att deras beteende eller utseende anses vara avvikande. En person dr inte
avvikande 1 sig sjdlv utan blir en “outsider” genom sociala processer, ndgot som Goffman
(1963) menar forsvarar vardagliga interaktioner for den stigmatiserade. Ett stigma, sdsom att
vara overviktig, kan sdledes utgora ett hinder for barn nédr det kommer till att skaffa vénner,
vilket kan gora skoléren till en fruktansvérd tid: “Jag blev mobbad hela grundskolan och har

’

INGA ljusa minnen fran den tiden. Grdt i 9 ar.’
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Enligt stdmplingsteorin sker fat-shaming 1 syfte att vidmakthalla kollektiva forestdllningar
om vad som ir normalt (Engdahl, 2011). Personer som faller utanfér ramarna for de
“informella Gverenskommelserna” tillrdttavisas av omgivningen genom olika sanktioner
(Becker, 2008), till exempel genom att rikta uppmérksamhet mot en individ pa grund av hens
vikt, att fdlla negativa kommentarer om personen och vérdera hen som dalig, enbart utifran
utseende. Fat-shaming ir séledes en form av social kontroll som @mnar fa méinniskor att
“inordna sig i ledet”. Den hir studien visar att kontrollen utdvas pa ménga skilda platser i

samhillet, bland annat inom sjukvérden, i klidbutiker samt i badhus och pé stranden.

5.2 Fat-shaming i relation till psykiskt vilmaende och sjilvkinsla

Studiens andra fragestédllning — “Vilken pdverkan har fat-shaming pd vuxna individers
vilmdende och sjdilvperception?” — undersdktes genom en bivariat regressionsanalys, dar
den oberoende variabeln “upplevd fat-shaming” stidlldes mot den beroende variabeln
“bristande vilmaende”. Tabell 1 nedan visar att analysen resulterade i en determinations-
koefficient (R?) pd 0,115. Detta innebér att 11,5 procent av variationen i den beroende
variabeln kan forklaras av variationen i den oberoende variabeln; annorlunda uttryckt,
utsatthet for fat-shaming kan forklara omkring 11,5 procent av en persons vélbefinnande 1
termer av délig sjdlvkénsla och bristande psykiskt vilmaende. Regressionsanalysen ger dven
ett viarde péd b-koefficienten (B=0,635) (se Tabell 2). Detta viarde séger att ett skalsteg pa x-
variabeln leder till en 6kning 1 y-variabeln, det vill sdga ju oftare en person blir utsatt for fat-
shaming pa de angivna platserna, desto ligre sjdlvkdnsla och sdmre psykiskt vdlmaende
kommer hen att erfara. B-koefficienten &dr statistiskt signifikant pa 1-procentsnivan
(p<0,008). Risken att det observerade sambandet mellan upplevd fat-shaming och bristande
vdlméaende har uppkommit av en slump ar saledes mindre @n 1 procent, men inte s liten som

0,1 procent.

Tabell 1. Regressionsanalys med determinationskoefficient (1)

Modell | Pearsonsr Determinations- Justerad determinations- Standardfel 1
1 koefficient (R?) koefficient uppskattningen
338 115 .100 90509

Determinationskoefficienten indikerar att 11,5% av en persons bristande vdlméaende kan forklaras av
utsatthet for fat-shaming.
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Tabell 2. Regressionsanalys med test av signifikans (1)

Modell

Ostandardiserad | Koefficienternas | Standardiserad t- Signifikans
B-koefficient standardfel Beta varde

Konstant 1.186 136 8.705 .000
Fat- 635 .230 338 | 2.763 .008
shaming
pa
samtliga
platser

Beroende variabel: Index av variablerna "psykiskt vilmaende’; 'ndjd med sig sjdlv’; *tenderar att kdnna sig
misslyckad’; *kapabel att gora saker lika vdl som andra’; ’sjalvrespekt’.
Oberoende variabel: Index av variablerna ’klddbutiken’; *'mataffiren’; ’gymmet’; badhus/strand’; ’flygplan’;
’kollektivtrafiken’; *vardbesdk’; *arbetsplatsen’; *sociala medier’. n=61

Eftersom en regressionsanalys endast gors pa de personer som har ldmnat information pa

samtliga variabler som ingar 1 analysen blir bortfallet hiar omfattande; siffrorna ovan baseras

pa endast 61 personer. For att hantera denna forlust gjordes en ny regressionsanalys som

kom att inkludera betydligt fler fall (n=112). Istéllet for att inkludera alla platser som angetts

1 enkédten valdes fyra bort — gymmet, kollektivtrafiken, flygplan och sociala medier — da

dessa hade flest bortfall och/eller ligst férekomst av fat-shaming'. Som tabell 3 respektive

4 visar resulterade denna analys i en hogre determinationskoefficient (R* = 0,190) och en

lagre B-koefficient (B = 0,465), vilken var signifikant pd 0,1-procentsnivan (p<0,001). Om

det inte hade funnits ndgot samband mellan variablerna skulle den observerade effekten ha

uppstatt 1 farre fall an 1 gdng pa 1000. Det finns foljaktligen ett starkt, positivt statistiskt

samband mellan upplevd fat-shaming och bristande vdlméende.

Tabell 3. Regressionsanalys med determinationskoefficient (2)

Modell
2

Pearsons r Determinations- | Justerad determinations- Standardfel 1
koefficient koefficient uppskattningen
436 .190 183 .82868

Determinationskoefficienten indikerar att 19% av en persons bristande vilmaende kan forklaras av utsatthet
for fat-shaming.

13 Se Bilaga 4 & 5 for frekvenstabell respektive cirkeldiagram dver fordelningen
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Tabell 4. Regressionsanalys med test av signifikans (2)

Modell Ostandardiserad | Koefficienternas | Standardiserad t- Signifikans
B-koefficient standardfel Beta virde

D) Konstant 1.176 105 11.152 .000
Kladbutiken, 465 .091 436 | 5.085 .000
mataffiren,
badhus/strand,
vardbesok,
arbetsplatsen

Beroende variabel: Index av variablerna ’psykiskt vilméende’; 'ndjd med sig sjdlv’; "tenderar att kiinna sig
misslyckad’; *kapabel att gora saker lika vdl som andra’; *sjalvrespekt’.

Oberoende variabel: Index av variablerna ’klddbutiken’; *mataffaren’; *badhus/strand’; *vardbesok’;
’arbetsplatsen’. n=112

Konstanten 1 tabell 2 ovan anger att en person som aldrig har blivit utsatt for fat-shaming
forvintas ha ett virde pa 1,176 (av totalt 4,0) pa den beroende variabeln (bristande vdlméende).
Med formeln y = a + bx kan alla respondenters forvintade vilmaende berdknas med avseende
pa den oberoende variabeln. Om en respondent far ett genomsnittligt viarde pa exempelvis 3,0
pa den oberoende variabeln kommer formeln att generera ett forvéntat viarde pa 2,571 pa den
beroende variabeln, enligt 1,176 + 0,465 x 3,0. Det forvantade vérdet anger det virde som
personen skulle ha haft om korrelationen varit “perfekt” (1,0), det vill siga om observationen
hade legat pa regressionslinjen. Spridningsdiagrammet nedan (Figur 2) illustrerar samtliga
respondenters sammanstrdlade vidrden pd X-variabeln (fat-shaming) och Y-variabeln
(bristande vdlméende). Regressionslinjen indikerar att sambandet ar positivt (R?=0,190), det
vill sdga ju hogre virde en respondent far pa X-variabeln, desto hogre virde forviantas hen
att fa pa Y-variabeln. Annorlunda uttryckt, ju mer utsatthet for fat-shaming, desto lagre

sjdlvkénsla och psykiskt vilméende.
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Figur 2. Spridningsdiagram med regressionslinje
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Kladbutiken, mataffiren, badhus/strand, vardbesék, arbetsplatsen

Spridningsdiagrammet illustrerar hur y varierar med avseende pa x

Att sjdlvkinslan paverkas av hur andra minniskor bemoter oss kan forklaras med Cooleys
begrepp “spegeljaget”. Om andra ménniskor har en negativ attityd till ens sjidlv kommer det
sannolikt att leda till en kédnsla av fornedring och missndje 6ver den man &r; detta da vi
speglar oss i den andras reaktioner (Cooley, 1983 se O’Brien, 2010). Hur vi tror att den andra
personen uppfattar oss grundas enligt Cooley pa en kombination av var inbillningsférmaga
och var sjélvkinsla (ibid.). Detta innebdr att en person med lag sjdlvkinsla sannolikt kommer
att tolka andras reaktioner pa ett negativt sétt och forvinta sig ett krankande utfall i sérskilda
sammanhang (Chandler & Munday 2016). Om en person frekvent upplever fat-shaming 1 till
exempel badhuset foreligger risken att hen antingen kommer att undvika platsen, eller
automatiskt tolka andras blickar som nedvérderande. Ett flertal av deltagarna har i de 6ppna
frdgorna skrivit att de upplever att folk tittar pa ett nedlitande sétt, men vissa dr osdkra pa

om sa faktiskt ar fallet.

“Ibland kan man inte lata bli och fundera om ndgon tycker "ska hon képa den diir
glassen?" eller vad det nu kan vara for onyttigt”

“Man jamfor och undrar om folk kollar pa en men aldrig blivit direkt utsatt.”

“Inbillar mig att min mage ser stor ut osv men vet inte om folk faktiskt reagerat.”
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Andra har uppgett att "i de flesta fallen dr fat-shaming ndgot i personens huvud”.
Uttalandena gér alla i linje med Cooleys teori, att vi tolkar andras virderingar utifran véra
egna antaganden (Cooley, 1983 se O’Brien, 2010). Antingen har sjilvkénslan blivit si pass
lag av tidigare erfarenheter av fat-shaming att det har lett till en primingeffekt pa sa sitt att
den negativa kopplingen sker automatiskt (Chandler & Munday, 2016; Schacter & Buckner,
1998); eller sd har smalhetsnormen blivit internaliserad till den grad att fat-shamingen har
borjat ske inifran, det vill sdga att vi har blivit var egen “norm-polis”. For minga &r dock
fat-shaming en reell foreteelse, vilket bade regressionsanalysen och respondenternas

beréttelser visar.

“Jag har blivit utsatt i frukostmatsal pd hotell, kommentarer bakom ryggen vad
jag skulle dta. Lunch-restauranger, personalmatsal. Kommentarer av
"vilvilliga" bekanta pad sociala motesplatser som tex konferenser och
fordldraméten , som gdrna vill ldra mig att trdaning o promenader dr bra och
vilken mat jag skall dita. De vet inte att jag gar 30 minuter pd mitt [opband
varje dag och dlskar att ga pd gym! Jag har haft sliktingar som tipsat om
gastric bypass, vilket krdnkte mig oerhort mycket. Har hela mitt liv funderat
pa med vilken rdtt dessa mdnniskor tar sig att kommentera mig som kraftig .
Mott sa mycket forakt for att jag inte dr norm. Tur att jag dr mentalt stabil!”

6. Sammanfattande diskussion

Denna uppsats har behandlat utsatthet for fat-shaming i relation till vilmaende och sjilvkénsla.
Syftet med studien var att undersoka i vilka sammanhang fat-shaming sker i Sverige, samt hur
en individs psykiska vidlmaende och sjdlvkénsla paverkas av att bli diskriminerad utifrén sin
vikt. En webbaserad enkidt postades som ett inldgg i LCHF-gruppen pa Facebook, vilket
resulterade 1 ett stickprov bestaende av 125 individer med en alder varierande mellan 19 och 74
ar. Forskningsresultaten visar att virdbesok, klddbutiker samt badhuset och stranden &dr de
platser dér fat-shaming tenderar att forekomma i storst utstrackning. Flera av deltagarna har
angett att vilvilliga liksom illvilliga méanniskor har papekat deras hoga vikt och ifragasatt deras
kost; att det har forekommit elaka kommentarer och liknelser; att vikten enligt sjukvérden ar
orsak till alla &kommor om det sévél handlar om en forkylning, med mera. Att ldkare och
skoterskor kommenterar patienters overvikt pé ett negativt sitt gér i linje med tidigare forskning
som visat att viktdiskriminering dr ett vanligt fenomen inom sjukvéarden (Tanneberger &
Ciupitu-Plath, 2018; Puhl & Brownell, 2012). Detta kan bli ett allvarligt problem om individer
borjar undvika platsen (som diskuterades i relation till badhuset och stranden ovan), det vill

sdga om personer med overvikt och fetma avstdr fran att soka sjukvard. Det forefaller dessvirre
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vara ett bevisat faktum att framforallt kvinnor med &vervikt stdller in planerade vardbesok pa
grund av en medvetenhet om att de kommer att bli féroldmpade av personalen (Adams, Smith,
Wilbur & Grady, 1993). Liksom majoriteten av de studier som presenterades under Tidigare
forskning har dven Adams et al. (1993) studie genomforts i USA. Den aktuella studien har
funnit bevis for att det forekommer fat-shaming inom den svenska sjukvérden. Hur
diskrimineringen ser ut mer generellt, till exempel i termer av ldkares och sjukskoterskors

attityder till 6verviktiga personer, kriaver dock vidare forskning.

De andra tva platserna som hamnar i toppen for utsatthet ar klddbutiken och badhuset respektive
stranden. Cirka 29 procent av studiens deltagare har svarat att de alltid, ofta eller ibland utsitts
for fat-shaming i1 klddbutiker. De frimsta killorna till diskriminering forefaller vara bristande
sortiment, att manga butiker saknar storre storlekar om det sd handlar om storlek XL, samt
nedvérderande blickar och kommentarer fran butiksbitrdden. Stigmatiserande behandling av
butiksbitrdden var ett vanligt fenomen &ven i Puhl och Brownells (2012) studie; av 22 olika
faktorer var butiksbitrdden den fjirde vanligaste kéllan till stigmatisering, rapporterat av
kvinnor. For médn kom butiksbitrdden pa femte plats, efter klasskamrater, lédkare,
familjemedlemmar och mannens mor (ibid.). Nir det kommer till fat-shaming 1 badhuset och
pa stranden ar forskningen ytterst begransad, om det ens existerar nagon studie. Detta kan anses
ndgot markligt da utsattheten borde vara dnnu hogre 1 littklidda sammanhang. Efter debatten
kring Protein Worlds ”Are you beach body ready” kampanj som ndmndes i inledningen bor

forskning bedrivas pa omradet.

I den sista Oppna fragan (fraga 10) har ett flertal respondenter dven rapporterat att de blev utsatta
for fat-shaming under skoltiden, framforallt upp till hogstadiet. Skolan var inte en variabel som
den hir studien undersokte, men tidigare forskning sdsom en undersdkning av Jansen et al.
(2014) stiarker detta fynd, att barn med ett hogre BMI tenderar att bli mobbade i storre
utstrackning &n barn av normalvikt. Detta var gillande sa tidigt som 1 forskoledldern, det vill
sdga ndr barnen inte var mer dn 6 ar gamla (ibid.). Detta gar dven i linje med Puhl och
Brownells (2012) resultat, att klasskamrater &r en av de vanligaste kéllorna till stigmatisering
av overvikt. Det &r tydligt att barn socialiseras in 1 sdrskilda tankesitt, eller diskurser for att
anvinda Foucaults begrepp. Barns vérderingar dr inldrda och styr hur de betraktar och
bemoter manniskor i sin omgivning. Mobbning i skolan dr ocksé ett &mne som kréver mer

forskning och mer resurser for att bryta monstret redan i tidig alder.
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Genom en bivariat regressionsanalys kunde dven konstateras att det finns ett starkt positivt
samband mellan upplevd fat-shaming och bristande psykiskt vdlméende. Resultatet visar att de
personer som blir mer utsatta for fat-shaming mér signifikant simre &n de som inte blir utsatta.
B-koefficienten (B = 0,465) var statistiskt signifikant pa 0,1-procentsnivan, vilket innebér att
den uppmaitta effekten till 99,9 procent sannolikhet infe ar ett resultat av slumpen. Som tidigare
diskuterats finns det en osdkerhet kring hur stora slutsatser som kan dras fran ett icke-
slumpmaissigt urval till populationen i stort. Resultatet tolkas darfor istéllet som ett matt pa hur
sannolikt det dr att observera foreliggande utfall om variablerna inte hade samvarierat i
verkligheten”. Detta innebdr att det med stor sannolikhet finns ett positivt samband mellan
utsatthet for fat-shaming och bristande vdlmaende; &tminstone for medlemmar i LCHF-
gruppen. For mer generella slutsatser krévs dels att urvalet dr storre till antalet, dels att det
tacker in fler aspekter och saledes blir mer mangfasetterat. For framtida studier hade det till
exempel varit av intresse att undersoka om det finns en skillnad 1 psykiskt vdlméende och
sjdlvkdnsla mellan personer som strévar efter att ga ner i vikt och personer som har forlikat sig

med sin dvervikt, exempelvis kroppspositivister.

Ytterligare en faktor som hade kunnat vara berikande att undersoka i relation till utsatthet for
fat-shaming &r variabeln kon. Majoriteten av respondenterna for den hér studien dr som bekant
kvinnor (n=109); endast 16 min har besvarat enkéten, vilket motsvarar ca 13%. Den ojamna
konsfordelningen gor det svart att dra rittvisande slutsatser da stickprovet bor spegla
populationens fordelning for att vara tillforlitligt. Av denna anledning har konsvariabeln inte
inkluderats i regressionsanalysen. Den skeva fordelningen skulle kunna vara ett tecken pa att
kvinnor blir mer utsatta for fat-shaming dn mén, det vill sdga att det & mindre socialt accepterat
for kvinnor att avvika fran det smala kroppsidealet. De flesta tidigare studier som har gjorts pa
dmnet har enbart undersokt kvinnor av anledningen att kvinnors utsatthet anses vara mer
vidstrickt &n méns (se t.ex. Mayor, Eliezer & Rieck, 2012; Bair, Steele & Mills, 2014; Ravary,
Baldwin & Bartz, 2019). Fordelningen i detta material kan emellertid lika gérna vara ett resultat

av slumpen.
Ytterligare faktorer som hade varit intressanta att studera &r hur alder och personlighet paverkar

utsattheten for fat-shaming. Dessa faktorer ar till stor del sammankopplade da

personlighetstyper ér relativt flytande under unga ar och tenderar att stagnera under vuxenaren.
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Inom personlighetspsykologin utgar forskare ofta fran den si kallade *femfaktormodellen’ .
Teorin sdger att det finns fem universella personlighetsdrag som inte dr bundna till kulturen
eller till den specifika situationen (Fahlke, 2007). Forskning har visat att tre av
personlighetsdragen — *6ppenhet’, ’kénslomaissig instabilitet’ och "utatriktning’ — minskar nér
en individ kommer upp i vuxenaren, medan de andra tvd — 'malmedvetenhet’ och *vinlighet” —
okar (McCrae 2002). Vidare finns det en koppling mellan personlighetsdrag och psykiskt
vialméende (ibid.), varfor karaktérsdrag och alder hade varit relevanta faktorer att inkludera i en

multipel regressionsanalys.

6.1 Slutsats

Denna studie har bidragit med att synliggora var fat-shaming framforallt sker i Sverige samt
hur utsattheten paverkar overviktiga individers sjdlvkénsla och psykiska vilmaende. Med en
bivariat regressionsanalys erhdlls ett signifikant, positivt samband mellan upplevd fat-shaming
och bristande psykiskt vdlméende, B = 0,465 (p<0,001). Den plats dar fat-shaming oftast
tenderar att upptrdda i Sverige dr under vardbesok, 1 klddbutiker samt i1 badhuset och pa
stranden. Da studiens urval inte &r ett obundet slumpmaissigt urval kan inga generaliseringar
goras till populationen. Resultatet kan eventuellt sdga nagot generellt om individer som forsoker
gé ner 1 vikt. For framtida studier krévs ett bredare urval som técker in fler faktorer for att kunna

dra mer tillforlitliga slutsatser om populationen.

14 Den engelska bendmningen for femfaktormodellen ir The Big Five” och bestér av egenskaperna “openness”,

ERINEE) 5 9

“neuroticism”, extraversion”, “conscientiousness” och “agreeableness”
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Bilagor

Bilaga 1. Rosenbergs Self-esteem Scale (Rosenberg, 1965)

1. On the whole, I am satisfied with myself.

Strongly Agree Agree Disagree

2. At times I think I am no good at all.

Strongly Agree Agree Disagree

3. I feel that I have a number of good qualities.

Strongly Agree Agree Disagree

4. 1 am able to do things as well as most other people.

Strongly Agree Agree Disagree

5. I feel I do not have much to be proud of.

Strongly Agree Agree Disagree

6. I certainly feel useless at times.

Strongly Agree Agree Disagree

Strongly Disagree

Strongly Disagree

Strongly Disagree

Strongly Disagree

Strongly Disagree

Strongly Disagree

7. 1 feel that I'm a person of worth, at least on an equal plane with others.

Strongly Agree Agree Disagree

8. I wish I could have more respect for myself.

Strongly Agree Agree Disagree

9. All in all, I am inclined to feel that I am a failure.

Strongly Agree Agree Disagree

10. I take a positive attitude toward myself.

Strongly Agree Agree Disagree

Strongly Disagree

Strongly Disagree

Strongly Disagree

Strongly Disagree
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Bilaga 2. Missivbrev

Jag heter Elisabeth Nilsson och skriver for ndrvarande min kandidatuppsats i sociologi vid
Goteborgs universitet. Temat for uppsatsen ér fat-shaming och dess inverkan pa enskilda
individers vilmaende och sjilvuppfattning. Amnesvalet ir lika aktuellt som det #r viktigt att
belysa dé flera internationella studier har kunnat pévisa hur utbrett fenomenet ar. Syftet med
den hir studien ar att undersdka om samma utbredning finns &ven i Sverige. Deltagandet i
studien dr genomgéende frivilligt. Genom att klicka pa "skicka" ger du ditt samtycke till att
medverka i1 undersokningen. Samtliga svar kommer att vara anonyma, alltsd kommer ingen
deltagare att kunna identifieras av vare sig utomstaende eller av mig som forskare. De
insamlade uppgifterna kommer endast att anvindas i denna studie och hanteras uteslutande av
mig. Forskningsresultaten kommer att publiceras pa GUPEA (G6teborgs universitets
publikationer - elektroniskt arkiv) under borjan av 2021. Enkéten tar omkring 10 minuter att

besvara.
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Bilaga 3. Frageformulir

1. Vilken ar din konsidentitet? Jag definierar mig som...
O Kvinna
[0 Man

O Icke-binir
O Annat alternativ

2. Vilket ar ar du f6dd?

3. I hur stor utstrickning stimmer foljande pastdenden for dig? Jag dr intresserad av LCHF {or
att...

Stammer Stammer Varken Stimmer Staimmer
inte alls delvis stimmer helt
eller inte
stammer
Jag har svart
att halla en
jamn vikt

Jag vill vara
"smal" (BMI
under 25)

Négon har
antytt att jag
behover g
ner 1 vikt

Media
framstéller
overvikt som
nagot man
bor
overvinna

Jag anser att
LCHF har
fordelar som
beror hilsa
snarare an
kroppsform
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Annan anledning?

4. Jag bedomer mitt fysiska vdlmaende vara...

Mycket daligt

Daligt

Varken bra eller daligt
Bra

Mycket bra

oooonO

5. Jag bedomer mitt psykiska vilmaende vara...

Mycket déligt

Daligt

Varken bra eller daligt
Bra

Mycket bra

ooood

6. Foljande 4 fragor handlar om sjilvkénsla. Vanligen ta stdllning till 1 vilken utstrackning de

olika pastdendena stammer for dig...
6.1 Pé det stora hela ér jag n6jd med mig sjilv

O Stammer inte alls

O Stidmmer delvis

O Varken stimmer eller inte stimmer
O Stdmmer

O Stammer helt

6.2 Jag tenderar att kéinna mig misslyckad

O Stammer inte alls

O Stidmmer delvis

O Varken staimmer eller inte stimmer
O Stdammer

O Stammer helt

6.3 Jag dr formogen att gora saker lika vdl som de flesta andra manniskor

Stdmmer inte alls

Stammer delvis

Varken stimmer eller inte stimmer
Stammer

Stdmmer helt

ooood
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6.4 Jag onskar att jag kunde ha mer respekt for mig sjalv

Stdmmer inte alls

Stammer delvis

Varken stimmer eller inte stimmer
Stammer

Stammer helt

ooood

7. Foljande 2 fragor berdr medias inflytande
7.1 Jag anser att kroppsidealen som media framstiller...

O Inte bor efterstravas

O Bor efterstrivas till viss del
O Varken eller

O Bor efterstrivas till stor del
O Bor efterstravas

7.2 Nar jag ser tidningar skriva om viktnedgang tar jag at mig det som en kritik for hur jag ser

ut.

Stdmmer inte alls

Stammer delvis

Varken stimmer eller inte stimmer
Stammer

Stammer fullstdndigt

ooood

8. Foljande 7 fragor berdr andra ménniskors inflytande. I hur stor grad upplever du att
nedanstaende personer paverkar hur du ser pa dig sjlv?

8.1 Familjemedlemmar

O Inte alls

O Till viss del
O Varken eller
O Till stor del
[0 Fullstiandigt

8.2 Sléktingar

Inte alls

Till viss del

Varken eller
Till stor del

Fullstandigt

ooood
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8.3 Vinner

Inte alls

Till viss del
Varken eller
Till stor del
Fullstandigt

Z OoOoooo

8.4 Arbetskollegor (om du for nérvarande ar arbetslos, utga fran tidigare arbetsplatser)
Inte alls

Till viss del

Varken eller

Till stor del

Fullstandigt

S OOoOooOnO

8.5 Ovriga personer (som du kiinner vagt eller inte alls)
Inte alls

Till viss del

Varken eller

Till stor del

Fullstandigt

ooood

8.6 Jag upplever att folk stirrar pa mig pa grund av min vikt

Aldrig
Séllan
Ibland
Ofta

Alltid

O QOoOOoood

8.7 Det har hint att jag har undvikit sociala sammanhang pa grund av min vikt
Aldrig

Sallan

Ibland

Ofta

Varje gang

ooood

9. Foljande avsnitt handlar om s kallad "fat-shaming" och var den forekommer. Fat-shaming
ar ett uttryck for att bli kritiserad och krankt utifran sin vikt. Det kan handla om allt fran att
fa ogillande blickar till nedvédrderande kommentarer. Det vill sidga allt som gor att
uppmaérksamhet riktas mot vikten, inte personen bakom. Vianligen ta stillning till
nedanstdende 9 sammanhang. I vilken utstrickning har DU blivit utsatt p4 ndgon av
foljande platser? Under varje sammanhang finns utrymme for den som 6nskar att utveckla
sina svar med egna erfarenheter. Vill du dven ange andra platser/situationer sa finns det
utrymme for detta i slutet av avsnittet.
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9.1 I kladbutiken

OooooOood

Aldrig

Sillan

Ibland

Ofta

Alltid

Jag handlar inte i1 butik

Om du har blivit utsatt, vill du utveckla ditt svar?

9.2 I mataffaren

OooooOood

Aldrig

Séllan

Ibland

Ofta

Alltid

Jag handlar inte i mataffarer

Om du har blivit utsatt, vill du utveckla ditt svar?

9.3 P& gymmet

OooooOood

Aldrig

Séllan

Ibland

Ofta

Alltid

Jag har aldrig gymmat

Om du har blivit utsatt, vill du utveckla ditt svar?

9.4 I badhuset/pa stranden

OooooOood

Aldrig

Séllan

Ibland

Ofta

Alltid

Jag badar aldrig offentligt

Om du har blivit utsatt, vill du utveckla ditt svar?
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9.5 Pé flygplan

OooooOood

Aldrig

Sillan

Ibland

Ofta

Alltid

Jag har aldrig flugit

Om du har blivit utsatt, vill du utveckla ditt svar?

9.6 1 kollektivtrafiken

OooooOood

Aldrig

Séllan

Ibland

Ofta

Alltid

Jag aker inte kollektivtrafiken

Om du har blivit utsatt, vill du utveckla ditt svar?

9.7 Under vardbesok

OooooOood

Aldrig

Sillan

Ibland

Ofta

Alltid

Jag gar aldrig pa vardbesok

Om du har blivit utsatt, vill du utveckla ditt svar?

9.8 Pé arbetsplatsen

O
O
O
O

Aldrig
Séllan
Ibland
Ofta

Alltid

Om du har blivit utsatt, vill du utveckla ditt svar?
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9.9 P4 sociala medier

Aldrig

Séllan

Ibland

Ofta

Alltid

Jag anvinder inga sociala medier

OooooOood

Om du har blivit utsatt, vill du utveckla ditt svar?

10. Har du blivit utsatt pd andra platser 4n de som angivits ovan? Ge gérna egna exempel

Tack for din medverkan!
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Bilaga 4. Frekvensdiagram over samtliga platser som efterfragades i enkéten

Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid Jag vistas ¢j
pa platsen

Kladbutiken 49.6 19.2 20.0 8.0 8 2.4
Mataftiren 62.4 20.8 13.6 1.6 8 8
Gymmet 51.2 20.0 8.0 4.0 16.8
Badhus/strand 48.0 17.6 13.6 6.4 4.8 9.6
Flygplan 73.6 10.4 9.6 8 5.6
Kollektivtrafiken 58.1 16.1 4.8 1.6 19.4
Vardbesok 45.6 12.0 25.8 11.2 5.6 .8
Arbetsplatsen 64.8 17.6 13.6 4.0
Sociala medier 70.4 17.6 8.8 8 8 1.6

Cellerna anger den valida procenten
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Bilaga 5. Cirkeldiagram over samtliga platser i enkéiten, inklusive bortfall

[ )ag vistas inte pa platsen

M Aldrig

@ sallan

Clibland

[ ofta

M Alltid
Klddbutiken Mataffiren Gymmet
Badhus/strand Flygplan Kollektivtrafiken

Vardbesok Arbetsplatsen Sociala medier
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