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Antal tecken: 69 428

Studiens syfte var att undersdka kvinnors grad av trygghet nér de motionerar utomhus, i vilken
utstrdckning de begrinsar sig samt om de anvinder sig av nagra eventuella strategier for att 6ka
sin trygghet. Vidare undersoktes dven vilka forskningsbaserade atgérder i stadsplaneringen som
skulle kunna fa kvinnorna att kénna sig mer trygga.

Data samlades in med hjélp av en kvantitativ undersdkning i form av en anonym enkdét
som delades pd tvd olika ndtforum, Facebook och Instagram. Urvalet bestod av 903
respondenter som alla uppfyllde kravet for att delta 1 unders6kningen; att identifiera sig sjalv
som kvinna och motionerar utomhus. D4 urvalet inte var slumpmassigt kunde inte resultatet
generaliseras till hela populationen.

Resultatet visar att kvinnor som motionerar utomhus upplever otrygghet, denna otrygghet
okar markant under kvéllstid jamfort med dagtid. Bostadsomriden &r den plats dar kvinnorna
kénner sig som mest trygga. 50 procent begrinsar sig i sitt motionerande pa grund av ridsla for
att utsittas for brott. Vanligt forekommande strategier for att ka tryggheten &dr att motionera
bland mycket folk samt tillsammans med nadgon. God belysning &r den atgérd som flest kvinnor

anser skulle 0ka tryggheten nir de motionerar utomhus.
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ABSTRACT

Run for your life!

A sociological quantitative study
Agnes Uddenstig & Felicia Donborn
January 2021

Number of words: 69 428

The aim of this study was to examine women’s degree of safety when exercising outdoors, the
extent to which they are limited and if they use any possible strategies to increase their safety.
Furthermore, it was also investigated which research-based measures in urban planning that
could make women feel safer.

For this purpose, a quantitative survey was conducted in the form of an anonymous survey
that was shared on two different online forums, Facebook and Instagram. The sample consisted
903 respondents who all met the requirement to participate in the survey; to identify themself
as a woman and exercise outdoors. The sample was not random and therefore the results could
not be generalized to the population.

The results show that women who exercise outdoors experience insecurity, this insecurity
increases markedly in the evening compared to daytime. Residential areas are the place where
women feel safest. 50 percent limit themselves in their exercise with fear of being exposed of
a crime. Common strategies to increase security are to exercise among a lot of people as well
as along with someone. Good lightning is the measure that most women believe would increase

safety when exercising outdoors.

KEYWORDS: Women, exercise, safety, insecurity, fear, crime
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TACK

Vi vill rikta ett stort tack till vara respondenter som medverkat och gjort denna studie mojlig.
Deras bidrag ligger till grund for det som krdivdes for att genomfora arbetet, utan dem hade
det inte varit mojligt. Ett stort tack riktas dven till var handledare Hans Ekbrand pad
Goteborgs Universitet som under arbetets gdng varit vildigt hjdlpsam och bistatt med goda

tips och rdd till en lyckad studie. Slutligen vill vi tacka varandra for ett gott samarbete med

stort engagemang vilket underldttat i uppsatsskrivandet.
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1. INLEDNING

Fotterna ror sig snabbt over marken. Novembermérkret ligger tungt och motionsspdrets svaga
belysning gor knappt ndagon skillnad. Tréiden lings sparet kastar otdcka skuggor, eller vinta,
dr det inte skuggan av en kropp lingre fram? Hjdrtat dunkar hart i brostet, bade av
anstrdangning och av rddsla. Jag borde inte springa hdr pd kvillen, eller atminstone inte ensam.
Kramar husnyckeln hdrdare i handen, redo for forsvar. Skuggan ddr framme kommer ndirmare
och ndrmare. Jag okar farten ytterligare. Snart inser jag att det bara dr skuggan av en stor
sten. Rddslan slipper taget och jag springer ldttat vidare...

Manga kvinnor kan sidkert kdnna igen sig i berdttelsen ovan. Kédnslan av otrygghet,
utsatthet och att inte kunna rora sig fritt i det offentliga rummet. Att kvinnor dr mer otrygga och
begrénsar sig 1 sin vardag gar att styrka i de trygghetsunders6kningar som Brottsforebyggande
radet utfor varje ar. 2016 uppgav 31 procent av kvinnorna att de dr otrygga nér de vistas
utomhus pé kvillen (Brottsforebygganderddet, Bré, 2017). Pa fyra ar har det skett en markant
okning, idag &dr 38 procent av kvinnorna otrygga nér de vistas utomhus pé kvillen (Bra, 2020a).
Men kvinnor kdnner inte enbart oro fOr att vistas utomhus, 23 procent uppger att de kianner oro
for att bli 6verfallna eller hotade nér de vistas utomhus, alltsd nistan var fjarde kvinna.

Lokala trygghetsundersokningar som gjorts pa invanarna i Ostra Géteborg visar att 1 av
4 kvinnor undviker att vistas utomhus pd kvéllar och nétter till skillnad frdn ménnen dér
motsvarande siffra dr 1 av 10. Den lokala trygghetsundersokningen bekréftar det som tidigare
nationella undersokningar kommit fram till; kvinnor dr dverrepresenterade nér det kommer till
upplevelsen av otrygghet och oro utomhus (HKL research, 2017). Samtidigt som en
internationell studie, baserad pd studenter i USA, kan bekrdfta att kvinnor dven dér ar
dominerande nir det kommer till rddslan for brott, men ocksa att faktiskt bli utsatta, pa dag-
och kvillstid (Fox, Nobles, & Piquero, 2009).

Oron som beskrivs ovan ér inte oberéttigad. 2015 skedde det som skulle komma att kallas
for ”joggingmordet”. Mordet skedde i det som beskrivs som ett lugnt och stilla motionsspar i
Upplands Visby. Offret for hdndelsen var en 21-arig kvinna som bestdmt sig for att ta en
kvéllstur 1 det vilbesokta motionsspéret. Kort efter mordet gick polisen ut med en allméin
rekommendation — ta med dig en vén ndr du motionerar for att oka tryggheten, alternativt,
spring inte med horlurar i 6ronen (Nilsson, 2015).

Studien har avgrinsats och kommer enbart att fokusera pd kvinnor. Detta innebér inte att
méns grad av trygghet ér irrelevant men med tanke pa siffrorna ovan forefoll kvinnor betydligt
intressantare att undersoka. Studien har ocksé avgrénsats till att studera kvinnor som motionerar

utomhus och inte kvinnor generellt. Detta da forfattarna tycker att motion 4r en viktig del av
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livet och ndgot som kvinnor ska kunna égna sig 4t utan att behdva kénna otrygghet. Motion ér

en viktig faktor for bade fysiskt och psykiskt vilmaende.

1.1 Syfte

Syftet med uppsatsen dr att bidra med kunskap kring kvinnors grad av trygghet nér de
motionerar utomhus, i vilken utstrickning de begransar sig samt vilka eventuella strategier de
anvénder sig av for att 6ka sin trygghet. Syftet dr ocksa att undersoka vilka forskningsbaserade
atgdrder 1 stadsplaneringen som féar kvinnorna att kéinna sig mer trygga. Studien kommer att
utgd fran kriminologiska begrepp och teorier. Tyngdpunkten ligger pa kvinnors grad av
trygghet samt rddsla for att utséttas for brott snarare @n den faktiska risken att rdka ut for nadgot

brottsrelaterat. Utifrén syftet har fyra relevanta fragestillningar formulerats.

1.2 Fragestéllningar
I hur stor utstrdckning kdnner sig kvinnor trygga ndr de motionerar utomhus?

Vilka strategier anvdnder sig kvinnor av for att oka sin trygghet ndr de motionerar
utomhus?

I hur stor utstrdckning begrdnsar sig kvinnor i sitt motionerande utomhus pa grund av
rddsla for att rdaka ut for nagot brottsrelaterat?

Vilka dtgdrder, enligt kvinnorna, skulle fd dem att kdnna sig tryggare ndr de motionerar
utomhus?
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2. OPERATIONALISERING AV BEGREPP

2.1 Trygghet & oro

Nér trygghet och oro undersoks dr det viktigt att vara medveten om att det dr tva
méngfacetterade begrepp. Beroende pa vad som undersoks kan de betyda olika saker.
Torstensson-Levander (2007) menar att det dr svart att méta trygghet och oro just pa grund av
detta och att man dirfor bor vara medveten om att eventuellt rdka mita andra nérliggande
dimensioner. Trygghet dr ett vanligt forekommande begrepp inom forskning dir det ofta ldnkas
till brottsligheten. Nér det talas om trygghet ur ett kriminologiskt perspektiv brukar det
bendmnas fear of crime (Torstensson-Levander, 2007). Kénslan av trygghet kan bero pa en rad
olika saker, dédribland individens kénsla av kontroll som kan éterfinnas i den milj6 hon vistas i.
Hir spelar bade formell- och informell kontroll roll, exempelvis att det 4r god belysning och
latt att lokalisera sig (Tryggare Sverige, 2018). Begreppet oro “bygger pa en forestéllning om
risken att ndgot skulle kunna hdnda och den kénslan av olust detta vicker” (Torstensson-
Levander, 2007, s. 13). Det dr ovanstaende kénsla av olust och riddsla for brott som féljande

undersokning vill fordjupa sig i, snarare én risken att utséttas for brott.

2.2 Motion

Undersokningen nedan tar sin utgdngspunkt i Nationalencyklopedins definition av begreppet
motion. Dér forklaras motionsidrott som “fysisk aktivitet som utfors frimst for att forbéttra
hélsa, fysisk kapacitet och vilbefinnande, snarare @n for att uppna ett prestationsmal, vilket ofta
ar malet inom sport och idrott” (Nationalencyklopedin, 2020). I det hér fallet avses endast den

motion som utfors utomhus till exempel promenad, 16pning och cykling.



Spring for livet!
En sociologisk kvantitativ undersékning

3. DISPOSITION

I ovanstdende avsnitt har en kort inledning till &mnet presenterats samt studiens syfte,
fragestéllningar och dess avgransningar. I kommande avsnitt presenteras delar av den tidigare
forskning som finns pa omradet. Bland annat kommer Bré’s nationella trygghetsundersdkning
och en lokal trygghetsundersokning for Goteborg att presenteras samt avhandlingen 7rygg stad
dér samhallsplanering diskuteras i relation till konsmaktsordningen och en internationell studie
kring rddsla for brott hos ungdomar i USA. Dérefter presenteras det teoretiska ramverk som
uppsatsen vilar pd. Hér presenteras teorier kring brottsprevention, kriminalitet kopplat till plats,
riskkalkylering samt trygghetsskapande strategier. Efter teoriavsnittet redogors for metoden
som anvénts for genomforandet av studien. Hér lyfts aspekter kring urval, datainsamling,
databearbetning, reliabilitet och validitet samt etiska dvervdganden. Vidare presenteras de
resultat som framkommit av enkétsvaren. Resultaten analyseras och diskuteras i relation till det
teoretiska ramverket samt studiens syfte och fragestillningar. Avslutningsvis foljer ett avsnitt

dér uppsatsen sammanfattas och slutsatser presenteras.

10
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4. TIDIGARE FORSKNING

4.1 NTU — Nationell trygghetsundersokning

Brottsforebyggande radet genomfor varje 4ar, péd uppdrag av regeringen, en
trygghetsundersokning bland Sveriges invénare. 2020 besvarades enkdten av ca 74 000
personer mellan 16-84 ar (Bra, 2020a). Syftet med enkiten &r att undersoka svenskarnas
utsatthet for brott, otrygghet och rédsla for att rdka ut for brott samt deras fortroende for, och
eventuell erfarenhet av kontakt med, rittsvisendet. D4 trygghet dr tyngdpunkten i den aktuella
uppsatsen dr det frimst resultaten kring trygghet och otrygghet som kommer att redovisas
nedan.

I NTU 2020 uppgav 30 procent av de svarande att de kiinde sig otrygga eller undviker att
gd ut ensamma en sen kvill 1 sitt eget bostadsomrade (ibid.). Detta dr en siffra som varit ganska
konstant de senaste fem dren. I rapporten ar forfattarna tydliga med att otrygghet ér ett komplext
begrepp som kan ha flera olika inneborder. De menar att syftet inte dr att ge en heltdckande bild
av otryggheten eller koppla den till en viss brottstyp utan mer finga upp en generell kénsla av
otrygghet.

Rapporten visar pa att det finns tydliga konsskillnader nidr det kommer till otrygghet
(ibid.). Bland de svarande uppgav 22 procent av madnnen att de kénde sig otrygga nér de ska ga
ut ensamma en sen kvéll och av dessa var det 2 procentenheter som uppgav att de helt avstar
att g ut ensamma till f6ljd av otrygghet. Bland kvinnorna sa var motsvarande siffra néstan det
dubbla, 38 procent uppgav att de kénner sig otrygga och andelen av dessa som helt avstar fran
att g ut ensamma en sen kvill var 10 procentenheter. Bland ménnen &r andelen otrygga som
storst bland ildre mellan 75-84 &r (24 procent) (ibid.). Aven bland kvinnorna ir kategorin 75-
84 é&r den grupp dér andelen otrygga &r bland de storsta (44 procent). Allra storst &r andelen
dock bland unga kvinnor 20-24 ar (45 procent).

I NTU fick respondenterna svara pa hur oroliga de ar for att utséttas for brott. De
brottstyper som det fragades om var bland annat misshandel, personran och valdtikt/andra
sexuella angrepp (ibid.). Nér det kommer till misshandel dr det 12 procent av de svarande som
uppger att de ganska ofta eller mycket ofta oroar sig for att utséttas (ibid.). Oron ir jimnt
fordelad mellan mén och kvinnor, 11 respektive 12 procent. Yngre oroar sig for att utséttas for
misshandel i storre utstrackning én dldre (ibid.).

19 procent av de tillfrdgade uppger att de ganska eller mycket ofta oroar sig for att utséttas
for personrdn (ibid.). Kvinnor oroar sig i lite storre utstrickning dn méan, 22 respektive 16
procent. Aven hir r oron som stdrst bland yngre personer mellan 20-34 4r. Nir det kommer

till frigan om oro fOr att rdka ut for valdtakt/andra sexuella angrepp syns en markant skillnad

11
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mellan kdnen. Totalt uppger 12 procent av de svarande att de ganska eller mycket ofta oroar
sig for att utséttas for sexuella angrepp, andelen mén som oroar sig dr 2 procent medan andelen
kvinnor som kénner oro ar betydligt hogre, 22 procent (ibid.). Bland kvinnorna &r andelen som
storst 1 gruppen 20-24 ar (46 procent) for att sedan minska ju édldre personerna dr som har
svarat.

I rapporten tar forfattarna dven upp de konsekvenser som oro och otrygghet leder till.
Resultatet visar att 33 procent av de tillfrigade kvinnorna (jamfort med 18 procent av ménnen)
ndgon gang under det senaste dret valt en annan vig eller ett annat fardsitt som en f6ljd av
otryggheten (ibid.). Yngre kvinnor ar de som 1 storst utstrickning véljer annan vég eller annat
fardsatt. Nar det kommer till frigan om de svarande ndgon ging under det senaste aret avstatt
en aktivitet, till exempel ga en promenad eller att trdffa ndgon, till f6ljd av riadsla for att utséttas
for brott uppger 17 procent av kvinnorna att de gjort detta ganska eller mycket ofta (ibid.). For
ménnen var motsvarande siffra 10 procent. Andelen som avstatt frin en aktivitet till f6ljd av
oro for brott &r bland kvinnorna som storst i gruppen 35-44 &r. Bdde bland ménnen och
kvinnorna dr andelen som anser att oron for brott paverkar deras livskvalitet i stor utstrdckning

8 procent (ibid.).

4.2 Brott och trygghet — Trygghetsundersokning 1 Goteborg

Rapporten Brott och trygghet (Silva, 2018) &r en lokal trygghetsundersdkning med syfte att ge
en dvergripande bild dver brott och trygghet bland invanarna i Goteborgs stad. Rapporten
bygger pa kriminalstatistik frdn brottsforebyggande radet samt uppgifter fran Nationella
trygghetsundersokningen Lokal.

Rapporten visar att 36 procent av kvinnorna och 22 procent av miannen kénner sig otrygga
eller undviker helt att gd& ut ensamma en sen kvill i det egna bostadsomradet (ibid.).
Otryggheten redovisas dven for respektive polisomrade i staden vilket visar pd att mannen i
omradet Kungilv-Ale kédnner sig otrygga i minst utstrickning, 16 procent, medan kvinnorna i
omradet Storgdteborg nordost (Angered, Orgryte-Hérlanda och Ostra Géteborg) ér de som
kdnner sig mest otrygga, 43 procent.

Niér det kommer till oro for att utséttas for misshandel uppger 12 procent att de dr ganska
eller mycket oroliga for att utsittas (ibid.). Oron dr jamnt spridd mellan kdnen, 12 procent av
ménnen och 11 procent av kvinnorna. For sexuella angrepp eller valdtékt &r oron desto mer
ojamnt fordelad. Totalt uppger 12 procent av de svarande att de oroar sig ganska eller mycket
ofta for att radka ut for sexuella angrepp. Bland ménnen ir siffran 3 procent medan den for

kvinnorna &r sju génger s hog, 21 procent.

12
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Trygghetsundersokningen tar dven upp utsatthet for brott. I det hér fallet handlar det om
sjdlvrapporterad brottsutsatthet, alltsa i hur stor utstrickning de svarande sjdlva uppger att de
utsatts for brott. Detta gor att dven brott som aldrig anmalts till polisen kommer med 1
statistiken. Av de svarande dr det 27 procent av minnen och 27,7 procent av kvinnorna som
uppger sig ha blivit utsatta for brott det senaste aret (ibid.). Uppdelat efter brottskategori &r
skillnaden mellan konen mer pataglig dn vad det &r totalt rdknat. Sammanlagt i1 polisomrade
Storgdteborg uppger 5,6 procent av miannen och 2,4 procent av kvinnorna att de blivit utsatta
for misshandel, 10,4 procent av minnen och 8,4 procent av kvinnorna har blivit utsatta for hot
och 3,3 procent av minnen och 0,6 procent av kvinnorna har blivit utsatta for personrén. For
sexualbrott dr forhallandet mellan konen det omvénda, hér dr det 8,7 procent av kvinnorna och

1,6 procent av minnen som uppger sig ha utsatts under det senaste ret.

4.3 En stad gjord av mén, for mén

I sin avhandling Trygg stad: diskurser om kvinnors rddsla i forskning, policyutveckling och
lokal praktik diskuterar Listerborn (2002) kvinnors rédsla for att utsdttas for brott, frimst
valdsbrott. Det handlar inte om risken att utséttas for valdsbrott, snarare om varfor radslan att
utsdttas finns. Listerborn (2002) ndrmar sig sitt resultat genom en diskursanalys dir feministisk
teori genomsyrat arbetet i kombination med 20 intervjuer som gjorts med de som faktiskt jobbar
for att skapa en tryggare stad i Goteborgs, hur de upplever tryggheten och hur policy
implementeras i arbetet mot en tryggare stad.

De feministiska teorier som Listerborn (2002) anvént sig av dr bland annat urbana och
lyfter stadens arkitektur men ocksa olika maktférhallanden 1 offentliga rum. Hon menar att vi
idag lever i ett relativt jamstéllt land men som byggts upp av ett patriarkat vilket gér kvinnan
underordnad mannen. Detta speglas i samhéllsplaneringen och hur dess organisation dr
fordelad, sdledes dr det manliga normer som genomsyrar stadsplaneringen (ibid.). De urbana
teorierna innebdr ocksé att kvinnor idag begréinsar sig i sin vardag dd de avstar fran aktiviteter
pa kvillstid eller viljer andra vigar hem pa grund av att de inte vill vistas 1 miljoer som vicker
kéinslor av otrygghet (ibid.).

Listerborn (2002) &r enig med tidigare forskning och kan i sin avhandling konstatera att
forskningen visar att kvinnor dr mer riadda att utséttas for vald &n mén, trots att mén rent
statistiskt utsdtts mer for brott. Men betyder detta att det inte finns ndgon koppling mellan rédsla
och brott? Listerborn (2002) menar att mén loper storre risk att utsdttas dd mén inte upplever
samma rddsla som kvinnor och darfor vistas ute mer vilket sannolikt leder till att de utsétts for
mer brott. Hade kvinnor agerat som mén och hingt i grupp pa torg eller i samma omfattning

varit ute sent pd kvéllen hade féormodligen anméilningsstatistiken sett annorlunda ut (ibid.).

13
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Forskning visar att rddslan grundar sig i strukturella maktuttryck, kvinnor vistas mindre 1
det offentliga rummet dd mén som vistas dir anses bete sig aggressivt, oforutsidgbart och
okontrollerat. Detta uppfattas av kvinnorna som skrdmmande och det &r inte obefogat. Kvinnor
véljer 1 storre utstrackning att begrénsa sig i det offentliga rummet pa grund av erfarenheter fran
min som kommenterar nir de gar forbi, eller visslar sent pa natten. Aven om statistiken visar
att mén 1 storre utstrdckning utsétts for brott s& dominerar kvinnor uteslutande i vissa specifika
brottstyper, dér ibland sexualbrott och hot (ibid.). Detta bekriftas dven i Listerborns (2002)
resultat som visar att orsaken till rddsla grundar sig frimst 1 att bli valdtagen. Vidare finner
kvinnorna (12 av 20 i fallstudien) den aktuella diskussionen krénkande, de upplever inte att de
blir tagna pa allvar i sin rddsla d& bland annat media ger en bild av att kvinnor dr mest rddda —

men minst utsatta (ibid.).

4.4 Internationell forskning — Fear of crime

Foljande studie hade som syfte att undersoka studenters riadsla for att bli utsatta for brott och
om det fanns négra skillnader mellan konen. Studien fokuserade frdmst pa nio olika typer av
brott dér bland annat sexuella dvergrepp, stalking och fysiska dvergrepp undersoktes. Studien
ir baserad pa data frdn en enkédtundersdkning som utfordes pa universitetsstudenter, 18 ar och
dldre, i USA 2007. Totalt deltog 1921 respondenter i undersékningen (Fox, Nobles, & Piquero,
2009).

Studien vdgleddes av tvé fragestéllningar varav den forsta 16d; Are men more likely to be
victims of crime whereas women are more likely to fear crime? (Fox et al., 2019). Resultatet
visar att kvinnor 1 storre utstrackning dr mer rddda for att bli utsatta for brott bade pa dag- och
nattid till skillnad frdn ménnen. Resultatet visar ocksa att kvinnor dr mer angelégna att anmaéla
nér de har blivit utsatta for brott till skillnad fran man. Vad som dr anmirkningsvirt i f6ljande
studie, da det gdr emot den tidigare forskningen som presenterats, ér att resultatet indikerar pa
att kvinnor utsitts i storre utstrickning for mer brott (ibid.).

Den andra fragestéillningen 16d; Are victims of specific types of crimes more likely to fear
crime? (Fox et al., 2009). Resultatet visade tydliga skillnader beroende pé vilken typ av brott
man tidigare utsatts for. De som &r rddda for att bli utsatta for brott pa dagtid hade tidigare varit
med om en blandning av brott, allt frin stold till stalking medan de som é&r rddda for att bli
utsatta for brott pd kvillstid har sedan tidigare endast utsatts for en brottskategori: sexuella
overgrepp. Namnvért dr ocksa att de som rapporterat sig vara tidigare offer for stdld och
stalking visar sig i storre utstrackning vara mer radda for att bli utsatta for brott igen till skillnad
fran de som rapporterat sig vara tidigare offer for sexuella Overgrepp, de &r i mindre

utstrackning rddda for att bli utsatta for brott igen (ibid.).
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Att resultaten skiljer sig frin tidigare presenterad forskning kan téinkas bero pa att det ar
en internationell studie utférd i USA. Detta kan exempelvis innebdra skillnader 1 den

internationella och den nationella anmélningsstatistiken.
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5. TEORETISKT RAMVERK

5.1 Crime prevention through environmental design

Crime prevention through environmental design (hddanefter CPTED) slog igenom som en
brottsforebyggande teori under 70-talet. Anledningen till att CPTED blev aktuell var pa grund
av den rddande arkitekturen i USA, befolkningen Okade snabbt vilket ledde till snabba
bostadslosningar. Som ett resultat av detta tillkom ménga hoghus utanfor stadskdrnan och nira
motorvégen vilket genererade hdgre kriminalitet (Newburn, 2017).

Det péstds ofta att tillfallet gér tjuven, men genom god arkitektur och stadsplanering
menar CPTED att detta kan forebygga brottsligheten. Tanken &r att aktivt arbeta med platser
som dr brottsgenererande. Séledes gor det teorin och arbetssittet till en situationell
brottsforebyggande metod. CPTED vilar pa sex principer vars tanke dr att motverka
kriminaliteten genom stadsplanering (Bra, 2020b).

Den fOrsta principen, territorialitet, innebér en form av kollektivt ansvar mellan de som
bor ndra platsen, att man markerar vad platsen anvénds for och av vilka. Att tillsammans ta
hand om dess miljo genom att ta bort klotter och stdda upp. Det kan vara till férdel att anordna
sociala aktiviteter och evenemang for att minska atkomsten for potentiella gérningsméin. En
plats som har ordning och reda signalerar ansvar och kontroll som i sin tur leder till att
eventuella kriminella handlingar 16per storre risk att upptéckas (ibid.). Den andra principen,
tilltrddeskontroll, innebir att forsvira for den potentiella gdrningsmannen att bega ett brott.
Exempelvis genom att en byggnad anvinder sig av portkod eller att bilen star i ett privat
parkeringshus (ibid.).

Den tredje principen, 6vervakning, paminner ndgot om territorialitet men fokuserar pé
informell- och formell dvervakning. Den informella 6vervakningen innebir bland annat att
byggnader och hus har fonster som blickar ut 6ver parkeringshus eller parker for att signalera
att ndgon kan vittna for vad som sker men det kan ocksé vara i form av att halla buskage pé en
lag niva och forbéttra belysningen for att 6ka och Sppna upp for naturlig Gvervakning. Den
formella Gvervakningen innebér ndrvaro av dvervakningskameror, polis eller viktare (ibid.).
Den fjirde principen, forsvirande av brottsgenomforande, pAminner om tilltrddeskontroll
men riktar sig mer till villaomraden. Hér handlar det om att gora det krangligt for den eventuella
gérningsmannen att bega brott genom att exempelvis ha staket runt huset, inbrottslarm eller las
pa skjul (ibid.).

Den femte principen, image, fokuserar pa att platsen ska vara attraktiv i form av att
reparera skadegorelse direkt efter att det hint (se Broken Windows teorin), goda rutiner for

staddagar eller avldgsna opassande foremdl bort fran platsen (ibid). Den sista och sjitte
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principen, aktivitetsstod, syftar till att platsen ska uppmuntra alla aldrar och kon till att anvénda
den. Dér det finns en fotbollsplan dr det 14gligt att &ven ha ett café eller fritt Wi-Fi sd att platsen
lockar fler generationer. Genom aktivitetsstdd gar det att 6ka tillférseln av ménniskor genom
att exempelvis planera busshéllplatser eller taxi-stationer i nirheten (ibid).

Idag pratar det &ven om den andra generationens CPTED som, utdver de sex principerna,
dven lagger fokus pa att skapa sammanhallning och gemenskap i1 bostadsomraden 1 allménhet.
Meningen &r att skapa attraktiva platser som utstrélar trygghet och ska ha brottspreventiva

effekter for att minska brottsligheten (ibid.).

5.2 Kriminalitetens platser

Brantingham och Brantingham (1995) menar att brottsligheten uppstar nir det finns en
potentiell forovare tillsammans med ett lampligt offer i kombination med att brottet &r enkelt,
sdkert och innebér en vinst. Brantingham och Brantingham (1995) menar att ménniskor har en
forestillning om platser som genererar trygghet dir risken att bli utsatt for ett brott &r liten.
Dessa plaster beskrivs oftast ha god belysning, inget som ticker utsikten men ocksa att det ar
god koncentration av andra manniskor. Vad tidigare forskning ocksa visar &r att dessa platser
faktiskt genererar brott, samtidigt som det begés f brott pa platser som far ménniskor att kéinna
sig otrygga. Ridslan att bli utsatt for ett brott uppstar i situationer och miljéer som fér individen
att kdnna sig utsatt, exempelvis vid déligt belysta gator eller i tringa utrymmen. Detta innebér
att det finns platser som genererar rddsla men som har l&g grad av kriminalitet samtidigt som
det finns platser som genererar trygghet men som har hog grad av kriminalitet. Dessa platser
gér att konkretisera ner till fyra typer; brottsgeneratorer, brottsattraherare, brottsneutrala och
rdadslogeneratorer (Brantingham & Brantingham, 1995).

Brottsgeneratorer ir platser som genererar mycket folk, det kan exempelvis vara i
centrum. Man soker sig inte primért till dessa platser for att begé ett brott men brottet kan begés
pa grund av den uppkomna mgjligheten (tillféllet gor tjuven). Vad som karaktdriserar dessa
platser dr just bra belysning, dversiktligt samt att manga ménniskor mots och av dessa
ménniskor dr det bdde potentiella forovare och offer (ibid.). Brottsgeneratorer gar att koppla till
CPTED's forsta princip, territorialitet, da dessa plaster ofta informerar om vad platsen anvinds
for och uppmanar till vad platsen é&r till for, exempelvis kan gallerior skylta om vad som é&r
tilldtet och inte (Brd, 2020b). Brottsattraherande platser kan exempelvis vara omraden 1
centrum som har hog koncentration av barer/krogar men det kan ocksd vara platser utanfor
centrum med délig bevakning, sdsom en stor park. Till dessa platser sdker sig motiverade
potentiella forovare. Brott som uppstir i kombination med berusning sker ofta i1 affekt, hir

begas brottet framfor vittnen och ordningsvakter. Brott som sker mer avldgset kan anses som
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rationella, genom att kénna till den eventuella vinsten av att begé ett brott hir utan att bli sedd
(Brantingham & Brantingham, 1995). Brottsattraherande platser skulle enligt CPTED innebéra
implementering av dvervakning for att gora de rationella brotten svarare att begd, exempelvis
genom Overvakningskameror eller genom att oka tillférseln av minniskor och ddrmed vittnen
vilket tas upp i den sjdtte principen (Bra, 2020b).

Brottsneutrala platser 4r omraden som har 14g koncentration av ménniskor och handel.
Det Ionar sig inte att begd ett brott har di det sdllan finns nigon vinst i det (Brantingham &
Brantingham, 1995). Rédslogeneratorer ir platser som far méinniskor att kdnna sig otrygga
och ridda for att utsdttas for ett brott. Dessa platser fir oftast individen att kinna ridsla for
personer man tror kan vara fordvare eller att platsen visar tecken pa problem, skadegorelse eller
nedskrapning. Rédslan kan komma 1 olika former och den grundar sig ofta i tron om att bli
attackerad, fysiskt skadad eller drabbad av intrdng pd den privata integriteten (ibid.). Det &r
dessa typer av platser som CPTED’s femte princip om image redogor for, alltsd hur man
underhéller en plats for att géra den attraktiv (Bré, 2020b).

Inga platser dr renodlade och beroende pa tid kan dessa platser tinkas fordndras, detta
leder oss in pa noder. Noder dr de platser som en person ofta besdker exempelvis hemmet,
jobbet, parken. Dessa noder delas med andra da det ingér i ens vardagsrutiner och det &r 1
interaktion med andra som potentiella forovare och offer uppkommer. Noder har rapporterats
ha hog risk for brott och dessa brott sker oftast i affekt. Bdde serievaldtiaktsmén, seriemordare
och rénare tycks folja dessa noder nir de begr sina brott. Aterigen, inga platser #r renodlade
och darfor kan brott ske dverallt men det finns vissa saker som karaktdriserar en plats dér brott
vanligen forekommer och dessa platser gér ofta att koppla till minniskors noder (ibid.). Bade
tilltradeskontroll och forsvarande av brottsgenomférande som CPTED é&r exempel pa hur man
kan gora dessa noder mindre brottsbendgna, sdsom hemlarm, inpasseringskort eller

kontrollanter pa resecentrum (Bré, 2020b).

5.3 Riskkalkylering och radsloparadoxen

I artikeln Mdns vald blir kvinnors ansvar diskuterar Birgitta Andersson (2005) kring kvinnors
forhallningssitt till vald och de rumsliga begridnsningar som detta forhéllningssatt medfor. Att
forhalla sig till en risk om att réka ut for vld kommer inskrdnka individens mdjligheter att rora
sig fritt och obehindrat i det offentliga rummet. Det kan till exempel innebéra att kvinnor avstar
fran vissa aktiviteter, platser och transportmedel dir risken att utséttas kan anses vara hog. Detta
kan kopplas till Listerborns avhandling (2002) som &ven den tar upp att kvinnor i betydligt
storre utstrickning dn mén begrinsar sig pd grund av ridsla for att rdka ut for brott. Andersson

(2005) talar ocksé om riskkalkylering som en #yst kunskap, ndgot som de flesta kvinnor forhéller
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sig till som om det vore en sjélvklarhet. Alla kvinnor dr nddvindigtvis inte rddda och oroliga
men den stindigt pdgdende riskkalkyleringen leder &nda till bdde rumsliga och sociala
begrinsningar. Detta dr inget som behdver talas hogt om utan det ingér i att vara kvinna.

Forskning kring otrygghet och rédsla dr 6verens (Bré, 2020a; SCB, 2017), kvinnor dr mer
otrygga och kénner en storre rddsla for att utséttas for valdsbrott 4n mén. Samtidigt sdger
brottsstatistiken att den grupp som oftast rdkar ut for valdsbrott &r just mén, framforallt i de
yngre aldrarna (med undantag for sexuellt vald dir kvinnor &r drabbade i betydligt hogre
utstrackning (Bra 2020c)). Det gar att diskutera huruvida kvinnors rédsla och otrygghet ar
obefogad vilket fangas i den sé kallade rddsloparadoxen (Smith & Torstensson, 1997). Alltsa
det faktum att de som 16per minst risk for att utséttas for brott, kvinnor och dldre, &dr de som
kénner storst oro medan de som Ioper den storsta faktiska risken att utsittas, mén, inte kénner
oro i samma utstrackning.

Istdllet for att se den hoga oron hos kvinnor och dldre som irrationell och obefogad har
forskare istdllet forsokt finna forklaringar till rddsloparadoxen. Smith och Torstensson (1997)
presenterar fyra generella forklaringar dir den forsta handlar om att kvinnor i sjédlva verket inte
ar mindre utsatta for brott. De menar istéllet pa att kvinnor dr mindre benédgna att rapportera de
brott som de utsétts for. Det finns anledning att tro att morkertalen &r stora bland annat nér det
kommer till kvinnor som utsétts for vald i hemmet samt vid sexuellt véld. I en undersékning av
Brottsforebyggande radet (2002) skattas att enbart 20—25 procent av fallen som ror vald mot
kvinnor 1 ndra relationer anmaéls till polisen.

Den andra forklaringen till rddsloparadoxen kopplas till kognitiva skillnader mellan mén
och kvinnor (Torsensson & Smith, 1997). Aven om kvinnor inte upplever allvarligare véld in
vad min gor sa upplever de véldet pd ett annat séitt. De menar pé att kvinnor dr mer benégna att
generalisera till olika kontexter till exempel tid och plats. Hir 4r Andersson (2005) inne lite pa
samma spdr ndr hon sdger att vald mot kvinnor forstirker upplevelsen av risk dven hos de
kvinnor som inte blivit utsatta.

Den tredje forklaringen till att kvinnor &r mer rddda for brott &n mén har att géra med det
faktum att kvinnor generellt sett dr fysiskt svagare &n mén och med det har simre mojligheter
att forsvara sig eller fly (Torstensson & Smith, 1997). Detta leder till att du som kvinna ar mer
sarbar och har mer att forlora pd att bli utsatt for brott jamfort med minnen. Forutom att kvinnor
ar mer fysiskt utsatt dr de ocksd mer utsatta for sexuellt vald. Som flicka far du tidigt ldra dig
att du loper risk att rdka ut for valdtakt, den kvinnliga kroppen dr det sexuella valdets maltavla
(Andersson, 2005). Torstensson och Smith (1997) menar ocksa att &ven om mén och kvinnor
upplever samma risknivd s& kommer kvinnor uppleva mer ridsla kopplat till risken &n vad méin

kommer att gora.
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Den fjdrde och sista forklaringen till radsloparadoxen handlar om att det eventuellt inte
ar kvinnors hoga grad av oro och rddsla som &r irrationell utan snarare méns avsaknad eller laga
grad av oro och rddsla som é&r irrationell. Kvinnors ridsla kan istdllet ses som rationell och
fornuftig snarare dn obefogad. Mén &r dven mer bendgna &n kvinnor att neutralisera och
motverka sin rddsla (Torstensson & Smith, 1997). Detta kan ha att géra med att pojkar tidigt
far ldra sig att de ska vara stora och starka och att rddsla ar ett tecken pa svaghet. Detta dr en
del 1 konstruktionen av manligt och kvinnligt dir kvinnan ses som passiv, sarbar och nagon
som ska beskyddas medan mannen ses som aktiv och fysiskt stark med uppgift att forsvara
kvinnor och barn (Andersson, 2005).

5.4 Strategier for 6kad trygghet

Kvinnors stindiga riskkalkylering leder till konsekvenser for rorelsefriheten. Andersson talar
om ett genuskontrakt, ndgot som styr kvinnors premisser i det offentliga rummet (2005). Det
handlar bland annat om vilka platser och vilken tid pd dygnet dessa platser &r tillgdngliga for
kvinnor samt hur de ska vara nér de ror sig dir. Hur stor risk en kvinna upplever dr inte konstant
utan varierar beroende pé bland annat tid, plats och alder. “Genom olika erfarenheter har de lart
sig att det dr farligare att vara kvinna dn att vara man och att det forvédntas av dem att de ska
ansvara for sin egen sdkerhet” (Andersson, 2005, s. 76). Manga kvinnor anvénder sig av olika
typer av strategier som en sékerhetsatgiard for den risk det innebér for dem att rora sig i det
offentliga rummet. Behovet av strategier skiljer sig at beroende pé tid och rum. Mitt pa dagen
bland mycket ménniskor dr behovet av strategier mycket mindre &n det dr ensam 1 morkret pd
viag hem fran en sen kvéll pd krogen. Andersson (2005) talar om tvé olika typer av strategier,
dér den ena handlar om att undvika och den andra innebér att utrusta sig.

Strategin att utrusta sig kan innebéra att kvinnorna forser sig med olika typer av tillhyggen
till exempel en nyckelknippa, forsvarsspray eller overfallslarm 1 syfte att béttre kunna forsvara
sig (ibid.). Mé&nga kvinnor har en bild av sig sjdlva som svaga och sarbara men genom att utrusta
sig kan de jadmna ut lite av den fysiska skillnaden mellan mén och kvinnor. Att utrusta sig kan
enligt Andersson dven innebdra att kvinnorna forsoker anpassa sin kléddsel. Genom att stoppa
in héret 1 en mossa eller luva och vilja stor sidckiga kldder kan gora att kvinnan pa avstand
uppfattas som en man vilket d& skulle minska risken att bli 6verfallen. Skor lampliga for flykt
ar ocksa en detalj som manga kvinnor tinker pa (ibid.). Att eventuellt behova fly gors ldttare i
sneakers an 1 klackskor.

Undvika innebér precis som det liter att undvika platser som upplevs som riskfyllda
(ibid.). Det kan innebira att inte ta nirmsta vdgen genom till exempel en park utan istéllet ga

en omvég for att den kénns sékrare, att gd over en trafikerad vig istéllet for att g under vigen
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genom en gingtunnel eller att cykla mitt 1 vigen déir det dr upplyst istéllet for att cykla pa
cykelbanan utmed ett skogsparti. Som kvinna &r det viktigt att kunna ta sig fram snabbt och
utan att mirkas. Andersson (2005) drar slutsatsen att minga av de undvikande strategierna
eventuellt leder till en minskad risk att bli 6verfallen men istillet 6kar risken att utséttas for en

trafikolycka.
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6. METOD

6.1 Val av metod

I foljande avsnitt behandlas och motiveras samtliga val som gjorts for studiens syfte, ddribland
dess urval, bortfall och etik. Ldsaren kommer 1 detta avsnitt dven ta del av de begrdnsningar
och svérigheter som uppstod.

Foreliggande studie intresserar sig for kvinnors grad av trygghet nir de motionerar
utomhus, vilka eventuella strategier de anvénder sig av for att oka sin trygghet samt vilka
atgdrder som skulle f4 dem att kéinna sig mer trygga i sitt motionerande utomhus. Studien vilar
inte pd ndgra givna hypoteser och dr saledes inte hypotesprovande men samtidigt vigleds
studien av tidigare forskning och teorier vilket gér den deskriptiv (Bryman, 2011).

Da syftet med studien var att undersdka graden av trygghet dr det fordelaktigt med en
kvantitativ studie. Genom en kvantitativ undersékning ar det mojligt att undersdka en storre
andel av populationen (ibid). Vidare har studien aktivt valt att undersdka de som identifierar

sig sjélva som kvinna och didrmed utesluts 6vriga kon.

6.2 Urval

Foljande studie intresserade sig for kvinnor som motionerar utomhus, saledes blir det studiens
population. For dndamalet genomfordes ett icke-slumpmaissigt urval som vilade pa tva kriterier
for att kunna delta i undersdkningen. 1. att respondenten identifierar sig sjdlv som kvinna och
2. att respondenten motionerar utomhus. Bryman forklarar det icke-slumpmaissiga urvalet
genom att ’vissa enheter i populationen har storre chans @n andra att komma med i urvalet eller
stickprovet” (2011, s. 179). D& enkiten var elektronisk och delades pa relevanta sidor for
kvinnor som motionerar utesldts helt de som inte har tillgang till dessa sidor. Detta innebdr
ocksa att urvalet dr ett sd kallat bekvimlighetsurval, enkéten riktade sig enbart till de som fanns
att tillgd pa de olika sidorna. Problematiken med denna typ av urval dr att generalisering utesluts
dé det inte gér att veta vilken population som resultatet representerar (ibid.). Vad som ér
fordelaktigt med ett icke-sannolikhets och bekvidmlighetsurval &r att det sparar tid och é&r
ekonomiskt optimalt for en C-uppsats. Den aktuella studien skall under loppet av 10 veckor

vara fardigbehandlad vilket gor ett obundet slumpmaéssigt urval inte &r realistiskt (ibid.).

6.3 Enkitkonstruktion

Enkiten konstruerades i ett Google-formulér (bilaga 1). I samband med detta skrevs dven ett
missivbrev som respondenterna fick ta del av innan de bdrjade svara pa enkéten (bilaga 2). I

missivbrevet framkom information om studiens syfte och d&ndamal samt vilka kriterier som
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krivdes for att besvara enkéten. I missivbrevet kunde respondenterna dven ldsa att deras
deltagande var frivilligt och att de nér som helst kunde avbryta enkéten eller hoppa 6ver fragor
samt att deras svar var anonyma och inte skulle kunna spéras tillbaka till dem personligen. Hér
fanns kontaktuppgifter till forfattarna av undersdkningen samt till handledaren ifall ndgon av
respondenterna hade fragor eller funderingar.

Enkéten bestod av 14 frdgor dir samtliga, forutom frdgan om respondenternas alder,
befann sig pad nominal eller ordinalskalenivd. Nominalskaleniva innebér att svarsalternativen
inte kan rangordnas, till exempel motionsform och boendeplats (Djurfeldt, Larsson &
Stjirnhagen, 2010). Fragor pd ordinalskalenivd gér didremot att rangordna men inte
avstdndsbedOma, till exempel enkéatfragor dér svarsalternativen dr formulerade pa en likertskala
(Bryman, 2011). I det hér fallet var alternativen i form av alltid, ofta, sédllan osv. De 3 forsta
fragorna syftade till att {4 lite bakgrundsinformation om respondenterna medan de foljande

11 formulerades for att kunna besvara undersékningens fragestillningar.

6.4 Genomforande

Innan datainsamlingen pébdrjades genomfordes en mindre pilotstudie dir frageformuléret
testades pa 6 personer. Detta gjordes for att kontrollera sa att fragorna var begripliga och litta
att tolka samt att de svarsalternativ som behdvdes for att kunna besvara frdgan fanns med.
Enkéten var redan innan pilotstudien godkénd av handledare och efter feedback fran deltagarna
gjordes enbart ett antal mindre korrigeringar kring bland annat ordval samt att alternativet annat
lades till pé ett antal fradgor dér respondenterna sedan kunde fylla i ett eget svar.

Efter pilotstudien pédborjades datainsamlingen genom att enkdten publicerades pé
forfattarnas egna sociala medier (Instagram och Facebook) samt i Facebookgrupperna 7Trdna
med andra TriVistare, Lonesome runners, Team Snigel, Springande tjejer, Lopargruppen for
oss som gillar lopning, LopSdk-Séker lopning for alla, Skogome AW 2020 samt Bagaregdrden.
Samtliga grupper var privata och krivde tilltride. Enkiten ldnkades i ett inldgg med en kort
presentation om studiens syfte och dndamal. Genom att klicka pd lidnken skickades
respondenterna till Google-formuléret dér de forst kunde ta del av missivbrevet innan de valde
att paborja enkiten.

Datainsamlingen pdgick under tva veckor, ddrefter staingdes enkéten. Under de forsta
dagarna var antalet svarande som flest for att darefter méarkbart minska. Da datainsamlingen
gick sépass bra i borjan och antalet respondenter snabbt blev fler dn forvintat skickades inga
ytterligare paminnelser ut om att svara pa enkdten. Totalt efter tvd veckor hade 903

respondenter besvarat enkédten.
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6.5 Databearbetning

Niér enkiten avslutats exporterades samtliga rddata till Excel som dérefter fordes over till SPSS.
Materialet var relativt bearbetat men vissa dndringar behdvde utforas manuellt.

Till att borja med kodades variablerna om frén skrift till siffror for att gora det lattare att
sld thop och koda bort svarsalternativ. Bland annat kodades Inte applicerbart for mig och
bortfall ihop till Missing Value. Ddrefter konstruerades univariata analyser for samtliga
enkétfragor for att lattare kunna dverblicka svaren och uppticka om nédgot sag felaktigt ut. Till
sist konstruerades frekvenstabeller och stapeldiagram i1 Excel for de variabler intressanta for
uppsatsens fragestallningar.

Efter de univariata analyserna genomfordes ett Cronbach’s Alpha-test pd variabeln
Rddsla for brott (fraga 10) for att testa om det gick att gora om variabeln till ett index, i och
med detta kodades Inte applicerbart f6r mig samt bortfall till Missing Value. En tumregel for
Cronbach’s Alpha ér att véirdet inte bor understiga 0,7 (Bryman, 2011), i det hér fallet lag vardet
pa 0,942 och var didrmed giltigt. Ddrefter konstruerades ett index av variabeln sa att samtliga
platser slogs ihop. Virdet pd skalan gick frén 0 - 1 dér O stod for aldrig radd och 1 stod for alltid
radd.

Variabeln Utsatt for brott (fraga 11) kodades om fran tre svarsalternativ till tva. 1 stod
for Ja, en eller flera ganger och 2 stod for Nej, aldrig. Dérefter genomfordes ett t-test som ar
anvandbart ndr man vill undersoka medelvérdet (Djurfeldt et al., 2010). Utsatt for brott utgjorde
den oberoende variabel och Rddsla for brott utgjorde den beroende variabeln. Resultatet av t-

testet presenterades i en tabell framtagen i1 Excel.

6.6 Reliabilitet & validitet

Begreppen reliabilitet och validitet kan till en borjan verka som synonymer till varandra men
dess betydelse skiljer sig inom kvantitativ forskning. Reliabilitet syftar framst till
métinstrumentet tillforlitlighet och sdkerhet, dr enkét ratt métinstrument for att uppna palitlighet
1 resultatet? Validiteten syftar till enkétfrdgornas relevans, miter enkétfrdgorna det som é&r
dmnat att méta eller fingas irrelevant information upp (Bryman, 2011)?

Béde reliabilitet och validitet gar att beskriva mer detaljerat, bland annat kan det talas om
reliabilitetens stabilitet eller ytvaliditeten. Stabiliteten grundar sig i just hur tillforlitligt
métinstrumentet dr vilket gér att prova genom att testa det flera ganger och se om liknande
resultat uppnas — i fall som uppger liknande resultat ar reliabilitetens stabilitet hog. Genom att
exempelvis testa enkétens stabilitet genom en pilotundersokning (ibid.). Ytvaliditeten handlar

enligt Bryman (2011) om att méttet speglar innehdllet 1 begreppet, detta kan testas genom att
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fraga utomstdende hur de uppfattar begreppet. Skulle samtliga redogéra for samma sak &r
ytvaliditeten hog (ibid.). Foljande studie har aktivt strdvat efter god reliabiliteten och
validiteten, nedan kommer studiens svagheter och styrkor redogoras for.

Det gér att ifrgasdtta hur respondenterna valt att tolka begreppet trygghet som
efterfragas i enkédten. Precis som Torstensson-Levander (2007) papekar bor man vara forberedd
pa att begreppet dven méter narliggande faktorer dd det ar ett méngfacetterat begrepp.

I frdga 8 och 9 1 enkédten efterfrigas respondenternas grad av trygghet pd dagtid
respektive kvillstid uppdelat pa sju olika platser. Dagtid och kvillstid syftade till att separera
olika tider pa dygnet dir tanken var att dagtid innebar fram till 18.00 och kvéllstid innebir efter
18.00. Anledningen till denna uppdelningen var att dagtid ofta innebér mer ménniskor i rorelse
vilket kan paverka graden av trygghet. Har finns dock en risk att respondenterna tolkat dagtid
som att det dr ljust ute och kvillstid som att det &r morkt. Detta i sin tur kan komma att paverka
validitet och reliabilitet d& det beroende pa tid pé aret kan vara morkt pa dagtid (vinterhalvaret)
eller ljust pd kvillstid (sommarhalvéret). D& enkéten i det hir fallet skickades ut i november
finns det anledning att tro att manga dragit likhetstecken mellan kvéllstid och morkt. Om
enkéten istéllet skickats ut i maj kan det hdnda att respondenterna svarat annorlunda pa frdgorna

dé de inte lika tydligt kopplat kvéllstid till morker.

6.7 Etiska dverviganden

Vid all typ av forskning dr det viktigt att vdga forskningskravet mot individskyddskravet
(Vetenskapsradet, 2002). Det innebdr att stridvan efter att utveckla och férdjupa kunskapen inte
fir innebira negativa konsekvenser for enskilda individer i form av fysisk eller psykisk skada,
krankning eller fornedring. For att tillgodose individskyddskravet har Vetenskapsradet (2002)
formulerat fyra huvudkrav som tagits i beaktande i den aktuella studien; informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Informationskravet innebér att forskaren &r skyldig att informera respondenterna om
syftet med studien (ibid.). Redan i det inldgg som publicerades tillsammans med lénk till
enkiten gick det att 14sa att forfattarna skrev C-uppsats i sociologi och att syftet med uppsatsen
var att undersoka kvinnors trygghet ndr de motionerar utomhus. Alla som identifierade sig som
kvinna och som motionerade utomhus uppmanades att besvara enkiten. Det dr ocksd av storsta
vikt att respondenterna sjélva fir bestimma ver sitt deltagande, det s kallade samtyckeskravet
(ibid.). I missivbrevet gjordes det tydligt att deltagandet var frivilligt och att respondenterna,
genom att klicka sig vidare till enkéten gav sitt samtycke till att delta.

Konfidentialitetskravet handlar om att kénslig information och personuppgifter ska

hanteras med storsta forsiktighet samt forvaras pa ett sddant sétt att inga obehdriga riskerar att
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fa del av informationen (ibid.). Den aktuella enkdten samlade inte in nagra personuppgifter och
dokumentet med respondenternas svar fanns bara tillgéngligt for forfattarna till studien. I
missivbrevet tydliggjordes ocksa att inga enskilda svar skulle komma att presenteras i den
slutgiltiga uppsatsen.

Det sista kravet handlar om hur den data som inhdmtats far anvindas. Nyttjandekravet
innebadr att uppgifter som samlats in om enskilda personer enbart far anvéndas till forskningens
syfte och inte delas vidare for andra dndamal (ibid.). Det empiriska material som samlats in for
den aktuella studien kommer enbart att anvindas for dess syfte och inte anvindas eller 1dnas ut

for andra dndamal.
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7. RESULTAT & ANALYS

Nedan kommer ldsaren kunna ta del av de resultat som togs fram med hjdlp av SPSS i
forhallande till de fyra fragestillningar som arbetet vigleddes av. Tabellerna kommer
presentera kvinnornas grad av trygghet beroende pa tid pa dygnet, i vilken utstrdckning de
begrinsar sig i sitt motionerande pa grund utav rddsla for brott, vilka individuella strategier de
anvinder sig av for att Oka tryggheten samt vilka insatser som kan implementeras i
stadsplaneringen for att oka tryggheten pa den plats dér motionen genomfGrs. I relation till
tabellerna analyseras resultatet med kopplingar till de teorier som presenterats i tidigare avsnitt.

Enkéten besvarades av totalt 903 respondenter i1 dldrarna 17-73 &r med en medeldlder
pa 42 ar. Nastan hélften av de som svarade bodde i en stor stad (fler &n 100 000 invanare), cirka
en fjirdedel i en liten stad (farre &n 100 000 invanare) och resterande i mindre tétort eller pa
landsbygden. Drygt 40 procent av kvinnorna motionerade 3-4 ginger i veckan utomhus och
cirka 15 procent motionerade ute varje dag. Den motionsform som flest sysslade med var
16pning (flera av de grupper dir vi delade enkéten var inriktade pa 16pning vilket kan forklara
resultatet) foljt av promenad/powerwalk. Aven cykling och styrketrining utomhus var motion
som sysselsatte manga av respondenterna. Pé fragan vilken plats som stimde bést in pa dér man
motionerar (hidr kunde respondenterna vélja flera platser) svarade nidstan 600 kvinnor
bostadsomride. Drygt 500 respondenter angav skogen, lings végar och motionsspar med
belysning. Motionsspar utan belysning, centrum och motionsanldggning hade minst antal

svarande.

7.1 Kvinnors grad av trygghet pa dagtid & kvillstid

Nedan presenteras de resultat som besvarar fragestillningen [ hur stor utstrdckning kdnner sig
kvinnor trygga ndr de motionerar utomhus? (Fraga 8 & 9). Ett stapeldiagram togs fram 6ver
kvinnors grad av trygghet ndr de motionerar utomhus pé dagtid samt kvillstid uppdelat pé olika

platser. For exakta siffror se frekvenstabell 1 bilaga 3.
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Tabell 1, trygghet dagtid
Trygghet dagtid

Motionsanliggning (n:619) I
|

Skogen (n:843) ST
Motionsspar med belysning (n:811) N e
Motionsspar utan belysning (n:787) I e
|
Centrum (n:726) I

Lings vigar (n:822)

Bostadsomride (n:830)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Alltid mOfta wDelvis = Sillan m Aldrig

I tabellen ovan gér det utldsa att kvinnors grad av trygghet skiljer sig en hel del at beroende pa
plats. Bostadsomraden &r den plats dér flest kvinnor uppger att de alltid eller ofta kinner sig
trygga pa dagtid, 93,3 procent. Aven i centrum uppger nistan nio av tio av kvinnorna att de
alltid eller ofta kénner sig trygga. Motionsspdr utan belysning och skogen &r de platser dir
tryggheten anses vara som ldgst pa dagtid, 11,6 respektive 10,6 procent av respondenterna
uppger att de aldrig eller sillan kdnner sig trygga. I centrum, bostadsomraden och liangs vigar

ar andelen kvinnor som inte kinner sig trygga som minst, 1-5 procent.

Tabell 2, trygghet kvillstid

Trygghet kvallstid
Motionsanliggning (n:582) IENEmm [
Léngs vigar (n:800) N I
Skogen (n:791) N I
Motionsspar med belysning (n:790) I I
Motionsspar utan belysning (n:720) IR I
Bostadsomriade (n:825) N .
Centrum (n:712) N .
0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Alltid mOfta wDelvis = Sillan m Aldrig

Aven hiir gar det se att graden av trygghet ir starkt beroende av plats. Det gir ocksé se att

andelen kvinnor som alltid kinner sig trygga mer &n halveras pa samtliga platser pd kvéllstid
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jamfort med dagtid. Fortfarande dr det i bostadsomraden och centrum som kvinnorna upplever
storst trygghet, 64,8 respektive 51,8 procent kénner sig alltid eller ofta trygga péd kvillstid,
medan motsvarande siffra for motionsspar utan belysning enbart dr 24,1 procent. Motionsspér
utan belysning dr ocksa den plats dir storst andel av respondenterna aldrig eller sdllan kénner
sig trygga, 56 procent. Aven skogen och motionsspar med belysning sticker ut som platser dir
en stor andel av kvinnorna inte kénner sig trygga, 45,3 respektive 37,3 procent.
Motionsanldggningar ligger i mitten ungefar vad géller trygghet pa kvéllstid. Det dr ocksd den
kategori med klart minst antal respondenter.

Kvinnors grad av trygghet kopplat till tid och rum gar att anknyta till Kriminalitetens
platser vars teori pratar om platser som genererar eller attraherar brott samt vilka platser som
anses neutrala eller medfor radsla. Dessa platser dr sdllan renodlade men det gar att utldsa vissa
typer av karaktérsdrag frdn dem.

Majoriteten av kvinnorna uppger att de alltid kénner sig trygga i bostadsomraden pé

dagtid. Ett bostadsomride kan ses som en brottsgenerator (Brantigham & Brantigham, 1995),
en plats dit gdrningsmannen séllan soker sig for att bega ett brott d& det ar folk i rorelse, god
belysning och chansen att bli pdkommen ér stor.
Pa dagtid kénner sig majoriteten alltid trygga i ett bostadsomrdde men pé kvéllstid sjunker det
till att majoriteten ofta &r trygga vilket ér ett bra exempel pd hur platser inte ar renodlade. Hur
gick vi fran att alltid vara trygg till att ofta vara trygg? Mojligtvis pa grund av att det 4r mindre
rorelse av folk pé kvillen, och att den goda belysningen nu dr nigot sdmre.

Vad som &r intressant dr att kvinnorna upplever hog grad av trygghet i centrum pé dagtid
samtidigt som Brantingham och Brantingham (1995) menar att centrum &r en plats med hog
grad av kriminalitet, alltsa en brottsattraherande plats, man soker sig aktivt till platser i centrum
for att bega brott. Dessa brott uppstar ofta i narheten av klubbar/barer vilket skulle kunna vara
en forklaring till varfor kvinnorna kénner sig trygga i centrum pé dagtid men inte alls lika trygga
pa kvillstid. Vidare dr det ocksé intressant att en majoritet av kvinnorna uppger att de aldrig
kénner sig trygga i ett motionsspér utan belysning eller i skogen pa kvillstid. Men dessa platser
ar enligt Brantingham och Brantingham (1995) brottsneutrala platser, alltsa platser med lag
grad av brottslighet da det séllan lonar sig att bega brott hir. Men dessa platser gar dven att
koppla till de platser som vécker rddsla, rddslogeneratorer. Rédslan uppstar pa grund av
otrygghet att kunna bli utsatt eller eventuellt mota en gérningsman. Det dr ocksé sdllan mycket

folk 1 rorelse vid dessa platser vilket kan bidra till en kénsla av hjélploshet om ndgot hinder.
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7.2 Strategier for att 0ka tryggheten

Nedan presenteras resultatet som besvarar fragestillningen Vilka strategier anvinder sig
kvinnor av for att 6ka sin trygghet ndr de motionerar utomhus? (Fraga 13). Ett stapeldiagram
togs fram for att besvara fragestdllningen. For frekvenstabell se bilaga 3.
Tabell 3, strategier for okad trygghet

Gor du ibland nigot av foljande for att 6ka din trygghet nir du

motionerar utomhus?

60%
54,4%

50% 48,4%
42%
40%
30%
24.8%
0,
20% 19.6% 18%  17.3%
10% o,
I 6,2% 4,4%
1,6%
0% . . |
\ .
o
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I diagrammet ovan gar det utldsa att kvinnorna anvéinder sig av en hel del strategier for att oka
sin trygghet nir de motionerar utomhus. Detta sammanfaller vdl med det som Andersson (2005)
skriver 1 sin text Mdns vdld blir kvinnors ansvar dir hon diskuterar just hur kvinnor tidigt far
lara sig att ansvara for sin egen sdkerhet. Hon talar om ett genuskontrakt som styr var och nér
kvinnor kan rora sig 1 det offentliga rummet. Det blir tydligt i respondenternas svar att de inte
kénner att de kan rora sig tryggt vart de vill, nér de vill. 24,8 procent undviker till exempel att
motionera kvillstid och drygt hélften av kvinnorna uppger att de viljer att motionera dér det dr
mycket minniskor i rorelse for att 6ka kédnslan av trygghet. Att undvika att motionera vissa tider
pa dygnet och pa vissa platser kan kopplas till de strategier som Andersson bendmner just
undvikande strategier. Horlurar &r ocksd nagot som manga av respondenterna uppger att de
undviker, 42 procent. Genom att inte springa med hdg musik i 6ronen blir personen mer
uppmérksam pd omgivningen och kan séledes léttare hora om det till exempel kommer nédgon
bakifrdn som man behdver fly ifran.

Andersson (2005) talar &ven om strategier som innebdr att utrusta sig for att 6ka sina

mdjligheter att forsvara sig vid till exempel ett Overfall. Svaren fran enkéten visar péd att
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strategin anvénds av respondenterna. 14,7 procent uppger att de ibland motionerar med nycklar
eller annat vasst foremél 1 handen, 6,2 procent motionerar med nédgon form av dverfallslarm pa
sig och 4,4 procent anvinder sig av en forsvarsprodukt (till exempel lagliga varianter av
pepparspray).

Séllskap visade sig ocksa vara en populér strategi for 6kad trygghet. 48,4 procent av
kvinnorna svarade att de motionerar tillsammans med ndgon och 17,3 procent uppgav att de
pratade med ndgon i telefon samtidigt som de motionerade for att 6ka sin trygghet. For samtliga
strategier finns det anledning att tro att tid och rum spelar stor roll. Till exempel kan sillskap
pa 16prundan anses spela en viktigare roll for tryggheten pd en 16prunda en mork kvéll én vad
det gor mitt pa ljusa dagen. Aven om svaren visar tydligt att manga av respondenterna anvinder
sig av strategier for att 6ka sin trygghet sé fanns det ocksa kvinnor som svarade att de inte hade

négra speciella knep for att 6ka tryggheten.

7.3 Begransningar i motion pa grund av radsla

Nedan redovisas de resultat som besvarar fragestillningen [ hur stor utstrdckning begrdnsar
sig kvinnor i sitt motionerande utomhus pda grund av rddsla for att raka ut for ndgot

brottsrelaterat? (Fraga 12). Ett cirkeldiagram togs fram for att besvara frigestillningen.

Tabell 4, begrinsning pa grund av ridsla

BEGRANSAR DU DIG I DITT _
MOTIONERANDE PGA RADSLA FOR
BROTT

mJa mNej mVetej

I cirkeldiagrammet ovan gar att se att hdlften av kvinnorna svarat att de begrénsar sig 1 sitt
motionerande utomhus pé grund utav rddsla for brott. Det kan handla om att avstd fran att
motionera pd vissa specifika platser eller pa vissa tider pd dygnet. Detta kan kopplas till
Anderssons (2005) teori om riskkalkylering som en typisk kvinnlig sysselséttning dir

upplevelsen av risk leder till rumsliga och sociala begrinsningar. Aven Listerborn (2002)
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skriver om hur kvinnor, i betydligt storre utstrdckning &n mén, véljer att begrénsa sig i det
offentliga rummet. Andersson (2005) talar om riskkalkylering som en #yst kunskap alltsé ndgot
man forhaller sig till som om det vore en sjdlvklarhet. Om man utgar frdn Anderssons teori
begrénsar sig kvinnor omedvetet. Det finns alltsd anledning att fundera kring om de 50 procent
av respondenterna som svarat “nej” eller “vet ej” pd fragan om de begrinsar sig dnda gor det
men att det dr en sa sjdlvklar del av vardagen att hon inte reflekterar 6ver det.

Att hela 50 procent av kvinnorna uppger att de begrénsar sig pa grund av rddsla for brott
kan tyckas vara en hog siffra. Detta kan knytas an till det som Smith och Torstensson (1997)
kallar rddsloparadoxen, alltsa att kvinnor dr de som kédnner storst rddsla och otrygghet medan
statistiken visar att den grupp som oftast utsétts for valdsbrott &r mén. D4 enkéten enbart
undersoker kvinnor finns ingen jdmforande siffra for mén men tidigare forskning ér enig om
att kvinnor begrinsar sig i storre utstrdckning dn mén (Andersson, 2005: Listerborn, 2002).
Smith och Torstensson (1997) har forsokt finna forklaringar till denna paradox. En forklaring
de lyfter ar att det eventuellt inte &r kvinnors rddsla och oro som ér irrationell utan att det istéllet
ar méns avsaknad av oro och riddsla som &r ologisk. Hér finns det anledning att diskutera
huruvida det &r det faktum att kvinnor begrénsar sig som ocksé gor att de &r mindre frekventa 1
brottsstatistiken. Genom riskkalkylering undviker kvinnor de platser och tider pa dygnet da
risken att raka ut for brott kan tdnkas vara hogre. Detta kan dé leda till att de inte utsétts for
brott i lika stor utstrackning. Om ménnen hade ként storre rddsla och oro kring att utséttas for

brott hade detta kunnat leda till anpassning som gjort att de minskat sin risk att rdka ut for brott.

7.4 Atgirder for okad trygghet

Nedan redovisas resultatet som besvarar fragestillningen Vilka dtgdrder, enligt kvinnorna,
skulle fa dem att kinna sig tryggare ndr de motionerar utomhus? (Fraga 14). Stapeldiagrammet
redogor for vilka dtgérder som, enligt kvinnorna, kan goras i stadsplaneringen for att oka

tryggheten pa den plats diar motionen genomfors. For frekvenstabell se bilaga 3.

32



Spring for livet!
En sociologisk kvantitativ undersokning

Tabell 5, atgirder for att 6ka trygghet

Vad skulle fa dig att kiinna dig mer trygg nér du
motionerar utomhus?
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Crime prevention through environmental design (CPTED) menar att god arkitektur och
stadsplanering kan ©ka tryggheten och minska brottsligheten (Bra, 2020b). I enkiten
efterfragades vad som kan goras i stadsplaneringen, utifrin CPTEDs forskningsbaserade
alternativ, for att 6ka kvinnors grad av trygghet pa den plats dir de motionerar. Av 903 svarade
67,2 procent att god belysning dr en dtgird for att oka tryggheten samt att platsen bor vara
oppen och ldtt att dverblicka (52,4 procent), vilket dterfinns i CPTEDs princip om image.
Vidare svarade 53,1 procent att hog koncentration av manniskor 6kar deras trygghet, detta gar
att lasa om i1 CPTEDs princip om aktivitetsstod, dér en dtgird ar att skapa en busshéllplats for
att locka maénniskor till platsen. Svarsfrekvensen dr god géllande de forskningsbaserade
alternativen som efterfrigades, siledes gar det att hdvda att tidigare forskning stimmer in pa
vad som upplevs Oka tryggheten och att atgérderna som exemplifieras dr enligt majoriteten av
kvinnorna nagot som skulle oka deras trygghet utomhus. De strategier som hade lagst
svarsfrekvens och som minst andel ansag skulle dka deras trygghet gar att aterfinna i CPTEDs
princip om overvakning, alltsd ndrvaro av polis, ordningsvakt och polisvolontirer (32,6

procent) samt att platsen dr kameradvervakad (23,4 procent).
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7.5 Utsatt for brott & radsla for brott

Nedan redovisas resultatet av ett t-test som jamfor respondenternas ridsla for att utsdttas for
brott i samband med motion utomhus. Grupperna som jaimfors &r de som sjdlva har eller kdnner

ndgon som har utsatts for brott i samband med motion samt de som inte har det.

Tabell 6, utsatthet och ridsla

Rédsla for brott

Utsatt for brott N Mean

Ja, en eller flera génger|175|.5653

Nej, ingen gang 341\.4379

I tabellen ovan visas respondenternas riadsla for att utsittas for brott i form av ett index dér
samtliga platser i frdgan slogs samman. Indexet gér mellan 0 och 1 dir O innebér att hon aldrig
ar rddd och 1 innebér att hon alltid &r ridd. Anledningen till att antalet respondenter &r betydligt
farre &n de som svarade pa enkéten har att goéra med att enbart de kvinnor som svarade pa
samtliga platser kom med i jamforelsen. I tabellen kan utldsas att medelvérdet for radsla for
brott for gruppen som sjilva har, eller kinner nagon som utsatts for brott i samband med motion
ar 0.5653. Motsvarande siffra for dem som inte utsatts for brott eller kéinner ndgon som har, ér

0.4379. Det finns alltsd en skillnad i medelvédrde mellan grupperna pa cirka 0.13.

Tabell 7, t-test Over utsatthet och ridsla

95% Confidence
Interval
Sig. (2-Mean Std. Error
t df |tailed) Difference Difference Lower Upper
6,186(514(.000 12741 .02060 08694 0.16787

T-testet visar att det finns en signifikant skillnad mellan grupperna pé 0,1 procents-nivan. Det
innebér alltsa att det 4r mindre chans @n en pa tusen att det dr slumpen som skapat skillnaden

mellan de som har och de som inte har direkt eller indirekt utsatts for brott. Konfidensintervallet
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pa 95% ligger mellan 0,08694 och 0,16787. I detta fall da urvalet inte &r slumpmissigt och
representativt gar det inte att forlita sig pa siffrorna. Om det ddremot hade varit representativt
kan man sédga att 95 av 100 urval frdn samma urvalsram hade fatt en medelvirdesskillnad
mellan grupperna som ldg nagonstans mellan 0,08694 och 0,16787 pa indexskalan for radsla
for brott. Med stor sikerhet gar det alltsa att sdga att de som utsatts for brott eller kéinner nagon
som utsatts for brott ocksa ar mer ridda att utséttas for brott &n de som inte har ndgon upplevelse

av att vara utsatt.
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8. DISKUSSION

I avsnittet nedan kommer en avslutande diskussion kring studien att goras. Studiens syfte och
fragestéllningar kommer att diskuteras samt vilka slutsatser som gar att dra av resultatet och
om dessa stimmer 6verens med tidigare forskning. Avslutningsvis fors ett kritiskt resonemang
kring studiens styrkor och svagheter samt forslag pa vidare forskning lyfts fram.

Syftet med studien var att undersdka kvinnors grad av trygghet nidr de motionerar
utomhus. For att nd upp till detta formulerades fyra relevanta fragestéllningar. Empiri 1
kombination med teori gav en storre kunskap om kvinnors trygghet och radsla kopplat till olika
platser och tider pa dygnet, de begransningar som ridsla for brott medfor samt vilka strategier
och atgirder som Okar graden av trygghet. Syftet har alltsd inte varit att undersdka kvinnors
faktiska utsatthet for brott utan hur trygghet i kombination med motion tar sig uttryck samt hur
rddslan for att réka ut for brott leder till begransningar.

Forsta fragestéllningen handlade om i vilken utstrickning kvinnor kénner sig trygga nir
de motionerar utomhus. Resultatet visar pd stora skillnader i trygghet mellan dagtid och
kvillstid men dven mellan olika platser. For samtliga platser var andelen som kénde sig helt
trygga drygt dubbelt si stor pa dagtid som pa kvillstid. Aven mellan platserna skilde sig
tryggheten markbart at, bostadsomréden var den plats dir kvinnorna kénde mest trygghet och
motionsspar utan belysning var den plats dér tryggheten var som lagst. Hér finns stor anledning
att tro att respondenterna associerat kvéllstid med morker och att det delvis dr avsaknaden av
dagsljus som leder till minskad trygghet men dven det faktum att det pa kvéllstid r mindre folk
irorelse (Brantingham & Brantingham, 1995). Detta kan kopplas till resultatet pa fragestéllning
tvd som handlar om vilka eventuella strategier kvinnorna anvinder sig av for att dka sin
trygghet. Resultatet visade att ménga kvinnor anvinder sig av en eller flera strategier, motion
pa en plats dir det ror sig mycket méinniskor var frimst forekommande. Aven att motionera
tillsammans med ndgon och att inte motionera med hdorlurar var vanligt.

Fragestdllning tre handlade om kvinnorna begrénsade sig i sitt motionerande pa grund
av radsla for brott. Hélften av kvinnorna svarade ja pd denna fraga. Sett i efterhand hade en
relevant foljdfrdga kunnat efterfraga pa vilket sitt de begrdnsar sig. Som det ar nu gér det enbart
spekulera i1 vad denna begrinsning innebér. Det kan handla om att inte motionerar pd vissa
platser eller pa vissa tider pa dygnet, till exempel att springa flera varv pa en kortare runda nira
hemmet istéllet for att ge sig ut i skogen. Begransningen skulle ocksa kunna innebéra att helt
avstd fran att motionera utomhus och exempelvis tranar inne till pa kvillstid nar det dr morkt

ute.
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Sista fragestillningen rorde atgarder som enligt kvinnorna skulle fi dem att kénna sig
mer trygga. Hir uppgav manga av respondenterna att en viktig dtgird for 6kad trygghet &r att
platsen dir motionen sker har en hég koncentration av ménniskor. Aven god belysning samt att
platsen dr Oppen och létt att overblicka togs upp som viktiga faktorer. De tva sistndmnda
atgdrderna dr sddant som kan tas i beaktande vid stadsplanering. Genom att se till att ha
tillrdckligt med belysning, och dven hélla efter belysningen, pa platser dir folk kan ténkas
motionera samt inte anldgga stora buskage och liknande intill motionsslingor kan resultera i att
kvinnors trygghet forbéttras (Brd, 2020b).

Mycket av den forskning som lyftes i inledning pekar &t samma hall, manga kvinnor ar
otrygga vilket gor att deras rorelsefrihet i det offentliga rummet begransas (Bré, 2020a; Silva,
2018; Listerborn, 2002). Detta gar vél ihop med vad dven denna studie visat. En stor del av den
tidigare forskningen jamfor tryggheten mellan méin och kvinnor och dven hédr dr resultaten
entydiga, kvinnor kénner sig otrygga och ridda i betydligt storre utstrackning d&n mén. D& den
aktuella studien enbart fokuserat pd kvinnor gér det inte att dra nagra slutsatser kring om detta
dven géller vid motion utomhus men mycket talar {or att sa ar fallet.

Sa vilka slutsatser gar att dra fran den aktuella studien? D4 urvalet inte var representativt
ar det tyvérr inte mojligt att generalisera till populationen i stort. Vad som dr anmérkningsvért
1 den aktuella studien och bor ses som ett fynd dr att en stor andel av kvinnorna kédnner sig
otrygga i sitt motionerande utomhus och begrinsar sig pa grund av detta. Aven om méinga
kvinnor kénner sig trygga sa dr det fortfarande en betydande grupp som inte delar denna kénsla
vilket dr ett samhéllsproblem och bor ddrmed inte forkastas. Problematiken kan inte anses vara
16st dé vissa kvinnor kinner sig helt trygga sa lange gruppen som kénner sig otrygga fortfarande
ar anmérkningsvért stor. Fyndet i studien &r politiskt angeldget och 16sningen aterfinns bland
annat 1 stadsplaneringen. Tidigare forskning har redan bevisat vad som Okar tryggheten
utomhus, frdgan som aterstar ar varfor kommuner runt om i landet inte vidtar fler atgérder. Nar
enkéten publicerades vickte det mycket reaktioner hos medlemmarna pé forumen dér enkédten
linkades, bade bland mén och kvinnor. Engagemanget var stort och manga pdpekade att &mnet
var viktigt att lyfta. Det stora intressen kan tolkas som en indikation pa att kvinnors trygghet
nédr de motionerar utomhus dr ndgot som borde jobbas mer med. Det dr viktigt att papeka att
oka kvinnors trygghet inte enbart ir ett arbete som ska gdras av kvinnorna. Aven méinnen har
en stor och viktig roll att fylla genom att agera pé ett bra och respektfullt sitt som inte bidrar
till 6kad otrygghet. Mélet bor vara att alla kvinnor (och mén) ska kinna sig trygga ndr de

motionerar utomhus oavsett omrade eller tid pa dygnet vilket inte dr fallet just nu.
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8.1 Kritisk vérdering av studien

Sett 1 efterhand finns det ndgra saker som hade kunnat gjorts annorlunda. Urvalet &r nagot som
gir att rikta kritik mot. For studien valdes ett bekvamlighetsurval, det dr alltsd inte
slumpmassigt. Detta gor att det tyvérr inte gar att generalisera resultatet till Ovriga i
populationen. Med mer tid och ekonomiska resurser hade det saklart varit av intresse att gora
om studien med ett mer korrekt urval for att se om de fynd som framkom dven hade framkommit
med ett annat urval. Enkéten delades pa sociala medier och var tillgénglig for samtliga inom
forumet att svara pd, men det finns en fortsatt risk att det mest var kvinnor som kénner sig
otrygga ndr de motionerar utomhus som valde att delta. Det finns ocksé en risk att studien inte
fdngat upp de kvinnor som pé grund av otrygghet och rddsla helt valt att avsta fran att motionera
utomhus da det var ett krav for att delta i undersdkningen.

En ytterligare kritik mot studien har att géra med forskarnas paverkan pa
respondenterna. Genom att undersoka trygghet och stélla fragor kring rédsla, brott och utsatthet
finns det risk att projicera otrygghet och rédsla. Detta var ndgot som ville undvikas sa langt det
var mojligt. For att inte vinkla studien valdes bland annat att undersdka trygghet och inte
otrygghet. Genom att fraga om hur otrygga kvinnorna kinde sig hade det funnits en risk att

forutsétta att de var otrygga och pa sa sitt paverkat resultatet.

8.2 Bidrag till forskningen

Genom att ta del av foljande studie Okar ldsaren sin forstaelse for kvinnors rddsla av att
motionera utomhus. Studien ger ldsaren en jimforande bild 6ver hur tryggheten sett ut de
senaste dren mellan mén och kvinnor, den informerar om hur stadsplaneringen kan oka
tryggheten, hur strukturella forhillanden format kvinnan in i1 rddsloparadoxen samt hur kvinnor
agerar fOr att kéinna sig sékrare nir de ror sig 1 det offentliga rummet.

Ovanstdende redogorelse dr studiens bidrag till forskningen. Vidare kan den anvédndas
som ett underlag i utbildningssyfte for den som intresserar sig for trygghetens direkta- och

indirekta faktorer.

8.3 Vidare forskning

For vidare forskning hade det varit intressant att d&ven involvera mén i en studie kring trygghet
och motion for att pd sa sétt kunna dra jamforelser mellan konen. Upplever méan trygghet pa
samma platser och i samma utstrickning som kvinnor eller skiljer det sig at? Det hade ocksa
varit intressant att studera trygghet och rédsla i samband med motion pé ett djupare plan. Med

hjélp av en kvalitativ undersdkning hade man till exempel kunnat intervjua en grupp kvinnor
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for att f4 en djupare insikt i vad tryggheten/otryggheten grundar sig i. D4 urvalet i den aktuella
studien inte var representativt och ddrmed inte generaliserbart till populationen 1 stort hade det
sjdlvklart dven varit intressant att genomfora en studie dér detta var mojligt for att se om de
fynd som framkom &dven giller befolkningen 1 stort. For detta krdvs dock mer ekonomiska

resurser och tid 4n vad som funnits tillgangligt for denna C-uppsats.
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BILAGOR

Bilaga 1. Enkat

Fraga 1. Jag identifierar mig som:

O Kvinna

Fraga 2. Alder? (Svara enbart i siffror)

Fraga 3. Vilket svarsalternativ passar bést in pa dir du bor?

L1 Stor stad (fler &n 100 000 invanare)

LI Liten stad (farre 4n 100 000 invanare

L1 Mindre tétort (farre &n 10 000 invanare)
[0 Landsbygd

LI Annat

Fraga 4. I snitt, hur minga ginger i veckan motionerar du utomhus?

O Mindre dn 1 gang i veckan
O 1-2 ganger i veckan
[ 3-4 ganger i veckan
[l 5-6 génger i veckan
O 7 eller fler ganger i veckan

Fraga 5. Vilken/vilka typer av motion utfér du niir du motionerar utomhus? (Du kan
kryssa for flera alternativ)

Lopning/jogging
Promenad/power walk
Cykling

Styrketrdning utomhus
Rullskidor

Annat

OoOoOooOood

Fraga 6. Vilket/vilka av alternativen stimmer bdst in pa platsen/platser dar du motionerar
utomhus? (Du kan kryssa for flera alternativ)

I centrum

I bostadsomrdde

I ett motionsspar utan belysning

I ett motionsspar med belysning

I skogen

Langs vagar

Motionsanldggning utomhus (tex ute-gym)
Annat

OoO0ooOoOooao
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Fraga 7. Paverkar morker dina motionsvanor utomhus?

O Ja, morker paverkar att jag motionerar mer sillan utomhus
O Ja, morker paverkar att jag motionerar oftare utomhus
O Nej, morker paverkar inte mina motionsvanor utomhus

Fraga 8. Hur trygg kiinner du dig niir du motionerar utomhus pa dagtid?
(Uppdelat pé platserna: i centrum, i bostadsomréade, i motionsspar utan belysning,i motionsspar
med belysning,i skogen, lings vdgar, motionsanliggning utomhus (tex ute-gym))

Jag kinner mig alltid trygg
Jag kinner mig ofta trygg
Jag kinner mig delvis trygg
Jag kinner mig séllan trygg
Jag kinner mig aldrig trygg
Inte applicerbart for mig

OO0O00000O

Fraga 9. Hur trygg kinner du dig nir du motionerar utomhus pé kvillstid?
(Uppdelat pé platserna: i centrum, i bostadsomréde, i motionsspar utan belysning,i motionsspar
med belysning,i skogen, lings vdgar, motionsanliggning utomhus (tex ute-gym))

Jag kinner mig alltid trygg
Jag kinner mig ofta trygg
Jag kinner mig delvis trygg
Jag kinner mig séllan trygg
Jag kinner mig aldrig trygg
Inte applicerbart for mig

OO0o0o0oOonO

Friga 10. Ar du ridd for att rika ut for nigot brottsrelaterat nir du motionerar
utomhus? (Till exempel ofredande, blottning, misshandel med mera)

(Uppdelat pé platserna: i centrum, i bostadsomréde, i motionsspar utan belysning,i motionsspar
med belysning,i skogen, lings vdgar, motionsanliggning utomhus (tex ute-gym))

Alltid

Ofta

Ibland

Séllan

Aldrig

Inte applicerbart for mig

OoOooood

Fraga 11. Har du eller ndgon du Kiinner rikat ut for nigot brottsrelaterat i samband med
motion utomhus? (Till exempel ofredande, blottning, misshandel med mera)

O Ja, en gang

O Ja, flera ganger
O Nej, aldrig
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Fraga 12. Begrinsar du dig i ditt motionerande utomhus pa grund av ridsla for att rika
ut for en brottsrelaterad hindelse? (Till exempel ofredande, blottning, misshandel med

mera)

O
O
O

Ja
Nej
Vet ¢j

Fraga 13. Gor du ibland nagot av foljande for att 6ka din trygghet nir du motionerar
utomhus? (Du kan vilja flera svarsalternativ)

OO0Ooo0OoOooood

Jag motionerar inte kvallstid

Jag motionerar tillsammans med négon (hér ingér dven djur)

Jag har ndgon form av overfallslarm pd mig

Jag bir ndgon form av forsvarsprodukt (till exempel forsvarsspray)
Jag motionerar med nyckel eller annat vasst foremal i handen

Jag motionerar inte med horlurar pa mig

Jag pratar med ndgon i telefon samtidigt som jag motionerar

Jag motionerar dér det ror sig mycket minniskor

Jag gor inget av ovanstdende

Annat

Fraga 14. Vad skulle fi dig att kiinna dig mer trygg nir du motionerar utomhus? (Du kan
vilja flera svarsalternativ)

OO0OO00o0OnO

Att motionen sker pa en plats dir koncentrationen av ménniskor dr hog
Att det finns kameradvervakning

Att belysningen ér god

Att platsen ddr motionen sker dr Oppen och latt att dverblicka

Nérvaro av polis/ordningsvakt/polisvolontérer

Inget, jag kénner mig redan trygg

Annat
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Bilaga 2. Missivbrev
Hej!

Véara namn dr Agnes och Felicia och vi skriver for ndrvarande vér c-uppsats 1 sociologi. For
detta &andamal gor vi en enkdtundersdkning som handlar om kvinnors grad av trygghet nér de
motionerar utomhus samt vilka eventuella strategier de anvénder sig av for att dka sin

trygghet.

Enkéten tar ungefér 5 - 10 minuter att besvara.

Utover att du dr kvinna som motionerar behdver du inte uppfylla nagra sérskilda kriterier. I
denna enkdét syftar motion till all typ av fysisk aktivitet som utfors utomhus, till exempel g ut
med hunden, cykla eller springa. Upplever du pd nigot sétt att enkétfrdgor rorande din livsstil
ar kénsliga att besvara, bor du avsta fran att delta.

Deltagandet &r sjdlvklart frivilligt och du kan nédr som helst vélja att hoppa 6ver fragor eller
avbryta enkédten. Personuppgifter och annan avsldjande information kommer inte behandlas 1
undersdkningen. Du som besvarar enkiten kommer for oss vara helt anonym och séledes kan
dina svar inte sparas tillbaka till dig.

De resultat som studien kommer att generera kommer analyseras statistiskt och sedan
sammanstéllas skriftligt. Inga enskilda enkdter kommer presenteras i den aktuella uppsatsen.
Efter sammanstédllningen av resultaten kommer enkéterna raderas och sidledes kommer inga
obehoriga kunna ta del av dessa. Den slutgiltiga uppsatsen kommer sedan publiceras i det
digitala arkivet DiVa dér du som respondent kommer kunna ta del av resultatet.

Har du négra fragor eller funderingar angdende enkéten och ditt deltagande &r du vilkommen
att kontakta oss.

Genom att klicka vidare till ndsta sida samtycker du till att delta i undersdkningen.
Ansvariga studenter

Felicia Donborn
felicia.donborn@live.com

Agnes Uddenstig
gusuddag@student.gu.se

Handledare

Hans Ekbrand
hans.ekbrand@socav.gu.se
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Bilaga 3. Frekvenstabeller och stapeldiagram

Trygghet dagtid
Alltid |Ofta |Delvis|Sillan/AldrigTotalt
Centrum (n:726) 56,9%|32,2%(7,9% (2,2% 10,8% | 100%
Bostadsomrade (n:830) 61,4%|31,9%|5,5% (0,8% [0,2% | 100%
Motionsspar utan belysning (n:787)(35,6%]|33,7%|19,2%\6,1% |5,5% | 100%
Motionsspar med belysning (n:811)(37,5%]|35,5%|19,1%\4,7% |3,2% | 100%
Skogen (n:843) 40,6%30,8%]19,0%|5,6% [4,0% | 100%
Lings vigar (n:822) 41,8%]36,6%16,5%|4,3% 10,7% | 100%
Motionsanliggning (n:619) 47.2%|35,9%(12,3%|2,7% |1,9% | 100%
Trygghet dagtid
0%
60,0%

30,0%

20,0%

| | e dlL T
ome 2 it

Lings viigar (n:822) Motiansanliggning

Centrum (n:726) s Skogen (n:843)
(n 830) bdysmng {n 787) bdysmng {n: Bll)
mAllud =0Ofa =Ddwvis »Sillan =Aldng
Trygghet kvallstid
Alltid |Ofta |Delvis|Sillan/AldrigTotalt
Centrum (n:712) 19,5%,32,3%|31,9%]10,0%6,3% | 100%
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Bostadsomrade (n:825) 25,3%39,5%25,3%|6,3% (3,5% | 100%

Motionsspar utan belysning (n:720)(9,9% [14,2%]20,0%|25,4%/30,6% | 100%

Motionsspar med belysning (n:790)|12,3%]|21,6%|28,7%|21,4%/15,9% | 100%

Skogen (n:791) 16,1%|18,0%20,7%19,0%|26,3% | 100%
Lings vigar (n:800) 15,0%|27,0%)33,8%|(17,1%|7,1% | 100%
Motionsanliggning (n:582) 15,6%26,6%|27,7%(19,6%110,5% | 100%
Trygghet kviillstid
450%
40,0%
350%
300%
250%
200%
150%
10,0%
- Ul s, 1A |
n Centnen (m712)  Bostasamride (n:825) ;:ymng,:n e bd’mm N 7901 Skogen (n:791) Lings vigar (n:800) Wuct::sl:;:ign:g

mAllnd #=Ofa »Ddwis =Sillan = Akdng

Strategi Antal

Motionerar bland mycket folk 490
Motionerar tillsammans med nigon 436
Motionerar ej med horlurar 378
Motionerar ej kviillstid 223
Bér nigon form av vasst foremal 177
Pratar med nigon i telefon 156
Bér nigon form av éverfallslarm 56
Bér nigon form av forsvarsprodukt 40
Ovrigt 105
Inget av alternativen 162
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Atgird Antal

Belysningen éir god 607

Koncentrationen av ménniskor ar hog 480

Platsen ir oppen och litt att overblicka|474

Nirvaro av polis/ordningsvakt 295
Kameraovervakning 212
Ovrigt 65

Inget, jag kinner mig redan trygg 174
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