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Sammanfattning

Virussjukdomen Covid-19 som brot ut i vérlden i slutet av 2019 har gjort att samhéllen har
satts 1 karantdn. For personer med autism som dr rutinbundna kan det vara problematiskt att
bryta sin vardag. Syftet med denna studie &r att undersoka vilken paverkan Covid-19 har pé
livskvaliteten hos personer med autism. En litteraturdversikt med en induktiv ansats for att fa
en djupare bild 6ver nuvarande kunskap. Resultat fran foreliggande studie har visat att
paverkan har skett i brutna rutiner, skola, beteendefordandringar, emotionella symtom hos
bade forédldrar och barn samt fordandrad tillgang till sjukvard. Personer med autism och deras
anhoriga har blivit paverkade av isoleringen, frimst negativa men ocksa en del positiva
effekter har varit till f61jd, men genom att se till personens och familjens behov och méta
dessa med ritt typ av atgdrder utvecklad for varje individ finns en chans att kan hjilpa och
minska negativ paverkan.

Nyckelord: Autism, Autismspektrum, Covid-19 & Livskvalitet
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1. Inledning

Under varen 2020 blev den virussjukdom bendmnd Covid-19, orsakad av viruset SARS-CoV-
2, en pandemi. I Sverige har viruset klassats som allméin- och samhillsfarlig
(Folkhdlsomyndigheten, 2020b). De huvudsakliga symtomen &r pé luftvdgarna och manga
smittade har behovt sjukhusvérd (Folkhédlsomyndigheten 2020d). Sjukvérdspersonal har
arbetat 6vertid och bristen pa vardmaterial, sisom munskydd och desinfektionssprit, har
skapat problem (Weilenmann, 2020). Manga ldnders samhéllen har tillfalligt stangts ned for
att bromsa smittspridningen. I takt med att ny forskning publiceras kommer nya
forhallningsregler och rekommendationer. Det krivs av virdpersonal att vara belédsta pa dessa
och kunna ge en god omvérdnad och ha bra kommunikation med sina patienter. Fér manga
personer som inte har ansetts ha samhéllsviktiga arbeten sker mycket av arbete pé distans och
skolor genomfor distansundervisning. Utifran ett personcentrerat forhallningssétt dr malet att
skapa livskvalitet hos patienterna och for att kunna sitta in ratt typ av dtgirder ar det viktigt
att veta hur patienter med autism paverkas under den pagaende pandemin. Vardagen har
stdllts om for minga och inte minst for personer med autism, som ofta dr véldigt rutinbundna.
Tidigare forskning har visat att genom att folja uppréttade rutiner i vardagen hos personer
med autism kan hélsa och vdlméende frambringas (Rodger & Umibalan, 2011).

2. Bakgrund

2.1. Covid-19

I dagsléget sprider sig ett virus som upptécktes i Kina i slutet av 2019 och viruset har fatt
namnet SARS-CoV-2. Det finns ett flertal olika coronavirus, varav sju kan smitta och ge
sjukdom hos ménniskor (Folkhidlsomyndigheten, 2020d). Enligt smittskyddslagen (SFS
2004:168) har Folkhdlsomyndigheten ansvaret for att samordna, upprétthdlla och
vidareutveckla smittskyddet samt att analysera kunskapsldget nationellt och globalt. P4 grund
av att Covid-19 ér allmén- och samhaéllsfarlig har Folkhidlsomyndigheten, smittskyddsldkaren
eller andra myndigheter rétt att vidta atgérder med stdd fran lagar, bland annat
smittskyddslagen som kréver att dtgirder som vidtas ska vara beprovade och byggas pé
vetenskap (SFS 2004:168). Folkhidlsomyndighetens (2020a) hemsida uppdateras néstintill
dagligen med antal bekriftade fall av Covid-19 1 Sverige och 1 mitten av oktober 2020 var det
cirka 98 500 bekriftade fall varav 5 894 stycken personer hade avlidit. Den 9:e oktober 2020
publicerade World Health Organisation (2020c) (WHO) en rapport dér antalet bekriftade fall
av Covid-19 i vérlden var 36 361 054 stycken varav 1 056 186 stycken hade avlidit. Det
troligaste scenariot som Folkhdlsomyndigheten (2020c) har presenterat om hur
smittspridningen i Sverige kommer vara framover ar en l4g allmén spridning i samhéllet
kombinerad med lokala utbrott, framforallt 1 vissa riskmiljéer dir manga personer vistas i
samtidigt.

2.1.1. Symtom, smittvdgar och symtombehandling

Virusets paverkan ser olika ut hos individer, majoriteten har milda symtom och klarar sig
med egenvard i hemmet, medan andra personer har fatt svarare symtom som har kréavt
inneliggande vérd. De vanligaste rapporterade symtomen ar frimst luftvigssymtom sasom
hosta, andningsbesvér, snuva och nistdppa. Andra symtom ar feber, halsont, huvudvirk,
illamaende samt muskel- och ledvirk. Mindre vanliga symtom som har omnamnts &r forlust
av lukt- och smaksinne samt diarréer (Folkhidlsomyndigheten 2020d).


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/bab3518a8c9e445d90adbc9a380f9876/insatser-utbrott-covid-19.pdf

2.1.2. World Health Organisations rekommendationer

WHO (2020a) rekommenderar att fysisk distans ska hallas frdn andra, bdde inom- och
utomhus, for att motverka smittspridning. WHO har satt upp tre “C” pa stéllen som bor
undvikas, “closed”, “crowded” och “involve close contact”. Detta involverar stillen dar det
har uppmérksammats att smitta brutit ut nér det pratas hogt, skriker, sjunger eller andas
kraftigt, sdsom nattklubbar, gym och restauranger. Det dr hogre risk for att bli sjuk 1 Covid-19
dér det dr dalig luftkonditionering och storre folksamlingar. Rekommendationen ar att om
moten ska ske gors detta utomhus for att minska risken for smitta. WHO har gett
rekommendation att 6ppna fonster for att 6ka ventilationen om métet sker inomhus, samt att
anvinda munskydd. Liksom Folkhédlsomyndighetens rekommendationer kring hygien séger
WHO att handtvitt ska ske ofta och noggrant med tval och vatten eller handsprit. Att undvika
rora ansiktet med hénderna, nysa och hosta i armvecket eller 1 ndsduk och regelbundet
desinfektera ytor som ofta vidrors, till exempel mobiltelefoner och dérrhandtag ér
rekommendationer WHO (2020a) har gett ut.

2.1.3. Folkhdlsomyndighetens rekommendationer

Sedan Covid-19 debuterade i Sverige i borjan pa 2020 har Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer fordndrats och uppdaterats efter att forskningen framskrider och riktlinjer
och rekommendationer publiceras offentligt dir allménheten kan ta del av dem
(Folkhdlsomyndigheten, 2020b). For att undvika smitta bor man i storsta mén avsta kontakt
med andra manniskor, genom att helt undvika kollektivtrafik och storre folksamlingar om det
finns mojlighet till det. Hinderna bor tvéttas ofta och under minst 20 sekunder och pa
Folkhédlsomyndighetens hemsida delges informationsfilmer for hur handtvétt bor g till. Vid
minsta symtom bor vederborande stanna hemma och folja Folkhdlsomyndighetens riktlinjer
vid sjukdom. Vid symtom som dvergar inom ett dygn behdver inte ett test tas. Daremot ska
man stanna hemma under tvd symtomfria dygn. Om symtomen inte gar over efter ett dygn
ska kontakt med 1177 Vérdguiden tas for information om regionala riktlinjerna. Vid test ska
karantin ske tills givet besked. Vid positivt provsvar ska karantdn i hemma ske under minst
sju dygn fran forsta dagen med symtom, samt tva dagar utan feber och sjukdomskénsla.
Lindriga symtom som ldtt hosta, snuva samt smak- och lukt bortfall 4r undantag efter sju
dygn. Sarskilda regler giller for personer som har vardats pa sjukhus. Vid negativt provsvar
kan skola, arbete och aktiviteter aterupptas nar symtom har avtagit. Sarskilda riktlinjer géller
vid liknande symtom som begrundar sig i allergi eller migrén. Andra riktlinjer géller &ven for
vardpersonal vid sjukdomssymtom (Folkhidlsomyndigheten, 2020e).

2.1.4. Insatser for minskad smittspridning

Folkhdlsomyndigheten har fatt i uppdrag att sétta insatser for att uppratthalla ett effektivt
smittskydd samt att pa en nationell nivé ansvara for samordning av smittskyddet. Malet for
smittskyddet dr att minimera antalet sjuka och déda i befolkningen och samtidigt minimera
ovriga negativa konsekvenser pé individuell och samhiéllsniva. For att sidkerstélla att
insatserna sker pa ritt sétt och att det nér ut till befolkningen och aktorer ar det viktigt att
skapa god kommunikation. Munskydd samt annat skyddsmaterial har varit bristvara och for
att det ska finnas tillgéng till munskydd for vardpersonal som arbetar med smittade patienter
ges inte anvdandandet av munskydd som rekommendation, men vid ett fordndrat lage for
pandemin kan det komma att dndras. Det har visats att munskydd till storsta delen skyddar
andra for smitta dn for den som bér det, istillet reckommenderas distansering som ett béttre
skydd vid rorelse 1 samhéllet (Folkhdlsomyndigheten, 2020c).


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

Genom att testa individer med influensaliknande symtom kan en tidig 6verblick ges av nya
fall och utbrott. Vid en pagaende infektion gors nuklein-testning och vid avslutad infektion
ett antikroppstest. Snabbtest dr vanligt inom sjukhusvarden for att skyndsamt kunna avgora
smitta och vidta atgérder. For att snabbt identifiera nya fall gors smittsparning och genom att
informera personer som blivit exponerade av Covid-19 att vara uppmarksam pa symtom och
snabbt sitta sig 1 karantdn kan smittspridningen minskas (Folkhdlsomyndigheten, 2020c¢). Ett
flertal kandidater arbetar for att f4 fram ett vaccin mot Covid-19 (WHO, 2020b). I slutet av
augusti 2020 gav Folkhdlsomyndigheten (2020f) ut en delredovisningsrapport med en
nationell plan gillande vaccinationer, dir personer 1 riskgrupper samt omsorgspersonal som
arbetar nira riskgrupper bor prioriteras nir ett godként vaccin finns tillgédngligt i Sverige.

2.2. Autism

I Sverige beréknas cirka en till tva procent av befolkningen ha en diagnos inom
autismspektrumtillstind (Hjdrnfonden, u.a.). Autism kan uttala sig varierande hos olika
individer och egenskaper av autism kan ofta observeras i tidig &lder. Utredning gors av ett
specialistteam och for att kunna stélla en diagnos krivs det att observationer av avvikande
beteenden sdsom avvisande eller likgiltighet infor omgivningen har skett redan innan tre ars
alder (Benderix, 2015). Gemensamt for diagnosen &r ett ointresse for socialt umginge,
nedsatt formaga till kommunikation, begransade och upprepade beteendemonster (Gerland,
2011; Das, Papaneophytou & El-Kour, 2019; & Benderix, 2015). Svarigheter med att 14sa av
andras kroppssprak och anvénda sitt eget ar vanlig egenskap hos personer med autism
(Gerland, 2011). Méinga barn med autism har forsenad talforméga eller inget talsprak
overhuvudtaget (Benderix, 2015), vissa personer har svarigheter att ta kontakt medan andra
kan initiera kontakt men har svarigheter att halla ett samtal vid liv (Gerland, 2011). Ofta ir
personer med autism starkt rutinbundna i hur saker ska utforas, foljer regler till detalj och
trots att de vet svaret sa stills frigor om och om igen. Ett starkt motstdnd kan upplevas mot
fordndringar som kan ske i vardagen (Hjiarnfonden, 2015). Hos vissa personer med autism
kan svara beteendestorningar forekomma, dir utatagerande i form av vald kan ske (Benderix,
2015). Det finns flertalet orsaker till autism och tros fradmst orsakas av en kombination mellan
genetik och epigenetik (Das, Papaneophytou & El-kour, 2019).

2.3. Omvérdnad av personer med Autism

Enligt Benderix (2015) dr det i dagsldget forvantat av fordldrarna att de ska ta hand om barnet
med autism. Forskning har visat att fordldrar till barn med autism upplever mer stress dn de
till barn med andra typer av funktionsvariationer pd grunda av att barn med autism har ett
stort virdbehov. Umginge med sldkt och vénner kan bli eftersatt och familjen kan bli socialt
isolerade péd grund av att miljdombyte kan upplevas som svart. Barnpassning dr ofta inte
aktuellt di fordldrarna har svéart att limna ifran sig barnet om de sjdlva inte kénner att de kan
hantera dess beteenden. Tillsammans med vardpersonal kan fordldrar ansdka om stodinsatser
utifrdn Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS) om barnet och familjen
bedoms vara i behov av stod. Genom att tillfredsstilla behoven hos barn med autism ges
mojlighet till att utveckling och att delta aktivt i samhéllet (Benderix, 2015). Goteborgs Stad
(u.d.), liksom ménga andra kommuner, kan erbjuda personer med funktionsvariationer
boenden med sérskilt stod, gruppboende eller servicebostad, for att bidra till ett sjalvstandigt
liv. P4 boenden arbetar omsorgspersonal som dr underskdterskor eller virdbitrdden och
sjukskoterskan har en ledande roll och arbetar mer som en konsult inom kommunen. Deras
ansvar ligger bland annat pa att leda och samordna omvardnadsarbetet (Edberg, Tornquist &
Hasson, 2019).



For att kunna vara delaktig i samhaéllet finns ett behov hos personer med autism att fa hjalp
med att utveckla sin kommunikation och trina sociala fardigheter. Ett arbetssétt &r TEACCH
(Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped Children) som
genom att fa barnen till en béttre forstéelse for sin omgivning. TEACCH har visat sig minska
oro, sjilvdestruktivt och utatagerande beteende. For att ge 0kad trygghet kan man strukturera
vardagen med scheman och piktogram. Schemat behdver vara individuellt anpassat och besta
av bilder eller text sa att barnet forstar hur dagen laggs upp. Barn med autism har visat sig ta
till sig ny kunskap genom visuella instruktioner. Genom lek kan den kommunicerande
fardigheten forbéttras, dock krévs det tidigare observationer av barnets kommunikation for att
kunna avgora hur leken sedan ska ga till. For att underlétta for barnet hemma, i skolan, pa
fritiden eller under sjukhusvistelse ar det viktigt med ett tydligt beteende och forhallningssatt
(Benderix, 2015).

En hélsofraimjande omvéardnad dr centralt for att ge individer mdjlighet till ett hdlsosamt och
sjdlvstindigt liv. Omvérdnaden ska innehalla dialog, delaktighet och jdmlikhet i motet med
personen (Svensk sjukskoterskeforening, 2017b). Byte av information och patientens eget
beslutfattande kan darfor vara problematisk. Kommunikation ar en viktig del i omvardnaden
och viktig for att kunna motverka smitta av Covid-19. Forstéelsen for Covid-19 for personer
med autism kan vara varierande och genom att tala ett direkt och tydligt sprak kan det
underlétta for att forstd vad som sker runt omkring sig under pandemin (UNC, u.a.). Visuellt
stod 1 form av bilder kan vara till hjdlp, detta da det ofta férenklar kommunikationen och
forstaelsen (Gerland, 2011; & UNC, u.a.). Under pagaende pandemi rekommenderas
omvardnadspersonal att forklara for personer med autism att den ordinarie personalen inte
alltid kommer vara pa plats vid sjukdom och att vikarier kan komma istillet. Dagliga
verksamheter har stingt ner under sommaren vilket har gjort att ménga personer fatt vara
hemma istillet (Socialstyrelsen, 2020). For att skapa trygghet ér det viktigt med goda rutiner,
vanor och struktur for personer med autism, detta da ovéntade fordndringar kan leda till stark
angest, utdtagerande och valdsamhet. Att hitta strategier for att hantera fordndringar &r viktigt
(Benderix, 2015).

2.4. Sjukskoterskans etik och vardegrund

Enligt ICN:s etiska kod for sjukskoterskor (Svensk Sjukskoterskeforening, 2017a) ska
sjukskoterskan ansvara for att korrekt, tillrdcklig och 1dmplig information anpassad for
enskilda personer ges i samband med vard och behandling. Sjukskdterskan ska arbeta for att
frdmja en miljo dir ménskliga réttigheter, varderingar, trosuppfattningar och olika sedvinjor
respekteras. Tillsammans med samhéllet delar sjukskdterskan ansvaret for att initiera och
stotta atgdrder som tar hdnsyn till allminhetens, och framfor allt sarbara grupper, hélsa och
sociala behov. Med utgidngspunkt i en humanistisk grundsyn har Svensk
sjukskoterskeforening (2016) tagit fram en vardegrund for omvérdnad. Den ska ses som
végledning for sjukskoterskan i motet med vardsokande, men ocksa kring tankar om etiska
stéllningstaganden och det etiska ansvaret 1 yrkesutdvningen.



2.5. Svenska lagar

2.5.1. SFS (1993:387) - Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade
(LSS)

Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS), déribland utvecklingsstérning,
autism och autismliknande tillstand, finns till for att ge mojlighet att leva pé lika villkor for
alla 1 samhallet, diagnos eller inte. Det ska ske ett samarbete mellan verksamheter, aktuella
samhillsorgan och myndigheter. Respekt for sjdlvbestimmanderitt, integritet och att frimja
jamlikhet 1 levnadsvillkor samt ges full delaktighet i samhillet dr viktiga byggstenar for
verksamheterna (SFS 1993:287).

2.5.2. SFS (2014:821) - Patientlag

Patientlagen syftar till att verksamhet som bedrivs inom hédlso-och sjukvérd ska stirka och
framhiva patientens stillning. Aven patientens integritet, sjilvbestimmande och delaktighet
ska frdmjas och till hjélp for detta innehaller ocksa lagen bestimmelser om bland annat
tillgénglighet, en fast vardkontakt med individuell planering, olika behandlingsalternativ och
hjialpmedel (SFS 2014:821).

2.5.3. SFS (2017:30) - Halso- och sjukvérdslagen (HSL)

Hur sjukvéard ska bedrivas och organiseras regleras i Halso- och sjukvérdslagen (HSL), och
giller for samtliga vardgivare och regioner och kommuner som huvudmain. Sjukvarden ska
vara av god kvalité, med en god hygien, och den ska vara lika och léttillgénglig for hela
befolkningen. Medicinska atgérder for att forebygga, utreda och behandla sjukdom, skada
och ohilsa bestdms i HSL samt att den som har storst behov av vérden ska ges foretriade.
Respekt for patienten, dess integritet och sjalvbestimmanderétt ska beaktas och patienten
maéste kdnna trygghet, kontinuitet och att kontakten med sjukvarden ar bra. Detta kriver att
personalen och dess kunskap, lokaler och utrustning &r av god kvalité (SFS 2017:30).

2.6. Teoretisk referensram

Arbetet utgdr frdn personcentrering som teoretisk referensram. I alla hilsoprofessioner &r
personcentrerad vard en kiirnkompetens (Ohlén & Friberg, 2019) och bygger pa en
medvetenhet om etiken i varden (Ekman m.fl., 2020). Den riktar sig till att varda hela
méinniskan och inte bara de fysiska sjukdomarna. Andliga, existentiella, sociala och psykiska
besvir har en central del i omvardnaden (Enskdr & Golsiter, 2019). Ett tydligt fokus ligger
pa det meningsfulla livet och inte se patienten for sin sjukdom, utan personen bakom
patienten (Ohlén & Friberg, 2019). Enligt Hedman (2020) ir en person som ir i en relation
till sjukvarden en patient, men utanfor varden, alltid en person. Personer med en
funktionsvariation som har en diagnos dér kontakt med sjukvarden sker under hela livet
kommer alltid att vara en patient. Oavsett situation kommer patienten vara i en
beroendesituation till vardgivaren och det dr dérfor av vikt att arbeta for en jimlik relation
mellan bada parter och skapa ett partnerskap (Hedman, 2020).

Uggla (2020) beskriver tre delar som tillsammans bygger upp personcentrering;
patientberittelse, partnerskap och dokumentation. De tre delarna dr som en triangel och
styrker varandra. I patientberittelsen ska personens situation belysas istéllet for dennes
sjukdom och symtom ska inom personcentrering ses som ett komplement till patientens
upplevda situation (Uggla, 2020). Genom att lyssna till patientens berittelse kénner sig denne

9



hord och patienten ska motas med virdighet, respekt och medlidande. Personer med autism
som har svarigheter med kommunikation &r det viktigt att vardpersonal skapar samforstand
med patient och nirstdende, for att tillsammans kunna forma varden efter patientens dnskan. I
personcentrerad omvardnad har patientens néra relationer en viktig roll och detta tankesétt
har en koppling till den familjecentrerade omvardnaden. For barn inom varden ar det av extra
vikt att virdnadshavare #r en del i omvérdnaden (Ohlén & Friberg, 2019). D4 patienten séllan
har samma kunskap som vardpersonalen (Uggla, 2020) ar det viktigt att ge information om
dennes situation, for att patienten tillsammans med anhoriga och vardpersonal kunna ta rétt
beslut och vara delaktig i sin vard (Ohlén & Friberg, 2019). Partnerskap mellan vérdpersonal
och patienten ska grunda sig i patientens berittelse (Uggla, 2020). Genom dokumentation,
som ar det tredje begreppet, kan patientens upplevelser och preferenser dokumenteras vilket i
sin tur leder till att partnerskapet mellan vardgivare och patient underlattas. Vid
dokumentation om patientberéttelsen ar det viktigt att bevara patientens integritet genom ett
etiskt tankesatt (Uggla, 2020). Det har visat sig att en personcentrerad omvardnad resulterar i
kortare vardtid utan en 6kad risk for aterinldggning. Utskrivningsprocessen vid hemgang
forbéttras och likasa stodet till patienten att hantera aterhdmtningen med hjélp av
primirvarden efter vardperioden pa sjukhuset. Det ger 4ven en minskad grad av samvetsstress
for vardpersonal (Ohlén & Friberg, 2019).

2.7. Livskvalitet

Enligt Nationalencyklopedins definition &r livskvalitet ett “(matt pd) livsvirde(n) som inte
méts med pengar t.ex. god miljo, gemenskap och tillgéng till kultur.” (Nationalencyklopedin,
u.d.a, avsnittet livskvalitet, fran Uppslagsverket). Generellt nir det talas om livskvalitet finns
det tre aspekter att ta hinsyn till, och skilja mellan. Det fOrsta dr externa forutséttningar som
kan maétas objektivt eller intersubjektivt och hit hor fysisk rorlighet, arbete och inkomst,
bostad samt social situation. Den andra handlar om subjektiva upplevelser eller bedomning
for berord individ av vérdet pa ovan nimnda forutsittningar. Som tredje aspekt ses effekterna
pa individens liv vad géller nédrvaro eller franvaro av villkoren som finns under forsta
aspekten, fran uppfattningarna av den andra. Nagot som bor skiljas &t nir livskvalitet
diskuteras &r att villkoren for en bra livskvalitet inte &r samma sak som livskvalitet 1 sig sjdlv
(Nationalencyklopedin, u.d.b). I den hir uppsatsen har livskvalitet valts att tolkas utifrdn NE:s
definition.

3. Problemformulering

Covid-19 har lett till nedstdngning i ménga linder och ldmnat ménniskor isolerade d& endast
nddvindiga besok utanfor hemmet har varit tillitet. Skolundervisning och arbeten sker pa
distans och fysiskt sociala interaktioner &r ofta begrinsade till hushallet. I Sverige under 2018
var det cirka 70 000 personer med olika funktionsvariationer som hade minst en insats under
LSS (Myndigheten for delaktighet, 2020). Dessa personer kridver mer stod frdn samhillet och
for att gora dem delaktiga dr det viktigt att tdnka personcentrering. Personer med autism har
svart for forandringar i livet och ar véldigt rutinbundna. Under pandemin har vardagen
fordndrats for manga och livskvaliteten kan komma att paverkas. Detta kan ha skapat
problem for denna typ av patientgrupp som kriaver en langsam introduktion till nya
fordndringar. Dérav dr det av vikt att ta reda pd vilken kort- och 14ngsiktig paverkan pé
isolering och Ovrig paverkan fran Covid-19 har hos personer med autism. For att kunna ge en
god vérd utifran ett personcentrerat forhdllningssatt kravs det av sjukskoterskan att vara
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inforstadd i patientens upplevelse och kdnslor utefter atgérderna som sitts in i samhaéllet och
kunna sitta in individanpassade atgérder for att forbattra livskvaliteten hos dem.

4. Syfte

Syftet med foreliggande arbete dr att undersoka vilken pdverkan Covid-19 har pa
livskvaliteten hos personer med autism.

4.1. Forskningsfragor

Under arbetets gang har vi anvént oss av tva forskningsfragor;
- Vilken paverkan har isolering i samband med Covid-19 haft pa livskvaliteten hos
personer med autism?
- Har personer med autism upplevt ndgon positiv paverkan av isolering relaterat till
Covid-19?

5. Metod

5.1. Design

Som metod for studien anvindes en litteraturdversikt for att f4 en dverblick av nuvarande
kunskap och for en fordjupad kunskap kring arbetets syfte (Lyckhage, 2017).
Litteraturdversikten dr en sammanstéllning av forskningsstudier som har granskats och
analyserats (Rosén, 2017). Under tiden som arbetet skrivs pagar fortfarande pandemin och ny
forskning kommer ut konstant men kunskapsléget ér fortfarande begransat och det ar
sparsamt med publicerade artiklar kring studiens dmne.

5.2. Datainsamling

En inledande informationssokning gjordes for att skapa en bild av kunskapsliaget och som
resulterade 1 att amnet fortfarande var obeforskat men studier fanns. Till hjdlp for att fa fram
relevanta sokord till den specificerade informationssokningen anvéndes en PIO, dir
Population stér for personer med autism, Intervention for Covid-19 och Outcome {or
livskvalitet (Rosén, 2017). Utifrdn PIO valdes fler synonymer samt dversattes till engelska.
Databaserna Pubmed och Cinahl valdes vid den forsta grundliga informationssokningen for
att fa fram relevanta artiklar, men di datamattnaden inte var uppnadd fortsatte sokningar pa
Scopus och Psycinfo. Dessa fyra databaser har sitt fokus inom fradmst medicin, omvérdnad
och beteendevetenskap (Goteborgs Universitetsbibliotek, u.d.; Karlsson, 2017; &
Pubmed.gov, u.4.). Dataméttnaden ansdgs vara uppfylld nér inga fler artiklar med relevant
innehall hittades. Flest relevanta artiklar hittades via databaserna Pubmed och Scopus men
flera av artiklarna fanns i flera av databaserna.

De forsta sokningarna var for sndva, vilket ledde till otillrdckliga data. I samrad med
bibliotekarie pa Goteborgs Universitet, rekommenderades en bredare sokning. Genom att
endast anvdnda sokorden Autism och Covid-19 fanns fler traffar. Svensk MeSH (Karolinska
Institutet, u.4.) anvandes for att hitta varianter pa Autism. Dar fanns bland annat Autistic, vid
tilldgg av Autistic som sokord gavs inte ett bittre resultat dn att bara anvinda Autism och
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booleska operatorer anvinds for att i variation pa kombinationen av sdkorden (Ostlundh,

2017).

Tabell 1. Sokningar p4 PubMed

PubMed
Datum | Sokord Begrénsningar | Antal Relevanta | Granskade | Valda
(Limits) traffar | abstrakt artiklar artiklar
6/10 ((autism) AND Full text 13 7 7 Brondino, m.fl. (2020),
(covid 19)) AND
(effect) Nonweiler, m.fl. (2020)
6/10 ((autism) AND Full text 6 3 1 Asbury, m.fl. (2020)
(covid 19)) AND
(social impact)
14/10 | ((Autism) AND Full text 37 3 3 Colizzi, m.fl. (2020)
(covid-19)) AND
(health)
29/10 | Autism OR English 71 34 3 Jeste, m.fl. (2020),
Autism spectrum
AND Covid Manning, m.fl. (2020)
Tabell 2. S6kningar fran Scopus
Scopus
Datum | Sokord Begrinsningar | Antal Relevanta | Granskade | Valda
(Limits) traffar | abstrakt artiklar artiklar
26/10 | covid-19 AND doctype: ar OR | 38 8 8 Amorim, m.fl. (2020)
autism re
27/10 | Autism OR 50 5 5 Neece, m.fl. (2020)
Autism Spectrum
AND Covid-19
OR corona
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5.3. Inklusions- och exklusionskriterier

Avgriansningar har inte varit anvéndbart vid sokningen d Covid-19 dnnu inte dr ett sérskilt
beforskat omrade. Begransningen “Fulltext” anvdndes vid de forsta sokningarna i Pubmed,
men togs sedan bort och ersattes med “engelska”. Inklusionskriterier for artiklar som
granskades var att de personer som medverkade i studien var diagnostiserade med nagon grad
av autism, oavsett alder eller kon. Trots att det var paverkan pa personer med autism som
asyftades 1 arbetet har ménga studier tagit hjilp av omsorgspersonal, vardnadshavare eller
Ovriga anhoriga som svarat pa enkéter och dé har dessa varit inkluderade i arbetet.
Exklusionskriterier for artikelsokning var artiklar skrivna pé andra sprak @n engelska samt
andra intellektuella funktionsnedséttningar dn autism. Liksom vid avgridnsningarna, fanns risk
for ett stort bortfall om fler inklusions- och exklusionskriterier hade omfattats. Det gjordes da
ett aktivt val att inte ha fler kriterier.

5.4. Kvalitetsgranskning

For kvalitetsgranskningen anvéndes fragor fran Friberg (2017) som mall. Fragorna fran
mallen &r frimst desamma om det 4r en kvalitativ eller kvantitativ studie, med nagra
undantag. Utifrdn svaren vi fick gjordes en dvergripande beddmning om artiklarna blev valda
till resultatet utifrdn om de har hog, medel eller 1&g kvalitet. De artiklar som beddms ha lag
kvalitet anvédndes inte till denna studie.

5.5. Etik

Kjellstrom (2017) skriver att det &r visentligt att tdnka kring forskningsetiken, vilka etiska val
som gors vid utformning och genomforande av ett vetenskapligt arbete. I foljd till arbetets
teoretiska referensram har vi medvetet valt att skriva personer med autism istéllet for att
skriva autistiska personer. Att virna om ménniskors sjdlvbestimmande &r en central del och
innebdr att deltagaren sjélv kan avgéra om den vill delta 1 en studie, och hur ldnge. Om inte
personen vill medverka ska detta respekteras (Kjellstrom, 2017). Vi &r medvetna om att det
till storsta delen dr vardnadshavare eller omvardnadspersonal som har besvarat enkédterna i
artiklarna och endast en liten del har personer med autism svarat sjélva pé enkéterna.

5.6. Analys

En induktiv ansats anvdndes med avsikten att f4 en bredare bild 6ver artiklarnas deltagarnas
upplevelser och erfarenheter fran Covid-19 (Henricson & Billhult, 2017). Till hjdlp anvéndes
Fribergs (2017) fem steg for att analysera de valda artiklarna, dessa fem steg grundar sig i en
metasyntes men dr utformat som en beskrivande syntes. 32 artiklar granskades, varav atta
valdes till resultatet. Dessa léstes 1 sin tur igenom av forfattarna ett flertal gdnger var for sig.
Fokus lag pa att forsta resultatet 1 studierna och de viktigaste fynden markerades. Darefter
skrevs sammanfattningar i punktform for att fa en dverblick over resultatet. Diskussion fordes
over identifierade huvudresultat och detta parades sedan ihop med varandra. Flera teman
sattes samman och bildade till slut tre huvudkategorier och flera subkategorier. Resultatet
sammanstélldes och presenterades i1 beskrivande text under subkategorierna.
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6. Resultat

6.1. Isolering och dess effekt pd vardagen

6.1.1. Rutiner och fordndringar 1 vardagen

Att bibehalla rutiner under pandemin har varit svart for personer med autism dé det har skett
ménga fordndringar i vardagen. Merparten av deltagarna i Amorim m.fl. (2020) studie hade
rutiner under tiden i1 karantdn, men hos de barn med autism och som inte beholl sina rutiner
kunde man se en hogre grad av dngest. Det framgick ocksé att de barn som f6ljde sina rutiner
hade en hogre anpassningsformaga till tiden i karantidn. For att behélla rutiner gavs barnen
uppgifter av vdrdnadshavarna for att de skulle ldra sig eller utforska nagot nytt. Férandringar
av rutiner (Amorim m.fl., 2020; & Neece m.fl., 2020) och restriktionerna uppgavs av
vardnadshavarna vara en utav de svéraste utmaningarna (Colizzi m.fl., 2020).
Vérdnadshavare kdnde en press pa sig sjdlva att hitta pa aktiviteter for att barnen inte skulle
bli uttrdkade (Neece m.fl., 2020). Under Covid-19 har ménga aktiviteter stingts ner, Amorim
m.fl. (2020) rapporterade att det var 80 procent av barn med autism och 73 procent av barn
utan diagnos vars aktiviteter hade stingts ned. Andra svarigheter som vardnadshavare har
rapporterat under isoleringen har varit méaltider och att bibehélla deras autonomi (Colizzi
m.fl., 2020).

6.1.2. Deltagarnas hanterande av isoleringen och fordndringar 1 vardagen

Brondino m.fl. (2020), som studerade hur en italiensk daglig verksamhet paverkats under
Covid-19, hade inget avvikande resultat fran deras deltagare innan karantdn. Vardpersonal
hade tidigare satt in dtgirder som hjélpte till med forédndringen, till exempel hade brukarna
tidigare lart sig att tvétta hdnderna och efter rekommendationerna frdn myndigheter gjordes
handtvitt oftare. For att ge information om specifika restriktioner anvénds alternativa
kommunikationer for att skapa en forstielse hos personerna med autism. Pa den dagliga
verksamheten hade de innan Covid-19 dagliga fysiska aktiviteter som simning vilket de nu
andrat till lingre promenader for att bibehalla aktiviteten. De satte dven in positiva
beloningssystem i form av favoritfilmer eller musik vid hdndelser av fordndring eller
handtvitt for att fa ett nytt beteende hos personen (Brondino m.fl., 2020).

I Neece m.fl. (2020) studie hade vardnadshavare och 6vriga familjemedlemmar tillimpat
olika &ndringar fOr att hantera situationen hemma. Extra rutiner och beteendestrategier hade
satts in, bade for barnet med autism samt 6vriga familjemedlemmar. Andra i studien hade
gjort roliga aktiviteter med familjen och menade att traning, meditation och hélsosam kost
hjilpte, samt att ge familjemedlemmar utrymme och tid for sig sjilva.

6.1.3. Positiv syn pé isolering

Neece m.fl. (2020) stillde fragan om det fanns nagra fordelar med att ha isolerats hemma.
Lite mer &n en tiondel svarade att det inte fanns ndgon férdel medan cirka hélften svarade att
de fick mer tid for familjen. For nagra av personerna med autism medforde isoleringen till att
de fétt ett béattre sprak. Detta trots att terapi for kommunikation inte genomfordes samt att
fordldrarna var positivt Overraskade dver att barnen med autism hade klarat av fordndringarna
sa pass bra. Andra hade fitt béttre somn och mer tid till att vara utomhus och en mgjlighet till
meditation och reflektion.
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6.2. Isoleringens effekt pd den mentala hilsan

6.2.1. Emotionella kdnslor

Isolering hemma har visat sig orsakat mentala pafrestningar hos bade personer med autism
samt vardnadshavare och 6vriga familjemedlemmar. Stress och dngest dr det som har varit
mest rapporterat om. Okade nivéer av stress visade sig hdgre hos vardnadshavare jaimfort
deras barn och barnen med autism hade hogre &dn barn utan diagnos. Hogre grad av autism
okade stress (Amorim m.fl., 2020; Asbury m.fl., 2020; & Manning m.fl., 2020). Flickor med
autism hade hogre grader av emotionella symptom dn pojkar med autism (Nonweiler m.fl.,
2020).

6.2.2. Beteendeforandringar

Studier har rapporterat att barn med autism har haft problematiska beteendeforandringar
relaterat till isolering (Neece m.fl., 2020 & Nonweiler m.fl., 2020). Fordndringar har skett i
form av irritation, besatthet, fientlighet, impulsivitet och utitagerande i form av véald mot
andra och sig sjdlv (Amorim m.fl., 2020 & Asbury m.fl., 2020). Om barnen tidigare har haft
utmanande beteenden har det setts en 6kning av bade frekvens och intensitet under
isoleringen (Colizzi m.f1.,2020).

6.2.3. Oro hos individer med och vardnadshavare till barn med autism

Vérdnadshavare har rapporterat att de kénner oro for deras barns framtid, att de ska hamna
efter 1 skolan och att barnen inte fick den hjilp de behdvde 1 utbildningen (Asbury m.fl.,
2020). Oro finns dven for att forlora arbete och inkomst d& samhéllen har stidngt ner. Att
vardnadshavarna sjélva samt deras barn och andra familjemedlemmar ska bli smittade av
Covid-19 har skapat oro (Manning m.fl., 2020 & Neece m.fl., 2020).

6.3. Andra samhallsforandringar och dess paverkan pa personer med
autism

6.3.1. Skola

Forandringar har skett i skolan dér studier framst har skett online. I Storbritannien var det
vissa barn med funktionsvariationer som blev erbjudna att har sin utbildning i skolan, varav
endast atta procent av deltagarna i Asburys m.fl. (2020) studie hade accepterat en plats.
Orsaken till att de hade tackat nej var av rédsla att smittas av Covid-19. Amorim m.fl. (2020)
rapporterade att majoriteten av barnen i studien hade forsdmrad utbildning. Det var en stor
skillnad mellan barn utan diagnos och barn med autism pa hur utbildningen forsdmrades. Mer
telefonkontakt ansags ge bittre resultat (Colizzi m.fl., 2020). For barn som gick i skolan
innan pandemin var pdverkan storre &n hos barn som inte gjorde det (Manning m.fl., 2020).
Vérdnadshavarna uttryckte en kinsla av otillracklighet géllande att mota barnens behov av
utbildning och utveckling (Neece m.fl., 2020).

6.3.2. Sjukvard

Forandringar har skett med vardkontakter, ddr ndgra deltagare har forlorat all kontakt och
andra har forlorat en eller flera kontakter, men det har ocksé rapporterats om en dkad kontakt
med varden (Jeste m.fl., 2020). Liksom skolundervisningen sker en del av varden via
telefonkontakter eller 6ver mail. Trots detta visade enkiterna i Colizzi m.fl (2020) studie att
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cirka 30 procent upplever att de &r i behov av vard i hemmet, tio procent dnskade support fran
varden pa en vardenhet och cirka sju procent 6nskade véard pa sjukhus. Familjer med personer
med svarare autism hade ett hdgre intresse av att fa tillgéng till vard i hemmet én dem med
lattare grad av autism (Manning m.fl., 2020).

7. Diskussion

7.1. Metoddiskussion

Den tillgéingliga och relevanta litteraturen i form av artiklar for den hér uppsatsen har varit
sparsam, endast tta artiklar har varit aktuella innehallsméssigt for att svara pa syftet. Trots
antal artiklar anser vi ha haft tillrackligt for att kunna utforma studien med litteraturdversikt
som metod. Utbudet av artiklar har varit en svaghet i studien och darfér kommer en studie
med liknande syfte antagligen ge mer om ett par 4r med fler publicerade artiklar och av béttre
kvalité. Vi anser fortfarande att syftet ar viktigt och relevant 1 dagsldget och hade tiden
funnits hade en empirisk studie varit 6nskvird att genomfora for att bidra till mer kunskap
kring dmnet. Att genom evidens finna atgérder for att motverka paverkan pé personer med
autism &r av vikt for att ge dem mdjlighet till en god livskvalitet under pagaende pandemi.

Fragestdllningarna har varit till hjilp for att utmirka artiklar med ett relevant innehall, trots
att de vid forsta anblick kanske inte svarade pa syftet. Valet att anvdnda PIO 1 syfte att hitta
sokord som passade infor arbetets fortsatta gdng visade sig vara mycket effektivt (Rosén,
2017) och 1 kombination med att anvinda MeSh-termer gjorde att fler sokord och synonymer
till dessa hittades. Nagra sokord som kdndes relevanta visade sig vid anvéndandet inte ge
nagonting, till exempel quality of life, ett relevant ord som delar av uppsatsen vilar pa.
Anledningen till detta diskuterades och slutsatsen blev att det var for fa artiklar som har det
sokordet som ett imnesord. Aterigen en svaghet i nuvarande arbete men som kan forbittras
om ndgra ar. Vid den fOrsta inledande informationssokningen borjade sokningen brett d& vi
hade vetskapen om att det ar ett nytt och outforskat omréde och ingen uppfattning om hur
mycket forskning eller relevant information det fanns. I ett forsok att {4 spetsade soktraffar
vid den grundligare sokningen resulterades 1 att sokningen var for smal, ndr datamadngden inte
uppnaddes fick vi aterg till bredare sokningar (Ostlundh, 2017).

Att vid kvalitetsgranskningen av artiklarna anvénda en mall fran Friberg (2017) var tacksamt,
dock upplevdes det som svart att géra bedomningen utan direkta ja eller nej-fragor. Den egna
beddmningen fick ta stor roll och frdgorna i mallen endast som hjélplinjer mot egna beslut.
Vid tillfallen uppstod oklarheter om vilken kvalité artiklarna egentligen hade och det dr en
ren tolkningsfraga. Att till exempel nivderna medel och hog sattes utav oss kan ifrigasittas da
vissa artiklar som anvéndes till resultatet inte sjdlva bendmnt etiken 1 deras studier, men
enligt vir bedomning var helheten av artikeln och dess innehéll av stor vikt for vart resultat.
Vid ett annat tillfélle eller om tvé artiklar hade jamforts finns det stor chans att artikeln hade
blivit bortvald fér ndgon med en bittre ansedd kvalitet. Endast fem av atta artiklar har
bendmnt etik och trots det gjordes valet att inkludera dvriga tre da det ansags att artiklarna
gav mycket till vért arbete. Eftersokningar pa tidskrifternas hemsidor gjordes och fann att alla
journaler hade krav pa att publicerade artiklar ska f6lja World Medical Association
Declaration of Helsinki principer (MDPI, u.4.; Neurologica, u.a.; & Wiley Online Library,
2020). Det framgick dven att innan publikation granskas artiklarna och om de inte foljer
uppsatta etiska riktlinjer har tidskriften rétt till att neka att artikeln publiceras. D4 en artikel
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som saknade etisk diskussion forst hade publicerats av en spansk tidskrift (Neurologica, u.d.)
behovdes en oversittning till engelska av deras hemsida for att lokalisera vilka etiska
stéllningstaganden de hade. Ingen av forfattarna till detta arbete har kunskaper 1 det spanska
spraket vilket gjorde att Google Translate fick anvéndas for att Oversitta texten pd hemsidan
och vi dr medvetna att detta i sig har svagheter. Flera av de artiklarna som inte skrev om
etiken hade skrivit om att de har fatt godkédnnande fran deras deltagare.

Vid virdering av en vetenskaplig artikels innehall ses olika delar viktiga att granska, bland
annat huruvida artikeln tidigare har blivit citerad. Anvénda artiklar i den hér studien har dnnu
inte blivit citerade d& de nyligen har publicerats, vilket leder till att kvaliteten kan
ifragasittas. Da vi ansag att artiklarna stdmde bra in pa ovriga kriterier for en god
vetenskaplig artikel valdes de trots avsaknad av citering dndé att bifogas till var studie
(Karolinska Institutet, 2020). Eftersom d&mnet enligt var erfarenhet och asikt ofta gloms bort,
bade inom sjukvarden och i samhéllet, ar det viktigt att borja lyfta det mer trots sparsamt med
artiklar till &mnet. Detta kommer forhoppningsvis att 6ka kunskapen om d&mnet ytterligare
(Mértensson & Fridlund, 2017).

Arbetets analys har gjorts genom att ett flertal ginger granska resultatet i artiklarna samt hela
artikeln for att soka en forstdelse av resultatet. Fokuset ligger inte till endast kategorierna utan
framst pa beskrivningarna i artiklarna med syfte i att fa en béttre forstaelse. Under
analysarbetet gjordes dokumentation 6ver artiklarna, vilket dr en viktig del 1 analysarbete
(Friberg, 2017a). I arbetet anvinds en induktiv ansats ddr man som ett blankt papper inte ska
lata vara egna erfarenheter ta 6ver vad resultaten i artiklarna siager (Fridlund & Maértensson,
2017). En av forfattarna har innan arbetet borjat arbetat med denna typ av patientgrupp och
ddrav vixte intresset for att skriva om detta &mne. Med en medvetenhet kring denna
forforstielse har vi forsokt att bibehélla en neutral syn om resultaten genom att var for sig
arbeta igenom artiklarna for att sedan diskutera tillsammans.

Covid-19 pandemin ér ett nytt omrdde som hela tiden genererar ny kunskap och det togs
darfor ett beslut att inte uppdatera redan skrivna texter i de fall dir ny forskning eller
restriktioner uppkom.

7.1.1. Etik

Enligt Kjellstrom (2017) ar etiken extra viktig ndr den medverkande gruppen 1 en studie &r
utsatt eller pd annat sdtt sdrbar. Vid bedomandet av sarbarheten bor flera aspekter tas hinsyn
till, bland annat deltagarnas kognitiva férmaga, alder och social marginalisering. Tvéa direkta
exempel pa utsatta grupper kan vara barn och vuxna med funktionshinder. Dessa tva grupper
passar in pa vart urval. Vi har framst talat om personer med autism men har till trots den
negativa synen av patient anvéants vid de tillfdllen som vi har talat om kopplingen till varden.
Att vara vil medveten och 6ppen till vad patienterna man vardar behaller sin integritet och
sjalvbestimmanderitt.

7.2. Resultatdiskussion

Personer med autism é&r en utsatt grupp (Espinosa m.fl., 2020), liksom manga andra med
funktionsvariationer. Under arbetets gang har vi sett att familjer med barn som har autism har
blivit paverkade pa flera plan. Det har varit svart att bibehalla rutiner under isolering och det
har setts en koppling mellan bristande rutiner och en 6kad risk for &ngest hos personer med
autism. Det har ocksa noterats ett minskat och foréndrat stod fran samhéllet och
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vardnadshavare till barnen har fatt ta stort ansvar for omvardnaden. De framsta fynden som
kommit fram &r det minskade stddet fran skola och vard samt den mentala paverkan hos
familjer, bland annat relaterat till forlust av rutiner och isolering. Samband kan ses mellan
flera framkomna resultat och isolering.

Enligt Hagglof (2020) har vissa barn diagnostiserade med autismspektrum svarigheter med
anpassningsformaga, vilket kan relateras till fordndringar 1 beteende och emotionella symtom
som upptriader da rutiner fordndras under pagaende pandemi. Att rutiner fordndras nér
samhdllen stanger ned dr oundvikligt och manga familjer har behdvt hitta atgérder for att fa
vardagen att ga ihop genom att sjélva hitta strukturer som passar dem. Liksom studierna i
artiklarna har vi sett ett samband mellan beteendeférandringar, emotionella symtom och
brutna rutiner. Utifrdn personcentrering dr det meningen att varden ska anpassas efter
individen (Barenfeld & Ebrahimi, 2020). Den dagliga verksamheten i Italien (Brondino m.fl.,
2020) hade i ett tidigt skede satt in dtgérder och anvinde sig av positiv forstarkning for att
hjilpa personerna med autism att fa en bra overgang till nya rutiner. Vi tror genom att na ut
till vardpersonal och familjer vérlden 6ver kan detta tillimpas for att hjdlpa till med
transaktionen tillbaka nér ldnder sa smaningom 6ppnar upp igen. Med ritt typ av stdéd och
vérd kan en bra hilsa och livskvalitet uppnas for personerna under pandemin, vilket Brondino
m.fl. (2020) studie har visat.

Brondino m.fl. (2020) diskuterade om bibehéllande av samma niva av fysisk aktivitet och att
gruppen delades upp 1 mindre grupper var orsaken till att de inte upptickte ndgon paverkan
pa deras deltagare. I och med att grupperna blev mindre kunde en mer individanpassad vard
ges. Dessutom utsattes personerna i den dagliga verksamheten f6r mindre stimuli genom att
inte aka till olika faciliteter. En annan artikel av Espinosa m.fl. (2020) som ocksa dr skriven 1
Italien tar upp kring isolering. Under slutet pa februari stdngdes skolor ned i norra Italien. I
borjan pa mars sattes hela landet 1 karantin med endast tillatelse att g utanfor dérren om man
skulle handla mat eller medicin. Personer med autism eller andra funktionsvariationer fick
tillsammans med en vardgivare gé kortare promenader, dock krdavdes det att vardgivaren bar
med sig ett ldkarintyg pa att brukaren har en funktionsvariation och ett behov av att komma ut
(Espinosa m.fl., 2020). Vi vill diskutera att vid isolering och karantdn med begransade
miljoer kan leda till minskad fysisk aktivitet. Da fysisk aktivitet ger en battre fysisk och
mental hédlsa (Hedman, 2019) ser vi att fysisk aktivitet hade kunnat vara en bidragande faktor
till att fa en minskad stress och dngest. Dock &r detta inte en 16sning pa alla problem da
manga fordldrar har ként en frustration och svarighet att hitta aktiviteter och bibehalla
rutinerna hos deras barn (Neece m.fl., 2020).

Den mentala hélsan har det rapporterats om i flera manga av studierna och vardnadshavarna
har visat sig uppleva mer stress dn barnen (Amorim m.fl., 2020). En anledning till det kan
vara for att de har ett stérre ansvar for omvardnaden én tidigare. Vardnadshavare ansvarar for
bade varden, ldrar- och fordldrarollen samt att de eventuellt har egna arbeten pa distans.
Asbury m.fl. (2020) skriver att 14rare som skoter specialutbildning upplever mycket stress
och det dr da inte sa konstigt att fordldrar kéinner det samma. Valmaende ar viktigt att kdnna
for kinslan av god livskvalitet.

Ar 2002 inkom det en motion (2002/03:Ub296) till riksdagen som belyste kunskapsbrister
hos pedagoger i skolan och att det saknades undervisningsstrategier inom sérskolan vilket &r
dédr majoriteten av barn med utvecklingsstérning fick sin undervisning. Det saknas strategier
for metoder och innehéll som var pedagogiska vilket ledde till att undervisningen var
uppbyggd av kortsiktiga 16sningar. Flera artiklar har rapporterat angdende forsdmrat larande
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dé skolan stingt ned, har undervisning som sker pa distans eller fordldrar som far genomfora
hemundervisning (Amorim m.fl., 2020; Asbury m.fl., 2020; Colizzi m.fl., 2020 & Manning
m.fl., 2020). Som presenterats tidigare i bakgrunden kan det vara svart for personer med
autism att ha forstaelse for omgivningen, svarigheten kan variera och kréver ett individuellt
larande och information (UNC, u.4.). Att minska kontakt med andra ménniskor &r ett viktigt
sdtt att minska risken for smittspridningen i samhallet (Folkhidlsomyndigheten, 2020e). Enligt
Jeste m.fl. (2020) kompromissas hilsan och vilmaendet hos personer med autism och deras
formyndare nir dessa personer som &r i behov av virden far minskad eller forlorad
vardkontakt. Det har funnits ett behov av och en efterfraigan om mer kontakt med véarden
under pandemin (Manning m.fl, 2020). For personer med autism kan de férdndringar av
rutiner som nu skett i samband med den pagédende pandemin vara problematiskt. Om varden
ser till att skapa forutsittningar for en god kontakt mellan vardpersonal och patienter skulle
forutséttningarna for en god vardag vara mojlig. En arbetsuppgift i sjukskdterskans yrke ar att
informera alla typer av patienter och familjemedlemmar om den planerade varden. Courtenay
& Perera (2020) skriver att det dr extra problematiskt att varda personer med intellektuella
funktionsnedsattningar dar de kan ha svért att forstd vikten av att folja restriktioner. Detta gor
att det ar viktigt att ha en bra kommunikation och forsta vilken paverkan isolering och
karantin har for personer med autism.

Personcentrerad vard handlar inte bara om de fysiska sjukdomarna (Enskir & Golsiter,
2019), det handlar om att ta hand om hela personen. Alla resultat relaterar inte direkt till
personcentrerade vard som till exempel en oro for ekonomi under pandemin, men relation
finns till den mentala hélsan vilket vi yrkar pa gor detta relevant (Manning m.fl., 2020; &
Neece m.fl., 2020). Det kravs ett samarbete mellan olika vérdinstanser for att kunna ge
optimal vard. Genom att ha en forstaelse kring maendet och situationen hos patienterna kan
vardteamet ge en bra personcentrerad omvardnad. Vad som anses vara livskvalitet kan
variera utifran hur varje individ tolkar det. Amorim m.fl. (2020) studie sag en skillnad i
paverkan frén isoleringen mellan personerna med autism och kontrollgruppen utan ndgon
diagnos, vi vill papeka att vissa skillnader i livsvillkoren har paverkats under isoleringen och
nu under pandemin bor det séttas in dtgidrder som ger personer med behov fér lika villkor som
andra 1 samhdllet (SFS 1993:287).

I Sverige har mycket i samhéllet varit 6ppet jamfort med till exempel Italien.
Regeringskansliet i Sverige (2020b) har under aret forberett for eventuell nedstingning av
skolor och det har getts ut lokalt allminna rad som en extra atgird for att minska
smittspridning (Folkhdlsomyndigheten, 2020g). Dagliga verksamheter i Goteborg har under
en period stingt ned, liksom &dldre- och gruppboenden (Goteborgs Stad, 2020a; & Goteborgs
Stad, 2020b). Allt av vart resultat dr inte Overforbart till den svenska befolkningen dé vi ar i
ett annat ldge, daremot har restriktionerna blivit skarpare och kan komma att foréndras.
Sveriges statsminister Stefan Lofven har gatt ut till nationen med ett tal i foljd av att den
andra vagen av Covid-19 kom till Sverige, att be nationen att arbeta tillsammans for att
minska smittan (Regeringskansliet, 2020a).

I Sverige har en till tvd procent av befolkningen ndgon typ av diagnos inom
autismspektrumtillstdnd (Hjarnfonden, u.a.) och oavsett vid arbete inom kommun eller
landsting &r mojlighet stor att virdpersonal vid ndgot tillfdlle kommer vérda en patient som é&r
diagnostiserad med autism. I den nya situation vi befinner oss 1 krdvs det att forskning och
kunskap nar ut till hela befolkningen. For att sjukskoterskan ska kunna bedriva en god
omvardnad och kunna ge ett gott bemotande dr det viktig att ha kunskap om dels vad det ar
som ska ldras ut men ocksd vem det dr som 4r mottagaren samt anpassa den utgivande
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informationen efter det (Svensk sjukskoterskeforening, 2017a). Med vért arbete vill vi bidra
till att skapa mer kunskap och ett dkat intresse som vi i sin tur hoppas kunna leda till mer
forskning inom @mnet.

Flera av studierna som granskats (Asbury m.fl., 2020; Brondino m.fl., 2020; & Colizzi m.fl.,
2020) har gjorts da pandemin inte pagatt under en lang tid och vart sammanstillda resultat
grundar sig i nagot som har skett under en kort period. Forskning om Covid-19 &r prioriterat
under pandemin men vi anser att fler forskningsstudier behdver goras for att se vilken
paverkan isoleringen har pa personer med autism pa ldng sikt. Brondino m.fl. (2020)
uppfattade inget avvikande resultat i deras studie, men en 6nskan fran oss hade varit att
studien genomfordes igen vid ett senare tillfdlle och se om och hur deras deltagare hade
paverkats av pandemin. Ingen av studierna undersoker hur personer med autism har paverkats
1 Sverige vilket vi anser borde ligga i landets intresse. Da Sverige har valt en annan strategi
kring hanteringen av Covid-19-pandemin med bland annat valet att inte stinga ner samhéllet i
samma man som ett flertal andra lander tycker vi det hade varit en intressant jamforelse.
Vilka for- och nackdelar har det varit utifran de olika atgdrder som ldnderna har tillimpat. En
liten del av resultatet har berort den sociala paverkan och det hade varit intressant att vidare
se hur personer med autism har paverkats kring det, da det till viss del finns problematik i hur
personer med autism integrerar med andra ménniskor. Vi ser ocksa ett intresse 1 hur den
social intelligensen har paverkats ndr samhéllen 6ppnar upp igen.

7.2.1. Slutsats

Personer med autism och deras anhoriga har blivit paverkade av isoleringen, fraimst negativa
men ocksé en del positiva effekter har framkommit. Nagra av artiklarnas resultat har till
synes visat att familjer som lever med personer med autism upplever en storre paverkan dn
familjer 1 kontrollgrupperna utan denna diagnos, men genom att se till personens och
familjens behov och mota dem med rétt typ av atgirder utvecklad for varje individ finns en
chans att hjélpa och minska negativ paverkan.
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