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Utsatthet for barnmisshandel och relationer till jamnariga i
ungdomsaren

Nina Ambrus

Sammanfattning. Barnmisshandel &r ett stort problem som bland annat kan
leda till omfattande negativa effekter pa vanskapsrelationer och relationer till
jamnariga for den drabbade. Studiens syfte var att undersoka samband
mellan utsatthet for barnmisshandel och relationer till ndrmsta van, problem
med jamnariga och umgéange med normbrytande vanner bland ett urval av
ungdomar i arskurs 8/9 (N = 1307). Data fran det longitudinella
forskningsprojektet LORDIA anvandes. Pearsons korrelationsanalys och t-
test for oberoende grupper visar att det finns ett samband mellan utsatthet for
barnmisshandel och problem med jamnariga, att ungdomar som utsatts for
barnmisshandel upplever lagre stod fran vanner och i hogre utstrackning
umgas med normbrytande véanner an ungdomar som inte utsatts for
barnmisshandel. Resultaten diskuteras i relation till tidigare studier och
forslag till vidare forskning ges.

Barnmisshandel ar ett utbrett folkhalsoproblem i vérlden som orsakar omfattande
skador, pa savél kort som pa lang sikt, hos den som utsatts (Jernbro & Jansson, 2016;
WHO, 2020). Forskning har bland annat visat barnmisshandels negativa effekter pa
relationer till jamnariga vilket kan leda till 6kad risk for umgange med normbrytande
jamnariga och forsamrad psykisk hélsa (se bland annat Andershed & Andershed, 2019;
Badr et al., 2018; Flynn et al., 2014; Kim & Cicchetti, 2010). Foreliggande studie amnar
studera skillnader mellan ungdomar som utsatts for barnmisshandel och ungdomar som
inte utsatts, avseende kvalitet i vénskapsrelationer, problem med jamnariga och
umgéange med normbrytande vénner.

Definition, undergrupper och forekomst av barnmisshandel

Kommittén mot barnmisshandel rekommenderade i sitt forarbete foljande
definition av barnmisshandel: ... nér en vuxen person utsitter ett barn for fysiskt eller
psykiskt vald, sexuella 6vergrepp, krankningar eller forsummar att tillgodose barnets
grundlaggande behov. Med barn avses varje manniska under 18 ar.” (SOU, 2001:72 s.
120). Barnmisshandel &ar ett begrepp som innefattar flera typer av 6Gvergrepp och
forsummelse vilka kan delas in och definieras pa en mangd olika séatt i forskning. En
relativt vanlig indelning gors i de fem undergrupperna fysiska Overgrepp, psykiska
Overgrepp, sexuella évergrepp, fysisk forsummelse och k&nsloméssig forsummelse (se
bl a Bernstein et al., 2003; Caldwell, 2013; Jernbro & Jansson, 2016; Salokangas et al,
2018). Denna indelning kommer att anvédndas i foreliggande studie. De fem
undergrupperna kan definieras enligt foljande: Sexuella 6vergrepp som “’sexuell kontakt
eller utévande mellan ett barn under 18 &r och en vuxen eller dldre”, fysiska overgrepp
som “fysiska angrepp pa ett barn av en vuxen eller dldre person som innebér en risk for



eller resulterar i skada”, kdnsloméssiga dvergrepp som “verbala angrepp pa ett barns
kansla av varde eller valmaende, eller fornedrande eller forringande beteende riktat mot
ett barn av en vuxen eller dldre person”, fysisk forsummelse kan definieras som
“underlatenhet av omsorgsgivare att tillgodose ett barns grundldggande fysiska behov,
inkluderat mat, logi, kldder, sékerhet och sjukvardskontakter” och kinsloméssig
forsummelse som “underlatenhet av omsorgsgivare att mota barnets grundlaggande
kénslomassiga och psykologiska behov, inkluderat karlek, tillhdrighet, uppfostran och
stod” (Bernstein et al., 2003, s. 175). Ibland véljer forskare att géra en mer évergripande
indelning i de tva grupperna 6vergrepp och férsummelse (se bl a Ban & Oh, 2016;
Music, 2011).

Sverige var 1979 det forsta landet i varlden att infora forbud for foréldrar att
utsdtta sina barn for kroppslig bestraffning eller annan krankande behandling (SFS
1949:381). I Foréldrabalken star att Barn har rétt till omvardnad, trygghet och en god
fostran. Barn skall behandlas med aktning for sin person och egenart och far inte
utsittas for kroppslig bestraffning eller annan krinkande behandling.” (SFS 1949:381, 6
kap. 1 8). Sedan barnaga forbjods har vald mot barn i uppfostringssyfte minskat kraftigt
i Sverige och befinner sig internationellt pa en lag niva till foljd av en férandrad syn pa
att utsétta barn for vald (Jernbro & Jansson, 2016). | en kartlaggning gallande forekomst
av vald mot barn i Sverige 2016, med 4741 ungdomar, uppgav 44 % att de utsatts for
nagon typ av misshandel av en vuxen och 36 % att de utsatts av en foraldrafigur
(Jernbro & Jansson, 2016). Dessa siffror visar att det fortfarande krévs aktivt arbete och
insatser riktade mot vuxnas utdvande av vald mot barn. De olika undergrupperna av
barnmisshandel dverlappade i hog utstrackning varandra (Jernbro & Jansson, 2016).
Studier visar att det ar vanligt forekommande att undergrupperna Overlappar och att
barn som utsatts for misshandel sallan utsatts for enbart en typ av misshandel (Bolger &
Patterson, 2001; Cyr et al., 2010; Higgins, 2004; Sperry, 2008).

Trots att det &r vanligt att utsatthet for olika typer av barnmisshandel éverlappar
finns det forskare som argumenterar for att undersoka undergrupperna av misshandel
separat med hanvisning till att olika typer av utsatthet leder till olika typer av
svarigheter (Ammerman et al., 1986; Bolger et al., 1998; Caldwell, 2013). Forskare som
argumenterar mot att studera undergrupperna separat hanvisar till att barn som utsatts
ofta utsatts for flera typer av misshandel vilket gor att det ar svart att skilja dem at och
medfor att det &r problematiskt att studera undergrupperna enskilt (Bolger & Patterson,
2001; Cyr et al., 2010; Higgins, 2004). Risken finns att felaktiga slutsatser dras gallande
konsekvenser av en undergrupp av barnmisshandel nar det kanske inte ar den enda typ
av misshandel barnet utsatts for. Hur svara konsekvenserna blir verkar snarare vara en
effekt av frekvens och varaktighet an typ av misshandel (Bolger & Patterson, 2001;
Higgins, 2004). Det finns en kumulativ effekt av utsatthet och olika former av psykisk
ohélsa vilket innebdr att fler former av misshandel och/eller grovre misshandel har
storre effekt pa psykiskt vélbefinnande (Jernbro & Jansson, 2016).

Konsekvenser av barnmisshandel och jamnarigas betydelse

Overlag kan utsatthet for barnmisshandel leda till en lang rad omfattande och
svara konsekvenser under livet. Studier visar bland annat pd samband mellan
barnmisshandel och negativa effekter pa kognitiv utveckling, psykisk halsa, formaga till
kansloreglering, riskbeteenden, aggressivitet och valdsbenagenhet (Caldwell, 2013;



Jernbro & Jansson, 2016; WHO, 2020). Bolger med kollegor (1998) konstaterar att de
svarigheter som misshandlade barn uppvisar inte kan kopplas till andra riskfaktorer,
svarigheterna tycks snarare harstamma fran upplevelserna kopplade till misshandeln.
Felitti med kollegor (1998) genomforde en omfattande studie gallande svara
barndomsupplevelser (Adverse Childhood Experiences, ACE) och konsekvenser pa
hédlsa i vuxen alder. De kategoriserade sju typer av svara barndomsupplevelser och
jamforde utsatthet for antal kategorier med risktagande, halsostatus och sjukdom i
vuxen alder. Studien visar ett starkt samband mellan grad av exponering for svara
barndomsupplevelser och psykisk ohalsa men ocksa okad risk for fysiska sjukdomar
sasom cancer, hepatit och hjart-/karlsjukdom (Felitti et al., 1998). Dessa resultat har
replikerats i ett stort antal studier och ACE &r numera ett vedertaget begrepp i forskning
gallande svara barndomsupplevelser (se bl a Hughes et al, 2017; Salokangas et al.,
2018).

Alla som utsétts for barnmisshandel utvecklar dock inte problem. Studier har
undersokt mekanismer som bidrar till motstandskraft mot negativa effekter av de svara
upplevelser som barnmisshandel innebér. VVanskapsrelationer och det stod de innebér ar
en identifierad faktor som kan mildra eller skydda mot negativa effekter av
barnmisshandel (Ban & Oh, 2016; Bolger et al, 1998; Folger & O’Dougherty Wright,
2013; Schultz et al., 2009). Utsatthet for barnmisshandel leder dock ofta till svarigheter
att skapa och bibehalla positiva relationer till jamnariga. Studier har aterkommande
visat att misshandlade barn har mer sociala svarigheter och samre relationer till
jamnariga jamfort med barn som inte utsatts (Bohut Bonnen, 2014; Bolger & Patterson,
2001; Bolger et al., 1998; Caldwell, 2013). En foljd av utsatthet for barnmisshandel ar
negativ paverkan pa barnets sociala kompetens, vilken ar avgorande for formagan att
relatera till jamnariga och andra genom livet (Bohut Bonnen, 2014; Braverman, 2015).
En foljd av utsatthet for barnmisshandel kan ocksd vara minskat intresse for andra
manniskor och samre forméga att bry sig om andra (Music, 2011). Overgrepp och
forsummelse ar foraldrabeteenden av hard och bestraffande natur och bristande gensvar
pa barnets behov, vilket minskar barnets mojlighet att lara sig prosociala beteenden och
Okar bendgenheten att i samspel med andra anvdnda tvingande och aggressiva
beteenden (Bolger & Patterson, 2001).

Utsatthet for langvarig misshandel &r associerat med mer aggressivitet och okad
risk att avvisas av jamnariga i barndom och yngre tonar (Bolger & Patterson, 2001). | en
studie av Kim och Cicchetti (2010) visade barn som utsatts for barnmisshandel hogre
grad av svarigheter med kansloreglering och mer utatagerande problem jamfort med
kontrollgrupp, och tenderade till foljd av stérande och aggressivt beteende att i storre
utstrackning valjas bort av jamnariga. Barn som trots misshandel hade god férmaga till
kéansloreglering var mer accepterade av jamnariga och hade lagre sannolikhet att visa
internaliserade symtom sasom tillbakadragenhet, depression och angest over tid (Kim &
Cicchetti, 2010). Det finns studier som funnit konsskillnader géllande aggressivitet som
konsekvens av barnmisshandel, déar pojkar i hogre grad uppvisar fysisk aggressivitet
medan flickor i hogre utstrdckning uppvisar relationell aggressivitet, exempelvis
utfrysning, ryktesspridning och andra beteenden for att skada relationer (Cullerton-Sen
et al.,, 2008). Handley med kollegor (2019) fann att utsatthet for barnmisshandel
predicerade mer relationell aggressivitet, negativ dynamik och tvingande samspel med
vanner men fann inga konsskillnader. Music (2011) gjorde indelning i barn som utsatts
for overgrepp och barn som utsatts for forsummelse och fann skillnader mellan
grupperna, barn som utsatts for Overgrepp tenderar att vara mer aggressiva och



utdtagerande medan barn som utsatts for forsummelse & mer tillbakadragna. Bade
aggressivitet och tillbakadragenhet kan pa olika satt leda till problem i relationer till
jamnariga och innebéra bristande socialt stéd. Chapple med kollegor (2005) fann
samband mellan utsatthet for forsummelse och 6kad sannolikhet for valdsutévande
senare i livet, vilket medieras av avvisande av jamnariga. Sperry (2008) fann att barn
som utsatts for overgrepp, men inte de som utsatts for forsummelse, hade signifikant
hogre kanslighet for att bli avvisade av andra jamfort med kontrollgrupp. Forskningen
visar inte helt samstammiga resultat men pekar i stort pa att barn som utsatts for
misshandel, oavsett undergrupp, tenderar att i hogre utstrackning ha problem med
jamnariga jamfort med barn som inte utsatts. Dessa problem kan dock ta sig olika
uttryck.

Betydelsen av vanskapsrelationer 6kar med stigande alder under barndomen och i
tondren har jamnariga storst betydelse for och mest paverkan pa individen (Allen et al.,
2006; Waldrip et al., 2008). Att avvisas av jamnariga under tidiga skolar okar risken for
att utveckla beteendeproblem tidigt i livet (Miller-Johnson et al., 2002). Relationer till
jamnariga ar viktiga for att utveckla social kompetens, erbjuda stod och framja
anpassning till omgivningen (Heerde & Hemphill, 2018). Positiva relationer till andra
kan skydda mot negativ utveckling (Heerde & Hemphill, 2018; Higgins, 2004) och
minska risken for internaliserade problem (Kim & Cicchetti, 2010). Daremot kan
avsaknad av vanner, avsaknad av acceptans av jamnariga och utsatthet for mobbning
oka risken for anpassningssvarigheter (Waldrip et al., 2008).

Vénners attityder och beteende har ocksa paverkan pa den unges eget beteende
vilket gor att det &r av stor betydelse vilken typ av vénner ungdomen spenderar tid med.
Umgénge med prosociala vanner dkar sannolikheten for prosocialt beteende. Ungdomar
med aggressivt och/eller normbrytande beteende tenderar dock att avvisas av prosociala
jamnariga vilket medfor att den unge gar miste om mojligheter till 6vning i samspel
med andra och utveckling av sociala fardigheter (Andershed & Andershed, 2019).
Begreppet normbrytande beteende kan ha olika innebdrd beroende pa sammanhang. Har
avses problematiska beteenden som pa olika satt innebar att den unge bryter mot
samhéllets normer, regler eller lagar, i linje med den innebord som ofta anvands for
begreppet i forskning (Andershed & Andershed, 2019). Umgange med jamnariga som
agnar sig at normbrytande beteenden 6kar risken att sjalv dgna sig at sadana beteenden
(Andershed & Andershed, 2019) och att umgas med jamnariga som agnar sig at
antisociala eller normbrytande beteenden &r en stark prediktor for aggressivt beteende
och ungdomsbrottslighet (Farrell et al., 2017).

Anknytning och barnmisshandel

Under de forsta levnadsaren ar relationer till familjemedlemmar de viktigaste,
séarskilt foraldra-barnrelationen ar av betydelse for barnets utveckling (Caldwell, 2013).
Anknytningsteorin anvénds frekvent som teoretisk utgangspunkt i forskning kring
barnmisshandel (Sperry, 2008). Anknytningsteorin utarbetades av John Bowlby och
utvecklades med hjalp av Mary Ainsworth. Utgangspunkten &r att spadbarnet knyter an
och skapar ett psykologiskt band till sin eller sina narmsta vardare, vanligen
foralder/forédldrar. 1 samspelet med foraldern utvecklar barnet mentala representationer
av sig sjalv, av foraldern och av samspelsmonstret dem emellan, och dessa sa kallade
inre arbetsmodeller ligger till grund for barnets sjalvvardering, formaga till



kansloreglering och vérdering av trygghet i relationer till andra (Allen, 2011; Bowlby,
1977).

Foralderns respons pa barnets narhetssokande paverkar barnets fortsatta beteenden
och ligger till grund for vilket anknytningsmonster barnet utvecklar. Barn med trygg
anknytning &r trygga i att foréldern ar lyhord for deras behov och trostar dem nér de
behover det (Allen, 2011). Néar foraldern i alltfér hdg utstrdckning brister i adekvata
reaktioner pa barnets narhetssékande kan andra typer av monster utvecklas. Tva otrygga
anknytningsmonster &r undvikande och ambivalent anknytning. Barn med undvikande
anknytningsmonster har lag tilltro till att andra finns for dem (Caldwell, 2013). De
tenderar att vara mer passiva och soker inte trost och nérhet hos foraldern, till foljd av
tidigare erfarenheter av att bli avvisade i liknande situationer (Allen, 2011; Main, 2000).
Ambivalent anknytningsmonster kan utvecklas till foljd av att férdldern reagerat
oftrutségbart nar barnet sokt trost och narhet. Barn med detta anknytningsmonster kan
te sig angsliga och klangiga, de har stort fokus pa foraldern istallet for att utforska sina
omgivningar men later sig inte trostas av foraldern (Allen, 2011; Main, 2000). Utover
de tvad otrygga anknytningsmonstren finns ett desorganiserat monster, vilket
karaktdriseras av att barnet saknar organiserade satt att soka trost och kan uppvisa
markliga och motsagelsefulla beteenden. Anknytningspersonen, som barnet vander sig
vid upplevd oro, &r ocksa den person som vacker barnets radsla vilket ar en paradox
som inte gar att 16sa (Hesse & Main, 2006). Desorganiserad anknytning har ocksa visat
sig vara en betydande riskfaktor for att utveckla psykopatologi senare i livet (Main,
2000; Van ljzendorn et al., 1999).

Anknytningen och de inre arbetsmodellerna paverkar samspel med andra i
barndomen och genom livet. Barn med trygga inre arbetsmodeller har ofta en positiv
forvantan pa samspel med vuxna och jamnariga, med tilltro till att andra accepterar och
stottar dem, och kommer att mota sin omgivning utifran det. Barn med otrygga inre
arbetsmodeller av sig sjalv och andra bemoter daremot ofta sin omgivning pa ett satt
som leder till negativt samspel, de misstolkar latt social information vilket
vidmakthaller och forstarker deras negativa forestallning av socialt samspel och star i
vagen for fungerande relationer till andra (Caldwell, 2013). Tidig
anknytningsproblematik resulterar ocksa med hogre sannolikhet i problematiska
kérleksrelationer och svarigheter i foraldraskap senare i livet (Caldwell, 2013; Riva
Crugnola et al., 2019).

Barnmisshandel har ett starkt samband med otrygg och/eller desorganiserad
anknytning vilket ar valbelagt i forskning (Cyr et al., 2010; Roisman et al., 2017) och
barnmisshandel anses vara en av de viktigaste orsakerna till otrygg/desorganiserad
anknytning (Baer & Daly Martinez, 2006). Utsatthet for barnmisshandel, sérskilt flera
typer av misshandel och under flera utvecklingsperioder har konstaterats korrelera med
mer otrygg anknytning i tonar och vuxen alder (Raby et al., 2017; Roisman et al., 2017).
Flera metastudier har visat tydlig 6verrepresentation av otrygg och/eller desorganiserad
anknytning hos misshandlade barn jamfort med kontrollgrupp, i vissa fall sa mycket
som tva till tre ganger hogre forekomst (Baer & Daly Martinez, 2006; Morton &
Browne, 1998; Van ljzendorn et al., 1999).



Syfte

Barnmisshandel och dess paverkan pa anknytning, sociala formagor och relationer
till jamnariga har ett gediget forskningsunderlag. Aven betydelsen av vénner i tonaren,
jamnarigas paverkan pa det egna beteendet och de risker det innebar att umgas med
normbrytande jamnariga har varit foremal for omfattande forskning. Daremot har jag
inte funnit studier kring barnmisshandel och samband med umgénge med normbrytande
jamnariga i tonaren. Jag har inte heller funnit nagra studier som undersokt samband
mellan barnmisshandel och véanskapsrelationer, problem med jamnariga och umgénge
med normbrytande jamnariga i en och samma studie. Utgangspunkten i foreliggande
studie ar att barnmisshandel har negativ paverkan pa anknytningsmonster och inre
arbetsmodeller vilket skapar en mer negativ forvantan pa samspel med andra och en
lagre tilltro till att andra kan erbjuda stéd (se bl a Caldwell, 2013). Denna negativa
forvantan skapar problem med jamnariga och i vénskapsrelationer utifran mer
aggressivt bemotande, mer negativa tolkningar av sociala ledtradar och hogre kanslighet
for avvisande (se bl a Cullerton-Sen et al., 2008; Kim & Cicchetti, 2010). Att véljas bort
av prosociala jamnariga vidmakthaller och forstarker negativ forvantan pa samspel med
andra och &r en risk for att soka sig till normbrytande sallskap (Andershed &
Andershed, 2019). Utifran dessa antaganden har féljande hypoteser formulerats:

1. Det finns samband mellan utsatthet for barnmisshandel och upplevt stod fran
narmsta van, konflikt med narmsta van, problem med jamnariga samt umgange
med normbrytande vénner.

2. Det finns skillnader mellan ungdomar som utsatts for barnmisshandel och
ungdomar som inte utsatts géllande upplevt stod fran narmsta van, konflikt med
narmsta van, problem med jamnariga och umgéange med normbrytande vénner.

Metod

Foreliggande studie genomfordes med en hypotesprévande design. Data fran det
longitudinella forskningsprojektet Longitudinal Research on Development in
Adolescence (LoRDIA) anvédndes. LORDIA var ett samarbete mellan Halsohdgskolan i
Jonkoping och Goteborgs universitet, finansierat av  FORTE, FORMAS,
Vetenskapsradet och VINNOVA. Datainsamling pagick fran hosten 2013 till varen
2019 och genomfordes i fem vagor, de fyra forsta i form av enkéter och den femte i
form av diagnostiska intervjuer. Syftet med LoRDIA var att studera ungdomars
utveckling, sarskilt avseende skolanpassning, trivsel, sociala natverk, psykisk hélsa samt
bruk av alkohol och droger (Gerdner & Ahlgren, 2013; Kapetanovic, 2019; Skoog &
Kapetanovic, 2020).

Tillvagagangssatt

Fore rekrytering av deltagare till forskningsprojektet informerades samtliga skolor
i de fyra deltagande kommunerna om LoRDIA. Elever och larare fick skriftlig
information om studien och informationsbrev skickades till vardnadshavare. Bade elev



och vardnadshavare behovde acceptera deltagande for att eleven skulle inkluderas i
studien. Vid varje vag av datainsamling administrerades sjalvskattningsformular i
pappersform till eleverna i deras klassrum. Deltagare ur LoRDIAs forskningsteam
narvarade och forklarade vid varje tillfalle syftet med studien, att deltagande var
frivilligt och att alla svar behandlades konfidentiellt. Mangden fragor i
skattningsformularen var omfattande med omkring 350 — 450 fragor i varje vag
(Kapetanovic, 2019). Forskningsprojektet och datainsamlingen har godkants av
Regionala etikprovningsnamnden i Goteborg med separata etikgodk&nnanden for varje
vag (No. T553-15 2015-07-31 for vag 3).

Deltagare

Totalt inbjods 2108 elever fran samtliga skolor i tvd mindre och tva medelstora
stdder i Vastra Goétalands och Jonkopings lan att delta i LORDIA-projektet. Stdderna
motsvarar ungefarligen befolkningen i hela landet avseende utbildningsniva, storlek och
befolkning. Ungdomarna i studien motsvarar totalpopulationen av jamnariga i landet
avseende kon, alder, etnicitet, skolprestation och skolfranvaro (Hagborg, 2018). Av de
tillfragade valde 318 elever att inte delta, ddrmed bestod populationen for LoRDIA av
1780 elever. Datainsamling i Vag 1 paborjades under hosten 2013 da eleverna gick i
arskurs 6 respektive 7. Vag 2 genomfordes nar eleverna gick i arskurs 7/8. Vag 3
genomfordes nar eleverna gick i arskurs 8/9 med en extra vag aret darpa, Vag 3b, for de
elever som da gick i arskurs 9. Anledningen var att ha data for samtliga elever nar de
gick i arskurs 9. Vag 4 genomfardes nar samtliga elever gick i arskurs 2 i gymnasiet och
skedde darfor i tvd omgangar. Den femte vagen bestod av diagnostiska intervjuer som
genomfordes hosten 2018 till hosten 2019 (Gerdner & Ahlgren, 2013; Kapetanovic,
2019).

| foreliggande studie anvandes insamlade data fran vag 3 da deltagarna gick i
arskurs 8/9. Aldersspannet var 13 — 17 ar (M = 14.33 SD = 0.64). Ett
inklusionskriterium var att Childhood Trauma Questionnaire — Short Form (CTQ-SF)
var ifylld varfor det analytiska samplet bestod av 1307 deltagare. Fordelningen mellan
kon var jamn med 50.3 % flickor och 49.7 % pojkar. Av deltagarna uppgav 40.4 %
utsatthet for barnmisshandel och 59.6 % uppgav att de inte utsatts. Tabell 1 visar
information om medelalder, kon, ekonomi, boendesituation och etnicitet for samtliga
deltagare och fordelat mellan grupperna Ej utsatt for barnmisshandel och Utsatt for
barnmisshandel. | Tabell 2 redovisas fordelning dver de fem undergrupperna av
barnmisshandel for gruppen som utsatts for barnmisshandel. Av ungdomarna som
utsatts for barnmisshandel var 57.6 % utsatta for en typ av misshandel och 42.4 % var
utsatta for tva eller fler undergrupper av misshandel. Da en ungdom kunde vara utsatt
for flera typer av barnmisshandel och darmed inga i flera kategorier kunde den totala
procenten dverstiga 100 %.



Tabell 1.

Deskriptiva data for studiens deltagare fordelat mellan grupperna Ej utsatt for
barnmisshandel och Utsatt for barnmisshandel.

Ej utsatt for Utsatt for
barnmisshandel  barnmisshandel Totalt
N =779 N =528 N = 1307
n (%) n (%) n (%)
Alder M =14.30 M = 14.36 M =14.33
SD =0.63 SD =0.65 SD =0.64
Kon
Flickor 404 (51.9) 254 (48.1) 658 (50.3)
Pojkar 375 (48.1) 274 (51.9) 649 (49.7)
Familjens ekonomi
Mindre pengar &n andra 28 (3.6) 54 (10.3) 82 (6.3)
familjer
Lika mycket pengar som 612 (79.4) 392 (74.5) 1004 (77.4)
andra familjer
Mer pengar &n andra familjer 131 (17.0) 80 (15.2) 211 (16.3)
Boendesituation
Med bada foraldrar 596 (77.9) 361 (69.0) 957 (74.3)
Vaxelvis 101 (13.2) 100 (19.1) 201 (15.6)
Med en foralder 66 (8.6) 58 (11.1) 124 (9.6)
Familjehem 2 (0.3 4 (0.8) 6 (0.5)
Etnicitet
Svensk 589 (76.1) 368 (70.6) 957 (73.9)
Annan 185 (23.9) 153 (29.4) 338 (26.1)
Tabell 2.

Andel i gruppen Utsatt for barnmisshandel utsatta for olika typer av barnmisshandel.

Fysiska  Kéansloméssiga Sexuella Fysisk Kénslomassig

Overgrepp overgrepp overgrepp  forsummelse  forsummelse
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Flickor 32 (12.6) 136 (53.5) 18 (7.1) 120 (47.2) 127 (50.0)
Pojkar 44 (16.1) 145 (52.9) 28 (10.2) 148 (54.0) 119 (43.4)
Totalt 76 (14.4) 281 (53.2) 46 (8.7) 268 (50.8) 246 (46.6)

Not. Total procent kan 6verstiga 100 % da deltagarna kan ingd i flera underkategorier.



Instrument

For att undersoka utsatthet for barnmisshandel anvéndes Childhood Trauma
Questionnaire — Short Form (CTQ-SF; Bernstein & Fink, 1998). CTQ-SF &r ett
retrospektivt sjalvskattningsformular for ungdomar och vuxna innehallande 28
pastaenden. Studier har visat att bade den engelska och den svenska versionen av CTQ-
SF har god validitet (Bernstein et al., 2003; Gerdner & Allgulander, 2009). Pastaendena
avser upplevelser fram till tolv ars alder och &ar fordelade pa delskalorna Fysiska
overgrepp (a = .79 i denna studies stickprov), Kanslomassiga dvergrepp (a = .69),
Sexuella oOvergrepp (a = .91), Fysisk forsummelse (a = .43) och Ké&nslomassig
forsummelse (o = .85) samt en validitetsskala for att identifiera en idealiserad syn pa
familjen (Bernstein et al., 2003). Varje pastiende inleds med frasen ”Under min
uppviixt...”. Exempel pa pastaenden, ett fran varje delskala, i den svenska versionen &r:
”... sa personer i min familj sarande och krankande saker till mig” (Kansloméssiga
évergrepp), ... slog nagon i familjen mig sa hart att jag fick blamarken eller
svullnader” (Fysiska dvergrepp), ”... forsokte nagon att réra mig eller fa mig att réra
honom eller henne sexuellt” (Sexuella Gvergrepp), ... var mina foraldrar sa paverkade
av alkohol eller droger att de inte kunde ta hand om familjen” (Fysisk forsummelse) och
»... fanns det ndgon i min familj som hjalpte mig att kanna mig viktig och
betydelsefull” (Kanslomassig forsummelse, reverserad poangsattning). Svaren anges pa
en femgradig likertskala (Aldrig sant till Mycket ofta sant) och poangsatts 1 — 5, nagra
pastaenden poangsétts reverserat. Varje delskala summeras separat och kan ha ett varde
pa 5 — 25. Utifran poang avgors grad av utsatthet for varje undergrupp av
barnmisshandel: Inget eller ringa problem, Visst till medelstort problem, Medelsvart till
svart problem och Svart till extremt problem.

I denna studie dikotomiserades utsatthet for barnmisshandel och deltagarna
fordelades i grupperna Utsatt for barnmisshandel och Ej utsatt for barnmisshandel.
Deltagare vars svar i CTQ-SF hamnade i svarighetsgraden Inget eller ringa problem pa
samtliga delskalor ingick i gruppen Ej utsatt for misshandel, och de som angett svar vars
poang befann sig inom de Gvriga tre svarighetsgraderna pa minst en delskala i CTQ-SF
ingick i gruppen Utsatt for barnmisshandel. Foljande gréansvarden anvéndes i enlighet
med manualen for respektive delskala: Fysiska 6vergrepp > 8, Kansloméssiga dvergrepp
> 9, Sexuella 6vergrepp > 6, Fysisk forsummelse > 8, Kansloméassig forsummelse > 10
(Bernstein & Fink, 1998). Da deskriptiva analyser visade relativt stor dverlappning
mellan utsatthet for olika typer av barnmisshandel (se Tabell 2) beslutades att inte
separera de olika undergrupperna i analyserna.

For att undersoka variablerna stod fran narmsta van och konflikt med narmsta vén
anvéandes skattningsformuléret Mycket Viktig Person (MVP; Kendrick et al., 2012).
Fragorna kommer ursprungligen fran Friendship Quality Questionnaire (FQQ) som
innehaller 40 fragor (Parker & Asher, 1993). FQQ har omarbetats av Kendrick med
kollegor (2012) med fragor fran delskalorna Konflikt och Stod och tillit. I LoRDIA
anvandes samtliga fragor fran delskalan Konflikt och sex av elva fragor fran delskalan
Stod och tillit. Fragorna besvaras i relation till den person respondenten ser som sin
narmsta van. Exempel pé péstdenden dr “haller sina 16ften” och “vi blir ofta arga pa
varandra”. | FQQ anges svaren pa en femgradig likertskala men i LoRDIA gjordes



skalan om till en tregradig likertskala (Skoog & Kapetanovic, 2020). Intern reliabilitet
var o = .65 for de inkluderade fragorna fran delskalan Stéd och tillit och o = .84 for
delskalan Konflikt.

Delskalan Peer problems fran Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ;
Goodman et al., 1998) anvandes for att undersoka problem med jamnariga. SDQ ar ett
screeningformular avsett for barn och ungdomar upp till 16 ar, i tre versioner avsedda
att besvaras av foraldrar, larare respektive sjalvrapportering. Valideringsstudier av den
svenska versionen har gjorts med tillfredsstallande resultat (Malmberg et al., 2003;
Svedin & Priebe, 2008). Totalt 25 pastaenden ar jamnt fordelade pa delskalorna
Emotional symptoms, Peer problems, Hyperactivity, Conduct problems och Pro-social.
Svaren ges pa en tregradig likertskala och genererar 0 — 2 poang med reverserad
podngsattning pa nagra pastdenden. Varje delskala kan darmed ge ett varde pa 0 — 10
utifran grad av problem (Goodman et al., 1998; Svedin & Priebe, 2008). Pa delskalan
Peer problems har respondenten foljande pastaenden att ta stallning till: ~Jag ér ofta for
mig sjilv. Jag gor ofta saker ensam”, ”Jag har en eller flera kompisar”, ”Jamnéariga
verkar gilla mig for det mesta”, ”Andra barn eller ungdomar retar eller mobbar mig”
och ”Jag kommer béttre 6verens med vuxna dn med jaimnariga”. Intern reliabilitet for
Peer problems var a = .50.

For att undersbka umgange med normbrytande vénner anvéndes det inom
LoRDIA konstruerade skattningsformuléret Vet du ifall dina kompisar (de du oftast
umgas med) har gjort nagot av foljande? Skattningsformularet innehaller sex fragor om
vanners beteenden som kan besvaras med ja eller nej. Fragorna rér huruvida véanner
varit involverade i stold, forstorelse, inbrott, vald, drogforséljning eller akt fast for
polisen. Skalans interna reliabilitet var o = .78.

Dataanalys

Data analyserades kvantitativt med IBM SPSS Statistics, version 27.
Inledningsvis gjordes deskriptiva analyser av deltagarna vilka redovisas i Tabell 1 och 2
ovan.

For att undersoka samband mellan utsatthet for barnmisshandel och relationer till
jamnariga gjordes Pearsons korrelationsanalys mellan utsatthet for barnmisshandel och
stod fran narmsta van, konflikt med narmsta van, problem med jamnariga respektive
normbrytande vénner. Signifikansniva bestamdes till p < .05. For att avgora
sambandens styrka anvandes riktlinjer foreslagna av Cohen: r = .10 — .29 innebdr ett
svagt samband, r = .30 — .49 mattligt samband och r = .50 — 1.00 starkt samband
(Pallant, 2020). Samma vérden galler for negativa resultat. For att undersdka hur
mycket varians variablerna i varje korrelation delade kvadrerades r-vardet for respektive
korrelation.

For att undersoka skillnader mellan ungdomar utsatta for barnmisshandel och
ungdomar som inte utsatts gallande relationer till jamnariga anvandes t-test for
oberoende stickprov. Jamforelser gjordes mellan grupperna Utsatt for barnmisshandel
och Ej utsatt for barnmisshandel avseende medelvérde pa skalorna for stod fran narmsta
van, konflikt med narmsta van, problem med jamnariga och umgange med
normbrytande vénner. Signifikansniva bestamdes till p < .05 med tvasidig
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hypotesprévning. Normalférdelning i stickproven testades med Shapiro-Wilks test. For
att kontrollera storleken, eller effektstyrkan, pa eventuella skillnader anvandes Cohen’s
d med foljande riktlinjer: d = .20 — .49 liten effektstyrka, d = .50 — .79 mattlig
effektstyrka och d > .80 stor effektstyrka (Borg & Westerlund, 2006; Pallant, 2020).

Anledningen till att gora bade Pearsons Kkorrelationsanalys och t-test for
oberoende stickprov var att dels undersoka huruvida ett graderat samband féreldg och
for att kontrollera om det fanns en signifikant skillnad mellan ungdomar som utsatts for
barnmisshandel och kontrollgrupp (ungdomar som inte utsatts for barnmisshandel)
avseende de undersokta variablerna.

Resultat

Féljande hypoteser undersoktes: (1) Det finns samband mellan utsatthet for
barnmisshandel och upplevt stod fran narmsta van, konflikt med narmsta vén, problem
med jamnariga samt umgange med normbrytande vanner. (2) Det finns skillnader
mellan ungdomar som utsatts for barnmisshandel och ungdomar som inte utsatts
gallande upplevt stod fran narmsta véan, konflikt med narmsta vén, problem med
jamnariga och umgange med normbrytande vénner.

Samband mellan barnmisshandel och relationer till jamnariga

Pearsons korrelationsanalys visade pa signifikanta samband for barnmisshandel
och samtliga undersokta variabler. | Tabell 3 redovisas korrelationer mellan
barnmisshandel och stod fran narmsta van, konflikt med narmsta van, problem med
jamnariga respektive umgange med normbrytande vanner.

Det fanns ett svagt negativt samband mellan utsatthet fér barnmisshandel och
upplevt stod fran narmsta van (r = -.269, p < .001). Hogre grad av utsatthet hade
samband med lagre nivad av stod fran narmsta van. Utsatthet for barnmisshandel
forklarade 7.2 % av variansen i stod fran narmsta van.

Utsatthet for barnmisshandel och upplevd grad av konflikt med narmsta vén hade
ett svagt samband (r = .152, p <.001), dar hogre grad av utsatthet hade samband med
hogre nivaer av konflikt med narmsta vén. Utsatthet for barnmisshandel forklarade 2.3
% av variansen i konflikt med nérmsta vén.

Det fanns ocksa ett svagt samband mellan utsatthet for barnmisshandel och
umgénge med normbrytande vanner (r = .226, p < .001). Hogre grad av utsatthet hade
samband med umgange med vanner som i hogre utstrackning agnar sig at normbrytande
beteenden. Utsatthet for barnmisshandel forklarade 5.1 % av variansen for umgange
med normbrytande vanner.

Det starkaste sambandet fanns mellan utsatthet for barnmisshandel och problem
med jamnariga (r = .345, p < .001). Sambandet var mattligt, dar hogre grad av utsatthet
hade samband med hogre grad av problem med jamnariga. Utsatthet for barnmisshandel
forklarade 11.9 % av variansen for problem med jamnariga.
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Tabell 3.

Resultat av Pearsons korrelationsanalys for samband mellan utsatthet for
barnmisshandel och stdd respektive konflikt med narmsta van, problem med jamnariga
och umgange med normbrytande vanner.

1 2 3 4 5
1. Barnmisshandel - -269**  152**  345**  226**
2. Stod narmsta van - - 152** -238** -.074*
3. Konflikt narmsta van - A13** 117**
4. Problem med jamnariga - .049
5. Normbrytande vanner -
*p <.05; **p <.001

Jamforelser avseende relationer till jamnariga

Fyra t-test for oberoende stickprov genomfordes for att jamfora grupperna Utsatt
for barnmisshandel och Ej utsatt for barnmisshandel avseende stod fran narmsta van,
konflikt med narmsta van, problem med jamnariga respektive umgange med
normbrytande vanner. Shapiro-Wilks test var signifikant for samtliga skalor (p < .001)
vilket innebar att fordelningen av data var signifikant skild fran
normalfordelningskurvan for varje skala. Da stickproven for grupperna var stora (Utsatt
n = 528, Ej utsatt n = 779) och da t-test visat sig vara mindre kansligt for snedférdelade
data an man tidigare trott (Borg & Westerlund, 2006) anvandes t-test trots att data inte
var normalfordelad. Levene’s test var signifikant (p < .05) for samtliga t-test varpa
antagandet om homogen varians for populationerna inte var uppfyllt. Darmed anvandes
justerade frihetsgrader.

Tabell 4 visar resultaten av t-test for oberoende stickprov avseende jamforelser
mellan grupperna Utsatt for barnmisshandel och Ej utsatt for barnmisshandel for
variablerna stod fran narmsta van, konflikt med narmsta van, problem med jamnariga
respektive umgéange med normbrytande vanner.

Analys med t-test visade signifikanta skillnader mellan grupperna Utsatt for
barnmisshandel och Ej utsatt for barnmisshandel avseende stod fran narmsta van,
problem med jamnariga och umgéange med normbrytande véanner. Gruppen Utsatt for
barnmisshandel rapporterade signifikant lagre nivaer av stod fran narmsta van an
gruppen Ej utsatt for barnmisshandel. Cohen’s d visade att skillnaden mellan grupperna
var liten (d = .45). Det fanns ocksa en signifikant skillnad géllande umgéange med
normbrytande vanner dar ungdomar som utsatts for barnmisshandel hade vanner som i
hogre grad uppgavs dgna sig at normbrytande beteenden dn ungdomar som inte utsatts.
Cohen’s d visade pa liten skillnad mellan grupperna (d = .23). Den storsta skillnaden
forelag avseende problem med jamnariga. Ungdomar som utsatts for barnmisshandel
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rapporterade signifikant hogre grad av problem med jamnariga &n ungdomar som inte
utsatts och Cohen’s d visade pa mattlig skillnad mellan grupperna (d = .54). Det fanns
ingen signifikant skillnad mellan grupperna Utsatt for barnmisshandel och Ej utsatt for
barnmisshandel avseende konflikt med narmsta véan.

Tabell 4.

Resultat av t-test for oberoende stickprov mellan grupperna Utsatt for barnmisshandel
och Ej utsatt for barnmisshandel avseende relation till narmsta van, problem med
jamnariga och umgéange med normbrytande vanner.

Utsatt for Ej utsatt for
barnmisshandel barnmisshandel
n M SD n M SD t df p d

Stod 515 1526 297 767 1635 199 7.36 822.29 <.001 .45
Konflikt 510 539 187 766 5.27 1.77 -1.09 1047.71 .278 .06
Problem 523 231 175 775 148 134 -9.15 922.66 <.001 54
Vanner 513 7.28 171 766 6.92 1.44 -3.89 966.43 <.001 .23

Not. Effektstyrka enligt Cohen’s d: .20 — .49 = liten, .50 — .79 = mattlig, > .80 = stor (Pallant,
2020).

Diskussion

Barnmisshandel har konstaterats kunna leda till manga och omfattande negativa
konsekvenser for den som utsdtts. Forskning har visat att bland annat
anknytningsproblematik (Cyr et al., 2010) och svarigheter i socialt samspel (Kim &
Cicchetti, 2010) ar konsekvenser av barnmisshandel. Den teoretiska utgangspunkten i
denna studie var anknytningsteorin och dess paverkan pa relaterande till andra genom
livet. Utifran det var antagandena att barnmisshandel genom negativ paverkan pa de
inre arbetsmodellerna skapar problem i relationer till jamnariga, till foljd av lagre tillit
till andra och mer negativ forvantan pd socialt samspel. Utifran dessa antaganden
undersoktes foljande hypoteser: (1) Det finns samband mellan utsatthet for
barnmisshandel och upplevt stod fran narmsta van, konflikt med narmsta vén, problem
med jamnariga samt umgange med normbrytande vanner. (2) Det finns skillnader
mellan ungdomar som utsatts for barnmisshandel och ungdomar som inte utsatts
gallande upplevt stod fran narmsta van, konflikt med narmsta vén, problem med
jamnariga och umgange med normbrytande vénner.

Resultat av genomfdrda analyser visade att utsatthet for barnmisshandel var
relaterat till lagre nivaer av stod fran narmst van, umgéange med mer normbrytande
vanner och hogre grad av problem med jamnariga. Ungdomar som varit utsatta for
barnmisshandel uppgav lagre stod fran narmsta van, hogre grad av problem med
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jadmnariga och umgéange med mer normbrytande vanner dn ungdomar som inte varit
utsatta for barnmisshandel. Daremot fanns inga skillnader for konflikt med narmsta van.

Barnmisshandel och stdd fran narmsta van

Utsatthet for barnmisshandel var relaterat till lagre nivaer av uppfattat stod fran
narmsta van och ungdomar som utsatts for barnmisshandel upplevde lagre grad av stod
fran narmsta van an ungdomar som inte utsatts for barnmisshandel. Resultaten bor dock
tolkas med viss forsiktighet da skillnaden mellan grupperna var liten. Utifran ett
anknytningsteoretiskt perspektiv kan en forklaring till sambandet vara att individer
utvecklat ett otryggt anknytningsmonster till foljd av utsatthet for barnmisshandel,
vilket kan ta sig uttryck i kansloméssigt sjalvforsorjande alternativt starkt beroende av
andra och radsla att bli ldamnad. Detta skulle stddja tidigare studiers resultat att otrygg
och/eller desorganiserad anknytning ar Overrepresenterade bland personer som utsatts
for barnmisshandel (Baer & Daly Martinez, 2006; Roisman et al., 2017) och att dessa
anknytningsmonster bland annat kan leda till lagre tilltro till att andra stottar (Caldwell,
2013). Det ar mojligt att radsla for att bli lamnad kan 6ka kansligheten for att tolka
vanners beteende och handlingar som svek eller bristande stéd. Bristande tilltro till
andra och till att vara vard andras omtanke och stdd kan vara ett skél att inte involvera
sig lika djupt i vanskapsrelationer vilket forsvarar mojligheten till 6msesidighet och
fortrolighet. Ytligare vanskapsrelationer erbjuder sannolikt lagre grad av dmsesidighet
och ké&nsloméssig intimitet vilket kan upplevas som lagre stod. Zimmermann (2004)
fann att ungdomar med undvikande anknytningsmonster beskrev sig som kénslomassigt
oberoende och inte vérderade vanskapsrelationer lika hogt. Det kan stddja resonemanget
att dessa individer inte involverar sig lika djupt i vénskapsrelationer och darmed
upplever lagre nivaer av stod fran narmsta van.

Barnmisshandel och problem med jamnariga

Utsatthet for barnmisshandel och problem med jamnariga hade det starkaste
sambandet och visade storst skillnader mellan ungdomar som varit utsatta for
barnmisshandel och ungdomar som inte varit utsatta for barnmisshandel. Dessa resultat
ar i linje med ett stort antal studier som pdvisat att barn och unga som utsatts for
barnmisshandel i hogre utstrackning valjs bort av jamnariga som en foljd av att de visar
bristande sociala fardigheter, beteendeproblem och aggressivitet (Bolger & Patterson,
2001; Caldwell, 2013; Kim & Cicchetti, 2010). Barnmisshandel kan genom paverkan pa
de inre arbetsmodellerna skapa en mer negativ forvantan pa samspel med andra vilket
leder till att omgivningen bemdts pa ett sdtt som orsakar negativt samspel. Detta
vidmakthaller och forstarker den negativa uppfattningen, ett monster som Caldwell
(2013) beskriver. Barn med desorganiserat anknytningsmonster beskrivs uppvisa
motséagelsefulla och mérkliga beteenden i situationer dar anknytningssystemet aktiveras.
Det & mojligt att dessa barn kan bete sig pa avvikande satt i sociala situationer som
andra har svart att forsta och bemata, vilket leder till att jamnariga drar sig undan.
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Fynden belyser vikten av att hjalpa utsatta barn att 6ka sociala fardigheter och formaga
till sjalvreglering for att minska risken for sociala problem och de risker det medfor att
bli bortvald av jamnariga.

Barnmisshandel och umgange med normbrytande vanner

Jamnarigas betydelse for och paverkan pa individen i ungdomsaren ar vélbelagda
(Allen et al., 2006; Waldrip et al., 2008) och umgange med normbrytande vanner &r en
kand riskfaktor for att sjalv &gna sig at normbrytande och kriminellt beteende
(Andershed & Andershed, 2019). Resultaten i denna studie visade att utsatthet for
barnmisshandel hade samband med umgéange med normbrytande vénner, och det fanns
skillnader mellan ungdomar som utsatts for barnmisshandel och ungdomar som inte
utsatts gallande i vilken utstrackning vanner agnade sig at normbrytande beteenden.
Skillnaden mellan grupperna var dock liten varfor resultaten bor tolkas med viss
forsiktighet. Valet att umgas med normbrytande véanner kan vara en foljd av att ha
avvisats av prosociala jamnariga pa grund av aggressivitet och/eller bristande sociala
fardigheter vilket &r i enlighet med vad tidigare studier visat (Andershed & Andershed,
2019; Bolger & Patterson, 2001; Bohut Bonnen, 2014; Kim & Cicchetti, 2010).
Confluence model, en modell introducerad av Dishion med kollegor (1994, refererad till
i Kornienko et al., 2020), innebar att ungdomar som avvisats av jamnariga soker sig till
andra jamnariga som ocksa visar avvikande/normbrytande beteenden och att umganget
sedan forstarker det problematiska beteendet. Handley med kollegor (2019) forde
utifran confluence model resonemanget att antisocialt eller normbrytande beteende
grundlaggs av fordldrarna i familjer dar barnmisshandel forekommer. Barnet lar sig att
anvanda tvingande strategier och aggressivitet i samspel med andra. Detta resonemang
kan forklara resultaten i denna studie, genom att ungdomen till foljd av problematiskt
beteende valjs bort av prosociala jamnariga och da valjer att umgas med normbrytande
vanner vilket forstarker det negativa beteendet som grundlagts i barndomen.

Da ett mattligt samband mellan utsatthet for barnmisshandel och problem med
jamnariga pavisades ar det mojligt att problem med jamnariga medierar sambandet
mellan utsatthet for barnmisshandel och umgange med normbrytande vénner. Vidare
forskning skulle kunna underséka denna mojlighet, forslagsvis genom att anvanda
longitudinell design.

Barnmisshandel och konflikt med ndrmsta van

Det fanns ett svagt samband mellan utsatthet for barnmisshandel och konflikt med
nédrmsta van men vid jamforelser fanns ingen skillnad mellan ungdomar som utsatts for
barnmisshandel och ungdomar som inte utsatts. Detta var forvanande da det finns ett
gediget forskningsunderlag som visar att de som utsatts for barnmisshandel oftare
uppvisar svarigheter med sjalvreglering, hogre aggressivitet och 6kad mangd konflikter
med vanner dn de som inte utsatts (Bolger & Patterson, 2001; Cullerton-Sen et al.,
2008; Handley et al., 2019; Saferstein et al., 2005; Zimmermann, 2004). Orsakerna till
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att inga skillnader mellan grupperna fanns trots ett svagt samband mellan utsatthet for
barnmisshandel och konflikt med nérmsta van kan ha en metodologisk forklaring.
Dikotomisering av en variabel kan ha negativ paverkan pa bland annat effektstorlek och
statistisk signifikans (MacCallum et al., 2002). Da konflikt med narmsta van hade ett
svagt samband, det svagaste av de undersOkta variablerna, med utsatthet for
barnmisshandel &r det troligt att dikotomiseringen av utsatthet for barnmisshandel
gjorde att ingen signifikant skillnad férelag mellan grupperna.

En forklaring till det svaga sambandet skulle kunna vara att granserna for vad som
uppfattas vara ilska och irritation &r flyttade till foljd av att ha vuxit upp i en miljé dar
aggressivitet och bristande gensvar varit vardag, vilket ofta &r fallet i familjer dar
barnmisshandel férekommer. Forskjutna granser for vad som uppfattas som ilska,
irritation och andra negativa kanslor i samspel med andra skulle darmed kunna leda till
undersvar i skattningsformulér som mater detta.

En annan forklaring till det uteblivna resultatet géallande konflikt med narmsta van
kan vara att ungdomar som avvisats soker sig till likasinnade i enlighet med confluence
model (Handley et al., 2019; Kornienko et al., 2020) och tillsammans vander
aggressivitet och andra potentiellt konfliktskapande egenskaper utat istallet for mot
varandra. Istallet for att visa aggressivitet mot varandra och ha konflikter sinsemellan
riktas aggressiviteten mot andra, utanfér dyaden. Reijntjes med kollegor (2010)
presenterade mojligheten att barn riktar ilskan mot dem som véljer bort dem, inte mot
manniskor i allmanhet, vilket kan stddja denna forklaringsmodell. En rekommendation
for kommande studier &r att undersoka hur Reijntjes resonemang och confluence model
kan forklara att ungdomar som utsatts for barnmisshandel trots 6kad méngd problem
med jamnariga och lagre tillit till narmsta van inte tycks ha 6kad mangd konflikter med
narmsta van.

Yiterligare en mojlig forklaring kan vara aterhallsamhet med att visa ilska och
irritation i samspel med nérmsta vén for att inte riskera att bli dvergiven. Saferstein
(2005) fann att ungdomar med otrygg anknytning hade lagre tilltro till att deras
vanskapsrelationer skulle halla for svarigheter och problem. Detta skulle kunna vara en
anledning att vara aterhallsam med att visa negativa kanslor i samspel med narmsta van.
Forskningsunderlag for dkad méngd konflikter med vénner talar dock emot dessa
resonemang. En anledning till att resultaten i denna studie skiljer sig fran vad andra
funnit kan bero pa urvalets sammanséttning. Cullterton-Sen med kollegor (2008) och
Kaufman och Cicchetti (1989) fann att fysiska 6vergrepp var den starkaste prediktorn
for aggressivitet. Aven Music (2011) fann i likhet med detta att de som utsatts for
Overgrepp var mer aggressiva medan de som utsatts for forsummelse var mer
tillbakadragna. | denna studie rapporterades betydligt hogre nivaer av fysisk och
kanslomassig forsummelse samt lagre nivaer av fysiska overgrepp an i Jernbros och
Janssons (2016) Kkartlaggning. Den hogre andelen ungdomar som utsatts for
forsummelse och tidigare fynd som visar att dessa barn i hogre utstrackning é&r
tillbakadragna kan tala for mindre mangd visad aggressivitet i samspel med narmsta
van. Studier har ocksa visat att misshandlade barn visar hogre kanslighet for att uppfatta
arga ansiktsuttryck, vilket kan vara en adaptiv mekanism genom att offer fér misshandel
har storre uppméarksamhet for potentiellt farliga stimuli (Ardizzi et al., 2015). | samspel
med vanner skulle det kunna visa sig genom att ungdomar som utsatts for
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barnmisshandel ar snabbare att tolka vanners ansiktsuttryck som ilska och da agerar for
att dampa den uppfattade ilskan sa att konflikter inte uppstar.

Styrkor och begréansningar

Studien har ett antal begransningar, vilka behover tas hansyn till nér dess fynd
tolkas. Barnmisshandel ar pd manga satt komplicerat att studera, det &r ett komplext
samspel mellan sarbarhetsfaktorer och skyddsfaktorer som avgor hur en individ drabbas
av utsattheten. Det ar ocksa ett problem som ar komplicerat att undersoka da det ger
upphov till etiska svarigheter. CTQ-SF &r av retrospektiv natur vilket gor att forskare
inte behdver ta stallning till att agera eller inte da handelserna ligger bakat i tiden. Trots
att CTQ-SF fokuserar pa tidigare handelser gar det inte att uttala sig om sambandens
riktning da ifyllandet av samtliga skattningsformular skedde vid samma tillfélle.
Roisman med kollegor (2017) problematiserar ocksa kring att anvanda retrospektiva
rapporter for misshandel da deltagarna utifran damnets kansliga karaktar tenderar att
undersvara. De kan da felaktigt inkluderas i gruppen som inte utsatts vilket paverkar
resultaten. Att anvanda longitudinell design gor att problemet med retrospektiva svar
kan undvikas och att slutsatser om kausalitet kan dras. Det finns dock patagliga etiska
svarigheter med en sadan design. Av etiska skal ar det inte heller mgjligt att undersoka
effekter av misshandel i experiment da det inte ar en variabel som gar att manipulera.

Att enbart anvanda data fran sjalvrapportering kan ocksa vara problematiskt.
Deltagarna svarar utifran sin subjektiva upplevelse och deras uppgifter bekraftas inte av
andra kallor. Det ar mojligt att géra genom foraldra- och/eller lararskattningar eller sa
kallade “’peer nominations” dir jimnariga far skatta exempelvis vilka de helst umgas
med och vilka de helst undviker. Ett problem med att mata barnmisshandel med
foraldraskattningar &r att det finns stor risk for undersvar till f6ljd av att barnmisshandel
inte ar accepterat av samhallet. Det kan darmed ligga i foréldrarnas intresse att tona ned
sadana uppgifter. Uppgifter fran socialtjanst om barnmisshandel kan vara ett alternativ
men morkertalet &r stort och alla som utsatts for barnmisshandel kommer inte till
myndigheters kdnnedom.

Ytterligare en begransning att beakta ar att bakgrundsvariabler som kan tillféra
forklaringsvérde, exempelvis ekonomi, boendesituation, kén och etnicitet, inte
kontrollerats for. Cyr med kollegor (2010) konstaterade i en metastudie att
socioekonomiska riskfaktorer sdsom lag inkomst, etnisk minoritet och ensamstaende
mamma hade en kumulativ negativ effekt pa barns anknytning. Barn som exponerats for
fem riskfaktorer eller fler 16pte lika hog risk som misshandlade barn att utveckla
desorganiserad anknytning (Cyr et al., 2010). Att inkludera dessa bakgrundsvariabler i
analysen hade darmed kunnat tillféra forklaringsvarde for utfallsvariablerna.

En begransning med denna studie ar ocksa att deltagarnas svar avseende
barnmisshandel dikotomiserades till att vara utsatt eller inte utsatt. N&r en variabel
dikotomiseras paverkas bland annat effektstorlek, power och statistisk signifikans
negativt (MacCallum et al., 2002) vilket medfor att det ar svarare att upptacka samband.
Mer information hade kunnat genereras om annan statistisk metod valts, exempelvis
regressionsanalys, da grad av utsatthet ar en faktor som visat sig ha betydelse for hur
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svara konsekvenserna av barnmisshandel riskerar att bli. Det kan ocksa finnas skal att
kontrollera for typ av misshandel, multiutsatthet och varaktighet. Sperry (2008) fick
exempelvis signifikanta resultat forst nar hon separerade Overgrepp och forsummelse
avseende kénslighet for avvisande. Bolger och Patterson (2001) fann inga signifikanta
skillnader nér olika typer av misshandel undersoktes separat men fann att kronicitet
hade betydelse. Studier som undersokt konsskillnader visar heterogena resultat, dar
vissa funnit signifikanta skillnader och andra inte (Handley, 2019). Anledningen till att
inte gora nagra ytterligare indelningar i foreliggande studie var att grupperna riskerade
att bli for sma och mojligheterna att dra slutsatser darmed skulle minska betydligt.

Instrumenten som anvants har bade fortjanster och problem. CTQ-SF ar ett
valanvant instrument for att bedéma utsatthet for barnmisshandel och studier har pavisat
god validitet. Delskalorna visar acceptabel till god intern reliabilitet med undantag for
delskalan Fysisk forsummelse som visar lag intern reliabilitet vilket ar ett problem som
visat sig i valideringsstudier. Gerdner och Allgulander (2009) menade att problemet
tycks ligga i fragornas konstruktion da studier i flera lander pavisat lag intern
reliabilitet. | likhet med CTQ &r SDQ ett frekvent anvant instrument som finns dversatt
till manga sprak. Peer Problems, delskalan fran SDQ som anvants for att mata problem
med jamnariga, visar lag intern reliabilitet. Detta har aterkommande visat sig i
valideringsstudier (Goodman, 2001; Svedin & Priebe, 2008) vilket talar for att det i
likhet med ovanstdende resonemang ligger i fragornas konstruktion. Da problem med
jamnariga var den variabel som visade starkast samband med barnmisshandel och da det
ar ett fynd som manga tidigare studier funnit talar det dock for att skalan trots allt mater
vad den avser mata.

En styrka med denna studie ar ett stort urval jamfort med manga studier som
undersoker barnmisshandel och relationer till jamnariga, vilket ger god power.
Deltagarna motsvarar ocksa ungefarligen landets ungdomar avseende en rad parametrar,
pa individ-, familje- och demografisk niva, vilket gor att slutsatserna kan antas ha god
generaliserbarhet. En styrka &r ocksd att denna studie parallellt undersckte
barnmisshandel och relationer till jamnariga avseende nara vanskapsrelationer, problem
med jamnariga och normbrytande vanner.

Implikationer for forskning och praktik

Barnmisshandel ar ett problem som utdver samhallsekonomiska kostnader skapar
stort personligt lidande. Bland de méanga negativa konsekvenser som barnmisshandel
kan orsaka hos den som utsatts finns sociala svarigheter med utanforskap och ckad
psykisk ohalsa som foljd. Barnmisshandel ar ocksa ett problem som ofta fors vidare
mellan generationer da de som utsatts for misshandel som barn har hogre sannolikhet att
anvanda dysfunktionella foréldrabeteenden och utsatta sina barn fér misshandel (Ban &
Oh, 2016; Caldwell, 2013; WHO, 2020). Trots att Sverige vid internationella
jamforelser befinner sig pa en lag niva vad galler barnmisshandel och vald mot barn i
uppfostringssyfte uppgav drygt 40 procent av ungdomarna i denna studie att de utsatts
for nagon form av barnmisshandel. Siffrorna stammer relativt vél éverens med de siffror
som Jernbro och Jansson (2016) presenterade i sin nationella kartlaggning. Utsatthet for
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flera typer av barnmisshandel, sa kallad multiutsatthet, ar vanligt forekommande. Detta
belyser vikten av aktivt arbete och insatser for att hindra och fdrebygga vuxnas
utévande av vald mot barn.

Professionella som kommer i kontakt med barn och familjer, exempelvis personal
pa forskola och skola, barnavardscentral och liknande, behéver utbildning i att upptacka
tecken pa utsatthet. Barn som uppvisar svarigheter behover fa stod for att inte riskera att
hamna utanfér den sociala gemenskapen med jamnariga. Professionellas skyldighet att
orosanmala till socialtjanst vid misstanke om att barn far illa behéver ocksa poangteras.
Socialtjanst behover agera snabbare och mer kraftfullt for att skydda barnet vid utsatthet
for barnmisshandel. Min uppfattning efter att i manga ar ha arbetat inom
ungdomsvarden ar att insatser ofta satts in for sent och sallan ar tillrackliga for att
astadkomma nddvéandiga forandringar. Ett barnrattsperspektiv maste intas, i vilket
barnets réattigheter kompromisslost 6vervéager foraldrarnas nér barnet far illa. Det ar av
stor vikt att fanga upp problemen i ett tidigt skede och rikta stod och insatser mot savl
fordldrarna som mot det utsatta barnet. Det finns ett fatal evidensbaserade
foraldratraningsprogram som &r inriktade mot att forebygga barnmisshandel (Melander
Hagborg et al., 2017). Utover att utsattheten behdver brytas och barnet kan behdva
flyttas fran den destruktiva miljon &r det nodvandigt att rikta insatser mot barnet, inte
bara mot foréldrarna. Schultz med kollegor (2009) fann att social kompetens var en
stark skyddsfaktor for normalt fungerande trots utsatthet for barnmisshandel vilket
belyser vikten av att hjalpa utsatta barn att 6ka sociala fardigheter och formaga till
sjalvreglering for att minska risken for sociala problem och de risker det medfor att bli
bortvald av jamnariga.

Studien bidrar till kunskapsmassan genom att pavisa sambanden mellan utsatthet
for barnmisshandel och lagre stod fran narmsta véan, problem med jamnariga och
umgénge med normbrytande vanner. Fynden belyser sambanden mellan utsatthet for
barnmisshandel och problem i relationer till vanner och jamnariga. Nagot forvanande
var att inga signifikanta skillnader féreldg mellan grupperna avseende konflikt med
narmsta van trots att svarigheter med kansloreglering, sociala fardigheter och
aggressivitet ar valbelagda konsekvenser av barnmisshandel (Caldwell, 2013; Jernbro &
Jansson, 2016; WHO, 2020), svarigheter som bor 6ka risken for konflikter med andra.
Detta kan ha metodologiska orsaker, vilket ndmns som en begrénsning ovan.
Kommande studier skulle med hjalp av annan statistisk metod kunna undersdka
samband mellan utsatthet for barnmisshandel och konflikt med narmsta véan. For vidare
forskning rekommenderas &aven att underséka huruvida problem med jamnériga
medierar sambandet mellan utsatthet for barnmisshandel och umgange med
normbrytande vénner.

Framtida studier kan Oka forstaelsen genom att undersoka konsskillnader och
bakgrundsvariablers paverkan da det finns studier som visat att dessa faktorer kan ha
betydelse for utfallet. Det ar dven ett aterkommande fynd att grad av utsatthet har
betydelse for utfallet varfér kommande studier med fordel kan inriktas mot att jamfora
konsekvenser utifran svarighetsgrad av utsatthet. Sjélvrapportering av utsatthet for
barnmisshandel, vanskapsrelationer, problem med jamnariga och umgange med
normbrytande vanner kan ocksa kompletteras med lararskattning, foraldraskattning och
”peer nominations” fOr att ge en mer nyanserad bild av variablerna.
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Slutsatser

Resultaten i denna studie visar att barnmisshandel har samband med
vanskapsrelationer, relationer till jamnariga och umgange med normbrytande vanner.
Eftersom vanner och goda relationer till jamnariga ar en viktig faktor for utveckling av
sociala fardigheter och psykiskt valmaende, och eftersom barn utsatta for misshandel
ofta har problem i samspel med andra, &r det av stor vikt att hjalpa barn som
konstaterats vara utsatta for misshandel att utveckla dessa formagor. Vanskapsrelationer
och goda relationer till prosociala jamnariga kan utgora ett skydd mot negativa
konsekvenser av barnmisshandel. Nar barnet till foljd av bristande sociala fardigheter
riskerar att valjas bort av jamnariga missas mdjligheter till den sociala utveckling
umgénget genererar och barnet halkar efter ytterligare. Foljden riskerar att bli
utveckling av kriminalitet och utanforskap med svara foljder for saval individ som
samhalle. Vidare forskning behovs for att forstd hur faktorer samverkar for negativa
konsekvenser i sociala relationer och hur barnet pa basta satt kan hjélpas sa att de
negativa effekterna av utsattheten mildras. Prioritet ar dock att bryta den onda cirkel dar
barnmisshandel ofta fors vidare mellan generationer genom att agera vid oro for barnets
valmaende och att alltid inta ett barnrattsperspektiv.
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