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Den hir uppsatsen handlar om utsatta ungdomar i samhaéllet som befinner sig inom statens vard,
ndrmare bestdmt Statens institutionsstyrelse (SiS) pa grund av ett LVU (lagen om vérd av unga)
eller LSU (lagen om sluten ungdomsvard).

Uppsatsens syfte dr att kartligga forskningsfaltet ungdomar inom sérskilda ungdomshem, med
hjalp av tre fragor; vilka teman dr dterkommande inom forskning om ungdomar inom sérskilda
ungdomshem, vems roster gors horda i forskningen samt vilka monster gillande genus som
aterfinns.

Uppsatsen &r en systematisk forskningsoversikt. Denna metod har varit behjilplig i att systematiskt
gé igenom den forskning som finns presenterad i uppsatsen.

Resultaten visar bland annat att ett vanligt &terkommande tema inom forskning om ungdomar inom
sdrskilda ungdomshem é&r studier som fokuserar pa psykisk/mental ohdlsa bland ungdomarna,
ungdomarnas utbildningsniva eller erfarenhet samt studier som fokuserar pa olika
behandlingsmetoder. Resultatet visar vidare pa att majoriteten av artiklarna utgar ifran ett
ungdomsperspektiv. Artikelforfattarna har intervjuat ungdomar for att hora deras historia.



Forord

For snart 10 &r sedan fick jag anstéllning pa ett av statens institutionsstyrelsens sérskilda
ungdomshem. Jag var relativt nyutexaminerad ldrare och var véldigt forvantansfull och hoppfull
infor att fa arbeta med en ungdomsgrupp i samhéllet som ofta &r bortglomd. Jag hade forutfattade
meningar om vad arbetet med dessa ungdomar skulle innebéra, men det tog inte mer én tva
veckor for mig innan jag satte mig ner i arbetsrummet och borjade grata efter att ha varit med en
av mina elevers socialtjinstmdte. P4 motet horde jag bland annat om anledningen till varfor
eleven hade LVU, elevens familjeférhallande och hemmiljé och planeringen framét. Det var
forkrossande for mig att hora om hur elevens fordldrar hade negligerat hen, ingen skola
fungerade, familjen flyttade mycket och dirfor var det nya socialtjinstemén inblandade. Eleven
hade aldrig upplevt en trygg plats, trygga vuxna eller mojlighet till utveckling. Det var ingen som
hade léast godnatt sagor till hen nir eleven var i forskoledldern. Da var den eleven i hogstadium
aldern, men léste pd en niva som en tredjeklassare, eleven hade stora lis- och skrivsvarigheter,
och da var det svart for oss att urskilja hur mycket det var pd grund av lds ovana eller om det var
en diagnos. Tyvérr stannade inte eleven tillrdckligt lang tid hos oss for att vi 1 skolan skulle hinna
gora en ordentlig pedagogisk utredning. Men detta var i alla fall mitt forsta mote med den
byrékrati och verklighet som dessa ungdomar far ga igenom. Sedan dess har jag traffat och
arbetat med ndgra hundra ungdomar. Vissa kommer man mer ihag, de har ofta en ladngre
placering och vi far mer tid att jobba med dem, andra stannar enbart i nagra dagar innan de blir
forflyttade igen. Jag har linge velat lira mig mer om ungdomarna jag arbetar med och har lange
gatt 1 tankarna pa att l4sa vidare for att utvecklas och férhoppningsvis bli battre pa det jag gor for
att kunna hjélpa mina elever mer.

Det har varit en lang resa for mig sedan jag borjade uppsatsskrivande till att avsluta. Fran att ha
fatt en handledare, som tyvérr inte kunde fortsétta handleda mig, till att fa vénta pa en ny. Denna
uppsats skulle blivit klar under varterminen 2020 men jag blev sjuk och kunde inte avsluta den
da. Med mycket hjélp och stod av min handledare Anette Hellman blev jag dndé klar. Tack
Anette for dina samtal och for att ha lyssnat pa mig och hjilpt mig vidare nar det kints hopplost.
Tva fantastiska och oerhort kloka kvinnor har varit med mig under denna resa och tillbringat
odndligt manga timmar med mig pa zoom och uppmuntrat mig till att avsluta arbetet, tack till er.
Dessutom ett stort tack till min familj, min make, dotter och son. Béttre supportrar dr det svart att
hitta.

FElma Dzanic
Goteborg, 2020
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1. Inledning

Den hér uppsatsen handlar om hur ungdomar inom sérskild vard portrétteras inom forskning. Det
hér ar viktigt att undersoka eftersom vi behover fa mer kunskap om dessa ungdomars situation.
Det har funnits och finns till viss del fortfarande en tystnad vad géller forskning sédvil som debatt
1 samhdllet kring utsatta ungdomars liv. Inte minst da de befinner sig i samhillets vard som
Statens Institutionsstyrelse (SiS). Jag har arbetat som ldrare pa ett statligt ungdomshem for
flickor &ldrarna 12—16 sedan 2011. Jag har alltsa tidigare genom beprdvad erfarenhet, ndrmat
mig fragor som rdr barn och ungas situation runt om pa Sveriges sdrskilda ungdomshem. Denna
uppsats kommer jag att genomfora en mer vetenskapligt grundad studie, ndmligen en
litteraturdversikt. Pa senare tid har ungdomars utsatthet uppmérksammats nagot i media. Den 17
april 2019 beskrev exempelvis Svenska Dagbladet hur regeringen tillsatt en utredning pé landets
HVB hem samt sdrskilda ungdomshemmen (SiS). I artikeln hdnvisades till vad socialministern
Lena Hallengren uttalande om de signaler regeringen har fatt om att unga upplever otrygghet pa
hemmen samt att personalen saknar de forutséttningar som kravs for att ge de boende bland
annat vard. Vidare handlade artikeln om hur myndigheters rapporter om brister och
missforhdllanden inom sérskilda ungdomshem. Det dr IVO (inspektionen for vird och omsorg)
som fétt uppdraget att analysera situationen. Dessutom har Statskontoret fatt i uppdrag att
genomfdra en bred dversyn dver SiS. I februari 2020 kom slutredovisningen, (svd.se). Aven
Aftonbladet hade under 2018 en artikelserie om fem flickor som var placerade i ndgra av de olika
SiS-hem som finns. Flickorna var kritiska mot SiS och beréttade om hemska saker de hade varit
med om eller sett och hort andra ungdomar genomleva, sisom droganviandning pa boenden,
slagsmaél, elever som far angestpéslag, sexuella relationer mellan elever och personal liksom
maktutdvanden ifrdn de vuxna som fick eleverna att kdnna sig nertryckta. Den dadvarande
tillforordnade generaldirektoren, Jan-Eric Josefsson, kommenterade flickornas beréttelse och
menade att det ska vara nolltolerans av droger och sexuella relationer pé sérskilda boenden. Att
ungdomar ska kdnna sig trygga under sin vistelse ska vara en sjilvklarhet (aftonbladet.se).

Media har alltsd pd senare tid uppmirksammat att missforhéllanden och maktobalanser sker da
ungdomarna kommer till de sdrskilda boendena. Forskning har ocksa visat att
samhdllsingripanden sker utifran faktorer sdsom klass och kon. Lundstrém och Sallnés (2003)
papekar i sin artikel om “’klass, kon och etnicitet i den sociala barnavarden™ att klass, kon och
etnicitet historiskt har varit faktorer som 6kat risken for samhallsingripanden och att klass och
kon fortfarande &r centrala i den offentliga barnavardsdiskursen. Forfattarna menar dven att
andelen barn och unga som varit inom olika barnavardsinsatser minskat sedan 1930-talet, men att
siffrorna igen 6kade under 1990-talet. Lundstrom och Sallnds (2003) kom fram i sin studie att det
fortfarande idag dr ungdomarnas bakgrund (hur familjen ser ut, ensamstiende fordldrar,
invandrare etc.) som spelar roll for om risken 6kar for ett samhillsingripande. Artikelforfattarna
identifierar tre problematiska kategorier nar det handlar om omhéandertagna ungdomar. Den
forsta dr den moraliskt bekymmersamma gruppen, hiar hamnar till exempel, sexuellt aktiva tjejer,



kriminella killar etc. Den andra kategorin dr inom ramen for psykologiska/psykiatriska problem
och den tredje kategorin handlar om en dverrepresentation av vissa socialgrupper, till exempel
invandrare. Ar 2008 kom rapporten Kén och Behandling inom tvingsvdrd, en studie av hur
vdrden organiseras med avseende pd genus av Leili Laanemets och Arne Kristiansen. Rapporten
visade bland annat att bemdtandet av flickor och pojkar var olika pa institutionerna, till exempel
hade man ett mer rakt bemdtande mot pojkar medan man var mer kinslig med flickor. I sin
studie visade forfattarna hur detta bemotande var annorlunda. Genom observationer sag de att
arbetet med tjejerna var att stirka dem och deras sjilvkénsla, killarna ddaremot skulle
disciplineras. Killarna hade heller inte samma tillgéng till uttrycksmaojligheter som tjejerna, de
skulle ldra sig att vara stora och starka utan att visa sina kénslor. Tjejerna fick ett betydligt storre
handlingsutrymme av personalen pa hemmen for att uppvisa kénslor. I artikeln Klass, kon och
etnicitet i den sociala barnavdrden (Lundstrom & Sallnds, 2003) lyfts det fram hur man pé olika
satt ser pd flickors och pojkars beteende som grund for placering. Lénge var flickornas sexualitet
en anledning till placering, nu accepterar man flickors asociala beteende mer dn pojkars.

1.1 Problemformulering

I vart vélutvecklande vélfardssamhille har barn och unga som kommer fran trassliga hemmiljoer
dven dd samhillet tagit 6ver ansvaret for dem, bemdtts av svara erfarenheter och olika former av
overgrepp. Detta géller inte minst de barn och unga som &r inlasta och under tvangsvérd pa ett av
statens institutionshem.

Det finns dock en viss tystnad kring barn och unga som &r inldsta. Detta dr ett oerhort viktigt
omréde vilket bland annat innebér att det behdvs mer kunskap om detta filt. Inte minst géller
detta barn och ungas eget perspektiv. Med denna uppsats dnskar jag bidra med en {forforstielse
av ungdomar inom sdrskilda ungdomshem. Det ar viktigt att kinna till féltet for att kunna arbeta
fram fordndringar inom ungdomsvarden och gora den dnnu béttre samt effektivare for
ungdomarna.

1.2 Syfte och undersokningsfragor

Uppsatsens syfte dr att kartligga forskningsfaltet ungdomar inom sdrskilda ungdomshem. Till
min hjélp har jag tre undersokningsfragor.

1. Vilka olika forskningsintressen aterfinns inom filtet.
2. Vems roster gors horda i forskningen: ungdomens eller den vuxnes?

3. Vilka monster vad giller genus aterfinns inom forskningen?



1.3 Bakgrund

For att fa en béttre forstéelse av verksamheten som Statens institutionsstyrelse bedriver har jag
valt att i detta avsnitt ge en kort presentation av vad Statens institutionsstyrelse dr och nir och
hur de startade.

Statens institutionsstyrelse (SiS), dr en statlig myndighet som ansvarar for individuellt anpassad
tvingsvard. De behandlar ungdomar med allvarliga psykosociala problem och vuxna med
missbruksproblem. SiS tar ocksa emot ungdomar som har domts till sluten ungdomsvard.' 1993
beslutade staten att ansvaret for de sirskilda ungdomshemmen skulle tas fran landsting och
kommuner och Statens institutionsstyrelse (SiS) skulle vara ansvarig (Armelius et.al 1996). Fram
till och med 1982 kallade man de sirskilda ungdomshemmen for ungdomsvardsskolor. Ar 1982
genomfordes socialtjdnstreformen och den nya lagen om LVU kom till och de sérskilda
ungdomshemmen lag under landstingens och kommunernas ansvar (Armelius et.al 1996). Det
uppstod dock problem med denna uppdelning, till exempel var det nio lén som saknade platser
och andra ldn saknade klienter. Socialstyrelsen och Justiticombudsmannen gjorde en utredning
och beslutade att huvudmannaskapet tillhorde statens institutionsstyrelse (Armelius et.al 1996).

Cirka 1200 ungdomar placeras varje ar i Sverige pa ett av statens sérskilda hem. Cirka 400 av
dessa ar flickor. Lagar som reglerar SiS verksamhet dr; LVU (lag med sérskilda bestimmelser
om vard av unga) och LVM (lag om vard av missbrukare 1 vissa fall). Samhillet omhéndertar
unga och vuxna med stdd av dessa lagar. SiS kan ocksé ta emot unga och vuxna enligt
socialtjanstlagen, SoL, och SiS tar emot ungdomar som har domts till sluten ungdomsvard, LSU
(lag om verkstéllighet av sluten ungdomsvéard) (sis.se). Det finns 23 sérskilda ungdomshem i
Sverige idag, 700 platser dr fordelade pad de hemmen.

Nir jag skriver om sérskilda ungdomshem sé dr det ungdomshemmen som Statens
Institutionsstyrelse, SiS, har hand om. Ungdomarna &r i &lder 12-20, vilket &r de ungdomar som
man kan hitta pd ett av dessa hem runt om i Sverige. P& SiS hemsida kan man hitta information
om vad de gor och vilka de arbetar med, man kan bland annat ldsa att ungdomar kan f& LVU pa
tva punkter, att en ungdom lever ett destruktivt liv med missbruk eller kriminalitet eller sa kan en
ungdom fa LVU pa grund av hemmiljo forhdllanden. Det ér socialtjansten som avgor vilka
behov som kridvs och det dr socialtjansten som ldmnar en begiran om tvangsvard till
forvaltningsritten. Forvaltningsrétten dr den instans som fattar beslut om ett omhéndertagande
for ett sarskilt ungdomshem.

! https://www.stat-inst.se/om-sis/
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2. Metod

I det har avsnittet kommer jag presentera val av metod, systematisk forskningsoversikt, som jag
har anvint och motivering till den. Vidare kommer jag beskriva litteratursokningen och valda
databaser till litteratursokningen. De @mnesord jag valt att anvidnda 1 s6kningen och urvalet for
att hjdlpa till med kartlaggningen av hur forskningsfaltet om ungdomar inom sérskilda
ungdomshem ser ut.

2.1 Narrativa och Systematiska forskningsoversikter

For att f4 svar pa mitt syfte och mina fragor har jag valt att gora det med hjélp av en systematisk
forskningsdversikt. Detta for att kunna ta all forskning (under mina forutséttningar) i beaktande
och inte enbart den forskning som dr mest atkomlig eller kidnd (Bearman, Smith, Carbone, Slade,
Baik, Hughes-Warrington, Neumann, 2012). Eriksson Bajaras, Forsberg och Wengstrom (2014)
skriver att allménna litteraturstudier for att beskriva kunskapsldget inom ett visst omrade har
brister. Ett exempel pa dessa Oversikter kan vara narrativa forskningsoversikter. Enligt Bryman
(2018) ar de flesta Oversikter av narrativ natur. Jimfort med systematiska dversikter uppfattas
narrativa dversikter vara mer slumpmadssiga vilket i sin tur resulterar i att de narrativa
oversikterna dr svérare att reproducera dn de systematiska. En narrativ oversikt hjdlper en att
undersoka teori och forskning relaterat till ett intresseomrade. Narrativ oversikt beskriver vad
som redan &r kint och hjédlper en vidare med forskningsfrdgorna. Man anvinder narrativ
forskningsdversikt bade som bakgrund till vad som ska undersdkas och som plattform for
etableringen av insatsen av forskningen (Bryman, s.91 2018).

Nér man déremot gor en systematisk litteraturstudie har man tydliga kriterier for sokning bland
annat, en uttalad sokstrategi, en systematisk kodning och om sa dr mojligt anvéinder man sig av
metaanalys for att fa fram resultat fran flera sma studier (Bajaras et.al 2013, s 27). Vidare skriver
Eriksson Bajaras et.al (2013) att det inte finns ndgra regler for hur ménga studier som ska ingé 1
en systematisk litteraturoversikt men att man behover ta i beaktande att det inte alltid gér att ta
all forskning inom ett omréde och gé igenom den pa grund av olika skl sdsom ekonomiska,
(2013, s.31). Jag har med anledning av ovan ndmnt valt att gora en systematisk litteraturstudie.
Jag har tydliga kriterier for sokningen. Som tidigare ndmnt i uppsatsen, har jag valt denna metod
for att undersoka forskningsféltet ‘ungdomar inom sérskild ungdomsvérd® for att undersoka vad
det 4r man forskar om och vad man inte forskar om.

Bearman et.al (2012) skriver om den kritik som systematisk forskningsoversikt dterkommande
far. Till exempel handlar det om att denna typ av granskning éar till formaén till viss sérskild
forskning, att det finns en brist pé kritiskt forhor av systematisk litteraturéversikt, samt att det
finns en begrinsad anvdndning av slutsatser. Nagot annat Bearman et.al (2012) 1 sin artikel
betonar dr processens genomforbarhet, det kravs mycket tid samt mycket Gvning till att géra en
systematisk litteraturdversikt. Ndgra fler som har skrivit kritiskt om systematiska
forskningsdversikter dr bland annat Martyn Hammersley (2001). Hammersley (2001) skriver i
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sin artikel att det dr viktigt med systematisk forskningsoversikt inom utbildningsforskningen men
menar pa att det inte dr helt oproblematiskt. Vidare skriver han om att idén till systematisk
forskningsdversikt kom till stor del ut en debatt med metaanalyser som alternativ till traditionella
oversikter av forskningslitteratur. Hammersley (2001) diskuterar hur det finns en hierarki av de
valda studierna genom urvalet — inkludering samt exkludering. Négot jag fann vara intressant nér
jag laste Hammersleys (2001) artikel var hur systematiska forskningsoversikter, enligt honom,
ansdgs vara hogre rankade dn annan typ av forskning och darfor fick den systematiska
forskningsdversikter mer finansiering. En annan forskare som har skrivit om systematiska
forskningsdversikter dr Denzin (2009). I sin artikel haller Denzin (2009) med Hammersley om
att bara for att en studie dr gjord enligt systematisk forskningsoversikt betyder det inte att den
inte har brister och att den &r helt tillforlitlig och replikerbar. Denzin skriver att vi” méste st
emot trycket for en ’single gold standard”. Vi ska inte lata en grupp forskare eller ndgra
regeringar definiera de moraliska eller kunskapsteoretiska tillvigagangssatten inom forskningen,
inte heller ska de kunna dga vetenskapen. Det dr kvantitativa forskare som blir anmélda for
bedréigerier, samtidigt som kvalitativa forskare dr dem som man inte ska lita pd, enligt Denzin
(2009). Denzin (2009) menar att forskare som sysslar med kvalitativa studier har historier,
narrativ att dela med sig. De bjuder in ldsaren till en erfarenhet i de olika moment som forskaren
skriver om.

2.2 Litteratursokning, sokord

P& Annika Lantz-Anderssons workshop (10/2-20) tog hon bland annat upp hur viktigt det ar att
ha tydliga inkluderings samt exkluderings kriterier for sin s6kning. Som ett exempel pa detta ar
nagra av mina inkluderingsord, sdrskilda ungdomshem, ungdomar inom sdrskilda ungdomshem,
institutional care AND youth OR teen, compulsory care AND youth OR teen (se tabell I och II).
Jag letar efter akademiskt granskade artiklar fran ar 2017 till idag (se tabell III). Jag letade efter
artiklar skrivna pd svenska med mina sdkord men hittade alltfor fa for att kunna goéra
granskningen och valde di att enbart hélla mig till sokord pé engelska och artiklar som é&r skrivna
pa engelska. Nagra av mina exkluderingskriterier dr ungdomar som vérdas inom psykiatrisk
tvangsvard, sasom inom BUP (barn och ungdomspsykiatrin) till exempel, samt en geografisk
exkludering dé jag ar intresserad av att finna forskning gjord 1 Sverige primért, men andra lander
som liknande ungdomssystem som 1 Sverige, (se tabell III).

De olika databaserna eller sckmotorerna for att fa fram de artiklarna och forskningsrapporter jag
har anvént mig utav dr bland annat pd Géteborgs universitetsbibliotek samt deras databas
Supersdk (se tabell I och II). En annan databas dr ERIC och Education Research Complete som
ar specialiserade pé studier inom utbildning, (muntlig kommunikation, Lantz-Andersson, 10/2—
20). SCOPUS ir en databas som &r anvénds for att komma at vetenskapliga artiklar. Google
Scholar ér en annan databas jag kom att utnyttja for att f4 fram relevant litteratur. Jag har suttit
pa universitetsbiblioteket hos bibliotekarierna pa Goteborgs Universitet pa pedagogen och fatt
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hjalp 1 hur bést navigera inom dessa databaser samt bésta tillvigagangssittet for mig att anvinda.
I artikeln Language intervention research in early childhood care and development: A systematic
survey of the literature, (Walker et.al 2019), beskriver de hur de gick till viga 1 sitt sokande.
Forutom att ha tydlig fragestillning skriver de i sin artikel de olika databaserna de anvénde samt
sOkorden. En annan sak de hade med vara att ta med en asterix 1 slutet pa deras sokord, detta for
att sikerstilla att databasen skulle ta med all forskning relaterat till deras sdkord, till exempel om
man soker forskolan och lagger till asterix s& kommer databasen &ven hitta och presentera
resultat pa sokordet forskolans, utan att man behover slé in de extra orden.

Enligt Bryman (2018) ar det svért att gora en systematisk litteraturstudie for ett mindre projekt,
som inte dr en doktorsavhandling, till exempel ett examensarbete, detta pa grund av att
litteraturgenomgéngen blir for stor for att kunna hanteras. Om man &dndé ska gora det kan man
begréinsa publikationstiden eller minska antal databaser som ska gas igenom (Bryman 2018).
Darfor gjordes ett medvetet val av mig att till denna undersokning begrénsa publikationstiden
samt minska databaserna till endast tva.

2.4 Presentation av sokningen

Niér jag gar in pa SCOPUS, anvinder sokorden institutional care AND youth, med avgransing:
artiklar publicerade 2017 och framaét, peer reviewed samt &mne sociologi, och far jag 69 tréiffar
(se tabell I och II). P4 ERIC med exakt samma kriterier, far jag fram 8 triffar (se tabell I och II).
P& Educational Research Complete, samma kriterier som tidigare, far jag fram 128 tréaffar (se
tabell I och II). Pa Social Science Database, med samma kriterier som ovan ndmnts far jag fram
63 triaffar (se tabell I och II). Efter att ha tittat pa nagra av keywords av de tréaffar jag fatt fram,
samt ldst ndgra abstracts sig jag att manga anvdnde ordet compulsory, obligatorisk, och da
anvinde jag likadana verktyg, sokmotorer samt kriterier men bytte ut institutional care mot
compulsory care. Detta dndrade antalet triaffar enormt. P4 SCOPUS fick jag 4 triffar, pa ERIC 2
triaffar, pd Education Research Complete fick jag 10 triffar och pa Social Science Database fick
jag 5 traffar. Efter att ha gétt igenom artiklarnas keywords och abstracts borjade jag exkludera
artiklar sa smaningom.

Jag har anvint tva sokdatabaser, den ena dr SCOPUS och den andra ar Social Science Database.

Jag har valt dessa tva da jag far fram flest traffar pa mina sokord hér samt for att jag har valt att
avgransa mig till sociologiska artiklar.

Forsta sokning: Tabell. 1

Sokord Social SCOPUS | ERIC Education
Science Research
Database Complete
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Artal:2017-2020,

Peer reviewed,
Europe,

South America,
Africa, Asia,
Older people, Mental

Institutional | 63 peer 69 peer 8 peer 128 peer

care AND | reviewed | reviewed | reviewed | reviewed

youth artiklar artiklar artiklar artiklar

Compulsory | 5 peer 4 peer 2 peer 10 peer

care AND reviewed | reviewed | reviewed | reviewed

youth artiklar artiklar artiklar artiklar
Andra sokning: Tabell. II

Sokord Social SCOPUS

Science
Database

Institutional | 58 peer 72 peer

care AND | reviewed | reviewed

youth AND | artiklar artiklar

teen AND

adolescent

AND

young adult

OR

compulsory

care
Kriterier: Tabell. I1I

Inkludering: Exkludering:

North America health institutions,

Severe mental illness,

homelessness,

Efter mina inkluderings samt exkluderingskriterier fick jag fram ett resultat pa sammanlagt 130
traffar, frin bada databaserna, pa min Endnote som jag gick igenom. Efter att ha genomfort
forsta borttagningen av dubbletter kom jag ner till 64 artiklar kvar for mig att gd igenom. Efter
den forsta relevansgranskningen, att granska artiklarna utifran titel samt abstract, fick jag ner
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numret ytterligare, kvar pa 22 artiklar. De 42 artiklar som blev exkluderade var pa grund av att
de bland annat hade andra dmnen dn vad jag soker efter. Till exempel handlade en del av dem
om forskolebarn, om étstorningar, flera artiklar handlade om LBGTQ community, jag hittade
ocksa artiklar som handlade om fore detta fangars rostrétt. Sa dessa exkluderade jag ifran mitt
arbete.

2.5 Innehallsanalys

Innehallsanalys anvénds for att gora jamforelser av olika element i texter. Innehéllsanalysen
fokuserar pa innebordsméssiga och interpersonella textaspekter (Boreus och Bergstrom, 2018).
Innehallsanalysen hjélper till att systematiskt kategorisera innehéllet i texter. I min undersékning
har jag valt att anvénda innehallsanalys som metod for att kategorisera textinnehéllet ifrdn valda
artiklar och som hjilpmedel till att besvara mina undersokningsfrdgor. Innehéllsanalys kan
anvéndas till att jimfora olika texter (Boreus och Bergstrom 2018), vilket dr vad min analys &r.
Da en av mina fragor handlar om ur vems perspektiv forskningen &r gjord pa, ungdomens eller
den vuxnes, har jag list artiklarna far se deras metoder och fragor samt vilka det r som forskarna
har “studerat’ i sina artiklar, (se tabell IV). Vidare &r jag intresserad av artiklarnas
forskningsintressen. Hér jag fokuserat pa artiklarnas syfte till studien for att kategorisera dem,
(se tabell V).

Perspektiv: Tabell. IV

Ungdom: Vuxen:

Azad och Hau (2020), | Basic (2018), Mack
Christiansen och Loras | et.al (2017), Smith et.al
(2019), Heynen et.al (2019), Enell och
(2017), Singstad et.al Denvall (2017),
(2019), Nagy (2018), Tarnfalk och Alm
Tysnes och Kiik (2019)

(2019), Enell (2017)
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Forskningsintressen: Tabell. V

(2017)

Psykisk/mental | Samarbete | Overging | Behandlingsmetoder: | Utbildning: | Altruism: | Vard
ohélsa: olika ung- eller

instutioner: | vuxen: straff:
Trejos-Castillo | Mack et.al | Tysnes Christiansen och Azaz och | Colleta Tarnfalk
och Noriega (2017), och Kiik | Loras (2019), Hau (2020) | och och
(2020), Enell | Basic (2019), Heynen et.al (2017), Bender Alm
och Denvall (2018) Nagy Singstad et.al (2019) (2019)
(2017), Enell (2018) (2019),

Infor den andra relevansgranskningen léste jag 22 artiklar som var kvar efter den forsta
relevansgranskningen. Efter den andra relevansgranskningen blev étta av de 22 artiklarna

exkluderade detta efter att jag léast hela artiklarna och de hade fel fokus, bland annat en artikel

som handlade om framgéangsfaktorer bland barn som varit pa olika institutioner men inte
sarskilda ungdomshem, den undersoker fordldraldsa barn. Jag exkluderade tva artiklar dir fokus
var pa ungdomens sexuella ldggning samt ras i forhallande till hemldshet bland ungdomar och en

annan vars huvudomréde var bland skolpersonal och hur de anméler eller inte anméler vanvard
av barn till socialtjénsten. De artiklar som blev exkluderade stiller frdgor som &r oerhort viktiga

inom ramen for forskning om barn och unga.

Majoriteten av artiklarna som dr med 1 6versikten har skrivits av forskare i Nordeuropa och har
ett nordeuropeiskt perspektiv, en artikel fran Italien, samt tva fran USA. Alla forskare som
skrivit artiklarna som &r med 1 6versikten arbetade vid skrivandets stund i ett land med ett

vésterlandskt perspektiv. Jag valde ocksa artiklar skrivna inom spannet av 2017 till 2020, da jag

vill ha ett nutids” perspektiv av hur forskningen ser ut.

2.6 Tilligg

Efter att ha granskat artiklarna som &r med i resultatet och undersékningen som alla dr fran det
sociologiska forskningsfiltet ville jag ha med ett annat perspektiv frdn andra vetenskapliga falt
for att fa en bredare forstielse av vad det dr som forskas om nér det handlar om ungdomar inom
sarskilda ungdomshem. For att inte bara ha med artiklar ifrdn det sociologiska forskningsfaltet
har jag valt att soka efter artiklar inom den medicinska-, psykologiska- och utbildningsfiltet. |
metod avsnittet star det mer om mina kriterium till val av artiklarna samt sokprocessen. For att
undersoka andra forskningsfélt, den medicinska, den psykologiska och utbildningsféltet har jag
anvéant mig av samma sokord och inkluderings samt exkluderingskriterier men éndrat &mne. Pa
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SCOPUS fanns det 72 peer reviewed artiklar inom det medicinska &mnet, varav jag valde tva
efter relevansgranskningen. Det fanns 12 artiklar inom det psykologiska forskningsfaltet, och
efter den andra relevansgranskningen har jag med mig en artikel i 6versikten. For att hitta peer
reviewed utbildningsartiklar valde jag att anvinda databasen Education collection och ERIC.
Med samma sokord och inkluderings samt exkluderingskriterier fanns det 141 artiklar pa
Education collection och 60 pa ERIC. Efter mina relevansgranskningar, dér jag foljer samma
kriterier som tidigare, har jag fatt tva artiklar som dr med i dversikten.

Jag har tva medicinska artiklar med i undersokningen. En artikel ur det psykologiska
forskningsfiltet och tva artiklar ur utbildningsforskningsfiltet.
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3. Resultat

Syftet med denna uppsats var att kartldgga forskningsféltet om ungdomar inom sdrskilda
ungdomshem. Som tidigare beskrivits dr det 14 vetenskapligt granskade artiklar med 1
undersokningen ifran det sociologiska forskningsfaltet, tva vetenskapligt granskade artiklar fran
det medicinska forskningsfiltet, tva vetenskapligt granskade artiklar ifrdn utbildnings
forskningsféltet samt en vetenskapligt granskad artikel ifrén det psykologiska forskningsfiltet.
Sammanlagt dr det 19 presenterade och granskade artiklar med 1 studien som hjélp for att
presentera nagra vanliga teman, metoder och problem som skrivs fram inom féltet. Vilka roster
det ar som gjordes horda, samt vilka genusmonster som framtradde.

Nedan redogdrs resultatet ifrdn innehallsanalysen. For att underldtta 1dsningen &r resultatet
uppdelat 1 underrubriker som beskriver sammanstéllningen ifran tema, artiklarnas perspektiv,
samt genusmonster.

Utifran innehallsanalysen kom jag fram till att de flesta artiklar har ett ungdomsperspektiv.
Forskarna har medvetet valt att gora intervjuer med ungdomarna just for att lyfta fram deras rost.
Efter att ha ldst artiklarna och gjort innehéllsanalysen har jag delat upp dem i1 underrubriker. Den
ena underrubriken utgar ifran artiklarnas teman som aterfinns inom fiéltet, vad géller metoder och
problemformuleringar. Den andra underrubriken handlar om ur vems perspektiv artiklarna &r
skrivna. Vems roster gors horda i forskningen; ar det ungdomarnas eller dr det den vuxnes som
ar omkring ungdomen?

3.1 Teman som dterkommer inom fiiltet

Négra vanliga teman som aterkom var psykisk mental hilsa, samarbete mellan olika institutioner,
overgang frén att vara ungdom till att bli vuxen olika behandlingsmetoder som anvénds,
institutionsmiljon och vad den symboliserar, ungdomarnas utbildnings erfarenheter,
ungdomshemmens personal och altruism, att placera ungdomar inom sérskilda ungdomshem; ses
det som vérd eller straff?

3.1.1 Psykisk/mental ohiilsa

Ungdomarnas hilsa var det tre artiklar som berérde. Elisabeth Trejos-Castillo och Ivette Noriega
(2020) skriver om ungdomar inom ungdomsvard och deras mentala ohélsa och riskabla sexuella
beteende. Sofia Enell och Verner Denvall (2017) belyser utredningsarbetet av ungdomar inom
ungdomsvérd, utredningarna leder oftast till en neuropsykiatrisk diagnos och detta kan komma
att hjdlpa ungdomarna, menar forfattarna. De beskriver att ofta finner ungdomarna sig i en
odnskad position nér de dr omhéndertagna och ska dessutom utredas pa institutionen vilket
stéller fragor kring utredningen. Att vara inlast fordndrar en person och man behdver vara
forsiktig med det, dessutom ska man utredas, da tdnker ungdomarna att ndgot stort maste vara fel
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pa dem. Trots komplexiteten detta gav ansdgs en utredning pa en trygg plats som ett
behandlingshem vara den béasta mojligheten for att kunna gé framét. Socialsekreterarna beskrev
hur det ar att omhénderta ungdomarna och bestélla en utredning fran SiS var ett sitt att aterfa
kontrollen dver en situation som behovde omedelbar behandling. Tva krissituationer var
identifierade. Den forsta var att skydda ungdomen fran ungdomens eget beteende och handlingar,
déa dem oftast satte sig sjdlva i farliga miljoer, till exempel; drogmissbruk, umgénge med
kriminella, slutade kommunicera med vuxna, etc. Den andra situationen ar nér det inte finns
andra alternativ. Nar man har provat “allt” och man inte vet vad man ska gora med ungdomen.
Dessa situationer beskrev socialsekreterarna som en atervandsgriand och man placerade
ungdomen pa SiS hem och bestillde en utredning for att fa tid. Socialsekreterarnas handlingar
visar pa anstrangningar att aterfa kontroll. Att skydda ungdomen och dessutom fa en utredning
pa ungdomen anségs fran socialsekreterarnas sida att hitta rétt. Deras handlingar var vél
motiverade ansig de (Enell och Denvall, 2017). Socialsekreterarna anvander ungdomshemmets
utredning som bevis om att ungdomen har en specifik diagnos eller inte, som en socialsekreterare
sa ’en ungdom kan inte d6lja sina problem under en atta veckors placering”. Utredningen gav
socialsekreterarna forklaringar till diagnoser som ungdomen kan ha fétt och forklaringar till
ungdomens problematiska beteende. Resultatet av studien visar att socialstyrelsen har ként till
ungdomen sedan tidigare. Tidigare interventioner och forsok att hjdlpa ungdomen har
misslyckats. Efter sex manader uppstéar nya problem och laget ér inte lika stabiliserat som det var
efter utredningen dven for de ungdomar som genomgatt en utredning, (Enell och Denvall 2017).

En annan artikel Sofia Enell (2017) har skrivit, handlar ocksa om utredningar av ungdomar pa
svenska sdrskilda ungdomshem. Den hér artikeln har skrivits framst ur ungdomarnas eget
perspektiv. Aven hir beskrivs hur ungdomarna diagnostiseras med neuropsykiatriska diagnoser,
sdsom ADHD. Forfattaren borjar med att beskriva hur omhandertagna ungdomar har beskrivits
historiskt. Under 1900-talet har termer sasom 16sdriveri och omoraliska familjer anvénts. Medan
det idag anvédnds koncept sasom, antisocialt beteende, ADHD och andra diagnoser. Dagens
diagnoser ar en diskurs for sig, dir man ser pa diagnoser som attribut inom en person och som
ska hanteras av professionella. Forfattaren har valt att undersoka utredningar gjorda pa SiS
institutioner. Dessa utredningar genomfors pa atta veckor och &r gjorda av institutionens
psykolog, pedagog, likare, behandlingspersonal, familj och annat nitverk.

Forfattaren beskriver arbetet med ungdomarna som en forédndring gentemot en institutionell
identitet. En institutionell identitet forenklar arbetet for de professionella och gor arbetet
hanterbart. En kind institutionell identitet dr det “farliga barnet”. En identitet som réttfardigar
fangslandet av minderdriga. Detta dr en identitet av orolig ungdom. Det finns dven den “normala
ungdomen”, som man finner vara ofarlig, den “kriminella ungdomen” som medvetet utfor
brottsliga handlingar och den irrationella ungdomen” utan forklaringar till varfor den gor som
den gor. I forskning utférd av Espersen (2010) urskiljdes ytterligare tva karaktérer av den
institutionella ungdomen: “det sjuka barnet” och det ’skadade barnet”. P4 grund av mental
ohilsa blev det sjuka barnet av med ansvar och skuld, det ”sjuka barnet” &r i behov av vard. Det
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”skadade barnet” ansdgs sakna inre struktur vilket gjorde det svért for ungdomen att interagera
med andra och visa empati. Resultaten av denna studie kommer genom bland annat tre intervjuer
genomforda med ungdomar pé ett av Sveriges SiS hem. Den forsta intervjun genomfordes nér
ungdomen befann sig pé institutionen och genomgick en utredning. Den andra intervjun med
ungdomarna var efter att de flyttade fran institutionen och den tredje var efter en ldngre period de
flyttade fran institutionen. Alla intervjuerna berdérde dmnet utredningen och hur ungdomarna
forholl sig till hur utredningen genomfordes och vad den sa. Forfattaren intervjuade 16
ungdomar, det var olika anledningar till varfor de befann sig vart de gjorde, oftast var det mer &n
en anledning till omhéndertagandet. Exempel till skdl for omhédndertagandet var valdsamt
beteende, droganvédndning, annat kriminellt beteende och psykisk ohélsa. Nagra av ungdomarna
sa att det inte kénde till placeringsbeslutet. Majoriteten av ungdomarna har haft erfarenhet av
tidigare placeringar (Enell, 2017).

En amerikansk artikel &r med ur det psykologiska forskningsfaltet; Positive valence bias and
parent—child relationship security moderate the association between early institutional
caregiving and internalizing symptoms (Roisman, Glenn I; Cicchetti, Dante; Vantieghem,
Michelle R; Gabard-Durnam, Laurel; Goff, Bonnie; Flannery, Jessica; Humphreys, Kathryn L;
Telzer, Eva H; Caldera, Christina; Louie, Jennifer Y; Shapiro, Mor; Bolger, Niall; Tottenham,
Nim, 2017). Forfattarna av artikeln undersoker huruvida ungdomar som tidigare varit
omhéndertagna visar pa mer positiv eller negativ valens. Artikeln &r skriven i bakgrund till
tidigare undersokningar som &r gjorda med barn som tidigt har blivit omhéndertagna och hur det
paverkar deras emotionella psyke i forhallande till andra. Aven Day (2017) beskriver hur de
ungdomar som dr med i hennes studie beskriver sig och sitt mentala tillstdnd.

Ungdomen anser att de inte har kontroll och dr maktlos over sitt eget liv. Nédr Day (2017)
pratade med ungdomarna angiende psykiatrisk hjdlp kom de tillbaka till stdmpling. Ungdomarna
har forstatt det som att deras ilska maste bero pa deras emotionella vdlméende — darfor stimplade
de sig sjdlva som galna. Manga ungdomar beskrev sig sjdlva som véldigt arga utan att kunna
kontrollera eller reglera sin ilska eller nér den blev triggad. Detta i sig gjorde att de gér med en
kénsla av att ndgot maste vara fel pa dem. Att stimpla barn utefter deras beteende, ta bort dem
fran de ”vanliga/normala” barnen och stigmatisera dem for detta dr anletsdrag inom
ungdomsvérden (Day, 2017). Day beskriver 4ven om att vad som framkommit genom
intervjustudien ar att ungdomarna beskrivs som ungdomar med mentala ohélsa, vilket visar sig
genom deras ilska och frustration. Men manga av ungdomarna har en anledning till sin ilska och
frustration, fran forsummelse 1 tidig alder till att ha gatt igenom traumatiska hdndelser, daliga
erfarenheter inom ungdomsvardssystemet, vald inom familjen, etc. Det finns ett stigma av att bli
stimplad med mental ohélsa och behandlingspersonal och andra professionella vuxna som
arbetar med ungdomen tenderar att behandla ungdomen pa ett sarskilt vis, till exempel att franta
dem all form av makt och kontroll 6ver sig sjélva.
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3.1.2 Samarbete mellan olika institutioner

Judith Mack, Sina Wanderer, Janin Keitel, Jana Bittner, Elisabeth Herrman och Stefan Ehrlich
(2017) skriver 1 sin artikel om hur de olika samhallsinstitutionerna samarbetar med varandra 1
Tyskland rorande ungdomar inom ungdomsvard. De olika institutionerna det ror sig om &r bland
andra socialtjansten, olika ungdomshem, dir forfattarna bland annat konstaterar att det kostar
samhiillet mer 1angsiktigt om man inte investerar i ungdomar inom ungdomsvarden idag. Aven
Goran Basic (2018) undersoker samverkan mellan de olika aktorerna gillande ungdomsvard i
Sverige. En tysk studie frdn Dresden behandlar och undersoker fragan huruvida ungdoms
socialtjanst och barn och ungdomspsykiatrin samarbetar och om det finns ett behov av ett tvir-
institutionellt samarbete och om ungdomarna kan fa eller far integrerad hjélp av bada dessa
institutioner (Mack, Judith; Wanderer, Sina; Kolch, Michael; Roessner, Veit, 2019). Ett tétt
nitverk och ett samarbete krdvs mellan alla som 4r involverade i det enskilda barnet. Det géller
skolpersonal (ldrare/kuratorer/specialpedagoger/skolskoterska), socialsekreterare, psykolog,
hemmet for att sé tidigt som mojligt upptécka underliggande orsaker till barnets opassande
beteende och kunna jobba med det (Day 2017).

3.1.3 Overging ungdom — vuxen

Tva av artiklarna som ar med 1 6versikten handlar om hur det dr f6r ungdomar som ér eller har
varit inom ungdomsvard och som narmar sig vuxen alder och ska ldmna ett, for ungdomarna,
vélkint system, socialtjdnst for barn och unga, olika ungdomsvardsinstanser till att ta klivet mot
ett for ungdomarna nytt system och i ménga fall ska de klara sig sjidlva. Ingunn Barmen Tysnes
och Riina Kiik (2019) skriver i sin artikel om ungdomarnas erfarenhet i Norge géllande denna
fraga. Andrea Nagy (2018) tar ocksa upp denna fraga rérande ungdomar inom
ungdomsinstitutioner 1 Italien, hon har gjort gruppdiskussioner med ungdomarna i olika grupper
och analyserat deras diskussioner.

En av artiklarna ur utbildningsfiltet &r en retrospektiv studie. Studien undersoker férening
emellan tidigare institutionell vard, familjemedlemmar med droganvéandningsproblem eller andra
psykosciala problem och upprepande tvangsvard (Grahn, R.; Padyab, M.; Lundgren, L., 2020).
Artikelforfattarna anvinde bland annat en analysmodell for att himta information ifran SiS
(Statens institutionsstyrelse). Studien undersoker huruvida det finns ett samband mellan ett
omhéndertagande som vuxen och om man har varit placerat pa ett av statens sarskilda
ungdomshem, familjens psykiatriska hilsa och tvingsvard for drogmissbruk som vuxen.
Resultatet visar pa att det finns ett starkt samband mellan om man har varit omhéndertagen som
ungdom och ett dterkommande drogmissbruk och tvangsvard som vuxen. Forfattarna menar pa
att detta dr ett alarmerande resultat dé de statliga sérskilda ungdomshemmen ska arbeta med
ungdomarna med dem om deras problematik for att minimera framtid risker (Grahn et.al 2020).
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3.1.4 Olika behandlingsmetoder/approaches

Jacob Chistiansen och Lennart Loras (2019) har i sin artikel beskrivit metoden “coordinated
management of meaning” CMM, som é&r ett kommunikationsverktyg vuxna kan anvinda nér de
arbetar med ungdomar inom sérskilda ungdomshem. Utgéngspunkten for den hir metoden ror
sig om att se pa beteende frdn ungdomarna utifrén ett kommunikationsperspektiv och pé det
sattet hjdlpa ungdomarna. Studiens teoretiska standpunkt utgar ifrin CMM (coordinated
management of meaning) en teori som dr utvecklad av Pearce och Cronen (2017) gér ut pé att
var verklighet dr skapad genom relationer vi utvecklar och sérskilt i den kommunikation vi
anvéander. Studien dr gjord genom sa kallad improviserade intervjuer med ungdomar som &r
omhédndertagna. Denna intervjumetod ger forfattarna mojlighet att forma och f6lja intervjun,
samtalet med ungdomens tankar i forsta hand. Forfattarna beskriver att ungdomarna pa
institutionen har haft skolproblem sasom byte av skolor, mobbning och beteende problem.
Manga av ungdomarna kommer fran hem dér de har forsummats och bevittnat vald. Eller
bevittnad forédldrars alkohol — och drogmissbruk och sjélva deltagit i missbruket. Nagra av
ungdomarna har vaxt upp med fordldrar som lider av mental ohélsa. Majoritet av ungdomarna
har diagnoser allt frain ADHD till svar angest. Dessutom har flera av ungdomarna kognitiva
svarigheter vilket har gjort det svarare for dem klara av skolan till exempel. Enligt CMM teorin
tar ungdomarna tidigare sociala kontexter de varit med om till nuvarande samtal med
professionella och utgér ifran att liknande hiandelse eller samtal kommer utspelas, de utgér ifran
att de professionella har liknande tankar och kédnslor om dem som de tidigare erfarit frén
vuxenvirlden (Christiansen och Lorés, 2019).

En annan artikel som beskriver en behandlingsmetod for ungdomar, sirskilt killar, ar ”The
feelings of other’s don’t impress me much — effects of living group climate on emphaty in
adolescent male offenders” av E. J. E Heynen, G. H. P van der Helm, M. J. Cima, G. J. J. Stams
och A. M. Korebrits (2017). De beskriver hur man med hjélp av att arbeta med empati, genom
till exempel att befinna sig i en positiv miljo med mycket stod resulterar i ett mer empatiskt
beteende hos ungdomarna. Aven Marianne Tevik Singstad, Jan Lance Wallander, Stian
Lydersen, Lars Wichstrom och Nanna Sonnichsen Kayed (2019) skriver 1 sin artikel om hur
viktigt socialt stod dr for ungdomarna, deras utveckling och deras hélsa. Deras resultat visar pa
att ungdomar inom sérskilda ungdomshem har ett mindre socialt stod &n den generella
populationen, en indikation pa ungdomarnas uppvixt forhéllande och andra faktorer som hént
som har lett till att ungdomarna befinner sig inom sérskilda ungdomshem.

20



3.1.5 Utbildning

En av artiklarna som dr med i 6versikten tar upp utbildning som en faktor. Azade Azad och
Hanna Ginner Hau (2020) skriver i sin artikel ”Adolescent females with limited delinquency: a
follow up on educational attainment and recidivism”, om specifikt tjejer inom ungdomsvard och
vilken samhorighet utbildning och kriminalitet har. Studien visar pé att tjejerna har lidgre betyg
och simre kunskap an tjejer i deras alder utanfor ungdomsvarden. I studien beskriver forskarna
hur de gatt till viga for att komma fram till dessa resultat samt beskriver dem varfor det ser ut
som det gor. Forskarna har studerat huruvida tjejer som omhéndertas har lagre, hogre eller lika
betyg som resten av populationen. Studien visar att innan tjejerna omhéndertas har de lagre
genomsnittsbetyg dn vad resten av populationen har. Bara hilften av tjejerna hade giltiga betyg i
slutet pé arskurs nio och kunde ansdka till gymnasiet och endast 34 % slutférde sina
gymnasiestudier. Av dessa var det enbart 23 % som hade tillrickligt med poédng for att studera
vidare. Detta innebér att majoriteten av studiegruppen, 66 %, saknade betyg, eller hoppade av
skolan. I denna studie fokuserar man pé tjejer inom brottslighet. Man har anvint sig av ADAD,
("ADAD dér en standardiserad intervjumetod utvecklad i USA av Friedman och Utada 1989,
oversatt och anpassad till svenska forhéllanden av SiS. ADAD riktar sig till unga ménniskor med
social problematik och omfattar olika livsomraden; fysisk hilsa, skolgang, arbete/sysselsittning,
fritid och kamrater, familjeférhéllanden, psykisk hélsa, kriminalitet, alkohol och narkotika.
ADAD kan anvédndas som underlag i utredningsarbete och vid behandlingsplanering, men ocksa
som ett utvirderings- och uppfoljningsinstrument”)? for att miita resultaten skolproblem samt
skoltillfredsstéllelse. Forskarna borjade titta efter samband mellan elevernas slutbetyg i
gymnasiet och deras svar i ADAD. Resultaten visar att elevernas sjdlvrapport dverensstimde
med deras betyg.

Syftet med studien var att folja upp elevernas tidigare resultat med sjélvrapportering om
skolproblem och brottslighet. De studerade aterfall inom tva ar efter att tjejerna fatt ett LSU.
Ungdomar som begéar allvarliga brott nir de dr i dldern 15—17 ar blir oftast domda till sluten
ungdomsvard 1 stéllet for till fangelse. Det ar ett tidsbestdmt straff som ungdomarna avtjanar pa
speciella avdelningar pé SiS sérskilda ungdomshem enligt lagen om verkstéllighet av sluten
ungdomsvard (LSU). Ungdomar som doms till sluten ungdomsvérd kan ha begétt bland

annat rin, grov misshandel, mord, drp, narkotikabrott och sexualbrott® och studera deras
utbildning i tva faser, slutaret pd grundskolan, drskurs nio, och slutdret pa gymnasiet. Resultaten
visade pa att majoriteten av tjejerna inte fick aterfall 1 kriminalitet efter tvd &r. Men de hade
signifikant simre studieresultat &n andra, bade 1 grundskolan och 1 gymnasiet. Detta gillde
gruppen som hade aterfall och dem som inte hade det. Resultaten pekar pa att tjejer som doms till
LVU eller LSU gor sdmre ifran sig i skolan. Detta dr problematiskt dé studier har visat pa att

2 https://www.stat-inst.se/webbshop/adad--adolescent-drug-abuse-diagnosis-manual/

3 https://www.stat-inst.se/var-verksamhet/sluten-ungdomsvard-lsu/
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skolprestanda dr avgorande i hur vil man lyckas senare i livet. Aven om man inte gor aterfall
behover dessa ungdomar stod, sirskilt akademiskt stod. Forfattarna hittar &ven samband mellan
skolresultat 1 slutet pa arskurs nio och en ung persons framtida socio-ekonomiska situation. For
dem som inte avslutar rskurs nio med godkinda betyg ar risken saledes hogre att dem hamnar
utanfor arbetsmarknaden. Skolresultaten lider for varje byte av skola den unga eleven gor
ddrmed &r det av storsta vikt att hjélpa den unga personen med skolbyten s att det gér sa smidigt
som mojligt, (Azad och Hau, 2020).

For att komma till rdtta med problemen och hitta varningssignalerna snabbare vill Day (2017) att
personal 1 utbildningsvasendet 1ar sig 1 hur man upptécker tidiga tecken pa problem hos barnet
och vad som ligger bakom dessa. Man ska erbjuda stdd i1 skolan for de elever som behdver det
istdllet for att isolera barnen fran gruppen och stdmpla dem i tidig alder genom att de inte hor
hemma med de andra “normala/vanliga” barnen.

3.1.6 Medmiinsklighet/ altruism

Yvonne Smith, Lex Colletta och Anna E. Bender (2019) har genomfort en etnografisk studie dér
de under en 15 ménaders period f6ljde behandlingspersonal pé ett sirskilt ungdomshem 1 USA. I
sin studie beskriver de det kidnslomaéssiga, psykiskt pafrestande och stundtals riskabla arbete
dessa personer far genomleva pa sina arbetsplatser. En frdga de stiller sig dr vem soker sig till en
sddan arbetsplats och varfor? Ett svar de hittat dr bland annat att det alltid finns jobb lediga, och
att kriterierna inte ar sa hoga. Nér de har diskuterat med personalen och stdllt dem frdgan om
varfor de stannar kvar pé sin arbetsplats far de ofta svaret; medkénsla, vilja att hjélpa andra i
utsatta positioner.

3.1.7 Vard eller straff

Michael Tarnfalk och Charlotte Alm (2019) har beskrivit hur det &r for social sekreteraren att
arbeta med placeringar av barn. Vilken &r ritt vig att ga nér det géller barn och unga inom
Sverige, ska man utdela straff eller ska de fa vard, sdrskilt nu nir barnkonventionen trader 1 kraft
som lag i Sverige behover de professionella vara mer utbildade vad géller lagen. Resultatet visar
pa att socialsekreterarna &r osékra och oroar sig over felaktiga beddmningar. Den andra artikeln
som &r fran det utbildnings forskningsfiltet handlar om ensamkommande barn och ungdomar
som blir placerade inom ett av statens sirskilda ungdomshem (Padyab et.al 2020).
Artikelforfattarna skriver att Sverige ar 2016 tog emot 40 % av de ensamkommande barn och
ungdomarna (under 18ar) som ansokte om asyl till Europeiska unionen. Ett flertal av dessa
ungdomar hamnade pé ett SiS hem bara ndgra ménader efter att de kommit till Sverige. Dessa
SiS hem ér till bland annat for ungdomar med ett kriminellt beteende eller drogmissbruk. Det dr
oroande att beblanda de ensamkommande ungdomarna med andra ungdomar med denna typ av
problematik. Ett annat orosmoment enligt forfattarna dr att de ensamkommande ungdomarna pé
grund av sitt trauma kan komma att visa pd utitagerande beteende samt forvirring till att de blivit
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tvangsomhindertagna. Det artikelforfattarna forsoker ta reda pé ar huruvida
tvangsomhindertagna ensamkommande ungdomar far mer restriktiva atgirder av
behandlingspersonal jamfort med de andra ungdomarna pa hemmen. For att ta reda pa detta
anvénde sig forfattarna av SiS information och deras databas fran ar 2014 till och med ar 2016
for att jamfora restriktiva dtgirder av personal mot de ensamkommande och de icke
ensamkommande. Skillnaderna har undersokts med hjélp av chi-kvadrat-test och Poisson
regressions metoden. Under perioden 2014 - 2016 var det 2398 ungdomar som var placerade pa
ett av statens sdrskilda ungdomshem. Av dessa var 423 ensamkommande. Resultatet, med hjilp
av Poisson metoden, visar pa att handlingar sdsom, kroppsbesiktning, drogtester eller vard pa last
behandlingsavdelning var mindre utférda mot de ensamkommande ungdomarna jamfort med de
andra ungdomarna pa hemmen. Studien visar pa att de restriktiva atgérderna fran
behandlingspersonal inom de sdrskilda ungdomshemmen &r mindre vanliga gentemot de
ensamkommande ungdomarna. Artikelforfattarna rekommenderar svenska myndigheter att se
over och utvérdera huruvida det finns alternativ mot de sérskilda ungdomshemmen f6r de
ensamkommande ungdomarna.

3.1.8 Hora ungas roster

Anne-Marie Day (2017) ”Hearing the voice of looked after children: challenging current
assumptions and knowledge about pathway into offending” studies syfte dr att bedoma tidigare
forskning om barn som dr omhéndertagna och deras vig till ungdomsréttssystemet i England.
Genom studien kommer Day (2017) fram till flera resultat, bland annat att ungdomarna beskriver
en kénsla av maktloshet nir de befinner sig inom olika ungdomshem och att grupptrycket fran de
andra ungdomarna pd hemmet spelar stor roll 1 hur vistelsen blir. Forskarens slutsats dr bland
annat att det behovs mycket mera forskning av barn inom sérskild ungdomsvard ur deras egna
perspektiv. Detta projekt ska tillfora forskning om hur barn ses som tillforlitliga sociala aktorer.
Barnen anses vara informanter av deras egen erfarenhet. Day (2017) skriver att om man delar in
ungdomarna inom ungdomsvard i tva olika kategorier: de som gor brottsliga aktiviteter och som
behover straffas, som man ska vara rddd for, och de ungdomarna som é&r i behov av skydd och
omvardnad. En studie som dr med i Days (2017) artikel och som hon refererar till fokuserar pa
att identifiera riskfaktorer pa unga inom ungdomsvard. Studien pekar pa att majoriteten av unga
som &r i nagon form av ungdomsvard kommer fran missbruk, forsummelse, berévande och déligt
foréldraskap, och att dessa faktorer kan skapa risk for en rad emotionella, sociala samt beteende
svarigheter, inom detta inkluderas antisociala och kriminella beteenden. Genomgaende teman
man kom fram till 1 studien &r foljande: stimpling av barnen inom varden, ilska och frustration
gentemot behandlingspersonal och socialsekreteraren, och vikten av gruppaverkan. Genom att bli
markt som avvikande av skolans personal i tidig élder, finns teori om sé kallad sjalvuppfyllande
profetior kan uppkomma. Ungdomarna behdver bevisa sig till personal att de upptrader
“normalt” och ej avvikande, detta genom att trdnas in i normen for den avdelningen de bor pa.
For att till exempel fa mer telefontid for att prata med en forélder behdver de passa in i normen.
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3.1.9 Miljon

En av artiklarna ifran det medicinska forskningsfiltet har ett svenskt perspektiv och véljer att
klarldgga ungdomars erfarenheter av socialt-rumsliga miljon pa sérskilda ungdomshem i Sverige
och som drivs av Statens institutionsstyrelse (Nolbeck, Kajsa; Wijk, Helle; Lindahl, Goran;
Olausson, Sepideh, 2020). Forskarna har samlat in information genom photovoice (en metod
som man med hjdlp av till exempel kamera tar bilder pa sin omgivning) och analyserat bilderna
utifran fenomenologisk hermeneutisk metod. 14 ungdomar deltog i studien, de tog bilder pa
miljon dér de befann sig och blev sedan intervjuade. Det var tva aterkommande teman man sag i
resultatet. Ett var bilderna pd dem téta viiggarna av ett liv pa institution. Den socialt rumsliga
miljon kan forstds som en ytterligare “andra” som distanserar ungdomarna och anstéllda fran
varandra. Genom att forhandla med deras egna beteende strdvar ungdomarna mot att visa sig
varda mer sjélvstiandig tid och frihet, (Nolbeck et.al 2020).

Aven Day (2017) skriver om den rumsliga miljon och betydelsen den har ut ungdomarnas
perspektiv. Manga av ungdomarna beskrev att det blev brak pa hemmen. Ofta attackerade
ungdomarna behandlingspersonalen, det finns flera orsaker till varfor, men den frimsta &r mindre
regelforeteelser. Till exempel att inte ha tillgédng till koket och kunna ta sig ett mellanmal nar
man vill utan att behdva be personal 6ppna koket &t en och be om lov.

3.2 Vems perspektiv

Artiklarna som kortfattat beskrivits ovan utgér antingen genom den ungas perspektiv eller den
vuxnes perspektiv. De unga ér i detta fall de ungdomarna, cirka 13-20 érs alder, som gar att
utldsa av artiklarna, som antingen befinner sig eller har befunnit sig pa ett séarskilt ungdomshem
(eller liknande 1 ett annat land &n Sverige). De vuxna i dessa studier representerar frimst
behandlingspersonalen pa dessa ungdomshem, socialsekreterare och annan personal inom
omradet ungdomsvard. Den grupp som inte finns representerad i detta fall ar ur fordlders
perspektiv.

3.2.1 Den vuxnes perspektiv

Fyra av artiklarna med 1 dversikten har den vuxnes perspektiv géillande arbete med ungdomar
inom ungdomshem/vard. Basic (2018), Smith et.al (2019) genomforde en etnografisk studie dar
de tog behandlingspersonalens perspektiv pa hur det dr att arbeta 1 miljé som ungdomshem. Enell
och Denvall (2017) beskriver perspektivet ur en handldggares (utredare) roll 1 ett ungdomshem
och Tarnfalk och Alm (2019) utgér ifran socialsekreterarens perspektiv i arbete med placerade
ungdomar.
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3.2.2 Ungdomens perspektiv

12 av artiklarna utgér ifran ungdomens perspektiv i forhallande till var de befinner sig. Azad och
Hau (2020) utgéar ifran ungdomens perspektiv nir de har skrivit om tjejerna inom olika
ungdomshem och deras skolprestationer. Christiansen och Loras (2019), Heynen et.al (2017) och
Singstad et.al (2019) utgar alla ifrdn ungdomens perspektiv nédr de undersoker olika former av
behandling for ungdomarna. Nagy (2018) och Tysnes och Kiik (2019) utgér ocksa ifrén
ungdomsperspektivet i sina studier om dvergangen mellan ungdom och vuxen och vilka
svarigheter denna grupp av ungdomar befinner sig i just denna specifika situation. Enell (2017)
skriver 1 sin artikel om utredning ur ungdomens perspektiv genom olika intervjuer hon har gjort
med ungdomarna. Och Day (2017) genomforde en kvalitativ studie utifrdn ungdomarnas
perspektiv gillande att lyssna p4 vad ungdomarna har att séiga om deras situation. Aven Padyab
et.al (2020) artikeln &r skriven ur ungdomarnas perspektiv. Grahn et.al (2020) gor en retrospektiv
studie, de anvénder sig av en kvantitativ analysmodell {or att inhdmta data. Den data de inhdmtar
ar utifrdn ungdomarnas erfarenheter. Nolbeck et.al (2020) utgér ocksa ifrdn ungdomarnas
perspektiv i deras studie. De tar dven studien till &nnu en dimension och vi far se vad ungdomen
ser genom att forskarna valt att inkludera photovoice som en metod i deras undersokning. Ocksa
Reussmann et.al (2017) ar gjord utifran ett ungdomsperspektiv.

3.2.3 Vuxnas och ungdomarnas perspektiv

Tva artiklar som dr med 1 Gversikten som tar upp bade den vuxnes perspektiv och ungdomens
perspektiv i detta fall, dr Castello och Noriega (2020). Som genom en kvalitativ studie beskriver
ungdomarnas mentala ohilsa och riskabla sexuella beteende bland annat. De beskriver detta ur
badas perspektiv och det ger en storre forstielse for hur det ser ut pa ett ungdomshem och vilka
hinder som moéts av bade vuxna och ungdomar. Mack et.al (2017) tar bada utgdngspunkt i fran
vuxna i de olika institutionerna som finns som arbetar med ungdomar inom ungdomshem.

3.3 Genusmonster

Det &r valdigt intressant att se att majoriteten av artikelforfattarna inte valde att bendmna genus
alls pa ungdomarna utan hénvisade till gruppen som var med i undersékningen eller som skulle
undersokas som ungdomar. Det finns inget som tydligt sticker ut i om ungdomar blir annorlunda
behandlade eller bemotta pa grund av vilket kon de har. Azads och Haus studie fran 2020
undersokte huruvida flickors/tjejers erfarenhet med utbildningsvésendet samt studieresultat leder
till att de utfor kriminella handlingar senare. De beskriver att det har gjorts liknande studier
tidigare men dar malgruppen/ undersékningsgruppen har varit pojkar/killar. I Heynens et.al
studie fran 2017 &r det ett sédrskilt ungdoms hem med killar/unga man pa boendet och de &r en del
av studien. Har véljer artikelforfattarna att delge vilket genus men det stér inte tydligt till varfor
man valt att gora denna studie utifran killar, ddremot delger forfattarna att fokusgruppen har en
lag utbildningsgrad ar mellan 18 och 23 érs alder och har varit inblandade i kriminalitet och/eller
sysslat med droger.
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4. Diskussion

Under denna rubrik kommer jag diskutera innehéllet i resultatdelen i forhallande till uppsatsens
syfte ” kartldgga forskningsfaltet ungdomar inom sdrskilda ungdomshem” och fragorna: vilka
teman det dr som finns inom forskningsfiltet, vems roster det &r som gors horda samt vilka
monster gillande genus som aterfinns inom forskningen.

4.1 Resultatdiskussion

Majoriteten av artiklarna med i studien aterkom till flera gemensamma teman nér de beskrev
ungdomarna inom sirskilda ungdomshem. Bland annat var det att ungdomarna redan frin det att
de varit yngre har varit inom ndgon form av omhéndertagande, eller att familjen varit inom
socialtjdnstens ansvar. Dessutom dr skolan ett &mne som ofta kom upp. Day (2017) beskrev det i
sin artikel efter intervjustudien hon gjort med flera ungdomar. Temat ar att ungdomarna var
stimplade redan innan de kom till hemmet, som stygga inom skolverksamheten redan i tidig
alder vilket mer &n séllan resulterade i att de fick gé i ’specialgrupp/klass”. Manga unga
beskriver sina beteende som utmanande i tidig skoldlder som visades redan i nio eller tio
arsdldern. Specialklasserna refererar ungdomarna till den “’stygga skolan” (naughty school),
vilket dterspeglade en negativ sjdlvuppfattning av barnet, nér de beskriver sig sjdlva som stygga.

Det ér oroande att majoriteten av ungdomarna i studien beskriver sin beteendeproblematik som
borjade nir de var 1 mellanstadiedlder. Ingen av ungdomarna beréttar om att deras beteende
hanterades pa ett lampligt vis eller ha fatt det extra stodet de behovt (Day 2017). Skolan dr en av
institutionerna dér det teoretiskt 4r mdjligt att arbeta med pedagogiska, emotionella och beteende
behov for barn och unga (Azad och Hau 2020). Nagot annat Day (2017) men dven andra studier
papekade under deras intervjustudie med ungdomarna var den ovissheten som ungdomarna hade
vilket mer ofta én séllan ledde till frustration hos ungdomarna. Flera av ungdomarna med i Days
studie kdnde inte till sin langsiktiga plan. En kille forklarar det genom att nir han forsta gdngen
placerades sa socialsekreteraren till honom att han skulle vara pa hemmet i tre manader sedan
blev det tre manader till efter det blev det ett halvt ar till. Detta &r d&nnu ett exempel pa hur
ungdomarna kénner sig maktlosa 6ver deras egna liv.

I Days (2017) studie har ungdomarna beskrivit kénslor av frustration och maktléshet och ilska,
de forsoker hitta en identitet under deras omhédndertagande. Ungdomar som dr omhéndertagna

behover ha en kénsla av kontroll och makt ver sin framtid. Det finns studier som pekar pa att

ungdomar som dr omhéndertagna och bor pa hem antingen pébdrjar eller signifikant 6kar med
droganvindning, kriminella handlingar och annat skadligt beteende. Day menar i sin studie att
institutioner for ungdomsvard ar en kriminogen milj6é och att ungdomar som vistas pa dessa
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sdrskilda ungdomshem kan ledas in i ett kriminellt beteende utan ha placerats dir for det 1 forsta
hand.

Statens institutionsstyrelse utreder ca 350 ungdomar érligen. Dessa utredningar gors pa
bestéllning av socialtjdnsten som Enell och Denvall (2017) skriver om. Nér det géller den ideala
fasen av ett barns vilfdard — utredning, planering, intervention och utvérdering — si har dessa steg
forldngts och gjorts i flera omgéngar med dessa ungdomar, vilket indikerar pa en mer komplex
och problematisk situation for ungdomarna. Dérfor anség socialsekreterarna utredningen fran ett
sis-hem som vérdefull, da den var barncentrerad och man fokuserar pa vad diagnoserna innebér
och rekommendationer (Enell och Denvall 2017).

Aven makt och maktpositioner ir ett 4terkommande dmne nir man liser forskning om ungdomar
inom sérskilda ungdomshem. Till exempel beskriver Christiansen och Loras i sin artiklen fran
2019 att som vuxna har vi maktposition gentemot ungdomarna och vi behdver vara medvetna om
det. Sarskilt 1 sdttet vi kommunicerar med ungdomarna. Manga ungdomar uttrycker att deras
kénslor, frustration, ilska, sorg, forédmjukelse inte blir taget pa allvar, vilket i sin tur leder till
mer av dessa kdnslor men dven mer isolering fran vuxenvérlden.

Ur ett terapeutiskt perspektiv dr deras reaktion gentemot vad de upplevt absolut logiskt, deras
beteende reflekterar inte att det dr deras fel vilket oftast dr den reaktionen de méter frén
vuxenvdrlden, utan deras beteende &r en reaktion utifran vad de genomgétt. For att ungdomarna
ska kunna fa hjélp maste de vuxna professionella runt dem hjédlpa ungdomarna forsta varifran
deras frustration kommer och hjilpa dem forsté att deras reaktion dr fullkomligt rimlig utifran de
sociala forutséttningar de hade (Christiansen och Lorés, 2019). P4 ungdomarnas egna vis, sa som
de kanner till, forsokte dem med olika medel ta tillbaka lite av makten. Vilket inte &r konstigt,
ndr de kinner att de enbart dr objekt 1 vuxnas historier om dem istéllet for att f4 vara med och
agera 1 deras liv (Christiansen och Lorés, 2019).

5. Avslutande reflektioner och vidare forskning

Forskningen utgar mycket ifrédn ett ungdomsperspektiv nir de genomfor studier om ungdomar
inom sérskilda ungdomshem. Detta dr oerhort positivt ndr man ska utvdrdera arbetet for
systematisk utveckling inom sérskilda ungdomshem. Det dr unga liv det handlar om och det kan
tyckas alarmerande att lasa in barn, sirskilt om utvérderingen ger en bild av en dterkommande
problematik och aterfall inom drog- eller annan kriminell handling. Det var intressant att se hur
inga tydliga genusmonster aterkom i artiklarna som ar med i studien. Jag hoppas pa att det gors
forskning om skillnader och likheter 1 hur ungdomsvarden ser ut for tjejer respektive killar. Som
man kan ldsa inledningsvis finns det studier gjorda om detta dmne under tidigare &r dn vad mina
artiklar 1 6versikten &r skrivna. Forhoppningsvis fortsitter man forska om ungdomar inom
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ungdomsvérden och tar med dven genusperspektivet tydligare i forskningen. For att sékerstélla
att ansvariga myndigheter sisom socialtjdnsten, forvaltningsrétten och Statens
institutionsstyrelsen utfor sitt arbete korrekt och utgér ifran ungdomens basta ér det viktigt med
granskning pd dessa myndigheter frdn samhéllets sida. Media ska fortsdtta rapportera och
genomfora lagesrapporter om ungdomar inom sarskilda ungdomshem och deras
levnadsforhallande.

Syftet med denna uppsats var att kartligga forskningsféltet gidllande ungdomar inom sérskilda
ungdomshem for att ha en forforstaelse om ungdomarna samt hemmen. Efter att man gjort en
sddan kartldggning ar det enklare att pavisa vad det forskas om och vad som saknas. I denna
uppsats upptéckte jag, utifran min sokstrategi, att forskning om koén (huruvida det ar olika
behandling eller olika grunder for omhindertagandet) saknades. Forskare méaste fortsitta
undersoka anledningar till beslut om omhéndertagande och huruvida det hjélper eller inte hjélper
ungdomarna och vilka framgéangsfaktorer som ar utméarkande. For vidare studier &r det just
framgangsfaktorer som dr intressant och viktigt att underséka ndr man arbetar med
omhédndertagna ungdomar.
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