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SAMMANFATTNING

BAKGRUND: I dagens barnsjukvard har fordldrarna en storre roll &n nagonsin och de far oftast
stanna med barnet under hela vardtiden. Néar barn blev inskrivna i sjukvarden kunde foréldrar
kdnna stor osdkerhet och réddsla, darfor var ett bra bemétande och god kommunikation frén
sjukskoterskan viktigt samtidigt som familjecentrerad vérd bor bedrivas. De fordldrar som fick
vara delaktiga i sina barns vard upplevde mer stod fran sjukskoterskan. En liten mojlighet till
delaktighet forklarades oftast genom brister i kommunikationen. Stdd, avlastning och lyhordhet
frén sjukskdéterskan upplevdes betydelsefullt for fordldrar vars barn vardas pa sjukhus. SYFTE:
Syftet med litteraturdversikten var att belysa vilka faktorer som ir betydelsefulla for fordldrars
vilbefinnande nér deras barn vérdas pa sjukhus. METOD: En litteraturoversikt genomfordes
med ett urval pd tio artiklar varav sex kvantitativa, tre kvalitativa och en med mixad metod.
Samtliga artiklar var vetenskapliga och hdmtade frdn databaserna CINAHL och PubMed.
Artiklarna analyserades och kvalitetsgranskades noggrant med hjdlp av Friberg (2017).
Forskningsetiska aspekter fanns i dtanke. RESULTAT: Sto6d i1 olika former, mojlighet till
delaktighet samt god kommunikation visade sig vara viktiga faktorer for fordldrarna under
barnets vardtid. Mangd upplevt stod varierade mellan studierna. Det framkom att foraldrar
onskade vara mer delaktiga i sina barns vard men att brister i kommunikationen mellan fordldrar
och sjukskoterska forsvarade detta. God kommunikation mellan sjukskoterskan och fordldrarna
forbéttrade vardrelationen och resulterade dven i okad tillfredsstillelse hos fordldrarna.
SLUTSATS: De faktorer som var betydelsefulla for fordldrars vilbefinnande nér deras barn
vardades pa sjukhus var kommunikation, delaktighet och stod. Fordldrar som var mer delaktiga
1 barnets vard upplevde hogre tillfredsstillelse. Det som hindrade sjukskoterskan fran att frimja
forédldrars delaktighet var brister i kommunikationen. Det var darfor viktigt att sjukskdterskan
gav individuell och professionell kommunikation samt utbildning till férdldrarna. Stod i olika
former gav fordldrarna trygghet i varden av deras barn.

NYCKELORD: Barn som vérdas pa sjukhus, bemdtande, delaktighet, familjecentrerad vard,
foraldrar, stod
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INLEDNING

Utifrén tidigare erfarenheter och intresseomréden valdes att skriva om familjecentrerad vérd
inom barnsjukvérd. Under utbildningen ldser vi mycket om familjecentrerad vard vilket dr en
viktig del av sjukskoterskans arbete, speciellt inom barnsjukvarden. Inom barnsjukvérd behover
nagon fora barnets talan. Ddrav ar det viktigt att sjukskoterskan frdmjar fordldrarnas
delaktighet.

Niér barn dr svért sjuka och vérdas inneliggande pé sjukhus forvintas det av fordldrarna att de
ska vara ett stod for sina barn. Det blir dérfor viktig att ta in fordldrarna som en del av
omvéardnaden och ge dem mdjlighet att vara delaktiga i barnets vard. For att vi som
sjukskoterskor ska kunna erbjuda bra omvéardnad behovs kunskap om vilka faktorer som ar
betydelsefulla for fordldrarna under deras barns vardtid.



BAKGRUND

Redan fran mitten av 1800-talet, nér forsta barnsjukhusen byggdes i Europa, fick fordldrar vara
delaktiga 1 barnsjukvarden. Det var i slutet av 1800-talet, ndr infektioner blev vanligare pa
sjukhus, som fordldrar inte langre fick vara med pa sjukhusen pa grund av smittorisken. Att
separera barn frdn sina fordldrar borjade visa sig vara skadligt for barnen och dven mycket
negativt for fordldrarna pd mitten av 1900-talet (Hallstrom, 2015a). Barnets och forédldrarnas
vilbefinnande i forhallande till fordldraskapet inom barnsjukvérd har efterforskats sedan arbetet
av Bowlby och Robertson pa 1950-talet (Franck & Callery, 2004).

Tidigare forskning beskriver hur foréldrar inte har haft mojlighet att vara nérvarande under
barnets vardtid mer dn under besokstider d& forédldrar inte har fitt sova Gver pa avdelningen hos
barnet. En stor svarighet uppstér for fordldrar som bor langt bort fran sjukhuset och som har
andra barn att ta hand om hemma (Flynn & McCollum, 1993). I dagsldget far fordldrar stanna
hos barnen under hela vérdtiden. I framtiden forvéntas barnsjukvarden att utvecklas ytterligare.
Barn kommer troligtvis att vardas mer inom primérvard, 6ppenvard och hemsjukvard samtidigt
som foréldrarnas delaktighet kommer att 6ka (Hallstrom, 2015a).

Foraldrarnas ansvar

Enligt Fordldrabalken (SFS 1949:381) har barnet rétt till omvérdnad av en eller bdda
fordldrarna. Alla beslut som berdr barnet ska vara till barnets bésta och inkludera en god och
néra kontakt med bdda fordldrarna. Enligt Lag om Forenta nationernas konvention om barnets
rattigheter (SFS 2018:1197) ska barn inte skiljas fran sina fordldrar om det inte &r nodvandigt
dd man alltid vill virna om barnets bésta. Alla barn har rétt till hdlso- och sjukvard och bade
barn och fordldrar har ratt till information och utbildning om hélso- och sjukvérd som beror
barnet

Sjukskaterskans roll

Foraldrar som kommer med sitt barn till sjukhus kdnner en osdkerhet och nervositet, framfor
allt om deras barn kommer behdva vérdas pa sjukhus under en léngre tid. Det kan bero pé
manga olika saker som exempelvis barnets hilsa, vad olika unders6kningar innebir eller
obehagliga minnen fran tidigare vardkontakter (Broberg, 2016). Vidare visar forskningsstudier
att bra bemdtande och kommunikation ér de viktigaste faktorerna for att fordldrar ska vara njda
med varden och kinna fortroende for vardpersonalen. Att lyssna pé foréldrar, ta deras oro pa
allvar och involvera dem 1 barnets vard skapar ett storre fortroende for vardpersonalen och
sjukskdterskan (Broberg, 2016).

Det som krévs av sjukskoterskan for ett bra bemotande ér att vara inkédnnande, uppmérksam
och lyhord for vad fordldrarna och barnet har att sdga samt att identifiera deras oro. Om inte
sjukskdterskan fragar foréldrarna om deras tankar och inte arbetar pa ett lyhort sétt finns risken
att fordldrarna kénner sig frustrerade och tappar fortroende for sjukskoterskan (Broberg, 2016).
Wigert (2013) pépekar ocksé att ett gott bemétande inte &r beroende av nagra resurser fran
vardavdelningen utan krdver enbart att sjukskoterskan visar hinsyn till familjen. Att som
sjukskdterska varda ett barn krdver ocksd att respektera och bekrifta fordldrarna samt att bjuda
in till kommunikation.



Sjukskoterskan moter patienter och nérstaende i ménga olika miljéer och verksamheter. For att
kunna ge patienten och patientens nérstdende adekvat information behover sjukskoterskan ha
tillracklig kompetens (Svensk sjukskoterskeforening, 2017). Sjukskdterskan bor ocksd uppritta
en fortroendefull relation med patienten for att kunna ge en individanpassad omvardnad som
bor  verka  hélsofrdmjande,  sjukdomsforebyggande  samt lindrande  (Svensk
sjukskoterskeforening, 2017).

Delaktighet

Det finns inte ndgon klar definition av begreppet delaktighet men det dr en visentlig del inom
familjecentrerad vard. Att vara delaktig i sitt barns vard innebaér att tilldtas géra sd mycket som
mojligt kring barnet och att aktivt medverka i beslutsprocessen. Aktivt fordldradeltagande i
barnets vard frimjar samspelet mellan fordldrar och barn samt minskar fordldrarnas stress och
oro for barnet (Wigert, 2013).

Portman och Sommer (2020) skriver i sin studie att majoriteten av fordldrar vars barn vardas
pa intensivvardsavdelning anser att de helt eller delvis ar delaktiga i barnets vard. De framhaller
att fordldrar som upplever sig mer delaktiga i barnets vard kidnner mer stod fran vardpersonalen
och uppmuntras av personalen att vara nira sitt barn. En del fordldrar upplever att de inte blir
inbjudna till att vara delaktiga i barnets vérd och det beror delvis pa brister i kommunikationen
mellan fordldrar och vardpersonal (Portman & Sommer, 2020).

Tidigare forskning om delaktighet och nérvaro frdn fordldrar vars barn vardas pa sjukhus har
andrat synsittet kring barnsjukvérd. Tidigare studier har dven visat att familjen har det storsta
inflytandet pa barnets vélbefinnande. Forskning som beror effekten och resultatet av
familjecentrerad vard forekommer dock i mindre utstrackning (Franck & Callery, 2004).

Barnsjukvard har utvecklats drastiskt de senaste 30 éren, fran traditionell medicin till ett mer
vagledande och interaktivt arbetssitt. Ett humanistiskt synsétt kring barn som vérdas pa sjukhus
och deras familjer har tagit form. Juridiska och ekonomiska aspekter har lett till att fordldrar
blir en del av omvardnaden och har ritt till information och delaktighet i omvardnaden av
barnet. Forédldrarnas roll i barnsjukvérden har utvecklats fran observatorer till deltagare och
idag far fordldrarna vara ndrvarande 1 alla kliniska moment som beror barnet (Tourigny &
Chartrand, 2015).

Kommunikation och stod

Enligt Hallstrom (2015b) ér syftet med kommunikation inom barnsjukvarden att forsoka forsta
barnets och fordldrarnas oro samt uppmuntra dem att berdtta om sin situation. Utbyte av
information med patient och nédrstdende dr vésentligt for kommunikationen. En god
kommunikation kan uppnds om sjukskdterskan visar forstaelse och ser fordldrars behov.
Kommunikationen kan underldttas om personalen dr respektfull och tillgdnglig, tar reda pa
barnets och fordldrarnas behov, forklarar att det finns mojlighet att f hjéalp samt tar hénsyn till
olika Onskemal. Vidare beskriver Hallstrom (2015b) att det dr en viktig utmaning for
vardpersonal att finna ldmpliga sitt att ge ut information och pé sa sitt stirka forédldrars
fortroende till sina egna resurser och kunskaper. Sjukskoterskans stodjande, uppmuntrande och
icke-tvingande forhéllningssétt kan bidra till att fordldrar kan komma 6ver sin riddsla for att ta



del av sitt barns vard. Brist pd kommunikation mellan virdpersonal och fordldrar kan dven leda
till att fordldrarna far for stort ansvar och involveras utan att tillfragas forst. Om personalen och
familjen inte talar samma sprak kan oron och osékerheten forstirkas (Hallstrom, 2015b).

Stod och vigledning fran sjukskoterska till fordldrar 4r en vésentlig del for att fordldrarna ska
kunna tolka barnets signaler vilket frimjar en betryggande anknytning. Det &r betydelsefullt att
vardpersonalen har ett trygghetsskapande forhallningssitt mot fordldrar vars barn vérdas i
hidlso- och sjukvarden. I ett trygghetsskapande forhallningssitt ingar bland annat uppmuntran,
stdd och avlastning. Fortsatt &r ett trevligt bemdtande och information om vard, riktlinjer och
rutiner visentligt (Enskédr & Golsiéter, 2014). Enligt Stremler m.fl. (2015) &ar det 6nskvért att
sjukskdterskan erbjuder stod 1 form av avlastning nattetid genom att till exempel mata eller byta
bloja pa barnet. Pa s sitt far fordldrarna en chans till en mer oavbruten sémn och vila. Coyne
m.fl. (2013) beskriver i1 sin artikel olika riktlinjer for familjecentrerad vard bland annat
emotionellt och finansiellt stod till fordldrar samt att stodja det professionella samarbetet mellan
fordldrar och vardpersonal.

Teoretisk referensram

Familjecentrerad vard

Familjecentrerad vard beskriver vikten av att forédldrar &r delaktiga i omvéardnaden av sitt barn.
I dagens omvérdnad ar ett familjecentrerat synsitt viasentligt inom barnsjukvard. Familjen och
vardpersonalen arbetar som ett team kring fragor och beslut som berér barnets vard. Det dr
viktigt att fortydliga att begreppet familj anvinds for att beskriva en rad olika sociala relationer
utan att referera till normer. Det finns knapphéndig forskning kring effekterna av
familjecentrerad vard och begreppet behover evalueras och definieras ytterligare (Franck &
Callery, 2004). Enligt Benzein, Hagberg och Saveman (2014) fokuserar familjecentrerad
omvardnad pa familjen som en enhet genom ett synsitt utan maktférdelning. Dialogen mellan
familjen och sjukskoterskan dr viktig och frimjar familjens egna styrkor och resurser. Enligt
Hallstrom (2015a) dr familjerollen vésentlig vid vard av sjuka barn. Inom familjecentrerad
omvardnad ligger fokus péd hela familjens behov. Behoven kan yttra sig i trygghet och
delaktighet, avlastning och stod samt behov av att ha en god kommunikation. Familjens storsta
behov ar att de kdnner sig trygga i samband med sjukhusvistelsen (Hallstrom, 2015a). For att
forédldrar ska kunna kidnna trygghet kravs det att fordldrarna far tillrdckligt med information fran
sjukskoterskan. Fordldrar har dven behov av att vara delaktiga i allt beslut som berdr barnet for
att kunna hantera situationen. Fordldrar anser att det finns brister 1 utbildningen och stédet kring
vardmomenten. Ibland kan det d4ven vara svart for fordldrar att utrycka sina egna behov under
tiden som deras barn &r sjuka. Darfor dr det sjukskdterskans ansvar att skapa det fortroende som
kréavs for att fordldrar ska véga utrycka sina behov (Hallstrom, 2015a).



Problemformulering

Nar ett barn ldggs in pé sjukhus kan barnets fordldrar kéinna stora oroskénslor. Forédldrar dr ofta
mycket stressade och radda i métet med vérden for sitt barn. Brister i kommunikationen mellan
sjukskoterskan och fordldrarna kan leda till att fordldrarna inte fir den information och
utbildning som krivs for att kunna vara delaktiga i barnets vard. Det dr darfor viktigt att
sjukskoterskan har ett trygghetsskapande bemdtande till fordldrarna med ett barn som vardas,
for att de inte ska tappa fortroendet for sjukvarden. Véarden bor bedrivas ur ett familjecentrerat
synsitt med fokus pa sévil att varda barnet och att stodja barnets fordldrar pa ett sddant sitt att
fordldrarna blir delaktiga i virden. Det kriavs kunskap av sjukskoterskan for att kunna framja
forédldrars delaktighet 1 sitt barns vérd. Det behovs darfor dven kontinuerlig uppmuntran och
stod fran sjukskoterskan for att optimera fordldrarnas vdlbefinnande under barnets vardtid.

SYFTE

Syftet med litteraturdversikten dr att undersoka vilka faktorer som ar betydelsefulla for
fordldrars vélbefinnande nér deras barn vardas pa sjukhus.



METOD

Design

Detta examensarbete baseras pa en litteraturdversikt. Litteraturoversikten utfordes for att fa mer
kunskap om den redan befintliga forskningen om vilka faktorer som &r betydelsefulla for
fordldrarnas vélbefinnande nédr deras barn vardas pa sjukhus. En litteraturoversikt kan
sammanfatta kunskapsldget inom ett visst omvardnadsrelaterat omrade eller problem samt
samla mer kunskap om den redan befintliga forskningen (Friberg, 2017; Segesten, 2017).

Datainsamling

Arbetet paborjades genom att soka, vilja och analysera artiklar publicerade i1 vetenskapliga
tidskrifter i relation till syftet och sedan diskuterades resultatet. I arbetet granskades bade
kvalitativa och kvantitativa artiklar. For att arbetet skulle bli vélgjort anvdndes sex tidnkbara
steg 1 genomforandet av en litteraturoversikt (Friberg, 2017). Litteratursokningen genomfordes
1 databaserna CINAHL och PubMed vilka innehdller artiklar inom omrédet omvérdnad
(Karlsson, 2017). PIO anvindes for att utforma problemformulering (Tabell 1), vilket betyder
population, intervention och utfall (eng. outcome) (Rosén, 2017). S6korden familjecentrerad
vard, barn som vardas pa sjukhus, stod, sjukskoterska och fordldrar valdes utifran PIO-modellen
som sedan Oversattes till engelska (se Bilaga 1). Vid sokning i CINAHL anvédndes CINAHL
subject headings for att hitta sokord. Vid s6kning i PubMed tillférdes pediatric nursing som
sOkord for att hitta artiklar som svarar pd omvardnaden i syftet. Svensk MesH anvindes hir for
att hitta sokord som Oversattes till engelska. For att specificera sokningarna anvandes booleska
termen AND bade i CINAHL och PubMed (Karlsson, 2017). S6kordet family-centered care
anvindes i alla sokningar for att inte missa relevanta artiklar eftersom all typ av stod fran
vardpersonal till fordldrar ingar 1 familjecentrerad vard.

Tabell 1. Struktur av problemformulering

Population Intervention Control | Outcome

Fordldrar  vars  barn | Betydelsefulla - Framjande av fordldrarnas

vardas pé sjukhus faktorer vilbefinnande 1 varden av
deras barn

Urval

Urvalet bestod slutligen av tio vetenskapliga artiklar varav sex kvantitativa artiklar, tre
kvalitativa artiklar samt en artikel med mixad metod (se Bilaga 2). Henricson (2017) beskriver
att en Okad sensitivitet d&ven Okar trovardigheten av sokningens resultat. Sensitiviteten okar vid
anvindande av flera databaser och ifall samma artiklar aterkommer 1 flera olika s6kningar. I
informationssokningen anvéindes databaserna CINAHL och PubMed och samma artiklar
forekom vid olika s6kordskombinationer.



Inklusions- och exklusionskriterier

Ett inklusionskriterie som anvindes var Peer Reviewed da det enligt Henricson (2017) okar
kvaliteten pa traffarna och sdkerstiller en inklusion av enbart vetenskapliga artiklar. Vid
samtliga sokningar pa databasen CINAHL anvéndes en begriansning att artiklarna skulle vara
Peer Reviewed. D& PubMed inte har denna funktion gjordes en manuell s6kning pa Ulrichsweb
(ulrichsweb.serialssolutions.com) for att sdkerstélla att artikeln var vetenskapligt granskad.
Artiklarna skulle svara till syftet och ddrmed inkludera olika faktorer som var betydelsefulla
for fordldrarnas vélbefinnande nar deras barn vardades pa sjukhus. Samtliga sokningar utfordes
med exklusionskriterier av artiklar publicerade tidigare &n ar 2000 och ddrmed exkluderades
ildre artiklar, detta for att séikerstilla uppdaterad forskning (Ostlundh, 2017). En genomgéende
strivan for att fors6ka exkludera artiklar som berdr neonatalvard utfordes da dessa artiklar
frangar den grundutbildade sjukskoterskans kompetens.

Kvalitetsgranskning och forskningsetik

For att kunna evaluera tillforlitlighet och kvalitet av artiklarna behdver de sammanstillas i en
tabell som beskriver syfte, metod och resultat kortfattat tillsammans med annan ndédvindig
information om artiklarna (Rosén, 2017). En Oversikt av artiklarna sammanfattades for att
mojliggéra granskning, se Bilaga 2. Vidare granskades artiklarnas kvalitet med hjélp av
granskningsmallar relevanta for varje artikels design enligt Friberg (2017). Fragor formulerade
for att kunna utforma artiklarnas kvalitet besvarades. Vidare véirderades artiklarnas kvalitet med
ett podngsystem dér varje artikel fick ett podng for varje friga som besvarades. Artiklarna
evaluerades sedan med l4g, medel eller hog kvalitet relaterat till mangd poang.

Enligt Kjellstrom (2017) dr forskningsetiken essentiell for att kunna ta hdnsyn till ménniskors
rittigheter och vdrde samt for att framja deltagarnas integritet och autonomi. Genom att
mojliggora val for deltagarna kring medverkande och eventuellt avbruten medverkan i studien
gynnas autonomin. Det dr viktigt att lyfta och bygga forskningen pé etiska principer och pa sa
sétt sdkerstilla forskningsetiken (Kjellstrom, 2017). Majoriteten av de valda artiklarna hade
erhallit godkdnnande av en etisk kommitté samt att deltagarna var informerade om sina
rattigheter. Artikeln skriven av Uhl m.fl. (2013) rubricerade inte etiska principer eller
godkdnnande av etisk kommitté men lyfte vikten av samtycke till medverkan fran
deltagarna. Sanjari m.fl. (2009) beskrev inte att etiska dvervidganden gjordes i sin studie men
valdes dndé att inkluderas d& den var relevant for syftet.

Dataanalys

For att analysera de valda artiklarna pa ett strukturerat sétt anvdndes fyra analyssteg (Friberg,
2017). I forsta steget lidstes de valda artiklarna flera ginger for att fa en uppfattning av
artiklarnas innehdll och sammanhang. I andra steget dokumenterades sammanfattning av
artiklarnas syfte, metod, material och resultat i en Oversiktstabell, se bilaga 2, for att skapa en
god tydlighet for den fortsatta analysen. I tredje steget identifierades likheter respektive
skillnader i artiklarnas teorier, syfte, metod, analysgang och resultat. I det fjirde steget gjordes
en sammanstéllning av allt som analyserats (Friberg, 2017). Tre teman utformades efter
artiklarnas resultat och arbetets syfte. De tre teman som identifierades var att kommunicera, att
skapa delaktighet och att vara till stod (se Tabell 2).



RESULTAT

Sammanstillning av resultatet gjordes baserad pa sex kvantitativa artiklar, tre kvalitativa
artiklar samt en artikel med mixad metod. Resultatet sammanfattas i tre teman (Tabell 2).

Tabell 2. Redovisning av teman om faktorer av betydelse

Tema

Att kommunicera

Att skapa delaktighet

Att vara till stod

Studien visade att stdd i olika former, mojlighet till delaktighet samt god kommunikation visade
sig vara viktiga faktorer for fordldrarna under barnets vardtid. Mangd upplevt stod varierade
mellan studierna. Det framkom att fordldrar 6nskade vara mer delaktiga i sina barns vard men
att brister 1 kommunikationen mellan fordldrar och sjukskoterska forsvarade detta. God
kommunikation mellan sjukskdterskan och fordldrarna forbéttrade vardrelationen och
resulterade dven 1 0kad tillfredsstéllelse hos fordldrarna.

Att kommunicera

Sjukskoterskor beskriver vikten av att kommunicera med fordldrar inom barnsjukvarden for att
kunna skapa en vardrelation med familjen. Genom att forse fordldrarna med information om
rutiner pd vardavdelningen kan de enklare forstd vikten av exempelvis god handhygien for att
motverka smittspridning (Batista Ferreira m.fl., 2019). Det krdvs god kommunikation med
vardteamet for att fordldrarnas delaktighet i barnets vard ska framjas (Uhl m.fl., 2013). Fortsatt
beskriver fordldrarna att sjukskoterskan har en stor roll 1 formedlandet av viktig information
och uppfattas ofta som barnets forespriakare. Daremot uttrycker hilften av fordldrarna i studien
att det krdvs mer information vid inskrivning pa vardinstitutionen (Uhl m.fl., 2013). Young
m.fl. (2006a) uppger att fordldrar informerats om barnets behandling och aktuella tillstdnd samt
att sjukskoterskor tar sig tid att svara pd fragor och uppmuntrar forédldrar att stélla fragor. Dock
uttrycker en minoritet av fordldrarna en uppfattning om att sjukskdterskan ér for upptagen for
att svara pa alla fragor (Young m.fl., 2006a).

Vidare beskriver Young m.fl. (2006b) i en annan studie fran sjukskdterskans perspektiv att
nistan alla sjukskoterskor var Overens om att informationsutbyte mellan fordldrar och
sjukskoterskor var en prioritet. Sjukskdterskorna uppger att de tar sig tid att svara pa
fordldrarnas fragor och att de informerar fordldrar om barnets behandling och framsteg samt att
forédldrar ofta vill veta om deras barns tillstand (Saria m.fl., 2019). Vidare ger sjukskoterskor
information till fordldrar men i mindre omfattande form eftersom sjukskoterskor har manga
andra patienter att ta hand om. P& grund av tidsbrist hos sjukskdterskan kan inte tillracklig
information ges i ritt tid till fordldrar om barnets tillstdnd enligt vardpersonalen (Saria m.fl.,
2019). Fortsittningsvis uttrycker dven forédldrar att de inte far tillrdcklig information om barnets
tillstand och att detta dr frustrerande. Enligt Saria m.fl. (2019) blir fordldrar ofta en del av
diskussionen om sina barns behandlingsplaner samt prognoser under ronden och har méjlighet



att stélla fragor. Under ronden kan fordldrarna dven fa tillrdcklig information om sina barns
framsteg eftersom det dr under ronden som alla vardgivare diskuterar om barnets behandling i
detalj. Fordldrar beskriver att det inte ska undanhéllas information men att lampligt sprak bor
anvéndas (Saria m.fl., 2019).

Det anses att mer tid behdvs for att vardrelationen ska utvecklas mellan de berdrda individerna
(Young m.fl., 2006a). Fortsittningsvis behovs effektiv kommunikation och férhandling mellan
fordldrar och sjukskdoterskor for att alla ska kunna kénna att de har mgjlighet att vara delaktiga
1 beslutsprocessen. De flesta fordldrar ger dock positiv feedback nér det giller upplevelse av
delaktighet. Dock uppger vissa forédldrar att vardpersonalen ska vara mer specifika om vad som
ska goras (Young m.fl., 2006a). Fordldrars tillfredsstéllelse okar péd signifikanta nivéer nir
fordldrar far information och utbildning kring hilso- och sjukvardsaktiviteterna for barnet
(Cimke & Mucuk, 2017).

Att skapa delaktighet

Det finns en skillnad i hur delaktiga forédldrar dr i sitt barns vérd i jamforelse med den dnskade
mangden delaktighet vilket visar sig 1 att majoriteten av fordldrar 6nskar vara mer delaktiga &n
vad de ér for ndrvarande (Romaniuk m.fl., 2014). Det visar sig att fordldrar 4r mest delaktiga i
att hjélpa barnet med dagliga behov som exempelvis matning och blojbyten men dven i att forse
barnet med stod (Cimke & Mucuk., 2017; Romaniuk m.fl., 2014). Att delta i barnets vard
medfor en 6kad kunskap om barnets sjukdom vilket leder till avlastning for sjukskdterskorna
(Phiri m.fl.,, 2020). En kénsla av delaktighet i omvardnaden av barnet ger fordldrar en
befogenhet att kunna péaverka varden (Uhl m.fl., 2013). Foréldrar ar experter pa sitt eget barn
och deras delaktighet &r viktig for barnets tillstdnd och behandling (Young m.fl., 2006b).

Foréldrar uttrycker en dnskan om att fa kunskap om mer komplicerade virdmoment vilka
berdr barnet som exempelvis ldkemedelsadministration (Romaniuk m.fl., 2014). Fordldrar
beskriver dven att de inte blivit instruerade hur vardrollerna ser ut samtidigt som de blivit
tillsagda att uppmuntra barnen till att ta 1ikemedel (Phiri m.fl., 2020). Vidare beskriver
fordldrarna en brist i forberedelserna och utbildningen av vardmomenten. Dérav uppstar en
kdnsla av obekvamhet hos fordldrarna i ménga av de tekniska momenten samtidigt som de
kinner en skyldighet att ta hand om sina barn (Phiri m.fl., 2020). Foréldrar beskriver dven att
de dnskar mojligheten att delta i ldkarronden men att sprak samt samtalsémnen bor anpassas
infor deras deltagande (Uhl m.fl., 2013).

Foréldrar uppgav att de inte forvidntade sig att gora sjukskoterskearbete och att de ombads gora
mer dn de hade tankt gora i rollen som forélder till sitt barn (Young m.fl, 2006a). Dock var
fordldrar till barn 1 dldern tolv ménader eller yngre mer bendgna att géra omvardnadsarbete
jamfort med fordldrar till dldre barn. Vidare beskrivs att medan vardtiden okar instimmer
fordldrarna om att de inkluderas mer i beslutsprocessen om barnets vard (Young m.fl., 2006a).
De flesta sjukskoterskor upplever att det inte forviantas av fordldrarna att de ska utféra
sjukskoterskans arbete, men ddremot haller mer dn hélften av sjukskdterskorna med om att
fordldrarna borde vara delaktiga i den grundldggande omvérdnaden av barnet (Young m.fl.,
2006b). Darefter jamfors olika sjukskoterskors dsikter kring huruvida fordldrar bor vara
delaktiga i barnets vard nattetid. Majoriteten av sjukskoterskorna anség att fordldrarna inte bor
véckas nattetid for att vara delaktiga i omvardnaden om inte barnet behdver dem (Young m.fl.,
2006b). De grupper av sjukskoterskor med storst sannolikhet att hélla med om detta ar



sjukskdterskor med mindre erfarenhet inom pediatrik samt sjukskoterskor vars egna barn
vardats pa sjukhus (Young m.fl., 2006b).

Det krivs ett samarbete med vardpersonalen for att som fordlder kunna ta pa sig rollen som
forsvarare for sitt barn (Uhl m.fl., 2013). Fortsatt beskriver fordldrar att detta ar viktigt for att
kunna hantera situationen av att ha ett barn som vardas pa sjukhus. I borjan av vardtiden
behover fordldrar anpassa sig till att varda ett sjukt barn istillet for ett friskt barn samtidigt som
de tvingas in 1 en mer passiv vardroll (Uhl m.fl., 2013). Fordldrar beskriver att kommunikation
med vardpersonal samt tid for planering och en kdnsla av behdrighet ar viktiga faktorer under
denna tid (Uhl m.fl., 2013). Att vara involverad i barnets vard samt att hjilpa sitt barn leder till
trygghet och mindre stress hos fordldrarna (Young m.fl., 2006a). Vidare instruerar
sjukskoterskorna hur fordldrarna ska gora dessa aktiviteter och de far feedback som
uppfoljning. Det observeras ocksé att ju mer fordldrar &r inblandade 1 barnets vard, desto hogre
ar deras tillfredsstillelse med varden (Cimke & Mucuk, 2017).

Att vara till stod

Foraldrar med svért sjuka barn behover hopp och uppmuntran fran sjukskoterskan (Saria
m.fl., 2019). Foraldrar uppger att vardpersonalen ska vara positiva och uppmuntrande for att
fordldrarna ska uppna vilbefinnande. Sjukskoterskor uttrycker att det vanligtvis ges
emotionellt stdd till fordldrar som dr oroliga och deprimerade men att det uppstér svarigheter i
att hinna ge stod till alla fordldrar (Saria m.fl., 2019).

Utifran sjukskoterskans perspektiv  beskrivs familjen utifrdn dess olika identiteter,
personligheter och religioner (Batista Ferreira m.fl., 2019). Vidare forklaras familjen som en
trygg punkt dir dagliga dilemman kan hanteras 1 sédkerhet. En vardrelation med familjen kan
byggas upp med hjidlp av kommunikation vilket leder till att sjukskoterskan kan uppfatta
familjens behov samtidigt som ett fortroende byggs upp (Young m.fl., 2006b). Vidare uppger
sjukskoterskor att fordldrar behover kidnna sig trygga och sjilvsikra i en sjukhusmiljo for att
kunna optimera sitt deltagande i barnets vard (Young m.fl., 2006b). Sjukskoterskor beskriver
att fordldrar vanligtvis dr ndrvarande med sina barn pa avdelningen och ofta dr involverade i
barnets vard (Saria m.fl., 2019). Detta dr mycket tillfredsstéllande for fordldrarna och 6kar deras
kénsla av kontroll 6ver en svar och stressig situation. Dock har inte alla fordldrar mojlighet att
vara delaktiga. Att involvera fordldrar 1 barnets dagliga omvérdnad &r en 16sning for att
underldtta arbetsbelastning pd avdelningen samtidigt som forédldrar far fardigheter infor
utskrivning (Saria m.fl., 2019).

Foraldrarna upplever att de har fatt en hog niva av omvérdnadsstod fran sjukskoterskor enligt
poédngfordelningen for Nurse Parents Support Tools (NPST) under barnets vardtid (Sanjari
m.fl., 2009). Instrumentellt stdd far den hogsta podngen, kommunikation och emotionellt stod
far lite 14gre podng och virderingsstdd far den ldgsta podngen (Sanjari m.fl., 2009). Samtidigt
belyser Aftyka m.fl. (2017) att fordldrarnas upplevelse av omvardnadsstod under barnets
vardtid &r relativt 1agt enligt NPST poédngfordelningen. Instrumentellt stod fran sjukskoterskor
upplevs nagot hogre, viardering och kommunikationsstod far ldgre poing, medan emotionellt
stod visar sig vara det ldgsta (Aftyka m.fl., 2017).

Forutom stdod och kommunikation fran sjukskoterskan &r vérdrelation, utbildning, aktivt

lyssnande samt ett professionellt bemétande viktiga punkter 1 omvardnaden om familjen
(Batista Ferreira m.fl., 2019). Vidare beskrivs att sjukskoterskan kan forsta oro och missnoje
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frén fordldrar med hjilp av ett aktivt lyssnande och ddrmed forse familjen med bekréftelse. Ett
lugnt och professionellt bemdtande parallellt med forstaelse for familjens upplevelser ar viktigt
inom barnsjukvarden (Batista Ferreira m.fl., 2019). Generellt uppfattas varden frén
sjukskoterskan pa ett bra sdtt av fordldrarna genom tillrdcklig information samt lyhordhet (Uhl
m.fl., 2013). Fortsattningsvis jimfor Young m.fl. (2006b) olika sjukskdterskors uppfattningar
om formaga att lyssna pa fordldrarnas behov. De grupper av sjukskoterskor som delar
uppfattningen av att sjukskdterskor lyssnar pd fordldrars behov ér sjukskoterskor med mindre
erfarenhet inom pediatrik, sjukskoterskor med barn under fem &r samt sjukskoterskor vars egna
barn vérdats pa sjukhus (Young m.fl., 2006b).
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DISKUSSION

Metoddiskussion
Design

En litteraturoversikt utférdes for att sammanstilla den befintliga forskningen inom ett
omvardnadsrelaterat &mne (Friberg, 2017). En litteraturdversikt som design for denna studie
anses dven vara en styrka da den besvarar syftet att undersoka vilka faktorer som é&r
betydelsefulla for fordldrars vdlbefinnande nér deras barn vardas pa sjukhus. Vi hade kunnat
utfora en kvalitativ studie dér vi sjdlva intervjuade barn och deras foréldrar, dar forhoppningsvis
samma resultat efter analys hade framkommit, men det ansdgs for tidskravande med tanke pa
omfattningen av examensarbetet.

Datainsamling och urval

Tvé olika databaser anvéndes fOr att fa en bredare s6kning, dar PubMed och CINAHL anvéndes
som passar det valda dmnet. Amnet som valdes frin borjan var effekten av familjecentrerad
vard som sedan specificerades till vilka faktorer som &ar betydelsefulla for fordldrars
vilbefinnande under deras barns vardtid. Litteratursokningen genomfordes i databaserna
CINAHL och PubMed varav nio artiklar valdes frin CINAHL och enbart en artikel valdes fran
PubMed vilket anses vara en svaghet. Enligt Henricson (2017) 6kar studiens validitet vid
anviandandet av flera olika databaser och darfor kunde det ha varit Onskvart att hitta fler artiklar
frin PubMed alternativt ytterligare en databas. Alla sokord forblev relevanta till syftet efter
Oversittningen och tillrdckligt manga tréffar uppnaddes. For att sdkerstélla kvalitet inkluderades
enbart vetenskapliga artiklar som &r Peer Reviewed (Henricson, 2017). Valet att anvinda
begransningen Peer Reviewed pd CINAHL samt att manuellt bekrifta att artikeln frdn PubMed
via Ulrichsweb (ulrichsweb.serialssolutions.com) var vetenskapligt granskade styrker studien.
Vidare valdes att exkludera artiklar publicerade efter ar 2000 vilket anses vara en styrka for att
det sikerstiller uppdaterad forskning (Ostlundh, 2017). Samma artiklar dterkom vid flera olika
sokningar vilket 0kar sensitiviteten (Henricson, 2017). Tre kvalitativa artiklar, sex kvantitativa
artiklar samt en artikel med mixad metod valdes ut vilket anses vara en styrka da det 6kar djupet
och variationen av studien (Henricson & Billhult, 2017).

For att tydliggora kvalitetsgranskning av artiklarna sammanfattades de i en tabell (Rosén,
2017). For att 6ka reliabiliteten granskades alla artiklarna av oss bada separat och tillsammans
(Henricsson, 2017). Artiklarna granskades enligt Friberg (2017) med hjilp av
granskningsmallar for respektive studiedesign. Trovirdigheten okar dd atta av artiklarna
uppfyllde samtliga krav i granskningen. Daremot kan validiteten paverkas till det sdmre da en
av artiklarna inte beskrivit att studien tagit hdnsyn till etiska resonemang vilket anses vara
visentligt inom forskning (Kjellstrom, 2017). Artikeln skriven av Batista Ferreira m.fl. (2019)
har inte beskrivit styrkor och svagheter hos studien i en metoddiskussion vilket vi anser
forsdmra kvaliteten av artikeln.

Majoriteten av artiklarna visade hénsyn till etiska resonemang vilket ansigs vara en styrka.
Artikeln skriven av Uhl m.fl. (2013) rubricerade inte etiska principer eller godkdnnande av etisk
kommitté men lyfte vikten av samtycke till medverkan fran deltagarna. Artikeln skriven av
Sanjari m.fl. (2009) beskrev inte att etiska overvdganden gjordes i sin studie men valdes dnda
att inkluderas d& den var relevant for syftet.
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Dataanalys

De valda artiklarna analyserades enligt Friberg (2017) och de fyra analysstegen. Vidare efter
analysen kunde teman véljas ut. For att fa fram de olika faktorerna som var betydelsefulla f6r
fordldrars vilbefinnande under deras barns vardtid valdes vikten av att anvinda
kommunikation, fordldrar blir delaktiga i barnets véard och stdd till fordldrar med sitt barn pa
sjukhus vilket artiklarna svarade pa. Temat att kommunicera valdes for att beskriva hur
kommunikation mellan fordldrar och sjukskoterska kan fridmja fordldrarnas vilbefinnande
under barnets vardtid. Temat att skapa delaktighet valdes for att beskriva vikten av delaktighet
och hur sjukskoterskan kan frimja fordldrars delaktighet 1 barnets vard. For att ta reda pd hur
sjukskdterskan kan stotta fordldrarna pa bésta sétt valdes temat att vara till stod.

Generaliserbarhet

Det finns en medvetenhet om att resultatet inte dr generaliserbart for alla foréldrar som har barn
som vardas pa sjukhus. Vidare dr det svért att sdga om resultatet dr generaliserbart for
barnsjukvard i Sverige da generaliserbarhet anser att resultatet ska gélla i samtliga situationer
for all befolkning (Priebe & Landstrom, 2017). Samtidigt inkluderar varan litteraturéversikt
artiklar fran flertalet olika ldnder och varldsdelar vilket vi anser ger studien en 6kad chans for
generaliserbarhet. Vi dr medvetna om att studien skriven av Cimke och Mucuk (2017) enbart
berdr modrar och studiens resultat kan dirmed bara generaliseras for modrar. Artikelforfattarna
papekar sjdlva 1 en metoddiskussion att resultatet enbart kan generaliseras for sjukhuset som
studien utforts pd (Cimke & Mucuk, 2017). Varan studie syftar till bada fordldrarna till barnet
oavsett kon.
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Resultatdiskussion

Syftet med litteraturoversikten var att undersoka vilka faktorer som var betydelsefulla for
fordldrars vilbefinnande ndr deras barn véardades pa sjukhus. Resultatet visar att
kommunikation mellan sjukskoterska och foréldrar, att foréldrarna blir delaktiga i barnets vard
samt stod till fordldrarna dr viktiga faktorer. Vidare varierar fordldrars upplevelser av hur
delaktiga de far vara i sina barns vard och majoriteten av fordldrarna 6nskar vara mer delaktiga.
Fordldrarna upplever en brist i fordelningen och informationen som berér vérdrollerna.
Information och utbildning fran sjukskoterskan dr viktigt for att fordldrarna ska kunna kédnna
sig sdkra 1 sin roll under barnets vardtid. God kommunikation visar sig vara vésentligt for bade
sjukskoterskor och fordldrar vilket dven leder till en forbattrad vardrelation. Olika former av
stod fran sjukskoterskan till fordldrar visar sig vara viktigt. Sjukskoterskor har delad
uppfattning kring hur delaktiga foréldrar bor vara samt hur lyhord sjukskdterskan ér gentemot
fordldrars behov.

Tidigare forskning beskriver att det kan uppskattas positivt om sjukskdterskan erbjuder stod
och avlastning, speciellt nattetid (Stremler m.fl., 2015). Majoriteten av sjukskoterskorna i
resultatet hdller med om att det ar lampligt att avlasta fordldrar nattetid om inte barnet behover
dem. En annan form av avlastning for fordldrar pa dagtid kan vara att foréldrar far mgjlighet att
delta 1 ndgon form av fysisk aktivitet erbjuden av sjukhuset. Manga forédldrar upplever stora
kroppsliga pafrestningar under barnets vardtid. Det dr dven en chans for fordldrarna att fa tid
for sig sjdlva samt att avledas fran vardagen pa sjukhuset (Tsuruta m.fl., 2005). Resultatet
beskriver framst stdd i emotionell form men lyfter vikten av att sjukskoterskan erbjuder
avlastning for fordldrar for att de ska kunna fa en oavbruten sémn.

Familjecentrerad omvérdnad fokuserar pa familjen som en enhet genom ett synsétt utan
maktfordelning (Benzein m.fl.,, 2014). I resultatet framkommer en brist i fordelningen av
information och arbetsuppgifter diar fordldrar onskar att sjukskoterskan dr mer tydlig 1 vilka
uppgifter fordldrarna forvintas utfora. Tourigny och Chartrand (2015) beskriver ocksa att
fordldrar har rétt till information och att vara delaktiga 1 sitt barns vard. Hallstrom (2015a)
beskriver att olika familjer har olika behov vilket resultatet styrker eftersom artiklarna beskriver
olika behov hos fordldrarna vilka ofta yttrar sig 1 delaktighet, kommunikation och behov av
stod. Vidare krivs ett trygghetsskapande forhallningssétt och god kommunikation for att frimja
forédldrars delaktighet 1 barnets vard. Enligt Hallstrom (2015a) finns det brister 1 utbildningen
och stodet kring vardmomenten. Resultatet haller med om detta men dven att tidsbrist hos
sjukskoterskan kan forsvara utbildningen i vardmomenten och stodet till fordldrarna vilket i sin
tur resulterar i en minskad involvering i barnets vard.

Foréldrabalken (SFS 1949:381) syftar till att framja delaktighet da det anses vara barnets bésta
att ha sina forédldrar ndra. Familjecentrerad vard utgar fran barnets och familjens behov genom
att dven se till fordldrarnas Onskningar samt att erbjuda dem stod (Hallstrom, 2015a). Det
framkommer 1 resultatet att fordldrar inte dr lika delaktiga i sitt barns vard som de onskar att
vara samtidigt som de flesta fordldrar var positiva till upplevelserna av delaktighet men att mer
information kring momenten i barnens vard behovs.

Hallstrom (2015b) beskriver att utbyte av information med patient och narstdende ar viktigt for
kommunikationen vilket styrks av resultatet som dven beskriver att kommunikation spelar en
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stor roll i barnsjukvérden for att kunna skapa en bra vardrelation med fordldrarna. Syftet med
kommunikation inom barnsjukvard ar att ge professionell radgivning och information om
barnets tillstdnd (Hallstrom, 2015b). Detta leder till 6kad forstaelse for barnets och fordldrarnas
situation samt en uppmuntran till att stilla fragor. Magnusson m.fl. (2016) skriver att
information och radgivning ska ges till fordldrar om de efterfrdgar den och dr beredda att ta
emot den. Det vill siga om fordldern bekréftat att raidgivningen fungerat bra samt att den okat
deras kunskap. Resultatet visar att det till en stor del sker bra kommunikation mellan foraldrar
och sjukskoéterskor. Men 1 vissa fall kan sjukskoterskorna ha svért att ge tillracklig information
till fordldrarna pa grund av tidsbrist.

Enligt Broberg (2016) kréavs lyhordhet och bekriftelse fran sjukskdterskan samt involvering av
fordldrar 1 barnets vard for att skapa ett storre fortroende. Resultatet forblir 6verensstimmande
enligt Portman & Sommer (2020) att fordldrar 6verlag tycks vara delaktiga i barnets vard och
de som inte blir inbjudna till att vara delaktiga anser att detta beror pa brister i
kommunikationen. Resultatet visar att stod tillsammans med information behdvs for ett
trygghetsskapande forhédllningssatt vilket Enskér och Golsdter (2014) styrker. Vikten av stod 1
olika former fran sjukskoterskan till fordldrarna visar sig i resultatet och forblir forenligt med
tidigare forskning (Coyne m.fl., 2013; Stremler m.fl., 2015). Resultatet finner att fordldrar
kinner sig trygga och sjdlvsdkra i en sjukhusmiljo nédr de informeras om barnets vird och
behandling. Magnusson m.fl. (2016) bekréftar att om fordldern blir omhdndertagen och kdnner
att sjukskdterskan lyssnar och bryr sig, leder ofta detta till att fordldrarna kénner sig stolta och
att de gjort ndgot bra. Nar kontakten mellan fordldrar och sjukskdterska inte fungerar kidnner
fordldrarna att sjukskoterskan inte lyssnar eller frdgar om hur de har det (Magnusson m.fl.,
2016). Resultatet visar att fordldrarna ar experter pa sitt eget barn och deras delaktighet &r viktig
for barnets vard och behandling.

Efter utford litteraturstudie har vi fatt uppfattningen att det krdvs god information och
utbildning fran sjukskoterskan till fordldrarna for att frdmja delaktighet. Samtidigt &r
delaktighet en central del i det stod som sjukskoterskan kan forse fordldrarna med. Om
fordldrarna far vara mer delaktiga i sina barns vard okar det tilliten till vard och vardpersonal
vilket dven resulterar i en fordel for sjukskdterskan. Enligt var uppfattning fran artiklar och
annan litteratur, dr vardrelationen mellan sjukskoterska och fordldrar unik eftersom den ar bade
formell och informell. Det vill séga att fordldrar behdver bade informativt stod och emotionellt
stod fran sjukskoterskor samtidigt som sjukskoterskor ocksa behdver information fran foraldrar
om barnets anamnes. Familjecentrerad vard samt hur sjukskoterskan kan medverka till att stirka
fordldrars kompetens dr viktigt for att kunna stodja foréldrarna i sin roll.
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SLUTSATS

De faktorer som var betydelsefulla for fordldrars vilbefinnande nir deras barn vardades pé
sjukhus var kommunikation, delaktighet samt att fa stod fran sjukskéterskan. Fordldrar 6nskade
vara mer delaktiga i barnets vard vilket 1 sin tur 6kade tillfredstéllelsen hos fordldrarna. Det
som hindrar sjukskdterskan fran att frdmja fordldrars delaktighet var brister 1 kommunikationen.
Det var dirfor viktigt att sjukskoterskan gav individuell och professionell kommunikation samt
utbildning till fordldrarna. Stod 1 olika former tillsammans med god kommunikation frimjade 1
sin tur vardrelationen mellan sjukskoterskan och forédldrarna. For att fordldrar skulle kidnna
trygghet i sin roll nér deras barn vardades pa sjukhus kravdes kontinuerligt st6d och uppmuntran
fran sjukskoterskan.

Implikationer

I den hér litteraturoversikten framkommer en brist i kommunikationen fran sjukskoterskan till
fordldrarna. Sjukskoterskan bor utfora familjecentrerad omvardnad 1 form av stéd i olika former
samt en professionell kommunikation. For att kunna frdmja delaktighet i barnets vard behdver
fordldrarna fa ritt information och utbildning frdn sjukskoterskan. Vidare om foréldrar far en
storre mdjlighet till att vara delaktiga i omvéardnaden av barnet under vardtiden kan detta 4ven
underldtta for sjukskoterskan samtidigt som det gynnar vardrelationen. En storre delaktighet
och bittre véardrelation leder till ett 6kat stod fran sjukskoterskan till forédldrarna.

Denna studie beskriver viktiga faktorer for fordldrars vilbefinnande under barnets vardtid i
form av att kommunicera, att skapa delaktighet och att vara till stod. Forskningen kring andra
faktorer som &r betydelsefulla for fordldrars védlbefinnande, som skulle kunna paverka barnens
vard och hilsa dr knapphéndiga. Detta dr nagot som framtida forskning kan fokusera pa.
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Young, McCann, | Syftet med studien var att En kvantitativ tvarsnittsstudie med Resultatet styrkte instidllningen att fordldrar Hog
Watson, Pitcher, | undersoka fordldrarnas deskriptiv metod. Frageformulir varderar familjecentrerad vard hogt. Studien
Bundy & uppfattning om deras roll i anvandes for att utforska fordldrars visar att kommunikation som beror férdldrarnas
Greathead varden av sitt barn som attityder till vardpraxis under barnets kunskap bor bedrivas 1 hogsta man for att uppna

2006, Australien

vardas pa sjukhus.

vardtid. Fordldradverenskommelse
mattes med hjélp av en Likert-skala over
fyra kategorier relaterade till uppréttande
av kommunikation, forhandling, vard
och nérvaro.

225 fordldrar deltog i studien. 308
frageformular utdelades och 225
slutférdes och returnerades.

optimal familjecentrerad vard.
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