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Abstract:

This thesis studies the relationship between consumption and the price level of sugary drinks, to examine
whether an imposed excise tax on soft drinks will affect consumption behaviour. By studying this
relationship, an excise tax to reduce consumption to a recommended, healthy level has been calculated.
The results of the calculations show that an increase in price will reduce consumption of sugary drinks and
that the implementation of an excise tax at 25.7% will reduce consumption to the recommended level.

The study examines the relationship between consumption and price as well as the eventual tax level at
an econometric level. The difficulty with setting an exact percent of the tax is considered, as there are
problems to address regarding the heterogeneous consumption of sugary drinks. The study also discusses
other problematic factors such as leakage, as well as the relationship between variables and other
unobserved factors that may be of significance for the results. Insight is further provided regarding both
excise tax as well as demand and supply and different elasticities. It gives a comprehensive explanation to
variables that affect consumption and contributes to a greater understanding concerning the mindset of
consumers, and how sugar consumption affects the society.

To perform the analysis, time series data between 1991-2018 has been collected. Beyond the calculation
of a potential tax, the analysis consists of two OLS regressions where stationarity as well as serial
correlation has been observed.
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1 Introduktion

Statistik frén Statistiska Centralbyrdn visar att svenskarnas konsumtion av sockerhaltig dryck har
tredubblats fram till a&r 2016 (SCB 2017). Denna trend dr inte begrénsad till Sverige och forskare
har uttryckt oro dver att ldsk och godis i global utstrackning idag &r billigare och mer
lattillgéngligt &n frukt och gronsaker. Det dr dven vetenskapligt bevisat att socker har en central
bidragande roll till 6kade risker for 6vervikt och fetma, vilket i sin tur innebér en stor belastning
for samhéllsekonomin och ett stort hot mot folkhélsan (Liljebédck 2016). I 19 av vérldens ldnder
har man dérfor infort en punktskatt pa socker som en atgérd for att framja det allménna

hilsotillstdndet och minska savil konsumtion som samhéllskostnader (Liljeback 2016).

1.1 Bakgrund

1.1.2 Vad ar vitt socker?

Socker anvénds som ett samlingsbegrepp for diverse sockerarter (Livsmedelsverket 2020).
Studien dmnar sig till att studera vitt socker, dven kallat raffinerat socker. Vitt socker, som i
alldaglig bendmning kallas for strosocker, utgors av sockerarten sackaros. Sackaros extraheras
fran sockerbetor eller sockerror, och bestdr av en stor méngd energi med mindre mangd néring
(Jorgensen 2012). Det finns fa, om inga hilsoférdelar med att konsumera tillsatser av socker.
Fortdringen bidrar inte bara till negativa externaliteter i form av férsémrad munhélsa. Ett stort
intag av energi fran sockerrika produkter fir enkelt daglig energiférbrukning att dverskridas,
vilket foljaktligen leder till 6vervikt (Riksdagen 2016). For att forhindra efterfoljande negativa
effekter av ett for stort sockerintag menar WHO! (2017) att individer bor minska sin konsumtion
av socker till mindre &n 10% av det dagliga energiintaget. Det dagliga intaget for en vuxen individ

kan jimforas med tolv teskedar vitt socker, dédr en burk 14sk motsvarar cirka tio av dessa tolv.

Sackaros kommer hddanefter 1 studien att redovisas som socker alternativt vitt socker. Med ldsk
samt sockerhaltig eller sockrad dryck, avses icke alkoholhaltiga drycker med tillsatser av vitt

socker.

! World Health Organization



1.1.3 Substitut till vitt socker

Ar 2018 konsumerade en svensk i genomsnitt 40,34 kilogram socker (Jordbruksverket u.4).
Intaget motsvarar runt 110 gram socker per dag, vilket &r alldeles for mycket jamfort med WHO:s
rekommenderade dagliga intag om 50—75 gram. En svensk konsumerar i genomsnitt 98,1 liter
sockerhaltig dryck per ar (Jordbruksverket 2018) dir en Coca-Cola innehéller 10,6 gram socker
per 100 ml (Coca-Cola u.d). Sockerkonsumtionen frén sockerhaltig dryck uppgar foljaktligen till
cirka 10,4 kilogram, séledes kring en fjdrdedel av den totala konsumtionen socker. Som substitut
till det kaloririka vita sockret finns diverse sdtningsmedel, vilka endast fir anvéndas till
lightdrycker och drycker utan tillsatt socker. Figur 1 nedan illustrerar forsédljningen av olika

drycker mellan 2003-2018.

Figur 1: Férsdljning av olika drycker i Sverige 2003-2018

Den svenska forsaljningen av olika drycker 2003-2018, liter per person och ar.
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Kdlla: Egen modell efter data som skickats pd begdran frdan Sveriges Bryggerier (2020)

Aspartam ér ett av de vanligaste sdtningsmedlen och introducerades i Sverige i borjan av 80-talet.
Sotningsmedlet dr 100-200 ganger sotare én vitt socker och har en forsumbar energiméngd.
JECFA? har faststillt ett dagligt intag av 2,4 gram aspartam utan att det riskerar individers hélsa.

En liter lightlask far inte dverstiga 0,6 gram, sdledes kan en vuxen individ dricka flera liter om

2 Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives; WHO:s internationella expertgrupp



dagen utan att det paverkar kroppen. Genom aren har det uppstatt diskussioner kring negativa
effekter av sotningsmedel. Samtliga s6tningsmedel som anvinds som tillsatser har av EFSA’
beddmts som helt sdkra, och just aspartam ar det mest undersokta av alla. Flertalet djurforsok har
visat att aspartam varken &dr cancerframkallande eller paverkar fortplantningsférmaga vilket

hdvdats av savil forskare som media (Livsmedelsverket 2020).

1.1.4 Vad ir punktskatt?

Ar 2020 limnades en motion till Sveriges riksdag om undersékandet av en eventuell punktskatt
med hjdlp av en skattereform. Punktskatt av specifika varor anvédnds inte bara som ett ekonomiskt
styrmedel for att minska odnskad efterfrdgan, utan genererar dven en stegrad statskassa
(Riksdagen 2016). Syftet med en skattesats pd en specifik varugrupp ar att justera en marknad dar
konsumtion medfor negativa externa effekter, vilket i studiens fall beskrivs av de ofoérdelaktiga

hilsoriskerna i att verkonsumera sockerhaltiga drycker (Riksdagen 2016).

Tabell 1: Skattetabell

Land Skatt Infort ar
Belgien 11,92% 2016
Estland 10-30% beroende pé bl.a. sockerhalt 2018
Finland 12-27% beroende pa bl.a. sockerhalt 2011
Frankrike Skatten okar proportionellt utifran 2013
sockerhalten
Irland 16-24% beroende pa sockerhalt 2018
Lettland 7.4 eurocent® 2011
Norge 4,82 NOK for drycker med tillsatt 1981
socker

3 Europeiska myndigheten for livsmedelssdkerhet
# 1 eurocent = 0,1047 SEK (kurs den 22 mars 2019).



Portugal 8,22—-16,46% eurocent beroende pa 2017
sockerhalt

Ungern 15 forint® per liter 2011

Kdlla: Kopia av Tabell 3.1, Statskontoret 2019

Punktskatt for sockerhaltiga livsmedel anses vara en pigouviansk skatt, vilket ar en skatt avsedd
for korrigering av marknadsmisslyckanden. Syftet med pigouvianska skatter dr att beskatta
negativa externaliteter for att 6ka vilfdrden samt effektiviteten av samhéllets resursallokering
(Politisk Filosofi 2009). Idag har flera europeiska ldnder infort punktskatt pa drycker med tillsatt
socker, vilket illustreras i tabellen ovan. Skatten tas vanligtvis ut med ett visst belopp per liter
dryck. Beskattningen knyts till sockerhalt snarare &n pris for att skapa incitament for
producenterna att sénka sockerhalten i diverse livsmedel. Belgien, Finland, Frankrike och Norge
ar exempel pa linder som dven beskattar drycker med sdtningsmedel, for att tydligt signalera

hélsofarorna med att 6verkonsumera dryck (Statskontoret 2019).

1.2 Syfte och forskningsfriaga

Syftet med studien &r att undersoka priskénsligheten bland svenska invanare for varugruppen
sockrade drycker. Med den politiska diskussionen som grund, studeras hur konsumtionen av
sockerhaltig dryck paverkas av en prisdkning. Resultatet &r avgoérande for att undersoka hur
samhillets konsumtionsmonster kan forvintas fordndras i takt med en implementerad beskattning.
Vidare undersoks den nddvindiga konsumtionsminskning som krévs for att konsumera sockrad

dryck enligt hidlsorekommendationer.

Studerandet av fragestédllningen sker pa aggregerad niva och riktas framst till efterfrdgefaktorer
hos konsumenter. I studien anvénds tidsseriedata mellan perioden 1991-2018. For att utveckla
studien har tvd modeller av OLS-regressioner anvénts dir kontrollvariabler successivt inkluderats.
Datasetet dr inledningsvis testad for stationdritet och seriell korrelation for att sdkerstélla
trovirdiga estimat. Efterfoljande har egna berdkningar utforts kring den nédvindiga

konsumtionsminskningen med hjélp av varans priselasticitet.

® 10 forint = 0,3036 SEK (kurs den 9 januari 2021)



Forhoppningen med studien &r att 6ka medvetenhet kring de negativa hilsoeffekter som foljer
konsumtion av sockerhaltig dryck, samt ge forslag pa vad en eventuell punktskatt pa en specifik
varugrupp bor estimeras till. Studien bidrar till att fylla delar av de kunskapsluckor som éterfinns 1

Sverige, da Riksdagen i dagslaget anvinder nérliggande landers utfall som grund for motionen.

2 Punktskatt och tidigare forskning

2.1 Punktskatt pa sockerhaltig dryck

I Sverige uppgér samhéllskostnaderna for fetma och dvervikt till cirka 35 miljarder kronor varje
ar. Berdkningar visar hur det allmédnna hilsotillstdndet far avsevirda effekter av en sockerskatt,
ndgot som dessutom skulle kunna fa dubbel effekt vid kombinering av avskaffning av moms pa
frukt och gront (Naturvetarna 2016). Fordelen med att beskatta sjdlva instansvaran, det vill sdga
sockerhalten, &r att det reducerar problemet med att konsumenter viljer en obeskattad vara med
likvirdigt innehdll framfor den nu beskattade varan, eftersom alla varor med hog sockerhalt
kommer att vara beskattade. Har lander istéllet en indirekt skatt pa vissa typer av varor ér
incitamenten for producenterna att framstélla substitutvaror hogre. Konsumenter kan exempelvis
gé fran lask till fruktdrycker som é&r naturligt sockerrika, men lika kaloririka (Livsmedelsforetagen

2014).

Syftet med en punktskatt pd sockrad dryck syftar till att styra konsumtionen i en viss riktning for
att na onskad utveckling. Vid syfte att skapa medvetenhet anses punktskatt vara en positiv
drivkraft (TaxClimate u.d). Detta kan exempelvis stddjas av observationer fran Mexico. Tva ar
efter att skatt pa sockerhaltiga drycker inforts, visade siffror pd att hushéll med ldginkomsttagare
hade minskat sin konsumtion med 11,7%, jamfort med 7,6% for den allménna populationen.
Laginkomsttagare anses foljaktligen besitta simre medvetenhet &n individer som tjénar mer,
saledes ar detta ett bevis pa att en punktskatt bar med sig reflektion. Vidare visar andra studier pa
att prisokning med 20% @ven minskar konsumtionen med en liknande procentsats. Dessutom kan
intékter fran skatterna anvindas for att marknadsfora samt skapa medvetenhet kring hilsa i landet

(WHO 2017).



Tabell 2: Systematisk oversikt av Redondo m.fl. (2018), 17 studier av skatt pa ohdlsosamma livsmedel och

deras effekter pa konsumtionen.

Typ av studie Antal studier Kommentar

Verkligt inford skatt pa 5 Fyra studier visar att

sotad laskedryck (naturligt konsumtionen minskar.

experiment) Tva studier visar pa dkad
konsumtion av icke
beskattade drycker.

Punktskatt motsvarande
10% reducerar
konsumtionen med 6—7%.

Experimentstudier 11 Tio studier visar att

(prisokning pé godis och konsumtionen minskar

lask bland vissa grupper av med tilltdnkt skatt.

personer och under vissa

tider pé dygnet)

Experimentstudie (tillgang 1 Studien visar att avsaknad

till varuautomat) av varuautomat i skolan
kan minska daglig

konsumtion av ldsk med
4%

Summa 17

Kdlla: Kopia av Tabell 3.4 frdan Statskontoret (2019)

Punktskatt kan dock anses som ett trubbigt, d&ven kontraproduktivt sitt, att styra konsumtion.
Livsmedelsforetagen (2014) menar pé att forskare inom ekonomisk teori inte besitter en
helhetsbild av individens konsumtionsmonster och dess paverkan av skatter, vilket bidrar till att de
inte kan ge en sdker utliggning huruvida skatt frimjar folkhélsa. Argument finns for att
prisfordndringarna maste vara véldigt stora for att ekonomiska styrmedel ska vara effektivt vid
fordndring av konsumtionsmonster. Rent teoretiskt gar det att visa att beskattning pd enskilda
produkter ger 6nskad effekt for minskad efterfrdgan, men i realiteten har det visat sig vara svarare
dé ménga konsumenter vill maximera sin nytta genom att i hgsta mojliga man limna sin
konsumtion av sockerhaltig dryck opaverkad trots en inford beskattning. Istéllet drar konsumenter
ner pa kostnaderna av annan mat och dryck som individen inte vérderar lika hogt, vilket bidrar till

en substitutionseffekt. En beskattning for endast drycker med tillsatt socker kommer saledes leda



konsumenten till att vdlja naturligt sétade drycker, som nédvéndigtvis inte innehdller mindre

kalorier (Statskontoret 2019).

Substitutionseffekten dr negativ ur ett foretagsperspektiv dé beskattning bidrar till mindre
lonsamhet, minskad forsdljningsvolym och forsdmrad konkurrenskraft. Andra negativa aspekter
for foretag dr administrationskostnader och avgriansningsproblematik géllande vad, hur, eller hur
mycket som ska beskattas (Livsmedelsforetagen 2014). I fallet med skatt som styrmedel ar det
dven 6nskvirt med dverviltring® av prisnivan, ndgot som inte sker fullt ut vid punktskatt pa
sdrskilda livsmedel da producenterna vill uppritthélla forsiljningsvolym och kan vara redo att
sdnka sin vinstmarginal (Statskontoret 2019). Huruvida punktskatt &r ratt tillvigagangssatt for att
minska konsumtion, eller effektivt 6ver huvud taget, tycks fraimst vara en vérderingsfraga samt
bero pa studerad effekt. Genom arbetet har flertalet artiklar studerats vilka ger starka incitament
till varfor skatten inte dr slagkraftig alls, medan lika ménga genomgangna artiklar visar pa hur
skatt dr den absolut mest fordelaktiga atgdrden. En teori genom arbetets gang ér att det dven skiljer
sig 4t lander emellan, dé individer tenderar att ha olika konsumtionsmonster beroende pé var de

bor. Detta behandlas vidare i avsnitt 2.1 nedan.

2.1 Tidigare forskning

I takt med att typ 2-diabetes, dvervikt, fetma och andra vilfardssjukdomar 6kar har konsumtionen
av sockerhaltig dryck hamnat i fokus (Nilsson 2018). De senaste tjugo dren har forskningsfiltet
kring socker och dess inverkan pd samhaéllet och folkhdlsan utvidgats markant. Detta till stor del
pa grund av att fetmans utbredning i rikare lédnder, dr en central orsak till dkade samhéllskostnader

(Persson & Odegaard 2011).

Orsaker till den s kallade “fetmaepidemin” kan forklaras av bland annat teknisk utveckling inom
livsmedelsbranschen, vilken har okat tillgdangligheten av sockerhaltig dryck genom ett stort utbud.
En annan méjlig forklaring dr 6kningen av ekonomisk frihet’, vilket fraimjat utvecklingen i
livsmedelsforsorjningen och siledes fordndrat vara kostvanor till ett mer socker- och kaloririkt
beteende (Ljungvall 2013). Idag &r det ett accepterat faktum att socker orsakar 6vervikt och fetma.

Sockerindustrin har genom &ren finansierat atskilliga mangder av vetenskapliga artiklar, vilka

® Skatten betalas inte av den som &r skatteskyldig enligt lag, utan indirekt av ndgon annan (Nationalencyklopedin u.a)
7 Graden av frihet i konsumenters och producenters agerande (Ljungvall 2013)
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dven dessa kommer fram till samma slutsats (Stenholtz 2020). Vid diskussioner om méjliga

atgdrder dr punktskatt pa socker ménga ganger ett centralt amne.

Nilsson (2018) beskriver hur man med syfte att utvérdera effekten av en punktskatt pa socker lét
forskare i Philadelphia, USA, 899 personer registrera sin dagliga konsumtion av sockerhaltiga
drycker samt flaskvatten en ménad fore samt tva manader efter att staden hade implementerat nya
skatteregler. Som jidmforelse registrerades samma dryckesvanor hos 878 stycken andra
konsumenter i tre nérbeldgna stdder, dir skatten inte fordndrats. Resultatet visade att invénarna i
Philadelphia minskade sin dagliga laskkonsumtion med 40%, en minskning som kom relativt
direkt efter att skatten implementerats. Vidare minskade den dagliga konsumtionen av energidryck
med 60%, samtidigt som daglig konsumtion av flaskvatten 6kade med 58%. Diremot forédndrades
inte konsumtionen av sotade fruktdrycker. Studier som denna kritiseras av bland annat
Livsmedelsforetagen (2014). De hdvdar att det dr svart att dversitta amerikanska resultat till
europeiska sammanhang d4 konsumtionsméssiga vanor skiljer sig markant &t mellan USA och
Europa. Vidare diskuteras att en implementerad punktskatt pa sockerhaltig dryck, som pavisat
minskad konsumtion inte kan utldsa dverviktsrelaterade hilsovinster, eftersom det reducerade

kaloriintaget fran lask ersattes av 6kad konsumtion av juice och mjolk.

Som jamforelse pavisar Rickertsen & Wahler Gustavsen (2011) hur en norsk studie dir en
skattehdjning frdn 13% till 25% har storst procentuell effekt hos hushéll med 14g konsumtion, men
den storsta minskningen i antal liter hos hushall med hog konsumtion. Hushéll som konsumerar
mindre reducerade sin konsumtion med fem liter, medan hushdll med hog konsumtion visade pa
en reduktion med 20 liter. Forskarna hdvdar saledes att distributionen av konsumtion, hushall
emellan dr minst lika viktig som den genomsnittliga konsumtionen. Vidare diskuteras att ménga
kostnader som uppstar till f61jd av ohédlsosam konsumtion betalas av samhéllet, inte den enskilda
konsumenten. Saledes foreslar forskarna en paternalistisk® motivation for skatter som punktskatt
pa socker. Det hdvdas ha stora effekter pa individer som konsumerar mer @n vad de ténkt gora
langsiktigt, men mindre effekt pa rationella konsumenter. Foljaktligen dr lag- och
medelkonsumerande individer mer pris- och inkomstkénsliga én hogkonsumerande. Jamfort med
den amerikanska studien syftar séledes denna studie pé att betona i vilken utstrdckning olika

konsumtionsmdnster forédndras, samt vilka konsumenter som paverkas av skatten.

8 Formyndare med makt ser till vilmaendet bland de formyndaren beskyddar, da denne anses mer formogen att frimja
vilmaendet dn de beskyddade sjélva (Nationalencyklopedin u.a)

10
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3 Teoretiskt ramverk

Syftet med studien ar att undersdka huruvida en skatt pa sockrade drycker minskar konsumtion.

For att testa studiens hypotes undersdks hur en prisokning minskar aggregerad kopbenédgenhet.

Tillvagagingssitten for implementering av punktskatt tenderar att variera, séledes existerar inget
sjilvklart svar pé fragan hur konsumtionsbeteende férandras. NZIER® (2019) beskriver hur en
skatt reducerar negativa externaliteter genom en interventionell logik. Institutet skildrar hur en
skattesats foranleder en prisdkning, dér varans elasticitet bestimmer utfallet av skatten. Malet med
inforandet &r att minska det totala sockerintaget, vilket vidare avgdrs av varans korspriselasticitet.

Den totala konsumtionsminskningen definieras foljaktligen av varans egenpriselasticitet.

3.1 Utbud och efterfragan

Staten anvénder punktskatt som ett verktyg for att stdvja konsumtion (Riksdagen 2016).
Konsumtionsméngden styrs av utbud och efterfrdgan for sockerhaltig dryck, samt det reglerade

priset inklusive skattetilligg.

En punktskatt kan paverka bade utbudskurvan och efterfragekurvan i en ekonomisk modell, och
ddrmed forsvara utfallet om vilken kurva som skiftar forst samt hur mycket (Ramrattan &
Szenberg 2020). For att tgirda problemet kring identifikation antas en konstant efterfriga i
studien. Antagandet baseras pa konsumenters relativt troga anpassning i forhallande till studiens
korta tidsperspektiv. Det &r i forsta hand inte efterfrdgan som foréndras vid en implementerad
beskattning, utan denna paverkas till f6ljd av den prisokning som konsumenterna senare moter i

butik.

Niér priserna stiger vill konsumenter ersétta dyrare varor med substitut. Om sockerhaltiga drycker
och drycker med s6tningsmedel ses som perfekta substitut hade valet av produkt inte haft ndgon
betydelse for individen. Naturligt s6tade eller drycker med s6tningsmedel kan foljaktligen ersétta

overkonsumtionen av ldsk. Nedanstdende utfall &r exempelvis mdjliga:

9 New Zealand Institute of Economic Research

11
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1. Punktskatt pa sockerhaltiga drycker leder till minskad konsumtion av varan.
Substitutionseffekten ar hog vilket leder till minskad efterfrdga pd produkten som beskattats, men
en Okad efterfraga pé substitutvaror. Effekten av att konsumenter viljer 6vriga alternativ till
socker dr i detta scenario storre dn effekten av implementerandet av skatten. Det uppstar en rorelse

langs efterfragekurvan samtidigt som utbudskurvan skiftar uppét.

2. Punktskatt pd sockerhaltiga drycker har ingen effekt pa konsumtionsbeteende.
Substitutionseffekten efter implementering av punktskatt pa sockrad dryck ér lika stor som
substitutionseffekten utan punktskatt. Detta scenario innebér att inforande av punktskatt inte har

ndgon effekt pa konsumtionsbeteendet.

3. Punktskatt pd sockerhaltiga drycker leder till en 6kad konsumtion av varan.
Effekten av en implementerad punktskatt pa sockerhaltig dryck &r storre dn substitutionseffekten.
Inforandet av en punktskatt har séledes en negativ effekt pa konsumtionsbeteende vilket innebér

att saval pris som konsumtion okar.

3.2 Externaliteter och internaliteter

Alcott et al. (2019) menar att den grundldggande ekonomiska logiken bakom punktskatt pa
sockerhaltiga drycker grundar sig i korrigering for negativa externa effekter. Konsumtion av en
vara som skadar en tredje part, kommer att 6verkonsumeras om marknaden inte regleras. En
punktskatt kan sdledes frimja vilfard genom att minska konsumtion till en effektiv niva, dér
marginalkostnaderna ér lika med marginalnyttan. Vidare menar man att individer, trots vetskapen
om sockerkonsumtionens negativa hilsoeffekter, asidosatter detta faktum. Exempelvis pa grund av
att individen virdesitter dagens konsumtion hdgre én sin framtida hélsa. Effekten kallas for
internaliteter, vilket dr vanligt forekommande vid beskattning av cigaretter och alkohol. Vid
studerande av en eventuell punktskatt pa sockerhaltiga drycker, bor det saledes diskuteras vem
som bir kostnaderna for individens konsumtion. Ar det individen sjilv (internalititeter), eller ér
det framforallt ovriga delar av samhillet (externaliteter). Kostnadsméssigt menar Alcott et al.

(2019) att dessa ar likvirdiga.

Konsumtion av vissa varor, exempelvis rokning, leder till direkta negativa externa effekter. I detta
fall passiv rokning. Vid studerandet av konsumtion av sockerhaltig dryck &r den frdmsta negativa

externaliteten (for ldnder med allmén sjukvardsforsidkring) 6kade sjukvardskostnader till f6ljd av
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moral hazard (Alcott et al. 2019). Moral hazard ar effekten av individers vardslosa agerande.
Utfallet kan uppsta till f61jd av en allmén sjukvardsforsékring, med vetskap om att kostnaderna
finansieras av en andra part, vilken inte kan rada 6ver individens handlande. (Bhattacharya, Hyde
& Tu 2014). Vidare beskriver Alcott et al. (2019) hur exempelvis sjukvérdsforsidkring och
information om néringsinnehall bidrar till att externaliteter och internaliteter &r olika stora for en
befolkning. I Sveriges fall anser forfattarna till denna studie att bada faktorerna ovan ar goda,
darfor paverkas rimligtvis externaliteter mest i just Sverige. Hade exempelvis ett U-land studerats
hade det sdledes varit mer relevant att fokusera pé internaliteter. Alcott et al. (2019) beskriver hur
finansieringen av sjukvéardskostnader dr den viktigaste kostnaden géllande externaliteter nér det
kommer till skatt pa sockerhaltig dryck. Hir kan &dven dessa kostnader uppsta till f61jd av moral
hazard-problem bland intresseparter i sjukvarden, med andra ord &r det inte bara konsumenten

som kan framkalla dessa kostnader.

Alcott et al. (2019) menar att det finns tva orsaker till varfor individer konsumerar sjdlviskt. En
orsak grundar sig i ofullstindig information, dér individen inte &r medveten om hilsoriskerna av
sin konsumtion. D& denna studie valt att fokusera pa svenska konsumenter kénns orsaken
tveksam. Sverige dr ett etablerat informationssamhélle, dér samhéllsnyttig information enkelt nar
hela befolkningen. Vidare &r dven utbildningsnivan i Sverige hog, vilket tyder pa 6kad kunskap
och forstéelse kring hilsofarlig konsumtion. En konsument kan dven brista i sjdlvkontroll (Alcott
et al. 2019), dar nyttan av konsumtion idag véger tyngre én framtida hélsa. Det betyder att
individen kan vara fullstaindigt medveten om efterfoljande hilsorisker vid konsumtion, men vélja
att konsumera dnda, exempelvis pa grund av stress. Den negativa internaliteten dr sdledes ingen
direkt effekt som konsumenten méter, utan paverkar denne pé lang sikt. Om sockerhaltig dryck,
som antytt av tidigare studier, har en hog priselasticitet, kan ett inforande av en punktskatt pa

varan motverka negativa internaliteter och frimja framtida folkhélsa.

3.3 Priselasticiteter

Elasticitet dr ekonomiskt matt pa sensitivitet (Cartwright & Frank 2016). Nedan diskuteras
egenpriselasticitet, korspriselasticitet och inkomstelasticitet for att bedoma konsumenter reagerar

pa prisfordndringar.

Egenpriselasticitet miter hur en procentuell fordndring i efterfragan for en vara fluktuerar da priset

okar med motsvarande procent. Pa grund av det omvénda forhallandet mellan pris och efterfrdgan

13



14

ar egenpriselasticiteten ofta negativ (Cartwright & Frank 2016). Varor med néra substitut
betraktas som hogst elastiska medan varor med fa substitut anses oelastiska. New Zealand Institute
of Economic Research (2019) menar pd att beroendeframkallande varor kan anses som oelastiska

och séledes hammade for prisforandringar.

Substitutvaror dr en viktig komponent vid studerandet av en konsumtionsminskning.
Korspriselasticitet méter hur en efterfrdgeforandring for vara A skiftar nér priset for vara B 6kar
och kan dérfor anta ett bade positivt och negativt viarde (NZIER 2019). Varor med néra substitut
har en positiv korrelation medan komplementvaror tenderar att ha ett negativt samband

(Ekonomifakta 2009).

Hur mycket pengar en konsument kan spendera pa varor bestdms till stor del av dennes inkomst.
Inkomstelasticitet méter effekten av en fordndrad inkomst pa konsumtionsbeteende. Behovsvaror
anses som oelastiska medan lyxvaror tenderar att ha ett positivt samband med 6kad inkomst.

(NZIER 2019)

3.4 Efterfragans priselasticitet for sockrade drycker

Till vilken grad en prisokning, pa grund av en skattehdjning, kommer att pdverka konsumtionen
av sockerhaltig dryck &r fast beslutande av elasticiteter. For att berdkna effekterna av en
punktskatt pa marknaden kombineras enskilda preferenser och marknadselasticitet. Priskénsliga
individer som till f6ljd av en prisdkning svarar med den hogsta reduceringen i efterfraga ar saldes
de med hogst elasticitet, ddremot kan det inte faststéllas att det &r dessa individer som

nddvéndigtvis konsumerar mest ldsk (NZIER 2019).

Sockerhaltig dryck klassificeras som ett “demerit good”, vilket foranleder negativa foljder for
konsumenten (Pettinger 2020). Socker, bland annat aterfunnet i sockerhaltig dryck, kan i vissa
avseenden klassas som en beroendeframkallande vara pa grund av dess positiva effekter géllande
endorfiner och dopaminer i hjdrnan (Frisk 2018). Likt alkohol- och tobakskonsumtion kan det
utgés frén att svenska konsumenter medvetet bortser fran riskerna av sin konsumtion av dessa
varor, vilket i sin tur leder till negativa internaliteter. Demerit goods paverkar vanligtvis inte bara
konsumenten sjélv, utan dven en tredje part, som hér karaktiriseras av sjukvardskostnader till f61jd

av hélsofarliga sjukdomar. Individer med beroendetendenser ér sdledes mer okénsliga mot
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prisfordndringar vilket innebér att en punktskatt nddvéndigtvis inte kommer innebéra en minskad

forbrukning av varan (NZIER 2019).

Vid implementering av en punktskatt pa varor med nédra skattefria substitut ar det vanligt att
observera en stor minskning i efterfraga for den beskattade produkten. Hilsoeffekterna av detta
utfall kommer att avgoras av den kombinerade paféljden av konsumtion (NZIER 2019). D4 det ér
troligt att sockrad dryck har en positiv korspriselasticitet med andra kaloririka varor som chips och

godis, tenderar de hilsoeffekter som uppstar till f6ljd av skatten att bli ovissa.

3.5 Grossman-modellen

Det dr hogst sannolikt att efterfragan for sockerrika drycker grundar sig i flera komponenter dn
vad som hittills nimnts, exempelvis hur hdlsosam man &r. Eftersom efterfrdgan pé sockerhaltig
dryck styr konsumtion ar det rimligt att beakta och ha dessa faktorer i atanke for att fa en lukrativ

bild av sambandet mellan pris och konsumtion.

Grossman-modellen beskriver hilsa som en investeringsvara dar individen sjélv investerar tid och
pengar till produktion. Sockrade drycker efterfrigas i olika méngd beroende pd hur hogt individen
vérderar sitt hédlsotillstdnd. Produktion av hélsa genom aktivitet och hdlsosamma vanor vérderas
hogre hos hogutbildade och unga, vilket kan forklaras med att vélutbildade individer har storre
forstaelse for konsekvenser av negativa hélsoeffekter. Med stigande &lder och ldgre
utbildningsniva blir insatsen for produktion mer kostsamt vilket féranleder en mindre effektiv

produktion av hélsa (Bhattacharya et al. 2018).
Med ovanstdende information om Grossman-modellen i dtanke fordras en bredare forstaelse for

faktorer som kan komma att paverka den totala efterfrdgan och séledes konsumtion av sockrad

dryck. Faktorer som utbildning och inkomst bor dérfor tas i beaktning vid studier som denna.
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4 Metod

I denna studie anvinds tidsseriedata!® pd aggregerad niva for att undersoka sambandet mellan
konsumtion och ett eventuellt inférande av punktskatt pa sockrade drycker. For att undersdka en
eventuell relation har konsumtion studerats i1 forhallande till prisniva. Studien forutsitter att ett
negativt samband mellan konsumtion och pris dterfinns for att vidare kunna berdkna hur en

individuell punktskatt pd sockerhaltig dryck ser ut i forhllande till dess priselasticitet.

Metoden for denna studie bestar av tre steg. Inledningsvis kontrolleras det valda datasetet for icke-
stationdritet och seriell korrelation, for att vidare analyseras med hjilp av tva OLS-regressioner

med efterfoljande berdkning av en eventuell skattesats.

4.1 Stationiritet

En fOrutséttning for mojliggorandet av en OLS-regression dr stationdra tidsseriervariabler. En
variabel sdgs vara stationdr om dess medelvarde, varians och seriell korrelation dr konstanta dver
tid. Icke-stationdritet kan sdledes beskrivas som en slumpmaéssig variabel som fluktuerar dver tid,
dér forandringen kan tyda pa att de valda tidsserievariablerna exponeras for en viss trendcykel
eller en sdsongsvariation. Ett inkluderande av icke-stationdra variabler i en OLS-estimering kan
innebdra missvisande effekter av de statistiska estimaten och skapa illusionen om att det linjdra

sambandet dr starkare &4n vad det ar. (Black & Corthinas 2012)

Det dr hogst sannolikt att den beroende variabeln konsumtion tillsammans med kontrollvariabler
forédndras over tid. For att korrigera icke-stationdritet kommer variablerna transformeras till
differensform dir eventuella trendmonster elimineras frin tidsserien. Med vetskap om att
tidsseriens variabler dr vixande over tid vilket simultant medfor en stigande varians, logaritmeras
samtliga variabler. Logaritmer omvandlar variablernas effekt till procentenheter samtidigt som

variansen halls konstant dver tid (Black & Corthinas 2012).

Vidare kommer datasetet kontrolleras for icke-stationdritet med hjélp av ett enhetsrotstest.
Enhetsrot och stationdritet kontrolleras for med hjélp av ett Augmented Dickey-Fuller-test, vilket

gér ut pa att testa om nollhypotesen om icke-stationdritet gar att forkasta.

10 Tidsseriedata &r observerade variabler dver ett givet tidsintervall (Black & Corthinas 2012).
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4.2 Seriell korrelation

Seriell korrelation &r en vanligt forekommande fallgrop vid utférandet av en tidsserieregression.
Vid bevisad stationdritet kan vidare tester for seriell korrelation utforas, vilket pavisar i vilken

utstrackning feltermerna i analysen &r korrelerade (Black & Corthinas 2012).

En seriell korrelation indikerar, likt stationdritet, pd en viss trendcykel. Ett utforande av en
regressionsanalys med seriellt korrelerade tidsvariabler kan leda till missvisande feltermer och
slutligen till att oriktiga slutsatser dras kring regressionens statistiska signifikans (Corporate
Finance Institute u.d). Ett viktigt antagande for att utfora en OLS-regression ar sdledes att seriell
korrelation inte pavisas i feltermerna da dessa bor vara icke-korrelerade. Med hjélp av ett Durbin-

Watson-test har seriell korrelation i1 residualen undersokts.

For att vidare atgédrda eventuellt missvisande estimat utfors en Newey-West-regression.
Regressionen korrigerar for oriktiga feltermer utan att indra estimaten genom att anvdnda en
laggad framstéllning av den beroende variabeln ithop med de forklarande variablerna (Corporate
Finance Institute u.d). Newey-West-regressionen eliminerar dven eventuell heteroskedasticitet,
vilket kidnnetecknas av att variansen hos feltermerna inte dr konstanta (Black & Corthinas 2012).
Motsatsen, homoskedacitet, med konstanta feltermer bor saledes vara konstaterat innan en OLS-

regression utfors for att aterigen, varken underskatta eller 6verskatta residualernas effekter.

4.3 OLS-regression Modell 1

I steg tva analyseras sambandet genom OLS-regression med tidsseriedata mellan perioden 1991—

2018. Regressionen utfors med hjilp av foljande modell:

Logdt Konsumtion per capita; = B, + [; Logdt Konsumentprisindex, + U,

Den beroende variabeln i vénsterled skrivs en funktion av den oberoende variabeln i hogerled plus

en felterm. Koefficienten ,miter fordndring av total konsumtion per capita ndr

konsumentprisindex 6kar med en enhet. I linje med studiens hypotes medfor hogre pris som regel

lagre kopbenédgenhet, dérfor antas §, komma att estimeras till ett negativt tal.
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Béde den beroende variabeln konsumtion och den forklarande variabeln konsumentprisindex ér
logaritmerade for att frambringa konstant varians. For att eliminera diverse trender i tidsserien &r
variablerna dven differentierade. I detta skede besvaras fragestillningen huruvida konsumtion

svarar negativt pd en prisdokning vilket dven genererar att virde pé varans priselasticitet.

4.4 OLS-regression Modell 2

For att undkomma omitted variable bias!! inkluderas ytterligare kontrollvariabler till OLS-

regressionens andra modell. Regressionen utfors med hjélp av foljande ekvation:

Logdt Konsumtion per capita, = f, + 1 Logdt Konsumentprisindex, +
Logdtp, Eftergymnasial utbildning , + 3 Logdt Mediannettoinkomst, + U,

En mer ingdende variabelbeskrivning aterfinns 1 avsnitt 5.1, Data.

Samtliga variabler dr dven i detta skede logaritmerade samt korrigerade for trendmdnster med
hjélp av differentierade variabler. Ssymboliserar riktningskoefficienten for dem estimerade
marginaleffekterna av kontrollvariablerna vid period t. En regressionsanalys forklarar f6ljaktligen
sambandet mellan dessa oberoende variabler och den beroende variabeln konsumtion per capita

(Nationalencyklopedin 2020).

For en viélfungerande modell bor flera antaganden vara uppfyllda. Utover normalfordelade
feltermer, ska de oberoende variablerna i ekvationen vara exogena och dédrmed inte korrelerade
med varandra eller med feltermen. Kovariansen mellan variablerna bor saledes vara 0 for att

antagandet om exogenitet ska vara uppfyllt (Black & Corthinas 2012).

4.5 Beriakning av individuell skatt

Slutligen berdknas den individuella skatt som forslagsvis kan implementeras for att stivja
overkonsumtion. Beskattningen berdknas med hjilp av formeln for efterfragans priselasticitet.
Omskrivningen av ekvation 1.1 till ekvation 1.2 genomfors for att vid ett senare skede anvénda

kvantitet och elasticitet i utrdknandet av en individuell skattesats.

" Omitted variable bias uppstér nar en modell exkluderar viktiga kontrollvariabler som kan komma att paverka den
beroende variabeln, och saledes resultatet av analysen (Hanck et al. 2020)
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_ AQ/Q

"~ AP/P (1.1)
AP AQ/Q
= (1.2)

Kdlla: Cartwright & Frank (2016)

Livsmedelsverkets rekommendationer for det arliga sockerintaget ar 18,25 kilogram vitt socker
per capita per ar. Jordbruksverkets statistik visar att den arliga konsumtionen for 2018 uppmatts
till hela 40,34 kilogram vitt socker, vilket motsvarar en 6verkonsumtion av 22,09 kilogram per

capita. Med dessa matt kan den nodvéndiga konsumtionsminskningen beridknas genom formeln

nedan.

Rekommenderad konsumtionsminskning = 22.09 / 40.34 = 0,55 = 55%

For att reducera konsumtionen av vitt socker till rekommenderad niva bor konsumenter minska
sitt arliga intag av socker med 55%. Ett kilogram antas i studien motsvara en liter sockerhaltig

dryck, uppsatsen tar vidare inte hinsyn till volymenheter bland dryck.

2018 totaltkonsumerades 98,1 liter sockerhaltig dryck per person, dér en liter Coca-Cola

motsvarar 106 gram socker. Foljande berékning visar pa sockerintaget fran sockerhaltig dryck:

Sockerintag frdn endast sockerhaltig dryck = 98.1 x 0,106 = 10,4 kilogram

Av uppmitt data fran 2018 innehaller den &rliga konsumtionen av sockerhaltig dryck 10,4

kilogram socker per capita, vilket motsvarar cirka 11% socker av den totala konsumtionen.

Pé grund av bristande prisvariation i den beroende variabeln “Konsumentprisindex”, och for att
Oka studiens validitet, har forfattarna valt att sammanstilla medelviarden av redan redovisade
elasticiteter fran tidigare forskning. En fullstdndig berdkning av individuell skatt redovisas 1

avsnitt 6.1.
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Data ér inhdmtad for perioden 1991-2018 och &r métt pd aggregerad niva. I Tabell 3 listas hur den

data som ligger till grund for samtliga variabler har samlats in.

Tabell 3: Variabelbeskrivning

Variabel Tidsperiod Ansvar Inhimtad
Konsumtion av sockrad | 1991 —2018 Jordbruksverket Jordbruksverkets-
dryck per capita (liter) databas
Konsumentprisindex 1991 - 2018 SCB Statistikdatabasen
Eftergymnasial utbildning | 1991 — 2018 SCB Statistikdatabasen
mer dn 3 ar
Mediannettoinkomst 1991 - 2018 SCB Statistikdatabasen

5.1 Beroende variabel

Konsumtion

For att berdkna och studera resultatet av en punktskatt pd sockrade drycker undersoks

priskdnsligheten pa aggregerad niva. Konsumtion av sockrad dryck dr séledes den beroende

variabeln som undersdks i1 studien. Med sockrade drycker avses icke alkoholhaltiga drycker med

tillsatser av vitt socker.
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Studerandet av variabeln sker pa arsbasis och &r baserad pa direktkonsumtion av lisk matt i liter
konsumtion per capita. Uppgifter som ligger till grund for variabeln dr inhdmtad fran

Jordbruksverkets statistikdatabas.

5.2 Oberoende variabler

Nedan presenteras de inkluderade kontrollvariabler som ingér i regressionsanalysen.

Konsumentprisindex

For att undersoka det eventuella sambandet mellan konsumtion och prisniva ér det en naturlig
nddvindighet att finna en variabel som representerar pris. I studien kommer den allménna

prisnivdn representeras av konsumentprisindex.

Konsumentprisindex maéter prisutveckling av konsumtionsvaror och anvénds i studien som
kontrollvariabel for att representera priset pa sockerhaltig dryck. Prisdkningen mellan perioden
1991-2018 har en marginellt stigande uppétgdende trend pa grund av dess inflationsjustering, men
i realiteten kan ingen stdrre prisvariation undersokas pa grund av avsaknandet av punktskatt pa
sockerhaltiga livsmedel i Sverige. Utifran resultatet kan det saledes inte sékerstillas hur svenska

konsumenter svarar pa en chockhdjning av priset foranlett av en punktskatt.

Alcott et al. (2019) beskriver hur det bésta sdttet att uppskatta efterfragan ér att undersdka hur
olika konsumenter, vilka erbjuds olika priser, konsumerar vid dessa olika prisnivder. Man menar
att nir marknadsdata inte inkluderar olika prisstudier som ar randomiserade, uppstér flera faktorer
som kommer peka pd att korrelationen inte antyder orsakssamband. Exempelvis kan métfel
géllande priser gora att efterfragan verkar mindre responsiv @n vad den egentligen &r. Séledes stir
studiens beroende variabel “Konsumentprisindex” infor en del utmaningar. Forfattarna anser dock
att variabeln &r ett godtyckligt alternativ i detta fall, ndr prisvariation saknas. Varibeldatan &r

inhdmtad frdn SCB:s statistikdatabas och dr uppdelad pé arsbasis over perioden 1991-2018.

Eftergymnasial utbildning

Grossman-modellen beskriver vilutbildade individer som mer hdlsosamma (Bhattacharya et al.
2014), det ar darfor ett rimligt antagande att individer med hogre utbildningsniva konsumerar

mindre ldsk och sockerhaltiga drycker.
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Den statistiska data som ligger till grund for variabeln ér aggregerad data hamtad fran SCB:s
statistikdatabas. Variabeln representerar den andel av befolkningen mellan 1674 ar med
eftergymnasial utbildning. Till eftergymnasial utbildning rdknas vidareutbildning av tre &r eller

mer, efter genomforda gymnasiestudier.

Mediannettoinkomst

Personer med hogre inkomst tenderar att konsumera hdlsosammare och rora pa sig mer
(Livsmedelsforetagen 2014), den genomsnittliga nettoinkomsten &r saledes intressant for studier

av hilsa och efterfrdgan péd sockerhaltiga varor.

Mediannettoinkomst aterges efter avdrag for skatt och negativa transfereringar. Inkomsten
representerar det mittersta virdet av en aggregerad sammanstéllning av inkomst som sorteras fran

lagst till hogst inkomst (SCB 2020). Variabeln bestdr av data hamtad frdn SCB:s statistikdatabas.

6 Resultat och Analys
6.1 Regressionsanalys (OLS)

For att initialt undersoka ett eventuellt samband genomf{ors OLS-regressioner. Resultatet av de tva

modellerna redovisas nedan.

Tabell 4: Regressionsresultat

Modell 1 Modell 2
Variabler Bivariat regression Multivariat regression
Konsumtion Konsumtion
Konsumentprisindex -2.059™ -2.053™
(0.378) (0.399)
Mediannettoinkomst -0.0529
(0.289)
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Eftergymnasial 0.0549
utbildning (0.238)
Intercept -2.92e-10 0.119
(0.0175) (1.365)
N 28 28
R 0.452 0.454
adj. R 0.431 0.386

Tabell 4 visar resultatet av tva tidsserieregressioner over perioden 1991-2018. Data dr sammanstilld pa aggregerad
niva dér samtliga variabler har logaritmerats och differentierats. Feltermerna &terfinns i parenteserna vid respektive
variabel.

*Signifikansniva 5%
**Signifikansniva 1%
*#*Signifikansniva 0,1%

Regression Modell 1:
LogdtY, Konsumtion per capita = f§, + f; LogdtKonsumentprisindex, + U

Regression Modell 2: Logdt Y; Konsumtion per capita = [, + f; Logdt Konsumentprisindex; +
B, Logdt Eftergymnasial utbildning, + 3 Logdt Mediannettoinkomst, + U

Datasetet ér inledningsvis kontrollerat for icke-stationéritet. Resultatet pavisade inte helt ovintat
att de priméra tidsserievariablerna varierar over tid. For att korrigera for trendmonster har
variablerna transformerats till differensform och pavisar enligt ett Augmented Dickey-Fuller-test

att den alternativa hypotesen om stationdritet kan accepteras for samtliga variabler.

Initialt upptécktes dven viss positiv seriell korrelation mellan de observerade dren. De missvisande

feltermerna dr foljaktligen korrigerade med hjdlp av en Newey-West-regression.
For vidare analys kring modellens tillforlitlighet bor dven regressionens R- virden och feltermer

granskas. R’och standardfel ir statiska uppskattningsmatt som forklarar hur vil det valda datasetet

beskriver modellen. R?kan estimeras till ett virde mellan 0 och 1 och visar hur stor del av
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mélvariabelns variation som kan forklaras med hjélp av OLS-regressionen. Ett negativt virde,
eller ett virde ndra 0, ger ingen indikation pa att modellen lyckats forklara variationen, medan ett
virde om 1 forklarar 100% av modellens variation (Black & Corthinas 2012). De redovisade R’-
vardena i Tabell 4 ar relativt sma (0,413 f6r Modell 1 och 0,386 for Modell 2), vilket innebar att
regressionen i mindre utstrdckning lyckas forklara variansen i den beroende variabeln. Resultatet
kan vara en direkt effekt av den laga prisvariationen i kontrollvariabeln “Konsumentprisindex”,
eller av en dverlag relativt liten provstorlek. Det kan fiven noteras att det justerade R*-viirde som
beskrivs av Modell 2, har aningen mindre forklaringsgrad an Modell 1, det kan dérfor inte

faststillas att de inkludera kontrollvariablerna 6kar modellens tillforlitlighet.

Regressionens huvudsyfte ar att besvara fragestéllningen huruvida konsumtion foréndras i
forhallande till en prisdkning. En kontrollvariabel med liten prisvariation resulterar i en mindre
spridning data, vilket foranleder svarigheter att uppskatta en korrekt regressionslinje och saledes
det sanna forhdllandet mellan pris och konsumtion. Vad som talar {or ett rimligt resultat kan
utldsas av tidigare forskning, vilken pévisar att studiens utréiknade priselasticitet ligger inom
ramen for tidigare framriknade elasticitetsintervall. For att 6ka validiteten till studien kommer den
individuella skattesatsen baseras pa egna framridknade virden samt jamforas med elasticiteter

utrdknade fran tidigare forskning.

6.2 OLS-regression Modell 1 och berikning av individuell skatt

Den forsta kolumnen visar resultatet av en bivariat regression'? med endast en forklarande
variabel “Konsumentprisindex” for mélvariabeln “Konsumtion”. 1 Modell 1, konstateras ett starkt
negativt samband mellan konsumtion och prisniva vilket samstimmer med studiens ursprungliga
hypotes. Modell 1 visar att om prisnivén stiger med 1% minskar konsumtionen av sockrade
drycker med 2,059%. Med denna vetskap kan det konstateras att sockrad dryck &r en elastisk vara
som reagerar vil pa prisfordndring. Den totala fordndringen 1 efterfraga ar alltsé storre &n den

totala fordndringen 1 pris.

12 En OLS-regression med endast en beroende variabel och en forklarande variabel plus en felterm (Black &
Corthinas 2012)
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Den forklarande variabeln “Konsumentprisindex” ar av statistisk signifikans. Tack vare detta kan
nollhypotesen med hog sannolikhet forkastas, sdledes faststélls att prisnivd och konsumtion &r

negativt korrelerade.
Enligt tidigare berékningar 1 avsnitt 4.5 bor konsumtionen minska med 55% per ar for att Sveriges
befolkning ska konsumera enligt hdlsorekommendationer. Nedan foljer egna berdkningar for

utrdknandet av en individuell skattesats.

Tabell 5: Berdkning av individuell skattesats

Beskrivning Utrikning
Konsumerad kvantitet Q =981
Konsumerad kvantitet socker fran Qs = 10,4 kilogram
sockerhaltig dryck
Konsumtionsfordndring kilogram per AQ, =104 = 0,55 = 5,72 kilogram
capita
K 1 yrandri A 5,72
onsumtionsfordndring 40 = ZQS =2 52 kilogram
X = andel socker i varan angett i procent ’
Berdkning av individuell skattesats % _ (AQE/Q) _ 52/0958; ~ 257%

Med hjilp av framrédknad elasticitet kan ett virde for en procentuell skattesats uppskattas. Den
individuella skatten for varugruppen sockrad dryck borde forslagsvis utgoras av 25,7% per liter

for att en hédlsosam mingd socker ska konsumeras.
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Alcott et al (2019) redovisar hur flertalet studier fran tidigare forskning uppskattar priselasticiteten

for sockrad dryck. I en rapport fran 2010, pavisar 14 studier ett elasticitetintervall mellan -0,13

och -3,18, med ett medelvirde pa -0,79. En annan rapport frdn 2013 med sammanlagt 12 studier

pavisas elasticiteten vara mellan -0,71 och -3,87 med ett medelvérde pé -1,21. I Alcotts egna

studie pavisas ett medelvirde om -1,4. Sdledes ar denna studies framrdknade elasticitet inom

intervallet for samtliga 26 studier (Alcott et al. pavisar inget intervall, endast ett medelvérde), om

dn hogre dn de tre redovisade medelviardena. Nedan foljer en identisk utrdkning med ett

medelvirde av de tre medelvérdena pé -1,13.

Tabell 6: Individuell skattesats baserad pd tidigare studier

Beskrivning

Utrikning

Konsumerad kvantitet

Konsumerad kvantitet socker fran

sockerhaltig dryck

Konsumtionsfordndring kilogram per

capita

Konsumtionsfordndring

X = andel socker i varan angett i procent

Berdkning av individuell skattesats

Q =98.1

Qs = 10,4 kilogram

AQ, =104 = 0,55 = 5,72 kilogram

AQ, 572
I 01l

4Q = =52 kilogram

AP _ (4Q/Q) _ 52/981
P e 113

~ 46,9%
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6.3 OLS-regression Modell 2

I studiens andra regressionsmodell inkluderas ett storre antal forklarande variabler da det ar

sannolikt att fler faktorer &n enbart pris paverkar den allmdnna konsumtionen.

Likt Modell 1 pavisas ett negativt samband mellan den forklarande variabeln
“Konsumentprisindex”” och mélvariabler “Konsumtion”. Det uppskattade estimatet for

marginaleffekten i Modell 2 &r i jimforelse, aningen mindre dock stadigvarande signifikant.

Kontrollvariabeln “Mediannettoinkomst” visar pa ett svagt, insignifikant negativt samband med

konsumtion. Nar medianinkomsten stiger, minskar konsumtionen med 0,0529%.

Likt ovanstdende resultat visar virdet for “Eftergymnasial utbildning” pé ett insignifikant svagt
estimat, ddremot med ett positivt vérde. I takt med att andel utbildade individer okar, stiger ocksa

konsumtionen med 0,0549%.

7 Diskussion

7.1 Diskussion kring resultatet

I linje med studiens ursprungliga hypotes har det inte helt ovintat kunnat konstateras ett starkt
negativt samband mellan konsumtion av sockrad dryck och stigande priser. Av den anledningen &r
sockerhaltig dryck en elastisk vara som reagerar vél pé prisforandringar. En beskattad elastisk vara
kommer séledes leda till en 6nskvérd reducering i konsumtion, och efterféljande dven en
reducering i externalitet- och internalitetskostander. Fran resultatet kan det utldsas att sockerhaltig
dryck inte &r lika beroendeframkallande som exempelvis alkohol eller tobak, da konsumenter
reagerar starkare pa en eventuell prisokning. Detta talar for att konsumenter substituerar sin
konsumtion, snarare &n att konsumera enligt en kalkylerad avvidgning om framtida hélsorisker.
Priskénsliga konsumenter med hoga internalitetskostander, kommer dédremot gynnas av en
minskad konsumtion d& framtida hélsorisker reduceras i takt med att konsumtionen minskar.
Efterfoljande innebér dven reducerade hdlsorisker en mindre belastning for sjukvirden dir

negativa externaliteter i form av vardkostnader minskar.
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I Tabell 4 framgér att kontrollvariblerna tillhérande Modell 2 inte pdvisar signifikans. Med
Grossman-modellen i dtanke kan resultatet kénnas forvirrande. En hogutbildad individ som anses
vérdera sitt hilsotillstaind hogt borde rimligtvis ha en negativ korrelation med konsumtion av lask
nér utbildningsniva stiger. Om konsumtion styrs av efterfragan borde den andelen av befolkningen

med eftergymnasial utbildning ha betydelse for resultatet.

Intuitivt kan det antas att hogutbildade individer besitter en hogre medianlon, dven om dessa
variabler inte dr korrelerade i modellen. Enligt de tidigare teoretiska antagande i studien tenderar
hoginkomsttagare att motionera mer och konsumera hilsosammare. Trots ett icke-signifikant
resultat dr det dr troligt att modellen redovisar ett riktigt tecken pa effekten. En stigande inkomst
minskar efterfrdgan och foljaktligen konsumtionen. Det finns dock mdjlighet till ett omvént
samband i resultatet eftersom instrumentvariabler inte har inkluderats i studien. Av denna orsak
kan det saledes vara mojligt att en 6kad konsumtion av socker och den dvervikt som f6ljer, leder

till lagre inkomster.

En mojlig orsak till det insignifikanta resultatet for de tva kontrollvariablerna kan forklaras med
att studien endast innefattar aggregerad data, vilket inte aterger information om beteende pa
individniva. Det dr darfor mdjligt att dessa effekter bor studeras dver en individuell spridning for
att terge korrekta estimat. Eftersom relativt fa observationer har inkluderats i studien kan det
heller inte uteslutas att resultatet kraver en storre provstorlek for att utgdra variablernas effekt pa

konsumtion.

Studiens resultat om en nédvindig skattesats pa 25,7%, vilken aterfinns i Tabell 5, visar pé att
konsumtionen av sockrad dryck bor reduceras. Den individuella berdkningen av punktskatt pa
varugruppen i fraga kan styrkas med hjilp av tidigare forskning dér den procentuella skattesatsen
implementerats mellan 10-30% beroende pé sockerhalt. En teori bakom varfor ldnders olika
skattesatser skiljer sig &t kan forklaras av den generella prisnivén. Estland har som tidigare
redovisat en timligen hog skatt vilket motsvarar upp till 30%, medan Irlands skattesats kan
likstéllas med upp till 24%. Estland har i jamforelse med Irland en ldgre generell prisniva, vilket
foljaktligen kraver en hogre skattesats eftersom det i storre utstrickning konsumeras sockerhaltig

dryck till f6ljd av laga priser.

Studiens framriknade individuella skattesats om 25,7% per liter sotad dryck kan jamforas med en

skattesats pa 46,9% som aterfanns da litteraturens priselasticitet om 1,13 anvindes. Vidare kan det
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konstateras att om priselasticitet halveras, méste skattesatsen néstan fordubblas. Slutsatsen &r
tamligen logisk med tanke pa att det sammanvigda medelvérdet av priselasticitet pa 1,13 &r tagna
fran amerikanska studier. Som tidigare ndmnt har USA ett icke jimforbart konsumtionsbeteende i
forhallande till Sverige, d& amerikanska konsumenter dr mindre priskénsliga (till f6ljd av en skild
kultur) vilket krdver en hogre skattesats for reducering av konsumtion. Priselasticitetens lagre
véirde i USA kan dven forklaras med hjélp av internaliteter, med andra ord att amerikaner
overkonsumerar till foljd av exempelvis bristande eller felaktig information. I Sverige anses
kulturen vara annorlunda dér individen forvintas ta mer hansyn till hélsoriskerna, pa grund av
bland annat hogre utbildningsnivéer. Till skillnad fran USA é&r invénare 1 Sverige dven forsedda
med en allmén sjukforsdkring. Negativa externaliteter i form av sjukvardskostnader kommer
saledes pd grund av moral hazard vara hogre till foljd av 6verkonsumtion. Det kan foljaktligen
forvintas att det 1 storre utstrdckning dr externalitetskostander som drabbar det svenska samhillet

hardast.

I framtida studier hade individdata varit av intresse for att undersdka konsumtionsférédndringar pa
individniva, d& forhoppningarna med en punktskatt &r att pdverka konsumtion for individer med
storst inelastisk efterfrdgan. I linje med teorin &r det troligt att en inelastisk efterfragan hiarstammar
frén beroendetendenser, och sannolikheten &r stor att just dessa individer ersitter konsumtion av
sockrad dryck med substitut som medfor samma negativa hélsoeffekter. Detta resulterar i ett
tvetydigt utfall av skatten. Vid framtida forskning uppmanas dven att studera resultatet baserat pa
ménadsdata. Pa detta sitt kan man enklare konstatera varfor olika trendmdnster uppstér, samt

inkludera variabler som exempelvis “vdder” for att urskilja specifika effekter pa konsumtionen.

7.2 Diskussion kring skattens effektivitet

Enligt tidigare diskussion om utbud och efterfrdgan betyder det efterfrdgeunderskott som uppstar
vid en prisokning inte att individer slutar konsumera, utan snarare pa att substitutionseffekten ar
hog. Det édr darfor langt ifran sdkert att en punktskatt pavisar stora positiva effekter pa folkhélsan
da ett marginellt hogre pris pa lask inte far oss att substituera denna konsumtion mot vatten, utan
snarare andra skattefria livsmedel med likvardig sockerhalt. For att sdledes nd alla sockerhaltiga
drycker dr det som tidigare ndmnt fordelaktigt att beskatta sockerhalt for att fa producenterna att

sdnka denna 1 alla typer av drycker, dven de naturligt s6tade (vilka ofta dr lika kaloririka).
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Vidare kan diskuteras att ett statistiskt pavisande av den negativa effekten mellan inkomst och
konsumtion hade varit dnskvirt. Resultatet stiarker antagandet om att sockerkonsumtion leder till
samhiéllsekonomiska skillnader. Ur detta hinseende kan en punktskatt anses som betydande, om
foljden av utfallet innebér att klyftorna mellan ldginkomsttagare och hoginkomsttagare minskar.
Risken kvarstar ddremot att skattens effekt sldr relativt ojimnt, dér den storsta bordan faller pa
laginkomsttagare med storst priskénslighet. Det kan dérfor finnas anledning att sétta en hogre
skattesats dn den som berédknats i studien, och sdledes minska konsumtionen till ligre dn
rekommenderad médngd. D4 studiens individuella skattesats ar berdknad pd en genomsnittlig
svensk medborgare, och konsumtionen formodligen &r heterogen i landet, finns utrymme for
diskussion géllande vilken procentuell skattenivd som hade paverkat individer i stérst mén. Det
finns trots allt ytterst fa hilsofordelar med att konsumera dryck med tillsatser av socker, och en

hogre skattesats hade formodligen lyckats finga upp fler individer med inelastisk efterfriga.

Ett efterfoljande problematiskt utfall av en punktskatt &r lickage. Detta aterspeglas i Norge dér
den inforda sockerskatten tas i uttryck i form av granshandel i Sverige. Norska konsumenter
kringgar landets skatt genom att korsa grénsen enbart for inhandlande av mat och dryck, vilket
okar risken for att Norges dagligvaruhandel etableras pa andra sidan grénsen vilket hammar
vinstmaximering och minskar arbetstillfdllen i Norge. Livsmedelsforetagen (2014) beskriver hur
foretag i livsmedelsbranschen dr ndgra av de mest konkurrensutsatta. Foretag som drabbas av
extra skatter foljer dyrbara konsekvenser, och menar att en punktskatt fraimst dr diskriminerande
for sma till medelstora foretag da dessa inte har samma mojlighet att kompensera for
kostnadsokningar. Foljaktligen kan slutsatsen dras att en punktskatt &ven ar kostsam for foretag

och den allméinna samhéillsekonomin.

Det kan med ovanstadende information i dtanke diskuteras om beskattning ar det mest effektiva
verktyget for att minska konsumtion. Ett alternativt tillvdgagangssitt dr exempelvis att influera
preferenser. Med ett storre utbud av information om hélsofarorna kring fortdring av sockrad dryck,
kan konsumenter sjdlva uppmirksamma sin konsumtion snarare én att tvingas till andra alternativ.
Sambhillets informationsutbyte tenderar att paverka hur individer beter sig, framforallt den yngre
generationen. Argumentet stods med det faktum att flertalet lander undertecknat en deklaration
fran WHO géllande motverkning av fetma. Deklarationen innefattar bland annat att l&inderna ska

minska den kommersiella marknadsforingen av kaloririka livsmedel som ér riktad till barn.
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Tidigare forskning och den framréknade skattesatsen for studiens valda varugrupp tyder pé att
stora atgdrder kring sockerkonsumtion bor vidtas for att framja folkhdlsan. For fortsatt forskning
inom dmnet rekommenderas en framrakning av vad som krdvs for att minska den genomsnittliga
totalkonsumtionen av samtliga livsmedel innehallande tillsatser av socker pd aggregerad niva. En
forhoppning med detta resultat &r att aterge ett mer Gverskadligt resultat om hur stor en
totalbeskattning av drycker med tillsatt socker bor se ut. Kunskapsluckan for liknande forskning i
Sverige ér tdimligen stor d& de flesta studier utforts i USA. Studien kan dirfor ses som ett
komplement till framtida forskning, och som en eventuell jimforelse i det fall Sverige infor

en punktskatt pd sockerhaltig dryck framover.

8 Slutsatser

Den individuella beskattningens inverkan pa konsumtionsbeteende for sockrad dryck har i denna
studie undersokts med hjélp av att finna sambandet mellan konsumtion och pris. En punktskatt
med efterfoljande prisdkning innebér enligt resultatet en minskad konsumtion av vitt socker

aterfunnet i dryck, vilket &r positivt ur ett hdlsoperspektiv.

Enligt egna berdkningar krivs en individuell skattesats pa 25,7% for att konsumera dryck med
tillsatser av socker i rekommenderad méngd. Detta kan anses vara en drastisk prisdkning, men &r i
forhallande till varans priselasticitet nddvandigt for att minska dverkonsumtion. Resultatet dr som
tidigare beskrivet i enlighet med den procentuella beskattning lander med en implementerad skatt
har genomfort. Utrymmer for diskussion kvarstar for implementeringen av en hogre skattesats dn
vad som beréknats i studien for att minska konsumtion till ligre 4n rekommenderat intag, om inte
noll. Frdgan kvarstar ddremot vad som éar skaligt, dd ett avskaffande av produktion inte ar 6nskvart

for vare sig producenter eller konsumenter.

Det kan inte uteslutas att resultatet i denna studie beror pa bristféllig datatillgdng. Vidare hade ett
storre antal observationer varit att foredra, samt inkluderande av fler kontrollvariabler. Trots
fortroende for studiens metodval ér det tydligt att béttre forutséttningar for datadtkomst hade okat

tillforlitligheten i studiens resultat, exempelvis minadsdata och data pé individniva.
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Appendix

Bilaga 1: Deskriptiv statistik

Descriptive Statistics

Variabler Obs Mean Std. Dev. Min Max
Konsumtion 28 0 123 -.185 247
KPI 28 0 .04 -.059 116
Mediannettoinkomst 28 0 .02 -.026 .037
Eftergymnasial utbildning 28 0 .063 -.127 .093

Samtliga variabler som presenteras i den deskriptiva statistiken dr logaritmerad och

differentierade.

Bilaga 2: Durbin-Watson test for stationdritet.

Modell 1:

Durbin-Watson d-statistic( 2, 28) = .5193276

R? (0.378)< Durbin-Watson d-statistik (0.519)

Modell 2:

Durbin-Watson d-statistic( 4, 28) = 0.5154156

R? (0.399)< Durbin-Watson d-statistik (0.515)

Bilaga 3: Newey-west regression

Modell 1:

Regression with Newey-West standard errors
lconsumpdt Coef. St.Err.  t-value p-value [95% Conf Interval]  Sig
lkpidt -2.059 378 -5.44 0 -2.837 -1.281  kwx
Constant 0 .023 -0.00 1 -.047 .047
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Mean dependent var 0.000 SD dependent var

Number of obs 28.000 F-test

37

0.123

29.597

*REp<.01, ** p<.05, *p<.l

Modell 2:

Regression with Newey-West standard errors

lconsumpdt Coef. St.Err.  t-value p-value [95% Conf Interval]  Sig
Lkpidt -2.053 399 -5.14 0 -2.876 -1.229 ek
lincomedt -.053 289 -0.18 .856 -.649 544
leducdt .055 239 0.23 .82 -437 .547
Constant 119 .877 0.14 .893 -1.691 1.929
Mean dependent var 0.000 SD dependent var 0.123
Number of obs 28.000 F-test 8.854

*REp<.01, ** p<.05, *p<.

Bilaga 4: Augmented Dickey-Fuller test

Variabel “Konsumtion”

Augmented Dickey-Fuller test for unit root Number of obs =25
——————————— Z(t) has t-distribution -----------

Test 1% Critical ~ 5% Critical ~ 10% Critical

Statistic Value Value Value

-2.140 -2.500 -1.714 -1.319

Variabel “"Konsumentprisindex”

Augmented Dickey-Fuller test for unit root Number of obs =25
——————————— Z(t) has t-distribution -----------

Test 1% Critical 5% Critical ~ 10% Ceritical

Statistic Value Value Value
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-3.887 -2.508 -1.717 -1.321

Variabel “Mediannettoinkomst”

Augmented Dickey-Fuller test for unit root

Number of obs =25

——————————— Z(t) has t-distribution -----------
Test 1% Critical 5% Critical  10% Critical
Statistic Value Value Value

-4.431 -2.508 -1.717 -1.321

Variabel "Eftergymnasial utbildning”

Augmented Dickey-Fuller test for unit root

Number of obs =25

——————————— Z(t) has t-distribution -----------
Test 1% Critical 5% Critical ~ 10% Critical
Statistic Value Value Value

-3.147 -2.508 -1.717 -1.321
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