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Abstract

Titel: En mamma som alla andra — En kvalitativ studie om lesbiska icke barande
modrars erfarenheter av att bli mamma.

Forfattare: Casandra Rosqvist Johansson och Jessika Pedersen.

Nyckelord: lesbiskt foraldraskap, icke barande modern, heteronorm,

moderskapsnorm, karnfamiljsideal, foréldrablivande, moderskapsidentitet, HBTQ.

Foraldrablivande och foraldraskap ar fragor som ront uppméarksamhet inom en rad
olika forskningsdiscipliner. Majoriteten av den forskning som bedrivits i fragorna
tar avstamp i den heterosexuella karnfamiljens erfarenheter. Det rader saledes en
del kunskapsluckor vad géller lesbiska pars erfarenheter kring omradet generellt
och i synnerhet med fokus pa den icke barande modern. Syftet med foreliggande
studie var darfor att undersoka och skapa forstaelse for leshiska icke barande
mdodrars erfarenheter och upplevelser av att bli och vara mamma i Sverige. Fem
kvalitativa djupintervjuer har genomforts med lesbiska kvinnor vars samkdnade
partner burit och sedermera fott deras gemensamma barn. Empirin analyserades
utifran foljande teoretiska ramverk och ansatser; socialkonstruktionism,
queerteori, interaktionistisk teori, roll och identitetsteori samt intersektionalitet.
Utifran en tematisk analys identifierades fyra teman; processen att bli mamma,
omgivningens bemotande och avsaknad av stdd, moderskapsidentitet - den andra
mamman, att kanna sig fel samt moderskapsidentiteten idag. Resultaten i
foreliggande studie visade att lesbiska icke barande mddrar mots av
marginalisering, avvikelseproduktion, stereotypisering samt ifragasattande utifran
normer sasom heteronormen, moderskapsnormen och karnfamiljsidealet.
Forskningsdeltagarna vitthade om en moderskapsidentitet som kantas av en
uteblivande samhallelig bekréaftelse pa att anses vara en legitim moder till sitt
barn. Foreteelsen gav konsekvenser for forskningsdeltagarnas sjalvsakerhet
avseende utvecklandet av en moderskapsidentitet, vilket medforde oro, psykisk
ohalsa och stress. Vidare vittnade forskningsdeltagarna om en starkt
moderskapsidentitet och tillhérande sjalvkansla kring denne, en tid efter att barnet
blivit fott. Denna stérkta sjalvkansla visade sig dock inte vara forknippad med
okad social och/eller samhallelig bekraftelse pa att icke barande modrar ar en
legitim moder, utan snarare ett resultat av barnets bekraftelse av den icke barande
modern som mamma.
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1. Inledning

Foraldrablivande och foraldraskap ar fragor som ront uppméarksamhet inom flera
forskningsdiscipliner. Viljan att bli foralder ar en normativ férvantan pa
heterosexuella par, en férvantan som daremot utifran heteronormen ofta uteblir
avseende samkonade par (Rostlund, 2019; RFSU, 2017). Majoriteten av den
forskning som beror foraldraskap och foraldrablivande utgar saledes fran den
heterosexuella karnfamiljens erfarenheter. En foreteelse som sker trots att allt fler
kvinnor i samkdnade relationer blir mammor (Rostlund, 2019; Malmquist, 2015).
Det rader saledes kunskapsluckor vad galler lesbiska pars erfarenheter kring
omradet generellt och i synnerhet med fokus pa den icke barande modern
(Goldberg, 2010; Ryan-Flood, 2009; Réstlund, 2019; Malmquist, 2015). Med
bakgrund av denna problemformulering &mnar foreliggande studie, utifran en
kvalitativ ansats, undersoka lesbiska icke barande modrars erfarenheter och

upplevelser av att bli mammor i Sveriges heteronormativa samhalle.

1.1 Bakgrund

1.1.1 Samkonade pars rdttigheter i Sverige

Homosexualitet ar en term som myntades redan pa 1860-talet. Syftet var att
ersatta det negativt laddade ordet sodomit som tidigare anvénts for att beskriva
homosexuella individer. Trots detta kom det att dréja fram till ar 1979 innan
Socialstyrelsen, efter patryckningar av allmanheten, slutar betrakta
homosexualitet som en sjukdom. Forst nio ar efter blev det forbjudet att
diskriminera individer baserat pa sexuell laggning.
(Arbetsmarknadsdepartementet, 2018)

En viktig milstolpe for samkdnade pars rattigheter och for att betraktas som makar
ar inforandet av partnerskapslagen ar 1995 (Malmquist, 2015; SFS 1994:1117).
Lagen medférde att samkonade par skulle ges samma mdjligheter som ett

heterosexuellt par vad galler att inga aktenskap (Arbetsmarknadsdepartementet,



2018). Det fanns dock fortfarande vasentliga skillnader avseende samkdnade pars
rattigheter och mojligheter till att skaffa barn; ett samkonat par gavs inte
mojlighet till statlig hjalp for att bli foraldrar och kunde saledes i juridisk mening
inte dela ett juridiskt foraldraskap at ett gemensamt barn
(Arbetsmarknadsdepartementet, 2018; Zimmerman & Nordqvist, 2018;
Malmaquist, 2015). Denna foreteelse motiverades med antagandet att ett samkodnat

foraldrapar inte ansags gynna ett barns emotionella utveckling (Malmquist, 2015).

1.1.2 Vigen till lesbiska pars familjebildningsmdjligheter

Ar 1999 tillsattes Statliga offentliga utredningar vars avsikt var att belysa ett
samkonat foréldraskap samt de skillnader som fanns kring samkdnade respektive
heterosexuella par avseende parens mojligheter till familjebildning (Malmquist,
2015; SOU 2001:10). Utredningarna mynnade ut i att det inte fanns nagra rimliga
skal till de skillnader som gjordes och ar 2003 kom lagandringen som erkéande
samkdnade foraldrapar som likvardiga foraldrar som heterosexuella foréldrapar,
vilket mojliggjorde fér samkonade par att adoptera (Justitiedepartementet, 2002;
Socialdepartementet, 2002). Darefter gavs lesbiska par ar 2005 mojlighet till
skattefinansierad assisterad befruktning via svensk sjukvard
(Justitiedepartementet, 2005).

Att lesbiska par vande sig till fertilitetskliniker i framfdrallt Danmark var vanligt
innan ovan ndmnda lag kring assisterad befruktning tradde i kraft. Dock medforde
inte den nya lagen att besdken till fertilitetskliniker i Danmark upphérde
(Malmaquist, 2015). Av olika skél valde lesbiska par fortfarande Danmark framfor
Sverige (Zimmerman & Nordgvist, 2018; Malmquist, 2015). En av anledningarna
var att Danmark inte delade Sveriges krav pa att spermadonatorn skulle vara kand
samt for att slippa den inte séllan langa véntetiden (Zimmerman & Nordqyvist,
2018). Paren fick bekosta behandlingen pa egen hand och den juridiska processen
som efterfoljde for att bada modrarna skulle betraktas som foréldrar i juridisk
mening var mer omfattande och tidskravande &n vid assisterad befruktning pa
svenska fertilitetskliniker (Malmquist, 2015; Malmquist, 2016). Processen
inleddes med en faderskapsutredning for att faststélla barnets biologiska fader.

Om paret anvént sig utav en anonym donator avskrevs utredningen och fadern
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betraktades som okand. Var donatorn daremot kand ansags denne som barnets
fader (Malmquist, 2015). For att den icke barande modern déarmed skulle betraktas
som foralder i juridisk mening behdvde en narstdendeadoption aga rum vilket
forutsatte att det lesbiska paret var gifta (Zimmerman & Nordgvist, 2018). En
sadan process kunde vara langvarig, i varsta fall mangarig, och innebar inte séllan

oro och utanforskapskanslor for den icke barande modern (Malmquist, 2015).

1.1.3 Juridiska aspekter och process

Lesbiska par i Sverige ges idag mojlighet till familjebildning via flera olika
alternativ; genom assisterad befruktning pa godkanda fertilitetskliniker i Sverige
eller i utlandet, adoption samt via heminsemination (Malmquist, 2015;
Zimmerman & Nordqvist, 2018). Det alternativ som svenska leshiska par i forsta
hand valjer ar skattefinansierad assisterad befruktning via svensk sjukvard pa
godkand fertilitetsklinik (Malmquist, 2015; Malmquist, 2016). Assisterad
befruktning innebér att den barande kvinnans dgg befruktas, antingen genom
insemination av donerade spermier eller via IVF. Det sistndmnda innebar att
befruktningen sker i ett laboratorium och att det befruktade &gget sedermera fors
in i kvinnans livmoder (1177 Vardguiden, 2020). Sverige har i dagslaget
fortfarande ett krav pa att donatorn ska vara kand, vilket medfor att barnet har
laglig ratt att fa ta del av informationen nar denne blivit aldre (SFS 2006:351; SFS
2018:1279).

For att den icke barande modern ska betraktas som juridisk foralder maste hon
innan befruktningen samtycka till att fertilitetsbehandlingen genomférs (SFS
2018:1279; Zimmerman & Nordqvist, 2018). Detta samtycke &r en forsakran om
att den icke barande modern ska ta ansvar for barnet och att barnet har ratt att fa
denne faststalld som juridisk foralder. Nér barnet ar fott maste paret vanda sig till
socialtjanstens familjeratt for en foraldraskapsbekréftelse (Zimmerman &
Nordqvist, 2018). Detta géller oavsett om paret ar gifta eller inte, till skillnad fran
gifta heterosexuella par dar maken automatiskt erk&nns som fader &ven vid
assisterad befruktning (SFS 1949:381). Forst nar denna process ar genomford
erkanns den icke barande modern som en juridisk foralder at sitt barn (SFS
2018:1279; Zimmerman & Nordqvist, 2018).
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Ar 2019 antogs en lag som avskaffade kravet pa narstdendeadoption for lesbiska
kvinnor som valt att genomfora assisterad befruktning pa godkand fertilitetsklinik
utomlands (SFS 2018:1279). Samma forfarande for foraldraskapspresumtion ska
darmed, enligt lagen, rada aven i dessa fall under forutséttning att informationen
om donatorn ar k&and och 6ppen for barnet att ta del av i framtiden (SFS
2018:1279; Zimmerman & Nordgvist, 2018). Lesbiska par som anvander sig av
okand donator pa fertilitetsklinik utomlands maste fortfarande genomga
narstaendeadoption for att den icke barande modern ska faststéllas som juridisk
foralder. Narstaendeadoptionsprocessen kan forutom att vara langvarig ocksa
anses rattsosaker eftersom den icke barande modern inte har nagon juridisk ratt att
fa adoptera barnet om den barande modern exempelvis skulle angra sig
(Zimmerman & Nordgvist, 2018).

1.2 Syfte och fragestillningar

Foreliggande studies syfte ar att undersoka lesbiska icke barande modrars
erfarenheter av att bli och vara mamma i Sverige. Studien avser att ge forstaelse
for hur icke barande modrar definierar och skapar sin moderskapsidentitet samt

hur denne paverkas i relation till omgivningens bemotande.

Studiens syfte konkretiseras genom féljande fragestallningar:

o Vilka erfarenheter har icke barande mddrar i lesbiska relationer av sitt
moderskap?

e Hur kan icke barande modrars erfarenheter forstas utifran radande normer?

e Hur definierar icke barande modrar i lesbiska relationer sin

moderskapsidentitet?

« Hur utvecklas och paverkas icke barande médrars moderskapsidentitet i

forhallande till omgivningens bemétande?



1.3 Studiens relevans for socialt arbete

Socialstyrelsen (2019) betonar att samtliga anstéllda inom vard, omsorg och
socialtjanst skall ha adekvat kunskap om HBTQ-personers erfarenheter och
livsvillkor samt kompetens att bemota denna malgrupp pa ett icke
diskriminerande sétt. Socialstyrelsen (2019) framhaller att en sadan kompetens
hos anstallda ar av stor vikt for att framja HBTQ-personers sociala delaktighet
samt avgorande for att malgruppen ska kunna erbjudas vélanpassad vard och
insatser. Som socionom arbetar man inom bland annat socialtjanst eller andra
myndigheter med fragor som rér vard och omsorg. Vi bedomer saledes att man
som socionom med hdgsta sannolikhet kommer i kontakt med malgruppen under

sitt arbetsliv.

Enligt var mening gar det att ifragasatta huruvida den kompetens som exempelvis
socionomer enligt Socialstyrelsen (2019) skall ha, avseende HBTQ-personers
livsvillkor och erfarenheter, kan anses vara adekvat samt tillracklig. Tidigare
redogjordes kort for den kunskapslucka som rader avseende den icke barande
moderns erfarenheter av att bli mamma (Goldberg, 2010; Ryan-Flood, 2009;
Rostlund, 2019; Malmquist, 2015), nagot som kommer redogdras for utforligare
under nastkommande kapitel. Med bakgrund av detta anser vi att en sadan
kompetens, vilken Socialstyrelsen (2019) framhaller som viktig, enkom kan
innehas och erhallas om samtliga HBTQ-personer inom spektrumet finns
representerade i forskningen. | dagslaget foreligger inte en sadan situation varpa
vi anser att forskning likt foreliggande studie &r av stor vikt for socialt arbete och
for att socionomers HBTQ- kompetens skall anses adekvat.

1.4 Terminologi
1.4.1 Icke bdrande moder
| foreliggande studie anvands begreppet icke barande moder som en bendamning

pa den kvinna som i en samkonad relation blivit mamma genom assisterad

befruktning men som inte burit eller fott sitt barn. Den icke barande modern



saknar saledes biologiska band till sitt barn. Vidare kommer hon bendmnas som
mamma och inte foralder, detta eftersom vi inte vill bidra till att reproducera
forestallningen om att den icke barande modern inte &ar lika mycket mamma som
den kvinna som f6tt barnet. Slutligen vill vi framhalla att valet av bendmningarna

pa malpopulationen har bestamts i samrad med de kvinnor som deltagit i studien.

1.4.2 Moderskap och moderskapsidentitet

Begreppen moderskap och moderskapsidentitet anvands i foreliggande studie som
en synonym till, samt erséttning av, de mer vedertagna samt forekommande
begreppen inom familjeforskning: foréldraskap och foraldraidentitet. Nar
deltagarna i foreliggande studie asyftas kommer begreppen moderskap och
moderskapsidentitet anvandas. Begreppen foraldraskap och fordldraidentitet
utesluts inte helt, utan anvands fortfarande nar det generella forskningsomradet
asyftas. Vidare kommer juridisk foralder anvandas for att beskriva icke barande
modrars juridiska registrering som vardnadshavare. Detta eftersom icke barande
mddrar i juridisk mening inte registreras som barnets mamma utan som dennes

foralder (Zimmerman & Nordqvist, 2018).

Valet att ersatta foraldraskap och foraldraidentitet med moderskap och
moderskapsidentitet har gjorts med bakgrund av diskussioner som férts med
forskningsdeltagarna i foreliggande studie. Vidare redogors detta medvetna val
for och vilka aspekter som motiverade det under kapitel 5, rubrik 5.2.

Moderskap och dess innebord ar forknippat med en rad forestallningar och normer
(Malmquist, 2015), vilka kommer redogdras for utforligare under teorikapitlet.
Nationalencyklopedin (u.a.) definierar moderskapet som den foraldraegenskap
hos en kvinna som burit, fott och sedermera vardar sitt biologiska barn. |
foreliggande studie anvands inte samma definition av moderskap och
moderskapsidentitet. Detta eftersom vi anser att definitionen exkluderar icke
barande kvinnor fran moderskapet. Istallet anvandes en mer inkluderande tolkning
av moderskap och moderskapsidentitet i foéreliggande studie. Moderskap bendmns
har som den foraldraegenskap en kvinna har da hon vardar och har omsorg for ett

barn hon &r mamma till.



1.4.3 Radande normer

Benamningen radande normer ar aterkommande i foreliggande studie.
Benamningen anvands som ett samlingsbegrepp for de normer som utifran
tidigare forskning och insamlat empiri ar relevanta utifran studiens
forskningsomrade. Men specifikt asyftar termen radande normer de normer och
radande forstallningar som existerar i Sverige avseende foraldraskap, moderskap

och sexualitet. Under rubrik 3.2 redogors dessa for ytterligare.



2. Tidigare forskning

Majoriteten av den forskning som beror fordldraskap och fordldrablivande utgar
frdn den heterosexuella kdrnfamiljens erfarenheter av forskningsomradet
(Malmaquist, 2015; Clarke, Ellis, Peel & Riggs, 2010). I takt med att lesbiska par i
flera ldnder getts storre juridisk mojlighet till familjebildning har ocksa
forskningsintresset for lesbiskt fordldraskap okat marginellt men fortfarande rader
en del kunskapsluckor kring lesbiska pars erfarenheter pa omradet generellt
(Malmquist, 2015). Den forskning som ddremot finns avseende lesbiskt
fordldraskap utgér framforallt fran de erfarenheter den modern som burit barnet
har av moderskap och av att bli mamma. Den icke barande moderns berittelse och
erfarenheter pd omradet har sdledes lyfts fram i sparsam bemairkelse (Abelsohn,

Epstein & Ross, 2013).

Vid en genomgéing av den begrinsade tillgéng av tidigare forskning som belyser
den icke biarande moderns erfarenheter av moderskap och att bli mamma har i
huvudsak tre centrala kategorier identifierats; avsaknad av stod, icke legitimt
moderskap, men pappan da? samt utveckling av fordldraidentitet. 1 avsnittet som
foljer presenteras den tidigare forskning som genomforts i forhéllande till de
kategorier vi identifierat. Den forskning vi bedomer som relevant i sammanhanget
bestar av fyra vetenskapliga artiklar, en doktorsavhandling samt tvd omfattande
forskningsoversikter pa omradet. Forskningen som presenteras &r i huvudsak
internationella studier fran anglosaxiska ldnder, undantaget &r Malmquist (2015)
doktorsavhandling vilken utgar fran Sverige. Samtliga vetenskapliga artiklar &r

peer reviewed.

2.1 Avsaknad av stod

I Lesbian and gay parents and their children. Research on the family life cycle
(2010) gor psykologiprofessorn Abbie Goldberg en djupgaende och omfattande
forskningsoversikt avseende en stor del forskning som finns kring homosexuella

pars erfarenheter av foraldraskap. | forskningsoversikten behandlas bade



kvalitativ samt kvantitativ forskning. En klar majoritet kring den forskning som
presenteras &ar av kvalitativ art. Goldberg (2010) redogor for att forskning pa
omradet visar att det finns flera olika sociala faktorer som underlittar transitionen
till fordldraskapet. Vidare framhaller Goldberg (2010) att dessa faktorer enkom ar
anpassade efter heterosexuella pars behov och att det sdledes rader en heteronom
kring det stod som erbjuds. Viktiga komponenter i detta stod handlar exempelvis
om insatser och socialt stod kring fordldraskapet frdn bade samhillet och
omgivningen, nagot som istillet uteblir nér det ror sig om lesbiska par och i

synnerhet for den icke barande modern.

I en vetenskaplig artikel av Abelsohn, Epstein och Ross (2013) redogor
forfattarna for sin kvalitativa forskningsstudie avseende icke barande modrars
psykiska maende i forhallande till moderskapsblivande och graviditetsprocessen.
Abelsohn, Epstein och Ross (2013) har genomfort atta kvalitativa intervjuer med
icke biarande modrar 1 syfte att erhélla deras erfarenheter kring forskningsomradet.
I likhet med Goldberg (2010) framhaller &ven Abelsohn, Epstein och Ross (2013)
en signifikant avsaknad av socialt och vardrelaterat stod infor det kommande
moderskapet samt dven under graviditetsprocessen i sig. De icke barande
modrarna som deltog i studien upplevde en stor brist pa information kring att bli
mammor i egenskap av att vara en icke barande moder. Flera av
forskningsdeltagarna uttryckte en dnskan om ett forum specifikt for icke barande
modrar dar fragor och utmaningar kring att vara en icke barande moder kunde

behandlas.

2.2 Icke legitimt moderskap

Malmgquist (2015) studerar i en doktorsavhandling i psykologi lesbiskt
foraldraskap utifran olika aspekter. Avhandlingen innefattar fem empiriska
artiklar vilka samtliga baserar sig pa forfattarens kvalitativa forskning som utifran
totalt 96 intervjuer lyfter olika aspekter avseende lesbiska kvinnors erfarenheter
av familjebildning. Ett exempel pa ett sadant fokus Malmquist (2015) behandlar
ar narstaendeadoption i leshiska relationer och dess inverkan pa den icke barande

moderns moderskap. | sin doktorsavhandling redogdr Malmquist (2015) for



heteronormens inverkan pa synen pa moderskap. Malmquist (2015) menar att
moderskap utifran heteronormen konstruerats till att béra, féda och ha biologiskt
band till sitt barn, ndgot som icke barande modrar utifran denna norm saledes inte

lever upp till.

Jacquie Gabb (2018) redogor i en kvalitativ autoetnografisk forskningsoversikt for
de attityder och normer som inverkar pa samhallssynen avseende ett lesbiskt
moderskap. Forskningsoversikten utgar fran Storbritannien, men kan enligt Gabb
appliceras pa dvriga samhallen som ligger i framkant avseende HBTQ-personers
rattigheter. Gabb myntar begreppet den heteronormativa reproduktiva ordningen
vilket syftar till att befruktningen och den biologiska betydelsen &r en central
aspekt for att individer dverlag ska anses vara foréldrar. Gabb (2018) menar att
normer likt dessa medfor att moderskapet ar biologiskt villkorat och att lesbiska
kvinnor saledes omedvetet disciplineras till att valja foraldraskapet eller en
samkonad relation. | likhet med Malmaquist (2015) framhaller Gabb (2018) att
icke barande lesbiska mddrar av denna anledningen inte anses vara en legitim
moder. Detta da det biologiska villkoret for att enligt normen anses som en

legitim moder inte &r uppfyllt.

Ett exempel pa hur denna biologiskt villkorade moderskapsnorm forekommer i
realiteten redogors for i intervjustudien av Abelsohn, Epstein och Ross (2013).
Dar framgar hur icke barande modrar tenderar att bli ifrdgasatta av sin omgivning
nar hon berattar om att hon ska bli mamma. Detta med utgangspunkten av att hon
inte ar gravid. Liknande resultat star att finna i forskningsoversikten av Goldberg
(2010) dar icke barande mddrar vittnar om en avsaknad av samhallelig bekréftelse

pa att anses vara lika mycket moder som den mamma som burit barnet.

Wojnar och Katzenmeyer (2014) redogor for sin kvalitativa intervjustudie med 24
icke barande modrar i en vetenskaplig artikel. I studien, vars syfte ar att erhalla
forstaelse for icke barande mammors utvecklande av en moderskapsidentitet samt
for deras upplevelser av graviditeten och de forsta spadbarnsaren, konkretiseras
ovan ndmnda upplevelse ytterligare. Wojnar och Katzenmeyer (2014) menar att
foreteelsen bidragit till att en icke b&rande moder inte bendmns som mamma, utan

snarare som den andre mamman.
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Abelsohn, Epstein och Ross (2013) framhaller att ovan namnda avsaknad av
bekraftelse pa att icke barande modrar ar legitima modrar star i konflikt till hur
malgruppen sjalv tanker kring sitt moderskap. Denna motsattning framhalls i
studiens resultat som orsaken till att de icke barande médrarna k&nde stor oro for
hur omgivningen skulle betrakta dem som mddrar. Vidare bidrog denna
upplevelse i kombination med avsaknad av stdd till en kénsla av utanforskap
under graviditeten. Mer specifikt forstarktes upplevelsen av att inte erkdnnas som

en riktig mamma.

En annan aspekt av icke barande mddrars upplevelse av att inte kdnna sig som en
riktig mamma avser den juridiska aspekten av foraldraskapet. Utifran Sveriges
lagar redogér Malmquist (2015) for denna aspekt i sin doktorsavhandling.
Malmaquist (2015) framhaller hur icke barande mddrar inte kénner sig som en
legitim moder nér denne i ren juridisk bemarkelse inte anses vara foralder till sitt
barn. En sadan situation kan uppsta da det kravs en narstaendeadoption for att
bekrafta den icke barande moderns foraldraskap (Abelsohn, Epstein & Ross,
2013; Zimmerman & Nordqvist, 2018). En svarighet som de icke barande
modrarna beskrev avseende detta var maktlosheten av att juridiskt inte fa ta
viktiga beslut kring barnet i egenskap av att vara dennes foralder. Sammantaget
betonar Malmquist (2015) att de juridiska aspekterna att som icke barande moder
anses vara forélder i juridisk bemaérkelse har stor betydelse for huruvida icke

barande madrar upplever sig vara en riktig mamma at sitt barn.

2.3 Men pappan da?

I en vetenskaplig artikel redogor Victoria Clarke (2008) for hennes omfattande
diskursanalys avseende hur lesbiskt foraldraskap omnamns i psykologisk litteratur
fran Storbritannien. I likhet med Malmquist (2015), Gabb (2018) samt Wojnar
och Katzenmeyer (2014) betonar Clarke (2008) den betydelse som den biologiska
aspekten har for att ett moderskap enligt moderskapsnormen ska anses legitimt. |
artikeln konkretiserar dock Clarke (2008) ytterligare vad framhallandet av den
biologiska aspektens betydelse medfér avseende synen pa lesbiska familjer.
Clarke (2008) menar att lesbiska modrars familjebildning préaglas av en

forestallning om att det saknas en biologisk fader. Denna avsaknad menar Clarke
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(2008) framhalls som en negativ aspekt for lesbiskt moderskap. Detta exempelvis
utifran forestallningen om att en manlig forebild ar av stor vikt for att ett
foraldraskap ska anses tillrackligt bra for ett barn. Sammantaget menar Clarke
(2008) att lesbiskt moderskap utifran heteronormen nastan undantagslost benamns
utifran denna avsaknad av en manlig forélder, och inte utifran vad ett leshiskt

moderskap faktiskt innebar.

2.4 Utveckling av foridldraidentitet

Wojnar och Katzenmeyer (2014) framhéller att den icke barande moderns
moderskapsblivande och utveckling av moderskapsidentitet kantas av en rad
utmaningar. Dessa utmaningar utgors dels av att den icke barande modern bryter
moderskapsnormen eftersom hon inte burit barnet och ddrmed saknar biologiska
band till sitt barn. Vidare bendmns dven juridiska aspekter samt bristande socialt
stod frdn samhéllet och virden som ytterligare utmaningar for den icke bérande
moderns skapande av en moderskapsidentitet. Aven Goldberg (2010) framhéller
att avsaknaden av samhallelig och social bekréftelse pa att icke mddrar ar legitima
mammor till sitt barn medfor en negativ paverkan avseende icke biarande mddrars

moderskapsblivande och utvecklande av moderskapsidentitet.

I en vetenskaplig artikel redogdr forfattarna Hayman, Wilkes, Jackson och
Halcomb (2013) for sin kvalitativa studie avseende lesbiska icke bidrande modrars
erfarenheter kring moderskap och utvecklandet av en moderskapsidentitet.
Studiens resultat dr baserat pa 15 kvalitativa parintervjuer med lesbiska kvinnor.
Hayman et al. (2013) framhaller hur resultaten visar att de lesbiska mammor som
intervjuas anvénder olika medel i syfte att erhélla ett socialt erkinnande som par
och fordldrar. Exempelvis anvdnds giftermal som symbol for legitimering av
partnerskapet. Vidare framhaller forskarna att denna process dven kan urskiljas 1
hur lesbiska par generellt anvinder symboler for att fa fordldraskapet legitimerat
av omgivningen och i synnerhet 1 forhallande till den icke barande modern. Som
exempel ndmns att lesbiska fordldrar 6nskar genomfora sértypiska moment som ér
forknippade med foréldraskap i 6vrigt. Bland annat omndmns dopet som en sadan

symbol for att legitimera moderskapet. Vidare forklaras att icke barande modrar
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exempelvis i kontakt med sjukvarden dérfor ofta tar pa sig en moderskapsroll med
det storre omsorgsansvaret for barnet i syfte att erhélla ett socialt erkdnnande som

mamma.

Abelsohn, Epstein och Ross (2013) drar slutsatsen att icke barande modrar har en
sdregen utveckling av moderskapsidentitet, som beror pd de premisser under vilka
hon blir mamma. I resultaten fran deras intervjustudie framkommer att denna
utveckling kantas av funderingar grundade i normen kring biologiskt villkorat
moderskap. Icke barande mddrar beskrivs utveckla en moderskapsidentitet i
skuggan av en oro kring hur relationen 1 framtiden skulle vara till barnet. Vidare
framhélls utmaningar kopplat till den icke barande moderns utvecklande av en
moderskapsidentitet som en bakomliggande faktor till att icke barande mddrar
under graviditeten och forsta spadbarnstiden kan ha ett forsdémrat méende. En
foreteelse som i sin tur dven det medfor hinder och bidrar till utmaningar for

hennes utveckling av en moderskapsidentitet.
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3. Teoretiska ramverk och begrepp

I f6ljande kapitel presenteras de teorier, begrepp och perspektiv som anvénts 1
foreliggande studie. Tre Overgripande teoretiska ansatser vilka analysen
forstéelsen och efterfoljande perspektiv utgér fran anvinds som paraplybegrepp.
Dessa ér; socialkonstruktionistisk ansats, queerteoretisk ansats samt
interaktionistisk ansats. Vidare efterfoljs dessa ansatser av specifika teoretiska
begrepp och perspektiv; heteronorm, kdrnfamiljsideal, normer kring moderskap,
stamplingsteori, roll och identitetsteori samt intersektionalitet. Teorierna,
begreppen och perspektiven anvinds dels for att analysera empirin och dels i syfte
att utifrén teoretiska ramverk skapa forstaelse for forskningsdeltagarnas

erfarenheter.

3.1 Socialkonstruktionism

Den socialkonstruktionistiska ansatsen myntades pa 1960-talet av sociologerna
Peter L. Berger och Thomas Luckmann (1966). Dock fick teorin sitt stora
genomslag under 1980 samt 1990-talet, da forskning med intresset av att forsta
samhdlleliga normer och genom dessa givna forklaringar till olika begrepp ckade
(Psykologiguiden, u.d.; Gablin, 2014). Att anvénda en precis definition av den
socialkonstruktionistiska ansatsen har diskuterats kring av forskare pa omradet,
sammantaget anses teorin inbegripa flera nirbeslidktade forhallningssitt (Burr,
2003). Dock ér det genomgripande synsittet samt dversiktliga definitionen av
ansatsen att den verklighet vi konstruerar och de begrepp som anvénds for att
forsta denne inte dr givna, utan snarare ett resultat av ett socialt samspel
minniskor emellan (Psykologiguiden, u.4.). Utifran detta synsétt far olika begrepp
och fenomen sin betydelse av samhélleliga normer, vilka konstruerats i motet

mellan médnniskor inom en specifik samhillelig kontext (Gablin, 2014).
Utifrdn ovan ndmnda synsétt kan synen och definitionen avseende moderskap,

samt fordldraskap generellt, forstis utifran socialt konstruerade normer om

moderskap, fordldraskap och sexualitet. Normerna bidrar till att skapa
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forestéillningar kring vem som i samhéllets 6gon betraktas som moder och vilka

egenskaper och preferenser denne férvintas inneha (Berger & Luckmann, 1966).

3.1.1 Varfor socialkonstruktionism?

Den socialkonstruktionistiska ansatsen har valts utifran tre faktorer; tidigare
forskning, innehéllet i empirin samt utifrdn det perspektiv vi dnskar undersoka
forskningsdeltagarnas erfarenheter. I den tidigare forskning som presenterats pa
omradet syns socialkonstruktionism som den genomgéaende roda traden i
framhéllandet av teoretiska perspektiv och begrepp. Forfattarna har sedermera
olika forklaringsmodeller och angreppssitt avseende forskningsomradet den icke
bdrande modern, exempelvis medicinska, socialpsykologiska, sociala och
politiska. Dock dr den socialkonstruktionistiska ansatsen den sammantagna

gemensamima namnaren.

Vidare antogs ett socialkonstruktionistiskt forhallningssétt vid intervjuerna, detta
genom att ha fokus pa hur forskningsdeltagarna konstruerar sin
moderskapsidentitet samt utifran vilka referensramar detta gors. Vidare &r detta
forhéllningssatt i linje med studiens fragestéillning avseende forskningsdeltagarnas
erfarenheter 1 egenskap av att vara den icke bdrande modern och hur dessa
erfarenheter direfter kan forstas utifran socialt konstruerande samt rddande

normer.

Att det socialkonstruktionistiska ansatsen dr relevant for foreliggande studie
framkom &dven vid bearbetning av innehallet i empirin. Forskningsdeltagarna gav
sammantaget uttryck for rddande socialt konstruerade normers relevans for hur
deras erfarenheter i egenskap av att vara den icke birande modern ser ut, vilket &r
vil forankrat med ett socialkonstruktionistiskt forhallningssatt (Gablin, 2014;
Berger & Luckmann, 1966).
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3.2 Queerteori

Queerteori &r en ansats som myntades av Teresa d Lauretis och fick stort
genomslag under 1980-talet (Ambjoérnsson, 2016; Rosenberg, 2005). Queerteorins
fokus 4r att ifragasatta vedertagna normer och forestallningar avseende kon och
sexualitet och utgor saledes ett normkritiskt perspektiv (Ambjornsson, 2016;
Butler, 2006). En norm definieras som outtalade samhallsregler kring vad som
anses vara det givna och godtagbara inom specifika avseenden
(Nationalencyklopedin, u.a.). Normerna innebar att socialt normativa beteenden,
egenskaper och forhallningssatt premieras och att individer som upplevs sta
utanfor de normativa idealen darfor moter sociala sanktioner av omgivningen
denne ingdr i (Sunesson, 2002; Ambjornsson, 2016; Butler, 2007). Dessa
sanktioner ingar i det maktsystem som uppratthaller och reproducerar de olika
samhallsnormerna (Martinsson, Reimers, Reingarde & Lundgren, 2007). |
foljande avsnitt redogors for de huvudsakliga queerteorikritiska normer
forskningsdeltagarna berors av och som saledes ar av relevans for foreliggande
studie.

3.2.1 Heteronorm

Heteronorm anvénds for att beskriva den norm som vidmakthaller
heterosexualiteten som en norm och saledes ocksa som den givna och
overordnade sexualiteten (Nationalencyklopedin, u.a.; Malmquist, 2015).
Queerteoretikern Fanny Ambjérnsson (2016) framhaller att heteronormen gar att
urskilja i flera olika samhé&llskomponenter, exempelvis i media, lagar och
institutioner. Heteronormen ar saledes djupt forankrad i vart samhalle och medfor
exempelvis att alla antas vara heterosexuella och att de som inte &r det saledes
behdver ”komma ut” med sin sexuella laggning (Ambjornsson, 2016; Rosenberg,
2005). Heteronormen reproduceras saledes utifran flera avseenden, detta eftersom
den genomsyrar hela samhéllet (Clarke et al., 2010; Malmquist, Hydén &
Zetterqvist Nelson, 2012).
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I inledningsavsnittet framgick hur heteronormen ldnge inbegripit Sveriges lagar
avseende lesbiska kvinnors moéjlighet till familjebildning. Heteronormen syns
fortfarande pragla den svenska foraldralagstiftningen. Detta da en icke barande
moder alltid behdver fa foraldraskapet faststéallt genom dom eller beslut vilket inte
géller for den heterosexuella fadern (SFS 2018:1279; SFS 1984:381). Vidare ses
heteronormen dominera forskning avseende foraldraskap och foréldrablivande,
som nastan uteslutande utgar fran den heterosexuella familjens enheter
(Malmaquist, 2015).

Sammantaget innebar vidmakthallandet av heteronormen att individer likt icke
barande mddrar i samkdnade relationer blir marginaliserade avseende flera

aspekter (Folkhalsomyndigheten, 2020).

3.2.2 Kdrnfamiljsideal

En forlangning av hur heteronormen inférlivas i en foraldraskapskontext ar
karnfamiljsidealet (Ambjornsson, 2016; Malmquist, Hydén, & Zetterqvist Nelson,
2012). Mer konkret kan idealet definieras som den norm som finns kring
foraldraskap och foraldrablivande (Nationalencyklopedin, u.a.). Jonsson Malm
(2011) benamner normen som karnfamiljens hegemoni vars innebord &r att den
normideala familjen utgors av en man och en kvinna som gemensamt har

biologiska barn.

Utifran karnfamiljsidealet redogor statsvetaren Helena Tinnerholm Ljungberg i
sin doktorsavhandling Omdjliga familjen (2015) for hur en individs foraldraskap
enkom kan betraktas som legitimt om foraldraskapet foljer en viss process. Denna
process innefattar dels att foréldraskapet ska utgoras av ett heterosexuellt par som
ar juridiskt registrerade foraldrar men ocksa att foraldrarna och i synnerhet
modern ska ha biologiska band till sitt barn. Tinnerholm Ljungberg (2015)
bendmner detta som ett begripligt foréldraskap och menar att kvinnor likt lesbiska
icke barande mddrar utifran detta begrepp saledes har svart att fa sitt moderskap

legitimerat av omgivningen.

17



3.2.3 Normer kring moderskap

Moderskap och dess innebord ar forknippat med en rad férestallningar och normer
kring vad det innebar att vara en moder och darmed omfattas av moderskapet
(Malmquist, 2015). Nationalencyklopedin (u.a.) definierar moderskapet som den
foraldraegenskap hos en kvinna som burit, fétt och sedermera vardar sitt
biologiska barn. Normen avseende att en moder ar en kvinna med biologiska band
till sitt barn gar aven att urskilja i rattslig bemarkelse (Skatteverket, 2020; SFS
1949:381). Den kvinna som fott barnet och som saledes har de normativa
biologiska band som framhalls kring normen om moderskap registreras som
barnets moder i juridisk mening (SFS 1949:381). Den icke barande kvinnan
registreras forst efter bekraftelse via narstaendeadoption, dom eller beslut som

barnets foralder, inte moder (Zimmerman & Nordgvist, 2018).

3.2.4 Varfor queerteori?

Den queerteoretiska ansatsen har valts utifran tre faktorer; tidigare forskning,
innehaller i empirin samt utifran foreliggande studies fragestéllningar. I den
tidigare forskning som presenterats pa omradet innehar forfattarna ett
queerteoretiskt normkritiskt perspektiv avseende forskningsomradet. Vidare syns
den queerteoretiska ansatsen som ett dominerande angreppsitt vad géller
forfattarnas analys och slutsatser. Vidare har foreliggande studie en
forskningsfrdga som avser att skapa forstaelse for hur icke bidrande modrars
erfarenheter kan forstds utifran rdidande normer avseende fordldraskap, moderskap
och sexualitet. Samtliga av dessa normer berdrs av den queerteroetiska ansatsen

och dr saledes 1 linje med berord forskningsfraga.

Att den queerteoretiska ansatsen &r relevant for foreliggande studie framkom édven
vid bearbetning empirin. Normer avseende forédldraskap, moderskap och
sexualitet framhalls av forskningsdeltagarna som relevanta for hur deras
erfarenheter 1 egenskap av att vara den icke barande modern ser ut och sedermera

kan forstas.
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3.3 Interaktionistisk teori

Det genomgripande synsattet for interaktionistisk teori &r att individers kanslor,
identiteter, tankar och beteenden utvecklas och paverkas i ett samspel med
omvarlden utifran den kontext denne befinner sig i (Psykologiguiden, u.d.). Mer
konkret innebér ett interaktionistiskt forhallningssatt att omgivningen utifran
radande normer och forestéallningar bidrar till en avvikelseproduktion gentemot de

individer som upplevs normbrytande (Heidegren & Wasterfors, 2019).

3.3.1 Stamplingsteori

Stamplingsteori harstammar fran interaktionistisk teori och anvands flitigt inom
exempelvis forskning avseende psykologi, socialt arbete och sociologi
(Nationalencyklopedin, u.d.). | enlighet med interaktionistisk teori avser
stamplingsteori uppméarksamma hur omgivningen utifran radande normer
stamplar vissa individer som avvikare om de inte foljer de dominerande
samhallsnormerna med tillhérande forestallningar (Ejrnces & Kristiansen, 2002;
Heidegren & Wasterfors, 2019). Stamplingen som avvikare sker saledes inte
utifran den stamplade personens handlingar, utan snarare som sanktion av att hen
inte foljer de normer inom den kontext handlingen utférs (Becker, 2006). Den
uppfattade handlingen som sedermera anses avvikande bedéms i férhallande till
de radande normer som existerar (Ejrnces & Kristiansen, 2002). Stampling medfor
inte sallan konsekvenser for den individ som drabbats, bade socialt betingade
samt personliga for individen sjélv. Stigmatisering och stereotypisering av
individen &r sociala konsekvenser av stampling. Vilket kan detta medftra
personliga konsekvenser for individen som av ett resultat av stimplingen

internaliserar en negativ sjalvbild (Ejrnees & Kristiansen, 2002; Becker, 2006).
3.3.2 Varfor stimplingsteori?
Stamplingsteori &r i dagslaget en teori som ofta anvands av forskare som avser

belysa och skapa forstaelse for personer som av omgivningen anses som

avvikande, ofta inom omradena kriminalitet och missbruk (Becker, 2006). Vart att
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ha i atanke ar dock att upphovsmakarna till stamplingsteorin inte enkom avsag att
applicera stamplingsteori pa fenomen som &r ren avvikelseproduktion, utan dven
faktorer sdsom psykisk ohélsa och homosexualitet belystes under 1960-talet

utifran ett stamplingsteoretiskt angreppssatt (Becker, 1963).

| foreliggande studie anvénds inte stamplingsteori utifran en underliggande
premiss om att icke barande mddrar ar avvikare och att studien avser belysa
malpopulationen i egenskap av detta. Vidare avser inte foreliggande studie att
avgora huruvida icke barande maodrar blivit stamplade eller inte. Stamplingsteori
anvands snarare som ett analysverktyg for att synliggora processer och sedermera
skapa forstaelse kring hur omgivningens bemétande kan paverka icke barande
mddrars moderskapsidentitet och sjalvkénsla kring denne. Att anvanda
stamplingsteori som ett analysverktyg valdes med bakgrund av tva aspekter;
tidigare forskning och foreliggande studies empiriska underlag. Sammantaget
framkom information under intervjuerna dar flera av forskningsdeltagarna

framholl erfarenheter som kan forstas utifran stamplingsteori.

3.4 Roll och identitetsteori

Arvidson & Johansson (2017) forklarar att en individs identitet formas utifran att
varje manniska fungerar i och innehar en rad uppsattning av roller vilka utspelar
sig i olika sociala sammanhang. Exempelvis kan en icke barande moder séledes
inneha bade en identitet som mamma, som leshisk samt andra identiteter och
roller kopplade till specifika sociala sammanhang vilka hon ingar i (Arvidson &
Johansson, 2017; Lundahl, 1998). Varje roll praglas av en rad olika
forestallningar, forvantningar och normer vilka individer med berérd roll
forvantas leva upp till. Avseende rollen som moder finns flera normer och
forestallningar som samtliga mammor forvéntas leva upp till (Malmquist, 2015;
Gabb, 2018), nagot som redogjordes for under tidigare avsnitt. En utméarkande
norm som berdr moderskapsrollen &r forestallningen om att den ar biologiskt
villkorad (Nationalencyklopedin u.a.; Malmquist, 2015; SFS 1949:381). Utifran
dessa normer om respektive roll internaliserar varje individ en egen bild av hur

individer inom respektive roll ska upptrada och vilka egenskaper denna ska
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inneha, en bild som ibland kan sta i direkt motsattning till omvarldens

forvantningar pa rollen (Cast, 2004).

En individs identitetsutveckling och identitetsskapande ar nagot som inte sker
individuellt utan snarare i en samhallelig och social kontext (Arvidson &
Johansson, 2017). Aven om identitetsskapande till stor del handlar om vilka roller
och kategorier en individ ingar i, bestar den dven av exkluderade aspekter om
vilka roller och kategorier en individ inte anses tillhéra (Arvidson & Johansson,
2017; Wojnar & Katzenmeyer, 2014). En lesbisk identitet skapas darigenom av
exkluderingen fran den heterosexuella kategorin. Vidare kan en individ inte
forvantas inta en roll och utifran denne kategori skapa en tillhorande identitet, om

identiteten inte finns socialt representerad (Lundahl, 1998).

3.4.1 Moderskapet som en kollektiv identitet

Precis som moderskapet kan forstas utifran en individuell identitet kvinnor
innehar och tilldelas utifran radande normer och forestallningar, kan moderskapet
samt att vara mamma forstas som en kollektiv identitet (Arvidson & Johansson,
2017). En identitet kan anses vara kollektiv om denne funnits med éver en langre
tid samt om individerna som tillhér denne praglas av samstammiga egenskaper
och berors av samma forestallningar (ibid.). Moderskapet som en kollektiv
identitet innebar saledes att mammor ses som en homogen grupp och déarmed
tillskrivs gemensamma egenskaper och forestallningar (Arvidson & Johansson,
2017; Cast, 2004). Sammantaget kan den kollektiva identiteten mamma forstas
utifran de normer avseende moderskapet vilka redogjordes for i foregaende

avsnitt.

3.4.2 Stodets betydelse for identitetsskapandet

Ovan redogjordes for hur en individs roll och identitetsskapande sker i en social
kontext och inte enkom individuellt (Arvidson & Johansson, 2017). En viktig
komponent i identitetsskapandeprocessen ar det sociala stod individen far i
egenskap av att tillhora en kollektiv identitet likt moderskapet (Arvidson &
Johansson, 2017; Abelsohn, Epstein & Ross, 2013). Stddet innefattar dels att

21



individen far en social bekraftelse pa att denne tillhér den identitet denne
identifierar sig med vilket i sin tur medfor en kansla av samhdrighet for individen
(Arvidson & Johansson, 2017; Goldberg, 2010). En avsaknad av socialt stod
under denna process kan medfora psykisk ohdlsa och stress, i synnerhet nér det
galler stod avseende en sadan livsforandrande omstallning likt foraldrablivande
(Leigh & Milgrom, 2008; Brodén, 2004; Schumaker & Brownell, 1984;
Goldberg, 2010). Socialt stod &r saledes av vikt for utvecklandet av en sjalvsaker
moderskapsidentitet, ett stdd som visat sig vara bristfalligt avseende icke barande
mdodrar (Goldberg, 2010).

3.4.3 Varfor roll och identitetsteori?

En av foreliggande studies forskningsfragor beror lesbiska icke barande kvinnors
skapande av en moderskapsidentitet. Med bakgrund av detta anser vi att det ar
viktigt att forsta hur identitetsskapande sker och vilka olika faktorer som paverkar
denna process. Vidare framhaller tidigare forskning hur icke barande modrar inte
sallan har en unik foraldraidentitet och att denne skapas utifran unika
forutsattningar (Goldberg, 2010), nagot som bekraftades i den empiri som
inhamtats i foreliggande studies genomforda intervjuer. Med anledning av dessa
faktorer anser vi att anvandandet av roll och identitetsteori, for att forsta icke
barande madrars identitetsskapande och vilka faktorer som inverkar pa denne, ar

motiverat.

3.5 Intersektionalitet

Intersektionalitet som begrepp myntades pa 1960-talet av svarta feminister i syfte
att synliggora svarta kvinnors fortrycks utifran olika maktaspekter (Mattsson,
2010). Termen &r ett samhéllsvetenskapligt analytiskt begrepp som anvands for att
synliggora de olika identitetskategorier en individ tillhdr och hur personer i
egenskap av dessa upplever fortryck (Nationalencyklopedin, u.d.; Mattsson,
2010). Dessa kategorier utgors exempelvis av sexualitet, etnicitet, kon och klass.
En individ kan saledes tillhora flera olika kategorier vilka samspelar med varandra
och préglas av ett flertal maktaspekter vilket medfor att individer kan uppleva
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fortryck, marginalisering och stigmatisering i de olika skarningspunkterna

kategorierna emellan (Mattsson, 2010).

3.5.1 Varfor intersektionalitet?

| foreliggande studie anvands intersektionalitet som ett analytiskt verktyg for att
synliggdra positioner och maktaspekter for att skapa forstaelse for de erfarenheter
icke barande mddrar har av moderskap. Utifran ett intersektionellt synsatt kan de
icke barande kvinnorna i foreliggande studie bland annat ses utifran kategorierna
kvinna, homosexuell och icke biologisk moder till sitt barn — egenskaper och
kategorier som sedermera samverkar och bidrar till att hennes upplevelser kan
forstas utifran tillhorigheten i namnda kategorier (Mattsson, 2010). Vart att betona
ar att vi har stor respekt for termens historia och att vi saledes ar fullt medvetna
om hur andra kategorier och tillhérande maktordningar &r viktiga for att inneha ett
intersektionellt perspektiv och gora en analys utifran denne. Vi utesluter saledes
inte dvriga kategorier sasom etnicitet och klass med bakgrund av att det av oss
inte anses viktigt. Avgransningen baseras istallet pa det som framkommit av
empirin avseende de marginaliserade kategorier forskningsdeltagarna anser sig

tillhora.
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4. Metod och metodologiska

overvaganden

| foljande kapitel presenteras de metodologiska Gvervaganden som gjorts
avseende foreliggande studie. Fordelar och nackdelar med vald
datainsamlingsmetod redogors for och kapitlet avslutas med en presentation av

arbetsférdelningen forfattarna emellan.

4.1 Val av metod

Foreliggande studie utgar fran en kvalitativ ansats. Gemensamt for kvalitativa
metoder &r att forskarna 6nskar fa en fordjupad kunskap och forstaelse for
forskningsdeltagarnas livsvarld (Kvale & Brinkmann, 2014). Vidare anvands
kvalitativa metoder for att forsta och beskriva olika fenomen (Willig, 2008; David
& Sutton, 2016; Kvale & Brinkmann, 2014). Som forfattare eftersoker vi
forskningsdeltagarnas perspektiv och erfarenheter utifran valt forskningsomrade,
eftersom ansats ska véljas utifran studiens syfte anser vi att en kvalitativ metod ar
bast lampad for att svara pa valda forskningsfragor och darmed uppna
foreliggande studies syfte (David & Sutton, 2016).

4.2 Vetenskapsteoretiska utgangspunkter

Att genomfora en forskningsstudie utifran ett fullstandigt objektivt perspektiv &r
enligt Chilisa och Kawulich (2012) inte mojligt. Detta eftersom forskningsstudien
praglas av forskarens syn avseende vad som anses vara kunskap, hur denne kan
erhallas samt synen pa hur verkligheten &ar konstruerad (Chilisa & Kawulich,
2012; David & Sutton, 2016; Asberg, 2001). Denna aspekt péverkar samtliga av
forskningsstudiens delar och utgér saledes en central aspekt avseende hur
forskaren tolkar problemformuleringen men ocksa for de metodologiska
Overvéaganden som gors (Kawulich & Chilisa, 2012). Som forskare behdver man

saledes begrunda sina ontologiska samt epistemologiska utgangspunkter. Ontologi
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avser forskarens syn pa hur verkligheten ar konstruerad och epistemologi
innefattar forskarens syn avseende vad som utifran den ontologiska
utgangspunkten anses vara kunskap samt hur denne sedermera kan erhallas
(David & Sutton, 2016; Asberg, 2001). Foreliggande studies metodval och
kvalitativa ansats har saledes valts med bakgrund av att vi tanker att kunskap och
forstaelse om olika fenomen kan uppnas genom tillgang till manniskors

livsvarldar och deras erfarenheter kring denne.

Vidare utgar foreliggande studie fran en abduktiv ansats, vilken kan anses
innehalla bade induktiva samt deduktiva drag. Utifran en abduktiv ansats har vi
under uppsatsprocessen saledes pendlat mellan den empiri som framkommit och
redan férekommande teorier. Sammantaget har forstaelsen avseende lesbiska icke
barande madrars erfarenheter kring forskningsomradet inhamtats och successivt
vuxit fram utifran empirin och sedermera narbesléktade teorier. (David & Sutton,
2016)

4.3 Datainsamlingsmetod

En kvalitativ ansats ger flera valmojligheter vad géller datainsamlingsmetod,
exempelvis intervjuer, observationer och etnografiska studier (Kvale &
Brinkmann, 2014; David & Sutton; 2016). Den datainsamlingsmetod vi anser bast
forenlig med foreliggande studies syfte ar intervjuer. Kvale & Brinkmann (2014)
menar att den kvalitativa intervjun &r ett samtal som forenar det vardagliga och
professionella. Mer konkret kan detta forklaras genom att forskaren med vald
intervjuteknik inhamtar fordjupad information da intervjudeltagarna delger sina
vardagliga erfarenheter kring forskningsomradet (ibid.). Metoden lampar sig
saledes for studier likt foreliggande som ar kontextbaserad, dar
forskningsdeltagarnas roller, sociala forhallanden och erfarenheter inom vald
kontext ar i fokus (Kvale & Brinkmann, 2014; David & Sutton, 2016).

Den kvalitativa intervjun tenderar att vara ostrukturerad (David & Sutton, 2016).

En sadan utformning medfor att forskningsdeltagarna fritt far utrymme att

redogora for sina erfarenheter vilket vi anser forenligt med foreliggande studies
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syfte. Intervjuernas fokus ar saledes inte att uppna upprepningsbarhet utan snarare
djupvaliditet (Kvale & Brinkmann, 2014; David & Sutton, 2016; Bryman,
2011).

4.3.1 Kvalitativa intervjuns fordelar och begrdnsningar

Eftersom metoden ar kontextbunden medfor detta att forskaren kan anvanda
intervjun som ett redskap for att inhamta information om komplexa férehavanden
inom den kontext som studeras (Kvale & Brinkmann, 2014). Eftersom metoden ar
av ostrukturerad karaktar erhaller forskaren har mer djupgaende information &n
vid anvandning av exempelvis kvantitativa metoder (Kvale & Brinkmann, 2014;
David & Sutton, 2016). Forskaren ges ocksa majlighet att stalla foljdfragor samt
mojlighet att forsékra sig om att forskningsdeltagarens berattelse ar korrekt
uppfattad, vilket i sin tur medfor an mer djupare forstaelse (Kvale & Brinkmann,
2014; David & Sutton, 2016; Bryman, 2011).

Den kvalitativa intervjun har aven sina begransningar, den ostrukturerade
utformningen forutsatter en viss man av kompetens hos den som ska tillampa
metoden (David & Sutton, 2016). For att erhalla de djupgaende kunskaper som
Onskas kravs bland annat att forskaren behérskar korrekt intervjuteknik och har
tillracklig forforstaelse for att dra relevanta slutsatser (Kvale & Brinkmann,
2014). Vidare ar forskaren helt beroende av att forskningsdeltagarna kanner sig
trygga nog att berétta sin historia, vilket kraver att forskaren aven maste beharska
formagan att skapa trygghet samt utifran forskningsdeltagarnas perspektiv vilja
lamplig plats for intervjun (Kvale & Brinkmann, 2014; David & Sutton, 2016).
Vidare ar forskarens kompetens inte en garanti for en lyckad intervju, andra
faktorer sdsom sexualitet och kon kan paverka forskningsdeltagarna i olika

riktningar och dérav ocksa deras beréattelse (David & Sutton, 2016).

Djupvaliditet framhalls som en av den kvalitativa intervjuns framsta fordelar
(Kvale & Brinkmann, 2014), vilket redogjordes for tidigare. Ett viktigt perspektiv
som kan medfo6ra en begransning for metoden &r att ett sadant djup enkom kan
erhallas om utvalda forskningsdeltagare har nagot delge pa omradet (David &

Sutton, 2016). En djup beréttelse kraver saledes att forskningsdeltagarna
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begrundat 6ver och ar medveten om sina erfarenheter, en situation vi anser att
man som forskare inte ska forutsatta infinnas och saledes anse sjalvklar. Att hitta
ratt forskningsdeltagare som reflekterat tillrackligt kring sina erfarenheter for att
ha nagot att delge samt har formagan att kunna aterge dessa erfarenheter ar
saledes aven det en forutsattning for att erhalla djupvaliditet (Kvale & Brinkmann,
2014; David & Sutton, 2016; Bryman, 2011).

Sammantaget anser vi att den kvalitativa intervjun medfor en rad fordelar,
exempelvis mojligheten att pa djupet erhalla forskningsdeltagarens beréttelser och
erfarenheter inom den kontext som berdrs. Vidare anser vi att fordelarna med
metoden enkom kan nyttjas om ratt forutsattningar rader, exempelvis att forskaren
ar tillrackligt skicklig och medveten. Slutligen menar vi att metodens framst
begransas av den betydelse som forskarens egenskaper har for den information
som erhalls av forskningsdeltagarna.

4.4 Forforstaelse

For att kunna gora relevanta tolkningar av det som framkommer under intervjun
kravs en viss forforstielse och kunskap hos forskarna avseende dmnet som studien
beror (Kvale & Brinkmann, 2014). Denna forforstaelse inhdmtades i borjan av
studien, dels genom att gd igenom litteratur och tidigare forskning som beror
fordldrablivande generellt samt lesbiska pars erfarenheter av att bli mammor
specifikt. Vidare lever forfattarna i en samkonad lesbisk relation och innehar
saledes erfarenheter av att bryta den heteronormativa rollen samt de sanktioner det
medfor. Vidare kommer minst en av oss 1 framtiden sannolikt vara den icke
barande modern vilket har genererat en del tankar och diskussioner oss emellan
aven innan studien genomfordes. Att som forfattare till foreliggande studie sjilv
tillhora den marginaliserade malgrupp som berdrs anser vi vara en fordel, detta
eftersom maktaspekten och problematiken utifran att som heterosexuell berdtta
lesbiska kvinnors historia och sedermera eventuellt f4 berom for detta blir mindre
framtrddande d& vi sjdlv tillhor den marginaliserade mélpopulation som

foreliggande studie berér (Ambjornsson, 2016; Borjesson & Rehn, 2009).
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Att ha forforstielse kring forskningsdmnet ar visentligt, men kan ocksé medfora
en viss riskfaktor for forutfattade meningar avseende forskningsdeltagarnas
erfarenheter (Thurén, 2007). Med bakgrund av detta har vi pa forhand och under
processens gang diskuterat kring var forforstaelses eventuella paverkan pa de
tolkningar som gors av forskningsdeltagarnas berittelser. En aspekt vi aterkommit
till ar att vara noggrann med att inte tolka in var egen forforstaelse i
forskningsdeltagarnas beréttelse. Att vara tva forfattare har underléttat i denna
process eftersom vi stiandigt forhallit oss kritisk till var egen men ocksa den

andras tolkning genom att presentera olika infallsvinklar for varandra.

4.5 Informationssokning

Informationssokning inleddes med en workshop pa amnet, vilken holls av
Goteborgs samhallsvetenskapliga bibliotek. Under workshopen introducerades vi
till olika databaser och fick individuell vagledning kring vilka sokord som skulle

kunna ha relevans for studien.

For att inhamta tidigare forskning samt annat underlag med relevans for studien
har databaserna ProQuest Social Sciences, Scopus samt Social Services Abstracts
anvants. Foljande sdkord har anvénts; lesbian parenthood”, ’nonbirth parent”,
”nonbiological parent”, ”nonbirth mother”, ’nonbiological mother”, ’second
parent adoption”, ”lesbian parenting”, lesbian”, ”heteronormativity” samt
“transition to parenthood”. Soktekniken som anvandes utgick fran den kunskap
som inhamtats fran workshopen dar sokorden kombinerades for att fa storsta
mojliga traff pa relevanta resultat, exempelvis genom att anvanda AND mellan de
olika sokorden. Den tidigare forskningen som valdes ut som underlag till avsnittet
bestar av en doktorsavhandling, fyra vetenskapliga artiklar och tva
forskningsoversikter bade fran svensk och internationell kontext. Andra
soktjanster sasom Google, Supersok, GUNDA och Scholar anvandes ocksa i syfte

att hitta ovrigt relevant underlag for studien.
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4.6 Urval & avgrinsningar

4.6.1 Urval

| foreliggande studie har ett bekvamlighetsurval tillampats. Urvalstypen innebar
att forskningsdeltagarna véljs utifran uppfattningen om vilka som innehar lamplig
kunskap for att uppna studiens syfte samt utifran vilka personer som finns
tillgangliga (Trots, 2010; David & Sutton, 2016). Valet av urvalsmetod motiveras
utifran vad Trost (2010) menar ar efterstravbart i studier med en kvalitativ ansats.
Malet ska enligt Trost (2010) inte vara att finna variation bland
forskningsdeltagarna utan snarare att utifran ett homogent urval hitta
forskningsdeltagare utifran specifika forutsattningar och avgransningar. For
foreliggande studie innebar detta mer konkret att forskningsdeltagarna har
rekryterats i forum som vi anser lampliga for studien och darefter tillats
individerna som upplever sig tillhora malgruppen sjalv anméla sitt intresse for

deltagande i studien.

4.6.2 Avgrdnsningar

For att delta i studien upprattades sex kriterier. Personen skulle identifiera sig som
samt vara juridisk och biologisk kvinna (1), vara lesbisk (2), ha barn tillsammans
med en annan kvinna (3), ha erfarenhet av assisterad befruktning (4), vara den
icke barande foréaldern (5) och ha ett barn som fotts i Sverige (6). Valet att
anvénda sex kriterier anser vi val forankrat med det som efterstravas i en
kvalitativ studie, mer specifikt att utan for stora olikheter mellan deltagarna anda
skapa variation dem emellan (Trost, 2010). Valet foll darfor pa sex grundkriterier

och inte fler.

Kriterierna upprattades utifran vad vi anser ar mest férenligt med studiens syfte.
Lagarna kring hur den icke barande foraldern blir juridisk féralder ser annorlunda
ut for transpersoner (Zimmerman & Nordgvist, 2018; SFS 2018:1279). Valet foll
darfor pa att avgransa studien till att enkom fokusera pa biologiskt och juridiskt

kvinnor dar samtliga berérdes av samma lagstiftning. Kriteriet avseende
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processen att bli gravida upprattades med bakgrund av att assisterad befruktning
ar den metod som i huvudsak anvands nar svenska lesbiska kvinnor skaffar barn
(Malmaquist, 2015). Vidare medfor en saddan avgransning att samtliga
forskningsdeltagare berors av samma lagstiftning vad géller att erhalla juridiskt
foraldraskap utifran processen assisterad befruktning (Zimmerman & Nordgvist,
2018; SFS 2018:1279).

Vi vill betona att vi &r val medvetna om att inte enkom lesbiska kvinnor kan ha
barn i en samkonad relation, dven kvinnor med en annan sexuell 1dggning an
lesbisk kan i realiteten ha barn tillsammans med en annan kvinna. Att avgransa
studien till att enkom fokusera pa kvinnor som identifierar sig som leshiska, och
saledes inte pa kvinnor med en annan sexuell laggning, valdes med bakgrund av
det som tidigare namnts avseende att kvalitativa studier efterstravar ett homogent
urval utan allt for betydande olikheter (Trost, 2010). De aterstaende tre kriterierna
valdes med bakgrund av att var studie utgar fran Sverige och avser skapa storre
forstaelse for den icke barande moderns, i en leshisk relation, erfarenheter av

moderskap utifran de radande normer som berdr en svensk kontext.

Aven om mélpopulationen och avgransningarna kring denne enligt Trost (2010)
bor besta av ett homogent urval utan allt for stora olikheter, framhalls att en viss
variation hos forskningsdeltagarna ar efterstravbart for att undvika att erhalla allt
for sndv empiri. Med bakgrund av Trosts (2010) resonemang gjordes inga
avgransningar avseende barnets alder, land for assisterad befruktning samt de icke
barande mddrarnas vag till juridiskt foraldraskap. Anledningen var att
foreliggande studie avser att skapa forstaelse for icke barande maodrars
erfarenheter av att bli mammor. Detta syfte inkluderar flera av de olika
erfarenheter icke barande modrar kan ha oberoende av land for assisterad
befruktning, barnets alder samt om hon blev juridisk foralder via dom, beslut eller

narstaendeadoption.
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4.7 Genomforande

Med syftet att rekrytera forskningsdeltagare till studien formulerades ett
informationsbrev som gav information om studiens syfte och vilken
malpopulation som dnskades intervjuas, se bilaga 1. Dérefter spreds
informationsbrevet med véra kontaktuppgifter i tvd Facebookgrupper som riktar
sig till lesbiska fordldrar. Stor betoning lades pa att kontakt enkom skulle tas via
mejl for att i den mén det gér garantera forskningsdeltagarnas anonymitet i

enlighet med konfidentialitetskravet (Kvale & Brinkmann, 2014).

Eftersom studien avser att belysa forskningsdeltagarnas beréttelser och
erfarenheter kring forskningsomridet uppréattades en halvstrukturerad
intervjuguide. En sddan utformning mgjliggjorde att forskningsdeltagarna kunde
berétta mer sjilvstindigt om sina erfarenheter kring &mnet och vi kunde stilla
foljdfragor for ytterligare fordjupning, nagot som tenderar att bidra till den
djupvaliditet som en kvalitativ studie efterstravar (Kvale & Brinkmann, 2014;
David & Sutton, 2016; Bryman, 2011). For att bibehalla ndgon slags
intervjustruktur formulerades fyra huvudteman, vilket en halvstrukturerad intervju
kréaver for att studiens syfte ska uppnés (David & Sutton, 2016). Foljande teman
formulerades; graviditeten, bemotandet innan forlossningen, moderskapsidentitet
och bemdtandet efter forlossningen. Under respektive teman foljde tre till fyra
Oppna intervjufragor. Valet av teman baserade sig fraimst pa studiens syfte men

ocksa pa den tidigare forskning som inhdmtats pa forskningsomradet.

Infor de riktiga intervjuerna genomfordes forst en pilotstudie dir en bekants fru,
som tillhor studiens méalpopulation, intervjuades. Mélet med pilotstudien var att fa
ett hum om hur vil intervjufragorna fungerade i praktiken och om studiens syfte
kunde uppnés genom dem. Valet att genomfora en pilotstudie baserades pa David
& Suttons (2016) resonemang kring att felformulerade fragor bidrar till att
felaktig information inhdmtas av forskningsdeltagaren. Darfor ansdgs det av vikt
att genomfora pilotstudien i synnerhet ndr mojligheten att testintervjua en person
ur mélpopulationen ingavs. Lirdomarna fran pilotstudien bidrog till den

begreppsdiskussion som fors under rubrik 5.2.
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Med anledning av den rddande pandemin genomfordes intervjuerna via de digitala
kommunikationsverktygen Zoom samt Skype. Samtyckesblanketten
overlamnades darfor digitalt och gavs tillbaka péaskriven i efterhand. Stor vikt
lades pa den inledande presentationen av studien och oss som forfattare. Detta
eftersom den inledande delen av en intervjusituation dr avgorande for hur bekvam
forskningsdeltagaren kénner sig Over att berdtta om de hogst personliga
erfarenheter som efterfragas (Kvale & Brinkmann, 2014). Vidare informerades
forskningsdeltagaren om att intervjun skulle spelas in och erbjdds stélla eventuella
frdgor kring studien och intervjuns uppligg (Kvale & Brinkmann, 2014; Bryman,
2011). Under intervjusituationerna turades vi om att genomfora intervjun
samtidigt som den andre forde anteckningar och var uppmairksam pé eventuella
foljdfragor att stdlla. Sammantaget genomfordes fem intervjuer som varade

mellan 45-65 minuter.

4.8 Bearbetning av empiri

Eftersom samtliga intervjuer spelades in inleddes databearbetningen med en
gemensam transkribering av intervjumaterialet. Att transkribera samtliga
intervjuer gemensamt valdes med syftet att i storsta mojliga man undvika
missforstand, subjektiva och/eller feltolkningar av forskningsdeltagarnas
berattelser. Nagot som visserligen var tidskravande men icke forhandlingsbart
enligt oss. I transkriberingen for respektive intervju inkluderas utfyllnadsord samt
ovriga sprakliga uttal i viss man, detta i syfte att inte helt exkludera
forskningsdeltagarens personlighet och berattelse fran materialet. Dock har
transkriberingarna i éverhangande man 6versatts fran talsprak till skriftsprak,
detta for att forenkla analysen av materialet. Denna transkriberingsmetod valdes
med bakgrund av att féreliggande studie inte avser att analysera
forskningspersonernas sprakliga anvandning av olika begrepp, utan snarare att
redogora for deras erfarenheter och beréttelser. Vidare kan en fullstandig
talspraklig transkribering medféra en 6verhangande risk att interaktionen
missforstas, detta eftersom vissa sprakliga interaktioner, exempelvis ironi, ar
svara att aterge i skriftformat (Kvale & Brinkmann, 2014; Bryman, 2011). For att

redogora for langre pauser har tre punkter anvants och pa samma satt har
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kommatecken anvénts for redogorelse av kortare pauser. | de avseenden
forskningsdeltagarna citerar utomstaende personer har citattecken anvants for att

tydliggora detta.

For att i den man det & majligt garantera konfidentialitet i enlighet med
konfidentialitetskravet ersattes forskningsdeltagarnas namn med fiktiva redan
under transkriberingsprocessen. Att utesluta namnen helt var inte ett alternativ da
vi upplevde att en sadan metod gjorde forskningsdeltagarna mindre
levandegjorda. Vidare har allt for personlig information, exempelvis bendmningar
av boendestader, arbetsplatser samt namn pa de personer forskningsdeltagarna
beréttat om bytts ut mot mer anonyma men liktydiga termer. Exempelvis har

eventuella partners namn ersatts med ordet partner eller fru.

Nar samtliga intervjuer var transkriberade utifran ovan namnda tillvagagangsatt
kodades innehallet. Kodning innebar att de olika fenomen, beskrivningar och
erfarenheter som framkommer i materialet kodas utifran dess innebord i syfte att
urskilja likheter eller olikheter i de olika intervjuerna (David & Sutton, 2016).
Den kodningsmetod som anvandes och darmed ansags val forenligt med
foreliggande studies syfte var 6ppen kodning. I enlighet med 6ppen kodning gicks
samtliga transkriberade intervjuer igenom vid atskilliga tillfallen och darefter gavs
varje erfarenhet och beréttelse en kod dver dess innebdrd (SBU, 2017). Vidare
identifierades darefter aterkommande teman som de olika kodningarna i
intervjuerna gett upphov till. Val att betona ar att vi inte letade efter specifik data
att koda under férutbestdamda teman eller begrepp, utan det som framkom i
empirin avgjorde helt vad som kodades och sedermera vilka aterkommande teman
som identifierades. Inget exkluderades saledes med avsikten att fa empirin att
passa in utifran forutbestamda samt specifika begrepp eller teorier.

4.9 Analysmetod

For att analysera empirin har tematisk analysmetod anvants. Metoden innebér att
empirin analyseras utifran aterkommande centrala teman som identifierats i

intervjuerna (David & Sutton, 2016). Analysmetoden valdes eftersom vi anser
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denne vél forenlig med foreliggande studies syfte, detta eftersom vi eftersoker det
som ar aterkommande avseende leshiska icke barande modrars erfarenheter av att

bli och vara mammor i Sverige.

Stor vikt har lagts pa att vara sjalvkritisk och medveten vid identifieringen av de
olika teman som kunnat urskiljas ur empirin. Detta eftersom centrala teman inte
ska identifieras utifran var forforstaelse och att vi saledes letar efter teman som
kan bekrafta denne, utan istéllet konstrueras utifran vad som framkommer ur
empirin. Det innebar darfor ocksa att vi aven hér bortsett fran de teman vi
konstruerat i intervjuguiden. Dock har vi haft olika teoretiska ramverk i atanke vid
identifieringen av teman, exempelvis heteronorm, stampling och marginalisering.
Detta eftersom forskningsdeltagarna inte alltid sétter sina erfarenheter i relation
till teoretiska begrepp samt utifran stravan att synliggora dessa erfarenheter i
forhallande till de teoretiska ramverk som ar av relevans for foreliggande studie.

4.10 Studiens tillforlitlighet

Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet &r begrepp som i huvudsak anvénds
inom den kvantitativa forskningen for att virdera en forskningsstudies kvalité och
tillforlitlighet. Huruvida ndmnda begrepp ar applicerbara &ven vid kvalitativa
studier rader det delade meningar om. LeCompte och Goetz understryker att
begreppen kan vara anvéndbara dven vid en kvalitativ ansats, detta under
forutsattning att dess innebdrder omformuleras och anpassas utifran den
kvalitativa forskningsmetoden (Bryman, 2011). Med bakgrund av ndmnda
resonemang Vvill vi dnda applicera LeComptes samt Goetz kvalitativa 6versattning
av begreppen pa foreliggande studie i syfte att redogéra for var studies

tillforlitlighetsansprak.

En studies reliabilitet bestams utifran hur tillforlitlig studien anses vara. Mer
konkret innebdr en hog reliabilitet att forskningsstudien ska kunna goras om och
da generera samma resultat som i den forsta studien (David & Sutton, 2016). Med
en kvalitativ studie likt foreliggande gar det inte att gora storre ansprak pa
reliabilitet, vilket vi som forfattare inte heller gor. Detta eftersom
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forskningsstudien avser att belysa en social kontext som standigt &r under
forandring och darmed ocksa erfarenheterna relaterade till denne (Bryman, 2011).
En liknande studie som gors efter denna kommer saledes med stor sannolikhet
inte generera exakt samma resultat eftersom omstandigheterna kring den kontext
som undersoks ar under standig forandring. Dock vill vi framhalla det lagts stor
vikt vid att diskutera foreliggande studies intervjuguide samt var intervjuteknik
for att oka studiens tillforlitlighet i den man att samma resultat hade uppnatts om
nagon annan genomfort intervjuerna med foreliggande studies

forskningsdeltagare.

LeComptes och Goetz kvalitativa Oversattning av validitet innebdr att forskarens
tillvagagangssatt medfort att denne undersokt det som var avsett att undersoka
(Bryman, 2011). For att en studie darmed ska kunna gora ansprak pa validitet
behdver samtliga metodologiska 6vervaganden vara val forankrade i studiens
syfte, vidare maste aven resultaten som studien genererat svara pa de
fragestallningar som formulerats (ibid.). Med bakgrund av detta anser vi att
foreliggande studie uppnar dessa krav for att utifran kvalitativ validitet anses
tillforlitlig. Detta eftersom studiens syfte har varit det centrala vid metodologiska
overvaganden, formulerandet av fragestallningar samt for skapandet av
intervjuguiden. Sammantaget anser vi saledes att foreliggande studie undersokt

det som var avsett att undersoka.

Generaliserbarhet i en kvalitativ kontext bendmns som overforbarhet av
LeCompte och Goetz (Bryman, 2011). Huruvida en studie anses generaliserbar
bestams utifran hur vél det utifran resultaten gar att dra generella slutsatser om det
urval studien behandlar (ibid.). En vedertagen asikt ar att kvalitativa
forskningsstudier inte kan gora ansprak pa generaliserbarhet eftersom dessa
studier tenderar att ha ett allt for begransat urval for att dra generella slutsatser om
malpopulationen (Bryman, 2011; Svensson & Ahrne, 2015). Dock framhaller en
del forskare att kvalitativa studier kan gora begransade ansprak pa
generaliserbarhet exempelvis genom att jamforas med studier inom samma
forskningsomrade (Svensson & Ahrne, 2015). Vad galler foreliggande studie gors
inga ansprak pa generaliserbarhet utifran definitionen att resultaten ar tillrackliga

for att dra generella slutsatser om malpopulationen i évrigt. Aven om vi inte avser
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att gora generaliseringsansprak vill vi framhalla att foreliggande studies resultat
varit jamforbara med 6vriga forskningsstudier pa omradet. Vi anser saledes att ett

visst matt av overforbarhet existerar om an oerhort begransat.

4.11 Arbetsfordelning mellan forfattarna

Under forskningsprocessen har vi i huvudsak genomgaende arbetat tillsammans.
Vad géller transkribering har detta gjorts gemensamt. Vidare har uppsatsens
arbetsomraden delats upp utifran vara respektive kompetensomraden. | de fall
arbetsomradet delats upp har texten darefter bearbetats tillsammans, samtliga
uppsatsdelar ar saledes gemensamt genomarbetade. Med bakgrund av dessa

faktorer upplevs arbetsfordelningen ha varit jamnt oss emellan.
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5. Etiska Overvaganden

Etiska overvidganden &r en central aspekt vid forskning, i synnerhet vid kvalitativa
studier vars forskningsomrade beror kdnsliga amnen (Kalman & Lovgren, 2012;
Kvale & Brinkmann, 2014). Etiska dvervéiganden syftar till de riktlinjer och
diskussioner forskarna fort och forhallit sig till under forskningsprocessen (Kvale
& Brinkmann, 2014). Det rader inget krav pé att etikprova en C-uppsats likt denne
enligt etikprovningslagen, dock maste forfattarna fortfarande dverviga och
forhélla sig till etiska riktlinjer for studien (Kalman & Lovgren, 2012). Dessa
etiska riktlinjer och dvervdganden ska genomsyra samtliga uppsatsdelar (David &
Sutton, 2016). I foljande kapitel redogdr vi for de etiska dverviaganden som varit

centrala for foreliggande studie.

5.1 Val av forskningsomride

Den icke barande moderns, i en samkonad relation, erfarenheter av att bli mamma
var inte studiens ursprungliga fokus och malpopulation. Anledningen var att
amnet valdes bort utifran etiska dverviganden kring att det i en studie likt
foreliggande redan fanns en underliggande premiss om att icke barande modrar
skulle ha andra erfarenheter @n sin samkonade barande partner. Utifrdn begreppen
ethics of accountability samt ethics of care, vilka betonar den omsorg och det
ansvar forskarna bor ta for sin forskning samt for hur forskningsdeltagarna
framstills (Hill Collins, 1989), uppkom en farhaga hos oss. Farhagan var att
studien enkom skulle bidra till stereotypisering och en framstillning av den icke
barande modern som en annan typ av moder dn den kvinna som burit barnet och
saledes ocksa spd pa den forestdllning om att hon inte dr lika mycket mamma som
sin barande partner. Darfor var ursprungsfokus istéllet att intervjua lesbiska par

kring deras erfarenheter av att bli mammor.
Efter etiska diskussioner kom vi dock fram till att denna farhéga dven ér

applicerbar pa studien vi istéllet tainkt genomfora, exempelvis att lesbiska modrar

skulle ha andra erfarenheter 4n ett heterosexuellt par vad géiller familjebildning.
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Vidare framhéller tidigare forskning kring dmnet att den icke barande modern bar
pé unika erfarenheter eftersom hennes moderskap bryter bdde mot heteronormen
samt normen om att inte ha blodsband till sitt barn (Abelsohn, Epstein och Ross,
2013; Malmquist, 2015; Gabb, 2018). Dessa normer kan enligt oss ocksa anses
genomsyra Sveriges lagstiftning. Detta eftersom en icke barande modern i
jamforelse med en icke biologisk fader behdver genomgé en mer omfattande
juridisk process for att erhélla juridiskt fordldraskap, trots att graviditeten foljt
samma process (Zimmerman & Nordqvist, 2018). Att den icke barande modern
saledes skulle bara pa viktiga erfarenheter om hur det ar att bli mamma utifran
namnda premisser kanns enligt oss darfor rimligt. Vidare framhaller ethics of care
samt ethics of accountability vikten av att l1ata marginaliserade gruppers
erfarenheter std som kunskap (Hill Collins, 1989). Sammantaget foll valet darfor
slutligen pa att genomfora en studie dar den icke barande moderns erfarenheter av
att bli mamma, i ett samhalle som styrs av ovan namnda normer, ar i fokus. Vi
tror att hon bar pa ett viktigt perspektiv och viktiga erfarenheter som behéver
lyftas och gor hon inte det ar det ocksa ett resultat som var vart att diskutera enligt

0SS.

5.2 Val av begrepp

Under rubriken 1.4.2 i inledningsavsnittet presenteras begreppen moderskap och
moderskapsidentitet vilka vi anvander oss av i foreliggande studie. Den
ursprungliga tanken var dock att anvanda de mer forekommande samt vedertagna
begreppen inom familjeforskningen, foraldraskap och foraldraidentitet. Att valja
bort dessa mer vedertagna begrepp och ersédtta dem med moderskap och
moderskapsidentitet gjordes med bakgrund av diskussioner som forts under
pilotintervjun och sedermera med 6évriga forskningsdeltagare. Att bendmna icke
barande modrar utifran de normerande termerna foraldraskap och foraldraidentitet
anser vi reproducera den forestallning om att icke barande mammor inte ar lika
mycket mammor som sina béarande partners. | juridisk mening anses icke barande
maodrar inte som mammor till sitt barn, enkom féralder (Zimmerman & Nordgvist,
2018), en bendmning som deltagarna i foreliggande studie inte k&nde sig helt

bekvama med. Samtliga icke barande mddrar som deltar i foreliggande studie
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onskar bli benamnda som mamma och inte foralder. Utifran den hansyn och
omsorg for forskningsdeltagarna som etichs of care betonar ersattes darfor
begreppen foréldraskap och foraldraidentitet med de mindre normerande

begreppen moderskap och moderskapsidentitet (Hill Collins, 1989).

5.3 Informationskravet och samtyckeskravet

Informationskravet och samtyckeskravet ér tva av de fyra forskningsetiska
principer som formulerats av Vetenskapsradet (2002). Informationskravet innebar
enligt Vetenskapsrddet (2002) att forskaren ska delge forskningsdeltagarna
information om studien, dess syfte, forskningsdeltagarnas roll och vilka villkor
som géller for deltagandet. Med bakgrund av informationskravet formulerades ett
informationsbrev innehallandes information om studien och villkor for deltagande
vilket svarade for de principer informationskravet innebdr, se bilaga 1. Vidare
informerades forskningsdeltagarna via informationsbrevet kring studiens
frivillighet och om deras ritt att dra sig ur ndr som helst utan ndrmare motivering,

detta ocksa i enlighet med informationskravet (Vetenskapsradet, 2002).

Enligt Vetenskapsradets god forskningssed (2011) ar samtyckeskravet en viktig
del 1 informationskravet. Samtyckeskravet innebér att forskningsdeltagarnas
samtycke maste inhdmtas innan intervjun pabdrjas. En forutsittning for att ett
samtycke ska kunna inhdmtas &r enligt Vetenskapsradet (2011) att
forskningsdeltagarna fatt ett vél forklarande informationsbrev i enlighet med
informationskravet. Mer konkret innebar detta att ett samtycke inte kan ges om
forskningsdeltagaren inte vet vad denne samtycker till (Vetenskapsradet, 2002).
Varje intervju inleddes dérfor genom att forskningsdeltagaren aterigen upplystes
om den information som framkommit i informationsbrevet, vidare informerades
denne aterigen om sin fulla ritt att i enlighet med information och
samtyckeskravet nidr som helst och utan motivering avbryta intervjun och dirmed
ocksa sitt deltagande (David & Sutton, 2016). Dérefter gavs en samtyckesblankett
till forskningsdeltagarna i syfte att erhlla deras samtycke. Aven i denna blankett
framgick det vad forskningsdeltagaren samtyckte till och en forsdkran om att

denne forstatt dess innehall, se bilaga 2.
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Utifrén ovan nimnda forskningsprinciper har tva etiska dilemman, som beror
foreliggande studie, identifierats. Dessa dilemman &r forankrade i metodvalet
avseende halvstrukturerade intervjuer. Som det tidigare redogjorts for innebéar
denna utformning att alla intervjufragor pa forhand inte finns att tillga, utan
enkom prelimindra teman intervjun avser berora (Kvale & Brinkmann, 2014;
David & Sutton, 2016). Den etiska problematiken bestér séledes i om det i
realiteten gar att uppfylla informationskravet eftersom forskningsdeltagarna inte
kan erhélla fullstindig information om forskningen och dennes deltagande. Detta
eftersom denna aspekt inte dr given fran start utan bestims successivt utifrdn den
empiri som framkommer i intervjuerna. Vidare medfor detta ocksa ett etiskt
dilemma avseende samtyckeskravet, dédr det gér att frdga sig om ett samtycke i
realiteten kan inhdmtas under sadana premisser (Kvale & Brinkmann, 2014). For
att forhalla oss till dessa etiska dilemman har vi lyft denna aspekt med
forskningsdeltagarna och som tidigare beskrivits under kapitel 4 inledningsvis
klargjort studiens syfte for dem. Vidare har forskningsdeltagarna 16pande
informerats om sin réttighet att ndr som helst dra tillbaka sitt samtycke for
deltagande i studien och sedermera tilldelats en kopia innan foreliggande studie
seminariebehandlades. Forskningsdeltagarna gavs séledes mdjlighet att dra

tillbaka sitt samtycke dven innan uppsatsen offentliggjordes.

5.4 Konfidentialitetskravet

Konfidentialitetskravet innebér att forskningsdeltagarna i stdrsta mojliga man ska
garanteras anonymitet (Vetenskapsradet, 2002). Risken att forskningsdeltagarna
blir igenkédnda 4r hogre 1 en studie likt denna dédr enkom ett fétal
forskningsdeltagare medverkar (Kvale & Brinkmann, 2014). For att 1 den man det
ar mojligt garantera forskningsdeltagarnas anonymitet har flera etiska
stallningstaganden genomforts. Vi har valt att exkludera informationen om vilka
Facebookgrupper som anvints for att rekrytera forskningsdeltagare. Nar
informationsbrevet publicerades 1 berérda grupper uppmanades intresserade att
enkom hora av sig via mejl och inte 1 undertriden till inldgget, detta for att
garantera anonymitet for de som kom att intressera sig och darefter deltaga i

foreliggande studie. Vidare har fiktiva namn anvénts for att benimna
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forskningsdeltagarna och allt for personlig information som riskerade

anonymiteten hos deltagaren har exkluderats.

5.5 Nyttjandekravet

Nygren (2012) betonar vikten av nyttjandekravet som innebér att den empiri som
inhdmtats kring forskningsdeltagarna enkom far anvindas for den aktuella
forskningsstudien. I enlighet med nyttjandekravet betonades detta redan i
informationsbrevet. Forskningsdeltagarna blev upplysta om hur vi forholl oss till
detta krav genom att framhaélla att materialet, som skulle spelas in, enkom skulle
bearbetas av forfattarna och att det dérefter skulle raderas. Detta betonades dven

inledningsvis under respektive intervju.

5.6 Etiska aspekter kring kvalitativ intervju

Eftersom etiska 6verviganden ska genomsyra samtliga uppsatsdelar har
diskussioner avseende etiska dilemman som identifierats avseende
datainsamlingsmetoden forts (Kvale & Brinkmann, 2014). Det gér inte att bortse
fran att det i en kvalitativ intervju forekommer en maktasymmetri avseende
forskaren och forskningsdeltagaren (Borjesson & Rehn, 2009). Denna
obalanserade maktrelationen bestér dels i att forskningsdeltagaren delger
forskaren intima detaljer kring forskningsomrédet och att forskaren dérefter har
tolkningsmonopol vad géller att tolka dessa erfarenheter utifrdn teoretiska ramverk
och begrepp (Kvale & Brinkmann, 2014). Att inneha en sddan position ar en
subtil maktform som forskaren behdver vara medveten om (Borjesson & Rehn,

2009).

Vidare har diskussion forts avseende hur etiskt forsvarbart det i realiteten
egentligen dr att med olika medel och atgérder fa forskningsdeltagaren att kdnna
sig tillrackligt bekvdm med att delge sina erfarenheter pa forskningsomradet
(David & Sutton, 2016). Mer konkret asyftas den vikt som exempelvis laggs vid
intervjuns inledande upplédgg i syfte att erhalla djup kunskap fran

forskningsdeltagaren. For forskningsdeltagaren kanske atgarderna uppfattas som
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en trygghet men samtidigt praglas foreteelsen enligt oss av en baktanke hos

forskaren nér de olika medlen anvénds i syfte att erhalla kunskap.

For att hantera dessa etiska aspekter samt den maktasymmetri som rader utifran
vald datainsamlingsmetod har vi genomgaende forsokt vara medvetna om var
egen roll som intervjuare men ocksé kring vad vi gor och varfor. En sddan
medvetenhet dr en forutséttning for att forskaren inte ska missbruka den makt som

denne har i egenskap av att vara just forskare (Borjesson & Rehn, 2009).
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6. Resultat och analys

| foljande kapitel presenteras foreliggande studies resultat. Inledningsvis
presenteras forskningsdeltagarna utifran fiktiva namn. Déarefter presenteras
resultaten utifran fem teman som identifierats genom en tematisk analys av
empirin; processen att bli mamma, omgivningens bemétande och avsaknad av
stdd, moderskapsidentitet - den andra mamman, att kanna sig fel samt
moderskapsidentiteten idag. Under samtliga teman presenteras citat fran
forskningsdeltagarna vilka erhallits under intervjuerna. Langre citat aterges som
blockcitat och kortare citat samt enstaka citerade ord har markerats med
citattecken och aterges lopande i texten. Resultaten redogors for i integrerad form
med en analys utifran de teorier, perspektiv och begrepp som redogjordes for
under kapitel 3 samt med en aterkoppling till den tidigare forskning som
presenteras under kapitel 2. Kapitlet avslutas med en sammanfattning av

foreliggande studies resultat utifran studiens fragestallningar.

6.1 Presentation av forskningsdeltagare

Tabell 1. Presentation av forskningsdeltagare

Namn Barn Foraldraskapsprocess

Kim Tva barn Assisterad befruktning i Danmark,
narstaendeadoption.

Caroline Ett barn Assisterad befruktning i Sverige.

Anna Ett barn Assisterad befruktning i Danmark,
narstaendeadoption.

Andrea Tva barn Forsta barnet via assisterad befruktning i Danmark,
narstaendeadoption. Andra barnet assisterad
befruktning i Sverige,
omfattas av nya lagen SFS 2018:1279.

Julia Ett barn Assisterad befruktning i Sverige, omfattas av nya
lagen SFS 2018:1279.
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6.2 Processen att bli mamma

Samtliga forskningsdeltagare har tillsammans med sin fru genomgatt assisterad
befruktning for att bli gravida. Processen att bli gravida och sedermera mamma
har trots detta tett sig olika for forskningsdeltagarna. Kim, Anna och Andrea har, i
likhet med det som redogjordes for under i kapitel 1 (Zimmerman & Nordqvist,
2011: Malmquist, 2015; Malmquist, 2016), vant sig till Danmark for att fa hjalp
med assisterad befruktning, vilket féranledde en narstaendeadoption av barnet.
Julia och Caroline har i sin tur genomfort assisterad befruktning i Sverige, en
erfarenhet Andrea ocksa besitter utifran processen att fa sitt andra barn.
Gemensamt for Andrea och Julia ar att deras foraldrablivande omfattas av lag SFS
2018:1279 Lag om andring i foraldrabalken. Nytt for lagen som trédde i kraft
2019 var att narstaendeadoptionskravet for samkonade par som genomfort
assisterad befruktning i exempelvis Danmark togs bort (Zimmerman & Nordgvist,
2018). Nedan presenteras forskningsdeltagarnas olika erfarenheter avseende
processen att bli gravida och darefter juridisk foralder. Detta gérs med
underrubrikerna; valet av land for att bli gravida, att bli mamma genom beslut

eller dom och att bli mamma genom narstaendeadoption.

6.2.1 Valet av land for att bli gravida

For Anna och hennes fru var det inte ett sjalvklart val att vénda sig till Danmark
for att bli gravida. Forstavalet var Sverige men efter en upplevelse som Anna

beskriver som “’sa krankande” foll valet pA Danmark:

Vi kontaktade landstinget for att stélla oss i ko, vi var sa peppade pa att komma
igang och det spelade liksom ingen roll hur lang tid det skulle beh6va ta. Men
det blev en katastrof istéllet. Hen fragade vad jag och min man hette. Personen
som tog emot oss, alltsa hen verkade verkligen inte vilja att vi skulle fa barn
efter vi sa att vi var tva kvinnor. Allt blev da bara sa negativt. Hen sa att det
skulle ta sa lang tid, och det visste vi innan. Men hen sa det pa ett satt som, ja
som att hen ville att vi skulle strunta i det istallet for att det anda inte skulle ga
fort. Nar vi sa det att vi hade forberett oss pa att det kunde ta tid var hen dnda

sa negativ. Man fick som en s4 délig kénsla redan frén bérjan (...) Det slutade
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i alla fall med att hen sa att typ sddana som er far vil vinda er till en
privatklinik d&”. Sadana som oss? Lesbiska da eller vadd? Det var sa
krankande. Sa det fick bli Danmark. (Anna)

| citatet beskriver Anna den forsta kontakten med landstinget. Hon beréttar om
den positiva forvantan som Anna med fru hade dver att ta det forsta steget mot att
bli mammor. | takt med att samtalet med en anstalld pa landstinget fortskred,
uppstod enligt Anna flera negativa kanslor avseende att genomfora assisterad
befruktning i Sverige. Detta utifran det bemoétande Anna med fru fick under den

forsta kontakten.

Uttrycket ’sadana som er” som Anna och hennes fru mottes av kan tolkas som ett
pastaende om att det finns “sddana som” Anna och hennes fru och att det sedan
finns sddana som inte & som dem. Att uttala sig pa ovan namnda séatt anser vi
saledes tyda pa att det finns en underliggande premiss om att Anna med fru ar pa
ett annat sétt &n det normativa (Sunesson, 2002; Ambjornsson, 2016), vilket
foranleder tankarna till den radande heteronorm som genomsyrar samhéllet. Att
Anna med fru i borjan av samtalet antogs vara ett heterosexuellt par kan forstas
utifran heteronormen dar heterosexualitet framhalls som det sjalvklara och givna
(Nationalencyklopedin, u.a.; Malmquist, Hydén & Zetterqvist Nelson, 2012;
Gabb, 2018). Anna med fru behévde séaledes precisera att de utgjorde ett lesbiskt
par som ville skaffa barn for att inte antas vara heterosexuella, ndgot som ocksa
hor heteronormen till (Ambjornsson, 2016; Rosenberg, 2005). Utifran ett
queerteoretiskt perspektiv som avser att kritiskt granska denna norm ar det enligt
oss mojligt att stalla sig fragande till huruvida heterosexuella par som kontaktar
landstinget behdver precisera sin sexualitet likt det Anna med fru fick.

En annan forskningsdeltagare som genomfort assisterad befruktning i Danmark &r
Kim. Valet att aka till Danmark for att genomfora assisterad befruktning beskrivs
av Kim som ”glasklart”. Hon motiverar detta enligt féljande:

(...) Det var glasklart redan fran start att det skulle genomforas i Danmark.
Det var det enda alternativet for mig eller for oss, men mest mig. Vi ville inte

ha en oppen donator, det var ju vart barn. Vi ville inte ha en tredje person
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involverad. Som att han, bara for att han donerat sina spermier maste fa vara
med pa ett horn. Det kandes inte bra. Vi kanner ju inte honom. Vart barn skulle

fa tva karleksfulla foraldrar. Det ar val det viktigaste tyckte vi. (Kim)

Kim beskriver att hon och hennes fru inte hade nagra andra alternativ an Danmark
vid val av land for assisterad befruktning. Kim med fru valde bort Sverige pa
grund av det lagstadgade krav pa att spermadonatorn ska forbli kand och méjlig
for barnet att ta del av (SFS 2018:1279). Den bakomliggande orsaken till att
Sverige har ett sadant krav kan forstas utifran det radande karnfamiljsideal, vilket
Gabb (2018) samt Clarke (2008) aven redogor for i sina forskningsstudier.
Karnfamiljsidealet ar en forlangning av heteronormen men utifran en
foraldraskapskontext (Ambjoérnsson, 2016; Rosenberg, 2005; Butler, 2007). En
familj bestdende av en mamma, pappa och ett biologiskt barn premieras och
saledes reproduceras forestallningen om att en sadan familjekonstellation &r den
bésta (Jonsson Malm, 2011; Gabb, 2018; Clarke, 2008). Utifran den lag som
kraver att spermadonatorn ska vara kand for barnet framhalls denna information
som betydelsefull, vilket i enlighet med karnfamiljsidealet betonar den biologiska
aspekten och framhaller den som viktig for barnet att ta del utav (Ambjornsson,
2016; Jonsson Malm, 2011).

Caroline ar den enda av samtliga forskningsdeltagare som tillsammans med sin
fru genomgatt assisterad befruktning i Sverige innan SFS 2018:1279 tradde i
kraft. De hade saledes andra forutsattningar att ta hansyn till vid val av land for
assisterad befruktning, nagot som kom att vara avgorande for parets slutgiltiga
beslut:

Hade vi gjort det i Danmark skulle jag beh6va adoptera vart barn for att vara
juridisk foralder. Vem vet hur lange det tagit? Tank om nagot skulle handa,
jag hade inte kunnat gora nagonting. Min fru hade kunnat angra sig, sa hade
jag inte fatt vara med alls for jag var ingen foralder innan adoptionen skulle
gatt i las. Nu tror jag inte hon skulle gora det but still. Bara tanken av det far
mig att bli stressad och méa daligt. (...) Vi ville att jag skulle vara med fran
borjan. (Caroline)
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Caroline redogor for hur tankarna gick avseende valet av land att genomfora
assisterad befruktning i. Hon beréttar om en oro Gver att inte vara sitt barns
juridiska foralder fran start och om hur detta saledes var avgorande for Caroline

med frus beslut.

Caroline benamner hur hon dnskade vara ”med fran borjan™ och asyftar till att hon
inte ville behéva genomga en narstaendeadoption for att vara juridisk foralder. |
likhet med det Malmquist (2015) redogdr for i sin doktorsavhandling upplever
Caroline stress avseende tanken pa att behéva genomga en nérstaendeadopion av
sitt barn. Vidare beskriver hon i likhet med deltagarna i Malmquist (2015)
doktorsavhandling en kénsla av utanférskap i relation till foraldrablivande som en

narstaendeadoptionsprocess medfor.

6.2.2 Att bli mamma genom beslut eller dom

Om ett lesbiskt par genomgar assisterad befruktning i Sverige bekréftas den icke
barande moderns féraldraskap genom beslut eller dom (SFS 2018:1279; SFS
1949:381), en process som redogors for utforligare under kapitel 1. Utifran
foreliggande studies forskningsdeltagare &r det Julia, Andrea och Caroline som
innehar erfarenheter av denna process. Julia beskriver sina erfarenheter enligt

foljande:

Nar vart barn var fott fick vi ga till socialtjansten for att fa mitt juridiska
foraldraskap bekraftat. Pa ett satt kandes det markligt att behova gora det, vi
ar anda gifta. Om jag hade varit en man hade jag blivit juridisk foralder
automatiskt, bara sadar. Den kanns ganska bisarr nu nar jag tanker efter.
(Julia)

Julia beskriver hur det forsta steget mot att erhalla juridiskt foraldraskap av henne
upplevdes ”markligt”. I efterhand har Julia insett att processen var ”’bisarr”. Detta
med utgangspunkt av att gifta icke biologiska pappor i samma situation inte

behover genomga samma process for att erhalla juridiskt foraldraskap.

47



Ovan namnda foreteelse, att Julia och andra lesbiska icke bérande modrar med
liknande forutsattningar som henne, behover vanda sig till socialtjansten for att
erhalla myndighetens godkannande pa att hon ar barnets juridiska foralder tyder
pa hur val heteronormen genomsyrar samtliga samhallsskikt (Malmquist, 2015;
Ambjornsson, 2016; Butler, 2006). Heteronormen inbegriper saledes dven var
lagstiftning som gor skillnad pa lesbiska icke barande mddrar och heterosexuella
pappor, oavsett om graviditeten foljt samma process (SFS 2018:1279; SFS
1949:381; Nordgvist & Zimmerman, 2018). Den nuvarande lagstiftningen kan
saledes anses reproducera forestallningen om att icke barande leshiska modrars
foraldraskap inte ar lika legitimt och begripligt som ett heterosexuellt foréldraskap
(Tinnerholm Ljungberg, 2015), vilket kan medféra att heteronormen vidmakthalls
(Clarke, 2008; Ambjdrnsson, 2016; Rosenberg, 2005).

Andrea &r den forskningsdeltagare med erfarenheter av att fa sitt juridiska
foraldraskap faststallt bade via narstdendeadoption samt via beslut eller dom.
Andrea beskriver att processen kring faststéllandet av hennes juridiska

foraldraskap via beslut fran socialtjansten var “smidig men kanske lite konstig™:

Sjélva processen var inte langvarig, den var smidig men kanske lite konstig.
Intervjuare: Varfor konstig? Ja, vad ska jag sdga. Som att hej hej har kommer
vi och vi ar ocksa en riktig familj. Varfor ska det behovas? Egentligen? Jag
fragade men de sa bara att det var sa lagen tyvarr ser ut sa det var val bara att

gora det och inte tanka sa mycket. (Andrea)

Andrea beskriver processen avseende att erhalla juridiskt foraldraskap som
”smidig, men kanske lite konstig”. Vidare berattar Andrea att hon sjalv ifragasatt
processens nodvandighet men att hon valt att inte forsoka tanka pa det eftersom

processen trots allt &r lagstadgad.

Att processen, avseende hur en lesbisk icke barande moder bli juridisk forélder,
har sin grund i andra faktorer 4n enkom byrakrati kan saledes anses bekréftat,
detta eftersom en heterosexuell gift man inte behdver genomga samma process i
syfte att erhalla juridiskt foraldraskap (SFS:2018:1279; Nordgvist & Zimmerman,
2018). Andrea beskriver upplevelsen av att behdva legitimera sitt moderskap men

ocksa sin familj som legitim och “riktig”. Den legitimeringsprocess som Andrea
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beskriver kan forstas med hjalp av den term Tinnerholm Ljungberg (2015)
myntade avseende det begripliga foraldraskapet. Det begripliga foraldraskapet
utgar fran karnfamiljsidealet och medfor att ett moderskap samt familjebildande
utifran Andreas premisser inte anses legitimt eftersom det bryter och utmanar
radande karnfamiljsideal. I likhet med det Clarke (2008) framhaller i sin studie
sker denna utmaning av karnfamiljsidealet dels utifran att Andrea och hennes
familj inte utgors av en heterosexuell man och kvinna, samt ytterligare utifran den
faktor att hon inte ar biologisk mamma at sitt barn. Att Andrea, som hon sjalv
beskriver, saledes behéver myndigheters bekraftelse pa att hennes familj ar en
’riktig familj” och att hon sedermera &r en legitim moder kan saledes relateras till
att Andreas moderskap och familjebildning utifran karnfamiljsidealet inte anses

begripligt (Tinnerholm Ljungberg, 2015).

6.2.3 Att bli mamma genom ndrstdendeadoption

Om ett lesbiskt par genomgar assisterad befruktning med okand donator eller pa
icke godkanda fertilitetskliniker utomlands behover den icke béarande modern
enligt svensk lag genomfcra en narstaendeadoption. Detta for att i juridisk mening
anses vara barnets juridiska foralder (SFS 2018:1279; SFS 1949:381; Zimmerman
& Nordgvist, 2018).

Andrea, Kim och Anna har med sina respektive partners genomgatt assisterad
befruktning i Danmark innan SFS:2018:1279 tradde i kraft, vilket innebar att
narstaendeadoption kravdes for att de skulle anses vara juridiska foraldrar at sitt
barn (Zimmerman & Nordqvist, 2018; Malmquist, 2015). Detta trots att
fertilitetskliniken var godkand och Andrea och Annas donator var kénd.
Gemensamt for Andrea, Kim och Anna &r de negativa kénslor forknippade med
narstaendeadoptionen. Ord som “férolimpande”, “pafrestande” och “krinkande”
aterkommer i samtliga tre utsagor. Samtliga vittnar om en stark oroskénsla 6ver
att inte anses vara juridisk foralder at sitt barn och de olika rattigheter som de icke
barande modrarna saledes gick miste om. Anna beskriver hur hon inte fick ga till
lakaren ensam med sitt barn for att foretrada hen, nagot hon upplevde som

“frustrerande och ledsamt”. Andrea berittar om en riadsla over vad som skulle ske

om hennes partner plétsligt skulle ga bort innan narstdendeadoptionen var
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fullsténdig, eftersom hon ”dé inte hade nagra som helst rattigheter till mitt barn”.
Kims berattelse vittnar om liknande orostankar och rédslor, som hon menar
infanns trots att det var ett aktivt val att valja Danmark framfoér Sverige och
darmed ocksa narstaendeadoptionen. En sarskild handelse, vid en intervju under

narstaendeadoptionsprocessen, beskriver Kim enligt féljande:

Min fru och jag gick dit for en san har intervju da, som man alltid gor under
processen. Allt var redan sa stressigt och jobbigt sa man ville bara att det skulle
ga undan. Liksom jag vill vara juridisk foralder nu nu nu. Nar vi da var dar
fick vi lite fragor och sa, sen blev jag tillsagd att lamna sjélva rummet for att
de skulle gora en enskild intervju med min fru. Jag tyckte redan da att det
kandes konstigt. Men jag gjorde som dom sa och gick ut. Min fru beré&ttade
sen att hon fatt fragor om hon var helt séker pa att vart barn blivit gjord pa det
sattet vi sa, genom assisterad befruktning da. Dom fragade alltsa henne om
hon var helt séker pa att hon inte hade legat med en man och blivit gravid pa
det séttet. (Kim)

Kim beskriver kanslan av att vilja genomféra narstaendeadoptionsprocessen
skyndsamt, detta for att fortast mojligt bli juridisk foralder at sitt barn. Vidare
berattar Kim om en situation som uppstod under narstaendeadoptionsprocessen,

en hiandelse som av Kim beskrivs som helt absurd”.

Upplevelserna som Andrea, Kim och Anna redogor for stammer vél 6verens med
det Malmquist (2015) uppmarksammar i sin doktorsavhandling avseende lesbiska
familjers erfarenheter har av narstaendeadoptionsprocessen. Malmquist (2015)
framhaller att processen ar pafrestande for de leshiska familjer som ska genomga
den och orostankar likt forskningsdeltagarnas i foreliggande studie ar
aterkommande. Kéanslorna som férolampning, pafrestning och krankning, vilka
forskningsdeltagarna anvéander for att beskriva processen kan vara ett tecken pa
nedsatt psykiskt valmaende. Denna aspekt lyfts d&ven av Abelsohn, Epstein &
Ross (2013) som framhaller att narstdendeadoptionsprocessen kan medfora ett

nedsatt psykiskt valmaende i synnerhet for den icke barande modern.

Handelsen som Kim beskriver, att fraga ut den barande modern i en lesbisk

relation huruvida saker hon &r pa att barnet inte tillkommit genom samlag med en
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man hor enligt Malmquist (2015) till vanligheterna. Denna foreteelse kan harledas
och forstas utifran bade heteronormen och karnfamiljsidealet, detta da den
barande modern trots att hon lever med en kvinna fortfarande antas ha haft
sexuellt umgange med en man som sedermera har biologisk koppling till hennes
barn. Att kdrnfamiljsidealet med tillndrande forestalining avseende biologins
betydelse saledes genomsyrar detta tillvagagangssatt blir for oss tydligt da
processen avser att skapa en forséakran om att det inte finns en fader vars juridiska
rattigheter gar fore den icke barande moderns. Den icke barande moderns
rattigheter att bli juridisk foralder till sitt barn kan saledes ses som villkorad och
endast mojlig om en biologisk fader inte kan identifieras, vilket &ven framkommer
i studierna av Clarke (2008) samt Gabb (2018). En sadan foreteelse ar ett tydligt
tecken pa den marginalisering lesbiska icke barande kvinnor utsatts for i egenskap
av att sta utanfor heteronormen samt karnfamiljsidealet (Malmquist, 2015;
Ambjdrnsson, 2016; Folkhalsomyndigheten, 2020). Vidare kan foreteelsen utifran
ett intersektionellt perspektiv enligt oss foranledas till maktordningen dar den icke
barande lesbiska kvinnan, utan biologisk koppling till sitt barn, &r underordnad i
forhallande till den man som har en genetisk koppling till barnet (Malmquist,
2015; Mattsson, 2010; Nationalencyklopedin, u.d.). Denna maktordning anser vi
blir tydlig i Kims beréattelse, dar forekomsten av en eventuell fader forst maste
uteslutas innan narstaendeadoptionsprocessen kan fortga. Att Kim saledes har
mindre ratt att anses vara barnets foralder om hennes fru haft samlag och blivit

gravid med en man anser vi saledes troligtvis bero pa denna maktordning.

6.3 Omgivningens bemotande och avsaknad av stod

Under foljande rubrik presenteras de resultat som erhallits av
forskningsdeltagarna avseende erfarenheter av stod och bemdotande infor det
kommande moderskapet. Detta gérs med underrubrikerna; att bli mamma,

omgivningens reaktion pa graviditeten samt avsaknad av stod.
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6.3.1 Att bli mamma, omgivningens reaktion pa graviditeten

Samtliga forskningsdeltagare har forhallandevis liknande erfarenheter avseende
omgivningens reaktion och bemotande da graviditeten och det kommande
moderskapet uppdagades. Den nédrmsta familjens och vénners stod beskrivs som
“otroligt fint”, "ovillkorat” och “fantastiskt”. Kim beskriver det enligt f6ljande:
”For vara vianner och familjer skulle vi fa barn. Vi skulle bli mammor”. Likt Kim
lyfter samtliga forskningsdeltagare den narmsta familjens samt vannernas
stottande reaktioner. Detta bemdotande ar en kontrastskillnad mot dvriga

omgivningens reaktion. Vad géller 6vriga omgivningens bemotande beréttar Julia:

Jag kommer ihag att nér jag berattade for kollegorna, att vi skulle fa barn, att
jag skulle bli mamma om fyra-fem manader, da tittade typ tre-fyra stycken
mot min mage och sa: ’Grattis”. Jag minns speciellt en kollegas reaktion, hen
sa: ”Den dar har du dolt val” och klappade Gver magen. (...) Dom visste att
jag levde tillsammans med en kvinna men tog anda forgivet att jag hade en
bebis i mig. (Julia)

Julia berattar om situationen da hon beréattade for sina arbetskollegor att hon
skulle bli mamma. Julia sé&ger att reaktionerna som f6ljde vittnade om att hon

antogs bara pa sitt kommande barn.

Att omgivningen antog att Julia var gravid nar hon berattade att hon skulle bli
mamma kan hérledas till moderskapsnormen och forestéliningarna som denne
norm reproducerar. Utifran dessa normativa forestallningar avseende moderskapet
anses barandet och fodandet av ett barn som centrala kriterier for vem som av
omgivningen betraktas som mamma (Malmquist, 2015; Abelsohn, Epstein &
Ross, 2013; Gabb, 2018; Clarke, 2008). Att moderskapsnormen, vilken Julia fick
erfara utifran ovan namnda bemdétande, framhaller barandet, fodandet och de
biologiska banden som kriterier for att bli betraktad som moder blir enligt oss &n
mer tydligt. Detta da lagarna avseende leshiskt foraldraskap studeras.
Foréldrabalken 1 kap och Skatteverket (2020) uppger uttryckligen att den mamma

som burit och fott barnet registreras som barnets mamma. Den icke barande
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modern anses i juridisk mening istallet som foralder, inte mamma (Zimmerman &
Nordgvist, 2018).

Caroline har liknande erfarenheter likt de Julia beskriver men for hennes del gick

omgivningen ett steg langre:

Jag studerade ett tag dar nar vi vantade vart barn och jag var vél inte supernara
alla mina klasskamrater och alla visste inte att jag skulle fa barn. Vi hade
nagon forelasning om graviditet och att bli foralder sa det foll sig naturligt att
namna dar och da att jag faktiskt skulle bli mamma nar som helst. Da hordes
hur vissa skrattade, inte forl6jligande eller sa men som att jag drog ett skamt.
Nagon kommenterade pa skoj om jungfrufodsel. Dom trodde verkligen inte

pa mig, att jag snart var mamma. (Caroline)

Caroline berattar om en hé&ndelse som intraffade under en foreldsning. Caroline
beskriver att hennes klasskamrater antog att hon skamtade da hon berattade att

hon snart skulle bli mamma.

Likt Julias vittnar &ven Carolines erfarenheter om hur omgivningens reaktioner
kan harledas till moderskapsnormen. Eftersom Caroline inte sag gravid ut och
saledes inte antogs bara ett barn blev hon inte trodd, detta i egenskap av att sta
utanfér moderskapsnormen (Clarke, 2008; Gabb, 2018; Arvidson & Johansson,
2017). Forestallningarna avseende moderskapsnormen kan anses genomsyra vart
samhaélle till den grad att flera lesbiska icke barande mddrar, likt skeendet med
Julia och Caroline, blir anklagade eller misstagna for att ljuga eller skamta nar de
berattar att de ska bli mammor. Resultat som dven framhalls i Abelsohn, Epstein
och Ross (2013) studie. Ett sadant skeende medfor att den icke barande modern
inte far omgivningens bekréaftelse pa att hon ska bli och sedermera &r mamma
(Goldberg, 2010; Malmquist, 2015; Tinnerholm Ljungberg, 2015).

6.3.2 Avsaknad av stod

Gemensamt for forskningsdeltagarna i foreliggande studie ar upplevelsen av att ett

samhalleligt stod utifran det kommande moderskapet, i synnerhet utifran att vara
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den icke biarande modern, uteblev. Ord som “obefintligt”, “noll” och ”det fanns
inget” anvands av forskningsdeltagarna for att beskriva det stod som erbjods.
Andrea, som har tva barn och erfarenheter av assisterad befruktning i bade

Danmark och Sverige, beskriver stodet enligt foljande:

Det &r nagra ar mellan barnen men jag sag ingen skillnad pa det stod som jag
blev erbjuden. Det fanns inget. Det ar val den bésta beskrivningen av det. Jag
lamnades ensam med mina tankar och hade bara min fru att prata med. Hon
var ju gravid sa det var inte riktigt samma sak. Jag kdnde mig sa otroligt
otroligt ensam i det har. Hos barnmorskan var fokus bara pa henne, pa alla
kurser var fokus bara pa henne och pappakanslor och dar satt jag och kande
mig dum. (Andrea)

Andrea beskriver att hon inte upplevde nagot vardrelaterat stod utifran sin roll
som icke barande moder. Hon berattar att hon k&nde sig “otroligt ensam” under
graviditetsprocessen och att storst fokus lades pa hennes gravida fru. Andreas
redogorelse ar aterkommande inslag dven i de dvriga forskningsdeltagarnas

upplevelser.

Med bakgrund av den vetenskap tidigare forskning presenterat om avsaknad av
stod, fick forskningsdeltagarna fragan om de kunde beskriva ett idealstod. Detta
med bakgrund av att vara den icke barande modern. Anna beskriver sina

erfarenheter och sitt idealstod sahar:

Idealstod, ja hur ska man beskriva nagot man aldrig upplevt egentligen. Men
sahar, jag onskar att det funnits ett stod specifikt riktat mot oss mammor som
inte bédr barnet. FOor det a&r en annan process, det ar andra tankar och
funderingar &n for exempelvis min fru. Man har ju hort hur det pratas om att
pappor inte blir inkluderade eller sa. Men vi som blir mammor men inte ens

béar barnet blir &nnu mindre inkluderade &n papporna. (Anna)

Anna beskriver svarigheten i att tanka sig ett idealstod. Detta med bakgrund av att
hon inte upplevt det. Vidare vittnar Anna om att hon som icke barande mamma

upplever sig mindre inkluderad an biologiska pappor.
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Andreas, Annas och samtliga av 0vriga forskningsdeltagares erfarenheter vittnar
om brist pa samhéllelig och vardrelaterad information och stod avseende hur det
ar att bli mamma utifran premissen att inte béara barnet. Att vardrelaterade kurser i
likhet med Andreas upplevelse inkluderar pappor och ”pappakénslor” men
exkluderar icke barande modrar kan forstas utifran radande normer. Mer konkret
utifran heteronormens antagande om att varje par utgér en man och en kvinna
samt karnfamiljsidealet att varje familj bestar av en biologisk mamma och pappa
till ett barn (Ambjornsson, 2016; Malmquist, 2015; Nationalencyklopedin, u.a.;
Clarke, 2008). Dessa ideal star den icke barande modern i direkt motséattning till
vilket kan forklara den sanktion det medfor; kénslor av exkludering (Abelsohn,
Epstein & Ross, 2013; Malmquist, 2015).

Forskningsdeltagarnas, i foreliggande studie, upplevelse av avsaknad av
samhalleligt och vardrelaterat stod i egenskap av att vara den icke barande modern
stammer val 6verens med resultaten i Goldbergs (2010) samt Abelsohn, Epstein
och Ross (2013) studier. Sammantaget vittnar forskning pa omradet samt
forskningsdeltagarna i foreliggande studies upplevelser om en signifikant
avsaknad av stod i egenskap av att bli mamma utifran premissen icke barande
moder. Andrea beskriver att hennes frus situation inte var ”samma sak” da hon
var gravid, en foreteelse som &ven lyfts av Goldberg (2010) samt Abelsohn,
Epstein och Ross (2013). Att icke barande mammor saledes gar igenom
graviditetsprocessen och den forsta spadbarnstiden utifran saregna forhallanden,
vilka inte kan relateras till den moder som bér barnet, ar saledes en aterkommande

faktor aven i foreliggande studie.

6.4 Moderskapsidentitet — den andra mamman

Under foljande rubrik presenteras de resultat som erhallits av
forskningsdeltagarna avseende moderskapsidentiteten och erfarenheterna kring
denne vilket kan konkretiseras utifran kénslan av att vara ”den andra mamman”.
Detta gors med underrubrikerna; fran férvantan till tvivel samt att sluta kanna sig

som blivande mamma.
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6.4.1 Frdn forvintan till tvivel

Forskningsdeltagarna i foreliggande studie beréttar om en forvéntan éver
graviditeten. Ord som “glad”, ”forvantansfull”, ’det storsta i mitt liv”’ samt ”’inga
konstigheter bara ren lycka” anvands fOr att beskriva kanslan av att bli mamma.

Kim beskriver sina erfarenheter enligt foljande:

(...) Att snart bli mamma, herregud vilken lycka. Det storsta i mitt liv skulle
liksom snart ske. Snart var hen hdr. Som jag véntat och langtat det &r helt galet.
Obeskrivligt. Men sen kom allt som en kaftsmall rakt i ansiktet, ”du ska vil
inte bli mamma” attityden. Dom gjorde skillnad pa mig och min fru.
Intervjuare: Vilka ar dom? Alla, barnmorskorna, sjukvarden, folk pa jobbet,
alla. Det kdndes som att hon skulle bli mamma och jag den andra mamman
eller inte mamma alls (...) Intervjuare: Méarkte du nagon skillnad om det har,
kring ditt forsta och andra barn? Nej, det kan jag inte séga att jag gjorde. Det

var precis likadant da som nu. (Kim)

Kims upplevelse ér att den lycka hon hade infor sitt kommande moderskap
ersattes med en “’kaftsméll rakt i ansiktet”. | likhet med Kim vittnar 6vriga
forskningsdeltagare om hur lyckan att bli mamma ersattes med oro och tvivel
infor det kommande moderskapet och tillhdrande moderskapsidentitet. Julia

beréttar foljande:

Jag var sa glad men sen kom tvivlet, oron, tankarna. Intervjuare: Hur och nar
borjade det? Det borjade nog redan nar vi traffade barnmorskan for forsta
kollen. Direkt fick jag fragan ”och vem &r du?” och nir jag svarade att jag var
hennes fru sa hon ”0j jaha” eller ndgot sadant. Hela samtalet s& pratade hon
bara med min fru om hur hon skulle bli mamma och sen fick vi ndgon lapp
eller broschyr om foraldrakurser, men pa framsidan var det en gravid kvinna
och en man som holl pa magen pa henne. For varje gang vi hade kontakt med
sjukvérden sa kénde jag bara mer och mer “vad gor jag hér, jag ska ju inte bli

mamma. (Julia)

Julia beskriver hur oro och tvivel uppstod sa tidigt som i den forsta kontakten med

barnmorskan. Hon berattar om upplevelsen av att vara osynliggjord och ifragasatt
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i kontakt med sjukvarden och hur detta fick henne att ifragasatta sin egen
delaktighet i graviditetsprocessen.

Julias och Kims beréttelser vittnar aterigen om hur heteronormen,
moderskapsnormen och karnfamiljsidealet gér sig pamind. Julia fick direkt fragan
avseende vem hon var, nagot som kan antas bero pa att barnmorskan utifran
heteronormen och karnfamiljsidealet antog att Julia var nagon annan an sin frus
partner och darmed ocksa nagon annan an barnets mamma (Ambjornsson, 2016;
Malmquist, Hydén & Zetterqvist Nelson, 2012). Vidare berattar samtliga
forskningsdeltagare likt Julia och Kim om hur kénslan avseende att ”inte bli
mamma’” samt att vara “den andra mamman” infann sig som ett resultat av
omgivningens bemotande. Att omgivningen gor skillnad pa den kvinna som bér
barnet och den kvinna som inte gor det kan forstas utifran karnfamiljsidealet och
moderskapsnormen som gemensamt betonar den biologiska faktorns betydelse for
vem som anses vara mamma (Nationalencyklopedin, u.a.; Malmaquist, 2015;
Ambjornsson, 2016; Clarke, 2008; Gabb, 2018). Den icke bdarande moderns
moderskap blir saledes inte begripligt och darmed inte erként (Tinnerholm
Ljungberg, 2015).

Likt Kim har Andrea tva barn, d&ven hon beskrev att hon ”inte mérkte ndgon
skillnad alls” avseende bemodtandet mellan forsta och andra barnet. Denna
foreteelse misstanker vi kan ge upphov till forvaning, eftersom samhallet enligt
oss standigt forandras och fortryck medvetandegors. Denna foreteelse, att inget
forandrats avseende bemaétandet trots att det gatt ar emellan barnen, kan forstas
utifran hur moderskapet ses som en kollektiv identitet som funnits 6ver lang tid
och séledes har starkt befasta normer avseende vad det innebér att tillhdra denne
(Arvidson & Johansson, 2017). Moderskapet som en kollektiv identitet forknippas
saledes med forestallningar och normer dar samtliga mammor som inkluderas
lever upp till de normer och forestallningar som finns kring dem, exempelvis att
en moder alltid bér och foder sitt barn (Arvidson & Johansson, 2017; Cast, 2004;
Nationalencyklopedin, u.a.; Skatteverket, 2020). Mddrar ses saledes som en
homogen grupp vilka icke barande modrar utifran radande normer och
forestallningar avseende moderskapet exkluderas fran (Cast, 2004; Arvidson &

Johansson, 2017). Dessa starkt befasta normer kring moderskapet kan saledes
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darfor ses som en betydande orsak till varfor de exkluderas fran denna kollektiva
moderskapsidentitet &ven over tid (Arvidson & Johansson, 2017).

En annan aspekt som vi anser relevant och som kan bidra till forstaelse for ovan
namnda foreteelse &r hur icke barande maodrars erfarenheter exkluderats i
forskning pa omradet, bade vad galler foraldraskapsforskning generellt och
lesbisk familjebildning specifikt (Abelsohn, Epstein & Ross, 2013). Avsaknad av
icke barande modrars perspektiv i forskningen medfor saledes att hennes
moderskapsidentitet inte blir socialt representerad vilket medfor att hon
exkluderas fran den kollektiva moderskapsidentiteten (Lundahl, 1998). Att
exkluderas fran denne paverkar icke barande mddrars kéansla av samhérighet med
andra mammor men ocksa hur omgivningen ser pa deras samhérighet med dessa
(Arvidson & Johansson, 2017; Lundahl, 1998; Malmquist, 2015; Clarke, 2008).
Foreteelsen, att icke barande mddrars erfarenheter avseende moderskapet inte
redogors for i forskning, medfor att normer som exempelvis biologiskt villkorat
moderskap inte utmanas. Nagot som i sin tur medfor att de uppréatthalls och
reproduceras (Ambjoérnsson, 2016; Lundahl, 1998; Malmquist, 2015; Butler,
2007).

6.4.2 Att sluta kdnna sig som blivande mamma

I citaten under foregaende rubrik beskriver Kim och Julia hur omgivningens
bemdtande, och sedermera exkludering av dem fran den kollektiva
moderskapsidentiteten, medférde en kénsla av att det enkom var deras béarande
partners som skulle bli mamma och inte de. Caroline har liknande erfarenheter

vilka hon beskriver enligt foljande:

Jag och min fru gick pa nagra sadana kurser som man blir erbjuden att ga pa
nar man vantar barn. Vi gick bara pa tva lektioner for alla kollade sa konstigt
pa mig, det kandes som att jag inte skulle vara dar eller att dom inte forstod
varfor jag skulle vara dar. Tillslut madde jag bara daligt och forstod inte sjalv

varfor jag gick dit. Da slutade vi ga. (Caroline)
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Caroline beskriver hur hon upplevde sin medverkan ifragasatt av 6vriga deltagare
pa foraldrakursen vilken hon med fru deltog i. Caroline vittnar om kanslan av att
tillslut sjalv inte forsta varfor hon narvarade pa kurserna. For Caroline medforde
detta ett forsamrat maende, vilket bidrog till att hon med fru enkom néarvarade vid

tva tillfallen.

Kim, Julia och Carolines erfarenheter kan ses som att de utifran omgivningens
bemotande sedermera internaliserat kdnslan av att ”inte bli mamma”, en kénsla
som enligt forskningsdeltagarna infanns forst efter omgivningens bemdotande.
Denna foreteelse kan forstas utifran den betydelsen omgivningens bemétande,
stdd och syn, orsakad av normer och forestallningar, har for utvecklandet av en
moderskapsidentitet (Arvidson & Johansson, 2017; Goldberg, 2010) Utvecklandet
av en moderskapsidentitet paverkas enligt identitetsteori saledes av den sociala
kontext de icke barande médrarna ingar i (Arvidson & Johansson, 2017). Som
tidigare redogjorts for genomsyras denna sociala kontext av normer avseende
moderskapet vilket foljaktligen har betydelse for hur icke barande modrar ses pa
och sedermera identifierar sig sjélv i forhallande till dessa (Arvidson &
Johansson, 2017; Wojnar & Katzenmeyer, 2014). Att Julia och dvriga
forskningsdeltagarna saledes gick fran att anse det givet att som blivande mamma
medverka pa olika kurser och vid barnmorskebesok till att de inte forstod sjalv
vad deras roll var i ett sddant sammanhang kan ses som tecken pa hur avsaknaden
av stod och bekréftelse medforde att de icke barande mddrarna slutade k&nna
samhdrighet med andra mammor (Arvidson & Johansson, 2017). Bristande
bekréftelse och den avsaknad av samhdrighet som detta medfor paverkar saledes
utvecklandet av en moderskapsidentitet och icke barande mddrarnas sjalvkénsla
kring denne. | enlighet med Carolines berattelse kan avsaknad av stdd och
bekraftelse i identitetsskapandeprocessen bidra till psykisk ohélsa och samre
valbefinnande (Leigh & Milgrom, 2008; Brodén, 2004; Schumaker & Brownell,
1984; Goldberg, 2010).
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6.5 Att kiinna sig fel

Under foregaende rubrik presenterades resultaten i forhallande till
forskningsdeltagarnas utveckling av en moderskapsidentitet under graviditeten
samt vilka faktorer som kom att paverka denne. Resultaten som presenteras under
foljande rubrik ar en fordjupning av dessa resultat. Mer konkret en ytterligare
redogorelse och sedermera forstaelse 6ver vad ovan namnda exkludering fran den
kollektiva moderskapsidentiteten medforde for sanktioner hos
forskningsdeltagarna under forsta tiden som mamma. Vidare anvands
stamplingsteori och ett intersektionellt perspektiv for att skapa forstaelse for
resultaten som presenteras. Detta gors med underrubrikerna; inte mamma pa

riktigt samt konsekvenser pa ett personligt plan.

6.5.1 Inte mamma pd riktigt

Samtliga forskningsdeltagare betonar den lycka som infann sig da barnet blev fott.
Caroline beskriver kinslan som “ett lyckorus” och Julia framhaller att det var
”magiskt”. Bade Julia och Caroline beskriver i likhet med 6vriga
forskningsdeltagare att denna lycka utmanades av omgivningens bemétande. Julia

beréttar foljande:

Att fa barn var magiskt. Jag har nog aldrig varit sa lycklig i hela mitt liv. Vi
befann oss 1 en kérleksbubbla, jag min fru och var fantastiska lilla bebis. (...)
Bemotandet efter fodseln, ja, det var en jobbig tid for mig. Pa kontroller pa
BVC pratade dom alltid med min fru och bendmnde henne som mamman, jag
var totalt osynlig. Nagon gang sa en barnlédkare till och med ”vem é&r det som
4r mamman”, ja ni hor. Intervjuare: Hur sag bemotandet ut fran dvriga
omgivningen? Det var likadant dar, grannar, kollegor, annan vardpersonal, det
kéndes som att alla var besatta 6ver att fa veta vem som fott vart barn och nar
vi berattade det bemottes vi helt olika. Intervjuare: Hur da menar du? Som

att min fru blivit mamma och jag var fel eller inte var mamma pa riktigt. (Julia)

Julia beskriver den lycka som infanns da hon blev mamma. Vidare beréttar Julia

om hur denna lycka kantades av en jobbig period utifran bemé&tandet fran
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omgivningen. Julia vittnar om hur omgivningens bemotande bidrog till en kansla
av att enkom hennes fru, i egenskap av att ha fétt deras barn, blivit mamma och
inte Julia sjalv. Aven Caroline har liknande erfarenheter vilka hon beskriver enligt

foljande:

Jag tror inte att vi métte en enda manniska som inte fragade vem av oss som
varit gravida, alltsa forutom vanner och familj da. Nar dom fick veta att det
var min fru som varit gravid var det flera som sa ’da kanske du far foda nésta
barn och bli mamma”, som om jag inte var mamma nu bara for att jag inte fott

vart barn. Det kandes forminskande. (Caroline)

Caroline berattar om upplevelsen av att omgivningen lade stor vikt vid vem som
burit barnet. Hon upplevde sig forminskad i egenskap av att vara den icke barande
modern. Detta eftersom Caroline och hennes fru bemottes olika.

Ovan namnda erfarenheter vilka Julia och Caroline redogér for kan konkretiseras
till en kénsla av att inte ha blivit "mamma pa riktigt”. Foreteelsen kan hérledas till
den moderskapsnorm som betonar den biologiska faktorns betydelse for att en
kvinna ska uppfattas och anses vara moder till sitt barn (Nationalencyklopedin,
u.d.). Denna foreteelse, som aven redogors for i Gabbs (2018) autoetnografiska
studie, medfor saledes en avvikelseproduktion dar forskningsdeltagarna i
egenskap av att vara icke barande mdédrarna anses avvikande fran
moderskapsnormen. Det har kan forstas som en form av stampling (Ejrnces &
Kristiansen, 2002; Lundahl, 1998). Denna stampling och avvikelseproduktion
som icke barande maodrar likt Julia och Caroline kan erfara ar saledes inte ett
resultat av deras handlingar i egenskap av att vara en mamma, utan enkom baserat
pa att de exkluderas fran den norm som praglar handlingen — framforallt

moderskapsnormen (Ejrnees & Kristiansen, 2002; Malmquist, 2015).

Foreteelsen kan ocksa analyseras utifran ett intersektionellt perspektiv dar
foljande kategorier avseende forskningsdeltagarna ar av relevans i féreliggande
studie: kvinna, leshisk och icke barande moder. Forskningsdeltagarna ingar
saledes i olika kategorier vilka utgors av olika maktordningar, som beroende pa

kontext, kan medfora diskriminering och fortryck (Mattsson, 2010). Utifran ett
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intersektionellt perspektiv fortrycks saledes icke barande modrarna i foreliggande
studie i egenskap av att vara kvinna (som underordnad mannen), lesbisk (som
underordnad heterosexuella) samt icke barande moder (som underordnad barande
mddrar) (Abelsohn, Epstein & Ross, 2013). Forskningsdeltagarna i féreliggande
studie star saledes i direkt motsattning till det normativa ideal som varje kategori
framhaller, exempelvis heteronormen och moderskapsnormen vilka framhaller
heterosexualitet och bédrandet av ett barn som det normativa (Abelsohn, Epstein &
Ross, 2013; Ambjdrnsson, 2016; Gabb, 2018; Clarke, 2008). Sammantaget
samverkar dessa kategoriers maktordningar till att icke barande maodrar fortrycks
och marginaliseras utifran tillhérandet i minst tre av de kategorier som namnts,
vilket ytterligare kan forklara varfor en stampling samt avvikelseproduktion
avseende icke barande modrar kan ske (Mattsson, 2010; Abelsohn, Epstein &
Ross, 2013).

6.5.2 Konsekvenser pa ett personligt plan

Kim har i likhet med Julia och Caroline liknande erfarenheter av forsta tiden som
mamma. Vidare beskriver Kim hur omgivningens bemgtande och ovan ndmnda
mojliga stampling samt avvikelseproduktion avseende moderskapsnormen

paverkade henne pa ett personligt plan:

Néar barnet kom kéande jag mig verkligen som hens mamma, herregud vilken
kansla. Men sen kom aterigen, den dar kaftsmallsmallen. Fragor om vem som
varit gravid hit och dit, vem barnet liknande mest och nér nagon fragade hur
det kandes att ha blivit mamma sa var det min fru som fick fragan men aldrig
jag. (...) Jag borjade grubbla och sjilv tinka: Men jag dr kanske inte mamma
da? Jag blev ju ocksa orolig infor framtiden. Skulle mitt barn 6ver huvud taget

alska mig och vilja ha med mig att gora? (Kim)

Kim beskriver hur kanslan av att vara mamma infann sig direkt da barnet foddes.
Vidare vittnar Kim om hur hon och hennes fru méttes av omgivningens fragor
avseende vem som burit barnet. Kim berattar om upplevelsen av att hon och
hennes fru bemottes olika, nagot som i sin tur enligt Kim medférde en oro infor

framtiden.
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I likhet med Kim beskriver Andrea foljande avseende de orostankar som hon

menar uppkom efter omgivningens bemdotande:

Jag kénde mig otroligt mycket som mamma nér hen foddes. Det var givet, jag
var mamma och det kéndes i hela sjdlen att det var mitt barn. (...) Nér alla
sedan borjade hélla pa, stilla fragor, undra om jag inte “ville bli mamma
sjalv”, da sviktade sjalvfortroendet milt sagt. Jag tinkte “men vad har jag
gjort, vad hiander nu?”. Men samtidigt kénde jag inte igen mig i det. Inte alls.
I mitt hjéarta var jag en mamma men tydligen inte enligt alla andra. (Andrea)

Andrea berattar om hur hon i hela sjalen” kande sig som sitt barns mamma vid
hens fodsel. Vidare vittnar Andrea om ett sviktande sjalvfortroende avseende sin

moderskapsroll. Detta till foljd av omgivningens fragor och bemotande.

Kims och Andreas erfarenheter ar inte unika, samtliga forskningsdeltagare
redogor for liknande orostankar. Anna beskriver att hon: ”’borjade tvivla pd min
egen formaga att vara mamma. Kommer jag klara det? Kan jag ta hand om ett
barn? Kan jag dlska ett barn? Kan ens ett barn vilja ha mig som sin mamma? ”.
Foreteelsen som beskrivs kan harledas och forstas utifran de konsekvenser en
avvikelseproduktion och stampling kan medfora for de individer som utsatts
(Becker, 2006; Ejrnees & Kristiansen, 2002). Icke barande modrar som utifran de
normer inom tillhérande kategorier vilka hon ingdr i stamplas som avvikare kan,
likt forskningsdeltagarna i foreliggande studie, internalisera en negativ sjalvbild
orsakad av avvikelseproduktionen (Abelsohn, Epstein & Ross, 2013; Becker,
2006; Ejrnces & Kristiansen, 2002). Att Kim, Andrea och Anna saledes borjade
ké&nna oro infor framtiden och kring huruvida de egentligen var modrar eller inte
kan saledes forklaras utifran hur de i egenskap av att vara icke barande maédrar
star i direkt motséattning till moderskapsnormen och heteronormen (Ambjérnsson,
2016; Lundahl, 1998). Utifran ett intersektionellt perspektiv marginaliseras icke
barande modrar foljaktligen utifran denna exkludering och kan saledes utifran
stamplingsteori stamplas som avvikare utifran de normer som préglar kategorierna
(Becker, 2006; Ejrnees & Kristiansen, 2002) Att icke barande maodrar saledes
marginaliseras bade i egenskap av att vara lesbisk, kvinna men ocksa icke barande

moder och saledes sta utanfér moderskapsnormen och den kollektiva identitet
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denna medfor kan enligt stamplingsteori medféra precis det forskningsdeltagarna i
foreliggande studie redogor for, en internaliserad negativ sjalvbild avseende
moderskapet (Abelsohn, Epstein & Ross, 2013; Becker, 2006; Ejrnces &
Kristiansen, 2002). Det Andrea sedermera redogor for, att hennes kinsla avseende
sin moderskapsidentitet inte stimde dverens med hur omgivningen uppfattade och
sedermera bemotte henne och att oron dérefter infann sig, &r en foreteelse som
dven framgér i studien av Abelsohn, Epstein och Ross (2013). I likhet med
Andreas erfarenheter visade resultaten i ovan ndmnda studie att denna motséttning
medforde oro och ifrdgasittande av den egna moderskapskénslan hos den icke

barande modern.

6.6 Moderskapsidentiteten idag

Under féljande och avslutande rubrik presenteras de resultat som erhallits
avseende hur forskningsdeltagarna i dagslaget ser pa och identifierar sin
moderskapsidentitet samt vilka faktorer som bidragit till och inverkar pa denna

definition.

6.6.1 En mamma som alla andra

Anna ar den forskningsdeltagare som varit mamma langst och har saledes mest
erfarenheter vad géller att bli mamma utifran forskningsdeltagarnas premisser.

Hon beskriver synen pa sitt moderskap enligt foljande:

Enligt lag &r jag foralder till mitt barn. Men idag ser jag mig sjalv som mamma.
Inte den andra mamman, foréldern eller pappa. Jag &r bara mamma. Det finns
ingen skillnad mellan mig och min fru bara for att hon fodde vart barn och har
ett blodsband till hen. (...) Jag ar helt enkelt precis lika mycket mamma som

min fru. En mamma som alla andra. (Anna)

Anna beskriver hur hon enligt lag anses vara sitt barns forélder, och inte mamma.
Detta har enligt Anna ingen paverkan pa hur hon ser pa sin egen
moderskapsidentitet. Anna berattar att hon och hennes fru tillsammans &r

mammor, ingen av dom &r det mer eller mindre &n den andra.
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Att forskningsdeltagarna dock fortfarande méts av normer och tillhérande
forestéallningar avseende deras sexualitet och moderskap redogor samtliga for,

Julia berattar:

Det ar mycket béttre idag, nu ar vart barn fortfarande liten men &n sa lange
kanns det battre. Intervjuare: Varfor tror du att det kénns battre? Ja du, vi
mots fortfarande av olika forutfattade meningar och nyfikna fragor om vem
som fott vart barn och fragor om vem som ar pappa till hen. Det handlar
sharare nog mer om att vi, jag, blivit mer tolerant for det dar. Lite mer
hardhudad och kan hantera det battre. (Julia)

Julia beskriver att hon fortfarande moéts av férdomar och fragor avseende hennes
moderskap. Dock vittnar Julia om upplevelsen att toleransnivan avseende dessa

fragor 6kat och att hon i dagslaget kan hantera omgivningens bemaétande.

Anna och Julia redogor for hur de blivit mer sjalvséakra och stérkta i sina
respektive moderskapsidentiteter och saledes likt Anna beskriver inte paverkas
’lika mycket som innan” av omgivningens bemdtande och rddande normer. Att
samhallets stod och bekraftelse ar av stor vikt for utvecklandet av en sjalvséker
moderskapsidentitet har tidigare redogjorts for (Arvidson & Johansson, 2017,
Goldberg, 2010), eftersom detta stéd och samhalleliga bekraftelse fortfarande av
forskningsdeltagarna beskrivs som bristande kan resultaten anses intressanta. Hur
kan moderskapsidentiteten stéarkas nar samhallelig bekraftelse fortfarande
uteblir? Caroline beréttar foljande som kan forklara fenomenet:

Jag kan fortfarande ibland k&nna mig ledsen for att andra inte verkar se mig
som mitt barns riktig mamma. Men allt det ledsna och all oro bara férsvinner
néar mitt barn kallar mig for mamma. For hen finns det ingen andra mamma,
jag och min fru &r hens mammor varken mer eller mindre for att hon fott hen

och inte jag. (Caroline)

Caroline beskriver hur hon &n idag kan bli negativt paverkad av omgivningens
bemotande av henne i egenskap av att vara den icke barande modern. Vidare
berattar Caroline att dessa negativa kanslor forsvinner da hennes barn kallar henne

for mamma.
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Det Anna, Julia och Caroline sammantaget vittnar om &r hur deras moderskap
fortfarande ses i skuggan av radande heteronorm, karnfamiljsideal och
moderskapsnorm. Normerna kan urskiljas i de erfarenheter forskningsdeltagarna
redogor for, avseende vikten som laggs pa den biologiska aspekten och vem som
eventuellt &r barnets biologiska fader eller moder (Gabb, 2018). Sadana normer
bidrar som tidigare redogjorts for att samhallets bekraftelse pa att den icke
barande modern tillhor den kollektiva moderskapsidentiteten uteblir, vilket inom
identitetsforskning anses vara av betydande vikt fér en sjalvséker
moderskapsidentitet (Arvidson & Johansson, 2017). Forklaringen till denna
motséttning avseende fenomenet att forskningsdeltagarna redogor for en starkt
och mer sjalvsaker moderskapsidentitet trots avsaknad av social bekraftelse pa att
tillhdra denne kan hérledas till det Caroline redogdér for. Hon vittnar om hur allt
tvivel pa den egna moderskapsrollen forsvinner nar hennes barn bekréftar henne
som mamma, ett fenomen som samtliga forskningsdeltagare betonar som viktig.
Att barnets bekréftelse pa att den icke barande modern & mamma och séaledes
tillhor den kollektiva moderskapsidentiteten kan utifran foreliggande studies
resultat tolkas som den bidragande faktor till att de icke b&drande médrarna i
foreliggande studie upplever sig starkt i sin moderskapsidentitet. Aven om dessa
fortfarande inte erhaller social bekraftelse pa att deras moderskap ar legitimt,
erhalls bekraftelse fran deras barn vilken saledes kan antas vara 6verordnad den

icke bekraftelse som sker fran omgivningen.

6.7 Sammanfattning av resultat

Resultaten i foreliggande studie vittnar om att lesbiska icke bédrande modrar mots
av marginalisering, avvikelseproduktion, stereotypisering och ifragasattande
utifran normer sasom heteronormen, moderskapsnormen och karnfamiljsidealet.
Detta bemotande borjar redan vid den inledande processen att genomféra
assisterad befruktning och foljer sedan den icke bérande modern under
graviditetsprocessen samt aven da barnet ar fott. Den icke barande moderns
utvecklande av en moderskapsidentitet kantas av en uteblivande bekraftelse pa att
hon &r en legitim moder till sitt barn, vilket exkluderar henne fran moderskapet

som en kollektiv identitet. Foreteelsen ger saledes konsekvenser for hennes egen

66



sjalvsakerhet avseende moderskapsidentiteten, vilket mer konkret bidrar till oro,
psykisk ohélsa och stress. Forskningsdeltagarna i foreliggande studie vittnar dock
om en starkt moderskapsidentitet och tillhérande sjalvkansla kring denne, detta
efter att tid gatt sedan barnet blivit fott. Denna starkta sjalvkansla visar sig dock
inte vara forknippad med 6kad social och/eller samhallelig bekraftelse pa att icke
bérande mddrar ar legitima modrar, utan snarare ett resultat av att barnets

bekraftelse.

Resultaten har genomgaende i integrerad form och da det ar relevant aterkopplats
till den tidigare forskning som presenteras i kapitel 2. De resultat och erfarenheter
vilka forskningsdeltagarna vittnar om, stimmer val 6verens i férhallande till den
tidigare forskning som redogors for. Undantaget ar studien av Hayman et al.
(2013). Detta da forskningsdeltagarna i féreliggande studie inte omnamner att
olika symboler anvands for legitimering av sin samkodnade relation eller sitt
moderskap. Dock vill vi framhalla att samtliga forskningsdeltagare ar gifta.
Huruvida aktenskap ingatts utifran syftet att legitimera sin samkonade relation

som riktigt utifran normativa forestallningar har vi dock inga belagg for att pasta.

Foreliggande studies fragestallningar ar saledes besvarade. Detta eftersom
resultaten redogor for foljande: icke barande mddrars erfarenheter av att bli
mammor i Sverige, hur dessa erfarenheter kan forstas utifran radande normer, hur
icke barande modrars moderskapsidentitet utvecklas samt paverkas utifran
omgivningens bemotande och slutligen hur icke barande médrar definierar sin
moderskapsidentitet. Sammantaget ar icke barande mddrars erfarenheter och
identitetsskapande avseende att bli mamma i Sveriges heteronormativa samhalle
kantat med utmaningar utifran radande normer, vilket dock i slutandan inte
paverkar hur barnet ser pa henne eller hur hon sedermera identifierar sig som
mamma. Slutligen &r icke barande mddrar precis det som forskningsdeltagarna i

foreliggande studie ndmnde: ”En mamma som alla andra”.
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7. Avslutande diskussion

| foljande kapitel fors en avslutande diskussion avseende tankar och reflektioner
som genomforandet av foreliggande studie bidragit till. Inledningsvis fors en
redogorelse for de begransningar som identifierats avseende foreliggande studie.
Detta foljs av forslag pa vidare forskning vilka baseras pa insamlad empiri och
tidigare forskning. Slutligen fors en avslutande reflektion dver vilka kunskaper,
reflektioner och perspektiv som genomférandet av foreliggande studie medfért for

0SS.

7.1 Studiens begriansningar

Erfarenheterna som redogors i foreliggande studie &r samstammiga
forskningsdeltagarna emellan. Samtliga forskningsdeltagare vittnar om liknande
erfarenheter dar ingen erfarenhet sedermera avviker eller sticker ut. Denna
foreteelse behdver inte utgora en begrénsning, tvartom kan det anses vara en
indikation pa att de resultat som redogdrs for verkligen &r icke barande modrars
erfarenheter av att bli och vara mamma i Sverige. Dock anser vi att den eventuella
begransningen som foreteelsen innebdr ar viktig att redogora for. Detta eftersom
vi inte avser att gora ansprak pa generaliserbarhet. Vidare vill vi flagga for att
forskningsdeltagarnas samstdmmiga erfarenheter kan harledas till att det ror sig
om en homogen grupp bestaende av vita leshiska cis kvinnor dar majoriteten har
barn under fem ar. Vidare har samtliga genomgatt assisterad befruktning for att bli
gravida. Vi kan foljaktligen inte garantera att exempelvis svarta leshiska icke
barande modrar inte béar pa andra erfarenheter, en foreteelse som sedermera enligt
oss ar viktiga att redogora for och belysa avseende forskningsomradet. Ett
fullstandigt intersektionellt perspektiv kan saledes inte erhallas avseende
forskningsdeltagarnas erfarenheter. Detta eftersom etnicitet utgdr en central
aspekt for att inneha ett sadant perspektiv (Mattsson, 2010). Vidare kan studien
inte garantera att icke barande médrar med erfarenheter av andra metoder att bli
gravida, eller har barn 6ver fem ar, inte bar pa andra erfarenheter &n

forskningsdeltagarna i foreliggande studie. Sammantaget bor
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forskningsdeltagarnas samstdmmiga erfarenheter och studiens resultat beaktas
utifran att det ror sig om en homogen grupp, inte att resultaten i viss man ar

generaliserbara pa samtliga icke barande lesbiska mammor.

Vad géller anvandandet av stamplingsteori erhalls inte ett fullstandigt
stamplingsteoretiskt perspektiv vid analysen av féreliggande studies resultat.
Aterigen 6nskar vi dock betona att stimplingsteorin inte avségs att anvandas pa
detta sétt och att teorin i foreliggande studie snarare anvands som analytiskt
verktyg for att synliggora processer och skapa forstaelse kring hur omgivningens
bemotande kan paverka icke barande médrars moderskapsidentitet och
sjalvkansla kring denne. Vidare dras saledes inte slutsatsen att icke barande
mddrar blir stdmplade eller innehar erfarenheter som foljer samtliga av
stamplingsteorins framhallna delar avseende stamplingsprocessen. Vi gor saledes
inte ansprak pa den del av stamplingsteorin som framhaller att den som blivit
stamplad kan leva upp till de egenskaper denne utifran stamplingen tillskrivs i en
form av sjalvuppfyllande profetia. Sammantaget har ett fullstandigt
stamplingsteorietiskt perspektiv inte erhallits, vilket dock ar forenligt med det satt

som teorin i foreliggande studie avsags anvandas utifran.

7.2 Forslag pa vidare forskning

Forskningsdeltagarna i foreliggande studie redogjorde for en forandring avseende
den egna moderskapsidentiteten och sjalvfortroendet kring denne. Hur lesbiska
icke barande modrar saledes definierar sin moderskapsidentitet kan saledes antas
forandras over tid. Med bakgrund av denna enligt vart tycke intressanta aspekt
anser vi det motiverat att folja lesbiska icke barande mdodrar, eller leshiska
familjer Gverlag, i en longitudinell studie dar moderskapsidentiteten och
aspekterna kring denne foljs under ett langre perspektiv.

Med bakgrund av att foreliggande studie samt tidigare forskning i huvudsak
presenterar vita lesbiska cis kvinnors erfarenheter kring forskningsomradet
(Malmquist, 2015; Clarke et al., 2010), anser vi det motiverat med vidare

forskning dar fler intersektionella kategorier representeras. Detta for att erhalla ett
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fullstandigt intersektionellt perspektiv, samt for att inkludera Gvriga icke bérande

modrar i samkonade relationers erfarenheter.

Foreliggande studies resultat, avseende att barnets eventuella bekraftelse av
moderskapsidentiteten &r dverordnad 6vrig social bekréftelse av denne, anser vi
motiverar framtida forskning avseende denna aspekt. Slutligen framholl
forskningsdeltagarna i foreliggande studie att de efter en tid upplevde det enklare
att hantera de olika normativa forestallningar och sedermera bemdétande avseende
deras roll som icke b&rande moder. Denna aspekt anser vi motivera vidare
forskning dar fokus ar att synliggora och skapa forstaelse for eventuella strategier

som anvands for att skapa motstand mot dessa normativa forestallningar.

7.3 Avslutande reflektion

Fokus i foreliggande studie har varit att skapa forstaelse for de erfarenheter icke
barande mddrar i lesbiska relationer har av att bli och vara mamma i Sverige. |
likhet med tidigare forskning visar féreliggande studies resultat att den icke
barande modern har unika erfarenheter av att bli och vara mamma. Detta med
bakgrund av den heteronorm som genomsyrar samhallets olika instanser. Utifran
juridisk bemarkelse kan den icke barande modern i dagslaget inte anses som
mamma at sitt barn, vidare ifragasatts hennes moderskap med bakgrund av att hon
saknar biologisk koppling till sitt barn. Exkluderingen av icke barande mddrar i
forskning avseende samkdnade pars familjebildning medfor enligt oss att denna
marginalisering och exkludering uppratthalls. Genomforandet av foreliggande
studie har darfor upplevts viktig och bidragit kritiska tankar avseende radande
normer kring familj, moderskap och foraldraskap. Vi anser att heteronormen,
moderskapsnormen och karnfamiljsidealet, vilka genomsyrar samhallet, bidrar till
en otidsenlig syn pa familjebildning. Ett tydligt exempel pa detta ar foreteelsen att

ett barn i juridisk mening inte kan ha tvd mammor.
Inledningsvis motiverades foreliggande studies relevans for socialt arbete utifran

Socialstyrelsens (2019) krav pa adekvat HBTQ-kompetens avseende anstéllda

inom vard, omsorg och socialtjanst. Genomforandet av foreliggande studie har
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starkt uppfattningen om att exempelvis socionomers kompetens pa omradet bor
anses vara otillracklig. Detta da icke barande lesbiska modrar bar pa erfarenheter
som inte blivit synliggjorda som kunskap. Exkluderingen av den icke barande
moderns erfarenheter upplever vi &ven genomsyrar socionomutbildningen. Detta
da den icke barande moderns moderskap och tillhérande stereotypiserande
forestallningar kring denne inte framlyfts utan enkom diskuteras utifran ett

lesbiskt moderskap generellt.

Slutligen, om kunskap om marginaliserade och exkluderade gruppers erfarenheter
inte uppmarksammas och synliggdrs kan inte heller deras livsvillkor forandras
enligt oss. Var forhoppning ar att forekomsten av studier dar den icke barande
moderns erfarenheter lyfts 6kar. Detta da synliggérandet av den icke barande
moderns erfarenheter enligt oss kan bidra till en mer inkluderad och uppdaterad
syn pa familjebildning och moderskap.
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Bilaga 1. Informationsbrev

INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Goteborg 2020-10-16

Till dig som &r lesbisk och blivit mamma genom assisterad befruktning, men
som inte burit barnet. Information och férfragan om medverkan i

intervjustudie,

Uppsatsens syfte

Foraldrablivande och foraldraskap ar fragor som ront uppméarksamhet inom en rad
olika forskningsdiscipliner. Majoriteten av den forskning som bedrivits i fragorna
tar avstamp i den heterosexuella karnfamiljens erfarenheter. Det rader saledes en
del kunskapsluckor vad géller lesbiska pars erfarenheter kring omradet generellt
och i synnerhet med fokus pa den icke barande modern. Denna uppsats har darfor
som utgangspunkt att undersoka lesbiska icke barande modrars erfarenheter och

upplevelser av att bli mamma i Sverige.

Vem?
Lesbiska icke barande modrar med erfarenhet av assisterad befruktning eller
heminsemination inbjuds att deltaga i denna intervjustudie vars syfte &r att belysa

era erfarenheter av att bli modrar i ett heteronormativt samhaélle likt Sverige.

Hur?
Intervjuerna kommer p.g.a. radande omstandigheter i huvudsak att bedrivas via

plattformen zoom eller via andra digitala motesverktyg.

Forutsattningar for deltagare
Studien &r helt frivillig och du kan n&r som helst avbryta din medverkan utan
motivering. Ljudupptagningen kommer att spelas in men materialet kommer att

behandlas och hanteras konfidentiellt. Det &r endast forskarna som kommer att ta

79



del av inspelade intervjuerna. Nar vi analyserat intervjuerna och uppsatsen
godkénts kommer materialet raderas. | den fardigstallda studien kommer inga
personuppgifter forekomma och materialet kommer avidentifieras. Nar studien

sammanstallts delas en kopia med medverkande.

Om oss
Studien &r en del av en C-uppsats pa Socionomprogrammet vid Goteborgs
universitet. Vi heter Casandra Johansson och Jessika Pedersen. Fragor och

intresseanmélan gors via e-mail till:

Casandra Johansson, casandra.jo@hotmail.com

Jessika Pedersen, jessika pedersen@hotmail.com

Om det skulle bli aktuellt gar det bra att kontakta var handledare:

Maimuna Abdullahi, maimuna.abdullahi@gu.se
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Bilaga 2. Samtyckesblankett

Informerat samtycke avseende deltagande i intervjustudie

Stort tack for ditt deltagande i var studie! Nedan foljer information avseende
studiens syfte, dess upplagg, villkor och dina rattigheter som forskningsdeltagare.
Det &r av vikt att du kanner till och forstar den information som presenteras, stall
darfor garna fragor om du har nagra. Nar du last igenom informationen och
forstadd med dess innebord kommer du fa skriva under att du samtycker till ditt

deltagande i studien.

Uppsatsens syfte

Studien syftar till att belysa icke barande mddrars erfarenheter av att bli modrar i
ett heteronormativt samhélle. Genom analys av icke barande mddrars beréttelser
onskar vi bidra till 6kad forstaelse for de erfarenheter ni har och vilka eventuella

svarigheter ni moter av samhallet och omgivningen utifran ert moderskap.

Forutsattningar for dig som deltagare

Studien ar helt frivillig och du kan nar som helst avbryta din medverkan utan
motivering. Observera att din underskrift inte medfor ett tvang att deltaga.
Ljudupptagningen kommer att spelas in men materialet kommer att behandlas och
hanteras konfidentiellt i den man det ar mojligt. Det ar endast forskarna som
kommer att ha tillgang till det inspelade materialet. Nar vi analyserat intervjuerna
och uppsatsen godkants kommer materialet raderas. | den fardigstallda studien
kommer inga personuppgifter forekomma och materialet kommer avidentifieras.

Nér studien sammanstallts delas en kopia med medverkande.
Publicering

Studien kommer efter att den blivit godkand publiceras pa GUPEA, Géteborgs
Universitets elektroniska arkiv for publikationer.
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Om oss

Studien &r en del av en C-uppsats pa Socionomprogrammet vid Géteborgs
universitet. Vi heter Casandra Johansson och Jessika Pedersen. Var handledare &r
Maimuna Abdullahi.

Vara kontaktuppgifter:

Casandra Johansson, casandra.jo@hotmail.com

Jessika Pedersen, jessika pedersen@hotmail.com

Kontaktuppgifter till var handledare:

Maimuna Abdullahi, maimuna.abdullahi@gu.se

Jag intygar harmed att jag tagit del av ovan namnda uppgifter kring
forskningsstudien bade skriftligen och muntligen samt att jag &r inforstadd

med dess innebord.

« Jag samtycker till att intervjun spelas in och till att min berattelse aterges

pa det satt som presenterats.

o Jag samtycker till att mina personuppgifter behandlas enligt den

konfidentialitet som beskrivits.

o Jag ger mitt samtycke att frivilligt delta i denna forskningsstudie.

o Jag éar fullt medveten om att studien ar frivillig och att jag, nar som helst

utan att behtva ange forklaring, kan avbryta mitt deltagande.
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Namnfortydligande

Undertecknade forsakrar att denne utifran ovan namnda information bade
skriftligen och muntligen forklarat studiens syfte for forskningsdeltagaren. Vidare
forsékrar jag harmed att forskningsdeltagarens samtycke har inhdmtats. Vidare
forsakrar jag att forskningsdeltagaren delges en kopia pa den fardigstallda

uppsatsen innan denne lamnas in for examination.

Datum Forskningsledare 1 namnteckning
Namnfortydligande

Datum Forskningsledare 2 namnteckning
Namnfortydligande
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Bilaga 3. Intervjuguide

Innan intervjun

Hélsa valkommen!
Sammanhangsmarkering.

Forklara och dela samtyckesblankett.

Informera om personens rétt att nar som helst avbryta utan motivering.

Inledande fragor

Berétta lite kort om dig sjalv:
Vem &r du?

Alder?

Familjesituation?

Hur vill du bli bendmnd?

Graviditeten
Processen att bli gravid, hur gick det till?
Hur reagerade omgivningen nar ni berattade att ni vantade barn?

Hur ténkte du infor din kommande moderskapsroll?

Bemdtande innan forlossningen
Hur upplever du att du blev bemétt under graviditeten?
Vilket stod/icke stod upplevde du infor din kommande moderskapsroll?

Kénde du dig inkluderad/exkluderad? Varfor/varfor inte?

Moderskapsidentitet

Vad ar moderskap for dig?

Hur ser du pa din roll som icke barande moder?

Berétta om nér du blev juridisk forélder, hur gick det till?

Har omgivningens bemotande paverkat din syn pa dig sjalv som mamma? Om ja, vill du

beratta hur?

Bemotande efter forlossningen
Hur blir du bem6tt av omgivningen, vard etc.?
Tycker du att du blir bemétt pa ett annat sétt an din partner? Hur/varfor?

Hur skulle du vilja bli bemott?
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Avslutning

Slutligen, stamde dina forestéllningar om att bli mamma? Varfor/Varfor inte?

Hur skulle du beskriva ett idealstod avseende roll som icke barande moder och blivande
mamma?

Nagot du skulle vilja tillagga eller dra tillbaka?

Avslutande sammanhangsmarkering.

Tusen tack for din medverkan!
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