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Natmobbning och kinslan av ensamhet under Covid-19
- Ungdomarnas upplevelse

Viola Pieper och Linda Nilsson

Sammanfattning. Som foljd av Covid-19 har fler ungdomar merparten av sitt
sociala utbyte pa internet. Mer tid pd nitet kan dock oka risken for
niatmobbning och ensamhetskéinslor, vilket den hir studien avser att
undersoka. Den hér studien &r en tvérsnittsstudie dér 54 ungdomar (1519 ér)
fick skatta sin upplevelse av ndtmobbning i en enkédt som innehdll fradgor om
innan och under Covid-19. Resultatet visade att upplevelsen av ndtmobbning
hade minskat under Covid-19 (» = 0,36) och kénslan av ensamhet hade okat
hos ungdomar (» = 0,15). Studien visade att det kan finnas ett samband mellan
restriktionerna av Covid-19 och nidtmobbning, och att ensamhetskénslor har
oOkat. Nagot som bor uppmérksammas av skolor och samhallet.

Med anledning av smittspridningen av Covid-19 gick Folkhdlsomyndigheten ut i
mars 2020 med rekommendationer for att bromsa utvecklingen. Rekommendationerna
uppmuntrade svenskarna till minskad social kontakt med anhériga och
distansundervisning for gymnasieelever. Ett avstind med 1,5 meter infordes som riktlinje
med undantag for ménniskor i det egna hushéllet (Folkhidlsomyndigheten, 2020a). Till
f6]jd av rekommendationerna stingdes manga aktiviteter ner eller minskade och for vissa
ungdomar stdngdes skolor ner och gick over till distansstudier, vilket kunde innebéra att
ungdomar far farre mojligheter till socialt utbyte med jimnériga. Det hir kan ha bidragit
till ett 6kat anvindande av sociala medier, men ocksa att ungdomar kan ha upplevt en
hogre grad av ensamhet (Ellis, Dumas & Forbes, 2020).

Den sociala isoleringen kan ocksa ha bidragit till att ungdomar kénde oro kring
sitt rykte, sin skolgéng och sina vénskapsrelationer (Ellis, m.fl., 2020), men ocksé att
risken for ndtmobbning kunde ha 6kat ndr ungdomarna spenderade mer tid pd internet
och sociala medier (O'Dea & Campbell, 2012). Vi kommer dirfér underséka hur
ungdomar upplevde natmobbningen och kénslan av ensamhet under Covid-19, jamfort
med innan pandemin. Det hiar kommer undersdkas genom en enkétundersdkning hos
maéalgruppen ungdomar i dldrarna 15-19 ar.

Med ungdomar menas personer som befinner sig i adolescensen. Adolescensen &r
en utvecklingsperiod som sker mellan &ldrarna 10-19 & (WHO, 2020). De flesta
ungdomar gar igenom en méngd olika fordndringar som innefattar flera biologiska,
sociala och kognitiva fordndringar. En av de mer omfattande biologiska fordndringarna
under adolescensen dr puberteten. Puberteten innebér att ungdomen far inre kroppsliga
fordndringar som leder till kénsmognad (Hwang & Nilsson, 2011). I och med
konsmognaden borjar de flesta ungdomar att fa ett 6kat intresse for sex och soker sexuella
kontakter (Susman & Rogol, 2004a) Det forekommer dven yttre kroppsliga fordndringar
som hudférandringar och fordndring i kroppskonstitutionen, som till exempel 6kning av
kroppsfett for tjejer och 6kad muskelmassa for killar (Susman & Rogol, 2004b). Det ar
inte ovanligt att vissa ungdomar till en foljd av puberteten upplever en dngslan Gver att
vara onormal och kdnner oro dver att utseendet inte duger (Holmgqvist Gattario, 2013).
En stindig oro dver sin kropp och dess utveckling kan bli extra pataglig om man blir
nidtmobbad dér mobbarna gar péd utseendet. Det hér skulle kunna gdra att ungdomen



utvecklar en problematisk instdllning till sitt utseende och kropp vilket kan leda till
atstorningar (Verstuyf, Van Petegem, Vansteenkiste, Soenens & Boone, 2014).

De kognitiva fordndringarna brukar kidnnetecknas av att ungdomen borjar fa en
mer utvecklad formaga att tdnka kring sina egna tankar, si kallad metakognition (Proust,
2007). Metakognitivt tinkande gir ut pa att ungdomarna utvecklat ett hypotetiskt
tankande, som gor att de léttare kan gora moraliska beddmningar eller finna 16sningar pé
problem (Proust, 2007). Adolescent egocentrism dr vanligt forekommande nér
ungdomarna féar den hir 6kade forstaelse och kan ge kénslan av att ingen forstér de eller
har haft samma upplevelser. Det &r inte ovanligt att ungdomarna kan fé en orealistisk bild
av att de dr mittpunkten och didrmed drar till sig all uppmérksamhet @n vad de egentligen
gor (Elkind, 1967). Genom egocentrism &r det vanligt att ungdomarna utvecklar s kallad
imaginary audience som kan gora att effekten av ndtmobbning forstirks dd de upplever
att hela virlden d4r medveten om deras forodmjukelser (Bauman, Toomey & Walker,
2013). Rédslan for vilka konsekvenser som kan uppstd om de soker hjélp for ndtmobbning
kan bero pa ungdomarna fétt en battre kognitiv formaga att 14sa av sociala situationer och
far en béttre inblick i andras tdnkande och kénsloliv (Elkind, 1967).

Under tonaren sker ocksd omfattande sociala fordndringar dér vénner och
jdmnariga far en allt mer betydande roll. Nidrmandet till véinnerna gor ockséd att
ungdomarna frigér sig mer fran sina fordldrar (Hwang & Nilsson, 2011). Det dr vanligt
att det uppstér konflikter i familjen dér man har olika syn pa hur sjédlvstindig ungdomen
ska vara. Under den hdr konflikten med familjen kan ens vinner vara till stor hjilp for
tonaringen dé de oftast diskuterar med varandra om frdgor och funderingar som kretsar
kring identitetsutveckling (Hwang & Nilsson, 2011). Jimnariga och vianner utgoér ocksa
en viktig kélla till ndrhet som fordldrar eller andra vuxna inte kan ersitta fullt ut, darfor
anses det hér vara oerhort smértsamt for ungdomarna om vénskapskretsen inte fungerar
(Hwang & Nilsson, 2011). Néir ungdomen spenderar mer tid med sina vénner tas
beteenden, normer och attityder efter. Risken finns att ungdomen hamnar i en
véanskapskrets ddr de applicerar destruktiva beteenden genom att ta droger och dricka
alkohol, vilket forskare sett dr vanligt forekommande i dagens samhélle (Johansson,
2013). Nar vinskapen &dr sd pass viktig 1 ungdomsperioden kan utfrysning och
ndtmobbning ha en stor negativ paverkan pa ungdomarna i deras socialisering (Bergstrom
& Bjorkstrom, 2014). Vianskapsrelationer av hog kvalité anses déarfor vara en stark
skyddsfaktor for att motverka depression, sjdlvmordstankar och lag sjdlvkénsla. De hér
tillstdinden kan forekomma om ungdomen upplever social isolering (Hall-Lande,
Eisenberg, Christenson & Neumark-Sztainer, 2007), vilket skulle kunna komma till f61jd
av Covid-19 restriktionerna (Folkhédlsomyndigheten, 2020a).

Nétmobbning beskrivs som ett aggressivt beteende pa internet dér en eller flera
ungdomar upprepade ginger utsitter en annan ungdom for handlingar som upplevs
krinkande. Hos de ungdomar som blir utsatta kan det hér leda till psykisk ohédlsa och
beteendeproblematik (Kim, Colwell, Kata, Boyle & Georgiades, 2018). Att anvdnda
sociala medier ofta medfor en okad risk for att bli utsatt for ndtmobbning (Elipe, De la
oliva Munoz & Del Rey, 2018). Via kommunikation péd internet kan mobbaren vara
anonym. Anonymiteten bidrar till att den som blir utsatt manga génger drabbas av ridslor
och funderingar om mobbaren &dr ndgon fran livet utanfor internet exempelvis pa skolan
(Sevcikova, Smahel & Otavova, 2012). Ett flertal ungdomar som &r utsatta for
ndtmobbning upplever det som vérre att bli utsatt av ndgon som finns i deras omgivning
dn ndgon som enbart existerar pad internet (Sevcikova, m.fl., 2012). Pa sociala medier &r
det létt att ett skdmt kan misstolkas, det kan bero pa den unika miljon som finns pé sociala



medier didr mottagaren varken kan se ansiktsuttryck eller hora tonldget i skdmtet.
Ungdomens empatiniva paverkar hur grovt skdmtet &r men dven attityden i sig som kan
gora att ungdomen utvecklar ett beteende som indikerar till ndtmobbning (Steer, Betts,
Baguley & Binder, 2020; Ang, Li & Seah, 2017; Barlett, Gentile, Dongdong & Khoo,
2019). Natmobbning kan dven leda till ensamhetskénslor dd den drabbade ungdomen ofta
kénner sig utfryst och sdker mer social samhorighet pa internet (Kircaburun, m.fl., 2019).
For att motverka ensamhetskédnslor och 6ka den sociala tillhorigheten dr det viktigt att
ungdomen har bra relationer i familjen, gemenskap i skolan och arbetsinsatser i
skolarbetet (Hall-Lande, m.fl., 2007).

Depression och dngest dr vanligt forekommande hos ungdomar som blir utsatta
for ndtmobbning och mobbning utanfor internet. De depressiva symtomen representerar
emellertid mobbning utanfor internet i hogre grad, medan angest verkar forekomma i
hogre grad vid ndtmobbning (Sjurse, Fandrem & Roland, 2016; Chu, Fan, Liu & Zhou,
2018). Unga kvinnor som &r utsatta har i hogre grad en sdmre kroppsuppfattning
jamforelsevis med unga min som blir utsatta for nitmobbning (Frisén, Berne & Lunde,
2014). Det dr mer forekommande att krinkningarna &r inriktade mot unga kvinnors
utseende dven om det forekommer bland unga mén (Frisén, m.fl., 2014; Marco & Tormo-
Irun, 2018). Ndtmobbning som fokuserar pa ungdomens utseende tros vara en anledning
till att det finns samband mellan utsatthet av ndtmobbning och dtstérningar (Marco &
Tormo-Irun, 2018). Nétmobbning &r ocksd en riskfaktor for att drabbas av
sjalvmordstankar. Sjdlvmordstankar forekommer i hogre utstrackning i ndtmobbning &n
1 mobbning utanfor internet (Gini & Espelage, 2014). Ungdomars uppfattningar om vad
som anses klassificeras som ndtmobbning varierar beroende pé vilket kon offret har. Om
man tillhor ett visst kon kan det vara mer acceptabelt att bete sig pa ett visst sitt pa internet
dn om det motsatta konet hade gjort exakt samma sak. Det kan till exempel handla om att
man skickar nakenbilder till ndgon annan (Ricciardelli & Adorjan, 2019). Det man sett dr
att det dr vanligare att manliga ungdomar skickar nakenbilder utan att nagon efterfrdgan
gjorts av mottagaren (Ricciardelli & Adorjan, 2019). Nér en manlig ungdom skickar
nakenbilder normaliseras det hir med att >’mén 4r som de dr’’, medan om en kvinnlig
ungdom skickar nakenbilder far hon ryktet som *’hora’’ (Ricciardelli & Adorjan, 2019).

Da ndtmobbning kan upplevas som vildigt stressande och kdnsloméssigt jobbigt
for ungdomar anvinder sig flera av, s& kallade, copingstrategier for att hantera
ndtmobbningen. De hér copingstrategierna kan vara problemfokuserad dér ungdomen
forsoker hantera den faktiska situationen (Lazarus & Folkman, 1987), som exempel att
berétta for vuxna, eller ”blocka” mobbaren. En annan strategi kallas for kénslofokuserad
copingstrategi dir den utsatte istillet forsoker hantera kénslorna till f6ljd av mobbning
(Lazarus & Folkman, 1987). Depressiv coping dr ett exempel pa kédnslofokuserad
copingstrategi som dr en omedveten respons hos den som blir utsatt for mobbning och
innefattar nedstdmdhet och passivitet (Vollink, Bollman, Dehue & Jacobs, 2013).
Anvindning av depressiv coping kan leda till ett djupare tillstdind med depressiva kinslor
(Vollink, m.fl., 2013), vilket kan bero pa det tvivel pa sitt egenvirde och den maktloshet
som kommer som en konsekvens av nditmobbning (Brandau & Evanson, 2018). En annan
kinslofokuserad copingstrategi som forekommer hos offren &r undvikande. Det innebér
att man exempelvis viljer att avsta frén att delta i sociala medier pd grund av ndtmobbning
vilket i sin tur kan leda till en sdmre kontakt med sina vinner (Heiman, Olenik-Shemesh
& Frank, 2019). Beteendet blir dirmed kontraproduktiv d& minskat socialt umginge kan
oka de depressiva kinslorna (Vollink, m.fl., 2013; Heiman, m.fl., 2019). En skyddande
copingstrategi som minskar stresspdslag av ndtmobbning &r att soka stod fran



omgivningen (Vollink, m.fl., 2013). Utsatta ungdomar sdker mer stod hos sina vianner dn
hos sina foréldrar, orsaken till det hir beskriver ungdomar sjélva beror delvis pa ridsla
av forbud fran sina fordldrar av anvdndning av sociala medier (Heiman, m.fl., 2019).
Ungdomar som blir utsatta for ndtmobbning hanterar andra stressfyllda situationer i livet
pa ett annat sétt jamforelse med personer som inte blir utsatta. De tenderar att hantera
andra hindelser i vardagen genom kénslohantering som ilska och aggression i hdgre grad
dn ungdomar som inte har utsatts for ndtmobbning (Vdllink, m.fl., 2013; Heiman, m.fl.,
2019).

Sammanfattningsvis kan natmobbning leda till allvarliga negativa konsekvenser
for ungdomar. Konsekvenserna riskerade att bli allt mer forekommande i takt med att
anvindningen av sociala medier oOkade ar 2020 som f6ljd av Covid-19
(https://www.smartinsights.com/social-media-marketing/social-media-strategy/new-
global-social-media-research/). Att bli utsatt for nidtmobbning kan vara sirskilt
pafrestande dd den utsatte inte fir en paus frdn mobbningen. Under Covid-19, hade
skolundervisningen gatt over till distansundervisning i méinga skolor for att minska
smittspridningen. Det hir gjorde att ungdomarna blev tvungna att anvénda teknik och
sociala medier for att kunna halla kontakt med sina klasskompisar och ta del av
skolundervisningen, vilket kan ha 6kat risken for ndtmobbning. Vi har inte haft ndgon
pandemi tidigare vi behdvt anvidnda digital teknik for att kunna utfora studier pa distans
i Sverige. Det hir gor att forskningen dr begrdnsad inom det hdr omridet. Vi tycker darfor
att det finns fog for att undersdka om atgérderna har haft ndgon inverkan pd nitmobbning
bland ungdomar.

Syftet med den hdr studien &r att underséka om ungdomars upplevelse av
ndtmobbning och kinslan av ensamhet har fordandrats under Covid-19. De frdgorna som
vi vill besvara i den hér studien dr: “’Upplever ungdomar att nditmobbning har 6kat under
Covid-19?”’, “har ensamhetskinslorna okat bland ungdomar under Covid-197"".
Tidigare forskning har ocksa visat att forekomsten av nitmobbning och upplevelsen av
det kan skilja sig mellan unga kvinnor och mén (Ricciardelli & Adorjan, 2019), dértill
finns det indikationer pad att unga kvinnor tenderar att folja Folkhdlsomydighetens
rekommendationer till storre grad &n unga mén (Lloyd, 2020). Av den anledningen
kommer vi ocksd undersoka: ’om det finns négra konsskillnader i upplevelsen av
ndtmobbning och ensamhet under Covid-19?"".

Metod

Studien &r en kvantitativ ansats med en tvérsnittsdesign dir svenska ungdomar
skattat sin upplevelse av ndtmobbning innan och under Covid-19 vid ett mattillfille.
Dataanalyserna inkluderade deskriptiva och jamforande metoder.

Deltagare
I den hir studien deltog 54 ungdomar (32 unga kvinnor, 22 unga mén) frén olika

lan 1 Sverige varav framforallt fran Viastra Gotalands lédn, Hallands 1dn och Jonk&pings
lan. Det forekom 10 stycken externa bortfall pa grund av ofullstdndiga svar pa fragorna.



Respondenternas aldersspann 14g mellan 15-19 ar (M = 15,9, s = 3,8). Lagsta aldern for
att delta 1 undersokningen var 15 ar och hogsta 19 ér.

Instrument

Enkédten bestod av 14 fragor som delades upp i1 fyra dominer och fem
bakgrundsfragor. Bakgrundsfragorna berdrde bland annat &lder och kon. De fyra
domaénerna ar: ndtmobbning, sjdlvupplevd mobbning, social isolering och ensamhet.
Dominerna nédtmobbning och sjélvupplevd mobbning utgick frdn Sofia Bernés
avhandling (Frisén & Berné, 2016), som gav grund till definitionen av ndtmobbning. Hela
enkéten finns i (Bilaga 1).

Dominen ndtmobbning handlade om hur respondenterna sjdlva uppfattar vad
ndtmobbning &r. For att stirka validiteten baserades fragorna pd Ann Frisén och Sofia
Bernés (2016) definition av ndtmobbning. Frigorna anvdndes som kontrollfragor for att
se vad respondenterna visste om nidtmobbning. Respondenterna hade nio olika alternativ
pa hur ndtmobbning kan ge sig till uttryck. Respondenterna kunde vilja ja och nej
alternativ, beroende pd vad de holl med om. Exempel pé alternativen dr: ’Nér man hotar
en klasskamrat/vian’’, “’Nér man blir utsatt flera gdnger av nagon form av krénkning pa
internet”” och “’Ndr man sprider rykten eller elakt skvaller om ndgon eller nédgra
klasskamrater’’.

Domainen sjidlvupplevd mobbning handlar om i vilken utstrickning respondenten
sjalv upplevt ndtmobbning och mobbning utanfor internet. De hdr frdgorna &r
rekommenderade av Ann Frisén och Sofia Berné (2016) att andra som undersoker
ndtmobbning anvénder i sina enkéter. Deltagarna fick svara pd fyra fragor som handlade
om deras upplevelse om utsatthet for ndtmobbning och mobbning utanfor internet, bade
innan- och under Covid-19. Fragorna stilldes i en ordinalskala, med f6ljande
svarsalternativ: “’Nej, aldrig’’, “’Ja, en eller tva génger’’, “’Ja, tva eller tre ganger per
ménad’’, “’Ja, ungefdr en ging per vecka’’ och “’Ja, flera ginger per vecka’’. For att
stirka validiteten i den hiar doméinen pdminde vi respondenten om vad ndtmobbning och
mobbning dr innan respondenten fick svara pa frdgorna.

Domidnen ensamhet utgick fran ett etablerat instrument som heter UCLA
Loneliness Scale (Version 3) som har god reliabilitet och validitet (Russell, 1996).
Instrumentet innehéller totalt 20 frdgor dér vi plockade ut 12 fragor som ansdgs mest
relevanta till var undersdkning. Fragorna stdlldes via en Likert-skala frén 1-5, dir 1 var
“mycket mindre’’, 3 var “’ingen skillnad’> och 5 var “mycket mer’’. Instrumentet
inneholl sammanlagt 12 fragor, som vi anpassat till undersokningens syfte (Bilaga I).
Fragorna undersdker om respondentens sociala samspel med andra har fordndrats eller
inte. Exempel pa fragor dr: “’Kénner du dig mindre eller mer ensam?’’, ’Kédnner du dig
mindre eller mer utesluten/utanfér?’’ och “’Kénner du dig mindre eller mer néra ndgon?”’.
Tidigare métningar av Cronbach’s alpha har visat att reliabilitet p& UCLA Loneliness
Scale (Version 3), varierar mellan 0,89-0,93. och &ver tid 0,73. Den interna reliabiliteten
i foreliggande/den hér studien var dock ligre, a = 0,69.

Dominen social isolering baserades pa Folkhdlsomyndighetens restriktioner
(Folkhdlsomyndigheten, 2020b), dér respondenten fick fragor om de foljer restriktionerna
eller inte. Exempel pé frigorna #r: ’Overlag, hur har du anpassat din vardag efter de
sociala restriktionerna for Covid-19? (Flera svarsalternativ dr valbara)’’, déir

29 ¢

svarsalternativen var: *’Jag har bara umgatts med personer i min familj’’, *’Nér jag tréffar



mina vdnner har vi varit utomhus’’, “’Nér jag triffar mina sldktingar har vi varit
utomhus’’, *’Nér jag triffat personer som inte tillhdr min familj har jag hallt 1,5-2 meters
avstdnd’’ och “’Jag har inte gjort ndgra anpassningar enligt ovan’’ (Bilaga I). Frdgorna
om i vilken utstrackning man triffar sina vinner, slaktingar och utfor olika aktiviteter
under Covid-19 1ag pé en ordinalskala (Bilaga I).

Tillvigagangssitt

Webbenkiten som anvindes for studien modifierades en aning frén en pilotstudie.
Pilotstudiens avseende var att undersoka reliabiliteten av egenkonstruerade fragor. Under
utvecklingen av nuvarande studie har syftet dndrats en aning, vilket har gjort att
majoriteten av fragorna som konstruerades under pilotstudien uteldmnades.

En enkét utformades pé hemsidan Qualtrics dér 14 frigor, tre definitioner om vad
nédtmobbning och mobbning innebdr och information om studien. Respondenterna fick
aktivt trycka i ett godkdnnande av hantering av data och att deras alder var minst 15 &r. I
slutet av enkéten gavs avslutande information om organisationer som de kan vénda sig
till och studenternas/forskarnas emailadress. Enkéten skickades ut vid ett tillfdlle dar
insamlingen av data skedde under en 3 veckorsperiod.

Genom skollistan.eu valdes slumpmassigt skolor runtom i landet ut. Rektorer och
larare kontaktades pd grund- och gymnasieskolor via mail. De tillfrdgades om deras
elever hade mojlighet att medverka i undersékningen. Vidare fick rektorerna och lirarna
ett informationsmail med instruktioner och tillgang till digital lank (Bilaga 2) som de i
sin tur gav till elever som hade intresse av att delta. Mail skickades ut till olika
ungdomsforbund och idrottsféreningar med forfragningar om ungdomar ville delta. Ett
par forbund svarade att de skulle ta kontakt med sina medlemmar via mail {or att se om
det fanns intresse for att delta. Bekanta till forfattarna av den hir studien som
overensstimde med undersokningens urval tillfrigades via messenger och WhatsApp, dér
de tillfragade ocksd uppmanades att skicka vidare lanken till sina bekanta i syfte att uppna
en, sa kallad, snobollseffekt.

Ungdomarna fick tillgéng till informationsmailet dédr de sjdlva kunde ga in och
delta i undersokningen. De fick dven tillatelse att sprida enkéten till personer som var i
aldersgruppen 15-19 ér.

Databearbetning

For att undersdka ungdomarnas upplevelse av ndtmobbning fore- och under
Covid-19 och upplevd ensamhet under Covid-19 utfordes statistiska analyser. Deskriptiv
analys med frekvensmétningar anvindes for att se om data var normalfordelad for att
kunna bestimma ldmpliga statistiska analyser. Histogram visade att data avvek frédn
normalfordelningen, vilket gjorde att vi anvdnde icke-parametriska tester pa alla
variabler. For att undersdka om ungdomarnas upplevelse av nitmobbning hade fordndrats
under Covid-19 frén innan utfordes ett Wilcoxon teckenrang-test. Samma test anvindes
for att undersoka upplevelsen av mobbning utanfor internet innan och under Covid-19.
Konsskillnader analyserade i doménerna sjdlvutsatt mobbning och ensamhet dir Mann-
Whitney U-test anvédndes. Effektstorleken riknades med Pearson’s korrelation (r=z/ \/N).



For alla analyser sattes signifikansgriansen pa 5% (p <,05). Data analyserades med SPSS
27.0.

Etiska 6verviganden

For att ta hdnsyn till de etiska aspekterna har vi utgatt efter de fyra grundldggande
individskyddskraven, vilka dr, samtyckeskravet, nyttjandekravet, informationskravet och
konfidentialitetskravet (World medical association, 2013).

I studien har deltagarna fatt information om att de dr anonyma under hela
processen samt att de kan dra sig ur studien nér som helst tills de ldmnat in svaren pa
enkédten. Valde de att dra sig ur behovde de inte komma med ndgon anledning. Vi
informerade de om vad studien gar ut pd och vad vi kommer anvénda den insamlade datan
till. For att fa bekraftelse pa att de forstétt fick de aktivt trycka i att de samtycker till att
vi far anvinda deras resultat. En minimidlder hade satts d& deltagarna fir vara minst 15
ar utan att ndgon malsman godkénner deltagandet. Det hir fick de dven samtycka till att
deras dlder var minst 15 &r.

Resultat

Fragestillningarna som besvarades var om upplevelsen av nidtmobbning och
ensamhet har dkat under Covid-19 hos svenska ungdomar och konsskillnader. Totalt
analyserades svar frdn 54 personer som hade besvarat enkéten.

Mobbning

Resultaten (N = 54) fran Wilcoxon teckenrangtest visade att naitmobbning inte har
okat under Covid-19. Innan Covid-19 rapporterade 77,8 % att de inte hade blivit utsatta
for ndtmobbning, medan 22,3 % hade blivit utsatta for nitmobbning en eller flera ganger.
Under Covid-19 rapporterade 92,6 % att de inte hade blivit utsatta for ndtmobbning,
medan 7,4 % hade blivit utsatta for ndtmobbning. Wilcoxon teckenrangtest visade att
forekomsten av ndtmobbning innan Covid-19 (Mdn = 0,0) var signifikant hgre dn under
Covid-19 med en medelstor effektstorlek (Mdn = 0,0, z=-2,67, p <,01, r = 0,36).

Mann-Whitney U-test gjordes for att jamfora upplevelsen av utsatthet av
ndtmobbning mellan unga kvinnor och unga mén fore- och under Covid-19. Under Covid-
19 visade resultatet att nitmobbningen hade minskat for bdda kdnen men mest hos unga
kvinnor med 15,7 % och for unga mén 13,6 %. Analysen visade att unga mén var mindre
utsatta for ndtmobbning innan Covid-19 dér 18,1 % av de unga méinnen rapporterade att
de blivit utsatta, medan 25,1 % av de unga kvinnorna rapporterade att de blivit utsatta.
For samtliga respondenter (N = 54) var den hir skillnaden inte signifikant och hade en
liten effektstorlek (U = 329,00, nunga min= 22, AUnga kvinnor = 32, p = ,58, z=-0,56, r = 0,08).
Under Covid-19 minskade ndtmobbningen till 4,5 % for de unga méinnen och 9,4 % for
de unga kvinnorna. Mann-Whitney U-test visade inte pd ndgon signifikant skillnad med
en liten effektstorlek hos det totala stickprovets (N = 54) upplevelse av nitmobbning
under Covid-19 (U: 336,50, NUnga mén — 22, HNUnga kvinnor = 32,p =0,55,2z=-0,60,r= 0,08)



Tabell 1 visar hur frekvensen fordelar sig med upplevelsen av nitmobbning generellt
bland ungdomarna och mellan kdnen.

Tabell 1

Frekvensen av utsatthet av ndtmobbning innan och under Covid-19 hos ungdomarna generellt
och mellan kénen.

Unga mén Unga Kvinnor Svenska ungdomar
Utsatt for ndtmobbning n=22) n=32) (N=154)
Innan Under Innan Under Innan Under

Covid-19  Covid-19 Covid-19 Covid-19 Covid-19 Covid-19

Nej, aldrig 18 21 24 29 42 50
Ja, en eller tva ganger 3 0 6 3 9 3
Ja, tva eller tre ganger per manad 0 0 2 0 2 0
Ja, flera ganger per vecka 1 1 0 0 1 1

Not. N = Antal deltagare.

Den statistiska analysen (N = 54) visade att mobbning utanfor internet inte hade
okat under Covid-19. Innan Covid-19 rapporterade 61,8 % att de inte hade blivit utsatta
for mobbning utanfor internet, medan 35,3 % hade blivit utsatta for mobbning utanfor
internet en eller flera ganger. For den hdr analysen forekom det ett bortfall pd 2,9 % pa
grund av ofullstidndiga svar. Under Covid-19 rapporterade 85,3 % att de inte hade blivit
utsatta for mobbning utanfOr internet, medan 8,7 % hade blivit utsatta for mobbning
utanfor internet. For den hér fraga forekom ett bortfall pa 5,9 % pa grund av ofullsténdiga
svar. Wilcoxon icke-parametriskt test visade att forekomsten av mobbning var signifikant
hogre innan- &n under Covid-19 (Mdn = 0,0, z=-2,57, p <,01, r = 0,35).

Upplevelse av ensamhet

Ungdomarna upplevde en 6kning av ensamhet under Covid-19 (M =3.,4, s =0,9).
De tre storsta ensamhetsfaktorerna som ungdomarna uppgav har 6kat under Covid-19 ir;
att de kiinde sig isolerade fran andra (M = 3,6, s = 1,0), upplevde mer behov av gemenskap
(M =3,5,s=1,1) och saknade mer séllskap (M = 3,4, s = 1,0). Inom samtliga kategorier
fanns ett bortfall pa 5,6 %. Tabell 2 sammanfattar samtliga frdgor om ensamhet under
Covid-19.

I en sammanslagen skala visade resultatet att unga kvinnor (Mdn =3,3, M=3,2, s
= 0,3) kénde sig ndgot mer ensamma @n unga min (Mdn = 3,2, M = 3,0, s = 0,54) under
Covid-19. Ett Mann-Whitney U-test gjordes for att midta om den hér skillnaden mellan
unga kvinnor och unga mén var signifikanta. Resultatet visade att det inte fanns ndgon
signifikant skillnad med en liten effektstorlek (U = 259,00, nunga man = 21, nUnga kvinnor =
30, p =,28, z=-1,08 » = 0,15) i ensamhetskénslor mellan unga kvinnor och unga min
under Covid-19.



Tabell 2

Upplevelsen av minskad eller okad kdnsla av ensamhet under Covid-19.

Kénsla av ensamhet Unga mén Unga kvinnor Svenska ungdomar
(n=21) (n=30) (N=51)
M M M
(s) (s) (s)
Ensam 3,19 3,53 3,39
(0,81) (0,90) (0,87)
Delaktig i sillskap av vanner 3,00 2,93 2,96
(0,63) (0,91) (0,80)
Gemensamt med andra 2,76 3,13 2,98
personer (0,70) (0,78) (0,76)
Utanfor/utesluten 2,86 3,17 3,04
(0,66) (0,70) (0,69)
Nagon att vénda sig till 3,00 3,03 3,02
(0,63) (0,67) (0,65)
Saknar séllskap 3,38 3,53 3,47
(1,12) (0,86) 0,97)
Niéra nagon 3,05 3,50 3,31
(1,12) (0,90) (1,01)
Utatriktad och vénlig 3,50 3,03 3,04
(0,67) (0,85) 0,77)
Isolerad fran andra 3,52 3,60 3,57
(0,98) (1,04) (1,01)
Umgénge 2,33 2,60 2,49
(0,97) (1,07) (1,03)
Ingen riktigt kdnner dig 2,90 3,03 2,98
(0,77) (0,81) (0,79)
Behov av gemenskap 3,48 3,57 3,53
(0,98) 1,17) (1,08)

Not. N = Antal deltagare; M = Medelvarde; s = Standardavvikelse.

Deskriptiv analys

Alla respondenter (100 %) tyckte att elaka textmeddelanden/bilder och hot pa
internet kan klassas som ndtmobbning. Néstan alla (98,1 %) tyckte att elaka kommentarer
till en klasskamrat/vin och att man blir utsatt flera ganger av ndgon form av krankning
klassificeras som ndtmobbning. Att kapa ndgon annans konto tyckte 81,5 % att det skulle
betraktas som ndtmobbning. Uteslutning pé internet tyckte 72,2 % av deltagarna var
ndtmobbning. Nir man blev utsatt for enstaka kridnkande handlingar tyckte 64,8 % att det
uppfattades som nidtmobbning. Négra av respondenterna (9,3 %) angav att det fanns fler



orsaker som kunde betraktas som ndtmobbning, varav 1 respondent hade specificerat sitt
svar foljande: “‘om man skriver "din mamma" till nagon i teamschatten .

I doménen social isolering visade deskriptiv data att ungdomarna anpassade sin
vardag pd flera olika sitt efter Folkhdlsomyndighetens restriktioner. Det var 42 av
respondenter (77,8 %) som angav att de hade anpassat sig pa nagot sitt. Dar 38,9 % av
respondenterna hade hallit 1,5-2 meters avstand till personer som inte tillhor familjen.
Lite mindre 4n hilften av ungdomarna (44,4 %) hade triffat sina sliktingar utomhus,
medan 20,4 % hade triffat sina vinner utomhus. Betydligt farre ungdomar (29,6 %) hade
enbart umgatts med sin familj. I och med att majoriteten av ungdomarna anpassade sig
efter restriktionerna visade deskriptiv data ocksd pa att deras sociala umginge med vianner
och sldktingar hade minskat under Covid-19. Ungdomarna hade umgétts mindre eller
mycket mindre med sina sléktingar (79,7%) och vénner (57,4 %). Ett bortfall fanns inom
bada kategorierna med 1,9 %. Totalt svarade 53 respondenter pd den hir delen i enkéten.
Minskningen av socialt umgédnge utanfor internet kan ha pdverkat ungdomars
internetvanor. Dir 57,4 % upplevde att de umgés mindre eller mycket mindre med sina
vinner, medan 64,8 % av ungdomarna anvinde sociala medier mer eller mycket mer
under- 4n innan Covid-19. Ungefar hélften av ungdomarna (44,5 %) upplevde att de
spelar mer eller mycket mer datorspel/tv-spel. Inom samtliga kategorier fanns ett bortfall
pa 1,9 %.

Diskussion
Resultatdiskussion

Syftet med den hér studien var att undersdka om nidtmobbning och ensamhet hade
okat bland svenska ungdomar under Covid-19. Vart resultat visade att upplevelsen av
ndtmobbning inte hade dkat i samband med att studierna blivit pd distans, antingen hela
perioden under Covid-19 eller periodvis, utan istillet minskat. Ungdomar kénde sig nagot
mer ensamma in innan Covid-19. Resultaten visade ocksé att unga kvinnor riskerade att
bli mer utsatta for nitmobbning och de upplevde mer ensamhet 4n unga min under Covid-
19.

En mgjlig forklaring varfoér ndtmobbning hade minskat under Covid-19 kan vara
att de fysiska sociala kontakterna i skolan har begrinsats. De som blir mobbade i skolan
blir ocksd mobbade pad internet, genom spel eller sociala medier
(https://friends.se/natmobbning/). Det kan ocksa vara sa att det kan finnas ett samband
mellan mobbning i skolan och ndtmobbning. I skolan kan den fysiska ndrvaron av den
utsatte bidra till att trigga mobbning hos jimnériga, vilket sedan f6ljer med ut pa internet
efter skoltid (Baldry, Farrington & Sorrentino, 2017). Andra studier har visat pé att mer
tid pa sociala medier ger en 6kad risk att utsittas for ndtmobbning (O'Dea & Campbell,
2012), vilket véra resultat inte visade. Det hér skulle kunna bero pa att ungdomar har
storre mojlighet att vdlja vilka de ska prata pé internet.

Vart resultat visade, dock inte signifikant, att unga kvinnor upplevde i storre
utstrdckning mer ndtmobbning &n vad unga mén gor vilket andra studier styrker
(Beckman, 2013). Det hér kan i sin tur bero pé att ndtmobbning yttrar sig olika genom att
unga mén och unga kvinnor anvénder internet till olika avseende som spel, sociala medier
och youtube (Dunkels, 2018a). En forklaring kan ocksd vara att unga kvinnor &r mer
uppkopplade pa internet och anvinder det oftare dn vad unga mén gor. I en tidigare studie
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fann man att unga kvinnor (14-19 ar) anvénder internet framst till att anvinda sociala
medier dir de ldgger upp bilder och ldmnar kommentarer och lyssnar pa musik medan
unga mén (14-19 ar) spelar mer datorspel, tittar pd olika videoklipp och filmer
(Alexandersson & Davidsson, 2016). Som ndmnts tidigare visar forskning pé att unga
kvinnor blir utsatta for krdnkningar i hogre grad som ér relaterade till utseendet (Frisén,
m.fl., 2014). Det man kan fraga sig dr hur normer och stereotyper paverkar ungdomars
beteende pa internet. Kanske det ér s att normbrytande handlingar pa internet for en ung
kvinna fér storre konsekvenser pd grund av gammalmodiga strukturer och stereotyper
som lever kvar i samhéllet. Det har kan vara ytterligare en forklaring till varfor unga
kvinnor utsétts for ndtmobbning mer dn unga mén (Dunkels, 2018b).

Eftersom begreppet ndtmobbning &r sé pass komplext kan det vara svart att veta
skillnaden mellan en krinkande handling och nitmobbning (Hagman & Olsson, 2007).
Viéra resultat visar att ungdomarna kan ha svért att sirskilja de hér begreppen at da éver
hélften av respondenterna tyckte att ndtmobbning var nir man rékade ut for en krinkande
handling en enstaka géng, trots att de fick en beskrivning av vad ndtmobbning gér ut pa.
Att ungdomarna misstar vad ndtmobbning innebér finns risken att de sjdlva inte vet exakt
om de varit utsatta eller inte och det kan ge ett missvisande resultat nédr de sjélva ska skatta
sin upplevelse av nitmobbning. A andra sidan var det ungdomarnas upplevelse av att ha
blivit ndtmobbade vi var ute efter och inte om de hade blivit det.

Resultatet fran den hir studien visade att ungdomarna upplever en viss dkad
ensamhet och att unga kvinnor kénner en hogre grad av ensamhet. I linje med vad
Folkhédlsomyndigheten (2020a) rapporterar kdnner sig minga minniskor ensamma i
dagslidget och rekommendationer &r att upprétthalla en digital kontakt med slaktingar och
vénner. Det hdr kan kopplas samman med vara resultat som visar pd att ungdomar
anvéinder sociala medier i storre utstrickning &n innan Covid-19. Deskriptiv data visade
att ungdomarna foljer Folkhdlsomyndighetens restriktioner i hog grad, restriktionerna har
som avsikt att begrinsa fysisk kontakt med ménniskor for att minska smittspridningen.
Det hér kan vara en bidragande orsak till upplevelsen av att vara ensam (Lloyd, 2020).
En annan tinkbar anledning till att ensamhet har okat dr som har ndmnts tidigare att
ungdomarna har dvergatt helt eller delvis till distansstudier vilket bekréftas av tidigare
forskning (Lloyd, 2020). Vénner &r en central och viktig del i ungdomars sociala tillvaro
och en skyddsfaktor for att motverka psykisk ohdlsa (Hwang & Nilsson, 2011; Hall-
Lande, m.fl., 2007). Ungdomar &r vana att triffa sina kamrater dagligen i skolan och det
kan ténkas att digital kommunikation inte kan ersétta den fysiska kontakt och interaktion
helt och hallet som ungdomar behover for att frimja sitt valméaende.

Det som skulle kunna bidra till ensamhet hos ungdomar 4r den sociala isoleringen
som ungdomar upplevt har 6kat under Covid-19. Det hdr kan ses som ett orovickande
fynd med tanke pé att tidigare studier pekar pd att med social isolering dkar risken for
depression, lag sjdlvkinsla och sjidlvmordstankar (Hall-Lande, m.fl., 2007). Att unga
kvinnor upplever sig mer ensamma dn unga mén skulle kunna bero pé att det har foljt de
forekommande restriktionerna i en hogre grad &n de unga méannen. Tidigare forskning
bekriftar att unga kvinnor mar sdmre under Covid-19 (Lloyd, 2020). En annan orsak
skulle kunna vara att vanskapsrelationer skiljer dig bland unga kvinnor och unga maén.
Vissa forskare menar att unga kvinnor samtalar mer “ansikte mot ansikte” medan unga
min umgas i storre utstrickning i samband av aktivitet exempelvis dataspel (Rosengren,
2018). De eventuella kopplingarna skulle kunna vara att unga mén redan hade mycket av
sitt sociala utbyte digitalt, och det dr inte omojligt att omstdllningen med social distans
blev lika omvélvande for dem.
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Tidigare forskning visar pa att social isolering &r en riskfaktor fér ndtmobbning
(Hall-Lande, m.fl., 2007). Om en ungdom upplever social isolering dr det inte ovanligt
att ensamhetskénslor dyker upp da de gar hand-i-hand med varandra (Kallenberg, 2018).
En eventuell forklaring till att vart resultat ser annorlunda ut jamfort kan bero pa att det
kan finnas olika typer av ensamhet (Johansson, 2016). I och med att ungdomar har varit
mindre i skolan har ocksd mojligheten till fysisk kontakt och nérvaro minskat, vilket i sig
kan skapa en kénsla av ensamhet och saknad hos vissa ungdomar. For andra ungdomar
kan den 6kade kontakten pa internet motverka ensamhetskénslor till viss del, trots att de
saknar den fysiska kontakten (Kallenberg, 2018).

Det som gor vart resultat sérskilt intressant &r att situationen med Covid-19 &r unik
1 dagens samhille, dir ungdomarna inte tillhdr négon primér riskgrupp
(Folkhdlsomyndigheten, 2020c). Trots att ungdomarna inte tillhér den priméra
riskgruppen, har de @nda fétt d&ndra om sin livsstil abrupt (Lloyd, 2020). Vart resultat
stodjer de fordndringar som majoriteten av ungdomarna gjort, genom att de foljer
Folkhilsomyndighetens restriktioner och ddrmed har de fordndrat sin livssituation. Nar
forskare diskuterar ungdomsperioden brukar de kinneteckna den med att det 4r en kénslig
fas 1 livet, ddr man ar vildigt paverkbar av inre och yttre faktorer (Hwang & Nilsson,
2011). Det hér skulle kunna gora att ungdomarna drabbas mycket hart av de sociala
fordndringar som Covid-19 har inneburit. Som vi ndmnt ovan sé visar tidigare forskning
pa att mer tid pd internet okar risken for ndtmobbning (O'Dea & Campbell, 2012), vilket
vért resultat inte stodjer. Aven om vért resultat inte stodjer att nitmobbningen 6kat under
Covid-19, utesluter inte det att ungdomarna kan fa konsekvenser med deras
livsutveckling och psykiska hilsa i vuxenperioden (Lloyd, 2020). Med det hir sagt kan
man fundera pé hur ungdomarna kommer bli paverkade i framtiden, med tanke pé att de
far illa idag i samband med Covid-19. Dock behdvs det mer liknande studie med ett storre
stickprov for att fa en storre helhetsbild pd ndtmobbning och Covid-19. En annan viktig
aspekt att kolla pd ar hur mycket ensamheten pdverkar ungdomarna under Covid-19 och
dra paralleller med ndtmobbning. Att undersoka eventuella konsekvenser sdasom
depression, angest och sjdlvmordstankar under Covid-19 i samband med ensamhet och
ndtmobbning, kan ocksa tidcka upp en stor kunskapslucka da det behovs fler studier inom
det hdr omradet.

Metoddiskussion

Studien innehaller bade styrkor och begransningar som bor vigas in vid tolkning
av resultaten. Nidtmobbning ir ett kénsligt &mne och for den som blir utsatt kan
ndtmobbning troligtvis upplevas som skamfyllt. Det kan dirfor finnas en risk att
respondenterna inte ger ett drligt svar om frdgorna anses vara for kédnsliga (Palen, m.fl.,
2008). For att respondenterna skulle kinna sig bekvdima med att svara uppriktigt anvéndes
anonymitet for att minska den hér risken. En tvérsnittdesign anvindes for att finga
respondenternas upplevelse i ndtmobbning bade fore och under Covid-19 vid ett tillfalle,
dér respondenten fick erinra sig om tidigare upplevelse av nditmobbning. Har finns risken
att respondentens erinran &r felaktig eller pdverkad av nuvarande upplevelse av
ndtmobbning. For att 6ka validiteten i svaren hade en longitudinell studie varit att foredra
dér en fore och efter métning av ndtmobbning i samband med Covid-19 hade utforts. Det
ska dock ndmnas att Covid-19 inte hade kunnat forutses och att fraga deltagarna om

12



upplevd ndtmobbning innan Covid-19 dr ett av de f4 géngbara sitten att samla in
jdmforande data.

Insamling av data gjordes i forsta hand pa skolor dér tva skolor valde att delta.
Resterande skolor som hade tillfrigats tackade nej varav ett bekvamlighetsurval anvéndes
for att f4 fler respondenter till studien. Genom snébollseffekten spreds enkéten via
umgingeskrets vilket resulterar i1 att stickprovet representeras av en viss typ av
populationen och det blir svért att generalisera till resterande ungdomar i Sverige. Tva
andra aspekter att vdga in dr att det dr ett litet stickprov bestdende av 54 respondenter
varav 12 ungdomar som blivit utsatta for ndtmobbning innan Covid-19 och 4 ungdomar
som blivit utsatta under Covid-19 med en majoritet i Véstra Gotalands lan, Jonkopings
lan och Hallands lén. Ett storre stickprov och en geografisk spridning i hela Sverige hade
troligtvis stérkt den yttre validiteten och generaliserbarheten.

Fragorna som  berdér social isolering och  Folkhidlsomyndighetens
rekommendationer var egenkonstruerade, vilket har bade sina fordelar och nackdelar. Nar
de egenkonstruerade fragorna skapades kunde vi anpassa maitinstrumentet till vér
urvalspopulation med langden och utformandet av fragor. For att sékerstélla att fragorna
inte avspeglar vart synsitt pa dmnet fick en person som é&r insatt i dmnet lisa igenom
enkéten och ge synpunkter. Eftersom en del av enkiten var egenkonstruerad anvéndes en
pilotstudie pd en population som befann sig i samma alderskategori som de respondenter
som skulle undersokas. Pilotstudien hjdlpte till att 6ka validiteten men dven reliabiliteten
(Billhult, 2017).

En svarsfrekvens anses som acceptabel vid enkédtundersdkningar nir den ligger pd
ungefar 70 procent (Billhult, 2017). Eftersom vi inte kan fa fram var svarsfrekvens ar det
en svaghet i studien da vi inte vet om det fanns ndgon systematik i vilka som valde att
delta 1 studien. Vid utebliven svarsfrekvens kan det vara svarare att beddma
generaliserbarheten av vara resultat.

Konklusion

Ungdomarna i den hér studien som blivit utsatta for ndtmobbning upplevde en
minskning av ndtmobbningen under Covid-19 jimf{ort med innan. Unga kvinnor upplevde
ndtmobbning i storre utstrdckning &n vad de unga ménnen gjorde. Mer dn hilften av
ungdomarna definierade begreppet ndtmobbning som enstaka kriankande handlingar,
vilket avviker frin den definitionen som vi utgétt ifran. Fler ungdomar upplevde en 6kad
kéinsla av ensamhet under Covid-19 och de unga kvinnorna uppgav ett resultat med mer
ensamhet 4n vad de unga méinnen gjorde.

Med vara resultat dr det viktigt att uppmirksamma personal inom skola och hela
samhillet, pa de konsekvenser som Covid-19 kan medfora till dagens ungdomar. Med ett
resultat pd minskad ndtmobbning och mindre undervisning i skolan, kan det vara viktigt
att titta pa det samband som skolmiljon kan ha till nditmobbning (Bergh, 2020). Dessutom
visar vdra resultat att det dr viktigt att tinka pa vilka konsekvenser distanseringen och
ensamheten kan ha paverkat ungdomars psykosociala utveckling. Hir kan det vara bra att
fordldrar och vuxna i ungdomens omgivning dr uppmirksamma pa om beteendet eller
méendet fordndras hos ungdomen. De ungdomar som farit extra illa under Covid-19 bor
fa tillgdng till hjélpinsatser fran samhallet.
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Bilaga 1

Vi ér tva studenter fran Goteborgs Universitet som ska skriva var kandidatuppsats i psykologi.
Den hir enkiten innehéller fragor géllande natmobbning under Covid-19. For att deltaga i
enkdten maste du vara MINST 15 dar gammal. Det ar frivilligt att delta och du kan avbryta
undersokningen nér som helst under tiden du svarar pé enkétfragorna. Du behover inte uppge
en orsak om du kénner for att avbryta. Fradgorna besvaras anonymt.

U Jag godkinner att ni fir anvinda mina svar och jag dr 15 dr eller dldre.

Del 1
Fragor om dig och din bakgrund

1. Vilket ar ér du fodd?

2. Vad har du for konstillhérighet?
O Flicka/Kvinna

4 Pojke/Man

U Annat




3. Vilket lin bor du i?

U Blekinge lén

U Dalarnas lédn

0 Gotlands ldan

1 Gévleborgs ldn

U Hallands lédn

0 Jamtlands ldn

O Jonkopings lan

0 Kalmars ldn

O Kronobergs lin

O Norrbottens ldn

O Skéne ldn

O Stockholms ldn

1 Uppsala ldn

O Virmlands lén

O Visterbottens lan

0 Visternorrlands ldn

O Vistermanlands ldn

0 Vistra Gotalands ldn

0 Orebro lin

Q Ostergotlands lin
Vill inte ange

O

4. Hur fick du tag pé enkiiten?
O Genom skolan
U Paannat hall

5. Vilken form av undervisning har du haft under Covid-19?
O Distansundervisning

O Distansundervisning och undervisning i skolan

U Bara undervisning i skolan

Del 2
Dina tankar om nitmobbning

Nu kommer det komma nagra fragor som handlar om nitmobbning. Nitmobbning innebér att en
person utsétts for krdnkande handlingar flera ganger pa internet via telefon, dator eller surfplatta.
Det kan exempelvis vara:
e Skicka elaka sms
Hot
Frysa ut ndgon frén grupper pa sociala medier, datorspel eller tv-spel
Sprida rykten
Héna en person genom bilder eller videos
e Uppge sig vara en annan person genom att skapa ett falskt konto




Niitmobbning ir enligt dig... (Kryssa i samtliga alternativ som du tycker stimmer in)

Ja Nej
a. Nar man utesluter nagon ] a
klasskamrat/vin pa internet

(exempel
facebookgrupper/evenemang
och snapchat)

b. Nér man skickar elaka a a
textmeddelande/sms eller
bilder till en annan
klasskamrat/van

c. Nér man hotar en Qa a
klasskamrat/vén pa internet

d. Nér man skriver elaka Q |
kommentarer till en
klasskamrat/vin pa internet

e. Nér man anvédnder ndgon Qa Qa
annans konton pé sociala
medier (exempel skriva
skdmtsamma inldgg eller
delar/skickar bilder som kan
uppfattas pinsamma for
kontoinnehavaren)

f. Néar man blir utsatt Qa a
enstaka ganger av nagon
form av krénkning pa
internet

g. Nir man blir utsatt flera Qa Qa
ganger av nagon form av
kriankning pa internet

h. Nar man sprider rykten a a
eller elakt skvaller om nagon
eller ndgra klasskamrat/vin

i. Ovrigt (Vid Ja, var vinlig Q a
specificera ditt svar):




Del 3
Din upplevelse av mobbning

Nu kommer fragor om du sjélv upplevt ndtmobbning. Som tidigare ndmnt s& innebdr nidtmobbning
att man rakar ut for upprepande krankande handlingar pa internet.

Hur ofta har du blivit niitmobbad via mobil, dator eller surfplatta innan Covid-19?
Nej, aldrig

Ja, en eller tva ganger

Ja, tva eller tre ganger per ménad

Ja, ungefar en gang per vecka

Ja, flera ganger per vecka

ooUooo

Hur ofta har du blivit nitmobbad via mobil, dator eller surfplatta under Covid-19?
Nej, aldrig

Ja, en eller tva ganger

Ja, tvé eller tre ganger per ménad

Ja, ungefar en gang per vecka

Ja, flera ganger per vecka

| iy

Nu kommer fragor om du sjilv upplevt mobbning utanfor internet.

Hur ofta har du blivit mobbad utanfér internet (exempel i skolan) innan Covid-19?
U Nej, aldrig

U Ja, en eller tva ganger

O Ja, tva eller tre ganger per manad

U Ja, ungefar en gang per vecka

O Ja, flera ganger per vecka

Hur ofta har du blivit mobbad utanfér internet (exempel i skolan) under Covid-19?
Nej, aldrig

Ja, en eller tva ganger

Ja, tvé eller tre ganger per ménad

Ja, ungefar en gang per vecka

Ja, flera ganger per vecka

oouUooo




Del 4
Hur du anpassat dig till restriktionerna under Covid-19?

Overlag, hur har du anpassat din vardag efter de sociala restriktionerna for Covid-19?
(Flera svarsalternativ ir valbara)

U Jag har bara umgétts med personer i min familj

U Nir jag tréffar mina vanner har vi varit utomhus

U Nar jag traffar slaktingar har vi varit utomhus

U Nir jag har traffat personer som inte tillhér min familj har jag héllt 1,5-2 meters avstand
U Jag har inte gjort ndgra anpassningar enligt ovan

Om du jimfoér med innan Covid-19, triffar du dessa personer mindre eller mer fn innan?
Mycket mindre Ingen skillnad Mycket mer
1 2 3 5
Slaktingar a a a a
Viénner Q a a u]
Upplever du att du gjort mer eller mindre av foljande saker under Covid-19?
Mycket mindre Ingen skillnad Mycket mer
1 2 3 5
Umgés med a a a a
vénner
Anviénder Qa a a u]
sociala medier
Spelat a a a a
datorspel/tv-spel




Del 5
Hur du har upplevt ensamheten under Covid-19

Nu kommer négra friagor om hur din livssituation har forindrats med Covid-19.

Mycket
mindre

1

Ingen
skillnad

3

Mycket mer

a. Kénner du dig
mindre eller mer
ensam?

b. Kénner du dig
mindre eller mer
delaktig i ett
sallskap av
vanner?

¢. Kénner du att
du har mindre
eller mer
gemensamt med
personer omkring
dig?

d. Kénner du dig
mindre eller mer
utesluten/utanfor?

e. Kéanner du att
du har mindre
eller mer
personer att
vénda dig till?

f. Kénner du att
du saknar
sdllskap mindre
eller mer nu?

g. Kénner du dig
mindre eller mer
néra nagon?

h. Kénner du dig
mindre eller mer
utatriktad och
vinlig?

a

a




Mycket Ingen Mycket mer
mindre skillnad

1 2 3 4 5

i. Kénner du dig a a a a a
mindre eller
mer isolerad

frén andra?

j- Kénner du att a a a a a
du har mindre
eller mer
umgénge?

k. Kénner du Qa a Qa a a
mindre eller
mer att ingen
riktigt kdnner
dig?

1. Kénner du ett Q a a a a
mindre eller
mer behov av
gemenskap?

Tack for din medverkan!

De hér organisationerna jobbar mot ndtmobbning och hit kan du vianda dig om du eller ndgon
annan i din nérhet behover hjilp.

https://www.bris.se/

https://friends.se/

Du kan ocksé vénda dig till nirmsta ungdomsmottagning eller din skolkurator.

Har du nagra fragor om studien eller vill ta del av resultatet dr du vdlkommen att hora av dig till
nagon av oss.

Viola Pieper: guspiepvi@student.gu.se

Linda Nilsson: gusnillibx@student.gu.se




Bilaga 2

GOTEBORGS UNIVERSITET

Hej!

Véra namn ar Viola Pieper och Linda Nilsson och vi studerar psykologi pa Goteborgs
Universitet. Vi haller pa att gora en enkdtundersokning som riktar sig till ungdomar som ar
mellan 15-18 ar. Undersokningen handlar om nétmobbning, dér vi vill se hur ungdomar har
upplevt natmobbning under Covid-19.

For att deltaga i studien maste du vara MINST 15 ar gammal.

Det ar helt frivilligt att deltaga i studien och du kan avbryta nar som helst under tiden som du
svarar utan att behdva uppge nagon orsak till varfér du vill avbryta. Fragorna kommer
besvaras anonymt.

Enkédten kommer ta ca 10 minuter, for att deltaga i undersékningen klickar du pé lanken har

nedan och foljer instruktionerna. Enkdten kommer vara tillganglig till och med 18 december
2020.

https://samgu.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV_eySOWLV5koAugVn

Om du har nagra funderingar om enkéten eller resultatet ar du vilkommen att maila oss.
Véra mailadresser ar:

Viola Pieper: guspiepvi@student.gu.se
Linda Nilsson: gusnillibx@student.gu.se



