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Bakgrund: Ungefar 780 000 personer i Sverige har ett alkoholmissbruk, men morkertalet &r
stort. Forskare beraknar att ungefar en miljon svenskar idag konsumerar sa mycket alkohol att
det kan medfdra sociala eller medicinska problem. Individer som inte ar tillfredsstallda med
sin vardag, och som inte upplever meningsfullhet i vardagens aktiviteter, 16per storre risk for
att hamna i ett alkoholmissbruk. Inom arbetsterapi finns ett grundldggande antagande att
gOrandet i vardagens aktiviteter hanger ihop med hélsa. Aktiviteter dar individen upplever
delaktighet, gemenskap och social uppskattning har visats vara vanligt férekommande vid
kanslan av meningsfullhet i aktivitet. Trots att alkoholkonsumtion &r den mest férekommande
orsaken till missbruksproblem i Europa finns det fa studier gjorda av arbetsterapeuter i amnet.
Arbetsterapin behover forskning som belyser meningsfulla aktiviteters paverkan pa
alkoholmissbruk da kunskapen om hur arbetsterapeuter kan hjélpa individer som ar fast i ett
alkoholmissbruk &r begransad. Denna studie syftar darfor till att beskriva individers
upplevelser av meningsfulla aktiviteter i vardagen under tillfrisknandet fran ett
alkoholmissbruk.

Syfte: Studiens syfte var att beskriva upplevelser av meningsfulla aktiviteter i vardagen under
tillfrisknandet fran ett alkoholmissbruk utifran sjalvbiografier.

Metod: Litteraturstudie med kvalitativ ansats. Fyra sjalvbiografier valdes ut genom ett
strategiskt urval. Sjalvbiografierna var sammanstéllda av individer som sjélva upplevt
alkoholmissbruk. Det insamlade datamaterialet analyserades med kvalitativ innehallsanalys.

Resultat: De meningsfulla aktiviteter som framkom i sjalvbiografierna utgjorde tre kategorier:
Ta hjélp av andra, Skapa struktur och mening i vardagen samt Lara kdnna sig sjalv och forsta
sina egna behov. Alla kategorier innehaller underkategorier. Alla underkategorier utgérs av
aktiviteter som ar mer specifikt beskrivna.

Slutsats: Aktiviteterna som framkom i resultatet klargjorde att meningsfulla aktiviteter i
vardagslivet bidrog till ett okat valmaende samt ett tillfrisknande fran alkoholmissbruket.
Genom fortsatt forskning inom omradet kan de framtagna aktiviteterna fran foreliggande
studie uppratta nya riktlinjer for arbetsterapeutiska interventioner i arbetet med individer som
har ett alkoholmissbruk.
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Background: Approximately 780 000 people in Sweden experience alcohol abuse, but there is
a big unrecorded number. Researchers apprehend that there are approximately one million
Swedes today who consume so much alcohol that it could entail medical or social problems.
People who are not satisfied with their everyday life and don't experience meaningful
occupations have a higher risk of alcohol abuse. In occupational therapy it is an assumption
that occupations in everyday life are interrelated to health. Occupations that involve
participation, belonging, and social appreciation has been shown to be related to experiences
of meaningfulness in everyday occupations. Although alcohol consumption is the most
common cause of substance abuse addiction in Europe, there are few studies from
occupational therapists in the subject. Occupational therapy requires more research about
meaningful occupations and its effects on alcohol abuse because the knowledge is limited
about how occupational therapists can help people who are stuck in alcohol abuse. This thesis
aims to describe perceived meaningful occupations from alcohol abuse towards recovery.

Aim: The aim of the study was to describe perceived meaningful occupations in everyday life
from alcohol abuse towards recovery based on autobiographies.

Method: Literature study with a qualitative approach. Four autobiographies were chosen
through a strategic selection. The autobiographies were authored by individuals who
themselves experienced alcohol abuse. The collected material was analyzed with qualitative
content analysis.

Result: The meaningful occupations that emerged in the autobiographies were divided into
three categories: Getting help from others, creating structure and meaning in everyday life,
and getting to know yourself and your personal needs. The three categories include
subcategories, all consisting of everyday occupations.

Conclusion: The meaningful occupations that emerged in the result clarified that meaningful
occupation in everyday life contributed to wellbeing and to a recovery from alcohol abuse.
Through further research in the field, new guidelines can be formed in the alcohol abuse care
within occupational therapy.
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Bakgrund

Alkoholism &r ett stort halsoproblem som finns i alla samhallsklasser. Ungefar 780 000
personer har ett alkoholmissbruk i Sverige men morkertalet ar stort (1). Det &r svart att se vem
som har problematiken. Andelen hdgkonsumenter har 6kat i Sverige sedan 1995. Forskare
berdknar att ungefar en miljon av befolkningen i Sverige idag konsumerar s mycket alkohol
att det kan medfora sociala eller medicinska problem (2). Trots detta ar det valdigt fa personer
som soker vard for sin problematik (3). Alkoholmissbruk kan leda till begransningar i den
sociala miljon och skapa problem inom vardagslivet pa olika plan. Det kan medféra problem i
vardagsrutiner, basala behov, pa arbetsplatsen och i samband med utévande av fritidsintressen
(4). Méanniskor som inte ar tillfredsstéllda med sin vardag och som inte upplever
meningsfullhet i de aktiviteter som vardagen bestar av kan erfara tristess, vilket i sin tur kan
leda till 6kad risk for alkoholbruk (5). Aktiviteter dar individen upplever delaktighet,
gemenskap och social uppskattning har visat sig vara av betydelse for kénslan av
meningsfullhet (6). Aktivitet &r ett centralt begrepp som anvands av arbetsterapeuter och som
beskriver det vardagliga gorandet alla personer agnar sig at (6). De vardagliga aktiviteter en
individ utfor antas ha ett samband med individens valbefinnande.

Det finns flera arbetsterapeutiska modeller for att beskriva och forsta aktiviteter i en individs
vardag. En av modellerna heter “The Value and Meaning in Occupations” (ValMO) (7) och
bestar av tre vardedimensioner som beskriver det meningsfulla vérdet i aktiviteten. Dessa tre
dimensioner ar: det konkreta vérdet, det sociosymboliska vérdet och det sjalvbelonande
vardet. Det konkreta vardet skapas i en konkret aktivitet dar individen upplever tydliga
resultat, exempelvis att dammsuga ett dammigt rum. Det sociosymboliska vérdet uppstar i
aktiviteter som bidrar till en upplevelse av samhdrighet och gemenskap, vilket medfor att
individen kan kénna tillhérighet och identifikation med andra manniskor. Det sjalvbelénande
vardet kommer genom aktiviteter som ger en upplevelse av gladje och njutning, vilket kan fa
individen att tillfalligt glomma bekymmer och oro. Enligt VaIMO-modellen ar saledes vérdet
I en aktivitet en forutséattning for att uppleva mening i tillvaron (7). Individer som ar
tillfredsstallda med sin tillvaro och kdnner mening med sin vardag, 16per mindre risk for ett
problematiskt alkoholbruk (8). Thundal m.fl (9) utférde en studie angaende kvinnor med
alkoholmissbruk och dess samband med deras sociala natverk. Studien visade att kvinnor med
alkoholmissbruk har mindre informell kommunikation med vanner och familj &an kvinnor som
inte har ett alkoholmissbruk. Studien (9) visade aven att kvinnor med alkoholmissbruk inte
heller deltar i kulturella arrangemang i den utstrdckning som kvinnor utan alkoholmissbruk.

En likhet med det sjélvbeldnande vérdet enligt ValMO-modellen finns i den
arbetsterapeutiska modellen The Model of Human Occupation (MOHO) (10) som séger att
intressen ar de aktiviteter som bidrar med gladje och tillfredsstéllelse. | MOHO namns &ven
viljekraft och vanebildning som tva viktiga faktorer hos manniskan. Viljekraft forklaras vara
den motivation som driver ménniskans aktivitet. Viljekraften beskrivs vara en
utvecklingsprocess som kan forandras med tiden nar exempelvis nya intressen uppstar eller
nar nya férmagor upptacks. Vanebildning ar de invanda rutiner och handlingsménster
maéanniskan har. Denna vanebildning bidrar till de roller personen identifierar sig med och
speglas genom beteendeménster. En arbetsterapeut kan hjélpa en individ med
alkoholproblematik genom att finna nya aktiviteter och utveckla nya roller som inte ar
relaterade till missbruket (11).



Ett annat satt att beskriva aktivitet star Wilcock (12) for nar hon anvéander begreppen doing,
being, becoming, och belonging. Dessa begrepp kopplas till hdlsa genom aktivitet. Doing
anvands for att beskriva manniskors goérande i vardagliga aktiviteter. Being betyder det vi ar,
varandet och var innersta sjal. Becoming innebar den person individen kommer att utvecklas
till beroende pa de aktiviteter individen utfor i sin vardag. Begreppet belonging forklaras
innebdra kénslan av tillhorighet och gemenskap.

Det finns forskning generellt kring alkoholmissbruk men inte mycket kopplat till arbetsterapi.
Enligt Andersson och Thundal (3) &r forskning kring sambandet mellan vardagsliv och
alkoholmissbruk bristfallig. Trots att alkoholkonsumtion &r den mest forekommande orsaken
till missbruksproblem i Europa finns det fa studier gjorda av arbetsterapeuter i amnet. De
redogorelser som finns kring arbetsterapeutiska interventioner har ofta lag evidensgrad samt
oklara resultat (3). Det finns en beskriven metod kring hur individer med alkoholmissbruk
skulle kunna stottas med hjélp av meningsfulla aktiviteter som skulle kunna motverka tristess,
da tristess har visats vara vanligt hos individer med alkoholmissbruk. Inga studier om effekten
av riktlinjerna verkar finnas och darfor har denna metod Iag evidens (5). | ett annat fall
anvande sig en rehabiliteringsenhet av ett interventionsprogram innehallande hantverk och
konst for individer med alkoholmissbruk. Inte heller i detta fall finns studieresultat om
effekten av interventionsprogrammet (13). | en systematisk litteraturstudie av Rojo-Mota m.fl
analyserades 38 olika studier och metoder relaterade till arbetsterapeutiska interventioner vid
missbruk. Resultatet fran litteraturstudien visade att forskning som publicerats har lag evidens
och att resultaten & minimala (14). Stoffel och Moyers genomférde en interdisciplinér studie
dar de granskade evidensbaserade metoder inom missbruksvarden som hade ett
aktivitetsperspektiv. De kom fram till att det finns brist pa arbetsterapeutiska studier som
undersoker effektiviteten av intervention for personer med alkoholmissbruk (15). 1
missbruksutredningen “Bittre insatser vid missbruk och beroende: individen, kunskapen och
ansvaret: slutbetinkande” (16) tydliggors att flera professioner inom véarden behover
forbéttras i att identifiera alkoholmissbruk och &ven erbjuda insatser for detta. Flera
professioner namns i utredningen, men inte arbetsterapeuter.

Arbetsterapeuters arbete vid missbruksvard har uppmarksammats i andra delar av vérlden,
exempelvis i missbruksvarden i USA (17) dar antalet arbetsterapeuter 6kar. Daremot ar
arbetsterapi en outnyttjad resurs inom svensk missbruksvard enligt Sveriges arbetsterapeuter
(5). Att arbetsterapeuter bor vara en naturlig del av missbruksvarden lyfts dock i flera studier
(18,19,20).

Forskning visar att en stor del av Sveriges befolkning dricker alkohol i kraftiga méngder (1,
5). Det ar tydligt att vardagslivet och dess aktiviteter paverkar intaget av alkohol, och ocksa
tvartom; att intaget av alkohol i sin tur kan paverka vardagslivet. En strukturerad vardag kan
vara en skyddsfaktor for att inte falla in i 6verkonsumtion av alkohol. Ju mer strukturerad
vardag och meningsfulla aktiviteter en person har, desto mindre alkohol tenderar personen att
dricka (5). Manniskor har visats vara kapabla att ersatta valbefinnandet som de fatt av bruk av
droger och alkohol, med ett valbefinnande genom tillfredsstallande aktiviteter (10). Trots
denna kunskap finns ett kunskapsgap avseende betydelsen av arbetsterapeutiska
interventioner for att hjalpa individer i ett alkoholmissbruk att tillfriskna. Det behovs
forskning inom arbetsterapi som belyser meningsfulla aktiviteters paverkan pa
alkoholmissbruk da kunskapen om hur arbetsterapeuter kan hjalpa individer med
alkoholmissbruk &r begransad. Denna studie syftar darfor till att beskriva upplevelser av
meningsfulla aktiviteter i vardagen under tillfrisknandet fran ett alkoholmissbruk.



Syfte

Studiens syfte var att beskriva upplevelser av meningsfulla aktiviteter i vardagen under
tillfrisknandet fran ett alkoholmissbruk utifran sjalvbiografier.

Metod

Design

Eftersom studien syftar till att beskriva upplevelser av meningsfulla aktiviteter under
tillfrisknandet fran ett alkoholmissbruk valdes en litteraturstudie med sjalvbiografier skrivna
av individer som upplevt alkoholmissbruk att studeras. En litteraturstudie syftar till att fa
kunskap om det fenomen som beskrivs. Sjalvbiografier &r en kalla av information for att
undersdka personers egna upplevelser och skildringar av exempelvis en sjukdom (21).
Studien har en kvalitativ metod med induktiv ansats (22). En induktiv ansats valdes for att
mojliggora ett mer forutséttningslost forhallningssatt under datainsamlingen och analysen.

Angaende kvaliteten i sjalvbiografierna har vi tagit stallning till fyra kriterier: dkthet,
trovardighet, representativitet och meningsfullhet (21). Kriterierna angaende ékthet och
trovardighet blev forsakrade genom att granska vad sjalvbiografiernas forfattare hade for
intention med att publicera verken. De intentioner sjalvbiografiernas forfattare hade var att
berédtta om sina erfarenheter, speciellt for andra individer i liknande situationer.
Representativitet innebar att urvalet i studien ska vara jamforbart med populationen i
malgruppen. Representativiteten i foreliggande studie har tagits i beaktning da
sjalvbiografierna ar forfattade av personer som ar 6ver 18 ar i skilda aldrar samt av bade
kvinnor och man. Sjalvbiografiernas innehall var meningsfullt och anvandbart for studien
vilket forsakrar kvalitetskriterium om meningsfullhet.

Urval

| ett strategiskt urval (21) valjs personer ut som har mycket information angaende
forskningsfragan. Urvalskriterierna satter granser pa vilka personer som ska innefattas i
studien. | foreliggande studie fanns en ambition att fa fram ett heterogent urval av forfattare
med variation géllande kon, alder och nationalitet for att fa ett sa brett och nyanserat
perspektiv som maojligt. Inklusionskriterierna var att materialet skulle vara i form av
sjalvbiografier. Sjalvbiografierna skulle vara skrivna pa svenska eller engelska. Den beskrivna
problematiken i sjalvbiografierna skulle handla om alkoholmissbruk. Exklusionskriteriet var
att det inte skulle ha forekommit samtidig problematik med annan typ av missbruk.

Procedur

Vid kontakt med en bibliotekarie pa Goteborgs universitet angaende sokning efter passande
bocker blev vi tilldelade en LIBRIS-sokning. LIBRIS-s6kningen var baserad pa genren
“sjdlvbiografi” och dmnet “alkohol” och gav 28 tréiffar. Vi skapade en tabell utifran tréffarna
vi fick fram. Tabellen fylldes i med alla bockernas titlar, forfattare och en kolumn dér ett
gemensamt beslut utifran inklusions- och exklusionskriterierna antecknades. Av de 28 bocker
som vi fick fram genom LIBRIS-s6kningen var sex bdcker lampliga enligt kriterierna, 22
bécker valdes darfor bort. Fem av de 22 bicker som valdes bort var dubbletter. Atta bocker



valdes bort da de var forfattade av individer vars foraldrar hade ett alkoholmissbruk, inte
forfattaren sjalv. Sju bocker valdes bort da forfattaren hade problematik med andra droger och
inte enbart alkoholmissbruk. Tva bocker valdes bort da de var skrivna pa norska och polska.
Av de sex bocker som var lampliga enligt kriterierna féll tva bort. De tva resterande
sjalvbiografierna planerades att bestéllas vid ett senare tillfalle da en av dem var slutsald. Nar
vi skulle bestélla dessa tva resterande bocker var leveranstiden for lang i beaktning till
studiens upplagg. Dessa tva resterande bockernas titlar var: Krestomati: en nykter alkoholist
beréattar av Lars Larsson (23) och The Outrun av Amy Liptrot (24). Totalt blev urvalet fyra
sjalvbiografier. Figur 1 nedan illustrerar ett flodesschema av urvalsprocessen.

LIBRIS-s6kning - totalt 28
tréffar

5 sjélvbiografier
valdes bort da de

var dubbletter 8 sjdlvbiografier
valdes bort da

de handlade om att
vara barn till en

7 sjdlvbiografier alkoholmissbrukare
valdes bort da
forfattarna hade
problematik med 2 sjilvbiografier
andra droger valdes bort da de var
skrivna pa andra sprak

6 sjilvbiografier passade
enligt inklusions- och
exlklusionskriterierna

2 sjilvbiografier foll ut
fran urvalet pga

brister 1 planeringen och
lang leveranstid

Slutgiltigt resultat: 4
sjélvbiografier

Figur 1: flddesschema av urvalsprocessen.

Vi sokte upp sjélvbiografierna pa internet och bestéllde fyra av dem. De fyra bockerna som vi
bestallde var: Ge inte upp, det &r aldrig férsent: Livet som alkoholist av Rolf G Wiis (25), Jag
som var sé rolig att dricka vin med av Rebecka Ahlund (26), Idag &r jag fri av Josefin
Dahlberg (27) och Alkisbarn: fotboll, fylla och fajt av Robert Laul (28). Urvalet hade en
variation i kon och alder men inte i nationalitet. Tva sjalvbiografier var skrivna av kvinnor
(26, 27) och tvé sjalvbiografier var skrivna av mén (25, 28). Aldern hos forfattarna varierade
fran 31 ar till 56 ar. Alla forfattare hade svensk nationalitet, en av dem hade estlandskt



ursprung (28). En svensk forfattare var bosatt i England (26). Se tabell 1 nedan for en éversikt
av urvalet.

Tabell 1: Oversikt av urvalet.

Forfattare Titel Forfattarens kon,  Kort sammanfattning av
fodelsear och litteraturen
nationalitet
Rolf G Wiis Ge inte upp, det ¢ir aldrig |Man, fédd 1964 | Rolf Wiis levde som "periodare" med
forsent: livet som svensk alkoholproblematik i manga ar. I boken
alloholist (2017) berittar Rolf om sin kamp mot

sjukdomen och resan mot nykterhet.

Rebecka Ahlund Jag som var sd rolig att | Kvinna. fodd 1976 |1 Jag som var sa rolig att dricka vin med
dricka vin med (2020) svensk berittar Rebecka Ahlund i detalj om hur
aret da hon gick fran alkoholist till
nykter alkoholist utspelade sig.

Josefine Dahlberg Idag dr jag fii (2018) Kvinna, fodd 1990 |7 oseﬁn blevlberoepd_e av alkohol _i en
svensk vildigt ung alder, 1 sin bok beskriver
hon hur det blev sa och hur hon tog sig
vidare.
Robert Laul Alkisbarn: fotboll, filla Man, fodd 1976 I Alkisbarn: fotboll, fylla och fajt far
och fajt (2019) svensk man som lasare insikt 1 hur alkoholen

paverkat Robert bade privat och pa
arbetsplatsen. Han forklarar dven hur
han lyckades bli nykter.

Analys

Under analysen anvandes Graneheim och Lundmans (22) beskrivning av kvalitativ
innehallsanalys. Kvalitativ innehallsanalys fokuserar pa att beskriva variationer genom att
identifiera skillnader och likheter i textinnehall. Vi laste sjalvbiografierna var och en for sig
och diskuterade sedan innehallet gemensamt for att ha konsensus i alla valda meningsbarande
enheter som svarade pa syftet. De meningsbarande enheterna skrevs ned for vidare analys dar
de kortades ned till kondenserade meningsenheter och fick koder. Koderna abstraherades till
kategorier med underkategorier (22). Att en aktivitet ansags vara meningsfull uppfattade vi
genom att texten var skriven utifran en utford aktivitet som forklarades paverka forfattaren pa
ett positivt satt, fysiskt eller psykiskt. Se tabell nedan for exempel pa analysprocessen.

Tabell 2: Exempel pa dataanalys fran meningsenhet till huvudkategori.




Meningsbirande enheter | Kondenderad Kod Underkategori Kategori
Meningsenhet

"Strax dérefter upptackte jag | Kombination av yoga Meditation | Utova fysiska och Skapa struktur och
yoga och 1 kombination och meditation blev |och yoga aterhdmtande mening i vardagen
med meditation blev det en | viktig rutin for min | viktig rutin | aktiviteter som rutin
viktig rutin f6r min nykterhet | nykterhet och mitt

och mitt vilmaende och ir sa | vilmaende och ir sa

anidag" (27s.170) 4n idag

"Alla kranar éppnades och | De forsade tarar nar | Mota Samspela med andra 1 Ta hjélp av andra
det forsade tarar nér jag jag horde de andras | personer liknande situation
horde dom andra berdtta om | berittelser och for som pratar

sina problem. For forsta
gangen kindes det som att
jag motte personer som
pratade samma sprak." (27s.
116)

forsta gangen motte
jag personer som
pratade samma sprak.

samma sprak

"De dér bilderna kommer
hur som helst vil till pass.
Varje gang jag kidnner minsta
sug efter vin, eller nédr min
hjarna borjar dividera med
sig sjdlv om huruvida jag
verkligen 4r alkoholist,
bldddrar jag fram dem" (26.
5. 179)

Resultat

Varje gang jag
kénner sug efter vin,
eller ndr min hjarna
bérjar dividera om
jag verkligen &r
alkoholist, bladdrar
jag fram de dar
bilderna

Att kolla pa
bilder
minskar
alkoholsug

Utveckla strategier
mot aterfall

Léara kinna sig sjalv
och forsta sina egna
behov

Syftet var att beskriva upplevelser av meningsfulla aktiviteter i vardagen under tillfrisknandet
fran ett alkoholmissbruk. De framtagna kategoriernas innehall bestar av identifierade
meningsfulla aktiviteter som har liknande innebérd. Varje kategori omfattar underkategorier
som forklarar de olika aktiviteterna mer specifikt. Kategorierna som framkom av analysen
var: ta hjalp av andra, skapa struktur och mening i vardagen, samt lara kanna sig sjalv och
forsta sina egna behov. Figur 2 illustrerar en dverblick dver kategorierna och dess

underkategorier.
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Figur 2: Meningsfulla aktiviteter under tillfrisknandet fran ett alkoholmissbruk.

Ta hjalp av andra

Inom kategorin ta hjalp av andra innefattas de aktiviteter dar forfattarna engagerade sig
spirituellt, tog emot professionell hjélp och var involverade i samspel med antingen familj,
vanner eller personer i en liknande situation som dem. Alla dessa aktiviteter bidrog med
kénslor av trygghet, gladje, gemenskap, fortrostan och hopp om framtiden. Ta hjélp av andra
bestar av underkategorierna: be till en hogre och inre kraft, fa professionell hjalp, samspela
med andra i liknande situation och samspela med familj och vanner.

Be till en hdgre och inre kraft

Flera av forfattarna forklarar att en relation till Gud var vésentlig och meningsfull under resan
mot nykterhet. Relationen till Gud &r en stor del av tolvstegsprogrammet som flera forfattare
har deltagit i. Kanna tillit, fortrostan, lugn och att inte vara ensam var kanslor som beskrevs
bli upplevda i aktiviteter dar forfattaren bad och tackade Gud. Nagra forfattare beskrev att den
upplevda spiritualiteten ar bredare &n den Gud som religioner oftast innefattar, da
uppmarksamhet aven riktas inat till en inre kraft. Genom att dagligen be till en hogre och en
inre kraft skapades en drivkraft for att fortsatta nykterheten.

Citatet nedan beskriver kénslorna en forfattare upplevde nér hon bad en bon.

”Vi haller varandras hédnder och jag ber en bon. Det dr kallt, fuktigt och
hogtidligt. “Thy will, not mine, be done” sdiger jag. Det hinder ingenting,
ingen askknall eller blixt eller orkan. Jag blir lite besviken och samtidigt
lattad, vad jobbigt att sta dar och orsaka naturfenomen mitt i en kyrkport. Men
jag vet att nagot annat borjar nu. Eller, jag hoppas det, och maste lita pa det,
for alternativet har ju inte fungerat hittills. Jag litar pa det. Om det ar nagot



som hander dar i regnet sa ar det att jag kanner tillit och fortréstan” (26, s.
147 - 148).

Fa professionell hjalp

Att fa professionell hjalp innebér att en professionell verksamhet blivit kontaktad och besokt.
| besoken far forfattarna samtala med yrkesverksamma alkoholterapeuter. Att fa professionell
hjélp framkallade kénslor av trygghet och lattnad hos forfattarna och gav dem en méjlighet till
att bearbeta tankar, k&nslor och erfarenheter, vilket beskrevs som meningsfullt. Forfattarna
upplevde terapin som ett sammanhang dér de kunde uttrycka sina kanslor, tas pa allvar och fa
hjélp att ga vidare i livet. Upplevelsen av att fa professionell hjalp genom samtalsterapi kunde
uttryckas sa har:

“Men hos mina tva alkoholterapeuter kunde jag beratta. Efter nagra samtal
med dem blev jag allt mer trygg och det blev en plats dar jag antligen kunde
dela mina mérka tankar” (27, s. 85).

Samspela med andra i liknande situation

Samspela med andra i liknande situation beskrivs vara meningsfullt da det bidrog med
kanslan av att vara forstadd och att inte vara ensam i sin livssituation. Kanslor av tillhérighet
beskrevs da forfattarna forklarade att de upplevde sin sjalvhjalpsgrupp som en familj,
personer som pratar samma sprak som dem och att detta gav dem kanslan av att ha hittat hem.
Samspelet kunde vara med olika slags individer i en liknande situation som de sjalva befann
sig i, exempelvis mentorer och deltagare i sjalvhjalpsgrupper samt med vanner som sjalva
hade alkoholproblem. Att samspela med andra i liknande situation visade &ven bidra med
kénslor av trygghet, fortrostan och hopp om framtiden. I citatet nedan beskriver en forfattare
hur meningsfull sjalvhjélpsgruppen var under resan mot nykterhet.

“Jag fick en flock, en familj, en fristad, ddr jag kunde fd hjdlp av andra
manniskor i samma situation som jag. Jag hade aldrig klarat det har utan dem,
eller utan gud” (26, s. 269).

Samspela med familj och vanner

Samspela med familj och vanner var meningsfullt for forfattarna da det bidrog till kénslan av
att vara tillfredsstalld med sin tillvaro och dven kénslan av gemenskap, gladje och tacksamhet.
Familj och vanner gav forfattarna stottning och respekt da de avstod alkohol i méanga sociala
sammanhang for forfattarnas skull. | citatet nedan beskrivs kénslan av att vara i nuet med sin
familj istéllet for att vilja vara i ett annat sammanhang.

“Det hdr att sitta hela familjen och titta pd film dr nagot jag njuter av. Det
liksom kvillrar i mig. Bodils lilla huvud mot min axel och Bettys ben dver mitt
kna. Utan ett vinglas som ska balanseras nagonstans. Utan att egentligen vilja
vara nagon annanstans, nagonstans dar jag kan bélga i mig vin och roka
cigaretter tills hjdrnan blir tyst” (26, s. 123).

Skapa struktur och mening i vardagen

| kategorin skapa struktur och mening i vardagen befinner sig de aktiviteter som forfattarna
utfort for att pa nagot satt strukturera vardagslivet. De flesta forfattarna har haft en avsaknad
av en strukturerad vardag men nar de hittade verktyg for en fungerande och meningsfull
vardag resulterade det i ett Okat véalbefinnande. Skapa struktur och mening i vardagen



innefattas av aktiviteterna: delta i nya aktiviteter, utdva fysiska och aterhamtande aktiviteter
som rutin, skapa personliga mal och félja vardagsrutiner.

Delta i nya aktiviteter

Att delta i nya aktiviteter bidrog till inspiration for nya tillvagagangssatt att hantera livet och
gav forfattarna mojligheten att utveckla nya intressen. Dessa nyvunna intressen beskrivs vara
ett nytt fokus, en ny slags karlek i livet och forklaras aven vara bidragande till att nya
framtidsdrommar utformades. Genom att delta i nya aktiviteter uppstod kanslor som att k&dnna
sig starkt och kénslan av en meningsfull tillvaro. Forfattarna fick nytt fokus som beskrivs ha
bidragit till nya rutiner i vardagen som resulterade i att alkohol glémdes bort ett tag. En
forfattare forklarar hur deltagande i nya aktiviteter har upplevts i citatet nedan.

“Andra aret pa gymnasiet fortsatte vi festa med vara nya vanner, men jag la
ocksa mycket fokus pa skolan. Jag alskade skolan och vi stannade ofta i flera
timmar efter var sista lektion. Vi fick testa massa nya saker i tv-studion och
dar foddes min drém om att bli programledare” (27, s. 76).

Utdva fysiska och aterhamtande aktiviteter som rutin

Att utdva fysiska och aterhamtande aktiviteter innefattas av aktiviteter som exempelvis
fotboll, pingis, promenader, yoga och meditation. Anledningen att bade fysiska och
aterhamtande aktiviteter ar i samma underkategori beror pa att samma aktivitet ibland
beskrevs pa bada dessa satt. Ibland kunde en promenad anses vara fysisk, ibland
aterhamtande. Dessa aktiviteter bidrog dock till liknande kanslor. Exempelvis att forfattaren
upplevde lugn, da oro och negativa tankar avtog under engagemanget i aktiviteten. Forfattarna
upplevde aven balans i livet av aterhamtande och rogivande aktiviteter samt en kénsla av
sammanhang, trygghet och gemenskap. De aterhdamtande aktiviteterna resulterade dven i en
narvaro till sitt eget inre. | citatet nedan forklarar forfattaren hur fotbollen har haft betydelse i
hans liv.

“Pd kviillen hade jag fotbollstraning. Det kandes som en befrielse. Som sa ofta
genom dren kunde fotbollen skingra mina tankar och min oro” (28, s. 101).

Skapa personliga mal

Skapa personliga mal kunde innebéra aktiviteter som att forma mal infor framtida tavlingar
inom sin sport eller att rakna dagarna som nykter i en app. Dessa aktiviteter bidrog till att
forfattarna kande forhoppningar for framtiden, tillfredsstéllelse med sin nuvarande framgang
och &aven en starkt motivation till att halla sig nykter. | citatet nedan forklarar en forfattare om
sina férhoppningar kring nykterheten och sin framtid.

“Den hdr sdsongen dr mitt personliga mal att inte supa bort ndagot
tavlingstillfalle. Det var manga sasonger sedan jag klarade av det. Det skulle
vara sa javla skont att sammanfatta sasongen i april och konstatera att jag inte
har missat nagonting pga. fylla. Det ser ut att ga bra med det eftersom jag ska
ga pa antabus sasongen ut. Resultaten ar inte lika viktiga for mig som det ar
att halla sig nykter” (25, s. 81).

Folja vardagsrutiner

Att folja sina vardagsrutiner var nagot som uppfattades vara meningsfullt for flera av
forfattarna. Det var nodvandigt for att deras vardag skulle fungera och for deras upplevda
valbefinnande. Forfattarna beskriver att det var viktigt att vara sysselsatt i sin vardag, annars



riskerade forfattarna att uppleva exempelvis tristess som var en riskfaktor for okat
alkoholintag. Darmed upplevdes vardaglig sysselsattning och att félja rutiner som
meningsfullt. Rutinerna forfattarna hade bestod av aktiviteter som att duscha, be, ga till skolan
eller jobbet, att meditera dagligen samt mer basala rutiner som att sova och &ta rutinmassigt.
En forfattare beskriver vikten av arbetsaktiviteter som vardagsrutin i citatet nedan.

“Mellan dren 2000-2007 var jag pa Altona som det hette pa den tiden. Vad ar
da det for ndgot? Det var en kommunal verksamhet dit missbrukare var
valkomna att jobba med olika saker mellan 07-16. Det &r ingen
pensionsgrundande verksamhet, men det &ar definitivt battre an inget. Det ar
bra att ha nagot att géra. Ar man helt sysslolds, sa ar det valdigt latt hant att
man tar till flaskan” (25, s. 50).

Léara kanna sig sjalv och forsta sina egna behov

Kategorin att lara kanna sig sjalv och forsta sina egna behov innehaller olika slags lardomar
som forfattarna erhallit genom att utféra olika aktiviteter. Den ena lardomen &r en inre
kunskap som bidragit till insikter om forfattaren sjalv samt sjalvkdnnedom. En annan lardom
ar en mer faktabaserad kunskap som bidragit till att forfattarna fatt forstaelse och kunskap om
alkoholismen i sig. Forfattarna har dven fatt kunskap om sina egna behov och skapat strategier
mot aterfall. Forfattarna fick genom dessa aktiviteter medvetenhet och insikt om sig sjalva,
och aven forstaelse for bekanta alkoholister och deras beteende. Forfattarna larde kanna sig
sjalva, fick en annan uppfattning i livet samt en ny forstaelse angaende deras egna forflutna
genom reflektion vilket var betydelsefullt for dem da de hjalpte dem att forsta, forlata och ga
vidare i livet. Att lara sig om alkoholism gav insikter om att det &r farligt med alkohol och
aven forstaelse kring vad sjukdomen alkoholism innebar. Att lara kanna sig sjalv och forsta
sina egna behov innehaller aktiviteterna: utveckla sjalvkannedom,

lara sig om alkoholism och utveckla strategier mot aterfall.

Utveckla sjalvkannedom

Utveckla sjalvkdannedom innefattas av aktiviteter som hjalpt forfattarna till medvetenhet om
sitt eget maende och forstaelse for sitt eget beteende. Det har spelat en avgorande roll att fa
sjalvkannedom da dessa insikter starkt forfattarna under sin vag till nykterhet. Forfattarna
utvecklade sjalvkannedom genom exempelvis personligt reflekterande. | citatet nedan
beskriver en forfattare hur hon fatt forstaelse for sin egen sorjandeprocess kopplat till sin
alkoholism.

“Efter ndgra mdnaders tillfrisknande borjar jag forstd att jag aldrig sorjt min
pappa. Ibland ségs det att alkoholister stannar i utvecklingen den dagen de
borjar dricka. Jag drack inte nar pappa dog, men i efterhand kan jag se att jag
anvande andra saker for att dova kénslor och fordndra hur jag madde” (26, s.
197-198).

Lara sig om alkoholism

Genom bade formellt och informellt larande har flera av forfattarna fatt kunskap om
alkoholism och alkoholens paverkan pa kroppen. Kunskapen beskrivs vara meningsfull for
forfattarna, det har gett dem en okad forstaelse for den egna uppvéxten men ocksa en verklig
uppfattning om allvaret kring sjukdomen. Denna kunskap och forstaelse har bidragit till att
forfattarna kunnat slappa negativt bagage fran sitt forflutna och istallet fokusera pa sitt
valbefinnande. | citatet nedan beskriver en forfattare hur han fatt insikt om allvaret i
sjukdomen.
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“Nu hade jag insett allvaret i min situation och ville verkligen fullfélja kursen.
Det gjorde jag ocksa och jag har lart mig massor som jag har nytta av nar det
galler att halla sig nykter. Det kanns som att jag verkligen har insett hur farlig
alkoholen kan vara” (25, s. 54).

Utveckla strategier mot aterfall

Att utveckla strategier mot aterfall innefattas av olika tillvagagangssatt som forfattarna tog till
i svara lagen. Strategierna hjalpte forfattarna pa olika satt att exempelvis lugna ner jobbiga
tankar, minska alkoholsuget och minska angest. Forfattarna upplevde, med hjalp av dessa
strategier, sinnesro och motivation till att halla sig nykter. Genom sina strategier har
forfattarna lart kdanna sig sjélva och fatt kunskap om vad de behdver i pafrestande situationer.
Strategier som de anvande sig av var att promenera, att betrakta bilder eller ringa en anhorig.
En forfattare larde sig att hantera sina tankar pa alkohol genom en tankestrategi och detta i sin
tur minskade problematiken kring eventuella aterfall dar viljan att dricka avtog. Forfattarens
tankestrategi forklaras i citatet nedan.

“Hemifrdn fick jag frdagor om jag hade ndgot sug efter sprit men kunde drligt
svara nej. Jag hade lart mig att parera tankarna pa alkohol genom att fullfélja
en tankekedja: Om jag tar ett glas sa kommer jag ta tva. Och sedan tre. Och
fyra, fem och sex. Jag kan inte kontrollera mitt drickande bara for att det gatt
ett halvar. Jag behdver bara avsta ett glas - det forsta” (28, s. 288).

Diskussion

Metoddiskussion

Syftet med denna studie var att beskriva upplevelser av meningsfulla aktiviteter i vardagen
under tillfrisknandet fran ett alkoholmissbruk. Det ar en litteraturstudie med kvalitativ ansats
dar sjalvbiografier studerades, eftersom forfattarna till sjalvbiografierna ar individer med
erfarenhet som beskrivit alkoholmissbruk utifran sitt perspektiv. Studien hade en induktiv
ansats eftersom ingen teori finns i grunden. Genom att publicera en sjalvbiografi far
forfattarna en mojlighet att beratta sin historia och med hjélp av boken na ut till andra
individer som befinner sig i samma situation. Uppmarksamheten i kvalitativa studier riktar in
sig pa hur enskilda individer upplever ett specifikt fenomenen (21). Sjalvbiografierna har
blivit producerade pa forfattarnas villkor, materialet i dem ar inte skapat utifran
intervjufragor. Ledande fragor har saledes inte paverkat resultatet i den foreliggande studien.

Vi har sakerstéllt sjalvbiografiernas kvalité genom att se 6ver fyra kriterier utifran Forsberg
(21). Dessa fyra kriterier vi tog stallning till var: &kthet, trovardighet, representativitet och
meningsfullhet. Genom att verifiera att alla sjalvbiografiernas forfattare hade intentionen att
sprida sina erfarenheter, att alla forfattarna var 6ver 18 ar samt att det var bade kvinnor och
man kunde vi forsékra oss om att sjalvbiografierna var anvandbara och meningsfulla for syftet
med studien.

Under studiens gang samlades fyra bocker in som analysenhet vilket gav tillrackligt med
information men inte i niva med en upplevd méttnad. Enligt LIBRIS fanns det sex bocker som
uppfyllde kriterierna, men pa grund av studiens omfang och bdckernas leveranstid blev det
fyra bocker totalt. Den uppskattade tiden for datainsamling och leveranstider blev felrdknad
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och en mer noggrann planering kunde majligtvis ha forhindrat detta. Enligt Forsberg (21) ar
det strukturerade urvalet i kvalitativa studier utgjort av sma grupper, vilket kan betyda att fyra
sjalvbiografier ar tillrackligt.

En nackdel med att studera sjalvbiografier istallet for att exempelvis anvanda metoden
intervju ar att mojligheten till att iaktta forfattarens kroppssprak eller att stalla foljdfragor inte
funnits. Om vi hade haft mer tid och fler sjalvbiografier hade resultatet mojligtvis blivit
bredare. En av de tva sjalvbiografier som passade enligt kriterierna, som foll ut under
urvalsprocessen, var skriven av en brittisk forfattare. Att forfattaren var brittisk hade breddat
urvalets nationalitet och mojligtvis kunnat bidra med fler erfarenheter, exempelvis ur ett
perspektiv fran en annan kontext och miljo.

Giltigheten starks av att det fanns en dverensstammelse i vad vi enskilt kom fram till under
analysens process. Att analysarbetet genomférdes av studiens bada skribenter gemensamt
styrker studiens tillforlitlighet. Det starks ocksa genom att vi har analyserat och diskuterat
olika tolkningsmojligheter (22). Att urvalet ar varierat i faktorer som kan och alder okar
chansen angaende att fa fler erfarenheterna belysta, detta styrker studiens giltighet (22).
Mojligheten att bedéma giltigheten har blivit forsékrad da citat fran sjalvbiografierna har
blivit presenterade i alla underkategorier i resultatet.

Citat har plockats ut fran sjalvbiografierna och redovisats i resultatet for att skilja de olika
kategorierna at. Detta bidrar till en tillforlitlighet som starker resultatet. Citat far anvandas
fran sjalvbiografierna i studien eftersom sjélvbiografierna ar offentliga verk, enligt lag
(1993:1007). Citaten och bockerna far anvandas forutsatt att innehallet inte andras i en stérre
omfattning. Citaten far anvandas nér de behovs och motiveras av studiens avsikt (29).

Alla slags personliga varderingar har forsokt undvikas vid analysering av materialet, darav
visas hansyn for en mojlig forforstaelse. Trots att vi forsokt undvika personliga varderingar
kan omedveten subjektivitet finnas med i tolkningen av sjélvbiografierna.

Forforstaelse inkluderar teoretisk kunskap (22), eftersom vi laser sista terminen pa
arbetsterapeutprogrammet kan eventuell kunskap ha paverkat resultatet. All mojlig
forforstaelse har hanterats under studiens gang genom diskussion. Data har bearbetats med ett
respektfullt tillvagagangssatt, da vi beskrivit sjalvbiografierna och de funna aktiviteterna
objektivt och utan varderingar. De framkomna aktiviteterna i resultatet ar inte rangordnade pa
nagot satt. Forfattarna till sjalvbiografierna har ingen kdnnedom om studien.

Nyttan i foreliggande studie &r den k&nnedom om personers erfarenheter av meningsfulla
aktiviteter som kan framféras genom sjélvbiografier. Det kan vara betydelsefull och
grundlaggande information som kan hjalpa manga andra personer i liknande livssituationer.
Det ses aven som en nytta att arbetsterapeuter far exempel pa olika aktiviteter som upplevs
meningsfulla for eventuellt arbete med malgruppen.

En forskningsetisk fraga vi funderat ver ar om vi missat information fran individer som inte
sjdlva vill, eller kan, skriva bocker angaende sina erfarenheter. Skiljer sig erfarenheterna
mycket mellan individer som vill skriva om det och individerna som inte gor det? Fragan ar
hur dverforbart resultatet ar fran individer som valt att publicera sina erfarenheter i jamforelse
med andra personer som inte gjort det. En annan risk med foreliggande studie ar ifall vi tolkat
sjalvbiografierna och dragit felaktiga slutsatser eftersom vi har uteldamnat forfattarna under
studiens gang. Resultatet av studien ar en av flera méjliga tolkningar. Trots dessa funderingar
uppfattas studien ha mer nytta an risk.
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Att forfattarna skrivit bocker i format av sjalvbiografier kan ha paverkat innehallet, da det kan
finnas vissa forvantningar pa hur en sjalvbiografi ska vara skriven. Mojligtvis har forfattarna
andrat innehallet pa nagot stt for att fa sjalvbiografin att vara mer intressant for lasaren. Detta
skulle kunna paverka éverforbarheten.

Eftersom urvalet inkluderade kvinnor och man i skilda aldrar bedéms resultatet vara
overforbart till kvinnor och man med alkoholproblematik i skilda aldrar. Aktiviteterna som
har framforts i studien ar dock individuella och kan inte generaliseras till alla individer med
ett alkoholmissbruk. Resultatet anses dock vara betydelsefullt for malgruppen da de framforda
aktiviteterna kan vara hjalpsamma.

Resultatdiskussion

| underkategorin samspela med andra i liknande situation framkom det att forfattarna
upplevde positiva kanslotillstand genom att interagera med andra manniskor. Samspelet som
beskrevs meningsfullt var manga ganger baserat pa personliga samtal med andra individer
som har eller haft alkoholproblematik. | samspelet upplevde forfattarna en stark tillhdrighet
och en kansla av att bli forstadd. De upplevde dven att de inte langre var ensamma. Wilcock
(12) menar att k&nslan av tillhorighet (belonging) &r starkt kopplad till upplevt vélbefinnande.
Aven ValMO (7) beskriver att det sociosymboliska vardet skapas i de aktiviteter som bidrar
med upplevelsen av samhdorighet och gemenskap vilket kopplas till k&nslan av tillhdrighet och
identifikation med andra individer. Arbetsterapeuten skulle kunna hénvisa patienten till att
delta i sjalvhjalpsgrupper och 6verlamna information om vilka mojligheter som finns
tillgangliga. Att lasa sjalvbiografier forfattade av individer i en liknande situation, alltsa
alkoholberoende individer, skulle mojligtvis kunna bidra med kénslan av tillhorighet till
patienter med alkoholmissbruk. Genom att lasa sjalvbiografierna skulle de ha en mojlighet att
fa insikt i ndgon annans livssituation och kunna uppleva att de inte & ensamma med sina
kénslor. Arbetsterapeuter skulle kunna diskutera om detta &r av intresse med patienter som har
ett alkoholmissbruk.

| underkategorin utveckla strategier mot aterfall visade resultatet att forfattarna utvecklade olika
strategier for att dampa alkoholsug, tvivel och angest. Att promenera, betrakta bilder eller att ringa en
anhorig var nagra av de strategier forfattarna upplevde som meningsfulla. Genom anvandning av
strategierna fick forfattarna 6kad motivation till att fortsatta vara nykter. Enligt MOHO (10) beskrivs
motivation som viljekraft. Viljekraften &r en utvecklingsprocess som hela tiden forandras i takt med att
manniskan upptacker nya formagor eller intressen (10). Med detta resultat i atanke kan arbetsterapeuter i
motet med en individ med alkoholproblematik arbeta personcentrerat med att finna nya strategier och
formagor for hantering av negativa kanslor som kopplas till individens intag av alkohol.

| kategorien skapa struktur och mening i vardagen visar resultatet att flera forfattare hade en avsaknad av
en strukturerad vardag. En reform av forfattarens vardagsstruktur var meningsfull da det bidrog till
valmaende for forfattarna. Nar forfattarna format en ny struktur av sin vardag innehallande nyfunna eller
fler meningsfulla aktiviteter drack de mindre alkohol dagligen. | denna nya vardagsstruktur befann sig nya
eller redan kénda aktiviteter som var fysiska eller aterhamtande, malsattande och rutinmassiga. De fysiska
och aterhamtande aktiviteterna bidrog till att forfattarna upplevde att negativa tankar avtog under och efter
engagemanget i aktiviteten. De malsattande aktiviteterna gav forfattarna en okad kraft till att fortsatta

vara nyktra och en forhoppningsfull syn pa sin egen framtid. Viljekraften beskrivs enligt MOHO (10)
vara en viktig faktor hos ménniskan som utgér motivationen att utféra en aktivitet och utgor aven hur
manniskan ser pa sin egen formaga till aktiviteten. Genom att skapa mal for sin egen framtid och
nykterhet tycks forfattarna ha utvecklat sin egen uppfattning av sin egen formaga till att halla sin nykter.
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Flera av forfattarna skapade en ny identitet genom de nya vanorna och beskrev en mer meningsfull och
entusiastisk vardag. Det blev tydligt i resultatet att struktur och mening i vardagen uppfattades véldigt
viktigt och meningsfullt for forfattarna. Arbetsterapeuter har kunskap om att skapa struktur i vardagen,
darav ar arbetsterapeuten en ytterst passande profession for att arbeta med detta som intervention.

| underkategorin prata till en hogre och inre kraft framkommer det att forfattarna engagerat
sig spirituellt genom att prata och be till ndgon slags hogre makt. | vissa fall forklarades den
hdgre makten innebédra Gud, hos andra forfattare var den hogre makten individens egna inre
kraft. Denna spirituella kontakt gav forfattarna kénslor som fortrostan, tillit och lugn. Wilcock
(12) skriver att varandet (being) ar det vi (méanniskor) &r, var innersta sjal, och att detta
varande nas genom mer personliga aktiviteter dar individen &r stillsam och reflekterande. En
individ beskrivs &ven kunna utféra denna slags reflektion i gruppsammanhang, exempelvis
genom att be med andra manniskor. ValMO (7) beskriver att det sociosymboliska vérdet
uppstar i aktiviteter som bidrar till kanslor av gemenskap, tillhérighet och kanslan av att
kunna identifiera sig med andra. Flera forfattare beskrev att de upplevde en gemenskap och
tillhorighet genom att be till Gud tillsammans med andra individer, men de upplevde &ven en
tillhdrighet till Gud i sig. Prata till en hdgre och inre kraft bidrog till ett sociosymboliskt vérde
oavsett om det blev utfort i ensamhet eller i grupp. Meditera och att be till sin inre kraft var
nagot meningsfullt som forfattarna upplevde som stillsamt, starkande och rogivande. Deras
upplevelse liknar vid det fangslande tillstand dar all oro forsvinner som beskrivs i det
sjalvbelonande vérdet enligt ValIMO-modellen (7). Det kan ocksa beskrivas utifran Wilcock’s
(12) forklaring av varande (being) da individens fokus &r pa sin innersta sjal nar forfattarna
ber till Gud eller sin egen innersta kraft. Att engagera sig spirituellt har visats vara kopplat till
langre perioder av nykterhet. Werner (30) menar att bade spiritualitet och kénslan av mening i
livet kopplades till formagan att halla sig nykter langre hos alkoholberoende individer (30).
Majoriteten av arbetsterapeuter har visats uppleva att spiritualitet &r en del i ett
personcentrerat arbetssatt, men det forekommer en forvirring kring hur man som
arbetsterapeut arbetar med just spiritualitet (31). Genom en litteraturstudie och en enkétstudie
visade Morris m.fl att arbetsterapeuter (31) upplever att de inte vet hur spiritualitet ska
appliceras i arbetet och att det inte finns nagra specifika matverktyg kopplat till patientens
spiritualitet. Litteraturstudien visade att begreppet spiritualitet varierar beroende pa vilken
arbetsterapeut som blivit tillfrigad om begreppet. Flera arbetsterapeuter gav ett svar som var
kopplat till deras egen religion (31). Att arbetsterapeuter behdver skilja pa spiritualitet och
religion tar &ven Hemphill upp (32). Hemphill lyfter det spirituella beddmningsverktyget
Faith, Importance, Community and Address (FICA) (32) som &r format som ett frageformular.
FICA kan stotta arbetsterapeuter i vilka spirituella fragor som kan stallas till patienter (33). Ett
annat bedomningsverktyg Hemphill lyfter & Hope, Organized religion, Personal spirituality
and Effects on medical care and of life decisions (HOPE) (32). HOPE utgdrs ocksa av fragor
som kan stéllas for att fa mer forstaelse for patientens spiritualitet (34). Med dessa
bedémningsverktyg skulle arbetsterapeuter kunna forsta patienternas spiritualitet och
integrera det i arbetet med patienter med alkoholmissbruk.

Kategorien ta hjalp av andra innehaller underkategorin fa professionell hjalp som

innebar att forfattarna tog emot hjalp av alkoholterapeuter. Detta har varit till hjalp for forfattarna som
har ként att de inte har varit lika ensamma med sina tankar och erfarenheter. Fa professionell hjalp

har ansetts meningsfullt i sjalvbiografierna. I forskning (15) som vi har funnit framstar det att det finns
en brist pa arbetsterapeutiska studier som undersoker effektiviteten av intervention for person med
alkoholmissbruk. En arbetsterapeut kan ge stod genom enskilda samtal, gruppsamtal eller genom att
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hjélpa individen finna nya roller, vanor och aktiviteter i vardagen. Gutman (11) skriver att en
arbetsterapeut kan hjalpa individer med alkoholproblematik att finna just nya aktiviteter och utveckla
nya roller som inte &r forknippade med alkoholmissbruket.

| kategorin lara kanna sig sjalv och forsta sina egna behov kom det fram att forfattarna genom

informell och formell kunskap forstod sig sjalva, bekanta alkoholisters beteenden och

aven alkoholens funktioner generellt. Denna kunskap bidrog till att forfattarna fick sjalvkdnnedom som
utvecklade deras tankemonster och handlingar. Wilcock (12) forklarar att “becoming” dr den nya person,
som en individ utvecklas till att bli, beroende pa de aktiviteter som individen utfor i sin vardag. Denna
forvarvade kunskap som forfattarna fatt till sig har utvecklat dem och hjalpt dem att skapa nya
forhallningssatt. En arbetsterapeut kan hjalpa individer med alkoholproblematik genom att férmedla
kunskap, som exempelvis att erbjuda forelasningar dér alkoholproblematik tas upp.

Slutsats

Sammanfattningsvis har upplevda meningsfulla aktiviteter i vardagen under tillfrisknandet fran ett
alkoholmissbruk blivit beskrivna. Studiens resultat ar utgjort av meningsfulla aktiviteter som sorterades

in i tre kategorier: ta hjalp av andra, skapa struktur och mening i vardagen samt lara kdnna sig sjalv och
sina egna behov. Resultatet visar att meningsfulla aktiviteter har hjalpt sjalvbiografiernas forfattare till ett
nyktert liv. Genom fortsatt forskning inom omradet kan de framtagna aktiviteterna fran foreliggande studie
uppratta nya riktlinjer for arbetsterapeutiska interventioner for individer med alkoholmissbruk.
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