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Abstract

Dagens samhille priaglas av post-sanning och att sanningspéstaenden i allt hdgre grad
underbyggs av kénslor istdllet for fakta. Syftet med detta arbete var att undersoka kopplingen
mellan post-sanningssamhdllet och kritiskt tinkande, eftersom det senare &r en del av
filosofidmnet. For att undersoka kopplingen har vi tittat pa den befintliga forskningen inom
amnet och dragit slutsatser utifran den. I forskningsfiltet finns det ingen konsensus kring
exakt vad som ér roten till post-sanningseran, men mycket pekar pd att tva viktiga faktorer ar
digitalisering och bristfalligt kritiskt tinkande. Litteraturen presenterar dven olika strategier
for hur vi kan ta oss an post-sanningsamhéllet, bade i och utanfor klassrummet. I denna text
diskuteras och problematiseras strategierna. Slutsatsen &r att dessa strategier inte ar
fullindade eller 16sningar pé egen hand men pekar dnda pa vissa faktorer som kan vara
viktiga. Relationen mellan kinslor och trosforestillningar behdver undersékas vidare. Aven
de olika strategierna behover byggas ut och undersokas i olika konstellationer for att bli mer

fruktbara.
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2. Inledning

Hur sanningspastdenden berittigas dr nadgot som har genomgétt en tyst fordndring de senaste
aren. Nutida forskning (Harsin, 2015; Peters, 2017; Risén 2017) pekar pa att vi befinner oss i
ett sa kallat post-sanningssamhélle, dér kinslor har storre inflytande &n fakta pd vad vi
anvéinder som beldgg for vara sanningspastdenden.

I &mnesplanen for filosofi pad gymnasieskolan star det att elever ska kunna tédnka
kritiskt, vardera information, analytiskt granska sina egna trosforestillningar och resonera
kring vad vi kan veta (Skolverket, 2011). Nér berattigandet av sanningspastaenden skiftar
fordandrar det dven granskandet och analyserandet av sanning, vilket innebdr att filosofi ar ett
dmne som 1 hog grad berdrs av fenomenet post-sanning. Lirare pad gymnasiet behdver vara
medvetna om detta fenomen for att kunna hantera det och dess konsekvenser i sin yrkesroll.
Berittigande av sanning &r centralt for skolinstitutionen generellt eftersom skolan ska vila pa
en vetenskaplig grund. For att skolan ska kunna vila pa en vetenskaplig grund i ett
post-sanningsparadigm krévs ett reformerat kritiskt tinkande (Bonn, Holmes & Wieman,
2015; Bowell, 2017; Finn, 2018; Strom m.fl., 2018; Zembylas, 2019).

Forfattarna av denna uppsats undersoker om en era av post-sanning gor det svarare for
elever att virdera information och om kritiskt tinkande kan vara ett granskande verktyg. Vi
tittar dven pé olika strategier som kan anvéndas for att ge elever de verktyg de behdver for att

kunna vara kritiskt tdnkande 1 ett samhéille préglat av post-sanning.

2.1 Syfte

Syftet med detta arbete &r att undersoka relationen mellan kritiskt tinkande och det som
kallas post-sanning, utifrdn det aktuella forskningsfaltet. Vikt laggs vid vad
post-sanningssamhéllet kan medfora for komplikationer och hur vi beméter och forebygger

dessa 1 klassrummet.

2.2 Fragestillningar
Fragestillningarna som detta arbete kommer att utgd ifrn ir f6ljande:

- Hur undviker vi att kdnslor anvinds som evidens for sanningspastdenden i1 den
utstrackning de gor i post-sanningssamhallet?

- Hur forebygger vi post-sanningssamhallet utifrén en svensk skolkontext?

- Hur kan vi bemdta post-sanningar i klassrummet?



3. Metod

Syftet var att producera en forskningsdversikt som undersoker kritiskt tinkande kopplat till
begreppet post-sanning och om eller hur dessa star i relation till varandra. Utifran detta har de
framsta sokorden varit "post-sanning", "post-truth", "critical thinking" och "kritiskt
tinkande". Ovriga sdkord var "education", "utbildning", "echo chamber" och "emotions" i
olika kombinationer. De tva senare tillkom efter genomlidsning av de artiklar som var
relevanta fran forsta sokning. Vara priméra sokmotorer var Supersok via Goteborgs
Universitet och Swepub. Detta {or att finna material som har granskats av forskarsamfundet
genom peer-review. Google Scholar anvidndes ocksd men inte 1 lika hog grad, dér fann vi ett
utdrag ur en bok av Frijda, Manstead och Bem (2010) som inte &r peer-reviewed, men vars
innehall vi ansig uppenbart relevant {or var fragestillning.

Vi strdvade 1 forsta hand efter att ha med vetenskapliga artiklar som forenar kritiskt
tankande och post-sanning kopplat till utbildning ur ett svenskt perspektiv, eftersom det finns
svérigheter med att applicera forskning gjord i andra linder pé det svenska skolsystemet.
Bowell (2017), Finn (2018) Peters (2017), och Zembylas (2019) inkluderar bade post-sanning
och utbildning och trots icke-svensk kontext gjordes bedomningen att innehallet var relevant
for vért arbete. Aven Strom m.fl. (2018) anség vi var relevant av samma skil dven om deras
artikel var skriven utifran universitetsutbildning for utbildningsledare (eng. Educational
Leadership EdD Programs) 1 USA (s.263). Litteratur som redogjorde for begreppen separat
anvindes sedan. Hjort (2014) bedrev sin forskning pa en svensk gymnasieskola och
Soderberg (2017) utifran ett svenskt perspektiv. Darfor ansdg vi att de var hogst relevanta
dven om dessa texter inte ndmnde begreppet "post-sanning". Litteraturen kompletterades
sedan med Bonn, Holmes & Wieman (2015), Harsin (2015) och Risén (2017).

I den valda litteraturen lag tyngden pé utbildning och kritiskt tinkande snarare dn
post-sanning. I de artiklar som handlade frimst om post-sanning valde vi ut de som var

kopplade till utbildning.

3.1 Begrepp
Det har funnits svarigheter rorande dversdttning av de begrepp som anvinds. "Post-truth"
oversitts till "post-sanning". Vissa oversétter det till "post-faktiskt", men i det hér arbetet

anvinds det forstndimnda av den anledningen att storre delen av litteraturen gor detsamma.



Fenomenet ér det centrala i arbetet och inte hur begreppet bendmns. Enligt Zembylas (2019)
innebdr "post-sanning" att stora grupper av ménniskor har kdnsloméssiga beldagg for
sanningspastaenden i1 hogre grad an rationella beldgg. Den komplexa relation som finns
mellan kénslor och trosforestéllningar ar svardefinierad (Frijda m.fl., 2010) men att bade
kénslor och fakta har en roll for vira sanningspéstdenden dr ndgot som det aktuella
forskningsldget verkar vara dverens om (Bowell, 2017; Hjort, 2014; Séderberg; 2017).
"Post-sanningssamhélle" eller "post-sanningsregim" anvéinds nédr fenomenet ur ett
samhilleligt perspektiv dsyftas. Ovriga begrepp som kan behdva fortydligande ér "sanning"
och "kritiskt tinkande". For att undvika tvetydighet och vaghet kommer vi att stipulera
definitioner for dessa begrepp. "Sanning" definieras genom den vardagliga betydelsen, det
vill sidga pastaenden som stimmer overens med verkligheten. "Kritiskt tinkande" definieras

som formagan att kunna kritiskt granska fakta och information genom analys och reflektion.

4. Resultat

4.1 Resultatdisposition

Resultatdelen inleds med ett stycke fran skolverket om vilka formagor, kopplat till
fragestéllningen, som ska ldras ut i &mnet filosofi pa4 gymnasiet. Darefter foljer tva artiklar
som bdda redogér for en djupare forstelse av post-sanningssamhéllet och hur det ser ut. Efter
det foljer sju artiklar som alla handlar om post-sanning och vad som kan goras for att bemota
ett post-sanningssamhélle, framst i skolan men dven utanfor. Sedan kommer en artikel om
hur relationen mellan kénslor och trosforestillningar ser ut och f6ljs av en artikel om hur
studenter kan léra sig tdnka kritiskt 1 komplexa fragor. Slutligen kommer en avhandling om

vad som far elever pa gymnasiet att tdnka kritiskt.

4.2 "Regimes of Posttruth, Postpolitics and Attention Economies"

Harsin (2015) konstaterar 1 artikeln "Regimes of Posttruth, Postpolitics and Attention
Economies" att det &r mycket som pekar pa ett skifte nér det kommer till var syn pa sanning.
Harsin (2015) anvénder sig av Foucaults begrepp "regimes of truth" och hévdar att det som
sker inte dr ndgon typ av sanningsddd utan snarare en komplex omorganisering av "regimes

of truth" som genererar sa kallade "regimes of post-truth".



Harsin (2015) beskriver att varje samhélle utgar ifrén sin sanningsregim, alltsé en
slags allmén uppséttning villkor for vad som dr sant och inte. Dessa villkor dr verktyg och
instanser som mdjliggor sirskiljandet av vad som dr sanna och falska pastdenden i ett
samhélle. Foucault beskriver "news media" som en vasentlig funktion i en sanningsregim.
Det ér dér politisk debatt och ideologiska konfrontationer sker. Information och utbildning &r
exklusivt producerad av nagra fa politiska och ekonomiska aktdrer (universitet, militdr, media
och skrivkonst) och nar en stor del av den samhaélleliga kroppen.

Mycket av detta har dndrats over tid med tanke pa globaliserad medieteknologi,
politisk ekonomi och kommunikation och neoliberala ideologiska fordndringar. I kontrast till
Foucaults samtid beskriver Harsin (2015) var samtida mediaapparatur som en flerhdvdad
hydra med miljontals kanaler, hemsidor och floden i sociala medier. Nyheter kommer inte
langre en gdng pd morgonen och en gang pa kvéllen utan bestdr numera av miljoner av
notiser, vibrationer och flashar som uppstér och uppldses pé sekunden. Nyheter konkurrerar
med sociala medier om uppmirksamhet genom att anspela pa kanslor vilket kraver standigt
gensvar fran individen. Produktionen, cirkulationen och konsumtionen av nyheter har fatt
kortare livsldngd och en ny relation till den vetenskapliga diskursen och populérpolitisk
kommunikation. Att medborgare reagerar pa trosuppfattningar och dsikter dr planerat,
producerat och administrerat av "big data"-baserad prediktiv analys och resursrik strategisk
kommunikation.

Harsin (2015) anser att det som karaktiriserar skiftet frdn en sanningsregim till en
post-sanningsregim &r fordndring inom kulturell produktion, journalism, politisk
kommunikation, affekt och tankemdnster. Han vill ocksa peka pé vikten av marknadsforing,
algoritmer, epistemiska loopar och digitalt deltagande som drivs genom anvédndargenererat
innehall som gillas och delas. Enligt Harsin (2015) har en hyper-uppdelning av samhéllet
skett som dr beroende av algoritmisk kraft och prediktiva dataanalyser. Algoritmer méter och
producerar sociala grupper vars information utvinns och placeras 1 diffusa inbdddade koder
och programvaror for att multiplicera digitala interaktioner. Algoritmens priméra funktion &r
att rikta och tygla uppmaérksamhet, forstirka vissa aspekter eller fakta och tona ner eller
blockera andra.

Ett kinnetecken for post-sanningsregimer dr att det inte finns ndgon rost som ar
auktoritdr nog att avsldja eller blottligga vad som faktiskt dr sant eller falskt. Detta eftersom

sanningspastdenden sprids for snabbt i uppdelade och atskilda nitverk. Harsin (2015) kopplar



framst det senaste seklets utveckling av kommunikationsstrategier inom politiken till
fenomenet. Post-sanningsregimer har fotts ur postpolitiska/postdemokratiska strategier dir
resursrika politiska aktérer anviander sig av nya maktkillor i form av 6vervakning, insamlad
data och prediktiva analyser. Dessa anvinds for att med hjélp av uppmérksamhet och affekt
styra de medborgerliga rummen for politiskt framtrddande och deltagande.

Dessa aktorer véljer att exploatera och uppmuntra misstro till auktoriteter genom att
bland annat multiplicera och sprida tvivelaktiga och svarverifierade sanningspastaenden.
Aktorerna vill inte bara facilitera och administrera ideologier, samtal och institutioner utan
ocksa uppmarksamheten i sig. Harsin (2015) menar att en post-sanningsregim dr designad for
att medborgar-konsumenten ska: (a) acceptera att det inte finns nagot fulldndat sitt att
verifiera sanningspastdenden, (b) lita pa egna sanningsdomare i sina egna kammare och (c)
aktivt delta i "counterclaiming" och "debunking". Post-sanningsregimer kapar
uppmaérksamhet for att splittra politisk mobilisering och uppmuntrar istillet acceptans av
status quo. Vidare blockerar de uppkomsten av omorganisering och planering for reell
politisk fordndring genom att iscensétta ett spektakel. Samtal, frdgor och agens for

sociopolitisk fordndring kvavs.

4.3 "Vem vet bist i en postsanningsvirld?"
Risén (2017) anser i uppsatsen "Vem vet bist 1 en postsanningsvérld?" att
post-sanningspolitik har fordndrat politiken till en mer odrlig arena. Risén (2017) pekar pa att
det finns en grdzon mellan 16gn och sanning. I denna grazon glider sarkasm, ironi,
propaganda, kénslor, odrlighet och 16gn in i varandra och forsvérar sérskiljandet av sant och
falskt. Det dr 1 grazonen som forstdelsen och den demokratiska debatten sker vilket ocksa
staller krav pd medborgare att kunna skilja mellan péstdendens tillforlitlighet. I grdzonen
betraktar individerna sig sjdlva inte som oérliga eller som spridare av osanningar.
Uppriktighet, beskriver Risén (2017), dr en av den sociala relationernas barande funktioner
och att fara med osanning skadar fortroenden 1 sociala relationer och for institutioner. Detta
paverkar individens formaga att kiinna tillhorighet och delaktighet.

For att politik 6verhuvudtaget ska kunna dga rum krévs det att det finns vissa
gemensamma definitioner kring vissa gemensamma virden, och att politiska motstandare
legitimerar varandra som just motstandare istéllet for fiender. Detta forsvéras nédr dagens

politik kategoriseras utifrdn moraliska aspekter. Nar det sker utmélar politiska motstandare



varandra till fiender som maste forgoras, en vi och dem instéllning tar vid dér slutsatsen blir
att de andra maste forgoras. Risén (2017) pekar ocksa pa den emotionella aspekten nér det
kommer till politiska kampanjer och information. Medborgarnas kidnslor gentemot det
politiska systemet legitimeras inte, vilket hindrar utveckling inom den medborgerliga
kulturen. Post-sanningssambhéllet sprider osdkerhet och skepticism da nyhetsmedia
konstruerar diskursiva subjektspositioner och 6ppnar upp for relativistiskt ifrigaséttande pa
ett sitt kring &mnen som tidigare inte befann sig inom sféren for legitim debatt.

Sociala medier dr nu en av de frimsta nyhetskédllorna. Information sprids i ett hogre
tempo och dementi av felaktiga uppgifter eller nyheter drunknar litt i informationsmassa.
Nyheter behover anpassa sin framtoning och konkurrera med sociala medier for att fa
uppmirksamhet. Politik har snarare blivit infotainment eller reality-show och bestar av
fiktion. Den har utvecklats till en antagonistisk kamp mellan olika aktdrer vilket forhindrar
reella politiska beslut. Den konfliktpraglade politiska sfaren reproduceras genom
nyhetsmedias narrativ. De kommersiella aktorernas inflytande dr s& synligt att det blir

osynligt.

4.4 "Education in a Post-Truth World"

Peters (2017) ledarsida "Education in a post-truth world" i tidskriften Educational Philosophy
and Theory beskriver hur "post-truth" introducerades som ett allmént kédnt begrepp runt 2016
ndr det blev Oxford Dictionaries Word of the Year. Konceptet som det representerar har
funnits en langre tid men har blivit mer uppmirksammat i samband med det amerikanska
presidentvalet 2016 och Brexit. Peters (2017) menar att fenomenet har vixt pa grund av
sociala mediers 6kade betydelse som nyhetskélla och individers misstro mot etablissemanget
och de etablerade nyhetskillorna. Denna misstro dr till stor del en motreaktion pa den
globala, liberala, internationalistiska eran som rdder, och de som reagerar starkast dr "de
bortglomda" dvs vita, ldgutbildade, dldre mén som bor pa landsbygden och blev kvarldmnade
ndr amerikansk industri flyttades osterut (Peters, 2017). Denna motreaktion har till stor del
lett till en post-sanningspolitik som spelar pa manniskors kanslor istéllet for fakta, via framst
sociala medier som Twitter och Facebook. Peters (2017) menar att den typen av politik inte ar
nagot nytt, utan snarare en utveckling av att olika nyhetskallor alltid har haft en ideologisk
riktning. Han menar ocksé att 16gner inte kom in i politiken plotsligt eller av misstag och pa

grund av detta kommer de formodligen inte forsvinna ur politiken inom en snar framtida bara



for att folk blir upprorda. Detta eftersom fakta aldrig &r 6vertygande i sig sjilva, bara for att
det &r fakta.

Peters (2017) menar dock att fakta fortfarande spelar roll, men att det tar tid att samla
ihop fakta och polera det till ett bra argument. Under tiden har ndgon annan redan hunnit
publicera ndgot som inte har tagit lika 14ng tid eftersom de inte har behdvt samla ihop fakta.
Logner kan alltid bes om ursikt for eller revideras i efterhand, men nér l6gnen vl &r ute
kommer den att spridas, medan ursikten eller revideringen inte tenderar att ha samma
spridning. Detta dr konsekvensen av nér yttrandefrihet moter social media. Vad som helst kan
spridas, oavsett om det dr sanning eller inte.

Detta blir dven ett problem inom utbildning, inte bara inom politiken och
vetenskapen. Undervisningen har digitaliserats och ldrare kritiseras som bérare av kunskap.
Lérare har inte langre monopol, utan elever kan leta upp information pé internet. Utbildning
ska inte bara vara traning infor arbetslivet, utan ocksa demokratisk bildning, menar Peters
(2017), annars kommer samhillet bli mindre och mindre demokratiskt och hogerpopulismen
kommer véxa.

Han avslutar med att belysa att i eran av post-sanning riacker det inte med att forsdka
ta reda pd vad som &r sant. Vi maste dven forstd konsekvenserna av post-sanning i politiken

och vikten av att lara sig att bekdmpa logner i politiken.

4.5 "Response to the Editorial ‘Education in a Post Truth-World’"

Bowell (2017) menar i sin respons till Peters (2017) att "post-truth" inte &r ndgot nytt och
redan 2006 myntades begreppet "truthiness". Detta begrepp anvinds for att beskriva
skillnaden pa sanning, dvs "truth," och ndgot som verkar vara sanning som vi vill att den ska
vara, dvs "truthiness." Det dr alltsa inte begrinsat till dagens tidsanda att nyhetskéllor eller
politiker anvinder kénslor istdllet for fakta for att Gvertyga folket, utan ndgot som har pagéatt
lange.

Bowell (2017) 6vergar sedan till sociala medier och hur de har paverkat
post-sanningsklimatet i en mycket storre utstrdckning dn andra nyhetskéllor. Hon tar upp
Trump och Brexit som exempel dir sociala medier har paverkat vildigt mycket 1 spridningen
av falska nyheter och i1 algoritmerna som véljer vad vi ser pa internet och inte. Dessa
algoritmer skapar en eko-effekt dér internet bara ekar tillbaka de asikter vi redan har och vad

vi vill ska vara sant. Detta skapar en effekt som kallas for "ekokammare" och dessa
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ekokammare skyddar oss fran sociala och politiska olikheter medan olikheter demoniseras
utan nagot forsvar. Dessa ekokammare finns for alla, eftersom vi alla véljer vem vi ska folja
eller bli vinner med pé sociala medier. Vi véljer dven vilka nyheter vi ldser och ddrmed
forstarks algoritmerna och snart kommer de andra nyhetskillorna inte att komma upp alls i
det virtuella flodet av nyheter.

Bowell (2017) fortsitter sedan in pd utbildning och kritiskt tinkande, vilket hon lér ut
som ett verktyg for att kunna ta reda pa sanning och anvéinda sanningen. Hon beréttar sedan
om ndr hon var pd ett fordldraméte pé sin sons skola och hur en av ldrarna pratade om ett
allmént nutida forhallningssitt till styrdokumenten. Enligt detta forhéllningssétt 4r inte ldngre
lararens primaéra jobb att formedla information till sina elever, utan istillet har det blivit
lararens jobb att ldra elever hitta information pa egen hand och anvidnda den informationen.
Hon menar dock att om detta ska kunna goras pé ett effektivt sitt maste elever kunna hitta,
analysera och anvinda informationen kritiskt och analytiskt. Ovning i detta behdvs mer #n
ndgonsin nir informationen kommer fran sociala medier i lika stor utstrickning som fran
professionell journalistik. Hon fortsdtter med att beskriva tillvigagéngsséttet nér vi analyserar
nagot kritiskt och att sittet elever lar sig gora detta pa &r att undersoka olika pastdenden
genom att jamfora dem mot en bakgrund av bevis. Detta blir problematiskt nédr de bevis vi
hittar kommer frén var egen ekokammare, och dessa bevis formodligen kommer forstirka det
just den eleven redan tror pd. Detta innebér alltsd att &ven om vi ska argumentera for ndgot vi
inte tror pa, kommer vi formodligen dnda bara att hitta bevis mot det. Konsekvenserna av
detta &r att vi blir mer godtrogna, nér det giller det vi vill tro p4, men ocksé mer skeptiska
mot forskare och experter om de inte argumenterar for nagot vi haller med om.

Vidare menar Bowell (2017) att vi behdver en ny pedagogik kring kritiskt tdnkande,
en pedagogik som inte bara fokuserar pa den kritiska analysen av andras asikter och
argument, utan som dven fokuserar pa dppenhet och att kunna granska sina egna asikter
kritiskt. Det dr dven viktigt att kunna sétta sina egna dsikter at sidan, att anta nya om de visar
sig rimligare och att kunna respektera andras rtt till att {4 sina asikter horda och tagna pa
allvar. Elever behover dven léra sig att argument mot personen och mot argumentet inte ar
samma sak och att det tidigare inte dr en okej form av argumentation, utan istéllet ett retoriskt
knep for att vilseleda motstdndaren och lyssnaren. Vi behover en undervisning 1 kritiskt
tankande som istillet 1dr oss kdnna igen dessa retoriska knep for vad de &r och vi behover

komma till en punkt dér vi kan ha ett ppet samtal utan ndgot som forstor.
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En annan sak Bowell (2017) vill belysa &r att vi anda méste respektera rollen kénslor
spelar 1 argumentation och istéllet for att forsoka ta bort kidnslor frdn argumentationen maste
vi se potentialen i kdnslor som en vég till fornuft, som ett medel for att fa ménniskor att
Oppna upp sig for andra sitt att tinka och leva. Hon menar att fiktion har en viktig roll da den
binder ménniskor samman och ofta kan gora saker som till exempel nyheter inte kan, vilket &r
att spegla ménniskors liv ur deras eget perspektiv pa ett sitt som andra kan relatera till.

Sammanfattningsvis menar hon att desto fler nyheter vi tar till oss via sociala medier,
ju storre blir risken att vi har svért att kdnna igen riktiga nyheter vs falska nyheter. Det
absolut viktigaste vi kan gora for att motverka detta dr utveckla en pedagogik som ldrare kan

anvénda fOr att ldra elever en béttre typ av kritiskt tdnkande.

4.6 "The Affective Groundings of Post-Truth: Pedagogical Risks and Transformative
Possibilities in Countering Post-Truth Claims"

Zembylas (2019) beskriver i artikeln "The affective groundings of Post-Truth: Pedagogical
risks and transformative possibilities in countering Post-Truth claims." hur tidsandan av
post-sanning innebdr att stora grupper av minniskor har kénsloméssiga beldgg for ett
sanningspastaende istéllet for rationella beldgg. Boler och Davis menar (Zembylas, 2019) att
det som gor att var tid praglas av post-sanning dr medvetenheten kring att kinslor och
emotioner dr en faktor som spelar roll, inte minst inom politik och media.

Aven om det talats om emotionernas roll och inflytande inom utbildning s har det
inte talats sa mycket om de pedagogiska risker eller mdjligheter som finns med att anvénda
emotioner fOr att pastd ndgot i en post-sanningsera (Zembylas, 2019). Forsok att bemdta
post-sanningspastaenden med fakta visar sig fruktlosa, menar Davis (Zembylas, 2019), av tva
anledningar. Den fOrsta anledningen &r att om en individ anvénder kdnslor som beldgg for ett
pastaende har hen verktygen for att granska beldggen sjilv, men har valt att inte gora det. Den
andra anledningen &r att om ndgon annan skulle kritisera pastdendet blir det genast en kritik
mot individen 1 sig, eftersom péastadendet dr hart knutet till individen pé grund av att det ar
kinslobaserat. Det 4r dock mer komplicerat dn att kinslor beldgger sanningspastdenden pa
bekostnad av rationalitet. Genom att se kidnslor och rationalitet som oppositioner sa skapas en
dikotomi som ignorerar hur de faktiskt 4&r sammankopplade, menar Crilley (Zembylas, 2019).
Det ér av stor vikt att forstd hur kénslor styr vad vi héller for sant och att post-sanning

opererar med kraftfulla affektiva medel som maéste utredas explicit for att kunna motverka
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post-sanningssamhaillet. Vidare menar han att vi méste ga bortom kritiskt tinkande och reda
ut dessa affektiva krafter for post-sanningspastaenden, vad géller dels deras komplexitet och
dels konsekvenser. Detta innebdr att hitta och kartlagga strukturer som finns for
post-sanningspastdenden. Utmaningen for larare blir att kunna ifragasétta dessa affektiva
infrastrukturer, men samtidigt att tillata kritik mot hur lararen gér tillvédga i sitt ifrdgaséttande
(Zembylas 2019).

Samayoa och Nicolazzo skriver (Zembylas, 2019) att det behovs pedagogiska
interventioner som hjélper oss komma forbi "vi och dem"-tdnket som é&r ett resultat av
post-sanningsklimatet. Han menar att vi bland annat méste utforska den emotionella sparr
som star mellan oss och var mojlighet att kdnna empati for vissa utsatta grupper av
minniskor. Studenter ldr sig att kinna empati for utsatta grupper nér de forstar de strukturer
eller strukturell ojamlikhet som ligger till grund for att de lider (Zembylas, 2019). Samtidigt
ar enbart forstelsen for dessa strukturer inte tillrdckligt och av lika stor vikt ar att vi
undersoker varfor det ar svart att kinna empati for vissa grupper och hur vi kan g tillviga for
att komma 6ver de hinder som bygger upp denna spérr (Zembylas, 2019).

Det forslag Zembylas (2019) ger ir att vi behdver pedagogiska forhallningssétt, dir
det finns forstaelse for de affektiva mekanismer som uppritthaller post-sanningar. Dessa
forhallningssatt ska kritiskt granska och konfrontera affektivitet och sjalvbehirskning.
Zembylas (2019) ténker sig tva nirliggande komponenter i detta forhallningssétt. Det ena ér
lararens formaga att utveckla ett finkansligt men samtidigt kritiskt forhallningssétt till de
affektiva mekanismer som upprétthaller post-saningsregimen. Den andra delen &r en sddan
kultur, "ethics of cultivation", menar Thrift (Zembylas, 2019) dir en affirmativ kritik kan
formedlas till elever. Ett exempel pa hur en ldrare kan ga tillviga &r att forst ta reda pa vilka
krafter som sanningsregimer har, dir post-sanning raknas in som en sadan regim. Sedan
undersoka vilka affektiva tekniker som far oss att halla fast vid eller forneka en sanning.
Dérefter kan ldraren utifrin relationen mellan sanningen och de affektiva kidnslorna ta fram
sma ovningar eller aktiviteter 1 klassrummet men dven utanfor, for att gradvis 16sa upp
elevernas empatiska spérr (Zembylas, 2019).

En risk med detta tillvigagingssitt dr "the backfire-effect", att studenter som har
post-sanningsstandpunkter kidnner sig alienerade och istillet haller fast vid sin stindpunkt
annu starkare (Zembylas, 2019). For att undvika dels det, och dels att bli anklagad for

indoktrinering, sa kan ldraren anvinda "strategisk empati", vilket dr att mota eller besvara
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elevens kinslor pd samma niva, d&ven om det kan vara obehagligt for ldraren, eller for andra
studenter.

En andra risk ar att studenter kan kénna sig anklagade for att vara lattlurade och
okritiska for att de haller ett post-sanningspastdende for sant. Crilley menar (Zembylas, 2019)
att det &r ett kortsiktigt synsétt att forsoka ta sig an pastdendena och personerna i sig, istillet
for sjdlva roten till att pastdendena finns fran borjan. Att forstd studenternas ignorans till den
faktiska sanningen ska snarare forstads mot grunden att det ar ett kognitivt eller psykologiskt
tillstind som orsakar detta. Detta kan leda till att mediekunskap skulle kunna vara en tinkbar
16sning for &ndamalet. Problemet dr dock, menar Zembylas (2019), att post-sanningsregimen
likt alla sanningsregimer r ett ontologiskt problem och att mediekunskap skulle hantera det
under forutséttningen att det var ett epistemologiskt problem. Studenterna rattfardigar ett
sanningspéstdende som en sanning mot bakgrund av att post-sanningsregimen &r den rddande
och att bemota ett sadant pastaende med epistemologiska verktyg loser darfor inte problemet
i grunden. Om vi snarare ser problemet som ett ontologiskt sddant och istéllet fokuserar pa
kritiska Gvningar som investerar i sanning som praktik och pa vanor i vardagslivet s kan vi
16sa problemet i grunden (Zembylas, 2019).

En tredje risk som Zembylas (2019) malar upp dr tomhet eller trotthet for sympati.
Det innebir att eleverna upplever att ingen kéinner sympati for dem och déarfor har svart att
kénna sympati for grupper marginaliserade 1 post-sanningsregimen. Han menar att det kan
vara ett bra ldge att tillimpa strategisk empati gentemot elevernas post-sanningsspastdenden.
Zembylas (2019) menar att de affektiva strukturer som finns kring post-sanningsspastdenden
ar komplicerade. Darfor méste vi alltsd vara vaksamma och forsiktiga sé vi inte far omvénd

effekt nar vi forsoker konfrontera post-sanningsspastaenden.

4.7 "Brushing up on "Truth-Decay": Separating Fact from Fiction is an Elementary
Skill. So Why don’t we Teach it in Elementary School?"

Finn (2018) skriver 1 sin artikel "Brushing up on "Truth Decay": Separating fact from fiction
is an elementary skill. So why don’t we teach it in elementary school?" om svérigheterna med
kritiskt tinkande 1 skolan. Han borjar med att beskriva en ny policydversikt frén
tankesmedjan "The Rand Corporation", som handlar om hur grinsen mellan fakta och fiktion
héller p4 att suddas ut. Oversikten identifierar fyra olika anledningar till varfor detta haller pa

att handa. Den forsta anledningen dr fordndringarna i hur vi tar till oss nyheter, genom sociala
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medier och att nyheterna ar tillgéngliga for oss dygnet runt. Den andra anledningen dr den
ménskliga tendensen att soka upp nyheter som forstarker &sikterna vi redan har och att vara
mindre mottaglig for de andra nyheterna. Den tredje ar polariseringen mellan nutida politik
och samhiillet. Den sista anledningen &r new public management-skolan'. The Rand
Corporation (Finn, 2018) menar att detta utsuddande mellan fakta och fiktion beror pé att den
nutida skolan ldgger for lite vikt vid medborgarbildning, mediekunskap och kritiskt tinkande.
Elever lar sig inte att kdnna igen falsk och missledande information och kan darfor 1itt d&ven
sprida det vidare sjdlva. Finn (2018) 4r mest intresserad av delen som berdr utbildning och
menar att det dr nddvindigt att elever fér ldra sig medborgarbildning, mediekunskap och
kritiskt tinkande. Detta menar han beror pa att barn bara forstar empiriska fakta, saker de
sjdlva kan se, om ingen lar dem hur de ska forsta annan fakta.

Att sanning &r viktigt r ndgot som borde vara sjélvklart for alla, menar Finn (2018),
och att det finns olika syn pa vad som utgdr fakta dr ndgot som oroar honom. Nar vi inte
kommer 6verens om fakta finns det bara asikter kvar och dessa ésikter ar ofta nagot som
presenteras som fakta. Detta, skriver Finn (2018), géller inte bara individer utan ocksa
legitima nyhetskéllor som bara forstdrker mianniskorna som dr med i1 deras ekokammare. Han
tar upp ndgra exempel pa ndr méanniskor blivit lurade av falska nyheter och hur det har blivit
lattare att lura folk eftersom det inte finns ndgon riktig distinktion mellan vad som é&r sant och
inte.

Finn (2018) menar dock att det dr fel att skylla allt detta pa en president, media eller
pa skolor som inte lagger tillrdckligt mycket vikt vid kritiskt tinkande. Han menar att det
redan laggs vildigt mycket vikt vid kritiskt tdinkande 1 skolan, men att séttet det lirs ut pa och
hur upplégget ser ut dr problematiskt och ér en bidragande faktor till att granserna suddas ut
mellan fakta och fiktion. Detta pa grund av tva faktorer, tva satt som undervisning i kritiskt
tankande kan sla fel. Den forsta anledningen ar att kritiskt tinkande idag lérs ut istéllet for
fakta. Instéllningen idag &r att elever inte behover lira sig fakta eftersom de kan leta upp
informationen pa internet om de vill veta nadgot. Det viktiga dr att 14ra ut kritiskt tinkande for
att de ska kunna sélla bland all information de hittar. Finn (2018) menar dé att detta blir
problematiskt nér ldrare separerar tainkande frdn kunskap eftersom elever dé ir fria att tinka
kritiskt om vad som helst, utan krav pé att det ar rotat i verkligheten. Om elever inte lir sig

forvdrva och vérdera kunskap dr det omojligt att ldra dem skilja sanning frén osanning.

" En skola som anvinder metoder frén det privata niringslivet for att bli mer effektiv.
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Finn (2018) betonar ocksé att det 4r genom delad kunskap vi bygger ett gemensamt
samhélle, med gemensamma principer och vérderingar. Han citerar Hirsch (2018) som
skriver om hur okunskap &r den storsta bristen 1 amerikansk skola och hur kunskap som var
sjdlvklar for ett rtionde sen inte ldngre lérs ut i skolan. Finn (2018) fortsitter sedan med att
citera en annan forskare, Willingham (2018) och hur han menar att det 4&r omojligt att ldra ut
kritiskt tdinkande pa ett abstrakt sitt. Det maste finnas information, fakta, att tinka pa nir vi
ska tinka kritiskt. Aven hur vi tinker kritiskt &r olika frén falt till falt, i till exempel
naturkunskap tinker vi inte pd samma sitt som i historia, och dérfor &r kritiskt tinkande nira
knutet till kunskap.

Det andra sittet undervisning 1 kritiskt tdinkande kan sl fel grundar sig i det
postmodernistiska inflytandet 6ver skolan. Finn (2018) definierar postmodernism som en
motreaktion mot det vetenskapliga tdnket som ldnge har regerat i skolan. Postmodernismen
innebdr istéllet att vi forstér att verkligheten inte bara speglas 1 var forstaelse av den, men
ocksa skapas nir individen forsoker forsta sin egen verklighet. Tolkningen é&r alltsa allt och
verkligheten kommer endast frén var tolkning av virlden och vad den innebér for oss. Detta
menar Finn (2018) forstérks 1 vdra skolor dir elever inte fr lara sig soka fakta utifrin
originaltexter, utan istéllet far ta stdllning till vad de tycker om nigot och blir pressade att
tanka ur ett presentistiskt perspektiv2 istéllet for att forsoka ta reda pa varfor nigot skedde ur
détidens perspektiv.

Finn (2018) har nagra losningar pa problemet, dock menar han att det & manga som
fortfarande ar for att ha ett stort fokus pa kritiskt tdinkande i1 skolan, medan de som
foresprakar mindre kritiskt tinkande och mer fokus pé faktisk kunskap inte 4r lika ménga.
Han menar att statliga riktlinjer hade hjalpt men det som hade hjilpt allra mest 4r om
fordldrar véljer skolor som fokuserar pa att faktiskt ldra ut fakta och inte bara kritiskt
tankande. En del av den 16sningen &r att underlétta for fler sddana skolor att startas. Detta

kommer kanske inte att 16sa problemet i roten men det dr en behandling av symtomen.

4.8 "Fighting Fake News and Post-Truth Politics with Behavioral Science: The
Pro-Truth Pledge"
Tsipursky, Votta och Roose (2018) konstaterar 1 artikeln "Fighting Fake news and Post-Truth

Politics with Behavioral Science" att det sker en omvandling nir det kommer till "sanning" i

2 Tolkningen av datiden ur nutidens perspektiv.
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demokratier virlden 6ver och speciellt inom det politiska faltet. Eftersom att det globala
samfundet skadas av det inflytande desinformation kan ha, utvecklade en grupp psykologer
en "Pro-Truth Pledge (PTP)" for att adressera problemet. Denna PTP eller sanningslofte
innehaller tolv handlingssétt som enligt forskning korrelerar med sa kallat sanningsenligt
beteende. Tva studier gjorda pé personer som skrivit pa 16ftet visar goda resultat for att fa
privatpersoner att minska sin delning av desinformation i sociala medier.

Att g& med pa PTP innebér att folja tolv handlingssétt som ar till for att motarbeta ett
antal kognitiva bias, varav ett dr "confirmation biases", och for att f4 deltagarna gora mer
vélinformerade beddmningar av hur verkligheten &dr beskaffad. PTP innebér
sammanfattningsvis att deltagarna pa sociala medier enbart skulle dela det som &r sant,
verfiera information innan de accepterar den for sann, inte utelimna delar som de inte haller
med om, Oppet dela sina killor korrekt och tydliggdra vad som é&r dsikt och vad som &r fakta.
PTP innebir ocksa att deltagarna skulle hedra det som &r sant och andra som delar tillforlitlig
information dven om de dr motstindare, omvérdera och ta tillbaka den information som inte
kan verifieras, forsvara andra nér de attackeras for att de delar tillforlitlig information och
anpassa sina asikter och handlingar utifran tillforlitlig information. Frimjandet av det som é&r
sant ska goras genom att be andra dra tillbaka information som har motbevisats av palitliga
kéllor, informera sin nidrhet om opalitliga kéllor som anvinds, erkdnna experters utlatande
som mer sannolika nér fakta 4r omtvistad och hedra de som drar tillbaka felaktiga uttalanden
(Tsipursky m.fl., 2018).

Problem Tsipursky m.fl. (2018) pekar pa ar post-sanningspolitiska metoder som
resulterar i att en 6kad mangd l6gner och desinformation sprids i sociala medier och nér
individer blir pAkomna med att ljuga gér de till motattack istéllet for att erkénna sin 16gn. Det
forskarna ville motverka var kognitiva bias men ocksa vissa andra problem som folks
motivation till att vara drliga eller oédrliga. Anledningen till att ménniskan deltar i och
praktiserar odrligt beteende dr ofta for egen vinnings skull.

Omges vi av personer som agerar odrligt dr det mer troligt att vi sjidlva agerar odrligt.
Personer som agerar oérligt uppfattar ocksé att andra 1 hog grad beter sig odrligt. Vér tendens
att ljuga ar starkt influerad av véra sociala nétverk, alltsd dr det viktigt att bemdta sociala
normer nér det kommer till dessa beteenden. Forskaren Ariely (Tsipursky m.fl., 2018)
faststéller att det som avgdr om vi ljuger dr inte ndgon rationell kostnadsanalys utan istillet

flera "till synes irrationella psykologiska faktorer" (2018, s. 7) som knyter an till var identitet

17



och grupptillhdrighet. Det ér alltsd nodvandigt att integrera sanningsenligt beteende bade i
den egna identiteten och i grupptillhdrigheten.

Sanningsloftet viande sig till de som ansag sig sjdlva vara drliga och sanningsenliga
personer. Syftet med PTP é&r att bryta underliggande mentala vanor av tankar och kédnslor som
bidrar till vilseledande beteende. Genom att ta sig tid at att granska information 6ppnas en
mojlighet for granskning av de egna trosforestillningarna och perspektiven. Att fa folk att
pausa 1 tankarna och 6verviga vad det dr for information som delas dr bra for att det helt
enkelt saktar ner dem, vilket korrelerar till att farre fel gors och att analytisk tinkande vicks.
Enligt forskning kan odrligt beteende undvikas genom padminnelser om att handla etiskt och
att tydliggdra normer for sanningsenligt beteende. Vanliga medborgare sprider inte
nddvéndigtvis information medvetet och att dementera felaktiga uppgifter ar svart da en
individ inte kommer acceptera det en expert sdger om det inte &r en person den kénner tillit
till (Tsipursky m.fl. 2018).

Ett problem med PTP &r att det egentligen inte adresserar det underliggande
problemet. Att stotta och dka systemet med fakta-kollande organisationer &r en reaktion mot
symtomet. Det som krévs dr att f4 medborgare att bry sig om sanning, att kinslomissigt
investera 1 sanningsenligt beteende. Tsipursky m.fl. (2018) pekar ocksa pa ett behov av 6kad
mediekunskap hos medborgare. For att [6sa problemen med att privata medborgare delar
desinformation och att offentliga personer dgnar sig at villfarelse for att vinna eller behélla
makt behovs "techno-cognitive solutions" som kombinerar teknologi med psykologiska

principer.

4.9 "Teaching Critical Thinking"

Bonn, Holmes & Wieman (2015) redogdr i artikeln "Teaching critical thinking" for en studie
dér de undersoker hur kritiskt tinkande hos universitetsstudenter gynnas av rddgivning och
feedback inom fysik, med stora kvantiteter av data. De menar dock att det inte racker att
studenter far lara sig hur de ska g tillvidga, utan att ndgot mer behdvs. De argumenterar for
att det dr av stor vikt att de far praktisera hur experter inom ett visst omrade samlar in
kunskap och hur de resonerar kritiskt for att de sjélva ska ldra sig tdnka kritiskt. Det elever
behover dr vigledning fran en ldrare och feedback pé deras val och tillvdgagangssitt. Genom
detta lar de sig praktisera kritiskt tinkande, pa det sétt som den fungerar inom deras disciplin

(Bonn m.fl., 2015).
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4.10 "Preparing Educational Leaders to Think Differently in Polarized, Post-Truth
Times!"

Strom, Haas, Danzig, Martinez & McConnell (2018) redogor i sin artikel "Preparing
Educational Leaders to Think Differently in Polarized, Post-Truth Times!" {or sociala
orattvisor 1 USA och hur etnicitet och kon ar faktorer som paverkar social trygghet och
inflytande 1 samhaéllet. De skriver om hur vi bor tdnka i en milj6 som ér paverkad av
post-sanning, eftersom de anser att eran av post-sanning ar ett hot mot det rationella
tankandet som grund for kunskap, vilket &r nagot som tas for givet i vistvdrlden. Dock menar
Strom m.fl. (2018) att det vetenskapliga rationella tdnkandet har varit problematiskt for
manga ménniskor genom historien. Detta pa grund av att det utger sig for att vara universellt
och transparent samtidigt som det uppratthéller en sa kallad euro-patriarkal virldsbild. Strom
m.fl. (2018) podngterar att eftersom vi andé behdver goéra upp med vart rationella tinkande pa
grund av post-sanningssamhéllet, kan vi géra om det fran grunden med hinsyn till den
euro-patriarkala normen inom forskning. Denna vérldsbilden dr den som vita mén frdn
véstvirlden har. Denna vérldsbild préiglar forskningen eftersom bakgrunden dr dominant i
forskningsvérlden.

For att problematisera vad som vanligen anses som sunt fornuft, att forskaren
separerar sig fran sin forskning, och for att belysa myten om den objektiva forskaren,
presenteras ett set av aktiviteter en ldrare kan ha med sina elever for att rama in forskningen 1
sin kontext. En sddan aktivitet innebér att studenter diskuterar tre olika fiktiva forskares
arbeten utifrdn vem forskaren ar och hur det pdverkar deras forskningsuppldgg. De diskuterar
aven vad olika skildrare av narrativ skulle ha hittat utifran sin forskning, om de exempelvis
uppritthéller det dominanta narrativet eller inte. Det dominanta narrativet ar enligt forfattarna
vad som tidigare beskrevs som en viss grupp av minniskor som dominerar bland forskare, de
vita minnen fran véstviarlden. Vad som menas med att uppréatthalla det dominanta narrativet
innebdr darfor att gora sddana upptackter som detta forskningsnarrativ ocksa hade gjort. En
fraga studenterna kan diskutera é&r till exempel, om forskning 6verhuvudtaget kan leda till
universella slutsatser, eller om dessa slutsatser snarare dr konstruerade med hjélp av och
utifran ens narrativ (Strom m.fl., 2018). P4 sa sitt utforskar studenterna synséttet "from

nowhere to everywhere". Detta innebdr att en forskning kan komma fran ingenstans, vilket
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den menas gora nir den inte redovisas utifran sin kontext, och samtidigt beritta ndgot om hur
det forhaller sig pa universell niva.

Strom m.fl. (2018) fortsétter med att skriva om varfor fakta har blivit mindre relevant
nér det kommer till politiska frdgor i USA. Folk har i regel inte lért sig mer dn deduktiv och
induktiv slutledning nir det kommer till argumentationsanalys i den amerikanska skolan,

vilket gor att de saknar férmégan att granska retorik.

4.11 "The Influence of Emotions on Beliefs"

Frijda, Manstead & Bem (2010) redogér 1 kapitlet "The influence of emotions on beliefs" ur
boken Emotions and beliefs: How feelings influence thoughts hur kinsloteori har férdndrats
drastiskt de senaste tre artiondena, vilket &r till stor del pa grund av ett storre intresse av
kognition i kdnslor och hur det paverkar kénslor. Kognitiv emotionsteori har startats och
utvecklats och i denna teori dr det trosforestallningar som dr grunden till kénslor. Detta ar
ndgot som betonas mycket i vad som kallas "appraisal theory". I "appraisal theory" menar
Frijda m.fl. (2010) att kénslor &r ett resultat av hur individen tror att virlden &r, vad som
orsakar handelser och vilka konsekvenser som individen tror hindelser har.
Trosforestillningar dr darfor sedda som en av de stora bestimmande faktorerna av kénslor
och motsatsen har fatt véldigt lite uppmérksamhet, ndgot som forfattarna menar ar konstigt
eftersom tanken att trosforestéllningar bland annat har grund 1 kénslor inte ar svar att tinka
sig. Kédnslor kan dock influera innehallet och styrkan i trosforestdllningarna, och hur villig
personen &r att Gverge eller dndra trosforestillningarna. Kénslor definierades av Spinoza som
"tillstdnd som gdr sinnet mer mottagligt for ndgot istdllet for ndgot annat" (Frijda m.fl., 2010,
s. 1). Den péaverkan kénslor har pa trosforestillningar skulle kunna ses som séttet kdnslor
paverkar minniskan. Trosforestéllningar som &r drivna av kinslor gér manniskor benidgna att
agera eller acceptera ndgon annans handlingar i politiska kontexter. Aristoteles (Frijda m.fl.,
2010) menar att kinslor dr nddvéndiga for att Gvertala ndgon att bilda ett omdome av ndgot
och talare kan genom kénslor av sorg eller gladje f& med sig en publik.

Forfattarna fortsétter med att beskriva det historiska narrativet om kénslor, att kénslor
véldigt lange har spelat en central roll i trosforestéllningar, dnda sedan de antika grekerna.
Denna uppfattning finns fortfarande kvar idag i till exempel tron att om ndgon moter sin
rddsla kan den sedan slippa trosforestéllningarna som just radslorna har skapat. I de allra

flesta diskussioner har antagandet att kénslor forvrianger trosforestdllningar funnits, och for
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vissa, till exempel Kant (Frijda m.fl., 2010), var kénslor en sjukdom i férnuftet pa grund av
just denna paverkan.

Frijda m.fl. (2010) menar att det &r troligt att kénslor har en roll i att paverka
trosforestdllningar, ndgot som understryks av hur svart det ar att f4 ndgon att dndra
uppfattning genom att bara presentera fakta. Detta blir dnnu tydligare nir det dr nagot
personen kinner starkt for. Detta dr ndgot som &r centralt, menar forfattarna, i hur manniskors
kénslor och trosforestillningar fungerar. Kénslornas roll ses som en administrering av
handling och att det ar kdnslor som far oss att handla, inte trosforestillningen i sig.
Kopplingen till handling &r inte lika stark till andra mentala tillstdnd, som till exempel
trosforestillningar, dock dr kopplingen till trosforestéllningar starkare &n kopplingen till
kunskap. Skillnaden mellan kunskap och trosforestillning, menar forfattaren, ar att kunskap
ar objektiv sanning, inte bara tro. Trosforestdllningar ger mer incitament till handling &n
kunskap eftersom tro redan innebir en risk och en beredskap att agera. I kontrast till detta ar
kunskap inte en risk eftersom den dr objektiv och darfor nagot som de allra flesta
formodligen haller med om. Detta belyser hur kénslors paverkan pé trosforestéllningar inte
bara dr litterért intressant, men ocksé viktig att forsté for att kunna forstd ménsklig handling.
Frijda m.fl. (2010) menar att deltagande i politiskt véld eller stod av valdsamma grupper eller
partier genom sin rost, ekonomi eller kinslor forstarks av i vilken grad vi tror pa tillstdnd i
vérlden som kréver detta vld. I vilken utstrackning vi tror pd tillstdnden och hur starkt beror
pa vara kanslor vilket innebér att om vi ska forsta sociala och politiska hdndelser maste vi
undersdka kénslor.

Frijda m.fl. (2010) menar att pd grund av detta finns det goda skal att tro att kénslor
paverkar trosforestillningar och darfor &r det ocksa viktigt att undersoka det. De borjar med
att papeka att om vi ska undersoka detta maste vi kunna hélla isdr emotioner och
trosforestdllningar, ndgot som kan bli problematiskt eftersom bada delar 4r mentala tillstand.
Det finns dock inte mycket forskning pé detta, fortsétter forfattarna, utan allra mest forskning
pa det omvinda, hur trosforestillningar paverkar kinslor. Det enda vi kan anta ar att kénslor

faktiskt har en pdverkan, men i vilken grad eller hur detta gar till vet vi inte.

4.12 "Kiritisk sjéilvreflektion i komplexa fragor: Att hjilpa studenterna ta makten o6ver

sitt tinkande"
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Soderberg (2017) diskuterar i artikeln "Kritisk sjdlvreflektion i komplexa fragor: Att hjilpa
studenterna ta makten Over sitt tinkande" kritisk sjidlvreflektion som en viktig komponent for
det kritiska tdnkandet. Hon belyser vikten av det i ett exempel fran hennes liv nér det var tal
om att sétta upp vindkraftverk i det lilla samhille hon var uppvixt i. Istéllet for att ta del av
och virdera for- och nackdelar med projektet sa var hon negativt instdlld till det fran borjan
och dvervirderade ddrmed de motargument som fanns, samt nedvirderade de argument som
fanns for. Soderberg (2017) menar pa att det &r ett exempel pa ett not in my
backyard-argument (forkortat NIMBY). Nér hon insag detta kunde hon se fordelarna med
projektet mer nyanserat och klart. En viktig lardom att ta med fran detta forutom att kinslor
och intressen paverkar ens tinkande, menar Soderberg (2017), dr att vi kan ta makten dver
vért resonerande nér tinkandet synliggors.

Soderberg (2017) skriver frimst om tre problem kopplade till kritiskt tdnkande idag.
Det forsta dr att det dr svart att tdnka rationellt kring kunskap som ar komplex, vilket finns
idag, inte minst klimat- eller hallbarhetsfragor. Det andra problemet hon lyfter ar "the
backfire effekt", vilken innebdir att vi inte tdnker rationellt nér vi blir motbevisade i fragor
kopplade till vdra vérderingar. Istillet haller vi hardare i vara falska sanningspastdenden. Det
tredje dr att det finns ett glapp mellan kunskap som pekar pa vad vi bor gora och hur vi
faktiskt handlar.

Ett sétt att ta sig an dessa problem é&r att synliggdra vad det dr som fér oss att komma
fram till véra slutsatser, menar Soderberg (2017). Vi kan visserligen inte titta in i var hjdrna
for att se hur vi tinker, men med antagandet att vi tinker med hjélp av spraket kan vi 6va pa
att se vart tankande. Detta kan vi gora i den bemaérkelsen att vi kan se hur det kommer till
uttryck 1 spraket, till exempel 1 vara argumentationer eller resonemang. Da vi inte dr vana att
analysera hur vi tinker samt saknar vokabular for detta, s& kan vi fa pedagogisk hjilp av det
som kallas for toposlaran.

Toposldran handlar om att de tankestrukturer vi anvénder for att dvervdga mellan
olika alternativ, eller det som ger mening till olika resonemang, ar forhandlingar mellan topos
(Soderberg, 2017). De olika saker som ger mening at vara resonemang kan till exempel vara
vara forsanthdllanden, olika vérden vi haller, analogier eller orsakssamband. Hon menar att
det inte gar att resonera utan topos eftersom vi maste skapa mening for att resonera. Men det
sitt som vi skapar mening, det vill sdga det eller de topos vi nyttjar, paverkar vilka slutsatser

vi drar, hur vi tdnker och agerar.
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Soderberg (2017) menar att topos ofta anvands omedvetet och att de ar svéra att se
eftersom de framstar som normala. Genom att forsoka urskilja och kénna igen det topos vi
anvénder, Ova pa att hitta resoneringsstrategier, prova att byta ut dessa mot andra och
omvirdera s far vi en kritisk sjilvreflektion. Detta dr ndgot som kan vara gynnsamt for det
kritiska tdnkandet i komplexa fragor. Toposliran ger oss vokabuldr for tankestrukturer, menar
Soderberg (2017), men hon sdger ocksé att den skiljer sig fran de metoder som sammanfattas
med CUDOS-normen da det ér ett inifranperspektiv. Kahan menar (Soderberg, 2017) att vi
kan vélja att lata vart tinkande vara det som vetenskapen vet istéllet for den vi dr med hjélp
av toposldran. Pa sa vis kan toposldran radda identitetskidnslan nér vi 6verger varderingar
eller forsantaganden vi har av ideologiska eller kulturella skil. Toposldran kan allts l14ta oss

vara kritiskt tinkande utan att det dr pa bekostnad av att vara den vi &r.

4.13 "Kiritiskt tinkande i klassrummet: En studie av didaktiska val och manifesterat
kritiskt tiinkande i samhéllskunskaps- och filosofiundervisning"
Hjort (2014) skriver i sin avhandling "Kritiskt tinkande i1 klassrummet - En studie av
didaktiska val och manifesterat kritiskt tinkande i samhallskunskaps- och
filosofiundervisning" om kritiskt tinkande idag. Brookfield (Hjort, 2014, s. 20) anser att
kritiskt tinkande frimst handlar om att prova alternativa idéer och genom detta ifrdgasitta ens
egna uppfattningar eller stdndpunkter. Kritiskt tinkande ar en aktivitet ddr bade emotioner
och rationalitet ar viktiga faktorer och aktiviteten kan se olika ut beroende pa kontext.
Brookfield (Hjort, 2014, s. 20) har studerat framgangsfaktorer for kritiskt tinkande bland sina
studenter och funnit att vad som fungerar vil dr smé aktivitetsgrupper dér studenterna far
lyssna pa idéer utifran olika synvinklar och att kritiskt tinkande &r mest gynnsamt som en
social aktivitet. Skdlen &r att det dr enklare att fa syn pa véra motiv, vara forutfattade
meningar samt var vérldsbild nédr vi stills mot andra studenters perspektiv. Han menar vidare
att det dr véldigt fa som kan komma langt 1 detta arbete pa egen hand, eftersom att det &r svart
att identifiera eller synliggora vara forklarande eller tolkande filter med hjélp av endast vart
eget forklarande eller tolkande filter. Detta sétt att ldra sig kritiskt tainkande, genom ett
tillhdrande @mnesinnehéll som gor det relevant for eleverna, kallas for "Infusionsstrategin”
(Hjort, 2014, s. 22).

Det finns andra metoder for att ldra sig kritiskt tinkande, som att lata studenter utga

frén olika idéer och sedan, utan instruktioner om hur, diskutera dessa idéers rimlighet (Hjort
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2014). Dock sa har den tidigare nimnda metoden betydande storre effekt menar Marine &
Halpern (Hjort, 2014, s. 22). Angeli och Velanides (Hjort, 2014, s. 23) skriver att det som &r
framgangsrikt for att 14ra sig kritiskt tinkande dr miljoer dar studenter far 16sa problem. Till
foljd av det kommer elever att konfronteras med sina egna idéer och trosuppfattningar och
hamna i forvirring. Sedan dr det lararens ansvar att stotta, vigleda och utmana eleverna nér de
analyserar sitt eget tdnkande och forsoker 16sa problemen som de stélls infor.

Hjort (2014, s. 109) studerade hur kritiskt tinkande manifesterades i klassrummet pa
gymnasieskolor i Sverige, ndgot som visade paverkas av manga skilda faktorer. Den
dominerande forskningsbilden som pekar pa individens fardigheter och rationell slutledning
kunde inte bekriftas (s. 109). Det som paverkade hur starkt kritiskt tinkande kom till uttryck
hos eleverna var kénsloméssiga faktorer. En faktor var vilket amne som diskuteras och hur
engagerad eleven kdnner sig 1 &mnet. En andra faktor var hur trygg eleven kénner sig 1
klassrummet med sina kamrater, sin ldrare och sjilva @mnet (Hjort, 2014, s. 109). Vad det
géller att skapa utrymme for kritiskt tdinkande s var det i Hjorts (2014, s. 110-111) studie ett
dilemma ldraren stélls infor eftersom en liten grupp av klassen verkade gynnas av det
utrymme som fanns. Detta gjorde att de gynnade eleverna kunde manifestera kritiskt
tdnkande, dock eventuellt pa bekostnad av de andra i klassens kritiska tinkande. Nér de
provade en liknande 6vning i halvklass kunde resten av eleverna plotsligt fa utrymme att
diskutera kritiskt och detta skapade béttre forutséttningar for eleverna som var dér da (Hjort,
2014, s. 111).

Ett annat resultat av studien (Hjort, 2014, s. 112) var att nér en ldrare
problematiserade en viss fraga var det ibland vissa elever som inte kunde diskutera kritiskt da
de verkade provocerade av innehallet. En fraga som uppkommer i samband med detta blir da
om vissa kontroversiella &mnen bor undvikas eftersom vissa elever inte kan distansera sig
fran dem alternativt att det snarare handlar om att lraren bor lagga tid pa att tydliggora att
hen inte vinklar innehéll eller héller sig partisk i sin undervisning (Hjort, 2014, s. 112).

Ett annat omradde med utmaningar, menar Hjort (2014, s. 111) utifran sin studie, &r att
uppmuntra eleverna till sjdlvstandigt tinkande och utvecklande av egna idéer. Da det ar
efterstravansvart behovs det samtidigt styras, for att ge eleverna riktning och struktur for att
det inte ska bli "flummigt". Utmaningen bestér av att stotta och visa pa kvalitet i1 elevernas
utsagor utan att avskricka dem for att de kinner att deras resonemang inte haller. Hjort (2014,

s. 114) visar pd att strukturen for undervisning dr ytterligare en viktig faktor for kritiskt
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tankande. For att fri diskussion mellan elever ska bli gynnsam behdver liraren hjélpa
eleverna med fokus, precision och relevans. Fokus ligger pa att det finns en tydlig riktning i
diskussionen, relevans om att det som siags knyts an till det 6vriga samt precision, alltsa att

det ar tydligt vad som avses (Hjort, 2014, s. 114).

5. Diskussion

5.1 Metoddiskussion

De sokord som anvéindes genererade mycket spridda resultat dir majoriteten sorterades bort
utifran parametrar som relevans, peer-review och ursprungsland. En 6verviagande del av
soktréffarna handlade om post-sanning kopplat till kultur, politik, samhélle eller media och
var fran andra ursprungsldnder dn Sverige. Direfter har litteraturen bearbetats och relevant
innehall sammanfattats. Fordelaktigt for arbetet har varit litteraturens aktualitet, da vi har
strivat efter att ge en representativ uppfattning om det aktuella kunskapsliaget. Svarigheter
med litteraturen var att dess overforbarhet till svenska forhdllanden varierar 1 hog grad. Detta
har vi varit medvetna om under arbetets gdng. Vissa analyser av politiska och samhélleliga
fenomen 1 exempelvis USA kan inte nodvéndigtvis Oversittas till svensk kontext, svensk
skola och svenska forutsittningar. Daremot har det, i litteraturen, ocksé funnits redogorelser
for globala foreteelser som dr ytterst fruktbara inom en svensk kontext.

Ytterligare en aspekt att diskutera ar litteraturens vetenskapliga tillforlitlighet. Viss
del av litteraturen kan anses vara tendentids. Dar delges ett generellt intryck av att litteraturen
syftar pa en specifik grupp i samhéllet som har vissa typer av dsikter. Dessa asikter beskrivs
som Trump- och Brexit-vinliga, rasism, framlingsfientlighet och sexism. Tilltalet i viss del
av litteraturen implicerar att det &r dessa, och enbart dessa asikter, som &r rotade i kidnslor och
ska "botas" med kritiskt tinkande eller ndgot likvardigt. De flesta har dragit slutsatsen att
post-sanning goder polarisering men visar da bara pa polarisering at ett hall. Detta skulle

kunna fGrsvaga litteraturens trovirdighet.

5.2 Resultatdiskussion
I &mnesplanen for filosofi stér f6ljande: "Eleverna ska ges mojlighet att utveckla redskap for
att analysera och virdera information och ddrmed utveckla ett kritiskt och sjilvstandigt

tankande samt formaga till personliga stdllningstaganden grundade pa genomtidnkta
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argument" (Skolverket, 2011, s. 1). Detta uppmuntras inte i en post-sanningsregim dér
kénslor har storre inflytande &n fakta dver védra sanningspastdenden. Post-sanningsfenomenet
ar nagot som samtliga forfattare anser dr problematiskt.

Frijda m.fl. (2010) skriver om att relationen mellan kénslor och trosforestdllningar
inte dr enkelriktad. Att trosforestéllningar ger upphov till kénslor som i sin tur leder till
handling dr relativt vedertaget, men de anser dven att det omvinda forhallandet géller, det vill
sdga att kdnslor kan ge upphov till trosforestillningar. Det talas fortfarande om att till
exempel en rddsla ger upphov till en trosforestillning och om vi sedan méter och dvervinner
denna réadsla s upphévs trosforestillningen. Just detta har dock inte fatt mycket utrymme 1
forskningen de senaste decennierna och det dr diarfor svart att sdga 1 vilken grad eller exakt
hur kdnslor paverkar trosforestillningar (Frijda m.fl. 2010). Flera forfattare pekar pa att
kénslor faktiskt &r en del av det rationella tinkandet, men i exakt vilken utstrickning &r
oklart. Zembylas (2019) héavdar att vi inte ska mala upp en dikotomi mellan kdnslor och
rationalitet. Bowell (2017) menar, likt Zembylas, att vi behover se potentialen i kdnslor som
en vig till fornuft. Hon pekar pa fiktion som ett relevant verktyg for att binda ménniskor
samman och se saker ur andras perspektiv.

Négot som flera av forfattarna har etablerat dr att kritiskt tinkande 1 nuléget inte ar
tillrackligt verktyg for att upplosa och forebygga post-sanningsproblematiken. Bowell (2016)
menar att egenskaper som dppenhet och sjdlvgranskning behdvs som komplement till kritiskt
tinkande for att det ska fylla sin funktion. Aven Séderberg (2017) menar att kritiskt tinkande
och vad CUDOS-normen tillfor, det vill sédga det vetenskapliga forhéllningsséttet, inte ar
tillrackligt for att hantera komplexa frdgor. Hon belyser svarigheterna i att forsoka fa nagon
annan att dndra sin uppfattning. Om det skulle géras med motargument och fakta, menar hon
att det dr hog risk att det far motsatt effekt och personen héller annu hardare om sina
trosforestdllningar, alltsa "the backfire effect". Det som kan anvidndas for att bemota detta
enligt Soderberg (2017) dr toposldran. Dock ar inte heller den helt oproblematisk, pa grund av
tva aspekter, den ena dr att &ven om Soderberg (2017) presenterar toposlidran och den i teorin
verkar vildigt 6vertygande presenterar hon inga konkreta verktyg for hur elever bor gé
tillviga ndr de forsoker synliggora sina tankestrukturer. Den andra aspekten ar att hennes text
riktar sig mot universitetsstudenter och inte gymnasieelever, och dérfor ar det inte tydligt om

det skulle kunna gé att applicera pa gymnasial niva.
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Det som Soderberg (2017) forsdker gora med toposliran &r att distansera elever fran
sina stdndpunkter och underlitta for eleverna att dndra dem utan att det gar ut 6ver
identitetskédnslan. Zembylas (2019) forsoker ocksa ldmna identitetskénslan intakt men gor det
istéllet genom att mota elevernas kénslor med hjdlp av strategisk empati. Inte heller hér finns
ndgra tydliga verktyg for hur larare ska gé tillvéiga nir de gor detta. En problematik han sjalv
tar upp i sin artikel ar att andra elever kan uppleva att lararen haller med om vissa pastaenden
som kan vara stotande for dem. Hans 16sning pa detta ar att larare maste vara finkansliga och
vaksamma men utvecklar inte hur det skulle ga till.

Hjort (2014) skriver ocksa om elevers kédnslor och hur det kan péverka i klassrummet,
men fokuserar pa relationen till kritiskt tdnkande 1 skolan och hur vi ska hjilpa elever att
utveckla det. Som han tar upp i sin artikel dr vigen dit genom social aktivitet med ldraren
som stottning. Detta behdver ske i mindre grupper for att alla elever ska kunna ta del av
diskussionen istdllet for enbart en mindre grupp av helklassen. En annan aspekt dr elevers
trygghet och engagemang, ju tryggare och mer engagerade elever kdnner sig desto bittre
verkar de prestera i att tinka kritiskt. Svarigheter Hjort inte tar upp &r att det &r problem med
att engagera alla elever i ett och samma &mne. Liraren maste da antingen vélja ett imne som
engagerar majoriteten men tappar vissa, eller alltid byta &mne med risk for att mista
engagemang fran en stor del av gruppen. En annan svarighet dr att alltid ta i beaktande om
elever kinner sig trygga eller inte. Ska ldrare alltid undvika &mnen som eventuellt kan fa en
elev att kénna sig otrygg eller ha med kontroversiella &mnen 1 diskussionen med risk for att
visa elever kommer kénna sig otrygga? Négot annat som kan fa elever att kénna sig otrygga
ar hur debattklimatet har skiftat, vilket bdde Bowell (2017) och Risén (2017) tar upp. I ett
post-sanningssamhélle blir motargument ofta personangrepp eller upplevs som
personangrepp pa grund av att argumenten ar sa hart knutna till kénslor. Bowell (2017) menar
att det dr lararens roll att forsoka fi eleverna att forsta vad som dr personangrepp och inte och
att genom kritiskt tdnkande kénna igen retoriska knep. Ndgon som dven belyser vikten av att
kunna granska retorik dr Strom m.fl. (2018). Induktiv och deduktiv slutledning ricker inte nir
motstdndaren anvénder sig av retorik som elever inte kan granska.

En av de storsta bidragande faktorerna till post-sanningssamhillet som presenteras i
manga av artiklarna verkar dock vara sociala mediers inflytande pa dagens samhélle genom
till exempel ekokammare, algoritmer och falska nyheter (Bowell, 2017; Harsin, 2015; Peters,

2017; Risén, 2017). De betonar lite olika aspekter av mediers inflytande. Peters (2017)
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fokuserar pé att falsk information sprids medan Harsin (2015) och Risén (2017) menar att
tempot falska nyheter sprids i &r problemet, detta eftersom sociala medier nu ar var frimsta
nyhetskélla. Bowell (2017) hidvdar att vara ekokammare ar det stérsta problemet eftersom vi
framst har tillgang till informationen som ekar tillbaka vara egna &sikter.

Aven hir har skribenterna lite olika forslag pa vad vi kan gora for att motverka det.
Dels maste vi bli medvetna om vir ekokammare och hur valen vi gor forstiarker den och dels
inse att &ven nir vi soker fakta for andra stindpunkter dn var egen, gors det fortfarande i var
ekokammare (Bowell, 2017). Tsipursky m.fl. (2018) och Finn (2018) tar upp vikten av
mediekunskap 1 skolan som ett sétt att forbereda elever pé en digitaliserad vérld. Zembylas
(2019) menar dock att mediekunskap inte racker, eftersom post-sanningsproblematiken inte
ar ett epistemologiskt problem, utan ett ontologiskt. Det &r alltsa inte att ta reda pa vad som
faktiskt dr sant som dr problemet, utan att samhallets bild av vad som 4r sant har forédndrats.
Tsipursky m.fl. (2018) har liknande tankar och menar att var relation till sanning behdver
fordndras, individer maste kinslomaissigt investera i sanning och se sig sjdlva som arliga
personer. Arliga personer kommer att soka sig till andra drliga personer och dirmed bildas en
gruppidentitet kring vikten av sanning. Detta reproducerar och forstarker ett sanningsenligt
beteende som gor individer mer bendgna att dubbelkolla allt de delar pé sociala medier. For
att koppla det till en skolkontext, kan ldrare i klassrummet belysa bilden av att sanning &r
viktigt vilket i sin tur ger elever forutséttningar for kdnsloméssiga investeringar. Detta kan 1
sin tur motverka den design av post-sanningsregimer som Harsin (2015) tar upp, ndmligen
acceptans av svarigheten i att verifiera sanningspastdenden. Denna motverkan sker genom att

elever kinsloméssigt investerar 1 sanning och dérfor investerar 1 att det finns en sanning.

6. Slutsats & Vidare Forskning

Slutsatser vi kan dra utifrdn denna diskussion &r spridda. Nagot som framgér ar att kénslor
har och bor ha en viktig roll i vart kritiska tdnkande, exakt vilken roll 4r inte lika tydligt. Den
roll kénslor inte ska ha &r tydligare. Kénslor bor inte hindra oss fran att vara mottagliga for
fakta, eller hindra oss fran att verge var stdndpunkt om vi blir motbevisade. De bor inte
heller knyta véra trosforestillningar allt for starkt till var identitet utan att vi & medvetna om

det.
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Hur vi undviker att kénslor anvénds som evidens for sanningspastdenden i den
utstrickning de gor i post-sanningssamhallet dr genom att bemdta och forebygga fenomenet.
Hur vi kan gora detta dr genom de strategier som presenteras ovan i diskussionen, dock
framgér det inte exakt hur de bor tillimpas eller vilket resultat det ger. Majoriteten av
strategierna pekar pa nya forhallningssitt istillet for praktiska dvningar och det traditionella
kritiska tinkandet. En gynnsam aspekt utifrdn dessa forhallningssatt verkar vara att fa
eleverna sjilva att investera i sanning och premiera drligt beteende. En annan aspekt &r att
detta forhallningssitt anvénder elevers kénslor istdllet for att forsoka stinga dem ute. Lérare
inom filosofi kan utga fran detta forhallningssitt eftersom ett av de traditionella omradena
inom filosofin &r just sanning, och diarigenom ge elever mgjlighet att kinslorméssigt investera
1 sanning.

En av faktorerna inom post-sanningssamhillet &r samhélleliga strukturella
forandringar inom till exempel media. Darmed ar det osékert om skolan genom enbart nagon
form av kritiskt tdnkande kan l9sa problemet i grunden. Skolan kommer alltid att vara en
produkt av samhaéllet och om beréttigandet av sanningpastaenden skiftar i samhallet gor det
ocksé det i skolan. Darfor behovs framst fordndringar pa samhéillelig nivd d&ven om ett nytt
forhdllningssatt 1 skolan kan bidra till fordndringen.

I botten av diskussion och slutsats finner vi ddrmed ytterligare fragor som behover
besvaras av vidare eller befintlig forskning. Ménga strategier 1 litteraturen har potential men
behover ytterligare forskning for att eventuellt vara anvindbara. Exempel pa detta ar
"strategisk empati" och toposldran som med vidare forskning skulle kunna anvindas for att
reglera kénslornas roll i berdttigande av sanning.

En annan fraga vi stéller oss dr hur forhéllandet mellan kénslor och trosforestillningar
egentligen ser ut. Att kénslor har en viktig roll nir det kommer till vara trosforestillningar
pekar flera artiklar i litteraturen pa, men exakt hur de star i relation till varandra dr oklart.
Detta har inte varit var priméra problemformulering och dérfor kan det finnas befintlig
forskning. Ytterligare en aspekt som litteraturen redogor for ér vikten av att kunna revidera
sina asikter och trosforestéllningar utifran ny information. Om det &r sé att dsikter och
trosforestéllningar vi kinner starkt infor ocksd knyter an till var identitet, framstér akten att
byta asikt som en komplicerad process. Fradgorna som da uppstar dr om detta &r en formaga

ménniskan har, kan trdna upp och hur det i sé fall skulle g till.
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Sammanfattningsvis finns det ménga fragor som behdver fa svar innan de olika
strategierna kan appliceras i en klassrumskontext for att beméta och forebygga
post-sanningssamhdllet. P4 grund av de manga olika l6sningarna som litteraturen pekar pa
finns det goda skl for forskare att undersoka hur de olika strategierna fungerar i kombination
med varandra, i1 olika konstellationer, och dven hur de behdver revideras och omstruktureras

for att bli fruktbara.
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